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В Коране сказано: ««ИИ ммуужжччииннаамм ддоолляя оотт ттооггоо,, ччттоо ззааррааббааттыыввааюютт ооннии..
ИИ жжееннщщииннаамм ддоолляя оотт ттооггоо,, ччттоо ззааррааббааттыыввааюютт ооннии»»

(Сура «Ан-Ниса», 4/32).

««ННеетт ннаа ззееммллее ннии ооддннооггоо жжииввооггоо ссуущщеессттвваа,, ккооттооррооггоо ААллллаахх ппоо ССввооеейй
ММииллооссттии ннее ооббеессппееччиилл ббыы ппррооппииттааннииеемм»»

(Сура «Худ», 11/6).

««ННее ссммооттррии ааллччнноо ннаа ттоо,, ччеемм ннааддееллииллии ММыы ллююддеейй ннееккооттооррыыхх,, ччттооббыы
ппооддввееррггннууттьь иихх ииссппыыттааннииюю,, ннаа ббллеесскк жжииззннии ззееммнноойй,, ииббоо ллууччшшее ии

ддооллггооввееччннееее ууддеелл,, ддааррууееммыыйй ГГооссппооддоомм ттввооиимм»» 
(Сура «Та Ха», 20/131).

Пропитание (рызк) дает Аллах
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Вы держите в руках 26-й номер нашего журнала. Пройден серьезный путь: позади 25
номеров. И, начиная, с этого номера, по многочисленным просьбам читателей,
количество страниц увеличилось до 56-ти. Надеемся, что это будет добрым началом
для новых свершений, благом для журнала и для тех, кто с любовью его читает.

Борьба за светлое в себе … Тема данного номера посвящена самой жизненно важной
битве человека, битве с собственным «эго»: невоспитанным, злым, жадным, хитрым.
Механизм такой борьбы глубоко описан великим поэтом Руми, который, как и все
великие наставники, считал, что, прежде чем приступить к ней, каждому следует
сначала защитить себя от впадения в греховные состояния. Для этой цели поэт-
наставник советует развивать свою проницательность в умении различать Добро и
Зло. А также, чтобы суметь отказаться от всякого рода ненависти и злобы, человеку,
по его мнению, нужна духовная чистота, которую возможно почерпнуть из религии. И
до тех пор, пока человек не начнёт воспитывать свой нафс, его миропонимание не
станет правильным.

Результатом воспитания строптивого нафса станет обретение верующим
высокого состояния духа – подлинной богобоязненности, таквы. Об этом статья под
рубрикой «Из сада души». Таква – это самое изысканное украшение души. Суть ее. Ее
смысл. Жить в состоянии таква – значит быть близким к единению со Всевышним;
зарабатывать, будучи на земле, возможность пребывания в вечной жизни в Раю; иметь
сердце, которое может осознать красоту и гармонию Рая; находить и видеть
проявление Милости Всевышнего во всем, что происходит с человеком.

Да поможет нам Всевышний Аллах стать «муттакун» – счастливыми
обладателями этого величайшего состояния духа – истинной богобоязненности.
Аминь!

С уважением ко всем Читателям, «Золотой Родник».

Дорогой Читатель!Дорогой Читатель!
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44 ККооггддаа ччееллооввеекк ззааббыыввааеетт ААллллааххаа

1122 ППииррии РРееййсс —— ввееллииккиийй ммооррееппллааввааттеелльь ии ккааррттооггрраафф

1166 ДДооввооллььнныы ллии ммыы??

2200 ББооррььббаа ззаа ссввееттллооее вв ссееббее
((ОО ввооссппииттааннииии ссттррооппттииввооггоо ннааффссаа))

2288 ТТаакквваа –– ууккрраашшееннииее ддуушшии

Заново обрести “человеческий” облик
человечество способно лишь через обращение к
Аллаху, что и должно стать важнейшей задачей на
данный момент. 

Пири Рейс, настоящее имя которого Хаджи
Мухиддин Пири ибн Хаджи Мехмед, — знаменитый
мореплаватель, турецкий адмирал и картограф,
блистательный поэт и философ.

Ключ к пониманию и разрешению многих жизненных
ситуаций, проблем, сложностей взаимоотношений
человека с человеком, человека со Всевышним, дан в
небольшом аяте Корана, который гласит: ««ААллллаахх
ддооввооллеенн ииммии,, ии ооннии ддооввооллььнныы ИИмм»»  (Сура «Аль-Байина»,98/8). 

Воспитывать нафс — обязанность каждого
верующего, иначе, нафс овладеет человеком. Самым
важным методом такого воспитания, по Мавляне,
является борьба с ним. 

Таква (богобоязненность) – качество, которое
является отличительной чертой истинно верующего
человека. Таква – это самое изысканное украшение
души.  Суть ее.  Ее смысл.

ААккттууааллььнноо

ППооррттрреетт

РРааззммыышшллееннииее

ТТееммаа ннооммеерраа

ИИзз ссааддаа ддуушшии

CC оо дд ее рр жж аа нн ии ее
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3355 ББллааггаа ААллллааххаа вв ллааддоошшккаахх ррееббёённккаа

3388 ААллллаахх ссооззддаалл ННООСС

4444 ППррееооддооллееннииее ииллии ииссккууссссттввоо жжииттьь  

5500 ККааммннии ддлляя ссааддааккаа

5544 ССккооллььккоо рраазз ннааддоо вв ддеенньь ччииттааттьь ннааммаазз??

Наглядный пример — главный метод
мусульманского воспитания. Помня об этом, только
так родители смогут воспитать культурного ребёнка.

Сегодня я расскажу тебе о еще одном чудесном
творении в организме – о нашем НОСЕ. Носы
бывают разных форм и размеров. У слона это
длинный хобот, а у кита - это дыхало...

… Судьба свела меня с Танзилей Шакировной
Гариповой  уже более 10 лет назад. И все эти годы она
не перестает удивлять. Чем? Искусством жить! 

Удивительный обычай существовал в Османской
империи (XIII – нач. XX вв.): на улицах устанавливались
двухметровые колонны из мрамора — так называемые
«садака-камни».

Мы с Али давно знакомы,
Мы с Али сидели дома
И считали, сколько раз
Надо в день читать намаз.

ВВ ссввееттее ИИссллааммаа

ДДееттяямм ии ррооддииттеелляямм 

ИИзз жжииззннии

ККууллььттуурраа ИИссллааммаа

ДДееттссккааяя ссттррааннииччккаа

Актуально
Когда человек забывает Аллаха

Ахляк 
Наставление Учителя

В свете хадиса
Ненасытность богатством

Портрет
Пири Рейс –великий мореплаватель и картограф

Размышление 
Довольны ли мы?

99 Имен Аллаха

Аль-Ахир, Аль-Авваль
Тема номера

Борьба за светлое в себе 
Из сада души
Таква – украшение души

Акида
Ангелы – существа, у которых нет нафса

В свете Ислама
Блага Аллаха в ладошках ребенка

Детям и родителям
Аллах создал нос

О вечном
Ответы аскета

Из жизни
Преодоление или искусство жить

Фикх
О четырнадцати аятах («сажда-тиляват»)

Культура Ислама
Камни для садака

Житейские советы

О том, как заработать саваб

Детская страничка
Сколько раз надо в день читать намаз?
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Издание содержит упоминание Имен Аллаха и Его Пророков.

Просьба относиться к журналу бережно и уважительно.
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З аново обрести
“человеческий” облик
человечество способно

лишь через обращение к
Аллаху, что и должно стать
важнейшей задачей на
данный момент. 

Священный Коран говорит
о трех разных видах  забвения человеком Аллаха: 

1) Когда человек забывает Аллаха...
2) Когда Аллах забывает о человеке...
3) Когда Аллах заставляет человека забыть

Cамого Себя...
В Коране можно найти пояснения этому: “Не

уподобляйтесь тем, которые забыли Аллаха,
и которых Он заставил забыть самих себя.
Они-то и есть грешники” (Сура «Аль Хашр», 59/19).

Мунафики, как мужчины, так и женщины,
подобны друг другу: призывают к порицаемому и

отговаривают от одобряемого,
а также удерживают свои руки
[от добрых дел].   Они предали
забвению Аллаха, и Он
предал их забвению.
Воистину, мунафики —
грешники!  (Сура «Ат-Тауба», 9/67).

Очевидно, что Коран
главной проблемой считает забвение человеком
Аллаха. Стоит человеку забыть об Аллахе, Аллах
тоже “забывает” о человеке и заставляет его
забыть самого себя. 

“Предавших Аллаха забвению” Коран называет
“мунафиками”,“лицемерами”, “сбившимися с
пути”. Иными словами, Коран утверждает, что
забыть об Аллахе могут “лицемеры”и
“сбившиеся с пути”. Коран также использует
глагол “забывать”, когда говорит о том, что
человек “забывает о Дне Суда.  В 34-ом аяте суры

ААккттууааллььнноо

Май - Июнь / 2008
4

Ахмет Ташгетирен
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ААккттууааллььнноо

Май - Июнь / 2008

“Аль Джасия” Аллах говорит:
“Скажут [им]: 'Ныне Мы
предадим вас забвению,
подобно тому как вы
запамятовали о том, что сегодня
предстанете здесь. Обиталищем
вашим будет огонь, и никто не
станет вам помогать”. 

Забыть о Дне Суда значит забыть о
том, что придет день, когда человек
вынужден будет отвечать перед
Аллахом за все свои деяния на
Земле. Поэтому забвение Дня Суда
также можно считать забвением
Аллаха.

Попытаемся ответить на вопрос:
Что значит забвение человеком
Аллаха? Ответ должен быть
следующим: 

Пренебрежение, недооценивание
человеком неминуемой тесной связи
между ним и Аллахом.  Говоря о
неминуемой, обязательной связи
между человеком и Аллахом,
подразумевается создание Аллахом
человека, возможность существования
человека, продолжение его жизни,
существование средств и условий,
необходимых для жизни человека
(наша планета, Вселенная),
возможность дышать, употреблять
пищу, обеспечение человека
необходимыми для продолжения
жизни материальными благами
(рызк), способность человека
продолжать род, любить, быть
любимым, завершение жизненного
пути человека и бесчисленное
количество других состояний и благ,
проявление которых зависит от Воли
Аллаха. Забыть Аллаха значит забыть о
том, что жизнь человека и все,
связанное с ней, находится во власти
Аллаха.

Почему “забвение” имеет такое
большое значение и вызывает
сильное недовольство у Аллаха? 

Связь между Аллахом и
человеком регулируется
определенными законами. Когда
человек забывает об Аллахе, ему
кажется, что он освобождается от
необходимости подчиняться этим
законам. Кодекс взаимоотношений
между человеком и Аллахом требует
выполнения человеком определенных
обязанностей по отношению к Аллаху,
соблюдения определенных критериев в
земной жизни, которые отвечают цели
создания Аллахом Вселенной и
человека: отношения между людьми,
отношения между человеком и
окружающей средой, и т.д. Таким
образом, забывая об Аллахе, человек
впадает в заблуждение, считая, что ему
позволено выйти за границы,
установленные Аллахом (Худудуллах). 

Что мы должны понимать под
забвением Аллаха? 

“Забыть об Аллахе” не всегда значит
отрицать существование Аллаха.
Иногда, когда человек забывает об
Аллахе, он просто отталкивает свое
знание о Нем, осознание Его
существования в глубину своего
существа так, что это знание перестает
быть частью его жизни. Таким
образом, человек формирует свой мир
и свою жизнь, не принимая во
внимание истину о существовании
Аллаха и установленных Им законов.
Человеку начинает казаться, что он
сам рождается, своими силами
дышит, сам продолжает свой род, и
как результат этого, он сам
начинает устанавливать правила
своего существования. 

Но... Забывает ли человек о
смерти? О том, что ждет его после
смерти? Ответы на эти вопросы
найти сложно... Человек вынужден
притворяться, что забыл о них,
чтобы продолжать спокойно жить. 

Когда человек забывает Аллаха, он
видоизменяет мир, вступая в

5
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ААккттууааллььнноо

Май - Июнь / 2008

противоречие с установленными
Аллахом критериями. В тафсире 19-
ого аята суры “Аль- Хашр”,
Элмалылы Хамди Языр пишет, что
“те, которые забыли Аллаха” - это те,
кто “лишен страха перед Аллахом,
нарушает установленные Им законы, не
просит помощи и защиты у Аллаха”.
Другими словами, “те, которые забыли
Аллаха”, поклоняются своим страстям и
желаниям. Тех, кто забывает о Нем,
Аллах не оставляет без ответа. Он
отвечает тем же: обрекает на забвение,
лишая своей Милости, более того, как
видно из приведенных выше аятов,
“заставляет забыть самих себя”. 

Вот как описывает Элмалылы
Хамди Языр тех, которых Аллах
“заставил забыть самих себя”: “Они,
как в хмелю, не ведают, что творят.
Не понимают значения нафса
человеческого, законов человеческого
бытия, поклоняются заурядным,
примитивным вещам и позорят
человечество. Они не стремятся к
добрым и праведным поступкам, не
делают приготовлений для будущей

жизни, которые способны избавить их
от страданий. День Суда станет для
них величайшей трагедией, ужас
охватит их. А те, кто отрицают
существование души, они тоже
забыли самих себя, лишили себя
способности понимания великого
блага, называемого разумом, который
является одной из важнейших
особенностей человека, выделяющей
его среди других созданий. При
описании подобных состояний человека
используется глагол “забывать”. Это
связано с тем, что естественным для
человека состоянием, заложенным в него
при создании, является ощущение
принадлежности к Аллаху и
необходимости подчинения Ему.
Поэтому удаление человека от разума, от
законов разума и связи между разумом и
Аллахом, можно считать нарушением
естества человека. Глагол “забывать”
используется здесь в качестве
предупреждения и предостережения.
Муфассир Элмалылы считает, что
люди, “которых Он заставил забыть
самих себя”, лишены понимания
бытия. 

Понятия Аллах и “забывать” не
совместимы. Аллах совершенен.
Знание Его абсолютно и не может
уменьшиться. Как же тогда понимать
67-ой аят суры Ат-Тауба, где
говорится, что “Он забыл о них”. Что
значит “забвение Аллахом человека”?

Наверное, самым страшным
аспектом глагола “забывать”,
обращенным к человеку, является то,
что на забвение человеком Аллаха,
Аллах отвечает тем же. Расстояние
между Аллахом и человеком растет, и
та высшая связь, которая существует
между человеком и Создателем,
ослабевает или разрывается. Это все
равно, что перерезать человеку
сонную артерию. Даже на миг
страшно представить, что значит быть
забытым Аллахом. Просто

6
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представьте, что вы говорите “Я забыл
тебя” кому-либо, кто живет по вашей
воле и благодаря вашей силе. Каково
бы пришлось ему? Лишиться блага,
бараката, покоя, мира,
благосклонности, милости....
Возможно, поэтому Священный
Коран говорит: “Они забыли
напоминание и были они народом
пропащим” (Сура «аль-Фуркан», 25/18).

“Были народом пропащим”... Здесь
подразумевается духовная гибель
целого народа. Что это значит?
Возможно, забвение человеком самого
себя – это тоже одно из проявлений
реакции Аллаха на “забвение”... 

В Коране встречается еще одно
понятие, тесно связанное с глаголом
“забывать” - “гафлет”. Это понятие
описывает человека, который не
осознает, какая крепкая связь
существует между человеком и
Всевышним. Такой человек рассеян,
небрежен, лишен чуткости по
отношению к Создателю. Гафлет
может привести к неверию. Как
сказано в Священном Коране: 

“У них — сердца, которые не
разумеют, глаза, которые не
видят, уши, которые не слышат.
Они подобны скотам и даже еще
более заблудшие. Невежды они
[в делах религии] (Сура «аль-Араф, 179).

Значит, сердце человека, попавшего
в ловушку “гафлета”, теряет
способность чувствовать и
понимать, глаза перестают видеть,
уши перестают слышать, а сам
человек превращается в создание,
более заблудшее, чем животное. 

Можно сделать вывод, что человек
– создание, чье существование
обусловлено осознанием
существования Аллаха.

Противоположным  понятием
“гафлета” следует считать
“осознание неразрывной связи с
Аллахом”. Коран описывает это

состояние понятием “зикр'уллах”.
“Далекий от зикр'уллаха” и значит
гафиль, т.е. “один из забывших”. Вот
что говорит о таких людях Коран: “К
тем, кто отвращается от
упоминания Милосердного, Мы
приставим шайтанов, которые
станут их закадычными
друзьями” (Сура “Аз-Зухруф”, 43/36). 

Шайтан неминуемо оказывается
рядом с теми, кто забывает Аллаха.
Жизнь же гафиля проходит в дружбе
с шайтаном. Коран предостерегает
людей, говоря, что шайтан является
явным врагом человека. Коран
призывает людей не следовать “по
стопам шайтана”(Сура “Аль-Бакара”, 2/168).

Размышляя над “забвением, гафлетом”
и другими отрицательными поступками
и характеристиками поведения человека,
которых Аллах учит опасаться, мы
приходим к выводу, что неугодное Аллаху
поведение приводит к тому, что человек
начинает следовать “по стопам шайтана”,
своего явного врага. Тот, кто забывает
Аллаха, обречен на дружбу с шайтаном. 

Говоря о современном мире,
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можно утверждать, что на
протяжении определенного
времени Землю сотрясает стихия
“забвения Аллаха”. Когда Ницше
кричал о том, что  “Бог умер”, он не
верил в это... Это была попытка
стереть знание об Аллахе из своего
разума. Была поставлена
непосильная для человека цель –
создать “богочеловека”.
Закончилась эта попытка тем, что
Ницше умер от безумия. Но его
философия породила одержимых
манией величия Гитлеров,
предавших Землю огню. Теоретики
вроде Августа Комте, Маркса,
Дарвина, практики по типу
Сталина и Мао Цзэдуна, деисты,
атеисты и многие другие делали
попытки вывести человека за
границы его взаимоотношений с
Аллахом. Их усилия увенчались тем,
что человек оказался на шаг от
пропасти с огнем... Насилие,
алкоголь, наркотики, необузданная
похоть, самоубийства... Эго не
жалеет человека... 

Задумайтесь о себе. В моменты,
когда вы предаете забвению Аллаха,
высокие человеческие качества
непременно дают сбой. Внутри вас
растет зверь, дикий зверь...
Подумайте о желании нарушать
законы, подумайте о страшном
ощущении грязи, мутности, о том,
как сжимается от всего этого
сердце... 

И если сегодня все мы
становимся свидетелями
глобального падения духовности и
человечности, если мы видим, что
мир охватило насилие, люди
лишились чувства ответственности
по отношению друг к другу, грубая
сила правит миром, голод и
бедность приняли глобальный
характер, имя Бога используется,
как средство достижения

индивидуальных или национальных
целей, - это говорит о том, что
чистота и крепость связи с Аллахом
нарушена. Это признак духовной
смерти. Нарушено осознание того,
что рано или поздно предстоит
встреча со Всевышним. 

Забыв о Создателе, человек
потерял смысл существования.
Забыв от том, кто дает ему рызк,
человек превратился в ненасытного
Каруна. Забыв о том, кто истинный
хозяин Земли, человек повторяет
ошибку древнего фараона, прервав
связь с Господом Миров, человек
дерзнул заявить, что обладает
невероятной силой. Забыв о
Всевидящем Аллахе, человек
преступает закон, надеясь остаться
незамеченным в своем маленьком
мирке. Забыв о Судном Дне, человек
поддался мечтам о мире, в котором
нет необходимости нести
ответственность за что-либо.

Мечты человека разбились. 
Когда видишь деградацию

человеческого в человеке, так и
хочется назвать это время веком
забвения Аллаха... 

Аллах обращается к человеку с
словами:  “Помните обо Мне, и Я
буду помнить о вас. Будьте
благодарны Мне и не отрекайтесь
от Меня (Сура «Аль-Бакара», 2/152). 

“Если же ты забыл об этом, то
вспомни Господа своего”

(Сура «аль-Кахф», 18/24).
Нельзя забывать, что “Аллах

зачел их деяния, хотя они
забыли их, ведь Аллах —
свидетель всему сущему. 

(Сура “Муджадаля”, 58/6).

Заново обрести “человеческий”
облик возможно лишь через
обращение к Аллаху, что и должно
стать важнейшей задачей
человечества на данный момент.
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Если близкий человек доставит тебе какое-либо неудобство (обиду, неприятность), то ищи
в себе семьдесят причин, из-за которых это произошло. Если твое «эго» (нафс) не
воспринимает этого, то скажи ему: «Вот какой у тебя скверный характер, что ты
вынуждаешь других делать тебе плохо». 

* * *
Абу Дарду (радыяллаху анху)  спросили: «Если твой брат совершил грех, будешь ли ты его

считать врагом?» Сподвижник Пророка ответил: «Мой враг - грех, а он – мой брат».

* * *
Главное правило на пути духовного совершенствования: не обижать и не обижаться.
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Как передано со слов ибн Аббаса и Анаса бин Малика (радыяллаху анхум) Посланник
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) сказал: «Если у человека будет долина
(полная) золота, то он захочет, чтобы их стало две, и ничто не наполнит его
рта (не насытит его утробы) кроме земли, но Аллах принимает раскаяние
кающихся» (Бухари ”Рикак”, 10; Муслим, “Закят” 116-119).

Объяснение хадиса

Пороки, от которых человеку необходимо избавляться, и грехи, в которых ему нужно
каяться, - это не только всем известные преступления и проступки. Ненасытность и
недовольство своей долей могут оказаться хуже многих прочих грехов. Поэтому
Священный хадис призывает каяться и в этом. 

Как и совершение грехов, чрезмерная жажда к дунье пагубно влияет на духовную
жизнь человека, подвергает опасности его будущее. В нашем естестве имеется такая
черта, как ненасытность. Если дать ей волю, то человеку всегда будет казаться
недостаточным то, что у него есть, и он станет стремиться завладеть все большим и
большим. Если в его руках будет долина с золотом, то он захочет другую или, как
передано в еще одной версии хадиса: «если у него будет две долины золота, он захочет
третью».

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) пролил свет на источник такой
ненасытности в другом хадисе: 

10

НЕНАСЫТНОСТЬ
БОГАТСТВОМ
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«У человека, даже когда он состарится, два чувства останутся молодыми:
любовь к богатству и желание жить долго» (Бухари ”Рикак”, 5; Муслим, “Закят” 115). 

Когда Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) говорит, что «рот» (в другом риваяте
– «утробу») человека насытит только земля, то имеет в виду, что человека от его
ненасытности освобождает только смерть. Поэтому в хадисе содержится призыв
избавиться от этого порока до наступления смертного часа. Ненасытность человека
происходит от жадности, очевидное свойство которой - копить, ничего не тратя. В
Священном Коране Аллах говорит: “Скажи: "Если бы вы владели
сокровищницами милости Господа моего, то все равно скупились бы из
страха обеднеть, ибо человек [по природе] скуп" (Сура “аль-Исра”, 17/100)

Если желание обладать имеет должную меру и не удаляет человека от поклонения
Создателю – главного жизненного предназначения – тогда оно способно приносить
пользу. Успешный в дунья мусульманин в состоянии совершить много доброго. Для
того, чтобы выплачивать закят, давать садака, расходовать на пути Аллаха,
необходимы средства. Чтобы они были, должно быть желание много зарабатывать.
Однако, если это желание в душе настолько сильно, что заставляет забывать об
Ахира, и человек становится пленником дуньи, то это значит, что он в опасности.

Хвала Аллаху, наделившему Своего раба способностью сдерживать свои желания и
страсти. Человек, обладающий силой воли, в состоянии держать свою плоть в узде.
Хадис несет благую весть мумину, заметившему в себе чрезмерное влечение к
мирским благам и утехам, о том, что, обратившись к Господу за помощью и
прощением, не будет отвергнут Им. 

В этом хадисе можно заметить тонкий момент. Поскольку человек создан из земли,
в нем прослеживаются некоторые ее свойства. Так, окаменевшая и засохшая от
жары, земля жаждет влаги. Оживить ее может только Всевышний Аллах Своими
щедрыми дождями. Тогда, обретя новую жизнь, в усладу глазам, она рождает тысячу
красот. Также и человек: попав в темницу собственных прихотей и желаний,
начинает утрачивать свою высокую человеческую природу, и есть только один путь
снова найти себя – обратиться к Аллаху за помощью и прощением. Иначе, голод к
дунье только усилится, и уже ничто не насытит созданного из земли, кроме земли его
собственной могилы.

Уроки из хадиса

- Быть благодарным Аллаху и уметь довольствоваться тем, что есть – одно из
человеческих достоинств.

- Недовольство своим уделом лишает покоя в дунья и делает несчастным в ахира.
- Для того чтобы избавиться от ненасытности надо просить об этом Аллаха и

раскаиваться в грехах, которые были совершены из-за этого порока. 
- Всевышний Аллах прощает того, кто кается в своих недостатках.

11
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В сё более Ислам становится религией
избранных. Сегодня множество
представителей других религиозных

культур, преимущественно образованные люди,
многие из которых имеют учёную степень,
стремятся постичь основы этого некогда
высочайшего образа жизни. 

Мировая история хранит память о
колоссальном расцвете Ислама в период
господства в Европе средневековья. Именно
тогда мусульманской наукой было сделано
множество открытий, имеющих общемировое
значение. В то время мусульмане изобрели
алгебру. По сей день повсеместно используются
арабские цифры. В области анатомии Ибн Ан-
Нафис был первым, кто дал описание системы
кровообращения. В астрономии XII в. Санад ибн
Али доказал, что Земля меньше Солнца, но

12

Ахмет Камалетдинов
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больше Луны и таких примеров много. 
Сегодня мир знаменит высокими

технологиями, применяющимися почти во  всех
сферах человеческой жизнедеятельности. Тем
не менее, современные учёные не перестают
удивляться открытиям своих давних
предшественников. Так, до сих пор
специалисты из гидрографического бюро США,
в 1953 году начавшие исследовать работы
великого турецкого картографа Пири Рейса
(род. между 1465-1470 и оставившем этот мир
в 1554 г. или 1555), не могут понять, каким
образом учёному, жившему в XVI веке, удалось
сделать чуть ли не космические снимки стран и
континентов Земли, при том сделать их так, что
сегодня, перенеся данные древней карты на
современный глобус, пришлось признать
некоторые ошибки используемых в наше время
карт. Чтобы сделать работу такого уровня, по
мнению исследователей, Рейс, как минимум,
должен был быть знаком с понятием «кривизна
Земли»; а также, как утверждают позже, в
60—х годах, профессор Массачусетского
технологического института Ричард Стрейчан и
профессор  Кинского колледжа (Нью-Хемпшир,
США) Чарльз Хэпгуд, изучавшие древние карты,
в том числе и работы Пири Рейса — методом
геометрической триангуляции и со
сферической тригонометрией, появившейся
лишь в середине XVIII века.

Пири Рейс, настоящее имя которого Хаджи
Мухиддин Пири ибн Хаджи Мехмед, —
знаменитый мореплаватель, турецкий адмирал
и картограф, блистательный поэт и философ..
Известность к нему пришла благодаря его
первым мировым картам и схемам, собранным
в «Книге морей», где с высокой точностью
изображён рельеф Северной и Южной
Америки и другие географические объекты, о
существовании которых мало кому было
известно.

Жизнь его полна героических подвигов.
Родившись в городе Галлиполи (современное
название Гелиболу), на северо-западе Турции, и,
будучи племянником легендарного
командующего турецким флотом Османской
Империи Кемаля Рейса Эгрибоза, он избирает
для себя путь мореплавателя. 

13
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Так, под руководством дяди в 1481 г. молодой
мореплаватель впервые принимает участие в
военной кампании, проходившей в водах
Красного миря. О своём дяде как о талантливом
мореплавателе он упоминает в «Книге морей».
Судя по записям, Пири Рейс искренне почитал
его, называя первым своим учителем, которому
обязан основными знаниями морей. Вместе с
дядей в 1487 г. они отправляются на помощь
мусульманской Испании, а в промежутке
между 1491 и 1493 г.г. участвуют в штурме
островов Сицилии, Сардинии и Корсики, а
также южных берегов Франции, защищая
турецких паломников и других мусульман от
агрессивных нападений корсаров и Родосских
шевалье. Затем, в 1499 г., они опять вместе
поступают на службу в Турецкий морской флот
Османской империи. И в 1499-1502 г.г. Пири
Рейс, наконец, сам становится командующим
кораблём — принимает участие в сражении с
Венецией. 

В 1511 г. Пири Рейс тяжело переживает
смерть своего дяди. Вернувшись в Гелиболу, он
начинает заниматься научной деятельностью.
Так, в 1513 г. изготовленная им «Карта Мира» с
необъяснимой точностью изображает
географические объекты Южной Америки.
Вместе с ней, созданная в 1528 г., «Карта
Северной Америки» позже составили
географический атлас — «Книгу морей». Эта
работа произвела сенсацию в научном мире.

«Бахрийе» или «Книга морей» содержала
описания Дарданелл, прибережных зон и
островов Эгейского моря, подробности флоры и
фауны Красного моря. На ней с большой
точностью отмечены береговые черты
Адриатического моря и границы государств
(Западной Италии, Южной Франции,
Восточной Испании, Северной Африки,
Палестины, Сирии, Кипра и Анадолу).
Любопытно, что не только острова, подводные
рифы и отмели, заливы и каналы, укрытия во
времена штормов, порывы и направления ветра,
сведения по ориентированию по звёздам, карте
и компасу, информация о мировых морях,
сушах и континентах, но и городские
памятники и архитектурные сооружения
имели место на страницах атласов «Бахрийе». 

В 1516 году Пири Рейс становится адмиралом,
взяв управление кораблём в битве при Египте, и
спустя год дарит султану Явузу Селиму свой
первый географический атлас. Считается, что
карта Пири Рейса наполовину повторяет
оригинал и копии карт Христофора Колумба,
составленных им в 1498 г. Пири Рейс не
скрывает этого, в пояснениях к изображенным
меридианам он указывает, что западную часть
начертил, основываясь на открытиях своего
современника — Христофора Колумба, а
восточную — пользуясь различными
китайскими, индийскими и голландскими
источниками. Удивительно, что источники,
которыми он пользовался, восходят к совсем
давним временам, например, к IV веку до н. э.,
если брать во внимание один из таких
источников — карты-схемы, принадлежавшие
Александру Македонскому.

Из примечаний на полях карты известно, что
источником «Карты Мира» были 20 карт, часть
из которых была добыта Пири Рейсом с
испанских и португальских кораблей,
захваченных в водах Красного моря. Среди тех
карт были четыре португальских, одна арабская,
а также карта Америки Христофора Колумба. 

Таким образом, можно считать, что самые
успешные творческие годы его жизни
пришлись на период правления Кануни
Султана Сулеймана (1520-1566 гг.) во время
которых он усердно работал, проведя ряд
научных исследований, военно-морских
кампаний, и утвердился как учёный и адмирал
турецкого флота. 

В Египте в 1524 г. он готовит учебник по
навигации, попутно дорабатывая «Книгу
морей» (первый экземпляр которой был
закончен к 1522 г.), добавляя в неё более
детальные описания и яркие иллюстрации.
Выполненный в 1526–1528 гг. второй
экземпляр книги Пири Рейс готовил
специально для навигационных целей Канун
Султана Сулеймана. К сожалению, от «Второй
Карты Мира» дошла до нас лишь её часть с
описаниями Северо-Восточной части Флориды
и Канады, Гренландии и берегов Центральной
Америки. Знаменательно, что в отличие от
первой карты, она имеет верные данные о
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размещённых на ней Багамах, Антиллах,
островах Гаити и Кубе, а также описание
открытых в 1517 и 1519 г.г. полуостровов
Юкатан и Гондурас. 

В 1528 г. Пири Рейс изобретает следующую
карту — историческую — «Великие
географические открытия». В том году он
исполнял свой служебный долг
главнокомандующего морской флотилии
Турции в Индийском океане, близ Басры,
Омана и в Ормузском проливе. Но самой
успешной морской кампанией адмирала
принято считать свержение португальского
господства в водах Индийского океана и
возвращение Адена Османскому государству,
после чего минуя Египет, он как властный
правитель подошёл к Катару и острову Бахрейн. 

И стоило ему ненадолго отлучиться с корабля,
как благодаря завистникам и предателям в
Стамбул поступило донесение от египетского
губернатора, заявившего, что адмирал покинул в

Басре свой флот — после чего последовал приказ
стамбульского Паши о немедленной казни
Пири Рейса в Египте (что привёл в исполнение
каирский губернатор — Дукан Заде Мехмед
Паша). Так, в 1554 (или 1555) г., оборвалась
жизнь предательски оговорённого великого
учёного, восьмидесятилетнего мореплавателя и
картографа — Хаджи Мухиддина Пири ибн
хаджи Мехмеда.

И мы бы ничего не знали об этих уникальных
открытиях учёного XVI в., если бы в 1931 г. в
научном мире не было объявлено о находке
легендарной карты Пири Рейса. Свиток её 9
октября 1929 г. обнаружил профессор Адольф
Деисманн, работавший тогда в архивах Дворца
Топ-Капы.

Сегодня копии географического атласа
«Книги морей» и другие работы Пири Рейса
хранятся во многих библиотеках Турции и
стран Европы.

15
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К люч к пониманию и разрешению многих жизненных ситуаций, проблем,
сложностей взаимоотношений человека с человеком, человека со
Всевышним,  дан в небольшом аяте Корана, который гласит: «Аллах доволен

ими, и они довольны Им» (Сура «Аль-Байина»,98/8)... 

Когда же человек бывает доволен и как проявляется его довольство?
Нагрянула беда, вышло большое препятствие, все идет не так как хотелось бы,

нахлынуло уныние, а верующий человек не теряет своего спокойствия и
ровности, лишь сильнее благодарит Всевышнего за эти испытания, искренне
веруя в то, что именно они, временные сложности, явятся причиной
благ для него. Приблизительно такова картина этого положения.
Ярким тому примером из Корана является духовное
состояние Пророка Айюба (алейхиссалям), который был
лишен практически всего, чего нормальный человек
очень боится лишиться: здоровья, детей,
имущества, дома, родины. Но он не был
лишен веры. Духовным стержнем,
крепким и непоколебимым,
была его покорность
всему, что шло к
нему от

16

Садык Дана

SAYI_26TR  4/17/08  12:26 AM  Page 16



РРааззммыышшллееннииее

Май - Июнь / 2008

Всевышнего. Он ни на миг не
возроптал. И даже не молил о пощаде.

Лишь на пике своей болезни он тихо
произнес: « О, Аллах! Ты – самый

Милостивый из милостивых...» В этих словах
заключено многое: и нескончаемая вера в

справедливость Всевышнего, в Его милосердие, и
выражение своего терпения и покорности, и тихое

признание:  « Я доволен Тобой... »...
Всевышний вернул ему все: и здоровье, и детей, и

имущество... Айюб (алейхиссалям) ничего не потерял, лишь
укрепил перед Всевышним особый статус, статус довольного

Волей Всевышнего раба, покорного раба... 
Однако испытания могут быть даны человеку не только через

лишения и трудности, а, наоборот, через здоровье, уникальные
способности, через обретение богатства, через детей. Испытать

человека Всевышний волен и благами несметными и через лишение
этих благ. Как бы то ни было, человеку известно, что он пребывает на

земле не просто как гость, а как испытуемый и всегда должен быть начеку. 
У праведника Умара Абдуль-Азиза спросили: «Что более всего любо и дорого

тебе?» Он ответил: «Я люблю все то, что предопределил мне Аллах». Из этого
мудрого высказывания следует, что спешить просить об испытаниях с намерением

обрести последующее вознаграждение за терпение, будет большой ошибкой, в
которую часто впадали и праведники. Всевышний милостив к рабу Своему и даст ему

ровно столько радости или печали, сколько человек сможет вынести.
Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям), обращаясь к тем, кто хочет узнать

свою степень перед Аллахом, говорил, что для этого нужно посмотреть на то, какую
степень занимает в нем Аллах. Поистине, Всевышний определяет рабу ту степень,
которую раб отводит своему Создателю в себе... 

Как-то Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) спросил своего ученика Харриса
(радыяллаху анху): «Харрис, как ты встретил утро?» Ученик ответил: «Будучи истинно
верующим». На что Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) спросил его: «А что является
доказательством истинности твоей веры... » Ответом Харриса (радыяллаху анху) Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) остался доволен и сказал: «Теперь, Харрис, сохраняй свое
сердце в таком состоянии, потому что истинный путь именно таков... »

А что бы мы ответили Пророку... 
Довольны ли мы?
Пусть Всевышний Аллах поможет нам быть довольными предопределенным.

Аминь. 

17
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Аль-Авваль - Первый; Существующий без начала. 
Аллах существует. Его существование отличается от всех. Существование Его Сущности

обязательно. Противоположностью бытия является небытие, которое неприемлемо по
отношению ко Всевышнему.

Существование Всевышнего Аллаха – свойство, которое Ему обязательно присуще, в
отличие от Его творений, бытие или небытие которых возможны. Аллах был до появления
всех своих творений, в том числе до создания пространства и времени. Аллах существовал
вечно и Ему не свойственно рождение или возникновение. Если бы Он был чьим-то
созданием, то существовала бы потребность в каком-то ином создателе. А нуждающийся в
создателе не может быть тем, «чье существование обязательно». Человеческий разум
ограничен и не может постичь безграничного, поэтому бессилен охватить этот сыфат
(атрибут) Всевышнего в полной мере. 

В Коране сказано:  «Мы предопределили вам смерть, и никто не опередит Нас»
(Сура "Ваки`а" 56/60)

В аяте слова значение слов «никто не опередит Нас» означает, что раньше Аллаха никого
и ничего не было, то есть Он – Авваль, Первый. 

9999 ИИммеенн ААллллааххаа

Май - Июнь / 2008
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Аль-Ахир; Последний, Существующий вечно. 
Всевышный Аллах – последний, Тот, кто останется после уничтожения сотворенных;

вечный, постоянный и бесконечный; существованию Его нет конца. Противоположностью
бесконечности является исчезновение, свойственное сотворенным сущностям. Аллаху
Всевышнему принадлежит как первое прибежище людей – жизнь мирская, так и
прибежище последнее и нескончаемое – жизнь в потустороннем мире. 

В Коране сказано: «Хвала Аллаху, Которому принадлежит то, что на небесах, и то,
что на земле. Ему же надлежит хвала в Последней жизни. Он - Мудрый,
Ведающий» ( Сура "Саба`" 34/1).

«Он - Первый и Последний, Явный и Скрытый.. Он знает обо всякой вещи" (Он
– существовавший прежде, чем была сотворена любая вещь, вечный,
остающийся после гибели и исчезновения всякой вещи) (Сура "Аль-Хадид" 57/3).

«Все, что в этом мире, бренно. Вечен лишь Господь, Обладатель истинного
Величия и Щедрости» (Сура «ар-Рахман»,55 /26-27).

«Все сущности гибнут, кроме Сущности Аллаха» (Сура «Аль-Касас», 28/ 88).

9999 ИИммеенн ААллллааххаа

Май - Июнь / 2008
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З наменитый поэт-наставник Мавляна
Джалал ад–Дина Руми (1207–1273 гг.) в
своих произведениях «Диван–и

Шамс–и Табризи» и «Маснави», в сборниках
высказываний и письмах, подчиненных одному
— раскрытию тайны отношений между Богом,
человеком и миром, оставил великую

сокровищницу мудрости. И каждый человек,
вышедший на путь духовного совершенства,
может найти для себя совет и увидеть пути для
избавления от своих духовных болезней. 

Мавляна, создавая стихотворение или беседуя
со слушателями, считал, что самое важное на
пути духовного роста, не особенности того или

20
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иного пути, а важно приобретение чувства
искреннего стремления к Богу, предание всего
себя Ему одному.

В этом отношении, продвигаясь по Пути,
начатом покаянием и отречением от излишней
привязанности к мирскому, имеет огромное
значение борьба человека с так называемым
нафсом — самим собой, низшим «я»,
низменными инстинктами. 

Нафс, как известно, по Корану (Сура «Йусуф»,

12/53, «Аль-Кыйяма», 75/2) — причина постыдных
поступков, грехов и низменных качеств. Борьба
с ним, «величайшая священная война». 

Духовные наставники не уставали
предостерегать своих учеников против его
уловок, которые могли принимать не только
грубые формы чувственных вожделений, но и с
трудом распознаваемые обличья лицемерия или
ложного благочестия. 

За нафсом следует постоянно наблюдать и
необходимо освобождаться от его
отрицательного влияния. И лишь когда человек
достигнет очищения, и его душа обретёт покой
— именно в таком состоянии, согласно Корану
(Сура «Аль-Фаджр», 89/27), она призывается домой к
своему Господу. Таким образом, всякому
следующему по Пути, надлежит очищать нафс
от его дурных атрибутов, для того чтобы потом
заменить их противоположными, похвальными
свойствами.

Механизм такой борьбы глубоко описан
Джалал ад–Дином Руми, который, как и все
великие наставники, считал, что, прежде чем
преступить к ней, каждому следует сначала
защитить себя от впадения в греховные
состояния. Для этой цели Мавляна советует
развивать свою проницательность в умении
различать Добро и Зло. А также, чтобы суметь
отказаться от всякого рода ненависти и злобы,
человеку, по его мнению, нужна духовная
чистота, которую возможно почерпнуть из
религии. И до тех пор, пока человек не начнёт
воспитывать свой нафс, его миропонимание не
станет правильным. 

«Если мировоззрение человека искажено, —
говорит Руми, — то и выводы его и слова, в

основе своей, не будут истинными. Так,
например, человек–заика, как бы он ни
старался, не сможет в полной мере овладеть
искусством свободного владения речью. 

Проверка ювелиром золотого слитка на пробу
— своего рода допрос о качестве того, на что
получает следующий ответ: «Таков я, чистейший
(или же с примесями)!». 

ВАЖНЕЙШИЙ МЕТОД ВОСПИТАНИЯ
НАФСА — БОРЬБА С НИМ

Таким образом, воспитывать нафс —
обязанность каждого верующего, иначе, нафс
овладеет человеком. Самым важным методом
такого воспитания, по Мавляне, является борьба
с ним. 

Руми призывает верующих: «Выйдем же в
путь и разобьём вдребезги этот бесстыжий,
скверный нафс!».  Однако поэт не исключает,
что эта борьба весьма сложна: 

Идолы разбить несложно, но тот, кто думает, 
что нафс

Легко приручить, тот - невежа, не знающий о чём 
идет сказ. 

Поможет в этом лишь сильная воля:

Коль ты нафс свой пожалеешь и пойдёшь на лад, 
Он всего тебя поглотит, что не будешь рад.

Будь же твёрдым, непреклонным ты с врагом в бою,
А не то шанс исцеленья ты сведёшь к нулю. 

«Наше тело кишит свиньями и волками,
которых не счесть... — говорит Руми, —
Красота с уродством рядом, скверна ж чистое
сводит на нет».  

Этими словами поэт говорит о том, что любой
человек таков, какое качество в нём
преобладает. А, следовательно, именно таким он
и будет воскрешён:

В том качестве, что больше в человеке,
Воскреснет он, чтоб быть за всё в ответе. 
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Тем не менее, в своих произведениях Мавляна
подчёркивает, что человек — создание,
поддающееся воспитанию:

В человеке иногда хищный волк живёт нещадный,
А порою в нём Юсуф видится, как месяц ясный. 

Есть невидимые нити, что от сердца к сердцу
свиты:
Первые добром покрыты, ненависть вплелась в
другие.

Даже бык с ослом способны быть прирученными
людьми,
Обретают они опыт, даже могут стать умней.

Необузданная лошадь иноходцем может стать,
Может мишка выйти в пляску, а козёл привет
послать.

А собака от хозяев принимает тот же нрав,
Став пастушьей или гончей, людям друг и верный
страж.

Так собаке Людей Пещеры передался настолько их
нрав,
Что толкнуло её пуститься в путь далёкий
Аллаха искать. 

НЕ СЛЕДУЙТЕ СВОЕМУ НАФСУ

Воспитывая нафс, следует отказываться от
исполнения его желаний и прихотей — это
кратчайший путь, помогающий сберечь себя от
его зла. 

Нафс в поэзии Мавляны подобен Шайтану —
отсюда, соответственно, Руми делает вывод:
чтобы не впасть в заблуждение и грех, человеку
надо, во что бы то ни стало, противостоять
своим собственным плотским страстям, что
сделать совсем не просто. 

Неповиновение нафсу, по Мавляне,
предполагает стойкость перед лицом
удовольствий и вожделений. Тем не менее, это
возможно, если следовать советам великого
учителя: 

Эй, раб желудка, ты от жирных трапез откажись,
Из гнёта вырвавшись, твой дух взметнётся
ввысь!

Эй тот, кто болен сердцем, ты к лекарству
припади,
Оно же — в смене нрава… И — недуг твой позади. 

Прислушайся к совету: плоть твоя — барьер
сильнейший;
Коль желаешь обрести ты новую — 
тогда сбрось старую с себя, милейший.

Сожми ты губы и открой ладони, что золота полны, 
и откажись
От жадности и скупости, а щедрость принять               
за правило возьмись.

Великодушие — в отказе от вожделений; но погиб,
Кто стал слугою страсти плотской, хотя бы даже и
на миг.   

Отказ же твой от рабства плоти и желаний – 
Та нить, что вознесёт тебя над мирозданьем. 
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БУДЬТЕ СЕРЬЁЗНЫМИ В БОРЬБЕ С
НАФСОМ

Проповедуя воспитание нафса и, в связи с
этим, воспитание прочной воли, Мавляна,
советует избегать завистников и самим не
поддаваться чувству зависти: 

Известно, что Юсуф попал в колодец из-за
зависти злых братьев,
Которые услышать, что их брат поеден волком,
почли бы за счастье.

Какие же беды ждут его в Египте из-за чёрной
зависти других!
Она, как волк в засаде, и Йакуб боится, что Юсуфу
он вредит. 

Этими строками Руми говорит о
необходимости избавляться от привязанности к
дунье, которая является ничем иным, как игрой
и забавой. Для этого он советует перестать быть
ребёнком, чтобы начать серьёзную борьбу с
нафсом, что, в конце концов, приведёт к
избавлению от зла. Таким образом, достигнуть
духовной зрелости и совершенства можно
только путём отказа от излишних желаний и
вожделений, устремившись к Аллаху. Мавляна
часто повторял следующее:

Говорит Аллах в Коране: «Этот мир — игра с
потешкой,
Суть иллюзия, но люди заворожены как пешки».

Ах, как верно! Ты — ребёнок, коль игрушкой себя
нежишь.
Как же мудрым стать ты хочешь, коль твой дух
парит  всё реже!

В целом, с нафсом вести себя надо весьма
строго, не позволять его желанием брать верх
над человеком. Руми так и пишет: 

Нафс подобен софисту–скептику, плут и хитрец 
он низменный.
Брось его убеждать словами, бей его до принятия 
им истины!

«УМЕРЩВЛЕНИЕ» НАФСА

В умении противостоять грехам и плотским
желаниям нафса, быть человеком крепкой воли
и использовать её на пути к добру — во всём

этом верующему необходимы определённые
усилия. Чтобы управлять желаниями и
страстями нафса, нужно взять их под контроль
и, в конечном итоге, «умерщвлять».
«Умерщвление», по Мавляне, это и есть
воспитание нафса. Рассуждая об этом, поэт
приводит следующую историю:

Один человек, кинжал схватив, родную мать свою
убил,
Другой же с ужасом воскликнул: «Что за убийство 
ты свершил!

Ты почему молчишь, негодник, что сделала тебе она?»
Убийца же ему ответил: «Она была во всём грешна.

За это я убил. Быть может, земля покроет её блуд: 
Не то грехи её, как змеи, всё, что в округе, обовьют».

Когда ж судивший возразил, что вместо матери он мог
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Убить виновника грехов её, убийца тот подвёл итог:

«Так что же каждый день я должен по человеку
убивать?
Не лучше ли за весь народ мой, как жертву, лишь 
её заклать!»

Так вот, безнравственная мать есть нафс твой, 
чью порочность видно
Обычным глазом; быть же с ним не дорожи ты 
каждым мигом.

Иначе время ты впустую потратишь, дружбу с ним
водя,
Советую, скорей убей его, как только ты придёшь 
в себя. 

По этому поводу может возникнуть вопрос:
зачем же необходимо «убивать» нафс? 

Ответ в следующих строках: 

Из-за него этот мир тебе приходится тесным,
И ты начинаешь роптать на Творца и народ свой.

Но знай, что предстанешь на Суд ты Небесный,
И чтоб не жалеть, умертви поскорее ты нафс
свой. 

УКРЕПЛЕНИЕ ВОЛИ

Сердце человека представляется Мавляне
горящей свечой, которой требуется защита от
опасностей внешней среды и сильного ветра —
оттого человеческое сердце нуждается в
прикрытии:

Сердце бдительное человека, как горящая свеча,       
Прикрывай её от ветра, не потухнет пусть она. 

Человеку не стоит прислушиваться к нафсу,
ведущему к заблуждению, тем самым
сбивающему его с верного пути, а, наоборот,
стараться придерживаться Истины и Добра:

Не отчаивайся, ведь есть надежда; в темноту не иди, 
когда есть солнце. 
Сердце жаждет беспредельных высей, плоть же 
тянет тебя в болото. 

Если же человек не удержится и покорится,
Мавляна предупреждает, что произойдёт
следующее: «Если человек не подтвердит чего-
то и не примет его сердцем, тысячи слов
окажутся бесполезными и повиснут в воздухе.
Например, если в самом дереве нет жизни и

влаги, даже если его омоют потоки вод, это не
принесёт ему никакой пользы... Даже если всю
Вселенную озарит свет, но, при этом, в глазу
нет его отражения, человек никогда не увидит
этого сияния...».

УМЕНИЕ БЫТЬ ТЕРПЕЛИВЫМ

Так что нужно быть очень терпеливым на
пути борьбы с нафсом, как говорит Руми:

На этом пути необходимо терпение,
И выдержка к тяготам жизни нужна.

Терпение — это эликсир на раны и благополучия ключ,
и то, 
Что к цели приведёт желанной, кто был с 
терпением заодно. 

Если при каждой трудности злиться ты будешь и
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думать о мщении,
Как же зеркалом стать ты мечтаешь без наведенья 
блеска лощением?

Или ещё: 

Проницательный человек одного желает лишь:
К испытаниям от Аллаха терпеливым быть всю
жизнь.

Одним словом, если не повиноваться
желаниям нафса, то такие качества, как умение
быть снисходительным и гибким (в основе
которых терпение), намного быстрее приведут
человека к успеху, чем обратные — жёсткость и
упрямство. 

Об этом у Руми есть великолепные строки:

Меч науки намного прочней и острее меча из железа,
Даже если войска выйдут против неё, всё ж за нею
победа. 

Цель достигнешь ты терпением, не спеша,
Истину же знает Твой Господь больше тебя.

Кроме того, Руми утверждает: «Терпеливый
вознесётся над всеми небесами», — что
указывает на то, что терпеливый, избавившись
от гнёта нафса, окажется в выигрыше и, в конце
концов, достигнет высших целей.

ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ЭГОИЗМА

Ещё один важный метод в воспитании нафса
— отказ от желания всегда и во всём быть
первым, таким образом, воздерживаясь от
гордыни.  

Мавляна, рассуждая об излишней
уверенности человека в своих силах, указывает
на то, что, поступая таким образом, тот не
отводит Аллаху никакого места в своей жизни.
Таково же по природе своей стремление учёных
приводить лишние подробности в своём
материале с целью показать глубину своих
познаний, одним словом, занимаясь
самолюбованием. 

Мавляна порицает и более распространённую
человеческую слабость — когда свои
собственные ошибки люди принимают за
норму, осуждая недостатки других. В
стихотворной форме поэт даёт совет отказаться
от эгоизма: 

От надменности если откажешься, то увидишь
тысячи милостей,
Стоит только влюбиться в себя, ты столкнёшься 
с тысячью трудностей. 
Не чеши, подобно Фараону, бороду свою ты,
возгордившись,
А не то, притянут за неё, ты посрамишься, 
наземь опустившись. 

Этот бейт, по всей видимости — аллюзия на
случай, произошедший, по преданию, с
Фараоном, когда тот, в пике своей славы
всесильного правителя, держа на коленях тогда
ещё ребёнка Мусу (алейхиссалям), на глазах у
всего народа падает наземь, роняя корону,
словно какая–то невидимая сила притянула его
за бороду. 

Мавляна предупреждает об опасности
самолюбования:
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Если незначительным себя не будешь ты
считать,
От ничтожности избавиться не сможешь ни на пядь,

и, одновременно, указывает на
положительные стороны в случае отказа от
высокомерия и надменности:

Все люди станут друзьями... тому, кто будет
альтруистом,
Способным всех их отражать, настолько став
зеркально чистым. 

САМОКРИТИКА

В процессе воспитания нафса, а
также во избежание заблуждения,
прежде всего, необходимо
научиться повиноваться самому
себе, чтобы видеть свои недостатки
и вести отчёт об их исправлении
сначала перед самим собой.
Поступая таким образом, человек
сможет избавиться от всего
негативного и преуспеть в угодных
Аллаху делах. Для этого сначала
человеку необходимо открыть себя
и научиться прислушиваться к
самому себе:

Не удивлюсь, если тайну свою от врагов
скрываешь 
ты тщательно;
Поражусь лишь, коль сокровенное от себя
утаишь  ты старательно.

Прежде, чем оплакивать чьи-то грехи и
ошибки, следует подумать о своих. По этому
поводу написан замечательный бейт Мевляны:

Эй, глаза, что слёзы проливают по другим, с грехами 
их воюя,
Посидите–ка немного да поплачьте по своим,
печалясь и горюя. 
Пытаясь покорить сердца других, не знаем, что сами 
мы давно уж в яме.
Эй, шарлатан, оставь других! Да лучше строго на 
себя взгляни вначале. 

Руми напоминает, что воспитывая нафс,
человеку стоит видеть, прежде всего, свои
недостатки:

Друг твой говорит по поводу тебя, что ты вор,
безнравственный, нечестный,
Проклятый, такой–сякой, к тому же неприличен,
говоришь не к месту. 

— Если это он сказал, то верно, так как правду
говорить  — в его природе.
О мой падишах! Я виноват в том, что не заметил за
собой срама отроду. 

Человек, беспечно относясь к грехам
своим, видит их 
в других, как под лупою:
Как без зеркала не видим лика своего, но
в деталях
замечаем мы лицо чужое.

Способный видеть лик свой засияет
огромным нуром,

И нур тот будет вечным и по смерти;
ведь то видение
было от Аллаха. 

Как видно из этих строк, Мавляна
строго осуждает того, кто, замечая
недостатки других до мельчайших
деталей, не скупится на порицания,
но при этом не видит
необходимости в самокритике, ибо
не находит в себе оплошности хотя

бы с песчинку.   

Твой ненасытный нафс от вожделений тонет,
К другим презрение питая, гляди вот так и
лопнет. 

Ты сам не знаешь, где добро, где зло: пойди-ка,
испытай себя, а не других.
Когда же ты пройдёшь чрез этот жернов, других
судить уже не хватит сил. 

Вкривь–вкось увидев в зеркале себя, не говори: «Оно
кривое!»
Та кривизна не в нём — в тебе, исправь себя, пусть
даже  с боем. 
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Как было сказано выше, человеку, прежде
всего, необходимо беспристрастно взглянуть на
себя и, осудив свой нафс, начать работу по
избавлению от ошибок и недостатков. И только
после этого многое в жизни победившего свой
нафс человека встанет на свои места. На эту
тему Руми приводит следующую историю:

Как ни старался бы корону король
руками починить,
Она сгибалась безнадёжно; так было
восемь раз подряд.

В отчаянии, ломая руки, король
воскликнул: «Сил уж нет!
Довольно гнуться из упрямства!». На
что услышал сей ответ:

«Хоть сто раз будешь ты пытаться, и в
сотый раз я вновь согнусь.
Глупец, горбат ты сам, а в этом тебе ни
в чём я не сгожусь!».

ПРИОБРЕТЕНИЕ ДУХОВНОЙ
СИЛЫ

Для воспитания нафса, избавления
от его зла и постижения
божественных тайн, по Мавляне,
человеку необходимо познание
истинной сути вещей:

Не будь покровительства Аллаха и
Его любимцев,

Даже книга деяний ангелов станет чёрной,
нечистой.

В своих стихотворениях Руми показывает,
насколько важна духовность для человека и
благосклонность Аллаха к нему:

Пусть Фараон всех королей умнее был, против
Аллаха выйдя, он безумцем стал.
Тот, кто духовно слеп и глух, будь хоть сто раз
Платон, он всё ж пропал.

Или ещё:

Тот, кто приблизится к Аллаху, найдёт путь ко всей
Вселенной 
и останется в стороне от дел этого суетного мира. 

А также:

Если хочешь, Его назови Другом сердца, его
Откровением.

Это сердце совершит ли ошибку, будь оно под Его
наблюдением?

И когда ты взглянёшь, то увидишь этот мир в
ослепительном свете;

От грехов своих и заблуждений
станешь чист, как роса на рассвете.

Соответственно, для того, чтобы
управлять нафсом, нужно самому
иметь большую духовную силу,
которой обладать невозможно без
помощи Аллаха. 

Тот, кто обратится к Аллаху за
помощью — встанет под Его
защиту и получит Его силу и
поддержку, и, таким образом, всё
сложное будет даваться ему легко.
Руми считает, что доверять Аллаху
просто необходимо, и сам просит
Его о помощи: 

Пусть исполнит наши чаянья Аллах,
И в порядок приведёт все дела наши! 

И опять же, обретая духовную
силу, Мавляна советует быть настойчивым в
обивании порога к Божьей милости —
избавляясь от ухищрений нафса, больше
обращаться к Аллаху. Например, так: 

О Тот, кто трудности облегчил, мы испытание
Твоё  сочли за милость поднебесную.

Спаси же нас от дел пустых и милосердием
Своим  открой нам истины завесу!
Аминь!

27
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О днажды великий Пророк Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям)
обратился к сахабам с неожиданным

вопросом: «Знаете ли вы кто такой Абу
Дамдам?» Сахабы ответили: «Нет, Расулюллах,
мы не слышали о таком человеке. О, Пророк
Аллаха, кто же такой Абу Дамдам, о котором вы
спрашиваете?» Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям)  снова обратился к сахабам: «Неужели
вы настолько слабы, что не можете быть как Абу
Дамдам? Неужели нет у вас сил, быть как Абу
Дамдам?» Сахабы замерли, и все внимание
направили на Пророка. Многие почти в один
голос спросили: «О, Пророк Аллаха, кто же
такой этот Абу Дамдам? Чем он отличается от
других людей, в чем его особенность?» Тогда
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) начал
свое повествование: «Абу Дамдам –  мумин
предшествовавших племен. Каждое утро он
вставал с молитвой на устах. Он часто так
обращался ко Всевышнему: «О мой Господь!
Мой Воспитатель! Ниспошли прощение тому,
кто держит на меня зло, кто сплетничает обо

мне, кто стремится посягнуть на мою честь»
(Абу Дауд, «Адаб», 36). Пример Абу Дамдама –
пример высочайшего состояния сердца,
которое возможно только у личности цельной,
собранной, гармоничной. Его отношение к
людям полно сострадания и заботы. Такое
состояние является результатом высокой
степени веры, из которой вытекает истинная
богобоязненность – таква. Любовь и доверие
ко Всевышнему настолько сильны, что любым
своим действием верующий боится нарушить
эту священную связь, вызвав недовольство
Всевышнего. 

Благочестивый Анас (радыяллаху анху)
рассказывал  о том, как  однажды к Пророку
Мухаммаду (салляллаху алейхи ва саллям)
подошел  один сподвижник  и спросил: «О,
Пророк Аллаха, кто относится к  семье,
представителям дома Мухаммада?» Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) ответил: «Семья
Мухаммада, его близкие –  все богобоязненные,
то есть все  живущие в состоянии таква».

Таким образом, жизнь человека, осознавшего
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Осман Нури Топбаш

Таква - украшение душиТаква - украшение души

«(Богобоязненные – это те,) кто расходует свои средства во имя Аллаха,

будь они в достатке или в бедности, в радости или в печали, которые

сдерживают гнев и проявляют снисходительность к людям». 

(Сура «Али Имран» 3/134)
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себя рабом Всевышнего, должна проходить в
такве. Как следует это понимать? Что это
значит? 

Таква – это самое изысканное украшение
души. Суть ее. Ее смысл. 

Жить в состоянии таква – значит быть
близким к единению со Всевышним;
зарабатывать, будучи на земле, возможность
пребывания в вечной жизни в Раю; иметь
сердце, которое может осознать красоту и
гармонию Рая; находить и видеть  проявление
Милости Всевышнего во всем, что происходит с
человеком. В Коране сказано о тех, кто искренне
боится вызвать своим недостойным поведением

гнев Аллаха: «… для тех, кто боится Господа
своего, уготованы райские сады, в которых
текут ручьи. Вечно они там пребудут,
вознесенные под сень Аллаха. А то, что у
Аллаха, — наилучшее для праведных»
(Сура «Али Имран», 3/ 198).

Истина таквы в том, что она делает сердце
духовно-здоровым, чистым, в искренности
обращенным ко Всевышнему… Однажды
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям), находясь
в кругу своих сподвижников, указывая на
сердце, сказал: «Богобоязненность – таква
исходит вот отсюда» (Муслим, «Бирр», 32).

Мусульманин должен воспитать себя таким
образом, чтобы состояние сердца, веры,
богослужений, деяний стало столь утонченным
и  совершенным, что Всевышний был бы

доволен своим рабом постоянно.
Таква (богобоязненность) – качество, которое

является отличительной чертой истинно
верующего человека. Таква – такое важное
духовное  состояние  человека и непременное
условие для обретения счастья земного и
вечного, что Всевышний Аллах в  Своей
Священной Книге – Коране –  в 258 местах
упоминает о такве, обращается к верующим с
призывом к такве и указывает на то,  каким
образом нужно организовать жизнь, чтобы
жить в такве. В одном из аятов говорится: «О
вы, которые уверовали! Бойтесь Аллаха, и
пусть каждый человек подумает о том, что

он уготовил на завтрашний день.
Страшитесь же Аллаха, ибо Аллах ведает о
том, что вы творите» (Сура «аль-Хашр», 59/18).

Всевышний Аллах желает, чтобы верующие стали
обладателями этого высокого  состояния, чтобы
каждый вдох был наполнен духовностью таквы,
чтобы состояние истинной богобоязненности стало
основой и фундаментом натуры каждого
мусульманина. 

«Муттаки» - так  называют мусульманина,
выбравшего жизнь в такве. Именно обладателям
таквы раскрывается Коран. Тот, кто живет в
такве, еще лучше понимает Коран, его сердце
без искажений воспринимает его истину. 

В суре  «аль-Бакара», во втором аяте об этом
говорится: «Это Писание, в [божественном
ниспослании] которого нет сомнения, —
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Таква – это наполнение сердца любовью,

наполнение сердца особым трепетом перед

величием Всевышнего и боязни лишиться Его

благосклонности. 
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руководство для обладателей таквы –
богобоязненных, «муттаки».

Всевышний Аллах открывает для
богобоязненных своих рабов многие грани
бытия. Дает им глубинное понимание истины.
Награждает их особым умением отделять
хорошее от плохого, истину от заблуждения,
открывает для них такой свет и такое
понимание сути вещей и происходящего, что с
этим пониманием и светом они не собьются с
пути.

В Коране указывается на три уровня таквы.
Первый уровень таквы – это обретение веры,
освобождение от неверия и ширка. Тот, кто
вступил на путь веры –  значит, уже  вступил и
на территорию таквы. Укрепляя  веру и избегая
ширка, человек сможет защитить свою
будущую жизнь от несчастья попадания в Ад.

Второй уровень таквы –  выполнение всего
предписанного Всевышним, избегание
совершения больших и малых грехов. Это самое
распространенное определение таквы.

Третий уровень таквы – это защита сердца от
всего, что может  отдалять человека от Аллаха.
Таква – значит всем существом обратиться ко
Всевышнему, жить в состояние постоянного
единения с Ним. Это состояние –  наивысший
уровень таквы, присущий избранным рабам. На
этом уровне человек осознает, что находится
под постоянной опекой и заботой Всевышнего,
что сердце в зависимости от своей чистоты,
может отражать на себе прекрасные Имена
Аллаха. Это такое состояние, когда сердце
верующего  в  одеяниях  таквы, и в нем
открываются стремления узнать истину вещей,
истину Корана. Этот уровень  таквы настолько
многообразен, что обладающие им, в свою
очередь, тоже имеют свои уровни.  

Постепенное движение по уровням таквы
способствует духовному совершенствованию
мусульманина.  В первую очередь, мусульманин,
избравший для себя жизнь в такве, должен
полностью отказаться от совершения харама.
Затем ему следует отдалиться от совершения
всего нежелательного с точки зрения Ислама –
макруха, от всего, что расценивается как
недостойное: действия, слова, состояния.  После
этого, человек должен избегать всего
сомнительного, так как к нему может быть
примешано запретное –  харам. Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) говорил, что тот,
кто избегает сомнительного, тот спасет свою
веру и честь, а тот, кто не обращает внимания на
сомнительное, со временем может совершить
греховный поступок. И подтверждал свою
мысль примером о положении пастуха,
который пасет свое стадо слишком близко к
чужому полю. В конце концов, стадо может
перейти границы, и, таким образом, пастух
нарушит права соседа (Бухари, «Иман», 39).

Со временем внимательное отношение к себе
и своим действиям мусульманин будет
применять и при совершении разрешенного
(халяль). Главным критерием  для него станет
избегание излишеств, боязнь неправильного
или расточительного распределения благ,
дарованных Всевышним, довольство малым,
чуткость по отношению ко всем творениям
Всевышнего. Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) говорил: «Пока раб не станет избегать
некоторых вещей из опасения совершить
ошибку, он не может считаться истинно
богобоязненным» (Тирмизи, «Кыяма», 19). 

Таква – это обретение защиты Всевышнего.
Его защиту можно обрести, избегая всего
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запрещенного Им и, полностью
сосредоточившись на совершении всего того,
что приказано Им. Один из духовных
наследников Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям) отмечал, что проявление
богобоязненности в душе – это ощущение
ответственности перед Аллахом за все свои
действия. Ясное осознание того, что  наступит
такой день, когда придется держать ответ перед
Всевышним. Всецелая, самозабвенная
покорность Всевышнему и есть условие
спасения от Его гнева и соискание Его
расположения.    

Таква – это защита сердца от всего, что
может отдалить человека от Всевышнего. Чтобы
поддержать сердце на этом уровне, нужно со
всей искренностью привязаться сердцем к
примеру Пророка Мухаммада (салляллаху
алейхи ва саллям), развить в себе сердце,
которое бы с одинаковой любовью обращалось
ко всем существам, сотворенным Всевышним. 

Таква – это стремление укрыться под сенью
Милости Всевышнего, искренне боясь вызвать
Его гнев и недовольство. Для этого важно
очистить внутренний мир от мусора
недостойных качеств, от вожделений
невоспитанной натуры, от властолюбивых
мечтаний, от мстительного порыва злобы.
Необходимо мусульманину приложить усилия
для того, чтобы раскрыть в себе способности к
духовному росту и совершенствованию. 

При этом следует помнить, что влияние
среды не освобождает человека от
нравственной ответственности. Какой бы ни
была обстановка, нужно знать об опасности,
которую представляет для человека способность
сживаться со злом и преступлением. Потеря
ощущения различия между добром и злом –

страшная болезнь, к которой ведет победа
«звериных свойств человека» над человеческими
свойствами. Таква – это целенаправленная
работа по воспитанию самого себя, своего
нафса. Другими словами, таква – это
претворение в жизнь всего богатого духовного
наследия, переданного человеку в Коране и
Сунне Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи
ва саллям). Применение знаний должно
касаться всех областей жизни мусульманина.
Он должен на правильных знаниях строить
отношения с самим собой, со своей семьей, с
обществом,  быть с собой и с ними  в мире, быть
спокойным и умеющим отражать своим
поведением нравственность, описанную в
Коране и подтвержденную примером Пророка.
Претворение в жизнь  знаний самым лучшим
образом возможно, когда человек живет в
состояние таквы.  Знания увеличивают   в
человеке не только умственный потенциал, но и
развивают мудрость сердца, проницательность.
Поэтому при произнесении слов свидетельства
веры (шахады) важно произнесение слов
языком и подтверждение их сердцем.

Таква – это радость  совершать все
религиозные обряды с восторгом веры и
удовольствием, аккуратно и исправно
соблюдать все повеления Аллаха.

Таква –  это встреча в сердце человека и
Всевышнего. Это отражение в сердце человека
таких прекрасных нравственных  черт,  как
милосердие, заботливость, умение прощать.

Таква – это искренность в тауба, это
гармония языка и сердца.

Таква – это наполнение сердца любовью,
наполнение сердца особым трепетом перед
величием Всевышнего и боязни лишиться Его
благосклонности.   
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Таква (богобоязненность) – качество, которое

является отличительной чертой истинно

верующего человека. 

Таква – это самое изысканное украшение души. 

Суть ее. Ее смысл. 
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Таква – защита от любых невзгод. При любых
обстоятельствах верующему нужно сохранять
состояние богобоязненности. Порою человек
проживает период черной полосы, его
преследуют неудачи, несчастья, материальная
нищета, бытовая неустроенность, на него
находит духовное сжатие и т. д.. Период светлой
полосы рано или поздно наполнит жизнь
человека радостью и покоем.

Чтобы ровно пережить все эти периоды
падений и взлетов, для мусульманина важно
ориентироваться на пример Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям), который был
обладателем наивысшего уровня таквы. Он

советовал своим сподвижникам не терять
состояние таквы – богобоязненности ни при
каких трудностях и обстоятельствах. Что нужно
делать при этом? В состоянии духовного и
материального сжатия нужно с терпением
прибегать к помощи Всевышнего. Если
мусульманин удостоен изобилия,  как
материального так  и духовного, ему следует
увеличить благодарность. Негоже мусульманину
в период расцвета благополучия идти вслед за
желаниями нафса, давая ему возможность
диктовать свою волю. Также в период
трудностей негоже мусульманину впадать в
отчаяние и бунтовать.  

Мусульманин должен знать, что существуют
ситуации и состояния, которые могут
отрицательно повлиять на богобоязненность
человека. Ниже  коснемся сути трех состояний,
которые нарушают в человеке такву.

Первое  – это  гордость,  высокомерие,
выражение превосходства над другими людьми,
то есть гордыня:  дарованные Всевышним
способности, умения, блага приписывать себе и
гордиться этим. Вести себя как Шайтан, Фараон
или как  Карун, постоянно  говоря только «я»,
«я», «я». В хадисе говорится: «Из-за постоянной
надменности человек, в конце концов, попадет
в списки тиранов. Таким образом, он понесет

такое наказание, как угнетатели»  (Тирмизи,

«Бирр», 61). Известно, что тот, у кого есть в сердце
высокомерие, хотя бы величиной с горчичное
зернышко, тот  не войдет в Рай (не
освободившись от него)(Муслим, «Иман», 147). 

Второе – это  жадность, скупость,
скаредность, мелочность. Все те качества, что
лишают душу радости приносить радость
другим, делиться, жертвовать. Жадность
распространяется не только на материальное,
но и на духовное: скупиться  выделить свое
время для исполнения  основного
предназначения быть рабом Аллаха; молодость
и силы  не применять  на служение ради
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Мусульманин должен
воспитать себя таким образом,
чтобы состояние сердца, веры,

богослужений, деяний стало
столь утонченным и

совершенным, что Всевышний
был бы доволен своим рабом

постоянно.
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Всевышнего. Следует помнить, что Рай – для
добрых, а Ад –  место для жадных и скупых.

Третье – это глупость, невежественность,
недалекость. В этом случае глупостью является
беспечность, когда человек  оставляет заботу о
будущей жизни и предпочитает жизнь
мирскую.  Разменять вечность и бесконечность
на мгновение – есть ни что иное, как большая
глупость. Хадисы Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям) на эту тему тоже полны большого
смысла. В одном из них говорится: «Наступит
такое время, что дороже вот этих трех вещей
ничего не будет. Во-первых, это халяльные
деньги (то есть деньги, заработанные

честным трудом и разрешенным путем, те
средства, в добывании которых не нарушены
чьи-либо права). Во-вторых - это искренняя
дружба, родственность душ. В - третьих, это
верующие, которые будут придерживаться
Сунны»   (Хайсами, 1, 172). 

Зарабатывать халяльные деньги,
поддерживать искреннюю дружбу,  жить по
Сунне может  лишь человек, который идет по
истинному пути, правильно и постоянно
выполняет предписанное Всевышним. Как для
сохранения и укрепления веры необходимо
совершение ибады (поклонений, предписанных
мусульманину), так и для достижения

умиротворения от ибады, необходимо чтобы все
свои действия мусульманин совершал в
соответствии с требованиями Ислама, на
истинном пути,  соблюдая принцип
справедливости, - это главное условие для
богобоязненного мусульманина. 

Наступит такое время, когда живущего в
такве богобоязненного человека настолько
переполнят любовь и привязанность к Аллаху,
что он начнет испытывать неудовольствие, от
того, что его внимание на мгновение
переключилось на что-то помимо Аллаха. При
любом подобном случае его покинет состояние

внутреннего  умиротворения. Такой уровень
богобоязненности -  таквы считают наивысшим.
В таком состоянии человек, если говорит, то
говорит ради Аллаха, если молчит, то молчит
ради Аллаха, если вспоминает, то тоже ради
Аллаха (Таханави) и, таким образом, он
удостоится особой защиты со стороны
Всевышнего.

Да поможет нам Всевышний Аллах стать
«муттакун» – счастливыми обладателями
этого величайшего состояния духа –
истинной богобоязненности. Аминь!

33

Таква – это радость
совершать все религиозные
обряды с восторгом веры и
удовольствием, аккуратно и

исправно соблюдать все
повеления Аллаха.

Таква –  это встреча в сердце
человека и Всевышнего. 
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В ера в ангелов один из столпов веры. В
Коране об этом так сказано: «Уверовали
Посланник и уверовавшие [в

проповеди его] в то, что ниспослано им от
Господа. Уверовали все в Бога, в ангелов
Его, писания Его, посланников Его ...»
(Сура «аль-Бакара», 2/285). Об ангелах написано в
Священной Книге и передано через хадисы
Пророка Ислама.

Ангелы – сотворены из света. Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) говорил: «Ангелы
сотворены из света, джинн (шайтан) – из
огня, а Адам – из глины» (Муслим, «Зухд», 10).
Всевышний создал ангелов раньше человека.
Ангелы невидимы, как невидимы наши души.
Мы знаем о существовании нашей души, не
видя ее, так же должны верить в существование
невидимых ангелов.

Ангелы – это светлые духовные создания,
покорные Богу. Они не обладают знаниями о
сокровенном. Они постоянно устремлены ко
Всевышнему. Их работа благородна –
совершать поклонения. Об этом так говорится в
Коране: «Ему принадлежат те, кто на
небесах и на земле. А те, кто находится
пред Ним (ангелы), не пренебрегают
поклонением, и это им не в тягость. Они

славят [Аллаха] и днем и ночью без устали »
(Сура «аль-Анбийя», 21/19-20). Они возвеличивают
Аллаха и беспрекословно выполняют все Его
повеления. В Коране сказано: « Они боятся
своего Господа, который (властвует) над
ними, и совершают то, что им велено»
(Сура "Ан-Нахль", 16/50).

Ангелы могут принимать разные облики и
формы по соизволению Всевышнего, а также
могут быть облечены в человеческий образ.
Пророкам и избранным рабам дарована
способность видеть ангелов в их подлинном
виде.

Ангелы – существа из другого измерения. Для
них не существует ни времени, ни пространства
в привычных для человека категориях. По воле
Всевышнего за короткое время они могут
преодолевать огромные расстояния, земли и
небеса. Они стремительны в своих действиях.
Это сильные и могучие существа. 

Ангелы отличны от людей. У них нет нафса.
Они не кушают, не пьют, не спят, у них нет
возраста, нет пола, им неведомы скука,
усталость, гнев, зависть. Они не совершают
грехов. Они не имеют своей воли, потому что
абсолютно подчинены воле Бога. В Коране
говорится: « Да ведь они - почитаемые рабы.
Они не говорят ни единого слова до того,
как скажет Он, и действуют целиком по
Его указаниям. Он ведает о том, что
случилось до них и что будет после них.
Они могут заступиться только за тех, кем
доволен Аллах, и сами они содрогаются от
страха перед Ним» (Сура "Аль-Анбийя", 21/26-28). 

Ангелы имеют определенные обязанности,
возложенные на них Создателем.

 (Продолжение  в следующем номере)

ААккииддаа

Май - Июнь / 2008
34

Азиз Ускударлы
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Н аглядный пример — главный метод
мусульманского воспитания. Помня
об этом, только так родители смогут

воспитать культурного ребёнка. Желая обучить
его правилам этикета, в том числе приёма
пищи, оба родителя, как отец, так и мать,
должны, прежде всего, сами демонстрировать
соответствующее поведение за столом. Для
этого всякий раз начинать трапезу следует с
произнесения формулы «бисмиллях» (Во имя
Аллаха), а заканчивать словами,
восхваляющими Бога — «альхамдулиллях».
Важно, чтобы дети понимали значение и смысл

этих выражений и произносили их искренне. К
тому же, искренность свойственна детям, и если
мы хотим, чтобы слова обращения к Аллаху
говорились ими от всего сердца — для этого
можно провести с ними обучающую беседу.
Например, такую:

— Когда мы хотим что-нибудь купить на
рынке — за это приходится платить деньги. Но
разве продавцы являются истинными
владельцами продуктов и других товаров?

— Конечно, нет. Истинный владелец всех
вещей — Аллах. Как ты думаешь, что бы Он
хотел видеть взамен всех этих благ?

Али Чанкырылы
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— От нас он желает три действия по
отношению к Нему: поминания, созерцания и
благодарности. Для этого и следует всегда перед
едой произносить «бисмиллях» — так мы
поминаем Аллаха, а в конце —
«альхамдулиллях» — так благодарим Его. А
созерцать Всевышнего мы сможем, если во
время еды будем размышлять о том, что никто
из миллионов Его созданий не оставлен без
пропитания — Бог позаботился сотворением
источника пищи для каждого.

В большинстве мусульманских семей детей
учат не забывать произносить «бисмиллях» и
«альхамдулиллях», а о «созерцании» —
третьем, не менее важном действии — часто
забывают, не объясняя, откуда, например, на
обеденном столе все эти блага. Следовательно,
мы совершенно не побуждаем детей
задумываться, кем на самом деле даётся нам
пропитание, какой путь изготовления прошли
те или иные продукты, прежде чем стать
буханкой хлеба или молоком и тому подобное.
Таким образом, отсутствие созерцания
Милостивого принижает ценность полученных
от Него благ, и, соответственно, без обучения
такому созерцанию невозможно привить детям
уважение к дарам Аллаха и умеренного их
потребления.

К тому же, если мать станет выбрасывать в
мусорное ведро остатки пищи, чёрствый хлеб и
другие, по её мнению, не пригожие в
дальнейшем продукты, то её дочь, видевшая это,
в будущем станет поступать так же, проявляя
неуважение, бескультурье и просто

неблагодарность Аллаху за Его заботу о
человеческом пропитании.

Научить ребёнка понимать, какой вред мы
приносим, излишествуя, своему организму,
стоит ещё в дошкольном возрасте, когда человек
получает свой основной жизненный опыт,
крепко закладывающийся в подсознание. Игра
— ведущий вид деятельности и, соответственно,
любимое занятие детей этого возраста, с её
помощью они лёгко усваивают новые знания,
приобретают необходимые умения и навыки. 

Таким образом, собравшись всей семьёй,
например, за ужином, можно предложить
ребёнку поиграть в игру «Как и откуда
приходит к нам пропитание». В первый раз
предметом игровой ситуации может послужить
хлеб, в другой раз — овощи, фрукты и так далее.
Предложив ребёнку поиграть в эту игру, начать
следует сразу с вопроса: «А ты знаешь, как этот
хлеб попал к нам на стол?». И вместе с ребёнком
все члены семьи восстанавливают цепочку
изготовления обсуждаемого продукта, в данном
случае, хлеба. Будет хорошо, если удастся
показать малышу несколько зёрен: «Вот из
таких пшеничных зёрнышек делается хлеб.
Интересно, откуда они берутся?». И здесь
добавляются следующие игровые действия:
можно взять нить, оба её конца дать в руки
ребёнку, а с другой стороны своей рукой,
держась за нить, имитировать движения, будто
пашется земля. 

В конце игры следует обязательно подвести
итог, пересказав всю цепочку изготовления
хлеба: «Пшеничные зёрна высаживает в землю
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фермер, потому что без земли зёрна не смогут
прорости и дать колосья. Как зёрна, так и землю
создал Аллах. Обязанность фермера лишь
посадить зёрна в землю. Однако высаженные в
землю пшеничные зёрна нуждаются во влаге,
тепле, свете и воздухе. Всем этим их обеспечил
Аллах, сотворив дождь, солнце, атмосферу…
Находясь в благоприятных условиях, зёрна
прорастают в колосья. Один колосок в будущем
даёт от 20 до 30 новых зёрен. Фермер их
собирает и отправляет на ток, где зёрна
тщательно отделяются от остей, шелухи и
соломы, после чего ими заполняются мешки,
которые отвозят на мельницу. Там
обработанные зёрна мельником
перемалываются в муку. Затем уже мукой
заполняют мешки и отправляют их в пекарню.
Пекарь, наполняя котёл мукой, всё это заливает
водой, и тщательно месит тесто. Затем, разделив
тесто на небольшие буханки, закладывает в
печь, где после выпечки получается душистый
хлеб. Затем его развозят по магазинам, и только
после этого хлеб попадает к нам на стол». 

В заключение, необходимо сказать ребёнку,
что если мы, по своей нерадивости,
выбрасываем хлеб, то, таким образом, в первую
очередь, проявляем неуважение к создавшему
пшеничное зерно — Аллаху; затем к фермеру,
посадившему и собравшему его; мельнику,
смоловшему его; пекарю, испёкшему из него
хлебное изделие; и, в конце концов, отцу,
который трудился и заработал деньги, чтобы
купить этот продукт.  Однажды со мной
произошёл такой случай. Когда я был в Америке

(учился в магистратуре), подрабатывал в
открытой столовой, похожей на буфет. Все
посетители нашего заведения могли позволить
себе выбрать какое угодно блюдо, фрукты,
напитки и при этом — в любом количестве.
Удивительно, что на входной двери висела
надпись, подобная коранической: «Ешьте,
пейте, однако не излишествуйте!». И как-то
раз я обратил внимание на одного из своих
знакомых из Китая: заканчивая есть, он пытался
из своей тарелки выловить последнее рисовое
зёрнышко. Я спросил его: «Зачем так
мучаешься? Оставь это зёрнышко». На что тот
ответил: «Если каждый китаец выбросит одно
зёрнышко, сколько же тон риса получится?! Мы
— густонаселённая страна, но не на столько
богаты, чтобы растрачивать своё достояние».
«Но ты ведь сейчас не в Китае», — продолжил я,
— а в Америке, и оставленное в твоей тарелке
рисовое зёрнышко, если и принесёт убыток, то
не твоей стране». Улыбнувшись, он сказал:
«Приносить таким образом убытки даже
другой стране — тоже не достойно». Мне
пришлось только поздравить друга с
проявлением чести как хорошо воспитанного
человека. И я поделился с ним своими
размышлениями, рассказав, что по этому
поводу говорится в Коране, после чего он
остался довольным нашей беседой:                

«<…> Ешьте и пейте, но не
излишествуйте, ибо Аллах не любит
излишествующих»  (Сура «аль-Араф», 7/31). 
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С егодня я расскажу тебе о еще одном
чудесном творении в организме – о
нашем НОСЕ. Когда в повседневной

жизни говорят «нос», то обычно подразумевают
только наружную его часть, с крыльями

ноздрей, кончиком и переносицей. Однако
самая его важная часть – обонятельные
рецепторы - тщательно спрятана от наших глаз. 

Носы бывают разных форм и размеров. У
слона это длинный хобот, а у кита - это дыхало,

38

Мария Миллер
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расположенное на вершине головы. Форма
наружного носа у людей тоже отлична и во
многом зависит от индивидуальных и
национальных особенностей человека. Сравни,
например, форму носа у жителей Казахстана,
Грузии, Америки и Африки. 

Что касается внутреннего строения, то у всех
людей оно схоже. Носовая полость начинается с
ноздрей, которые расположены горизонтально
и заканчивается отверстиями, соединяющими
носовую полость с носоглоткой - эти отверстия
расположены вертикально. Подобная
уникальная форма расположения далеко не
случайна. Воздух, попадающий при вдохе, из-за
горизонтального расположения ноздрей
вынужден описывать широкую дугу, чтоб
достичь вертикальных отверстий. Пройдя такой
сложный путь, воздух успевает нагреться,
очиститься от пыли, увлажниться и достичь
обонятельной зоны, расположенной в верхних
отделах полости носа. При выдохе, однако,
такой сложной процедуры как фильтрация и
увлажнение не требуется, и воздух кратчайшим
путем устремляется наружу.

Обонятельная область носа покрыта слоем
обонятельных рецепторов и помогает нам
различать запахи. Обонятельные функции несет
небольшой участок слизистой, занимающий
площадь примерно в 5 квадратных сантиметров
(по 2,5 квадратного сантиметра в каждом
носовом ходе). Человек способен различать до
40 тысяч разных запахов, однако у многих
животных обоняние намного острее. Так
обоняние собаки может быть в миллион раз
острее человека.

Итак, дыхание и обоняние - это те функции
носа, которые всем хорошо известны. Но и это
еще не все. Существует еще согревательная
функция. Смотри, какая бы температура ни
стояла на улице, воздух, поступающий в легкие,
предварительно нагревается в полости носа
приближаясь к температуре 36...37 градусов
Цельсия. И это необходимо для жителей
северных широт, чей нос даже в лютые морозы
согревает холодный воздух до температуры тела,

и для жителей африканских пустынь, ведь даже
при +50 в их легкие поступает все тот же воздух
с температурой 36-37. Значит, наш нос является
уникальным кондиционером. Бесспорно – нос
является чудом творения и свидетельствует о
безграничной Мудрости Создателя.

У носа также есть еще один защитный
рефлекс  - это чихание. Благодаря высокой
скорости и большому давлению, воздух,
выходящий через нос, уносит за собой из
полости носа все попавшие туда инородные
тела, даже самые мельчайшие частицы. Таким
образом, чихание на начальных стадиях
заболевания помогает очистить организм от
вирусов и бактерий.

Существует еще одна, наименее изученная
функция носа, которая называется
нервнорефлекторной. Например, когда человек
находится в обмороке, ему дают понюхать
нашатырный спирт, и сознание возвращается.
Таким искусственным раздражением
слизистой оболочки носа давно пользуются
врачи для лечения различных болезней. Ни для
кого у нас сейчас не удивительно, что укол иглы
в определенные точки при иглоукалывании
вызывает изменения в органах, отстоящих
довольно далеко от места укола. Но пока еще
малоизвестно, что раздражение особых зон носа
может оказывать влияние почти на все стороны
жизнедеятельности организма. Ингаляции,
орошения, электропроцедуры. И все эти сеансы
назначаются не только при насморке, но и при
различных заболеваниях, как язвенная болезнь
желудка, различные неврозы.

Также в последнее время стала популярной
аромотерапия, когда больному для улучшения
состояния предлагается вдыхать носом
определенные запахи. Например, запах
камфоры увеличивает сопротивление бронхов,
розовые и бергамотовые масла вызывают
повышение кожной температуры, падение
кровяного давления, замедление пульса, запахи
лаванды и розмарина действуют успокаивающе
и устраняют стрессовое состояние, а запахи
лимона и эвкалипта, напротив, возбуждают и
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повышают производительность. Неправда ли,
удивительно!

Итак, не будь небрежен мой друг, размышляй о
прекрасном подарке Аллаха, о чудесах Его творения в
нашем организме и не переставай благодарить Его! 

«Если вы станете считать милости Аллаха, то не
пересчитаете их! Воистину, Аллах – Прощающий,
Милосердный» (Сура "Ан-Нахль" 16/18).

Уроки для совместных занятий

В свободное время пройдите с ребенком несколько
несложных уроков на тему: «Аллах создал наш нос».

Урок первый: 
Наш нос
Пусть ребенок внимательно изучит нос перед

зеркалом. Что он может сказать о нем? Чем похожи
наши носы? Какие бывают формы носов? Какие бывают
носы у животных? Понаблюдайте за дыханием, что
происходит с носом на вдохе-выдохе?

Урок второй: 
Важность носа и дыхания
Побеседуйте с ребенком. Спросите, что он знает о

носе? Для чего нам нужны ноздри? Могли бы мы дышать
без носа? Нюхать? Пусть ребенок продолжит фразу
«Аллах дал мне нос, и я могу…»

Урок третий: 
Здоровье
Знаете ли вы, какое самое-самое распространенное в

мире заболевание? В книге рекордов Гиннеса в главе
«Физиология и анатомия человека», раздел «Заболевания»
сказано, что «Наиболее распространенным заболеванием
в мире является острый насморк». Расскажите малышу о
том, как избежать насморка и чем его можно вылечить.

Урок четвертый:
Манеры
Объясните, что существуют определенные правила в

обществе, такие как: нельзя ковыряться в носу, неприлично
громко сморкаться, шмыгать носом. Некрасиво задирать нос,
показывая свое превосходство, а также совать свой нос в
чужие дела (то есть проявлять излишнее любопытство в делах,
которые его не касаются). 
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Урок пятый: 
Игра
Игра для развития обоняния: Соберите баночки (5-8)

штук и положите в них пахучие вещества. Например:
кофе, шампунь, чеснок, зубную пасту, крем для обуви,
масло, лекарство от кашля и т.п. Завяжите ребенку глаза
и пусть он (она) попробует по запаху отгадать где что
лежит. Можно усложнить задачу и добавить предметы
без характерного запаха, пусть ребенок пофантазирует,
что это может быть или угадает, утыкаясь носом в
предмет.

Урок шестой: 
Сунна
Что Пророк, да благословит его Аллах и приветствует,

сообщал нам о носе? Расскажите и прочитайте  вместе  с
ребенком хадисы о необходимости очищения носа. 

Урок седьмой: 

Пусть ребенок отгадает, что означают следующие
выражения. Попробуйте их изобразить друг другу.
Побеседуйте, в каких случаях стоит так себя вести, а в
каких не желательно.

1. «Задрать нос» – важничать, чрезмерно чем-либо
гордиться. 

2. «Повесить нос» – печалиться, грустить о чем-то. 
3. «Воротить нос в сторону» – чем-то брезговать,

показывать свое отвращение. 
4. «Держать нос по ветру» – внимательно

прислушиваться к чему-либо. 
5. «Сморщить нос» – показать свое недовольство.
6. «Совать свой нос» – чрезмерно любопытничать.
7. «Высунуть нос» - выходить куда-либо.
8. «Водить за нос» - обманывать.
9. «Утереть нос» - превзойти кого-либо.
10. «Оставить с носом» - одурачить.

И в конце воздадим хвалу Аллаху, Господу миров,
который наградил нас бесценными дарами. Да будем мы
благодарными рабами! Прочитаем вместе с ребенком
(наизусть) следующее дуа: "Аллахумма а'инни  'аля
зикрикя, ва шукрикя ва хусни 'ибадатик".

(О Аллах, помоги мне поминать Тебя, благодарить Тебя
и должным образом поклоняться Тебе).
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А скет сказал одному человеку, который
постоянно жаловался на то, что богат,
но очень несчастлив: «Все, что нужно

тебе от этого мира – дозволенная, халяльная
пища, чтобы удовлетворить голод; одежда,
чтобы прикрыть наготу и выглядеть достойно,
как подобает истинному рабу Аллаха; и крыша
над головой. Пусть это будет единственное, что
ты просишь у Аллаха для этого мира». 

Царь сказал аскету:
- Проси у меня все, что тебе нужно, - и ты это

получишь.
На это последовал ответ:
- Одно сознание того, что ты готов мне прийти

на помощь по первой моей просьбе, что ты
откроешь свою дверь, когда я постучусь в нее, -
составляет половину твоего дара.
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* * *
Аскета спросили:
- Почему ты с такой легкостью отказался от

всех благ земной жизни?
Он ответил:
- Я знаю, что смерть отняла бы у меня все

блага жизни, поэтому предпочел отказаться от
них добровольно.

* * *
У аскета спросили:

- Как у тебя хватает терпения пребывать в
одиночестве в этом заброшенном уголке земли?

Он ответил:
- Я не нахожусь в одиночестве. У меня есть

собеседник - Владыка Вселенной – Аллах. Когда
я хочу, чтобы он говорил со мною, - я читаю
Священное Писание – Коран, а когда я хочу
сам говорить с Ним - я молюсь – совершаю
намаз.

* * *
Некий правитель сказал аскету:

- Уж слишком строг ты в своем воздержании.
Аскет ответил ему:
- Ты, пожалуй, более строг в своем

воздержании и аскетизме, чем я. Ведь я
отказался лишь от этого мира, который
преходящ. И ты лишишься его, когда умрешь.
Но ты отрекся также от мира вечного, ты
презрел его. Поэтому можно сказать, что ты
являешься аскетом по отношению к обоим
мирам, в то время как я являюсь аскетом только
на этом свете.

* * *
Богач спросил у аскета:
- Почему на твоем лице всегда радостное

выражение, как будто ты ведешь жизнь, полную
удовольствий?

Аскет ответил:
- Так и должно быть. Мне подобает радоваться

и ликовать, а тебе - стонать и плакать. Ведь для
тебя с окончанием жизни кончаются дни
наслаждений,  для  меня же с окончанием
жизни кончаются земные страдания.

* * *
У аскета спросили:
- Почему ты не порицаешь в людях их

недостатки?
- Потому, что я сам не лишен их, - ответил он.

* * *
Царь обратился к аскету:
- Попроси у меня все, что хочешь, и я дам тебе

это.
Аскет сказал:
- Хочу бессмертной жизни,  вечной

молодости,  неиссякаемого богатства, радости,
которую не омрачает горе. Царь ответил:

- Над такими вещами я не властен.
- Тогда оставь меня в покое, и я буду просить у

Того, Кто в состоянии мне это дать, у
Всевышнего, - сказал отшельник.

* * *
У аскета спросили:
- Сколько тебе лет?
Он ответил: 
- Четыре года.
Удивленные его ответом попросили пояснить

ответ.
Аскет сказал:
- Семьдесят лет я был отгорожен этим миром

от Аллаха, но я нашел Его вот уже четыре года.
Время, когда я был отгорожен и далек от
Всевышнего, я не засчитываю себе как жизнь. 
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1941 год. Татарстан. Паромная
переправа через Волгу. На пароме

между телег разместился грузовик с
эвакуированными москвичами. Среди
пассажиров – 2-летняя Танзиля. Она не глядит
на суровые лица своих взрослых  попутчиков,
все её маленькое существо поглощено
непривычным простором «большой воды». От
осенней Волги тянет холодом и тревогой … 

Малышка Танзиля не могла знать, что именно

в тот ноябрьский день с их паромом случится
трагическая поломка, и грузовик, казалось бы,
спасавший их от беды, сам станет бедой,
беспощадно (или беспомощно!) унося
нездешние жизни к холодному дну!!!

…Погибших в ледяной волжской воде
хоронили на ближайшем сельском кладбище.
Это были первые жертвы войны… А Танзилю
спасли. Ей суждено было жить. Но жить уже с
тяжелым диагнозом – детский паралич .
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Танзиля вернулась в послевоенную голодную
Москву уже семилетней симпатичной
девчушкой, складно говорившей по-татарски.
Она знала, что отец погиб на фронте, а мама так
же, как и до войны,  работает на заводе.
Старшая сестра и младший брат, пережившие
войну в Москве,  какое-то время привыкали к
тому, что их Танзиля, по причине болезни,
росточком не выше дошколенка. Но ее

невозможно было не полюбить – такая
задорная, игривая, веселая! И при этом
трудолюбивая, честная. Очень скоро девочка
попривыкла к большому городу, к русской речи
вокруг, к соседям по коммуналке. Бомбленную
и голодавшую Москву не удивить было видом
физического недостатка – никто пальцем на
нашу Танзилю не показывал. В школе девочка
стала любимицей однокашников и учителей.
Училась старательно, с удовольствием
участвовала в общественной жизни –
стенгазеты, турпоходы, самодеятельность. Ей все
было нужно! И все получалось! Аллах наделил

Танзилю многим – у нее оказался хороший
музыкальный слух, очевидные способности к
живописи и поэзии,  цепкий ум, хорошая
память,  упорство и целеустремленность, а
главное – неунывающий характер.

Многодетная семья Танзили,  в которой
работала только мама,  не могла  дать способной
девочке возможность развить таланты.  Но
наша героиня не сидела сложа руки: у мамы

научилась прекрасно готовить, у сестры –
мастерски шить на машинке, постоянно что-то
читала и мастерила, помогала по дому. Как все
это пригодится ей потом, во взрослой
самостоятельной – такой непростой -  жизни!
(Жизни…  А ведь врачи пытались предрекать,
что она не доживет и до 18-ти…) Были и обиды,
и горечь, и слезы – от чьей-то «толстокожести»,
грубости, равнодушия… Зачастую, здоровые
люди и не задумываются о тех трудностях, с
которыми сталкиваются инвалиды  на улице и в
быту. Причем сталкиваются ежеминутно! Пусть
поможет им Аллах. Аминь.
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…  Судьба свела меня с Танзилей Шакировной
Гариповой  уже более 10 лет назад. И все эти
годы она не перестает удивлять. Чем?
Искусством жить! Она владеет им как
немногие. Ее редкостного жизнелюбия,  умения
радоваться  и быть благодарной Создателю так
порой не хватает многим из нас! Часто внешне
здоровые люди на поверку оказываются
слабыми перед своим же нафсом,
неспособными увидеть себя со стороны,
унывающими по пустякам.  Да, таких, как
Танзиля апа, называют неисправимыми
оптимистами. Но за этим оптимизмом
человека-инвалида стоит упорный труд
преодоления -  преодоления болезни и  самого
себя…  В единоборстве с тяжким жизненным
испытанием, Танзиля апа, будто оправдывая
свое отчество – Шакировна –  не перестает
благодарить Всевышнего и возносить Ему хвалу.
«Альхамдулиллях» – ее путеводная звезда.

В маленькой уютной квартире Танзили
Шакировны поражает обилие диковинных
растений, пышно цветущих в любое время года.
(Представьте высоту типовых подоконников,
которые вровень с росточком нашей героини, и
вы поймете, что  каждый ее цветок – это
произведение того самого искусства жить!).

Редко, когда в чужом  доме отдыхаешь. У
Танзили апа именно такой редкий дом! Глаз
радуют мастерски и с любовью сшитые
гардины, покрывала, замысловатые коврики на
кухне. Танзиля апа любит и умеет попотчевать
гостя. Ее угощения  таят во рту и прибавляют
сил. Наверное, из-за любви, с которой готовятся.
Главное же – наша героиня всегда умеет найти
нужные слова: утешит, подбодрит, уместной
шуткой развеет грусть-печаль.  Недаром
Танзиля Шакировна не знает недостатка в
людском внимании. Казалось бы, в силу
заболевания, ее жизнь во многом зависит от
окружающих (ни посетить врача, ни  запастись
продуктами без посторонней помощи). Но
Аллах создал ее такой, что люди сами в ней
нуждаются и тянутся к ней.  А  Танзиля
Шакировна не жалеет душевных сил и
отзывается  каждому. 

*  *  *
… Мы на кухне. Здесь тоже цветы. Под рукой -

неизменный спутник хозяйки – тасбих.
Неторопливо течет разговор за чашкой
ароматного чая с фирменным (от Танзили апа)
смородиновым желе. 

- Танзиля апа, как по-Вашему, каких
людей сейчас больше – добрых или не
очень?

- Думаю, хороших больше, просто их надо
разглядеть. Хорошие люди скромные, они не
похваляются, но их дела не дадут ошибиться:
сразу поймете -  перед вами добрый человек.

-  Как по-Вашему, что дает человеку труд?
- Труд – это что-то очень важное в  жизни.

Он дарит чувство уверенности, организует и
дисциплинирует.  А без труда человека
засасывает лень и безразличие  к жизни,  людям
и даже к самому себе. Труд бывает разный, но
это всегда усилие. Зато и результат:  тем
лучше,  чем больше вложено сил. 

(От ред.: Сама Танзиля Шакировна отработала на
специализированном производстве более 20 лет).

-  Танзиля апа, почему к кому-то люди
тянутся, а к кому-то нет?

- Однозначно не скажешь. Смотря, зачем
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люди хотят общаться. Наверное, близкого
тебе по интересам человека захочешь увидеть
и услышать еще и еще раз. 

- Как Вы думаете, что для человека
возраст?

- Возраст – это, как времена года. Все по-
разному относятся к своим летам . Мне,
например, скоро, инша Аллах, 70. И я  считаю,
что в моем «времени года»  есть свои
неповторимые прелести. Альхамдулиллях
(Улыбается).

- Танзиля апа, какими Вы видите детей?

- С детьми интересно. Они открываются
навстречу добру. Пусть  дети растут в любви,
заботе и душевном тепле. Детей-сирот вот
жалко…

(От ред. - Танзиля апа  буквально закипает,  если
обижают детей. Однажды   около подъезда ее дома
попытались было нелегально распродать продукты из
буфета соседнего интерната для детей-сирот.
Правдолюбивая Танзиля апа решительно навела порядок,
выведя горе-торговцев на чистую воду)

-  Танзиля апа, поговорим о Вере.

- Мне думается, Вера – это и смысл земной
жизни, и источник сил одновременно. С одной
стороны, верующий человек ставит
правильные цели, оттого, что  думает не о
сиюминутных пустяках, а соблюдает

Божественный Закон. С другой стороны, Аллах
отвечает такому человеку  на  мольбу и
помогает  воплотить в жизнь задуманное. А
еще, я иногда прямо-таки ощущаю, как воздух
вокруг бывает наполнен чем-то неземным,
наверное, баракатом… Альхамдулиллях,
Всевышний дал нам это счастье – Веру.

- Танзиля апа, пожелайте что-нибудь
нашим читателям.

- Люди! Будьте добрее, милосерднее друг к
другу! Да поможет вам Аллах! 

*  *  *
Вот такая  она – необыкновенная Танзиля

апа!  Живет рядом с нами и, наверное, даже не
подозревает,  что своим  примером приобщает
людей к прекрасному и одновременно
героическому искусству жизни.  Ее земной путь
пролег не по просторному полю, а по крутой
скале.  Она поднимается по ней с
неимоверными усилиями, но без жалоб,
сохраняя шукр Аллаху и положившись на Его
Мудрость. Ведь «...тому, кто уповает на
Аллаха, достаточно Его. Аллах доводит до
конца Свое дело. Аллах установил меру для
каждой вещи…» (Сура «Ат-Талак», 65/3). 
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Что такое «тиляват сажда»?
Обычно слово «тиляват» употребляют, когда

говорят о чтении Корана. В Коране имеется
четырнадцать аятов, в которых речь идет о
земном поклоне (сажда). Мусульманин,
читающий эти аяты или услышавший чтение
других (при этом неважно, понимает он значение
прочитанного или услышанного), обязан
совершить земной поклон. Для него это является
ваджибом. 

При чтении каких аятов необходимо
совершение земного поклона?

Таких аятов четырнадцать: «Аль- А`раф», 206;
«Ар-Ра‘ад», 15; «Ан-Нахль», 48; «Аль-Исра», 107;
«Марьям», 58; «Аль-Хадж», 18; «Аль-Фуркан», 60;
«Ан-Намль», 25; «Ас-Сажда», 15; «Сад», 24; «Аль-
Фуссылят», 37; «Ан-Наджм», 62; «Аль-
Иншикак», 21; «Аль-‘Аляк», 19. В этих аятах
передано повеление Всевышнего совершать
земной поклон. 

Имам Насафи в своей книге «Каафи» пишет:
«Для того, чтобы избавиться от душевного недуга
или от какой-либо неприятности, нужно,
обращаясь ко Всевышнему всем сердцем,
прочитать наизусть четырнадцать аятов,
требующих совершения «сажда-тиляват», после
чтения каждого из них совершая земной поклон,
и просить Всевышнего о защите и помощи.
Милость Всевышнего безгранична».

Каким образом нужно совершать «сажда-
тиляват »?

Для того чтобы совершить «сажда-тиляват », в
первую очередь нужно сделать намерение.
Совершающий сажду должен находиться в
состоянии ритуального омовения, должен,

направившись в сторону Каабы, не поднимая рук,
произнести такбир (слова «Аллаху акбар») и
совершить земной поклон. В земном поклоне
следует три раза произнести слова «Субхана Раббия-
ль-а‘ля”. После чего выпрямиться со словами
«Аллаху акбар». Мустахабом (одобряемым)
является произнесение слов: «Гуфранака Раббана ва
иляйкяль-масыр». Если аят о земном поклоне
читают во время намаза, то по завершении чтения
аята сразу делается «сажда-тиляват», а затем
молящиеся поднимаются, чтобы дочитать Коран. А
если же аят “сажда” читается в намазе как
завершающий аят или после него читают до трех
аятов максимум, то совершать земной поклон не
требуется: намаз продолжают как обычно. Тот, кто
читает аяты “сажда” в намазе, совершает «сажда
тиляват» в намазе и не делает его после
завершения намаза. Если имам читает в намазе
аяты “сажда”, то он сам и те, кто следует за ним,
должны совершить «сажда - тиляват».

Кто обязан совершать «сажда - тиляват »?
«Сажда - тиляват» обязаны совершать те, кто

обязан совершать намаз. Те же, кто слышал эти
аяты в состоянии джунуб или в состоянии
отсутствия ритуального омовения, после
очищения обязаны совершить земной поклон.
Женщины, слышавшие эти аяты в период
менструации и послеродового очищения, не
обязаны совершать сажда после очищения. 

Нужно ли совершать земной поклон, когда
слушаешь Коран по радио, проигрывателю, по
интернет, СД-плейеру?

Нет, в таком случае земной поклон совершать
не нужно. 
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Проф. Хамди Дондурен
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Садака — это одна из
основных духовных

обязанностей мусульманина,
признающего Аллаха

обладателем всех богатств,
истинным хозяином какой-

либо вещи. 

Зухра Хызалова

У дивительный обычай существовал в
Османской империи (XIII – нач. XX вв.): на
улицах устанавливались двухметровые

колонны из мрамора — так называемые «садака-
камни». В верхних частях колонн имелось
небольшое углубление — любой прохожий мог
положить туда какое-то количество денег, так что
бедный человек или временно остро нуждающийся
в материальной помощи мог прийти к этому месту
и взять их. Рассчитывалось на мусульманскую
добросовестность, скромность и порядочность
людей, пользующихся таким видом помощи.

Садака — мусульманское понятие, означающее
подаяние, дар, подношение, которое выделяется его
подателем из своего имущества в пользу
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нуждающихся ради Аллаха, полагаясь на
щедрость Всевышнего за этот поступок. Но
подающему ни в коем случае нельзя  в этом
проявлять  корысть. Ислам призывает
совершать   добрые дела только ради Аллаха,
остерегаясь лицемерия на Его пути.

Садака — это одна из основных духовных
обязанностей мусульманина, признающего
Аллаха обладателем всех богатств, истинным
хозяином какой-либо вещи. Человек же — раб
Всевышнего — не считается, по Исламу,
абсолютным владельцем собственного
имущества, он лишь — его распорядитель. 

Подношение лучше сделать тайно.
О конфиденциальности этого процесса
напоминает сохранившееся высказывание
Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи ва
саллям) сообщающего, что в День Суда, он не
увидит никого в тени Трона Аллаха, за
исключением семи групп людей, и среди них
будут люди, «у которых их левая рука не будет
знать, что даёт правая». В Коране также
упоминается, что наилучшим является тот вид
садака, что даётся скрытно от глаз, так как
совершение в тайне доброго поступка по
содержанию ближнего устраняет обиды,
предупреждает любое недопонимание, разлады,
и устанавливает взаимную любовь и
благодарность.

Поистине, эхом подлинной добродетели
являются «садака-камни» Османской империи!
Известно, например, что в Стамбуле они
находились и на территории рынка в районе
Ускюдар; и напротив бань Великого
Архитектора Синана; и в Гюльфем Хатун
Джами. Также современными исследователями
был обнаружен небольшой угольный «садака-
камень» в Караджаахмете, который был
установлен на Багдадском направлении во
времена правления Йавуз Султан Селима и
назывался «Текке нищих», и даже
реставрировался во времена Султана Махмуда. 

Кроме Стамбула, такие колонны
устанавливались и в других городах Анадолу,
пролегавших от Антэпа до Сиваса. Так, до нас
дошёл памятник архитектуры — «садака-
камень», расположенный рядом с входом в
Сивас Кале Джами, являющийся одним из

произведений архитектора Синана. Он
выполнен в виде 7-ми угольной призмы,
которая имеет 60 см высотой и 40 см в охвате. 

Удивительно, что в Стамбуле были ещё
«камни», средняя часть которых привлекала
внимание своим оригинально выполненным

углублением. В районе Табакхане, который
находится в Газиантепе, один из живущих там
долгожителей по имени Билял Зенгин, поведал
следующее: «Об этих “камнях” я слышал от
местных торговцев и уважаемых старцев.
Кроме того, и я помню эти “камни”. Это были
белые округлые каменные колонны высотой
220 см. Один из “камней” стоял рядом с мостом
Табакхане Йокушу. Сразу же за колонной
располагалось Малое Табакхане Джами. Я видел
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так же и другой “садака-камень” — рядом с
кладбищем Синлер. Со временем это место
застроили, и камень остался стоять в саду
школы Муниф Паша».

Но великая добродетель — «садака камни» —
с течением времени исчезла из мира культуры
людей, как и многие другие значительные
знамения той величественной эпохи Ислама. 

«Садака-камни» со времён правления
сельчуков были залогом мира и благополучия
просуществовавшей несколько веков
Османской империи, они были оплотом всего
прекрасного, что было в мире человека,
воплощением духа в обыденной жизни. 

Искренне принять решение — выделить часть
из своих средств для нуждающихся в помощи и
тайно положить это в какое-нибудь углубление
какого-то заветного места — сейчас мало кто
способен на этот подвиг, равно как и взять лишь
то, что действительно необходимо. 

Сегодня мы только задаёмся вопросом: как
возможно оставлять деньги в «камне»? как это
люди могли соблюдать этот обычай, не зная, кто
оставил ценность, и кому она предназначалась?
В наши дни мы не можем представить себе, что
эти средства не возьмёт тот, кому они не
предназначены, а нищий не пожелает лишнего,
взяв лишь часть садака. Не будь сохранившихся
свидетельств той культуры и самих памятников
«садака-камней», современный человек не
поверил бы, что была такая традиция.

Ни вестник ли обнищания культуры —
излишние потребление земных благ,
расточительность и стремление к наживе?
В наше время стоит городу лишиться
электричества, как он тут же будет разграблен. 

Поставим на одну чашу весов сегодняшний
век развитой цивилизации, на другую —
Османскую культуру — и средневековый
нищий османин окажется богаче
многоимущего гражданина XXI века.

52
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С делать доброе дело и заработать саваб не
так уж и сложно, и, главное, для этого не
требуется создание каких-либо особых

условий. Для начала нужно определиться с тем,
что желание сделать доброе дело исходит из
искреннего сердца, а затем, в соответствии с
правильным и праведным намерением, нужно
приступить к действию. И, если сердце
правильно настроено, то достичь довольства
Всевышнего и получить саваб, можно на любом
поприще, в большом и малом деле.

Итак, давайте поразмышляем:
- Вы хотите заработать саваб, давая садака, но у

вас нет для этого материальных возможностей?
Нет ничего проще. В таком случае, дарите людям
улыбки. Таким образом вы сможете получить
такой же саваб как если бы помогли кому-либо,
дав садака. Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи
ва саллям) говорил, что улыбка, подаренная
мусульманином мусульманину – это садака. 

Или же есть другой путь. Поспособствуйте
тому, чтобы примирить обидевшихся друг на
друга мусульман. Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) говорил, что самое большое садака дал
тот, кто помог наладить хорошие отношения
между поссорившимися.

- Вы хотите стать совершенным
мусульманином? Пророк (салляллаху алейхи ва

саллям) говорил, что для совершенного
мусульманина не является позволительным
(халяль) находиться в обиде более трех дней. Это
означает, что по истечении трех дней,
мусульмане обязаны помириться. 

- Вы хотите, чтобы ваши грехи опали с вас как
осенью опадают пожелтевшие листья с деревьев?
Нет ничего проще. Будьте приветливы с людьми,
доброжелательны, с добрым намерением
приветствуйте их. Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) говорил, что если два мумина встретятся,
и один из них, приветствуя, протянет другому
руки для рукопожатия, то с него спадут грехи,
как пожелтевшие листья опадают с дерева.

- Вы хотите ощущать в своей жизни помощь
Аллаха? Вы хотите, чтобы поток милости и
бараката от Всевышнего не покидал ваш дом? В
таком случае, помогайте людям, не скупитесь на
поддержку и помощь. Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) говорил, что Всевышний всегда
оказывает помощь своему рабу, помогающему
своему брату.

- Вы хотите, чтобы Милость Всевышнего всегда
была с вами? В таком случае, проявляйте
милосердие ко всем творениям Аллаха: к людям,
животным, растениям. Проявляющие
сострадание и милосердие на земле, несомненно,
получат заслуженное вознаграждение в долине
вечной жизни.
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Зульфия Гибадуллина
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Мы с Али давно знакомы,
Мы с Али сидели дома
И считали, сколько раз
Надо в день читать намаз.

Рассветает во дворе,
Пес проснулся в конуре,
Петушок уж начеку:
“Не проспи! Ку-ка-ре-ку!”
Субх – утренний намаз.
Это раз.

В середине дня Ахмад –
Он мой друг и старший
брат.
На намаз спешит в мечеть.
Мы ходили посмотреть:
Все там выстроились в ряд,
Впереди стоял хазрат
Дедушка Сафа.
Это два.

Зухр – полуденный намаз -
Должен каждый знать из нас.

Как быстро день пролетел!
Я кучу переделал дел:
Сломал комод, поймал ежа,
Он шел куда-то неспеша.
И даже бабушке помог
Испечь три булки и пирог.

Клонится к закату день,
Стала длинной-длинной тень.
Шум затихает немного
дневной,
Папа с работы приходит
домой.
И мы совершаем как раз
Тогда предвечерний намаз –
‘Аср – запомни, смотри!
Вот уже и три.

54

Солнце с нами простилось,
За горизонт закатилось.
Пока еще не погасла заря,
Времени не тратя зря
Вечерний намаз прочитать
спешат

Мама, папа и старший брат.
Так тихо стало в квартире!
Вечерний магриб – четыре.

Папа выглянул в окно,
Там совсем уже темно.
Месяц светит лишь едва,
Тихо шелестит листва.
Мама стелит мне кровать:
“Прочитай намаз и спать!”
‘Иша – ночной намаз это пять.
Вот и успели все сосчитать!

Эта ноша так легка!
А награда велика.
Кто проявил смирение,
Тот обретет спасение.

Гульсария Ахметьянова 
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Ф А Т А Н А Т Э

И А Б Т У Х М А

Б Ы С Ы Д К Г З

А И М А Н В И И

Д И С Л А М Л Ж

А Х Л Я К С Б Д

Т И С М А Т А У

Е А М А Н А Т М

ВВ ббууккввеенннноойй ааббррааккааддааббррее ннааййддииттее ссллоовваа,, ссооооттввееттссттввууюющщииее 
ззннааччеенниияямм,, ооттннооссяящщииммссяя кк ттееммее:: ««ППРРООРРООККИИ ААЛЛЛЛААХХАА»»::

СЫДК (правдивость)
АМАНАТ (надежность)
ИСМАТ (безгрешность)
ИМАН (вера)

ИБАДАТ (поклонение)
АХЛЯК (нравственность)
МУДЖИЗА (чудо)
ХУТБА (проповедь)

ФАТАНАТ (ум и проницательность)
ТАБЛИГ (передача людям законов Аллаха)
ИСЛАМ (покорность единому Создателю Аллаху в соответствии с
ниспосланными Им законами)

Помогите  Якубу
найти клад с
древними
книгами.
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