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ННаассттааввллеенниияя ППррооррооккаа ММууххааммммааддаа ((ссаалллляяллллааххуу ааллееййххии вваа ссаалллляямм)) 

«Остерегайтесь всяческих предположений, ибо это самое неверное до чего
может додуматься человек. Не подслушивайте чужие разговоры, не хвастайтесь
друг перед другом, не завидуйте друг другу, и не отворачивайтесь друг от друга.

О, рабы Аллаха! Будьте братьями, как это вам велит Аллах»
(Муслим, “Бирр”, 28-34).

«Если кто-либо, оказавшись в нужде, поведает об этом людям, его нуждам
не будет конца. Кто же поведает о нуждах лишь Аллаху, тому Он

непременно даст пропитание и наделит всем, что необходимо человеку в
самое ближайшее время»

(Тирмизи, “Зухд”, 18/2326).

«Если кто-либо в знак благодарности за оказанную ему милость (помощь,
дружбу) скажет: «Пусть и тебя Аллах одарит благом», то он выполнил свой

долг благодарности самым наилучшим образом» 
(Тирмизи, “Бирр”, 87/2035).

«Клянусь Аллахом, не ваша бедность страшит меня. Я опасаюсь лишь за то,
что и перед вами блага мирские расстелятся, как это было с теми, кто был
до вас, и что вы станете соперничать друг с другом ради них, как это было

раньше, и мирская жизнь погубит вас, как погубила их» 
(Бухари, “Рикак”, 7).

О, Рахман (Милостивый)!
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Этот номер нашего журнала мы посвятили напоминанию о том, что
значит жить в соответствии с Исламом. Время для этой темы выбрано
неслучайно – лето. Сезон отдыха и возможности размышления о себе и своей
жизни, возможности подвести отчет, взглянув на все со стороны. 

От мусульманина должен идти свет и в бедности, и в богатстве, и в
ничтожестве положения, и в благополучии, и в радости, и в несчастье –
непрерывный свет: надежность, защита, разум, забота. И польза. Уют,
тепло. 

Мусульманин – это строитель…
А для этого – знания. Знания – из Корана, оживленные примером Пророка

Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям). И знания – в жизнь. Все люди, на
самом деле, страдают от своей необразованности, зачастую не осознавая
этого.

Успех притягивает успех. Успех в этой жизни – это когда ангел,
записывающий плохие деяния, остается без работы. Успех здесь ведет к
успеху там. Успех – значит успеть. Успеть сделать все, чтобы не сожалеть:
что не дали садака, не попросили прощения, не простили, не помогли, не
сделали то, что должны были сделать непременно и ради Аллаха.  

Да будет же Милость Всевышнего над мусульманами, глубоко
понимающими свою ответственность за данное в самом начале сотворения
слово быть Его рабами. И в самых трудных условиях стремящихся ЖИТЬ в
соответствии с Исламом, не теряя для этого драгоценных дней жизни на
этой бренной и прекрасной земле. 

Аминь.
С уважением ко всем Читателям, «Золотой Родник»

Дорогой Читатель!Дорогой Читатель!
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44 ЗЗннааччееннииее ввррееммееннии

1100 ССуурраа ""ААлльь--ММаассаадд""

1144 ООттввееттссттввееннннооссттьь ннаа ппууттии ААллллааххаа

1188 ЖЖииттьь вв ссооооттввееттссттввииии сс ИИссллааммоомм

2288 ОО ттоомм,, ккаакк ннее ппооттеерряяттьь ссввоойй ддеенньь

Чтобы обрести совершенство на пути Аллаха, нам
следует помнить, что одних молитв недостаточно.
Продуктивное распределение времени должно стать
принципом всей нашей повседневной жизни. 

В Коране 111-ая сура, состоит из пяти аятов,
ниспослана в Мекке после суры "Аль-Фатиха". Суру
"Аль-Масад" называют также "Таббат" или "Ляхаб" –
все эти три названия происходят от слов из первого
аята. Сура предвещает наказание, ожидающее Абу
Ляхаба и его жену.

Человек — избранник своего Творца. Среди
созданий Аллаха он занимает самое почётное место
во Вселенной. На нём лежит огромная
ответственность за все те блага и возможности,
которыми одарил его Бог. 

Великий Аллах говорит в Коране: ««ИИ ттооггддаа
ооббррааззууееттссяя иизз вваасс ооббщщииннаа,, ккооттооррааяя ббууддеетт ппррииззыыввааттьь кк
ддооббрруу,, ппооббуужжддааттьь кк ббллааггооммуу ии ооттвврраащщааттьь оотт ддууррннооггоо.. ИИ
ббууддуутт ттааккииее ллююддии ббллааггооддееннссттввооввааттьь»» (Сура « Али
«Имран», 3/104). 

Потерян день или обретен…  Как прожиты минута,
час, день, месяц, год, годы и весь срок земной жизни.
Никто лучше и честнее не сможет ответить за человека,
чем он сам.

ААккттууааллььнноо

ТТооллккооввааннииее ККооррааннаа

ВВ ссввееттее ИИссллааммаа 

ТТееммаа ннооммеерраа

ИИзз ссааддаа ддуушшии

CC оо дд ее рр жж аа нн ии ее
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3366 ККаакк ооддееввааттььссяя ппоо ИИссллааммуу

4400 ««ККаажжддыыйй  ччееллооввеекк ввккууссиитт ссммееррттьь……»»

4422 ТТееоорриияя ззааппррооггррааммммииррооввааннннооггоо ссттаарреенниияя

4477 ААллллаахх ссооззддаалл ННООГГИИ

5522 УУ ккаажжддооггоо ттввоорреенниияя ссввооее еессттьь ннааппррааввллееннииее

Для мусульманина красота в одежде — соответствие
нормам Шариата, разработанным на основе
мусульманского вероучения.  Так, в мусульманском
праве — фикхе — строго оговариваются допустимые
Исламом нормы внешнего вида (одежды) верующих.

Неизбежность смерти и то, что она
гарантирована для любого человека, станет
неминуемым итогом размышлений. Если человек
освежит в памяти то, что смерть приближается с
каждым днем, а, быть может, она может прийти
даже сегодня, то он станет иначе смотреть на
текущую жизнь.

Для человека старение всегда имело особое
значение. Веками философы обсуждали причины
старения, алхимики искали эликсир молодости, а
народное творчество рождало легенды.

Ученые подсчитали, что в среднем обычный
человек дважды обходит земной шар в течение
своей жизни, а это является существенной
нагрузкой для ваших ног. 

Мусульманам дал Аллах
Направление – Байтуллах.
Этот первый Божий храм
Сделал наш отец Адам.

ФФииккхх

РРааззммыышшллееннииее

ММееддииццииннаа

ДДееттяямм ии ррооддииттеелляямм 

ДДееттссккааяя ссттррааннииччккаа

Актуально
Значение времени

Ахляк
Прячьте чужие ошибки

В свете хадиса
Истинное терпение

Толкование Корана
Сура «аль-Масад»

В свете Ислама
Ответственность на пути Аллаха

Тема номера
Жить в соответствии с Исламом

Из сада души
Оглянись, не потерян ли день твой

Из жизни 
«… Ислам дал мне семью»

Фикх
Как одеваться по Исламу

Размышление
«Каждый  человек вкусит смерть…»

Медицина
Теория запрограммированного старения

Акида
Ангелы  небесные

Детям и родителям
Аллах создал ноги

Исламский мир
Выставка исламской книги в Казани

Современность
Футбол и мусульмане

Детская страничка
У каждого творения своё есть направление.
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Издание содержит упоминание Имен Аллаха и Его Пророков.

Просьба относиться к журналу бережно и уважительно.
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Июль - Август / 2008

О днажды Абу Зарр Гифари (радыяллаху
анху) спросил у Пророка (салляллаху
алейхи ва саллям): «О, Пророк Аллаха!

Что было в свитках Ибрахима (алейхиссалям)?».
И часть ответа Мухаммада (салляллаху алейхи
ва саллям) была посвящена значению времени
для верующего: «… Для сохранения себя в
здравом уме, умный человек должен делить
своё время на три части: одна часть
необходима для служения Всевышнему, другая
— для удовлетворения своих естественных
потребностей и размышлений о сделанном,
третья — для обеспечения своих
потребностей дозволенным путем. Эта
третья часть помогает двум первым —
таким образом, сердца освобождаются и

получают возможность быть самими
собою…».

Данный хадис раскрывает сразу несколько
важных положений Ислама относительно
понятия времени:

1. Один из первых уроков, полученных
уверовавшим в наставление на божественный
путь, был посвящён понятию значения времени. 

2. Важным критерием умного человека
является забота о правильном распределении
своего времени.

3. Планируя ту или иную деятельность,
мусульманину следует наметить цель своего
занятия и определять соответствующие ей
задачи. 

4. Деятельность верующего человека, в

4

Проф. Ибрахим Джанан
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ААккттууааллььнноо

Июль - Август / 2008

первую очередь, должна быть направлена на
достижение одной из следующих целей:

а) богослужение;
б) заработок дозволенным путем;
в) удовлетворение естественных потребнос-

тей.

При этом подчеркнём, что последняя из целей
— «удовлетворение естественных
потребностей» — не менее важна, чем две
предыдущие — «богослужение» и «заработок
дозволенным путём» — соответственно, ей
также следует уделять время в расписании дня. 

Понятно, что рассматриваемый выше хадис
освещает наиболее общие и, можно сказать,
самые важные аспекты жизнедеятельности
верующих, поскольку все описанные виды
занятий одинаково свойственны любому
здравомыслящему человеку независимо от его
возраста, половой принадлежности, состояния
физического здоровья и семейного положения.

Однако среди наставлений Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям) на божественный
путь есть и другие важные виды деятельности
людей, которыми не стоит пренебрегать. 

Например:
- обучение наукам,
- посещение родственников и друзей,
- семейные беседы, 
- воспитание детей, 
- совершение добрых поступков и воздержание от

дурных, 
- отдых.

Составленный список можно продолжить, но
вряд ли новые задачи будут одинаково
необходимы для жизни всех верующих. 

В вышеупомянутом хадисе посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) советует нам
разделять время на три части, чтобы успеть
выполнить все ежедневные обязанности,
предписанные мусульманину Всевышним, а
также другие не менее важные для человека
дела. 

Детальное расписание дня каждый,
естественно, составляет для себя сам. При этом

в первую очередь, следует уделить внимание
планированию тех дел, которые являются
обязательными согласно законам Шариата, то
есть таких, которые определены мусульманину
Кораном и Сунной.

Распределяя по часам весь день, наша
деятельность будет носить продуктивный
характер, если мы учтём следующую
особенность человеческого организма.
Планировать дела и события на день следует
так, чтобы каждое последующее занятие
устраняло усталость от предыдущего. Другими
словами, если однотипные действия будут
следовать одно за другим, то они могут утомить
или надоесть нам. На время вынужденного
отдыха можно было бы запланировать другое
занятие и вполне успеть его сделать. Об этом, к
тому же, говорит один из аятов Корана: «Когда
же ты освободишься [от джихада], то
обратись к [молитве]» (Сура «Инширах», 94/7).

Здесь «освободиться» — значит закончить
какое-либо дело, после которого может
появиться усталость. 

Многие ошибочно полагают, что за
усталостью следует бездействие или так
называемая «незанятость», и, якобы поэтому,
Священный Коран повелевает «утомиться
снова», то есть заняться работой. На самом деле,
как полагает ряд мусульманских учёных, в
данном наставлении речь идёт о том, что одни
занятия дают отдых от других — таким образом
снимается усталость. К примеру, Эльмалылы
давал следующее толкование аяту Книги Аллаха:
«Освободившись от одной обязанности
(молитвы, работы), перейдя от сложного к
простому — не впадай в отдых под предлогом
завершения дела, снова предпочти хлопоты,
трудности, займись другой молитвой или
работой. Трудись и утомляйся. Сделав
обязательные богослужения — перейди к
необязательным. Совершив намаз — перейди к
чтению молитв. И тебе станет легче, ты
заслужишь много благодарностей». 

Понимание и претворение в жизнь выше
раскрытого принципа Ислама повысит
производительность труда каждого из нас как
на материальном, так и на духовном уровне.
Исходя из того, что общая производительность

5
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есть сумма усилий индивидуальностей, мы
можем сделать вывод, что в этом коренится:
решение многих наших проблем. Так, усталому
от работы мусульманину, вернувшемуся
вечером домой, требуется отдых. Но вместо
вынужденной траты времени на
восстановление сил он мог вполне, к примеру,
провести семейную беседу, выполнить какое-то
полезное действие по воспитанию детей или же,
в конце концов, навестить родственников или
друзей, что, исходя из сведений хадиса,
возобновило бы его жизненную энергию.

И всё же мы, мусульмане, должны быть
самыми счастливыми в отношении вопроса
планирования времени, так как, Ислам
предлагает нам составлять расписание дня
согласно предписаниям Корана и Сунны. Но мы
часто не придаём ни какого значения ценности
времени, в отличие от Пророка Мухаммада
(салляллаху алейхи ва саллям). Не случайно
сказано нам: 

«Пророк Аллаха является для вас самым
прекрасным примером» (сура  «аль -Ахзаб»,
33/21).

Ему лучшим образом удалось воплотить на
практике законы Аллаха: 

Пророк Мухаммад (саллялаху алейхи ва
саллям) успевал молиться строго в
предписанное время, а менее важные дела
совершал по естественному графику. Например,
вместо того, чтобы лечь спать после утреннего
намаза, Посланник Аллаха (салляллаху алейхи
ва саллям) предпочитал побеседовать с кем-
нибудь из асхабов — своих сподвижников. А за
беседой с асхабом следовали семейные
разговоры. 

Для Пророка (салляллаху алейхи ва саллям)
был существенным кратковременный
послеобеденный сон. 

После дневного намаза он совершал
поочередные визиты к жёнам. 

А после вечернего — все члены семьи
собирались у той жены, у которой Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям) планировал
провести ночь. 

В определенное время дня принимались
гости, в другое время, опять же, в заранее
определенные часы, совершались и его визиты к

родственникам и другим людям. 
Также известно такое время, в которое

Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям) не
принимал никого у себя в доме, кроме жён
(возможно, это также было время
размышлений или встреч с Джабраилом
(алейхиссалям)). 

Единственное, на что Пророк (саллялаху
алейхи ва саллям) не тратил своего времени —
это развлечения. «Мы созданы не для
развлечений», — говорил Посланник Аллаха
(салляллау алейхи ва саллям).(Исключения,
разве что, составляли праздники).

Таким образом, Ислам, руководствуясь
принципом ответственности человека за
каждый миг, сделал основной его проблемой
умение правильно распределять своё время,
ценить его. На примере Пророка Мухаммада
(салляллаху алейхи ва саллям) Аллах показал,
нам, как следует ежедневно расходовать своё
время в ближнем мире, чтобы достичь
вечного Рая следующей жизни. Чтобы
обрести совершенство на пути Аллаха,
нам следует помнить, что одних
молитв не достаточно. 

Продуктивное распределение
времени должно стать
принципом всей нашей
повседневной жизни. 

6
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Ч еловеку свойст-
венно совершать
ошибки. Так он

создан. Нравственный
человек, как только осоз-
нает свою ошибку, тотчас
обратится за прощением
к Всевышнему или
попросит извинить его
того, на чье право он
покусился. Исправление
ошибки или дурного
поступка – тоже добро-
детель. Один из сыфатов
Аллаха: Саттар. Это -
значит, что Аллах
скрывает ошибки и грехи
своих рабов, делает их
невидимыми для других.
Если бы этот сыфат
Аллаха не проявлялся
среди людей, все бы знали
слабости и недостатки
друг друга, жили бы с
чувством позора и стыда.
В таком обществе было
бы намного больше
проблем и конфликтов. 

В Священном Коране
Аллах Таяля не раз указывает на то, что Он
скрывает изъяны и плохие поступки людей     (Сура
«Аль-Анкабут», 29/7).

Аллах скрывает недостатки людей, обладающих
определенными качествами. Эти качества
подробно описаны в аятах Священного Корана.
Прежде всего, - это иман, за которым следует
“салих амаль” (праведный поступок). Об этом
говорится в суре «Мухаммад» (47/2), а также суре
«Ат-Тагабун» (64/9).

Из других аятов мы узнаем, что следующее
важное качество – таква (Сура «Аз-Зумар», 39/35).

Избегать того, что Аллах причисляет к греху, тоже
проявление “таква” (Сура «Ан-Ниса», 4/31). 

Тауба также является одним из качеств,
ошибки и грехи обладателей которого, будут
скрыты (Сура «Ат-Тахрим», 66/8). Но предстоит всему в
делах явных и тайных искренность, “ихлас”, без

которого нельзя обрести
прощение и милость
Аллаха - ведь поистине Он
знает суть каждого
деяния (Сура «Аль-Бакара»,
2/271).

Дуа – тоже
немаловажный фактор на
пути обретения
прощения. Аллах Тааля
призывает всех
“думающих” - так
описываются правед-
ники- мумины -
совершать дуа (Сура «Али

Имран», 3/193).
Искренне верующий

человек, совершающий
праведные поступки,
живущий согласно
“таква”, осознающий
свои ошибки и
совершающий тауба, - не-
пременно обретет
прощение и милость
Аллаха.  Как и в дунье, в
ахирате также Аллах
скрывает ошибки тех, кто
верен Ему. Пророк

(салляллаху алейхи ва саллям) мотивирует людей
скрывать неприглядные стороны друг друга: “Если
кто-то в этом мире скроет ошибку
мусульманина, в ахирате Аллах сделает
невидимыми его прегрешения” (Муслим, «Бирр», 58, 72).

И наоборот, передают, что Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям)  говорил: “Если кто-то
пристыдит (публично) мусульманина за его
ошибку или оплошность, тот не умрет до тех
пор, пока сам не совершит подобной ошибки”
(Тирмизи, «День Суда», 53). Этим Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) хотел показать, какие
неприятные последствия следуют за взаимными
обвинениями и унижением людьми друг друга. 

Известно, что людей без недостатков не бывает.
Поэтому любой мусульманин должен всегда
скрывать слабости и неприглядные стороны
другого человека.

7

ААххлляякк

ООддиинн иизз ссыыффааттоовв ААллллааххаа:: ССааттттаарр.. 

ЭЭттоо ззннааччиитт,, ччттоо ААллллаахх ссккррыыввааеетт

оошшииббккии ии ггррееххии ссввооиихх ррааббоовв,, ддееллааеетт

иихх ннееввииддииммыыммии ддлляя ддррууггиихх.. 

Мехмет Эмин Ай
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Анас бин Малик (радыяллаху анху) рассказывал: 

«Однажды Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) проходил
мимо женщины, плакавшей над могилой. Он обратился к ней: 

- Бойся Аллаха и терпи!
Не узнав Пророка, женщина вскрикнула:

- Оставь меня, тебя не постигло то, что постигло меня!
А когда ей сказали, что это был Пророк, она бросилась к его дверям, и, не

встретив привратников, повинилась ему: 
- Я Вас не узнала! 
- (Истинное) терпение в потрясении первом! – ответил он.»

(Бухари, «Джанаиз»,32, 43; «Ахкям», 11; Муслим, «Джанаиз», l4-l5; Абу Давуд, «Джанаиз», 23; Тирмизи,
«Джанаиз» 13; Насаи, «Джанаиз», 22).

Объяснение хадиса

Имя упомянутой в хадисе женщины неизвестно, но, как становится понятно из
риваятов, она кричала и плакала над могилой своего ребенка. Когда проходивший
мимо Посланник Аллаха призвал ее к богобоязненности и сдержанности,
несчастная женщина, не разобрав, кто перед ней, резко ответила: «Оставь меня, тебя
не постигло то, что постигло меня!» Конечно же, из мусульман никто бы не сказал
таких слов, зная, что перед ним стоит сам Пророк. Ничего не добавив, Посланник
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) продолжил свой путь: скажи он еще что-

8

Истинное терпение 
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нибудь, ответ мог бы быть еще более грубым, и это поставило бы позже эту
женщину в положение еще более затруднительное или даже опасное. 

Один из сахабов, имя которого не упоминается, догадавшись о неведении
женщины, спросил: «Знаешь ли ты, кто тот человек, призвавший тебя к терпению и
богобоязненности?».  «Нет» – ответила она, и, услышав, что это был Посланник
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям), бросилась вслед за ним просить прощения. По
дороге несчастная женщины опасалась, что в дверях дома Пророка (салляллаху
алейхи ва саллям) ее остановят и не пустят привратники.

В одном из риваятов этого хадиса говорится, что, прося прощения, женщина
поклялась и сказала: «Я Вас не узнала!» В назидание ей и тем, кто были рядом,
Пророк объяснил, что значит истинный сабр: «Терпение – в потрясении первом!»
То есть терпение сразу, как только постигнет несчастье.

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) не стал припоминать женщине
ее грубость и использовал эту ситуацию, чтобы преподнести урок другим
мусульманам. 

Известно, что человек может вынести многое и привыкает ко всему. Но самое
трудное – уметь держать первый удар, ведь только со временем боль притупляется
и становится привычной. Неготовность человека к испытанию горем может повлечь
за собой еще большие беды, привести к потере разума, а то и подтолкнуть к
самоубийству. 

Большего всего сабр необходим перед лицом смерти, ведь поистине, при встрече с
ней проявляется степень веры мусульманина. Причитания, крики и плач, которым
зачастую предаются потерявшие близких люди, особенно женщины, не приносят
пользы никому. В такие горестные моменты спасение можно обрести лишь в
довольстве судьбой и в принятии произошедшего. Иначе человеку угрожает
опасность, что в словах своих он может пойти против Пророка и даже Аллаха, ведь
горе способно сломить волю человека настолько, что он не будет отдавать себе отчет
в том, что говорит или делает. Истинный мусульманин должен стойко переносить
известие о смерти близких со словами: «Инна лиЛляхи, ва инна иляйхи раджиун» -
«Поистине, принадлежим мы Аллаху, и к Нему возвращаемся!»

Уроки из хадиса

- Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) был внимателен к окружавшим
его людям, призывал к добру и удерживал от совершения зла, делая это тонко и в
мягкой форме.

- Призывая к добру нужно быть готовым к возможному сопротивлению и
возражениям.

- Посещение могил разрешено, а кричать и убиваться по умершему запрещено
религией.

- Запрет Посланника Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) касается только
причитаний и громкого плача над могилами. Посещать могилы можно не только
мужчинам, но и женщинам. Это служит напоминанием о смерти и предстоящем
Судном Дне.

9
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Тафсир 
Бисмилляхи-р-рахмани-р-рахим

1. Да отсохнут руки Абу Ляхаба, и сам он уже сгинул!
2. Не помогло ему богатство, и то, что он приобрел.
3. Он попадет в пламенный Огонь.
4. Жена его будет носить дрова,
5. а на шее у нее будет плетеная веревка из пальмовых

волокон.

Эрдоган Баш
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В Коране 111-ая сура, состоит из пяти
аятов, ниспослана в Мекке после суры
"Аль-Фатиха". Суру "Аль-Масад"

называют также "Таббат" или "Ляхаб" – все
эти три названия происходят от слов из
первого аята. Сура предвещает наказание,
ожидающее Абу Ляхаба и его жену.

Причины ниспослания:

После Коранического откровения:
«Предостереги своих ближайших
родственников» (Сура "Аш-Шуара", 26/214)

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) стал призывать к вере в единого
Создателя своих самых близких
родственников. Однажды, поднявшись на
холм Сафа, он созвал мекканцев и  обратился
к ним:  "Поверите ли вы мне, если я вам
скажу, что за этой горой собралась вражеская
конница, чтобы напасть на вас? " "Поверим"
– отвечали они, – "мы никогда не слышали от
тебя неправды!" И тогда Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) рассказал им о
наказании в Судный День, которое ожидает
неверующих, и стал призывать к истинной
религии. Вдруг Абу Ляхаб, находившийся
среди толпы, оборвал речь Пророка:
"Пропади ты пропадом! Ты собрал здесь всех
нас  ради этого? !" После этих слов люди
начали расходиться. 

Кроме того, к причинам ниспослания
относят известный из хадисов факт, что жена
Абу Ляхаба разбрасывала на пути Пророка
колючки  (Абдульфаттах аль-Кади, "Асбабу-н-нузуль" 251).

В суре идет речь о дяде Пророка Мухаммада
Абу Ляхабе и его жене Умму Джамиль. Абу-
Ляхаб – это единственный враг Ислама,
упомянутый  в Коране по имени. Он
ненавидел Пророка настолько, что ходил за
ним по пятам, пытаясь воспрепятствовать его
призыву. В одной из книг, описывающих
жизнь Пророка Мухаммада  (салляллаху
алейхи ва саллям), приводится следующая
история. Тарик аль-Мухариб (некий арабский
торговец) рассказывал: "Находясь на ярмарке
Зуль-Маджадж я видел человека, который
говорил: "Люди!  Говорите Ля Иляха илляЛлах
– и вы спасетесь!" А за ним шел человек,
бросая в него камни, разбивая его ноги в
кровь, выкрикивая: "Этот парень –
обманщик, не слушайте его!"  "Кто это?" –
спросил я. Мне сказали: "Это Мухаммад, он
утверждает, что он – Пророк". "А это кто?" –
спросил я, показывая на второго. "Это Его
дядя –  Абу Ляхаб" (Куртуби 20/236). 

Тафсир 

Бисмилляхи-р-рахмани-р-рахим

1. Да отсохнут руки Абу Ляхаба, и сам
он уже сгинул!

2. Не помогло ему богатство, и то, что
он приобрел

3. Он попадет в пламенный Огонь
4. Жена его будет носить дрова,
5. а на шее у нее будет плетеная веревка

из пальмовых волокон.

1. Да отсохнут руки Абу Ляхаба, и сам
он уже сгинул!

Сура начинается с проклятья Абу Ляхаба.
Арабское слово "таббат" происходит от
корня "табаб". В форме прошедшего
времени этот глагол
используется для
в ы р а ж е н и я

11
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проклятья: "Пусть сгинет, пропадет
пропадом, пусть руки отсохнут!" 

Всевышний Аллах проклинает дядю Абу
Ляхаба за упорство в неверии и враждебности
к Пророку,  несмотря на его родство с ним,
знатность происхождения и высокое
положение среди мекканцев.  

Достаток и почет среди соплеменников не
спасли Абу Ляхаба – это должно послужить
назиданием для тех, кто не раскаялся в своей
вражде к Посланнику Аллаха (салляллаху
алейхи ва саллям). 

Настоящее имя Абу Ляхаба – Абдульузза
бин Абдульмуталлиб. Абу Ляхаб – означает
"отец пламени". Так прозвали его за то, что у
него были очень красные, огненные щеки.
Прозвище "Отец пламени" когда-то  служило
ему хвалебным именем, означая, что щеки его
играют румянцем и указывают на удаль и
силу. Однако со временем это имя приобрело
совсем другую окраску: "Источник огня",
"Любитель огня", "Обитатель геенны". 

Абу Ляхаб был  больше известен по
прозвищу, чем по имени. «Абдульузза» – это
языческое имя, которое означает «раб Уззы»
(один из "старших" мекканских идолов).
Всевышний не стал упоминать этого имени,
поистине  – праведное служение может быть
только Аллаху и рабом можно быть только
Ему. 

Рабы идолов – это будущие обитатели огня.
Абу Ляхаб – "Обитатель геены", так назвал
его сам Всевышний Аллах. 

2. Не помогло ему богатство, и то, что
он приобрел

Некоторые алимы утверждают, что
"богатство", (маль), о котором говорится в
аяте – это имущество, которое перешло к Абу
Ляхабу по наследству от отца, а "то, что он

приобрел" (касаба) – это то, что он смог
заработать сам. Алим

Даххак сказал:
"Приобретения

Абу Ляхаба –

это его дурные
деяния: козни и
враждебность к
Пророку". 

Алим Катада говорил: "то, что он приобрел"
– это деяния, которые он принимал за благие,
но о которых сказано в Коране: «Мы
займемся деяниями, которые они
совершили, и обратим их в развеянный
прах» (Сура «Аль-Фуркан" (25/23))

Так же есть мнение о том, что "то, что он
приобрел" – это его дети  (Ан-Насафи, "Мадарикуль-
танзиль ва Хакикатуль-тавиль фи-т-тафсир, IV, 382). 

Со слов племянника Абу Ляхаба, он как-то
сказал: "Чтобы спастись от него, я готов отдать
своих детей и имущество!" Тогда он и не
задумывался о смерти и тем более о мучениях
Судного Дня. Его час пробил через семь дней
после битвы у Бадра.  Обезображенный
тяжелой болезнью, он умер от горя, узнав, что
мусульмане победили. Ни богатство, ни
имущество не принесли ему пользы. Дети
оставили его умирать одного, не отдав даже
последних почестей.  Спустя три дня после его
смерти, не найдя в себе сил приблизиться к
его телу, источающему ужасный запах, и
устыдившись, они  наняли людей, чтобы те
предали его земле. Согласно одному из
риваятов, нанятые суданцы палками
дотолкали труп Абу Ляхаба до ямы и
засыпали ее  камнями. Это постигло его через
пятнадцать лет после Коранического
проклятья. 

3. Он попадет в пламенный Огонь

В двух предыдущих аятах сказано о
мученьях и возмездии, постигших Абу Ляхаба
в этой жизни. В этом и последующих следует
описание его будущей жизни, его мучений в
Огне. Пламя Ада настолько ужасно, что
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пожирает не
только тело, но

достигает  самой
души: 

«Разожженный Огонь Аллаха,
который вздымается над сердцами!» 

(Сура "Аль-Хумаза" 104/6,7).

4. Жена его будет носить дрова,

Это означает, что она тоже будет в огне Ада.
Жена Абу Ляхаба Умму Джамиль была
сестрой Абу Суфьяна. Коран назвал ее
"носильщица дров". Как было уже сказано,
жена Абу Ляхаба носила и разбрасывала
колючие ветки по дороге, где должен был
пройти Пророк Мухаммад (салляллаху
алейхи ва саллям). 

Подобно тому, как в этой жизни она была
спутницей Абу Ляхаба в неверии и его
помощницей в кознях против Пророка, в
жизни вечной она разделит с ним наказание и
усилит его мучения. 

Служить распространению неверия –
значит быть носильщиком дров для Ада. 

В Коране сказано:
«…побойтесь Огня, растопкой

которому  служат  люди и камни. Он
уготован неверующим» (Сура «Аль-Бакара»,  2/24). 

«Ни богатство, ни дети ничем не
помогут перед Аллахом тем, кто не
уверовал. Они являются растопкой для
Огня» (Сура «Али Имран», 3/10). 

5.  а на шее у нее будет плетеная веревка
из пальмовых волокон.

В аяте слово  «джид» означает "шея".  Шея,
украшенная ожерельем или достойная
украшения. Ибн Аль-Мусайяб говорил: "У нее
было ожерелье из драгоценных камней. Она
сказала: "Клянусь Латом и Уззой, я
пожертвую им ради борьбы с Мухаммадом!"
И Всевышний Аллах заменил ее ожерелье на
веревку из огня"(Куртуби 20/242). 

Уроки для мусульман из суры 
"Аль-Масад" 

Все люди, в независимости от своего
происхождения, равны перед Аллахом. В этой
суре Всевышний Аллах проклинает дядю
Своего любимого Пророка – без истинной
веры даже такое родство не принесло ему
пользы. 

Как бы ни был страшен и силен неприятель,
мы не должны отчаиваться. Противники
Ислама всегда вредили и будут вредить
мусульманам – чего еще от них ждать? Но
Священный Коран приказывает верующим
не отчаиваться и не терять надежду. 

Насколько враги Ислама ни превосходили
бы мусульман количеством или силой, их
могущество ничтожно перед могуществом
Аллаха. Придет день, когда их постигнет
наказание, подобно тому, как постигло оно
Абу Ляхаба, они потерпят поражение в мире
этом, и будут несчастны в мире вечном. 

У мусульман нет причин падать духом –
Всевышний Аллах накажет несправедливых, и
восстановит права верующих. 

Источники:
1- Hak Dini Kur’an Dili, Elmalı Muhammed Hamdi Yazır.
2-Kısa surelerin tefsiri, Prof.Dr. Davud Aydüz.
3-Saffetü’t-Tefasir, Muhammed Ali es-Sabuni.
4-İslam Ansiklopedisi Sözlüğü “Mesed Suresi” maddesi.
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Ч еловек — избранник своего Творца.
Среди созданий Аллаха он занимает
самое почётное место во Вселенной. На

нём лежит огромная ответственность за все те
блага и возможности, которыми одарил его Бог,
как никого другого из своих творений.

Природа человека включает в себя два
совершенно противоположных качества
фуджур (греховность) и таква
(богобоязненность) между которыми у него
есть выбор. Так испытывает нас Аллах: даёт
возможность двигаться по пути добра или же

зла. Как испытание, каждому из нас определено
своё место в земной жизни, и порою в
совершенно разных условиях. Ведь если бы всем
людям без исключения были даны одинаковые
возможности и способности, одни и те же
материальные и духовные ценности, то в таком
обществе невозможно было бы создать
определённую иерархию — это неминуемо
привело бы к хаосу, беспокойству и
нестабильности (что подчас и происходило во
многих государствах на различных
исторических этапах, когда нарушался

14
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всеобщий закон мироздания). 
По Исламу, все люди, тем не менее, должны

составлять единое сообщество. Как часть одного
целого, каждый человек, являясь изначально
взаимодополняющим другого, обязан
содействовать мирному существованию всех
людей. Для этой цели слабым, а также
неимущим или обделённым, мусульманской
религией предписано терпеть все невзгоды и
трудности их жизненного пути, за что последует
им награда от Господа. Сильных же,
талантливых и обеспеченных Господь
остерегает от праздности. Им следует
благодарить Аллаха за проявленную к ним
щедрость. И лучший способ такого
благодарения — ни столько словесная, сколько
практическая забота и помощь беднякам. 

Время от времени кто из нас спрашивает себя:
«Почему я здоров и силён, когда такой-то болен
или калека?  Отчего я зажиточен, а другой
беден? Не послал ли Аллах вот этого человека
как аманат (обязанность заботиться о нём)
мне? И не спросит ли за него? Как часто мы
делимся всем тем, что у нас есть?». А ведь
сказано Пророком (салляллаху алейхи ва
саллям): «Не от нас тот, кто не переживает за
страдания своего брата по религии» (Хаким, 4, 352;
Хайсами, 1, 87). 

Подобно тому, как весь организм чувствует
боль, когда заболевает какой-либо его орган, так
и боль за своего брата по вере для всех
мусульман — испытание на совесть. Но никакие
невзгоды и бедствия при том ни в коем случае
не стоит считать наказанием от Аллаха. Кого-то
Аллах испытывает богатствами, кого-то —
нуждой. Терпение как покорность Богу —
лекарство для всех. Возносите хвалы Создателю
и не останетесь вне Его милости и без
вознаграждения!   

Всевышний Аллах в качестве примера
приводит нам в Коране истории двух своих
Пророков — Сулеймана (алейхиссалям) и
Айюба (алейхиссалям). Оба они заслужили
наград Милосердного. Так, Сулейман
(алейхиссалям), обладавший бесчисленным
состоянием и не позволивший мирским благам
занять его сердце, не возгордился, а наоборот,

постоянно благодарил за всё это Бога, и Тот
похвалил его: «<…> Прекрасный он раб:
воистину, он всегда обращался к Нам» (Сура

«Сад», 38/30). Другой же, Айюб (алейхиссалям),
прошедший испытания различными
болезнями, переживший всевозможные
лишения и бедность, не возроптал на своего
Создателя — оттого заслужил такого же Его
одобрения, как и Сулейман: «<…> Воистину,
Мы нашли его терпеливым. Прекрасный
раб! Воистину, он обращается [во всём к
Аллаху] » (Сура «Сад», 38/44).

Данными историями учит нас терпению,
показывает, что в действительности не важно,
какой вид испытания Он предпочтёт для
каждого из нас. Главное то, как мы сможем это
выдержать, стремясь снискать довольство
Аллаха. Чтобы научиться смирению, Ислам
предлагает два метода. Первый — подражание в
духовности. Для этого следует избрать себе в
качестве примера для подражания поведение и
образ жизни человека или группы людей, чьи
добродетельные качества значительно
превышают наши. Второй — оценка своего
положения относительно других. Для этой цели
лучше обратить внимание на тех людей, кто
намного беднее нас и находится на более
низкой ступеньке социальной лестницы —
возносить молитвы за них и благодарить Бога за
оказанное нам милосердие. Не стоит забывать,
что за дарованные нам блага в этой жизни мы
все будем отвечать в День Суда перед нашим
Господом.

А кроме того: «Аллах спрашивает с
каждого только в меру его возможностей
<…>» (Сура «аль-Бакара», 2/286). Это значит, что с нас
не спросится ничего лишнего, только столько,
сколько мы смогли выдержать, опираясь на
свои силы и возможности. Иное отношение
Аллаха будет к тем, кто, наделённый
определёнными особенностями, не исполнил
своего долга. 

Так, если размер закята (налога в пользу
неимущих) для состоятельного человека чётко
определён, то совсем иначе обстоит дело с его
ответственностью за ниматы (благословения,
милости Аллаха), как материальные, так и
духовные: богатство, здоровье, способности,
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талант и т.п. Соответственно, отчёт за любые
ниматы для всех людей будет неодинаковым.
Возможно ли точно определить подобную всем
этим дарам меру ответственности? Мы можем
только предположить, что своим ибадатом
(подчинением Аллаху, послушанием) или
совершением добрых дел мы как-то
компенсируем долю ответственности, но, к
сожалению, мы не располагаем знаниями об
этом.

Тому свидетельство, например, две истории
из хадиса Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям).  Однажды к Мухаммаду (салляллаху
алейхи ва саллям) пришёл некий бедуин и
сообщил о своём намерении совершать только
обязательные виды поклонения — фарды. Когда
тот ушёл, то о его решении Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) сказал находившимся рядом
мусульманам: «Если он сдержит своё обещание,
он будет спасён» (Бухари, “Иман”, 34, “Саум”, 1,

“Шахадат”, 26; Муслим, “Иман”, 8-9). Видимо, объём
ответственности того человека был не так велик,
как у другого современника Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям). В
противоположность первому, указывая дорогу к
совершенству своему сподвижнику Муазу
(радыяллаху анху), Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) постоянно
повторял: «И этого ещё недостаточно!». И
однажды добавил: «Не сообщить ли тебе то, что
свяжет воедино всё, чему ты научился?». Когда
же Муаз (радыяллаху анху) попросил: «Да, о
Пророк!», его Учитель (салляллаху алейхи ва
саллям), показывая на свой язык, предостерёг:
«Береги свой язык!». Муаз (радыяллаху анху)
удивился: «Так что же, мы будем приведены к
отчёту и за все наши слова?» — на что Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) ответил: «Да
приведёт Аллах тебя к добру! О, Муаз! Знай,
что причиной волочения лицом вниз в огонь Ада
станут последствия (дурного) языка!» (Тирмизи,
Иман, 8; Ибн-и Маджа, Фитан, 12).

Таким образом, нам следует понимать, что
величина ответственности независимо от
какого-либо деяния у каждого разная: кому-то в
руки дан стакан, а кому-то казан. Всё, что от нас
требуется — не идти на поводу у собственного

нафса (низменных желаний души), не
рассчитывать, что на пути Аллаха нам дано
будет достаточно возможностей, чтобы
компенсировать добрыми делами совершённые
нами ошибки. Старание и терпение — ключ к
истинной добродетели. 

Ни какие ограничения и лишения не
освобождают нас от ответственности. История
Ислама даёт много примеров такой
самоотверженности. Так, как-то раз
сподвижник Мухаммада (салляллаху алейхи ва
саллям) — Умм-и Мактум (радыяллаху анху) —
по причине слепоты был освобождён от
обязанности участвовать в военном походе. Но
он сказал: «Я так же, как и вы, смогу нести наше
знамя!» — и присоединился к сражению при
Кадисии.

Одним словом, нет такой причины, которая
оправдывала бы наш отказ от стремления
совершить тот или иной полезный поступок на
пути Аллаха. На эту тему существует
следующий аят: «О вы, которые уверовали!
Если вы поможете Аллаху (т.е. религии
Аллаха), то и Он поможет вам и утвердит
ваши стопы» (Сура «Мухаммад», 47/7). Более того,
мусульманин всегда должен оставаться при
деле, при том никогда не оставляя поминание
Аллаха: «Когда же ты освободишься, то
снова обратись к поклонению и устреми
[помыслы] к Господу своему» (Сура «аль-

Инширах», 94/7-8). 

Искать пример такого поведения, в первую
очередь, нам следует в жизни любимейшего
раба Аллаха Пророка Мухаммада (салляллаху
алейхи ва саллям). Он (салляллаху алейхи ва
саллям), несмотря на свою безгрешность и
абсолютную приближённость к Аллаху, не
оставлял молитвы даже ночью, проливая слёзы и
прося Всевышнего о прощении. Вместе со
своими последователями Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) принимал участие в
строительстве мечети в Медине: как и все, носил
камни на своей спине, во время отдыха собирал
дрова, чтобы разжечь огонь для приготовления
пищи. А когда шли на Бадр, известно, что
Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям)
садился на верблюда в порядке очереди,
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состоящей кроме него ещё из трёх его
сподвижников. И несмотря на их настойчивые
просьбы о том, что для них будет счастьем
уступить своё право ехать верхом Пророку
(салляллаху алейхи ва саллям), Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям), тем не менее, так
и не принял ни одного их предложения, ответив
так: «Вы не терпеливее меня, чтобы самим
идти пешими. К тому же, я так же, как и вы, не
освобождён от поисков саваба (награды от
Аллаха)» (Ибн Саад, том 2, с.21; Ахмед, том 1, с. 422). 

И наконец, самым прекрасным даром от
Аллаха мусульманам считается иман (вера).
Отсюда лучшим способом благодарности Богу
за оказанную милость будет доброжелательный,
мягкий призыв неверующих к Исламу. Всё, что
должен помнить при этом мусульманин — то,
что состояние грешника подобно раненой
птице, и потому принесёт пользу лишь доброе
внимательное отношение к нему, понимание
мотивов, толкнувших его на совершение того
или иного проступка. Ненавидеть грех, а не
самого грешника — единственный шанс
донести слово Аллаха до забывчивого человека,
тем более, что Пророк Мухаммад (салляллаху
алейхи ва саллям) говорил: «Религия — это
совет и увещевание» (Бухари, Иман, 42).

К тому же, проявлять усердие в вере — значит,
не забывать Аллаха до самой смерти. Сказано в
Коране: «Поклоняйся Господу твоему, пока
смерть не явится к тебе» (Сура «аль-Хиджр», 15/99)

или ещё: «О вы, которые уверовали!
Страшитесь Аллаха как должно и не
умирайте, кроме как мусульманами! » (Сура
«али Имран», 3/102). 

Так, однажды, призывая своих сподвижников
избегать небрежности в поклонении Аллаху и
всякого рода излишеств, Пророк Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям) сказал следующее:
«Не отходите от срединного пути, всегда
придерживайтесь Корана и Сунны. Знайте же,
что никто не сможет спастись только лишь в
виду своих добрых дел!». Когда же удивлённые
такому обстоятельству сподвижники спросили:
«Так неужели и Вы не сможете спастись, о

Посланник Аллаха?» — Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) ответил: « (Да) и я не смогу
спастись. Но если Аллах по причине Своей
безграничной милости и щедрости будет
благосклонен ко мне — это другое дело!»
(Муслим, Мунафикин, 76, 78).

Ещё в одном хадисе сообщается: « Даже если
один человек с момента рождения до самой
смерти с целью заработать довольство
Аллаха не поднимет лба с земного поклона
[т.е. будет проводить время в постоянных
молитвах], проявляя в этом завидную
настойчивость, то и в этом случае он увидит
свои деяния (на чаше Весов) недостаточными»
(Ахмад, том 4, с. 185).

Таким образом, становится очевидным, что
никто из людей не способен отблагодарить
Аллаха за Его дары нам. Именно по этой
причине и святые люди, и Пророки
(алейхимассалям), в День Суда будут ждать от
Создателя, прежде всего, не награды за свои
благодеяния, а станут продолжать молить
Аллаха о проявлении Его высочайшей Милости
— Прощении. 

Так пусть же Аллах, в той степени, в
какой Он одаривает нас различными
благами, дарует нам, в первую очередь —
настойчивость, прилежность и терпение
при следовании по Его пути! 

И да простит нам наши грехи и ошибки, и
да помилует нас Раем и Его видением! 

Аминь!    

17
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И стинный мусульманин – это человек, обладающий сердцем с абсолютным слухом ко всему
в этом мире: к  себе, людям, ко всем творениям. И всегда –  ко Всевышнему Аллаху.
Некоторые верующие принимают дар Ислама как должное. Этот дар так и остается в их

руках застывшим. Они не стремятся  использовать его или же используют не во благо себе и
окружающим. Порою, да простит Всевышний за дерзость, при наблюдении за поведением людей
такого уровня, невольно возникает предположение: быть может, Ислам – это одно, а мусульмане -
нечто иное…

Законы же Ислама просты и понятны, они отвечают всем  нуждам людей и предназначены для
того, чтобы верующий внутри себя жил в мире и любви, и, соответственно, миром и любовью
делился с другими. В Коране и Сунне Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям) даны все
необходимые инструкции для этого. Богобоязненность, чуткость, доброжелательность, заботливость,
широта взглядов, образованность,  ответственность – это те качества, которые являются
непременным следствием искреннего выполнения требований Ислама. Итак, читая эту статью, еще
раз напомним себе -  ЧТО значит жить в соответствии с Исламом.

Мурат Кая
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Великий Аллах говорит в Коране: «И тогда
образуется из вас община, которая будет

призывать к добру, побуждать к благому и
отвращать от дурного. И будут такие люди
благоденствовать» (Сура « Али «Имран», 3/104). 

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) на эту тему добавил: «Среди моей уммы
постоянно будут такие, которые
неукоснительно выполняют повеления Аллаха и
которых ничто не сможет опорочить и
противостоять им. И они все на верном пути до
тех пор, покуда не исполниться повеление
Аллаха (пока не наступит Судный День)»
(Бухари). Отсюда, первым условием удачного
достижения любой цели общества является
слаженность внутренних действий его членов,
другими словами —  единение. Ибо в единстве
сила общества, даже если оно не большое, а
внутренние разногласия и раздоры приводят к
его расколу и бессилию, пусть его численность и
достаточно велика. Мухаммад (салляллаху алейхи
ва саллям) сказал:  «Милость Аллаха — в обществе.
Кто порвёт с ним, является вошедшим в огонь
Джаханнама». Или ещё: «Общество — это
милость. Раскол и разногласие — наказание». 

В Коране Великий Творец предостерегает
мусульман: «Не уподобляйтесь тем, которые
распались на группировки и разошлись во
мнениях, после того как к ним пришли
ясные знамения. Уготовано им суровое
наказание» (Сура «Али Имран», 3/105). И ещё:

«Повинуйтесь Аллаху и Его Посланнику и
не препирайтесь [между собой], а не то
лишитесь мужества и сил. Будьте
терпеливы, ибо Аллах — на стороне
терпеливых» (Сура «аль-Анфаль», 8/46). 

Кроме того, и в комментариях к
многочисленным аятам и хадисам говорится, что
исламская община лишь через своё единение
способна избежать внутренних расколов и смуты,
ведущих к наказанию Аллахом, порабощению и
бесславию. Чтобы достичь единства в обществе и
укрепить внутреннее согласие всех его членов,
необходимо крепко держаться за вервь Аллаха
(Коран) и сунну Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям) каждому мусульманину. Для
образования здорового и сильного общества
необходимо каждому его члену иметь в своём
нравственном арсенале такие качества как
терпение, покорность, стойкость, любовь,
благодарность, доверие, преданность, верность
данному слову и выполнение принятых на себя
обязательств, и, кроме того, быть в братских
отношениях с другими мусульманами.

Всевышний Аллах обращается к нам
посредством Корана: «О вы, которые
уверовали! Терпите [тяготы поклонения
Аллаху  и житейских невзгод], будьте стойки
[против врага во время сражений]. И
бойтесь Аллаха, — может быть, вы
преуспеете»(Сура «Али Имран», 3/200). 

В еликий Аллах в 86 аяте суры «ан-Ниса»
сказал: «Когда вас приветствуют, вы тоже

ответствуйте лучшим приветствием или
тем же самым. Воистину, Аллах ведёт счёт
всему сущему» (Сура «ан-Ниса», 4/86).  Эти вопросы
также раскрывают множество хадисов.
Приведём некоторые из них: 

Передают со слов Абу Хурайры (радыяллаху
анху), что Посланник Аллаха (салляллаху алейхи
ва саллям) сказал: «Когда кто-нибудь из вас
явится в собрание, пусть приветствует
(присутствующих), и когда захочет уйти,
пусть (тоже) приветствует их, ибо второе не
менее значимо, чем первое» (Абу Дауд, Тирмизи);

ВАЖНОСТЬ ЕДИНСТВА В ОБЩЕСТВЕ

ПРИВЕТСТВИЕ И ПРИВЕТЛИВОСТЬ
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Передают со слов Абу Хурайры (радыяллаху
анху), что Посланник Аллаха (салляллаху алейхи
ва саллям) сказал: «Вы не войдёте в Рай пока не
уверуете, а не уверуете до тех пор, пока не
станете любить друг друга. Так не указать ли
мне вам на то, что приведёт вас к взаимной
любви, если вы будете делать это?
Распространяйте приветствие между собой!»
(Муслим, «Иман», 93; Ибн Маджа, «Мукаддима», 9; Дарими,
«Салят», 156).

В одном из переданных хадисов Посланник
Аллаха сказал (салляллаху алейхи ва саллям):
«Салям (мир) одно из имён Аллаха
распространяемого по земле. Как же оно
распространяется по ней? Если мусульманин из
одного народа придёт к мусульманам из другого
народа и поприветствует их, а они ему

ответят тем же, то они за то, что упомянули
слово «салям» получат дополнительную
награду. Если же они не ответят на его
приветствие, то на его безответное
приветствие дадут ответ окружающие его
более достойные и благородные существа»
(Табарани).

При встрече верующие сначала со всем
радушием и тёплотой приветствуют друг друга, а
затем приступают к беседе. Мусульманам не
приличествует встречать друг друга мрачно или
надменно. При встрече им следует быть
приветливыми, скромными, говорить только
приятное. Посланник Аллаха подчёркивал: «Твоя
улыбка брату по вере — милостыня от тебя...»
(Тирмизи, «Бирр ва Силя», 36).

Ислам побуждает к дружбе и братству
между верующими ради Аллаха, в

благоденствии и невзгодах, изобилии и
трудностях, несмотря на занимаемое положение
в обществе и имеющийся капитал, несмотря на
возникающие мирские разногласия и прочее.

Верующему необходимо быть очень
внимательным при выборе друга. С
безнравственными и падшими людьми избегать
каких-либо отношений. Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) по этому поводу
сказал: «Истинный друг — в религии. Пусть
каждый из вас смотрит, с кем заводит дружбу»
(Тирмизи).

Если мусульманин будет в своей дружбе, в
чувствах любви к другу и во время встреч с ним
руководствоваться лишь довольством Аллаха, то,
безусловно, приобретёт истинное благо от
Всевышнего за свою дружбу.

Абу Хурайра (радыяллаху анху)  предаёт, что
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) сказал:
«(Как-то раз) один человек (пожелал) навестить
брата своего (по вере), жившего в другом
селении, и Аллах Всевышний послал на ту дорогу,
по которой он шёл, ангела. Когда этот человек

подошёл к нему, ангел спросил: “Куда ты идёшь?”
Он ответил: “Я хочу навестить своего брата,
живущего в этом селении”. Ангел спросил:
“Наверное, он может оказать тебе какое-либо
благодеяние или дать тебе что-то, и ты
стремишься получить это?” Человек ответил:
“Нет, поистине, я возлюбил его в Аллахе!” Тогда
ангел сказал: “А я, поистине, послан к тебе
Аллахом, чтобы сказать, что Аллах возлюбил тебя
также, как ты возлюбил этого человека в
Аллахе!”» (Муслим).

Мухаммад Бакр запретил Джафару Садыку
пребывать в дружеских отношениях с такими из
людей:

1. С порочным человеком, который, скупясь,
продаёт тебе свой товар; непонятно.

2. Со скупым, который покинет тебя в
бедности;

3. Со лжецом, который подобен миражу в
пустыне: когда рядом — далёк, а когда вдалеке —
близок;

4. С невеждой, который, делая тебе зло, говорит,
что делает его во благо тебе же;

5. С тем, кто разрывает родственные связи.

ДРУЖЕСКИЕ И БРАТСКИЕ ОТНОШЕНИЯ
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К аждый мусульманин должен стремиться
поддерживать родственные отношения и

не разрывать их по причине разногласий,
стараться всегда соблюдать взаимные права и
обязанности по отношению к своим
родственникам, неизменно навещать их на

праздники, значительные торжества, уделять
особое внимание болеющим из них,
оказывать всяческую поддержку и помощь.
Тем из них, кто живёт вдалеке, следует, по
возможности, писать письма или звонить по
телефону. 

Обязанность каждого из родителей после
рождения их ребёнка: дать ему достойное

имя,  обучить религиозным обязанностям,
какому-либо делу или ремеслу, с приходом
времени женить или выдать замуж. И всё это
ради того, чтобы в будущем эти дети стали
полезными для общества — достойными
мусульманами. От них же, в свою очередь,
требуется с почтением относиться к своим
родителям, слушаться старших и помогать им во
всём, по мере возможностей исполнять любое
родительское желание, если, конечно же, оно не
противоречит Исламу. 

Такая семья, в которой проявляется забота о
родителях и ответная милость к детям, где
существует взаимное уважение и взаимопомощь
— всегда будет центром притяжения всех своих
членов. 

К каждому из нас Великий Аллах обращается
такими строками из Своей Книги: 

«Твой Господь предписал вам не

поклоняться никому, кроме Него, и
выказывать доброе отношение к родителям.
Если один из родителей или оба достигнут
преклонного возраста, то не говори им
(недовольно) "Уфф"! , не ворчи на них и
обращайся к ним уважительно. Cклоняй
пред ними крыло смирения по милосердию
и говори: "Господи! Помилуй их, подобно
тому, как они [миловали] и растили меня
ребенком"» (Сура «аль-Исра», 17/23-24). 

В одном из дошедших до нас изречений
Пророка (салляллаху алейхи ва саллям) говорится,
что Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям)
трижды произнёс слова: «Пусть трёт носом
землю, пусть трёт носом землю, пусть трёт носом
землю». Его спросили: «О Пророк, о ком идёт
речь?». И он ответил: «О том, кто дожил до
времени, когда состарились его родители или
один из них, и не смог войти в Рай, не заслужив
довольства родителей» (Муслим, «Бирр ва Силя», 9,10;
Ахмад бин Ханбаль, «Муснад», II, 254).

РОДСТВЕННЫЕ СВЯЗИ

ОТНОШЕНИЯ И ВЗАИМНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ  МЕЖДУ РОДИТЕЛЯМИ И ДЕТЬМИ

ОТНОШЕНИЯ МУЖА И ЖЕНЫ

До прихода Ислама женщина не имела
собственных прав и не несла какую-либо

значимость для общества. В Древнем Китае
женщину вообще не считали человеком. В Англии
к ней относились как к порочной и не позволяли

прикасаться к Евангелию. А в Иерусалиме отец
мог даже продать свою дочь. В доисламский
период у арабов существовала практика
закапывать рождённых девочек живьём в землю,
считая их позором для семьи. Ислам же изменил
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положение женщины, вернув её попираемые
веками права и избавив от несправедливого
унижения. 

Ислам обязал мужчину опекать свою жену и
детей, предоставлять им возможность учиться, а
также обеспечивать средствами к существованию.
Женщину же Аллах обязал воспитывать детей,
помогать мужу и поддерживать порядок в
домашнем хозяйстве. Таким образом, каждому из
них Всевышний определил круг конкретных
обязанностей, которые строятся на взаимной
любви и уважении — основе их крепких
семейных отношений. В Коране по этому поводу
сказано: « <…> Женщины имеют [по

отношению к мужьям] такие же права, как
и обязанности, согласно шариату, хотя
мужья и выше их по положению  <…> »
(Сура «аль-Бакара», 2/228).

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) добавил следующее: «Кормите их
(женщин) из имеющихся у вас припасов,
одевайте их в имеющиеся у вас одежды, не бейте
их, не поносите и не браните»  (Муслим).

Бухари (радыяллаху анху) приводит следующий
хадис от Посланника Аллаха (салляллаху алейхи
ва саллям): «Наставляйте друг друга на благие
поступки относительно женщин». 

Ислам также уделяет огромное значение
связям с соседями. Об этом Посланник

Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) сказал:
«Джабраиль (алейхиссалям) дал мне столько
добрых наставлений по отношению к соседу,
что я предположил, что сосед будет включен в
число моих наследников» (Бухари, Адаб, 28; Муслим, Бирр
ва Сила, 140-141; ибн Маджа, Адаб, 4).

Также один из хадисов оповещает: «Верующий
в Аллаха и Судный День пусть будет щедр к

соседу» (Бухари, Адаб, 31; Муслим, Иман, 74; ибн Маджа, Адаб, 4).

Истинный мусульманин должен быть крайне
внимателен к правам соседей и не причинять им
вреда или каких либо неудобств, и, между тем,
покорно переносить неудобства, причиняемые с
их стороны, беречь их  честь и имущество
подобно своему, во время болезни навещать их,
стараться помочь в нуждах, разделять их  радости
и утешать в горе.

Каждый мусульманин должен по-доброму, с
уважением относиться к пожилым людям,

поскольку чувство ответственности за них,
строгие обязательства в этом наложил на него
Аллах. Ко всем из них, независимо от того,
уважаемые ли они и порядочные люди, дедушки
ли, бабушки, дяди, тёти, учителя или соседи — ко
всем людям преклонного возраста мусульманин
обязан проявлять тактичность и уважение, а
также, по мере возможности, помогать им.
Беседы с ними во многих отношениях полезны:

всегда можно извлечь пользу из рассказов об их
жизненном опыте, истинным благом будет
получить от них добрые пожелания и
наставления.

Амр бин Шуайб передавал со слов своего отца,
что его дед Абдуллах бин Амр (радыяллаху анху)
сказал: Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) говорил: «Не относится к нам тот, кто
не жалеет младших среди нас и не оказывает
уважение старшим» (Абу Дауд, Тирмизи ).

ПОЧТИТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ

ПРАВА СОСЕДЕЙ
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Вслучае посещения больного, который
находится в стеснённом положении и не

может самостоятельно оплатить медицинские
услуги и лекарства, необходимо позаботиться о
нём и, по возможности, взять на себя его расходы. 

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) сказал: «В Судный День Аллах
произнесёт: ”Когда  Я был болен, род
человеческий не навестил Меня”. Люди ему
скажут: ”Господи, как же мы могли навестить
Тебя, Ты же Господь миров?!” Тогда Аллах
ответит: ”Когда был болен один из моих рабов,
вы не навестили его. Если бы вы пришли тогда к
нему, воистину, нашли бы Меня рядом с ним”»
(Муслим).

Навещая больного, необходимо стараться
утешить его, подбадривая добрыми словами и
просить у Аллаха его исцеления. При этом следует
помнить, что визит к больному не должен быть
длительным, утомляющим его. 

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва

саллям) советовал обращаться к больному с
такими словами: «Ля ба'са, тахурун, ин ша'а-
Ллаху» — что значит «Не беда, очистишься с
позволения Аллаxа» («Крепость мусульманина», 49/147).

Или: «Ас'алю-Ллаха-ль-'Азыма, Рабба-ль-'арши-
ль-'азыми, ан йашфийа-ка» — «Прошу Аллаха
Великого, Господа великого трона, чтобы Он
исцелил тебя».  Эти слова следует произнести семь
раз. Сообщается, что посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) сказал: «Если любой
раб, исповедующий Ислам, навестит больного,
срок жизни которого ещё не истек, и семь раз
скажет: "Прошу Аллаха Великого, Господа
великого трона, чтобы Он исцелил тебя" — он
обязательно будет исцелён» («Крепость  мусульманина»,
49/148).

Если больной лежит в больнице, необходимо
стараться время от времени навещать его. А если,
к тому же, он одинок, следует поддерживать с
ним тесную связь и оказывать ему посильную
помощь.

ПОСЕЩЕНИЕ БОЛЬНОГО

ПОСЕЩЕНИЕ МОГИЛ

Великий Творец говорит в Коране: «Каждый
непременно вкусит смерть...» (Сура «Али

Имран», 3/185). По великому определению Аллаха
каждый живущий человек когда-нибудь познает
смерть, его тленное тело будет предано земле,
после чего он будет пребывать в мире барзах,
ожидая наступления утра Дня Расчёта.
Посещение могил и осмысление духовного пути
покинувших этот мир — становится
напоминанием человеку о смерти, которая, так
или иначе, постигнет его, пробуждая в нём
осознанную осторожность к суете этого мира и
желание благодарить Творца за свою жизнь.

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) сказал: «Хотя я вам и запретил (ранее)
посещать могилы, (теперь) посещайте их, ибо
посещение могил напоминает о смерти» (Муслим).

Посещение могил требует определённых норм
поведения, на которые нужно обратить особое
внимание. В первую очередь, необходимо
поприветствовать и пожелать мира жителям
могил. В соответствии с хадисом, переданным от
Муслима, Посланник Аллаха (салляллаху алейхи
ва саллям) советовал Айше (радыяллаху анха)
приветствовать умерших следующим образом:
«Ассаляму алейкум, ахля-д-дийари мин-аль-
му'минина ва-ль-муслимина! Ва инна ин ша'а-
Ллаху бикум ляхыкуна ва йархаму-Ллаху-ль-
мустакдимина минна ва-ль-муста'хырина,
ас'алю-Ллаха ляна ва лякум аль-'афийата» —
«Мир вам, о лежащие здесь верующие и
мусульмане! Поистине, если будет угодно Аллаху,
мы присоединимся к вам, и Аллах помилует тех
из нас, кто ушёл раньше, и тех, кто задержался, и
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Великий Творец установил превосходство
одних людей над другими — не по уровню их

богатства,  положенияя и родословия, а по
степени богобоязненности. Из среды
состоятельных людей Всевышний превозносит
тех, которые  приобретают имущество законным
путём, а его избыток жертвуют на пути Аллаха.
Среди остальных людей Он выделяет терпеливых
и довольных тем распределением Бога, которое
выпало на их долю.  По Корану, наряду с верой и
совершением обязательной молитвы
мусульманину следует не забывать о такой
священной обязанности, как жертвование части
своих средств в пользу нуждающихся, бедных или
менее состоятельных мусульман (в Суре «аль-Бакара»,

2/3). Для неимущих получение таких средств
является правом на пропитание от Аллаха. К тому
же, каждому обеспеченому мусульманину
хорошо иметь желание и стремление навещать

малообеспеченные семьи с целью оказания
необходимой помощи, а также приглашать их в
свой дом и принимать в лучших традициях
мусульманского гостеприимства, чтобы, таким
образом, разделить с ними радость всех благ,
дарованных его семье Аллахом.  А что  касается
отношения к бедным с презрением и
надменностью, пренебрежительностью и
высокомерием — такое поведение строго
осуждается Исламом. Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) по этому поводу
сказал: «Самой худшей едой является свадебное
угощение, на которое богатые люди забыли
пригласить бедных» (Бухари).

Поистине, это искренняя чистая традиция
Посланника Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям), оставленная им в наследие каждому
праведному мусульманину!

я прошу Аллаха об избавлении для нас и для вас!»
(«Крепость мусульманина», 60/165).

Затем, стоя у могилы в ногах погребённого,
прочтите ему в дар суру «аль-Фатиха» и

повторите одиннадцать раз суру «Ихляс». Если в
распоряжении у вас есть достаточное количество
времени, прочитайте для него и суру «Ясин».
Кроме того, помолитесь за покойного. 

Великий Творец обращается к нам с помощью
Своего Писания: «О вы, которые

уверовали! Страшитесь Аллаха и будьте в
числе правдивых» (Сура «ат-Тауба», 9/119).

Действительно, каждому мусульманину
необходимо посещать собрания людей,
отличающихся своим высоким знанием истины,
собрания учёных, выполняющих предписание
религии и праведников — ведь Аллах одарил этих

людей Своей великой милостью и благодатью.
Общение с подобными людьми — счастливая
возможность наполниться светом тех знаний и
истин, путь к которым был проложен ими
благодаря искреннему богослужению.

Как дождь, орошающий мёртвую от засухи
землю — так Аллах словами мудрецов оживляет
зачерствевшие сердца".

ПОСЕЩЕНИЕ   МАЛООБЕСПЕЧЕННЫХ   СЕМЕЙ  
И ОКАЗАНИЕ ИМ ПОСИЛЬНОЙ ПОМОЩИ

ПРЕБЫВАНИЕ В КРУГУ ПРАВЕДНЫХ, УЧЁНЫХ И ПРОСВЕЩЁННЫХ ЛЮДЕЙ
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СВОЕВРЕМЕННОЕ ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОЛГА

ВАЖНОСТЬ КОЛЛЕКТИВНОЙ МОЛИТВЫ

Д авать в долг мусульманину, оказавшемуся в
стеснённом положении, по Исламу,

является богоугодным делом. Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) по этому поводу
сказал: «Каждый, кто даст в долг какую-либо
часть суммы на определённое время, тому за
каждый день до окончания срока выплаты долга
записывается по одному вознаграждению. Когда
же срок выплаты долга после его истечения
будет продлён, в таком случае за каждый
продлённый день одолжившему  будет
записывается по одному вознаграждению до
тех пор, пока этот долг не будет полностью
выплачен» (Ибн Маджа). В другом хадисе от
Посланника Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) говорится: «Был один торговец, который
давал людям в долг. Видя несостоятельность
своего должника, он говорил своей прислуге:

«Будем к нему снисходительны в надежде на то,
что и Аллах к нам будет снисходителен». Потому
Аллах избавил этого торговца от грехов и одарил
его Своим прощением» (Бухари). Однако, каждому
мусульманину необходимо помнить, что
выплачивать долг по истечении договоренного
срока, не имея в этом затруднений, является
обязательным. Если же по каким-либо
причинам своевременная выплата долга
невозможна, следует известить об этом
одолжившего и попросить о продлении срока
заёма.  Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи ва
саллям) по этому поводу сказал: «Лучший из вас
тот, кто честно выплачивает свои долги»
(Бухари, Муслим). А также он предупредил, что
«Несправедливым является отсрочка богачом
выплаты долга» (Бухари, Муслим).

П ередают со слов Абдуллаха бин Умара
(радыяллаху анху), что Посланник Аллаха

(салляллаху алейхи ва саллям) сказал: «Общая
молитва превосходит индивидуальную на
двадцать семь ступеней» (Аль-Бухари; Муслим).

По мазхабу Ханифи намаз с джамаатом
определяется как сунна муаккада — что значит
«выполнение, подкреплённое довольно частыми
действиями Посланника Аллаха (салляллаху
алейхи ва саллям)».  

На эту тему известен хадис Пророка
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям),
переданный Абу Хурайрой (радыяллаху анху),
что Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) сказал: «Клянусь Тем, в Чьей длани душа
моя, (бывало так, что) хотел я велеть

насобирать дров, потом велеть призвать
(людей) на молитву, потом велеть кому-
нибудь быть имамом, а потом явиться к тем
людям (которые не пришли на молитву) и
сжечь их дома дотла!» (Бухари; Муслим).

И ещё один, также переданный со слов Абу
Хурайры (радыяллаху анху), что Посланник
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) уточнил:
«И если бы знали они о той (награде, которая
ожидает принимающих участие в общих)
вечерних и утренних молитвах, то
обязательно являлись бы на (эти молитвы в
мечеть), даже если бы им приходилось
добираться (туда) ползком!» (Бухари; Муслим).
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В оистину, мусульманину не присуще
угрюмое выражение лица и жестокосердие.

Он мягок, кроток, приветлив и скромен.
Истинный мусульманин в меру шутит как со
своей семьёй, так и друзьями, не задевая при
этом их достоинства. Кроме того, он во всех
отношениях придерживается меры, помнит, что
любая шутка уместна в своё время и в нужном
месте. Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) сказал: «Поистине, и я шучу, однако при
этом говорю правду» (Табарани).

Как-то раз к Посланнику Аллаха (салляллаху
алейхи ва саллям) пришла пожилая женщина, к
которой он обратился с такими словами: «В
Джаннат не войдёт ни одна пожилая женщина».

Отчего та женщина заплакала и Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) сказал ей: «Это
значит, что ты тогда не будешь пожилой»,
— и прочитал такой аят из Корана:
«Воистину, Мы сотворили их (т. е. супруг) и
сохранили девственницами» (Сура «аль-Вакыа»,
56/35-36)  

А ещё, однажды Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) обратился к
Сухайбу (радыяллаху анху), который был
нездоров на один глаз: «Ты ешь финики в то
время, когда ты нездоров на один глаз?» На что
Сухайб ответил: «О Посланник Аллаха, я их ем
только с одной стороны». И Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) улыбнулся.

Т акие порицаемые Исламом качества как
злословие, сплетни и домыслы не должны

иметь места в жизни мусульманина. Аллах по
этому поводу предостерегает мусульман: «О вы,
которые уверовали! Избегайте частых
подозрений, ибо некоторые подозрения
грешны. Не подглядывайте и не злословьте
[за спиной] друг друга. Разве понравится
кому-либо из вас есть мясо своего
покойного брата? Отвратительно вам это!
Так бойтесь Аллаха, ведь Аллах —
Прощающий, Милосердный» (Сура «ат-Тауба»,
49/12). 

В отношении данного вопроса Абу Хурайра
(радыяллаху анху) передал, что Посланник
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) однажды
задал такой вопрос своим сподвижникам:
«Знаете ли вы, что такое злословие?» Они
ответили: «Аллах и Его Посланник знают лучше».

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) тогда
сказал: «Твоё высказывание о своём брате,
которое для него неприятно». Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям) спросили: «А
если высказывание верно?» Он ответил: «Если
твоё высказывание о нём верно — это
злословие, если нет — это клевета» (Абу
Дауд). По этому поводу Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) ещё сказал
следующее: «Избегайте домысла, истинно,
домысел — худшее из лжи...» (Бухари).

Соответственно, подобные качества не присущи
мусульманину — следует подавлять их в себе.
Однако, слова, высказанные в отношении
открыто совершающих грех лицемеров,
атеистов и язычников, не являются ни
«злословием», ни «сплетнями» и ни
«домыслами».

ГРАНИЦЫ ШУТОК

ЗЛОСЛОВИЕ, СПЛЕТНИ И ДОМЫСЛЫ
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Сегодня, не зависимо от возраста и половой
принадлежности, многие люди не находят в

себе сил отказаться от просмотра бесполезных
телепередач, занимающих у них много времени, а
затем пустого обсуждения полученной
информации в своих семьях. Наукой доказано,
что сидение часами у телевизора плохо влияет на
физическое и психическое состояние человека. 

Ложь и смута заполнили сегодняшнее
телевидение и интернет, красуясь на страницах
красочных изданий, живя на экранах
низкопробными программами и сериалами и
уводя людей в тьму безнравственности и
распущенности. СМИ, позволяющие себе в
большинстве случаев доносить до людей
неправдивые вещи и, таким образом, допускать
игру нашими умами и судьбами, теряют к себе
уважение, становясь врагами Ислама, и даже
родины и её народа.

Великий Создатель в Коране предостерегает
мусульман не доверять информации
неблагочестивых людей, а, наоборот, проверять
принесённые ими сведения: «О вы, которые
уверовали! Если к вам придет нечестивец с
какой-либо вестью, то разузнайте, [в чем
дело], чтобы не поразить по неведению
[невинных людей], а не то вам придется

раскаиваться в том, что вы совершили»
(Сура «аль-Худжурат», 49/6). 

Чтобы уберечь наших родных от дурного
влияния телевидения и Интернета,
сегодняшнему мусульманину необходимо
мобилизовать все свои силы, чтобы направить их
на изменение ценностных ориентаций каждого
члена своей семьи. Для этого, живя по Исламу,
нужно стремиться убедить их (в том числе,
благодаря своему поведению), что
непосредственное общение между всеми
членами семьи, получение истинных знаний,
изучение религии и мусульманской культуры —
наилучшее благо для них. Таким образом,
заботясь о здоровье домочадцев, следует
советовать им сократить до минимума просмотр
телевизионных программ, выключая телевизор
сразу же после получения необходимой
информации. Кроме того, следуя высокой
нравственной морали, не нужно допускать, чтобы
в домашнем мире имелась вредная для духовного
развития печатная продукция.  Это лишь
некоторые советы по духовному воспитанию
мусульман, многие другие мы сможем дать себе
сами, непрестанно изучая Коран и Сунну
Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи ва
саллям).

К оран открывает нам такую истину: «[О
последователи Ислама,] вы ни за что

не станете благочестивыми, пока не будете
делать пожертвования из того, что  вам
дорого. И сколько бы вы ни тратили на
подаяние; Аллах ведает об этом» (Сура «Али
Имран», 3/92). 

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) говорит: «Того, кто избавит
мусульманина от одной из печалей этого мира,
Аллах избавит от одной из печалей Судного
Дня, и тому, кто облегчил состояние

страдающего, Аллах даст облегчение в жизни и
в Судный День. Кто скроет недостаток
мусульманина, Аллах скроет его недостаток в
жизни и в Судный День. И Аллах помогает рабу,
помогающему своему брату...» (Муслим).

Каждый мусульманин обязан стремиться
оказывать духовную поддержку своим
единоверцам с помощью знаний и добрых
советов, вместе с ними разделяя их неудачи и
успех. Взаимопомощь и забота друг о друге —
черты мусульманской общины.

ВРЕД ТЕЛЕВИДЕНИЯ И СМИ

ДУХОВНАЯ И МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА
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П отерян день или обретен…  Как
прожиты минута, час, день, месяц, год,
годы и весь срок земной жизни.

Никто лучше и честнее не сможет ответить за
человека, чем он сам.  Преуспевшие – это те,
кто призывает себя к отчету регулярно. 

Однажды на пути Хасана Басри (рахматуллахи
алейхи) повстречался заливающийся смехом
человек. Хасан Басри спросил его: «О, брат мой!
Ты так радуешься, словно тебе удалось пройти
сырат…». Человек ответил: «Нет, я не перешел
сырат»… Хасан Басри продолжил: «Тогда тебе,
наверное, удалось узнать, куда ты определен: в
Рай или в Ад». Человек растерянно ответил:
«Нет…». На что Хасан Басри (рахматуллахи
алейхи) сказал ему: «Пусть Всевышний даст тебе
здоровья. Не смейся так, выходя  из себя.
Помни, что день отчета – День Суда – очень
трудный день…»

Все блага, имеющиеся у человека,
материальные и духовные, доставшиеся ему по
наследству или же приобретенные через
приложение усилий – это Милость Всевышнего.
Он дал все необходимое: способности, желание,
силы, здоровье для того, чтобы человек достойно
устроил свою жизнь. Но и предупредил
Всевышний о том, что следует помнить о
наступлении такого дня, когда человеку
потребуется дать отчет за все блага. В Коране о
непременном отчете человека говорится:
«Неужели вы полагали, что Мы сотворили

вас на потеху и что вы не будете к Нам
возвращены?» (Сура «аль-Муминун», 23/115).

Исламские алимы, относительно того, за
какие блага в первую очередь будет потребован
отчет, имели различные мнения: Ибн Масуд
(радыяллаху анху) говорил, что это
безопасность, здоровье и свободное время;
Муавия бин Курра (рахматуллахи алейх)
утверждал: «В Судный День самый сложный
отчет – за напрасно потраченное время». 

Каждый день мы приближаемся к той
минуте, когда наша жизнь прервется, мы
движемся к могиле, оставляя позади жизнь
земную… Али (радыяллаху анху) говорил:
«Мирская жизнь, отвернувшись от нас, уходит
прочь. Жизнь следующая несется к нам
навстречу. И у обеих есть последователи. Так
следуйте за жизнью в вечности. Сегодня можно
совершать любые деяния и с нас не будут
требовать непременного отчета. Завтра же
нужно будет держать ответ, но не будет
возможности ничего изменить, потому что
тетрадь деяний будет закрыта» (Бухари, «Рикак», 4).

Время, потраченное без пользы для будущей
жизни, – убыток, возместить который очень
сложно. Переписать страницы прошлого
невозможно. Лишь обращение с раскаянием и
мольбой ко Всевышнему может дать надежду
на то, что в духовном плане человек еще сможет
приобрести некую прибыль…

Имам Газали наставлял: «О, сын мой!

28
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Представь, что ты умер сегодня. О, как будешь
сожалеть ты о том времени, которое провел
понапрасну. Ты воскликнешь «Ах, если бы»… Но
… напрасны вздохи и метания твои…»

Однажды Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) сказал: «Нет ни одного умершего,
которого бы не охватило (горькое) сожаление».
Асхабы спросили: «О, Пророк Аллаха, о чем же
будет сожалеть умерший?» Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) сказал: «Человек, который
прожил как «мухсин» - будет сожалеть о том,
что не развивал это свое состояние и не
увеличил его в себе (не совершал еще больше

благих дел); тот же, кто совершал плохие дела,
будет сожалеть о том, что не отказался от их
совершения и не исправился» (Тирмизи, «Зухд», 59).

«Я опасаюсь за то, что (люди) данное им во
благо употребят для страстей. Если у них мало
знаний, а пища обильна, то начнут проявляться
плотские желания. Самый праведный же из
людей тот, кто будет советовать своему приятелю:
«Давай будем поститься прежде, чем нас
настигнет смерть». Самым же плохим окажется
тот, кто станет говорить: «Давай развлекаться,
пока не пришла смерть, будем есть и пить,
наслаждаться жизнью…» -  так говорил об
опасностях беспечной жизни сподвижник
Пророка (салляллаху алейхи ва саллям)  Абу
Дарда (радыяллаху анху) (Абу Нуайм, «Хилья», 1, 218).

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) любил
держать пост. Обычно в течение недели два дня
постился. Когда у него спрашивали, почему он

выбирает те или иные дни, он пояснял: «Все
деяния предоставляются Всевышнему по
понедельникам и четвергам. Я пощусь в эти
дни недели. И хочу, чтобы мои деяния были
предоставлены в то время, когда я нахожусь в
состоянии поста» (Тирмизи, «Саум», 44-747).

Джунайд Багдади – великий духовный
наставник – отмечал, что «один день земной
жизни благостнее для человека, чем тысячи лет в
вечной жизни, потому что возможность делать
добро и получать за него вознаграждение, которое
могло бы стать залогом успеха в ахирате, может
быть осуществлена только на земле. В вечной же

жизни человек получит последствия своих
деяний и ничего не сможет изменить в своем
положении».  

Всевышний Аллах в суре «аль-Аср», клянясь
временем, сообщает о том, что человек в явном
убытке. В аяте другой суры Он указывает на то,
как можно более эффективно использовать
время: «Когда же освободишься ты (от дела),
то (сразу начинай) трудиться (снова). И
устреми (помыслы) к Господу своему» (Сура
«аль-Иншрах», 94/7-8).

Отдых – это смена одного занятия на другое:
если дело было трудным – на более легкое, если
было вялым – на динамичное. Отдыхать – не
означает отдавать себя на волю нафса. Свободное
от борьбы за хлеб насущный время лучше
посвятить знакомству с миром творений
Всевышнего Аллаха, путешествовать, задуматься,
размышлять. То есть подарить себе удовольствие
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читать живую книгу под названием «Планета
Земля» – маленький кусочек нашей Вселенной.
При этом нужно помнить о великой пользе
чтения Корана. В нем раскрывается суть
Вселенной и человека. Коран нужно читать на
протяжении всей жизни, стараясь понять и
освоить его смыслы… Поэт-суфий Д. Руми
(Мавляна) писал: «Достаточно немного чернил,
чтобы написать Коран. А чтобы выразить смысл,
заключенный в Книге Аллаха, не хватит морей и
рек, заполненных чернилами…»

Вот лишь один из аятов, который приглашает
к глубокому размышлению: «Неужели они не
взглянули на небо, что над
ними, на то, как Мы
воздвигли его и украсили, на
то, что в нем нет трещин? Мы
также простерли землю,
воздвигли на ней горы
недвижимые и произрастили
всякие растения прекрасные.
[И все это] — чтобы видел и
помнил каждый раб,
покорный [Аллаху]. Мы
ниспослали с неба
благословенную [дождевую]
воду и произрастили с ее
помощью сады и злаки нив, а
также высокие пальмы с
гроздьями обильными  в
качестве хлеба насущного для
рабов. Ею (т. е. водой) Мы
оживили [мертвую] от
сухости землю. Таков же
будет исход [из могил] (Сура
«Каф», 50/6-11).

Коран – слово Всевышнего, знания Которого
безграничны, Ему ведомо все, Он о каждой вещи
сведущ. 

Руми также говорил: «Если будешь читать
Коран и будешь претворять в жизнь его
установления, считай, что ты повстречался с
Пророками и аулия. Ведь они своей жизнью
отражают Коран, а Коран раскрывает их
высокие душевные состояния».

Изучить жизнь и духовное наследие Пророка
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям) –
одна из обязанностей мусульманина. Пророк

(салляллаху алейхи ва саллям) – самое любимое
творение Всевышнего. Его душа, душевные
качества – величайшее чудо. Один человек
может стать примером для одного двух человек,
если духовный состав личности глубок –
сотням, тысячам. Личность же Пророка
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям)
настолько высока и масштабна, что он является
примером для всех людей этого мира. 

Асхабы - Кирам, наилучшим образом умевшие
использовать свое время, считали самыми
значительными и сладостными моментами своей
жизни те возможности, когда могли донести

людям свет веры и приглашение к
ней. В хрониках Ислама
зафиксирована история,
повествующая о том, как один
сподвижник Пророка (салляллаху
алейхи ва саллям) поблагодарил
палача, который дал ему три
минуты отсрочки перед казнью.
Сахаб обратился к нему с такими
словами: «Значит, у меня есть три
минуты времени для того, чтобы
призвать тебя стать верующим в
Единого Аллаха, стать покорным
Ему. Я призываю тебя стать
мусульманином. Будем надеяться,
что ты обретешь истинный путь».

Для каждого мусульманина долг
веры и совести – говорить с
людьми о вере языком понятным
и мягким, доброжелательно и
уверенно. Говорить об Исламе не
только словами, но и действиями,

отражающими нравственное совершенство,
естественность для человеческой натуры законов
Ислама. Ведь Ислам близок к повседневному
бытию человека. Ислам показывает пути того, как
упорядочить эту жизнь, освятить нравственными
законами, ввести ее в космическую гармонию. 

Гармония же эта начинается в сердце,
развившем в себе слух к себе и людям… 

… А добрые дела совершаются тихо,
незаметно. Один праведный человек рассказал
удивительную историю из своей жизни.
Случилось так, что этот человек, оказавшись на
чужбине, попал в затруднительное положение –
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ожидаемая помощь не пришла вовремя. Ему
пришлось пойти к местному парикмахеру и
попросить постричь его уже давно обросшие
волосы. Зайдя к парикмахеру, он сказал ему: «У
меня нет денег. Не мог бы ты постричь меня
ради Аллаха». Парикмахер, попросив
соизволения у своего посетителя, который был
на очереди, сказал: «Не обижайтесь,
пожалуйста. Не каждый день приходит человек,
просящий сделать что-либо ради Аллаха, а не
ради денег. А то, что ради Аллаха, всегда
предпочтительнее. Ни одному человеку
неизвестно, что содержится в этом благе. Нельзя
упустить такую возможность.
Позвольте мне заняться им
прежде вас». Когда парикмахер
завершил свое дело, старик
почувствовал, что в руке у него
оказалось несколько золотых
монет. Парикмахер в это время
шепнул ему: «Используйте на
самое необходимое. Не
обессудьте, это все, чем я могу
помочь вам». Когда праведник
получил ожидаемые деньги, он,
помня доброту парикмахера,
принес ему целую чашу золота.
На что тот только улыбнулся и
сказал: «Совершенное ради Аллаха
не сможет купить ни один раб».
Праведник продолжал рассказ:
«Он пожелал мне удачи, и я ушел
своей дорогой. Но вот уже сколько
лет, я молюсь за него, когда встаю
на ночную молитву».

Посетить ради Аллаха близких
родственников, друзей – повод заработать саваб
от Аллаха и обрести Его любовь. В одном из
хадисов Пророка (салляллаху алейхи ва саллям)
описывается случай, повествующий о том, как
одному мусульманину, с намерением ради
Аллаха вышедшему в путь посетить своего брата
по вере, был явлен ангел с доброй вестью от
Аллаха. Ангел сказал человеку: «Так же, как ты
любишь своего брата, Аллах любит тебя» (Муслим,

«Бирр», 38). 

Пророк Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям)
рассказывал: «Однажды ко мне явился ангел

Джабраиль и сказал: «О, Мухаммад! Живи
столько, сколько пожелаешь, но тебя
неминуемо ожидает смерть. Люби того, кого
пожелаешь, но рано или поздно тебе придется
расстаться с ним. Делай то, что тебе
заблагорассудится, но в конце ты получишь
воздаяние за свои дела. Знай же, что
благочестие верующего – в предрассветных
молитвах, а его сила – в независимости от
людей» (Хаким, 10, 360-361).

Однажды Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) обратился к своей умме: «Пообещайте
мне выполнить шесть вещей, чтобы я смог

просить для вас Рай: первое –
говорить только правду; второе
– держать свое слово (выполнять
обещанное); третье – отдавать
долг; четвертое – жить в
благочестии; пятое – защищать
свой взор от греховного, шестое –
не приближаться к запретному»
(Ахмад, 5, 323).

Однажды праведник Шибли
присутствовал на одной
проповеди, тема которой была
посвящена отчету после смерти.
Имам говорил: «После смерти
будет спрошено о том, как было
использованы знания, о том, как
потрачены материальные блага, о
том, как прожита жизнь, о том,
сколь совершенным было
поклонение, о том, каково было
отношение к запретному,
спрошено о том, об этом и т.д.»…
Шибли внимательно слушал, а

затем добавил: «Самый важный из вопросов вы
забыли упомянуть. Всевышний спросит
человека: «О, раб мой! Я всегда был с тобой, а с
кем был ты?»… 

Пусть Всевышний Аллах дарует нам
способность и желание быть до самого
последнего вздоха искренними рабами Его,
дарует нам уход в мир иной в состоянии
истинной веры – мусульманами. Пусть
Всевышний Аллах поможет нам не
потерять впустую ни одного мгновения
нашей жизни! Аминь!
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К огда Латифу спрашивают о том, когда и
где она приняла Ислам, она коротко
отвечает: «В Интернете». И продолжает:

«Когда я стала мусульманкой, мне часто снился
сон: поток чистой холодной воды. Он не пугал. Я
умывалась, и мои глаза открывались, все вокруг
становилось удивительно ярким. Я утоляла
жажду – и у меня появлялись жизненные силы.
Я просыпалась в отличном расположении духа.
Я знала, моя жизнь начинается заново». 

«Ислам – моя дорога. Дорога жизни,
взросления, совершенствования. Когда она
закончится, знает только Тот, Кто направил
меня по ней, поэтому я бегу, не оглядываясь
назад». 

Мы пригласили нашу современницу
мусульманку Надежду Мисюра поделиться
своими мыслями об Исламе с читателями
«Золотого Родника».

Расскажите, пожалуйста, немного о себе.

Имя мое по документам Вы уже сказали –
Надежда. А по сердцу я сама себе имя выбрала
– Латифа. Читала имена Аллаха. Очень
понравилось имя аль-Латиф. Так и стала
Латифой.

Как и когда Вы почувствовали себя
мусульманкой?

Восхождение к Исламу происходило
постепенно. Я взрослела, пыталась найти себя.
Для меня было очевидным, что я не вписываюсь
в общество, которое меня окружает.
Ценности этого общества были мне чужды: я
не любила компании, ночную жизнь,
развлечения. Мне нравилось то, что мои
студенческие годы проходят в таком красивом
городе, как Петербург. Мне нравилось учиться.

32

Беседовала Рефида Калыкулова

SAYI_27  6/25/08  2:58 AM  Page 32



ИИзз жжииззннии

Июль - Август / 2008
33

Это был технический ВУЗ, он готовил
инженеров кино и телевидения. У меня было
чувство, что нет необходимости жить по
принципу «познать все, чтобы не жалеть
потом о том, что не испробовала». Я бы
сказала, что внутренне у меня была
склонность к Исламу, хотя о нем я совершенно
ничего не знала.

И каким образом произошла эта первая
встреча? Кто-то встретился на пути или…

К тому времени я вернулась в свой родной город
Тольятти. Я стала работать на телевидение
выпускающим редактором. В нашем городе
построили мечеть. И накануне Курбан-байрама
мы делали цикл передач, посвященных жизни
местных мусульман. Значительная часть
программы была отведена лекциям нашего
имама. Я слушала и отбирала материал. В это
время мне нравился один человек – татарин. В
связи с возникшим чувством к нему, я с еще
большей заинтересованностью слушала имама.
Начала читать об Исламе. И чем больше
читала, тем больше понимала, что я нашла
себя. А тот человек, к сожалению, был очень
далек от Ислама… Так я приняла Ислам в
Интернете. Мне тогда исполнилось 23 года. На
одном из сайтов я увидела ссылку «Принять
Ислам». Был выходной день. Я осталась одна
дома. Сначала я сделала гусуль, потом
произнесла шахаду, а потом уже и «кликнула»…
Альхамдулиллях… Это был мой первый шаг.
Потом через 2 года я подтвердила свое принятие
Ислама в Стамбуле, уже в муфтияте, при
свидетелях. У меня даже бумага с печатью есть.
В Судный День будет что показать (улыбается). 

Вы приехали в Стамбул, чтобы увидеть
мусульман и мечети?

Посетить этот город было давней мечтой
моей мамы. Она очень любит восток, даже
хотела поступать в Институт восточных
языков, но это осталось только мечтой.
Случилось так, что мамин загранпаспорт
вовремя не выдали, и мне пришлось ехать
одной. В Стамбуле у меня были друзья –
русско-турецкая семья. Большая часть нашего

общения была посвящена вопросам - ответам
об Исламе. Через несколько дней мы решили
пойти к муфтию. Он поговорил со мной,
подарил платок и Коран. Я повторила Шахаду.
До сих пор помню большой кабинет и мой
звенящий голос. Когда через много лет моя
мама принимала Ислам, я опять
почувствовала тоже самое… Необыкновенный,
чистый звон в голосе, когда она произносила
Шахаду… 

У Вас было когда-нибудь, чтобы Вы особо
ощутили, что такое глобальность судьбы?

Да. Это очень личное. У меня было неудачное
замужество. В один день я потеряла буквально
все: и работу, и мужа, все свои планы на
будущее. В тот момент я поняла, что
единственное, что у меня осталось – это мои
родные и Ислам. Тогда я надела хиджаб и до сих
пор его не снимаю. После этого Всевышний
внезапно послал подружку - мусульманку,
которая научила меня читать намаз, и еще
одну, с которой я первый раз пошла в мечеть, а
потом было еще много людей: учительница
таджвида, наш имам и, наконец, мой
нынешний муж и его семья – удивительные
люди… 

Вы говорите о своей семье с особой
любовью. Это новое для Вас чувство?

Сегодня я могу назвать себя счастливым
человеком, потому что у меня есть все, о чем я
мечтала: семья и спокойное сердце. Ислам дал
мне настоящую семью. Эти люди каждое дело,
большое и даже самое незначительное,
начинают со слова «бисмиллях» - «Во имя
Аллаха Милостивого, Милосердного!». Они не
боятся ничего, кроме гнева Всевышнего,
отдают намного больше, чем получают
взамен, но только Аллах знает о той награде,
которая их ждет в вечной жизни. Моя семья –
мусульмане. 

Когда мы знакомились с мужем, между нами
произошел такой диалог:

- Ты - мусульманка?
- А ты?
- И намаз читаешь?
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- А ты? 
- Хорошо, тогда будем знакомиться дальше.
А через полгода мы уже создали семью. 

Вы сказали, что Ислам дал Вам «спокойное
сердце», поясните, пожалуйста…

Да, ценность этого состояния я осознала,
когда начала его терять. Состояние
«спокойное сердце» - очень шаткое. Ничего не
стоит потерять его. Когда после рождения
дочки я долгое время не читала намаз, то не
сразу смогла «восстановиться», я стала
замечать, что со мной происходит что-то
неладное… ослабевает вера… 

Желание совершать намаз становится
вялым ...

Все проще… банальнее… хуже… Я стала
замечать, что начинаю обращать внимание на
мужчин, отлынивать от работы по дому,
перестала учиться Исламу, завела нескольких
подружек и часами болтала с ними в и-нете о
пустом… Стремление к порочному сидит
внутри каждого из нас. И оно может привести
к страшным последствиям, если не взять его
под контроль… 

Без намаза ваше состояние стало
возвращаться в привычное, прежнее…

Да, доисламское. И в это время я стала
чувствовать постоянную тревогу внутри,
неудовлетворенность. И это постепенно
стало проходить только тогда, когда я
вернулась к привычной практике, к намазам.
Именно от тех практических ежедневных
намазов, зикров, омовений я обрела покой.

Всевышний Аллах в Коране говорит, что
только зикром (поминанием) успокаиваются
сердца. Получается, что Вы пережили смысл
этого аята на своем опыте.

Да, к счастью, пережила. Вернуться
оказалось тяжело. Я первое время
ограничивалась только фардами, а потом
заставила себя вовремя читать и сунну… Я
осознала необходимость намаза в жизни
человека. В Коране не случайно так много

аятов посвящено намазу. Две минуты времени
занимает фард - намаз в 4 ракаата. Я засекала.
Что и говорить… «Грязь» прилипает очень
легко. Надо омывать свою душу несколько раз в
день… Лишь постепенно моя жизнь вернулась в
прежнее русло: от молитвы до молитвы. Я
совершаю омовение, делаю глубокий вдох и
встаю в направлении к Кибле для поклонения
Всевышнему Аллаху, ведь именно для этого я и
была создана, для этого я живу… Помнить об
этом, переживать это – прекрасное чувство…
Особенно когда могу сказать себе честно: «Я
дышу Исламом. В каждом моем вдохе и выдохе
- поминание Аллаха, слова благодарности и
смирения перед Его волей…»

Вот Вы высоко так сказали: «Дышу
Исламом», а как в обыденной жизни Вам
помогает Ислам.

Ислам – моя опора. В непростых жизненных
ситуациях, когда теряюсь и не знаю, как
поступить, я обращаюсь к Священному Корану и
хадисам. Удивительно, но, внимая посланиям
Великого Аллаха и ориентируясь на жизнь
Пророков и их сподвижников, можно найти
ответы практически на все насущные и вечные
вопросы. 

С тех пор, как вы стали мусульманкой,
ощутили ли вы какие - либо изменения в
своем характере. 

Я стала добрее и сострадательнее. У меня
сейчас появилась установка: с тобой
останется только то, что ты отдашь. Такое
появилось после Ислама, до этого я была
немного жадная…

Пройдена часть пути. Вы обрели себя, Вы
счастливы в семье. Традиционный вопрос о
Ваших планах на будущее. 

Для меня сейчас главное – это дочка. Мое
главное поклонение Всевышнему – воспитание
дочери и все, что я делаю для своей семьи. А
дальше - Аллаху алим, только Аллах знает… Я
читала хадис о том, как даават начался с
простых слов «бисмиллях», которые Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) произнес перед
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тем, как начал пить воду, и это услышал раб,
преподнесший ему воду, и заинтересовался… 

Каждый мусульманин на примере своей
жизни может рассказать об Исламе. И, скорее
всего, это будет самым действенным
способом передачи знания... А тот, кто
заинтересовался... уже пойдет и найдет сам. У
каждого свой уровень и масштаб личности:
кто-то говорит с трибуны, кто-то пишет, кто-
то просто в трудную минуту будет рядом… И
все же, несколько слов скажите о тех
мусульманах, которые повлияли на вас своим
примером.

Это мой друг – Маша. Человек, который
постоянно держит меня в тонусе. Ей очень
непросто приходится, она живет в Иркутской
области. Она очень сильная мусульманка.
Альхамдулиллях. Я постоянно сравниваю ее
положение и те условия, в которых сейчас живу
я: мечети, мусульмане, доступность знаний,
поощрение окружающих…Ее пример не дает
мне расслабиться и пойти на поводу лени,
например…

Вы можете сказать о себе, что хотели бы
стать профессиональной домохозяйкой? 

Я живу в поклонении. Я хочу, чтобы мой муж
хотел возвращаться домой. И стараюсь в
соответствии с этим. Мы вечерний, ночной и
утренний намазы совершаем вместе.

Я прошу Всевышнего, чтобы однажды и наша
дочь постелила коврик и встала вместе с нами
на молитву.

Хотели бы вы, чтобы у вас была большая
семья?

Да, мы планируем стать многодетной
семьей. И еще мне бы очень хотелось, чтобы
мой брат и отец приняли Ислам.

На днях во время одного разговора
прозвучала фраза о том, что в России
женщины более склонны принимать и
жить Исламом, нежели мужчины. Как вы
относитесь к этому? По-вашему, так ли это
и почему?

Думаю, что женщинам в какой-то степени
проще. Женщина хочет семью - это инстинкт.
Если не вышла замуж - то твоя задача выйти
замуж, и выйти замуж именно за мусульманина.
Что я и сделала. Ислам делает установку на
семью. Права каждого члена семьи строго, ясно и
четко прописаны в Исламе. А семья, живущая по
законам Ислама – это уже счастье. В такой
семье нет алкоголя, измен… Какая бы мать ни
пожелала для своих детей благополучия?Если
Всевышний пожелает и поможет своему рабу -
проблем не будет и у мужчин. Сколько матерей
плачут, теряя своих детей не на войне, а в
мирное время из-за алкоголя…

Что сейчас стоит на Ваших книжных
полках? Старые книги, непрочитанные,
любимые, просто привлекшие ваше
внимание… Как много Вы читаете? 

У нас много исламской литературы. Самые
«ходовые» книги сейчас – это книга хадисов из
сборника Бухари, книги о зикре - о поминании
Аллаха, религиозная практика. И, конечно же,
Коран, перевод смыслов Корана.

Вы живете за границей. Что значат для вас
такие понятия как «родина»,
«национальность». 

Для меня Родина - это люди. Я скучаю по
родным. Но с ними я общаюсь через Интернет. В
наше время расстояния сократились.
Национальность... Я – русская, большинство
моих друзей – это русские мусульманки.
Глобализация стирает преграды между
национальностями. Муж мой турок. Друзья –
казахи, татарки. Кто-то живет в Америке, кто-
то в Швеции… 

Что бы Вы хотели сказать читателям
нашего журнала? 

Будьте богобоязненными, любите Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям), а все
остальное вытекает из этого...
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М ода — это культурная тенденция идти
в ногу со временем. Она диктует
определённую манеру поведения,

которому в большей степени способствует
соответствующий выбор одежды. 

Мода изменчива, но она всегда является
отражением господствующего в обществе
мироощущения и нового взгляда на
окружающую нас действительность. 

Стремление красиво одеваться — ещё не
означает стремление к роскоши, к
превосходству перед другими и в целом —
выспреннюю демонстрацию личности. 

Для мусульманина красота в одежде —
соответствие нормам Шариата, разработанным

на основе мусульманского вероучения.  Так, в
мусульманском праве — фикхе — строго
оговариваются допустимые Исламом нормы
внешнего вида (одежды) верующих.

Требования Ислама к нарядам человека
просты. Первой из ОСНОВНЫХ КРИТЕРИЕВ
ОДЕЖДЫ является:

ПРИКРЫТИЕ ТЕЛА В СООТВЕТСТВИИ С
УСТАНОВЛЕНИЯМИ ШАРИАТА

Как женщинам, так и мужчинам необходимо
прикрывать части тела, которые в Исламе
считаются постыдными — так называемые
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места аурата. Для мусульманских женщин
запретной областью для посторонних взглядов
является практически всё тело, за исключением
лица и кистей рук. У мужчин — область тела
между центром живота и коленями. В связи с
этим, непременным условием выбора верхней
одежды является прикрытие аурата. 

Кроме того, ткани, из которых
изготавливается одежда, не должны быть
тонкими и прозрачными, а также узкими,
позволяющими окружающим разглядеть
очертания тела. 

Второе правило:

МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ НЕ
ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПОХОЖИМИ ДРУГ НА
ДРУГА

Великий Создатель, сотворив мужчину и
женщину, одарил их скрытыми и явными
особенностями, строго присущими кому-либо
из них. Соответственно, и для мужчины, и для
женщины Аллахом определён круг
ограничений не только в общественных
отношениях, но и в одежде. Отсюда, мужчине
следует вести себя в обществе таким образом,
чтобы полностью соответствовать своей
принадлежности к мужскому роду, а женщине
– к женскому. Во многом этому способствует
определенный вид одежды, предписанный
Богом отдельно для мужчин и отдельно для
женщин. 

В достоверном хадисе — сахих — мы находим
подтверждение вышесказанному: Аллах
проклинает тех мужчин, которые похожи на
женщин, и тех женщин, которые похожи на
мужчин.

Поэтому так важно придерживаться рамок,
которые установил Шариат для мусульман в
вопросе выбора манеры одеваться. 

Третьим, не мало важным критерием подхода
к одежде является установка: 

НЕ ПОДРАЖАТЬ В ОДЕЖДЕ НЕ
ПРИНЯВШИМ ИСЛАМ

Поскольку Ислам принёс миру свою

особенную независимость и присущую только
ему всестороннюю ясность во всех аспектах
жизнедеятельности человека, то,
соответственно, большое значение мы должны
уделять всему, что придаёт мусульманской
религии своеобразную уникальность и
оригинальность. 

Посланник Аллаха Мухаммад (саллялаху
алейхи ва саллям) в своих хадисах освещает
множество вопросов, связанных с этой темой.
Например, он не хотел, чтобы мусульмане
призывали к молитве любыми существующими
в других религиях способами и одобрил
предложение начинать молитву с азана. Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) стремился, чтобы
мусульмане любым своим движением, жестом,
формой выражения того или иного отличались
от других сообществ. Когда язычники
отращивали усы — мусульмане их подрезали,
когда те укорачивали свои бороды —
мусульмане, наоборот, их отращивали: всё это
делалось для того, чтобы не быть похожими ни
на какую другую общину верующих или
неверующих. Посланник Аллаха (салляллаху
алейхи ва саллям) так и говорит: «Кто
старается походить на другой народ, — тот
из них». 

То же касается и одежды мусульман, которая
не должна быть похожа на немусульманскую.

Кроме того, внешний вид мусульманина
обязан полностью отражать духовные,
нравственные, принципы Ислама.
Прежде всего —

ИЗБЕГАТЬ РАСТОЧИТЕЛЬСТВА

Сегодня мода является полем для создания всё
новых и новых стилей и разновидностей
одежды, но такое положение вещей напрямую
связано с чрезмерными растратами. Ведь в
одежде, в основном, происходят постоянные
изменения, на которые влияют тенденции
моды. В связи с этим, Ислам устанавливает
чёткие границы экономии. К чему использовать,
например, пояс к рубашке, если нет в нём
необходимости, или покупать туфли на высоком
каблуке, вредящие здоровью, в то время, когда
можно подобрать приличную обувь без
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больших каблуков, не приносящую ущерб
ногам?

Естественно, в центрах моды думают иначе.
Там главный критерий — материальная выгода,
обогащение денежными средствами, нажива.
Однако, подобная точка зрения чужда Исламу,
где имеется такое понятие как исраф —
расточительность — что означает
неоправданную трату денег или имущества.
Таким образом, чтобы полностью следовать
повелениям мусульманской религии, важно
определить границы наших затрат на
приобретение той или иной одежды, а также
решить, насколько мы нуждаемся в ней. 

Со времени Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям) прошло много столетий, и,
соответственно, произошло много изменений в
быту людей — появились новые потребности в

соответствии с желаниями современного
человека. 

Изменения коснулись и отношения к одежде,
которая, кроме того, стала разделяться по
типам: ночная, спортивная, рабочая,
праздничная и т. д. И к тому же, постепенно
пропадает потребность в той одежде, которая
может носиться один или несколько раз в году. 

В любом случае, мусульманину важно
помнить, что одежды у него должно быть
столько, сколько требуется для сфер его
жизнедеятельности. Наличие в гардеробе
лишних вещей, предположим, десять брюк
вместо требуемых, к примеру, двух, приводит к
нарушению одного из принципов Ислама — не
быть расточительными. Вспомним, сколько в
мире людей, влача жалкое существование, не
могут найти себе ни пищи, ни крова, ни одежды!
Никто из нас не захотел бы оказаться на их
месте. 

Мусульманам следует быть чувствительным к

другим людям и в этой связи не позволять себе
никаких материальных излишеств, в том числе,
в отношении видов и количества вещей.

Выглядеть как мусульманин — значит 

ИЗБЕГАТЬ КИЧЛИВОСТИ И
ВЫСОКОМЕРИЯ В ОДЕЖДЕ

Мусульманину не стоит носить вычурные
наряды, быть напыщенным, яркой одеждой
выделяясь среди других людей. Все эти
особенности могут легко привести верующего к
хараму — запрещённым в Коране действиям и
явлениям. 

По всем этим вопросам существует
множество высказываний Посланника Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям),
предостерегающего своих последователей от
неверного понимания основных принципов

мусульманской одежды, отражающих в целом
нравственную идеологию Ислама.

Наконец, довольно важными критериями
мусульманской одежды служат

АККУРАТНОСТЬ И ГАРМОНИЯ

Особенно данный принцип важен для
женщин, первостепенным требованием к
одежде которых является соблюдение тасаттура
— прикрытия красоты женского тела.
Нарушению такового способствует не только
отступление от соблюдения вышеизложенных
критериев внешнего вида, но также
использование различного рода украшений,
привлекающих к ней лиц противоположного
пола и, таким образом, словно обнажающих её,
выставляя напоказ то, что должно быть скрыто
от постороннего взора.

Тасаттур — покрытие —  в Исламе призван
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оберегать честь и достоинство женщины,
которой предназначено символизировать
собою образ целомудрия.

Поэтому фирмы, ориентированные на
изготовление одежды для мусульман, должны
учитывать вышеизложенные критерии
мусульманской этики. 

Конечно же, существуют 
ПРИЧИНЫ, ПОБУЖДАЮЩИЕ

СМЕНИТЬ СТАРУЮ ОДЕЖДУ НА НОВУЮ

С позиции Ислама, их несколько. 
СЕЗОННАЯ СМЕНА ОДЕЖДЫ 

Каждый человек вынужден одеваться в
соответствии с сезоном года и климатическими
условиями. И в этом вопросе мы снова обязаны
учитывать требования Ислама к одежде:
плотность ткани, её цветовая гамма, свобода
облегания и т. д. Каждый из нас, таким образом,
всегда в ответе перед Аллахом даже за выбор
покупаемых вещей.

СМЕНА ОДЕЖДЫ ПО ПРИЧИНЕ
СЛЕДОВАНИЯ МОДЕ

Постоянное ношение одного вида одежды
может вызвать у человека чувство надоедания. А
ношение одежды, давно вышедшей из моды,
часто делает её обладателя недовольным собой,
и даже, если окружающие не выражают на этот
счёт никаких соображений, он желает сменить
её. И это не возбраняется Исламом, если у
человека есть на это средства, и он способен
подойти к выбору современной одежды с
учётом нравственных критерии мусульманской
религии, а старую суметь передать тем людям,
которые в ней нуждаются. 

ИЗНОШЕННАЯ ОДЕЖДА
также является поводом к её смене. Более

того, если её использование становится
невозможным, такая одежда может быть
выброшена. При этом не лишним будет
вспомнить поговорку: «старое всегда можно
сделать новым». 

Следуя исламскому принципу экономии,
мусульманину стоит подумать, куда и как в

дальнейшем он может приспособить не
пригодный по своему назначению материал.
Извлечь пользу от изношенной одежды — наша
обязанность по следованию установлениям
Аллаха. 

И, конечно же, одним из предпочтительных
поводов для смены одежды является

СМЕНА ОДЕЖДЫ ИЗ СООБРАЖЕНИЯ
ЕЁ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ

Мода, как фактор, влияющий на
общественную культуру и религию, для
мусульманина не должна являться
основополагающей в выборе его имиджа.
Каждый из нас понимает, что основная цель
моды — это расширение выпуска новых
изделий, чтобы прекратилось использование
существующей одежды. Мода способна
внушить необходимость приобретения новых
вещей.

Ни для кого ни секрет, что центры моды
создаются для того, чтобы влиять на общество с
целью управления им. Мода старается внушить
людям новые понятия, которые, в свою очередь,
постепенно становятся частью мировоззрения
каждого. Таким образом, бесконтрольность
человека над своими пристрастиями, манерами
поведения, имиджем и т.п. способна привести
его к деградации своей личности. А
деградированным общественным мнением, как
показывает историческая практика, легко
управлять. И, как правило, этим широко
пользуются люди, стоящие у власти (от которых,
кстати, и исходит влияние на образ
общественного мышления), часто не идущие в
ногу с Исламом. 

Разумный, размышляющий мусульманин
будет находить в себе силы уклоняться от
влияния моды на его предпочтения в одежде.
Помня об Исламских представлениях
привлекательности (чистоте и простоте), он
обязан относиться к приобретению и
использованию новых вещей с особой
ответственностью, учитывая правила и нормы
Шариата в этом вопросе.

Таким образом, живя в Исламе, необходимо
стремление выглядеть подобающим образом —
достойно высокого звания мусульманина. 
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Ч еловек бдительный, став свидетелем
какой-либо нагрянувшей беды, не
может не почувствовать насколько

близка к нему смерть. В течение дня он и сам
сталкивается с различными ситуациями,
которые, если не напрямую, то косвенно
угрожают его жизни. Великий имам Аль-Газали
(рахматуллахи алейх) писал о том, что смерть –
это великое событие и великая опасность. Люди
ясно не осознают это явление, а если они и
вспоминают о смерти, то на сердца их это не
влияет вовсе или же влияет несильно. Разум их
занят заботами о мирском благополучии. Суета

сует не оставляет места в их сердцах для чего-
либо иного. Уединение (временный отрыв от
сильной вовлеченности в мирское) может стать
спасением от забывчивости. Час размышлений о
смерти может пробудить человека.
Неизбежность смерти и то, что она
гарантирована для любого человека, станет
неминуемым итогом размышлений. Если
человек освежит в памяти то, что смерть
приближается с каждым днем, а, быть может,
она может прийти даже сегодня, то он станет
иначе смотреть на текущую жизнь. Он волей-
неволей станет ценить каждый миг на этой
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земле. И тогда смерть превратится в самый
сильный стимул для того, чтобы жить. Жить
достойно, красиво, счастливо, чисто.

Смерть близких и друзей – дорогое лекарство
от забывчивости. Вместе с горечью потери
человеку дается вкусить горечь осознания того,
что и он тоже, как и все люди на этой бренной
земле, смертен. Когда человек видит
похоронную процессию, самое лучшее для него
– представить себя на месте умершего… потому
что все без исключения пройдут через это.
Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва
саллям) рассказывал:
«Оказавшись в своей могиле,
человек услышит звук
удаляющихся шагов
хоронивших его людей.
После этого с ним будет
разговаривать только его
могила. Она скажет:

- О человек! Мне жаль тебя.
Разве тебя не пугали мной?
Разве тебе не рассказывали о
моей тесноте, запахе, червях
и жуках, о моей суровости?
Что ты приготовил для
меня?».

Земная жизнь коротка…
Поэтому каждый верующий
должен жить здесь так, как будто никогда не
умрет, и должен готовиться к вечной жизни так,
как будто смерть придет к нему завтра.
Однажды Пророк Мухаммад (салляллаху
алейхи ва саллям) обратился к сахабам с
вопросом: "Искренне ответьте, разве нам не
предписана смерть? Ответьте: те люди, которых
мы похоронили, - не странники ли они, быстро
возвращающиеся? Мы хороним их в землю и
используем то, что они оставили (наследство),
но не задумываемся о том, что и мы будем на их
месте".

Передано от Абу Зарра (радыяллаху анху), что
Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) говорил: «Посещайте кладбища, ибо это
напоминает о жизни вечной. Обмывайте
умерших, ибо это занятие является

наставлением для живущего. Выполняйте
погребальный намаз - джаназа - может быть, он
даст вашим сердцам печаль о бесцельно
проведенном времени. Люди, находящиеся в
печали по причине грехов, находятся под
покровительством Аллаха».

Айша (радыяллаху анха) передала, что
Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи ва
саллям) говорил : «Если кто-то придет на могилу
к своему брату (мусульманину) и сядет у его
изголовья, то умерший будет слышать его, пока

он будет там находиться. А
когда он станет уходить,
умерший напутствует его
добрым словом».

Передано от Ибн Малика и
Ибн Аббаса (салляллаху
алейхи ва саллям), что
Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям)
говорил: «Навещайте своих
умерших, желайте им мира и
спокойствия, это будет
назиданием для вас».

Между тем, смерть для
искренне верующего человека
– не есть нечто страшное и
угрожающее. Свет веры в
сердце мумина показывает

смерть явлением прекрасным и естественным,
поскольку она является предвестницей вечного
счастья в другом мире. Тот человек, кто
подготовился к своей смерти правильным
образом, воспримет ее спокойно и с
благодарностью Всевышнему. Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) говорил, что
могила в зависимости от деяний может стать
для человека одним из садов Рая или одной из
пропастей Ада. Из этого следует понимать, что
пребывание человека в могиле до Судного Дня
будет протекать таким образом, как проходила
его земная жизнь. 

Да поможет нам Всевышний Аллах вернуть
Ему наши души в первозданной чистоте и
непорочности! Аминь!
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«Он – Тот, Кто
сотворил смерть и

жизнь, дабы
подвергнуть вас

испытанию и
увидеть, кто же
лучше из вас по

деяниям» 
(Сура «аль-Мульк», 67/2).
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В ХХ веке в биологии было сделано много
открытий: установлен механизм
наследственности и расшифрован

генетический код, создана генная инженерия,
«прочтен» геном человека, разработаны методы
клеточной инженерии, клонирования и многое
другое. Благодаря этим достижениям биологии
удалось вооружить медицину средствами против
многих опаснейших болезней. Однако есть одна
важнейшая область, в которой прошлому веку
похвастаться, в сущности, нечем. Это борьба со
старением. Если предположить, что старость – это
тоже болезнь, то можно утверждать, что в отличие
от других заболеваний старению подвержено все
человечество. По достижении определенного
возраста каждый человек начинает медленно
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«угасать» — ослабевают мышцы, падает
иммунитет, увеличивается вероятность
возникновения онкологических, сердечно-
сосудистых, нейродегенеративных заболеваний.

Итак, старение – это закономерно
возникающие возрастные изменения,
начинающиеся задолго до старости, и приводящие
к постепенно нарастающему сокращению
приспособительных возможностей организма. В
соответствии с возрастной классификацией
старыми следует считать людей в возрасте 75-90
лет (свыше 90 лет — долгожители). 

Для человека старение всегда имело особое
значение. Веками философы обсуждали
причины старения, алхимики искали эликсир
молодости, а народное творчество рождало
легенды. Однако даже сегодня биология
процесса старения всё же известна очень плохо,
а методов изменить скорость старения человека
пока не существует. Несмотря на интенсивные
исследования, учёные ещё далеки до
преодоления старости.

Первые попытки научного объяснения
старения начались в конце XIX века. Начиная с
конца 70-х годов, возникает большое
количество теорий, которые пытались
объяснить старение. К настоящему моменту
существует более 300 научных теорий старения.
Однако многие из них имеют чисто
исторический интерес. Большинство
современных гипотез могут быть разделены на
две большие группы. В соответствии с первой
группой гипотез старение — это
запрограммированный процесс изменений в
организме, контролирующийся генами, как и
все другие этапы развития организма, в
соответствии со второй группой гипотез — это
результат нарушения, повреждения
генетического аппарата в ходе
жизнедеятельности, вызываемых множеством
причин — перекрестными связями,
свободными радикалами и продуктами
метаболизма клеток.

Наиболее распространенной и убедительной
из гипотез второй группы считается свободно-
радикальная гипотеза Д. Хармана, согласно

которой ведущую роль в ослаблении
жизненных функций с возрастом играет
окисление структур клеток активными
формами кислорода. В доказательство первой
группы гипотез стало обнаружение «программ
смерти». Было установлено, что гибель клетки
происходит, как правило, в результате
выполнения одной из таких программ
(апоптоза или некроза, а также их
комбинации), заложенных в ее геноме.

Термин «апоптоз» предложил римский врач и
естествоиспытатель Гален более восемнадцати
веков назад, что в переводе с греческого значит
«листопад». Так он назвал процесс,
обусловливающий опадение листьев осенью. Из
хорошо известного факта, что листья опадают
только с живых деревьев, сломанные же уходят
в зиму с побуревшей, но неопавшей листвой,
Гален сделал вывод о «запрограммированности»
(говоря современным языком) осеннего
отмирания листьев. Очевиден его
биологический смысл: зимние снега сломают
ветви, если они своевременно не избавятся от
листьев.

Многочисленные исследования последних
двадцати лет убедительно показали, что
способность к “самоубийству” присуща не
только клеткам растений. Скорее это
неотъемлемое свойство живых клеток,
принадлежащих к самым разным типам, и у
растений, и у животных (не исключая и
человека).

С легкой руки Галена апоптозом стали
называть все случаи запрограммированной
смерти клеток. Самоликвидируются, например,
многие эмбриональные клетки, ставшие
ненужными в процессе развития; клетки
иммунной системы, вырабатывающие антитела
к своим собственным белкам; клетки с 
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поврежденным геномом и т.д.
Апоптоз — это сложный процесс, жестко

регламентированный во времени и
пространстве. Его осуществляет большая группа
белков. При апоптозе клетка разбирает
составляющие ее биополимеры (белки,
нуклеиновые кислоты и т. д.) на мономеры,
которые затем используются другими клетками.

В то же время хорошо известно, что в
процессе индивидуального развития некоторые
органы возникают, чтобы потом исчезнуть.
Недавно выяснилось, как пропадает хвост у
головастика, превращающегося в лягушонка:
сигналом служит гормон тироксин. Гормон
посылает в апоптоз клетки хвоста, а
освобождающийся «строительный материал»
используется затем для роста и развития
лягушонка. Процесс запрограммированного
исчезновения органов можно назвать
органоптозом.

Мысль о том, что старение как завершающий
этап индивидуального развития организма
может быть запрограммировано, высказал
Август Вейсман в своей знаменитой лекции
1881 года. Вот отрывок из нее: «Я рассматриваю
смерть не как первичную необходимость, а как
нечто, приобретенное вторично в процессе
адаптации. Я полагаю, что жизнь имеет
фиксированную продолжительность не потому,
что по природе своей не может быть
неограниченной, а потому, что неограниченное
существование индивидуумов было бы
роскошью без какой-либо проистекающей из
нее выгоды... Изношенные индивидуумы не
только бесполезны для вида, но даже вредны,
поскольку они занимают место тех, кто здоров».

Молекулярные механизмы высших
организмов: животных и растений еще не до
конца изучены, но, по крайней мере,
одноклеточные организмы располагают
механизмом самоликвидации.

Концепция запрограммированной смерти
особи, названная «феноптозом» — заставляет
по-другому взглянуть на проблему старения.
Она подтверждает, что медленное угасание,
также как и программа апоптоза, заложено в
виде генетической программы в нашем геноме.

Чем глубже биологи проникают в механизм
функционирования живых систем, тем больше
они убеждаются, что все процессы, идущие в
нашем организме, особенно связанные с
наследственностью, работают по очень сложно
организованным программам, расшифровать
которые предоставляет большие трудности.

Предположение о запрограммированной
смерти организма, выдвинутое Вейсманом
более века назад, может быть по достоинству
оценено только сегодня, когда уже описаны
феномены самоликвидации внутриклеточных
органелл — митохондрий, а также клеток
(кстати, в октябре 2002 года С. Бреннеру, Дж. Э.
Салстону и Х. Р. Хорвицу была присуждена
Нобелевская премия за открытие механизма
апоптоза) и органов. Явления же, относящиеся
к категории феноптоза, прослежены на
различных уровнях организации жизни. Однако
на сегодня наших знаний недостаточно, чтобы
сделать окончательный выбор между двумя
концепциями старения, обсуждающимися со
времен Вейсмана: смерть от старости как
результат накопления случайных поломок или
включения программы самоубийства. Но эти
концепции, обычно рассматривающиеся как
альтернативные, окажутся взаимодополняющими,
если принять, что накопление поломок запускает
программу самоубийства задолго до того, как
поломки станут несовместимыми с жизнью
организма.

Борьбу со старением ведут сотни
лабораторий, включая Национальный институт
старения США. Основным направление
является борьба против свободных радикалов
губительных для нашего организма. Ученым
уже удалось задержать прогрессирование
некоторых старческих заболеваний,
исследования будут продолжаться и дальше с
основной целью — создание препаратов против
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конкретных старческих болезней.
Заметное увеличение продолжительности

жизни уже происходит сейчас в глобальном
масштабе с помощью таких факторов как
общее улучшение медицинского обслуживания
и повышение уровня жизни.  

Существует несколько возможных стратегий,
за счёт которых исследователи надеются
уменьшить скорость старения и увеличить
продолжительность жизни. Например,  у
многих животных, включая некоторых
млекопитающих(грызунов) продолжительность
жизни увеличивается до 50 % в результате
ограничения калорий в диете, которая, в общем,
остаётся здоровой.  Хотя влияние этого фактора
на продолжительность жизни человека и других
приматов пока ещё не обнаружено, полученных
данных всё ещё недостаточно, и исследования
продолжаются. Другие рассчитывают на
омоложение тканей с помощью стволовых
клеток, замену органов (искусственными
органами или органами, выращенными для
этой цели, например, с помощью
клонирования) или химическими и другими
методами (антиоксиданты, гормональная
терапия), которые бы оказывали влияние на
молекулярный ремонт клеток организма. Тем
не менее, на данный момент значительный
успех всё ещё не достигнут и неизвестно когда,
через годы или десятилетия, произойдёт
значительный прогресс в этой отрасли.

Вопрос, следует ли увеличивать
продолжительность жизни, сегодня является
вопросом многочисленных дебатов на
политическом уровне, а основная оппозиция
преимущественно состоит из представителей
некоторых религиозных конфессий.

По мнению Леонарда Хейфлика, одного из
основоположников современной науки о
старении: даже в случае полной победы над
раком, сердечно-сосудистыми заболеваниями,
диабетом и прочими критическими возрастными
болезнями средняя продолжительность жизни
людей сможет вырасти не более чем на
пятнадцать лет по сравнению с уровнем,
достигнутым ко второй половине ХХ века. Хотя
есть сторонники и другого мнения, уповающих
прежде всего на решительный прорыв в сфере
молекулярной нанотехнологии и прочих
смежных областях. Отчасти к таковым можно
отнести коллегу и многолетнего соавтора г-на
Хавинсона — руководителя лаборатории
канцерогенеза и старения питерского НИИ
онкологии им. Н. Н. Петрова, президента
Геронтологического общества РАН Владимира
Анисимова: «В конечном счете может оказаться,
что благодаря молекулярному протезированию
— долговременному вводу в клетки автономно
функционирующих молекулярных роботов,
которые будут предотвращать повреждения
молекул или лечить их сразу после
возникновения, — а также перепроектировке
геномов клеток старение замедлится настолько,
что в его лечении уже не будет необходимости».

Несмотря на обилие теорий и практик,
старение организма сегодня может быть всего
лишь несколько замедлено. Окончательной
победе над смертью, препятствуют
фундаментальные биологические законы.

В то время как ученые пытаются вмешаться,
перенастроить, замедлить, программу старения,
нам следует вести здоровый образ жизни и
понимать, что продолжительность жизни и
здоровая старость во многом зависит от нас!

45

SAYI_27  6/25/08  3:04 AM  Page 45



ААккииддаа

Июль - Август / 2008

А гелов существует великое множество.
Только Всевышнему Создателю
известно точное их количество. По

месту пребывания ангелы делятся на земных,
небесных и находящихся при Троне (Арш).
Большинство ангелов находятся на небесах.
В суре «Марьям» (19) говорится: «[Ангелы
сказали]: «Мы нисходим [на землю] только
по велению Господа твоего»».

Ангелы имеют разные уровни и степени.
Наиболее высокое положение занимают четыре
ангела: Джабраиль (алейхиссалям), Микаиль
(алейхиссалям), Азраиль (алейхиссалям),
Исрафиль (алейхиссалям).

Джабраиль (алейхиссалям) – первый из
главных ангелов. Его называют «Сайиду'ль-
Маляикя» - Господин ангелов. Он занимает
высочайшее положение среди ангелов и
является самым близким к Аллаху ангелом. На
него возложена обязанность передавать
Божественное Откровение Пророкам Аллаха.

Микаиль (алейхиссалям) – второй из
главных ангелов. В его обязанности входит
управление природными явлениями. У него

много ангелов – помощников. Согласно хадису,
каждую снежинку, каждую дождинку спускает
на землю ангел. Вот почему снежинки и
дождинки достигают земли, не сталкиваясь.
Очередь сделать это еще раз не дойдет до них
снова до самого Конца Света. В обязанность
Микаиля (алейхиссалям) также входит
распределение пропитания между всеми
живыми существами.

Исрафиль (алейхиссалям) – третий в ряду
главных ангелов. Он дважды вострубит в Сур.
Это его главная обязанность. Все живое, кроме
тех, кого Всевышний избавил, падет замертво,
когда он протрубит в Сур первый раз. Умершие
встанут из могил, воскреснут и устремятся к
месту сбора, когда он протрубит в Сур второй
раз.

Азраиль (алейхиссалям) – четвертый из
главных ангелов. Его называют "малякуль-
мавт" - "ангел смерти". Он забирает души в
момент смерти. В Коране так упоминается о
нем:

«Отвечай [о, Мухаммад!]: «Ангел смерти,
приставленный к вам, упокоит вас, а
потом вы вернетесь к своему Господу» (Сура

«Ас-Саджда», 32/11).

У Азраиля (алейхиссалям) есть помощники,
на которых возложена обязанность забирать
души. Забирая душу чистых, безгрешных людей,
они приветствуют их, говоря: «Мир вам и
спокойствие! Войдите в Рай [в воздаяние] за
то, что вы совершали" (Сура «Ан-Нахль», 16/32).

 (Продолжение  в следующем номере)
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М ой друг, я продолжу свой рассказ о
бесценных дарах Всевышнего Аллаха, и
на этот раз мы поговорим о НОГАХ. 

Когда ты родился, они были еще слишком
слабы, потребовалось долгих 11 месяцев, чтоб
мышцы окрепли, и ты смог делать уверенные
шаги. По мере того, как ты рос, ты учился бегать
и прыгать. Теперь ты можешь кататься на
велосипеде, лыжах, коньках, скейтборде, а когда
подрастешь, то сможешь управлять
автомобилем, может грузовиком или даже
самолетом. И для всего этого тебе нужны ноги. 

Несмотря на внешнюю простоту строения,
Всевышний Аллах заложил в наши ноги особую
силу. Когда ты подпрыгиваешь или прыгаешь из
стороны в сторону, кости находятся под
нагрузкой в 3-4 раза превышающей твой вес.
Бедренные кости твоих ног, например, имеют

такую прочность, что могут выдержать одну
тонну нагрузки. А при езде на велосипеде ноги
способны развивать мощность около 250 ватт
(1/3 лошадиной силы).

Нога анатомически состоит из трёх основных
частей: бедра, голени и стопы. Бедро образовано
бедренной костью – она является самой
массивной и прочной из человеческих костей, и
надколенником, защищающим коленный сустав.
Голень и стопа также состоят из костей.
Бедренная кость соединяется с тазовой костью
тазобедренным суставом. Также у нас есть
коленный и голеностопный суставы. 

То есть мы видим, что наши ноги состоят из
костей и суставов. Кости на наших ногах очень
прочные и легкие, а мышцы эластичные. Аллах их
создал подобным образом, чтоб нам было легко
ходить, однако даже при сильном падении кости
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не легко сломать, а мышцы, даже растянувшись, быстро приходят в
форму. 

Ученые подсчитали, что в среднем обычный человек дважды обходит
земной шар в течение своей жизни, а это является существенной
нагрузкой для ваших ног. 

Мы с тобой можем ходить очень долго, делать всевозможные
движения ногами не испытывая какие-либо трудности и боль. Как
велика к нам Милость Аллаха!

В Коране говорится: «Аллах сотворил все живые существа из
воды. Среди них есть такие, которые ползают на брюхе, такие,
которые ходят на двух ногах, и такие, которые ходят на
четырех. Аллах творит то, что пожелает. Воистину, Аллах
способен на всякую вещь» (Сура 24, аят 45).

Уроки для совместных занятий родителей и детей

В свободное время пройдите с ребенком несколько несложных
уроков на тему «Аллах создал ноги».

Урок первый: Наши ножки
Попросите малыша внимательно рассмотреть свои ноги. Пусть он

найдет и покажет бедро, колено, голень, стопу, понаблюдает за
движением ног во время ходьбы. Покажет, где, по его мнению,
находятся кости, а где мышцы.

Урок второй: Важность ног
Побеседуйте с ребенком. Спросите, что он знает о ногах? Для чего

нам нужны ноги? Могли бы мы ходить без ног? Могли бы бегать?
Прыгать? Сидеть на корточках? Пусть ребенок продолжит: «Аллах дал
мне ноги, и поэтому я могу…»

Урок третий: Здоровье
Самым распространенным заболеванием ног у детей является

плоскостопие. В более взрослом возрасте ноги подвержены артриту
(воспаление суставов) и артрозу (хроническое воспаление из-за
отложения солей). Из травм распространены: перелом бедра, разрыв
ахиллова сухожилия и травмы колена. Последние наиболее опасны,
так как часто необратимы. Пусть малыш уяснит, что, занимаясь
определенными видами спорта, необходимо быть внимательным и
беречь ноги, не забывать использовать наколенники. 

Урок четвертый: Нравы, Манеры
Ноги, будучи в постоянном соприкосновении с землей, часто

собирают на себя грязь. Эта грязь может быть занесена в помещение
(дом, мечеть). Поэтому, желательно, а во многих странах принято,
выражая почтение, при входе снимать обувь (и даже мыть ноги). 

Пусть малыш расскажет, как мы можем использовать ноги на пути
Аллаха? (Например, стояние в молитве, поход в мечеть, или посещение
больного человека и т.п.)
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Урок пятый: Игры 
Займитесь спортом и соревнованием с малышом. Бегайте на

перегонки, прыгайте кто выше, кто дальше, садитесь на шпагат,
играйте в футбол, одев ботинки большего размера. В конце сделайте и
подарите малышу грамоту «Молодец! У тебя самые быстрые (длинные,
прыгучие, меткие) ноги».

Урок шестой: Сунна.
Что Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) сообщал нам о ногах?

Вспомните и прочитайте с ним вместе хадисы о том, для чего мы
используем правую ногу? Для чего левую?

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) сказал, что 
огонь не коснётся того раба, ноги которого покрывались пылью на

пути Аллаха (Аль-Бухари).

Сообщается, что (однажды) Ибн Умар (радыяллаху анхума) сказал: 
«Я видел, как Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) сидел

во дворе Каабы на корточках, обхватив колени руками таким
образом», - показав с помощью рук, как именно Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) обхватил руками свои ноги, сидя на корточках
(Аль-Бухари).

Сообщается, что Аиша (радыяллаху анху) сказала:
«Пророку (салляллаху алейхи ва саллям) нравилось надевать обувь,

начиная с правой ноги, расчёсывать и умащать благовониями волосы и
бороду, начиная справа, и совершать омовение, начиная с правой
стороны тела, и поступать так же во всех остальных своих делах».

Сообщается, что аль-Мугира бин Шу‘ба (радыяллаху анху) сказал:
«Обычно во время ночных молитв Пророк (салляллаху алейхи ва

саллям) стоял (во время) молитвы так долго, что его ступни (или: ноги)
опухали, а когда его спрашивали (об этом), он говорил: «Разве не
(следует) мне быть благодарным рабом?»

Урок седьмой: «Книжка-Ножки»
Возьмите листы бумаги и обведите на них стопы. Скрепите

степлером и на каждом напишите заголовок «Аллах создал ноги»
Пусть на каждой странице ребенок напишет важное, что он усвоил из
уроков (например: «ноги помогают мне ходить к друзьям», «я играю в
футбол ногами», «надо снимать обувь, входя в дом», «надо смотреть под
ноги, чтоб не наступить на муравья» и т.п.) Мама может дополнить
книжку интересными фактами и хадисами. Книжку можно подарить
или оставить у себя и читать с друзьями.

И в конце воздадим хвалу Аллаху, Господу миров, который наградил
нас бесценными дарами. Да будем мы благодарными рабами!
Прочитаем вместе с ребенком (наизусть) следующее дуа:

"Аллахумма а'инни  'аля зикрикя, ва шукрикя ва хусни 'ибадатик"
(О, Аллах, помоги мне поминать Тебя, благодарить Тебя и должным
образом поклоняться Тебе).
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К нижная выставка – это всегда радость и
особенный праздник для книголюбов. Так в
атмосфере приподнятого настроения и

воодушевления прошла Первая всероссийская
исламская книжная выставка - ярмарка в Казани.
Посетители выставки, которая длилась четыре дня,
не скрывали своего удовлетворения тем, что имели
возможность увидеть известные и новые издания,
полистать их, пообщаться с издателями и, наконец,
купить понравившиеся книги по вполне
приемлемым ценам. 

Исламское книгоиздательство России на
сегодняшний день находится в процессе своего

активного развития. Первая всероссийская
исламская книжная выставка - ярмарка успешно
проведенная в Казани, в историческом месте – в
комплексе мечети «Марджани», в какой-то степени
стала одним из показателей перехода исламских
издательств на новый качественный уровень
деятельности.

С инициативой проведения исламской книжной
выставки выступил Казанский мухтасибат
Духовного управления мусульман Татарстана. В
тексте приглашения на участие в выставке,
подписанном мухтасибом города Казани Мансуром
хазратом Джалялетдином, цель была обозначена
ясно: «выставка проводится с целью дальнейшего
цивилизованного развития Исламского
книгоиздательства в Российской Федерации, более
тесного ознакомления российских исламских
издательств и читателей друг с другом».
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На выставке были представлены практически все
ведущие исламские издательства России: наряду с
московскими –  «Умма»,  «Ансар», «Новый Свет»,
«Исламский Мир», издательская группа «Сад»,
«Харун Яхья», «Muslim media press» (книги Шамиля
Аляутдинова), – также издательства из Казани:
«Иман», «Альтернативная Духовная Академия
Познания», “Риппол-классик”, из Санкт -
Петербурга – издательство «Диля», из Уфы –
«Китап», из Нижнего Новгорода – «Медина».  

У каждого из этих издательств уже сформирована
своя издательская политика, выработан свой стиль
оформления книг, установлены стандарты к
качеству полиграфии. К примеру, издательство
«Умма» - одно из крупнейших мусульманских
издательств России, приобрело популярность
изданием переводов смыслов Корана и тафиров,
комментариев к хадисам. Эти издания оформлены и
как подарочные: с высоким качеством полиграфии, в
красивейших переплетах. «Умма» издает в
основном произведения классиков исламской
науки: сборник Сахих аль-Бухари, книги имама
Навави, толкователя Корана Абд ар-Рахмана ас-
Саади.

Издательство «Ансар» продолжает издание двух
серий: «Золотой Фонд исламской мысли» и «Ислам
и современность». Традиционно в фаворите продаж
– книги имама Газали, среди новинок издательства
– Исламский энциклопедический словарь
(составитель — к. философ. н. Айдын Али-Заде).

Книги издательства фонда Харуна Яхьи на
протяжении нескольких привлекают внимание
читателей своим ярким, красочным, современным
оформлением и понятным языком изложения
материала. Издательство представило также
широкий ассортимент DVD-дисков. 

На выставке были представлены новинки сезона
издательства «Новый свет» –  имевшая большой
успех книга Шевфика Джана о жизни и творчестве

известного поэта-суфия Мевляны Джалялетдина
Руми и книга «Достопочтенная Хадиджа» Рашида
Хайламаза. 

Издательство "Китап" из Уфы было
единственным государственным издательством на
выставке. Книги о шейхе Зайнулле Расулеве и
сборник его трудов этого издательства были
раскуплены еще до окончания выставки.

Издательский дом «Медина» сникал известность,
выпустив востребованную современностью
книжную серию «Ханафитский фикх в новом
обличье».

Радовали глаз посетителей шамаили известного
художника Владимира Попова, который также
участвовал в работе книжной ярмарки.

Издательская группа «Сад», сравнительно молодое
издательство, заявившее о себе серией книг,
посвященных Истории Пророков и
жизнеописанию Пророка Мухаммада (салляллаху
алейхи ва саллям), и книгами по основам Ислама,
издающимися сразу на нескольких языках –
русском, татарском и башкирском – все расходы по
организации ярмарки взяло на себя. По словам
одного из представителей издательства, «успешность
того или иного мероприятия в книжном деле во
многом зависит от правильно проведенной
рекламной акции, богатства ассортимента и
качества представленной продукции». На Первой
всероссийской исламской книжной выставке -
ярмарке и то и другое было на соответствующем
уровне. В итоге выставку посетило около 2500
человек. Довольными остались как представители
издательств, так и посетители. 

Подобные выставки-ярмарки планируется
устраивать ежегодно. Подготовительные и
организационные мероприятия мухтасибат Казани
намечает проводить совместно с одним из
российских исламских издательств, поочередно. 
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Футбол стал явлением времени. Рекламная
карусель о футболе раскручена на полную
мощь: по ТВ, радио, Интернету, в разговоре

людей между собой. Защититься от его воздействия
особенно сложно в большом городе. Во время
чемпионатов мира или Европы стены сотрясаются от
криков восторженных болельщиков, а опасность того,
что прыгающий на месте обезумевший от радости сосед,
пробив потолок, не свалится на твою территорию,
сохраняется до конца матча, а если одержана победа, то
и до самого утра. Это уж как повезет. По окончании
важного матча газеты и новостные ленты и-нета
аккуратно подсчитывают количество смертей на почве
радости, тонны выпитого спиртного и вывезенного
мусора. Положение не лучше, если страну покроет
темный траур проигрыша, тогда всеобщая депрессия
может привести как к личным трагедиям, так и
общественным. Известно немало случаев самоубийств
фанатов из-за проигрыша любимой команды.

Миллионы бредят футболом. Когда футбол перестает
быть просто игрой, а становится смыслом
существования, футболисты – кумирами, стадион –
храмом, телевизор «приклеивает» к себе, пора бить
тревогу – это болезнь. Футбольный фанатизм привлекает
к себе и другие болезни века – алкоголизм и
наркоманию. Если футболу давать возможность
усыплять сознание, то он способен заполнить его
полностью. Футбол и сам по себе действует на человека

чарующе. Футбол для фанатов как наркотик. Люди
счастливы, пока идет игра. Болельщик живет «здесь» и
«сейчас», живет ярко, динамично. У него возникает
ощущение беззаботности, полноты жизни, стирается
отчужденность – болельщики – это команда,
объединенная одной целью – стать свидетелями
успешной игры «любимчиков». Футбол дает
возможность расслабиться и разрядиться: вволю
покричать на стадионе, «выкричать» все невысказанное
и затаенное; дома или в кругу друзей выплеснуть эмоции,
диапазон которых широк: радость, огорчение,
сострадание, гнев, любовь и ненависть. В этом есть
удовольствие от футбола. Люди стремятся к повторению
этого состояния: «оно не только прелестно, но и
олицетворяет собой завершённость, совершенность».

Футбольный вирус способен обезоружить даже самых
стойких. Все попытки отстранения от этого явления
терпят крах в тот момент, когда играет команда той
страны, в которой человек родился или живет. Тут
просыпаются даже самые равнодушные – глубокие
старики и старушки, детвора, даже женщины, которые в
иные дни обладали сдерживающей силой и, если
удавалось, помогали своим мужьям экономить заветные
90 минут, поставив ультиматум: семья или футбол. Во
время же решающих матчей женщины и сами невольно
спешат составить компанию мужьям. Когда идет
чемпионат мира или Европы,  даже пессимист,
растерявший в развалинах «союза» свой патриотизм, или

Саид Ахмадов
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сидящий за «бугром» в своем кожаном кресле «из
новых», или же наш отечественный деревенский
алкоголик вдруг оживают и с разных континентов в один
голос кричат: «Молодец! Давай! Покажи им! Гол!» Кто
такие «они» – неважно. Главное, мы все болеем за
«наших». Мы – вместе. Видимо, в этот момент из глубин
просыпаются боль и переживание за родовое, за «свое»,
задевается «самолюбие». От этого футбол становится
«жизненно важным». Ведь сегодня футбол – куда
больше, чем просто спортивная игра. Зачастую победа в
футбольном матче – вопрос национального и
государственного престижа. Поэтому, если обществу
открыто заявить о равнодушии к футболу, оправдываясь
словами «не мое это», то неминуема встреча с
молчаливым растерянным киванием, что выражает
непонимание, или же скрытое осуждение, или самое
худшее – подозрение в ненормальности. А что же
мусульманину делать с футболом?  Как к нему
относиться? Играть в свободное время в футбол – было
бы предпочтением многих мусульман. Исламские
богословы в свою очередь также заявляют, что они не
против футбола как игры, но выступать против
сумасшествия, связанного с ним, – обязанность
мусульманина. Если отгородить футбол от болезненных
страстей, то это все-таки спорт. По сравнению с другими
массовыми зрелищами – коррида, бой быков, бой
петухов, сражения на смерть гладиаторов, собиравшими
когда-то вокруг себя «массы» обезумевших,
выплескивавших свои кровожадные инстинкты, футбол
– всё-таки цивилизованная игра по правилам. Умение

игроков быть дружной командой, дать другому хороший
пас… Футбол учит внимательности, выносливости, борьбе
до конца. Известно, что один и тот же предмет можно
использовать по-разному. Нож, например. Им можно
резать хлеб и убить человека. То же самое можно сказать
и относительно футбола. К нему можно привязать свое
пустое сердце и «забредить им», а можно футбол сделать
инструментом самовоспитания. 

У каждого явления должно быть свое место.
Достоинство мусульманина в том, что он, оставаясь
адекватным современности, способен не
ВОВЛЕКАТьСЯ в массовый поток бессознательного, на
который толкает реклама. Мусульманин должен иметь
свое мнение и твердые позиции. На днях мне рассказали
историю, в которой выразилось то, о чем я хотел сказать
в этой статье. Один из Наставников во время духовной
беседы заметил, что его ученики разволновались и начали
между собой перешептываться, после того как вошел
один из опоздавших. Ученики пытались выяснить у
своего товарища, известно ли ему, с каким счетом играет
в данный момент «их» команда. Учитель попросил
подать ему пульт управления, включил телевизор, на
всякий случай всегда стоящий в шкафу. Экран открылся
как раз в тот момент, когда нападающий забивал гол в
ворота противника (как оказалось, это был
единственный гол в этом матче). Ученики облегченно
вздохнули. Учитель выключил телевизор и продолжил
беседу, обратившись к слушателям: «Но стоит ли
слишком радоваться таким маленьким вещам?»
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КЫЫББЛЛАА

УУ ккаажжддооггоо ттввоорреенниияя
ССввооёё еессттьь ннааппррааввллееннииее::
ССооллннццее кк ззааппааддуу ииддёётт,,
КК ммооррюю ррууччееёёкк ттееччёётт..

ГГооррыы ссллааввнныы ввыыссооттоойй,,
ООккееаанныы –– ггллууббиинноойй..

КК ССооллннццуу ттяяннееттссяя ттрраавваа,,
АА кк ЛЛууннее вв ппррииллиивв ввооддаа..

ППттииццыы ллююббяятт,, ггддее жжаарраа,,
АА ккииттыы –– ггддее ххооллооддаа..

ВВссёё ссттррееммииттссяя,, ддввиижжееттссяя,,
ХХооччеетт сс ццееллььюю ссббллииззииттььссяя..

ММууссууллььммааннаамм ддаалл ААллллаахх
ННааппррааввллееннииее –– ББааййттууллллаахх..
ЭЭттоотт ппееррввыыйй ББоожжиийй ххрраамм
ССддееллаалл ннаашш ооттеецц ААддаамм..

ООнн ссттооиитт ввоо ввссеейй ккрраассее,,
ЧЧёёррнныымм ккууббоомм ннаа ЗЗееммллее,,

ВВ ееёё ццееннттррее –– вв ММееккккее ССллааввнноойй,,
ИИ ззооввёёттссяя оонн ККааааббоойй..

ДДуухх жжее ннаашш ссттррееммииттььссяя кк ББооггуу,,
ДДееллааеемм ЕЕммуу вв ууггооддуу

ВВ ээттоойй жжииззннии ввссее ддееллаа
ДДлляя ддооввооллььссттвваа ллиишшьь ТТввооррццаа..

ТТооллььккоо сс ээттиимм ннааппррааввллееннииеемм
ЛЛууччшшиимм ссттааннеемм ммыы ттввооррееннииеемм..
СС нниимм ннаамм ннааддоо жжииззнньь ппрроожжииттьь

ССввооюю ццеелльь ооссуущщеессттввииттьь.

Ринат Асхадуллин
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