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«Хвала Аллаху, который нас накормил,
напоил и сделал мусульманами! О
Аллах! Прости, сохрани и одари

Милостью угощающего (хозяина еды),
и тех кто ее ел, и тех, кто старался
над ней, и всех верующих! О Аллах!

Освети наши сердца лучами поминания
Твоего и любви к Тебе, о, обладатель

Величия и Почета! О Аллах, дай нам
провести жизнь благую в здоровье и

мире, с пользой в религии и мирском, в
жизни этой и следующей, истинно,
Могущество Твое над всем! О Аллах!
Просим у Тебя полноты даров Твоих,

постоянства здравия и благого конца!
О Аллах, приумножь и не убавляй ради

Пророка  (салляллааху алейхи ва
саллям) и ради Аль-Фатихи!»

«О, Аллах, ради Тебя я постился, Твоими дарами я разговляюсь и
на Тебя одного уповаю. Так прими же мой пост и прости меня.

Ведь, поистине, Ты – Всеслышащий, Всезнающий»
(Абу Дауд, “Саум,” 22; Ибн Маджа, “Сыям”, 48).

Дуа после еды:

Дуа во время ифтара
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Известно, что мусульманин, который хотя бы раз по-настоящему – с соблюдением всех правил, в том
числе и духовных (не грешить, не злословить, не сплетничать, не обижать) держал пост в месяц Рамадан,
каждый последующий год непременно ожидает его с большим волнением. То же происходит и с тем
мусульманином, который хотя бы раз побывал в Умре или в Хадже – его душа стремится побывать в этих
краях снова и снова.

В чем же заключается загадка подобного состояния? У каждого человека, безусловно, имеется на то свое
объяснение. Но общее для всех – и в месяце Рамадан, и в Умре, и в Хадже – то, что в это время душа человека
торжествует и ликует. Это время – ее праздник, особая возможность насладится исполнением повелений
Всевышнего, взывать к своему Творцу, очищаться, купаться в Его Милости и Щедрости. 

В Рамадане – душа – главная героиня. Все телесное отодвигается на второй план: тело от рассвета до
заката лишено беспредельного выбора множеств услад: ни воды, ни еды, ни других удовольствий. В этом
месяце человек освобождается от жизни методом проб и ошибок, от стихийности. Его жизнь и жизнь его
близких подчинена особому графику – установлениям Всевышнего. И как радостно душе быть покорной!
Рамадан – как история с хорошим концом – завершается праздником. Поэтому причастность к Рамадану
– это ведь еще и причастность к празднику. Обычно свои радости люди отмечают приглашением близких
и друзей к праздничному столу. В этом смысле Рамадан – кладовая праздников – каждый вечер Рамадана –
праздник разговения в кругу семьи. И дети, конечно, с восторгом разделяют со взрослыми праздничное
настроение.  

Душа становится легкой и вольной, как птица. Подобие этого состояния сложно найти. Разве что его
отдаленно напоминает удовлетворение от искренне и качественно выполненной сложной работы….

Так пусть Всевышний Аллах в эти благостные дни Рамадана откроет наши сердца для понимания всего
того, что мы видим и то, что переживаем. Пусть Всевышний Аллах Милостью Своей и прощением успокоит
наши души. И сделает для нас возможным провести и этот Рамадан в сладости веры, с Кораном, в посте,
достойном быть представленным Всевышнему. И пусть праздник Рамадан станет отражением великого
праздника единения со Всевышним. И пусть даст Он нам возможность прожить эту жизнь таким образом,
что мы станем достойными соседями Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям) в светлом Раю.
Аминь!

С уважением ко всем Читателям, «Золотой Родник».

Дорогой Читатель!Дорогой Читатель!
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1122 ААххммаадд ббиинн ХХааннббаалльь

1188 ППоосстт вв РРааммааддаанн 

2266 ВВооссппииттааттеелльь РРааммааддаанн 

2288 ББыыттьь ссооссееддяяммии вв ссввееттллоомм РРааюю......

В непосредственном общении с Аллахом
верующий прибегает к Его превеликому укрытию и
защите. Такая личностная, интимная и сердечная связь
человека с Создателем приводит к пониманию своей
немощи перед Его великой силой. 

Имам Абу Абдуллах Ахмад бин Ханбаль родился в
164 году по Хиджре (в 780 году по европейскому
календарю). Он происходил  из знатного рода города
Басры. Его дед Ханбаль бин Халял был губернатором в
городе Сарахс (государство Эмеви).

Пост в Исламе — вид не только материального,
телесного поклонения Аллаху, а в большей степени
духовная работа человека, к нему следует тщательно
готовиться внутренне, как, собственно, и к другим
видам религиозных действий. 

"Поститесь - будете здоровыми." Здоровыми
физически и духовно. Не это ли цель любого
воспитания, в том числе и самовоспитания? В этом
контексте, Рамадан имеет несомненную ценность. Для
всех. Ибо учит управлять нафсом, ограничивать его и
подчинять обязательному "надо". 

Адам (алейхиссалям), сотворенный в Раю, хотел
остаться навсегда в благоухании райского сада, в
гармонии вечной молодости, изобилия и радости. Но в
одно мгновение, отуманенный пеленой забывчивости,
вкусил запретный плод и таким образом лишился
благодати Рая.

ААккттууааллььнноо

ППооррттрреетт

ТТееммаа ннооммеерраа

ИИзз жжииззннии

ИИзз ссааддаа ддуушшии

CC оо дд ее рр жж аа нн ии ее

На обложке: ““ММееччееттьь ССееллееммиияя ии ддееттии””, Атилла Кундуз.
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3344 РРааммааддаанн ППррооррооккаа  (cалляллаху алейхи ва саллям)

3377 РРааммааддаанн –– ппрраазздднниикк ддллииннооюю вв ммеессяяцц

4444 ЗЗааккяятт

5500 ЗЗддооррооввььее ччееллооввееккаа ии ллееччееннииее ппоо ИИссллааммуу

5544 ДДллиинннныыйй ппууттьь

Ежегодно в месяц Рамадан все мусульмане обязаны
соблюдать пост. Данный вид поклонения стал фардом —
обязательной практикой мусульман — ещё во втором
году (по Хиджре). Вместе с Пророком (салляллаху
алейхи ва саллям) постились Асхаб аль-Кирам —
благочестивые сподвижники.

Каждый год мы ждем этот месяц, и каждый раз
многие из нас испытывают разочарование тем, что
Рамадан так быстро закончился и ощущение, что мы
много чего не сделали, остается с нами еще надолго.

Одна из главных составляющих милости Аллаха для
этого и следующего миров заключена в закяте. В том
обществе, где принято давать закят, любые другие
существа, находящиеся рядом с людьми, ощутят на
себе эту Великую Милость. 

Болезни человека бывают двух видов: телесные и
душевные. Отсюда, для каждого вида болезней
определён соответствующий тип лечения. Об этом
напоминает великий египетский учёный — Ибн Хаджар.

Дедушка спокойно и, медленно-медленно
произнося слова, рассказывает нам об удивительных
вещах. «Совершать намаз значит выйти в длинный путь.
Этот путь прекрасен, он украшен дивными зелеными
садами и освещен необыкновенным светом...»

ППрроорроокк ИИссллааммаа

ДДееттяямм ии ррооддииттеелляямм 

ФФииккхх
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Издание содержит упоминание Имен Аллаха и Его Пророков.

Просьба относиться к журналу бережно и уважительно.
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ААккттууааллььнноо

Сентябрь - Октябрь / 2008

М олитва — это пребывание наедине со
своим Господом. В непосредственном
общении с Аллахом верующий

прибегает к Его превеликому укрытию и защите.
Такая личностная, интимная и сердечная связь
человека с Создателем приводит к пониманию
своей немощи перед Его великой силой. Оттого,
нуждаясь во Всевышнем, люди обращаются к
Нему с самыми душевными мольбами, с любовью
и искренней привязанностью и, таким образом,
преклоняются перед своим Творцом. Человечество
нуждается во Всевышнем, а значит, и в молитве к

Нему. В Коране сказано: «…Мой Господь не
станет заботиться о вас, если вы не воззовете
[к Нему]….» (Сура «аль-Фуркан», 25/77). Это говорит о
том, что человек без молитвы не имеет  своей цены
перед Создателем. Ко всем народам Аллах посылал
Своих посланников, устраивал людям различные
испытания и проверял на стойкость и для того,
чтобы они обратились к Нему в молитве. «И до
тебя [, Мухаммад,] Мы посылали к народам
посланников и ввергали их (т. е. народы) в
беду и нужду: может быть, они станут
смиренными» (Сура «аль-Анам, 6/42) — подтверждает

4

Проф. Др. Хасан Камиль Йилмаз
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ААккттууааллььнноо

Сентябрь - Октябрь / 2008

Коран. Одним словом, Всевышний желает, чтобы
все создания восхваляли Его и обращались к Нему
с просьбами. Таким образом, молитва, с одной
стороны — словно окошко, открытое Аллахом
Своему рабу, с другой — лестница, построенная
человеком с целью добраться до того окна. Аллах
призывает человечество верить в своего Создателя:
«Когда тебя [, о Мухаммад,] вопрошают Мои
рабы обо Мне, то ведь Я близок и отвечаю на
призыв молящегося, когда он взывает ко
Мне. Так пусть же они отвечают на Мой
призыв к вере, верят в Меня. Быть может, они
встанут на истинный путь» (Сура «аль-Бакара, 2/186). 

Молиться — значит, установить сердечную связь
с Владыкой Вселенной, жить душой. Для человека,
способного видеть и чувствовать сердцем,
существование Аллаха неоспоримо и также
естественно, как, например, тепло солнца или
аромат розы. Как растения, питающиеся от
энергии солнца, верующий живёт своей молитвой,
получая благословение от Аллаха.

Молитва — это поклонение Творцу. На это
указывал Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям): «Молитва есть суть поклонения» (Тирмизи,

Даават,1). Она — проявление настоятельной
потребности в Боге. Нуждающиеся в Нём, таким
образом, обретают умиротворение. С помощью
мольбы страдающие получают облегчение,
больные исцеляются. 

Ду’а — молитва Всевышнему, просьба,
обращённая к Нему — это усердная работа по
направлению и концентрации всех мыслей и
чувств. Однако данные усилия невозможно
осуществить с помощью одного разума и каких-
либо умозаключений, но возможно любовью и
сердцем. Действенна та просьба, которая
воодушевлена покорностью, а не построена на
высокопарности  произносимых слов. Ду’а, по
выражению верующих прошлого, это мурасала —
беседа. На языке нашего времени — связь с
Истинным, то есть с Аллахом. Именно поэтому
Аллах призывает обращаться к Нему с просьбами:
«Ваш Господь повелел: “Взывайте ко Мне, и Я
удовлетворю вашу мольбу. Воистину, те,
которые не поклоняются мне из гордыни,

войдут униженными в ад”» (Сура» аль-Му’мин, 40/60),

и велит, чтобы просьбы людей, были искренними,
от души: «Обращайтесь к Господу своему
смиренно и  тайно. Воистину, Он не любит
преступающих меру» (Сура «аль-А’раф», 7/55). Аллах
осуждает лицемеров: «Мунафики, как
мужчины, так и женщины, подобны друг
другу: призывают к порицаемому и
отговаривают от одобряемого, а также
удерживают свои руки [от добрых дел]. Они
забыли Аллаха, и Он забыл о них. Воистину,
мунафики — грешники!» (Сура «ат-Тауба», 9/67).

Аллах Всевышний  многими аятами Корана
напоминает людям, что только Он, Создатель,
способен удовлетворить все их просьбы: «[Скажи:
“Они лучше] или Тот, кто удовлетворяет
мольбу страждущего, когда он взывает к
Нему, устраняет зло и назначает вас на земле
наследниками? Есть ли какой-либо [другой]
бог наряду с Аллахом? Мало вы
призадумываетесь!”» (Сура «ан-Намль», 27/62). 

Однако ду’а, по мнению суфиев, только тогда
имеет шанс быть принятым Аллахом, когда оно
исходит не только от языка, а проживается всем
существом, рождается в глубине души. Так,
однажды был задан вопрос: «Что более ценно:
просьба к Всевышнему или же согласие с Его
предопределением и покорность судьбе?».
Сторонники молитвы ответили: «Так как ду’а есть
само по себе поклонение, произносить его (прося
Аллаха о благах) более ценно, чем отказаться от
него». Это значит, что язык раба Божьего должен
быть постоянно занят мольбой, а сердце —
довольным предопределением Аллаха.

По преданию, как-то раз Салих Мурри, находясь
рядом с Рабиатуль-Адавией, произнёс: «Если кто-
либо настойчиво будет стучаться в дверь — есть
надежда, что она откроется?». Рабийа ответила:
«Когда же эта дверь закрывалась, что здесь идёт
речь об её раскрытии?». На что потом Салих
Мурри сам себе сказал: «Какой же я невежа, и как
же мудра эта женщина!». Таким образом, лучшая
молитва та, которая совершается с осознанием
молящегося, будто он стоит перед Всевышним. А
ду’а — это язык грусти и тоски влюблённого по
Любимому, ради встречи с Которым он

5
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избавляется от грехов. Молиться Создателю
следует языком скромности и стыдливости,
противоположные качества греховны и,
следовательно, преграждают молитве путь к Богу.
Взывающему с искренней верой во Всемогущество
Аллаха, будет дан ответ.

Современная технологическая жизнь с её грязью
и отходами, шумом и суетой почти не оставляет
человеку возможности хотя бы на миг остаться
наедине с самим собой. А человеку необходим
отдых и освобождение от стрессов и  усталости, что
великолепно осуществляет молитвенное
обращение к Аллаху.

Так, о полезном влиянии ду’а на человека, о
необходимости как можно чаще прибегать к
данному способу очищения, чтобы сделать его
неотъемлемой  частью своей жизни, подробно
рассказывает Алексис Каррел в своей книге
«Молитва». На его взгляд, человечество сегодня
живёт, не имея представлений о молитве как
средстве профилактики и лечения различных
заболеваний и некомфортных состояний людей.
Мало кто знает, что искренне произнесённые
настойчиво повторяемые мольбы благотворно
влияют на психическое и физическое состояние
человека. Конечно, проследить все изменения, что
происходят с организмом человека, на
сегодняшний день у нас нет возможности, не
существует подходящего прибора. Но одно можно
утверждать с уверенностью, что, если сравнивать
двух здоровых людей с примерно одинаковым
умственным развитием, то наблюдается, что у того,
кто молится,  черты доброго, спокойного и
мирного характера, а также любых других
нравственных качеств проявляются чаще, чем у
того, кто не обращается к Богу. Молящиеся люди
более выносливы ко всякого рода бедам и
неприятностям. Верующий, вследствие влияния на
него молитвы, обретает огромную умственную и
духовную силу. Одним словом, можно смело
утверждать, что ду’а помогает человеку неменьше,
чем его врождённые качества и воспитание, ставит
его личность на более высокую ступень развития. 

Относительно воздействия молитвы на лечение
больных, Алексис Каррел говорит следующее:

«Молитва, в буквальном смысле слова, обладает
влиянием взрывной силы. Вследствие
терапевтического эффекта молитвы, наблюдался
факт быстрого исцеления больных раком,
воспалением почек, разновидностями язвы и
туберкулёза, то есть опаснейших современных
болезней. Так что в начале — боль и мучения, и
вдруг — чувство, что ты уже здоров!». 

То же касается и страха — одного из чувств,
заложенных в человека при творении. Однако
существует огромная разница между страхом,
основанном на уважении и почтении ко
Всевышнему, и паническим страхом перед чем-то
неведомым. Сам человек не может устроить жизнь
такой, какой он себе её желает, без страхов и
опасности. Но чтобы преуспевать, он должен
следовать определённым правилам жизни.
Прежде всего — не попустительствовать своему
физиологическому началу. Мы обязаны заботиться
о приобретении высоконравственных духовных
качеств. В противном случае, отсутствие
религиозных чувств повлечёт за собой падение
нравов нашего общества. Там, где не молятся,
происходит постепенное обезличивание, угасание
духовности, что, в конечном счёте, может привести
к полному отсутствию общечеловеческой морали.
Ведь взывание к Аллаху оказывает воздействие не
только на молящегося, но и на тех, кто находится
близ него — на всё его окружение. Такое
обращение к Всемогущему Аллаху — это
осознание Его присутствия при молитве
верующего. Таким образом, ду’а — это духовное
питание от Всевышнего, а не поиск убежища
вследствие пережитых страхов.

Так же, как жизнь человека нуждается в воде и
кислороде, так и человеческий дух не может
существовать без помощи Аллаха. С
божественным миром человека соединяет его
собственное ду’а. Ошибочно считать, что молитва
— удел слабых и не уверенных в себе. Потребность
человека в Боге заложена в нём изначально. 

Религиозные чувства и вера в Аллаха вместе с
интуицией, знанием, чувством красоты и светом
ума формируют личность. Успехи любого из нас
связаны с раскрытием своих физиологических,
сенсорных и духовных задатков и их гармоничным
развитием. 
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В борьбе с врагами, внутренними и внешними,
приносящими зло, самым главным оружием
человека является ду’а. Мольба необходима и для
того, чтобы победить свои низменные инстинкты
— нафс с его хитроумными уловками. 

Существуют некоторые правила и необходимые
условия для осуществления ду’а, на которое будет
дан ответ Аллаха. Рекмендуется по окончании
намаза — ритуальной обязательной молитвы,
вознести слова восхваления Аллаху — хамд, и
произнести салават Пророку (салляллаху алейхи ва
саллям) о чём повествуют такой хадис: «Однажды
Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям)
увидел человека, который приступил к молитве без
вознесения хамда Аллаху и салавата за Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям) и произнёс: “Этот
человек поспешил”. Затем подозвал его к себе и
сказал: “Когда кто-то из вас взывает к Аллаху,
пусть в начале восхвалит Аллаха и принесёт
салят-у-салям мне. И только потом пусть
молится так, как ему хочется”» (Тирмизи, Даават, 64).

Или ещё: «Зов молящегося без принесения мольбы
за Пророка (салляллаху алейхи ва саллям)
зависнет в воздухе» (Мунзири, ат-Таргиб уат-Тархиб, том 3,

стр. 165). Но, как считает большинство авторитетных
муфассиров, учитывающих данные хадисы,
молитва за Пророка (салляллаху алейхи ва саллям)
считается хорошим сильным мустахабом, то
есть действием, поощряемым Исламом, но
не предписанным, как обязательное.

Что касается условий, то, по мнению суфиев, их
два:

1. Умиротворение и смирение сердцем;

2. Разрешённое имущество и пропитание. 

Другие условия, благодаря которым Аллахом
будет принято ду’а, подробно излагаются в книге
Имама аль-Газали «Ихья улюм-ид дин» — что
переводится как «Возрождение религиозных
наук».  В частности, он утверждает, что, несмотря
на то, что для вознесения мольбы не существует
определённого часа, всё же какие-то моменты
времени наиболее благоприятны для неё: это
предпраздничные дни, месяц Рамадан, пятница,
предрассветное время в любой день недели и

каждая из пяти особых ночей. Это следующие
священные ночи:

Маулид — ночь накануне дня рождения
Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи ва
саллям); 

Рагаиб — ночь зачатия Пророка Мухаммада
(салляллаху алейхи ва саллям); 

Мирадж — ночь вознесения Пророка
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям) к Аллаху; 

Бараат — ночь, когда Аллах открывает Левх-
уль-Махфуз — Книгу Судеб — и даёт
соответствующие указания ангелам относительно
продолжительности жизни, пропитания, деяний и
поступков Своих созданий;  

Лайлят-уль Кадр — Ночь Предопределения. 

И есть особые места на Земле, где небесные
двери открываются все сразу, чтобы принять
просьбы верующих. Например, на родине
мусульманского паломничества: Священная Кааба,
Арафат, Мечеть Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям) и многие другие. Конечно же, спешить
только туда для совершения молитвы совершенно
не обязательно, достаточно всегда помнить, что
Аллах — Всеслышащий и Всевидящий.

Газали советует извлекать пользу из тех дней и
обстоятельств, в которые вознесённая молитва
Богу особо поощряется Им: во время поста, в
пятницу, и даже просто в дождь. Учёный
призывает поворачиваться в сторону киблы —
мусульманского направления молитв к Каабе — и,
начиная ду’а, раскрыть руки, ладонями вверх — что
следует из хадиса Мухаммада (салляллаху алейхи ва
саллям): «Господь Ваш постыдится оставить
руки рабов Своих пустыми, в то время как они
раскрыли их и просят Его о чём-либо» (Тирмизи, Абу
Дауд).

Молиться надо тихо, скромно, в тайне, то есть
бесшумно и без криков: «Обращайтесь к
Господу своему смиренно и тайно. Воистину,
Он не любит преступающих меру» (Сура «аль-
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Араф», 7/55). О том же говорит Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям): «Тот, к Кому вы
обращаетесь с мольбами, не глух и не
отсутствует...» (Бухари, Муслим).

В обращении с молитвой и просьбой к Аллаху не
нужно быть кичливым и заносчивым, использовать
наигранные слова, а, наоборот, помнить, что Аллах
будет доволен только тем верующим, который
откровенен и скромен в своём обращении к Нему.
О таком человеке говорится в следующем аяте: «...
Воистину, они проявляли усердие в добрых
деяниях, взывали к Нам в надежде и страхе и
были смиренны перед Нами» (Сура «аль-Анбийа»,
21/90). 

И совершенно не стоит обращаться к Богу без
надежды на то, что Он примет мольбу. «Молитесь
в надежде, что Аллах примет ваш зов к Нему.
Знайте же, что Он не примет молитв,
совершённых небрежно и невнимательно»

(Тирмизи) — говорится в хадисе Пророка
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям).

Исходя из ещё одного высказывания
Посланника Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям)
аль-Газали призывает быть настойчивым и
постоянным в своих призывах ко Всевышнему:
«Если человек в нетерпении не скажет: “Я
молился, но Аллах не принял мою мольбу”, — его
зов будет принят Им» (Тирмизи).

Таким образом, следовать внутренним условиям
молитвы — значит приносить покаяние — тауба.
Другими словами, прибегнуть к чистосердечному
раскаянию за совершённые грехи с твёрдым
намерением впредь не возвращаться к ним:
просить с усердием прощение у тех, кому было
причинено какое-либо зло или неудобство — в
надежде заслужить расположение Аллаха.

8

«Ваш Господь повелел:

“Взывайте ко Мне, и Я

удовлетворю вашу

мольбу. Воистину, те,

которые не поклоняются

мне из гордыни, войдут

униженными в ад”» 

(Сура» аль-Му’мин, 40/60)
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Одно из 99 прекраснейших имён Аллаха — аль ‘Адль, что значит: Справедливый; Тот, кто Сам не
проявляет несправедливости и запретил это остальным. 
Часто человек обманывается, видя, какими благами наделил Всевышний нечестивых людей, не понимая,
что всё это только увеличивает их порочность. Кажущаяся несправедливость причиняет его душе боль и
угнетение. В Коране Всевышний предостерегает верующих не попадаться в подобные ловушки. Любые
выгоды от короткой, преходящей, мирской жизни не имеют никакого значения по сравнению с
бесконечными благами вечной. Следует только помнить, что Аллах превыше всякой несправедливости, так
как Он — Единственный Творец и Властелин всего сущего, Обладатель абсолютной истинной
справедливости. Всё, что Он сотворил (от Рая, Ада, объектов солнечной системы до земной природы и
человеческого организма) имеет определённое место и своё особенное предназначение, и никто не в силах
отменить Его веление: «Исполнилось слово Господа твоего истинное и справедливое! Никто не
отменит слов Его <…>» (Сура «аль-Ан’ам», 6/115). Всевышний создал закон, управляющий мирозданием.
Любому созидателю или нарушителю воздастся по мере совершённых ими дел: «Кто бы ни совершил
добро — [хотя бы] на вес пылинки, он обретет [воздаяние за] него. Кто бы ни совершил зла —
[хотя бы] на вес пылинки, он обретет [возмездие] за него» (Сура «аз-Зильзаля», 99/7-8). 
Справедливость — это качество, которым Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) советовал обладать всем
мусульманским правителям. Честность и добросовестность в правлении делает здоровым всё общество.
«Самый любимый пред Аллахом и самый близкий к Нему из людей в Судный день — справедливый
правитель. Самый ненавистный пред Аллахом и далёкий от Него несправедливый правитель» (ат-
Тирмизи, «Ахкам», 4; ан-Насаи, «Закят», 77) — говорил Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям). А также: «Три
(человека) унаследуют Рай. Это справедливый и умелый правитель, милосердный к своим родным и к
мусульманам, имеющий большую семью и при этом не просящий что-либо у других и сторонящийся
запретного дохода» (аль-Муслим, «Джаннат», 63).
Все дела, совершаемые человеком на протяжении жизни, будут представлены на Суд Аллаху, который
«соберёт всех нас [в Судный день], а потом рассудит между нами по справедливости, ибо Он —
всеведущий судия"» (Сура «Саб’а », 34/26, см. также «аль - Исра», 17/71). В Коране Справедливый призывает и
человека «судить по справедливости» (Сура «ан-Ниса’», 4/58), примирять враждующих (Сура «аль-Худжурат»,
49/9), быть честным, отзываясь о другом человеке (Сура «аль Ан’ам», 6/152). И даже отдельно советует
нотариусу: «<…> пусть писец записывает  справедливо. Писец не должен отказываться
записывать [сделку] так, как научил его Аллах. Пусть он пишет то, что говорит берущий взаймы.
Пусть писец убоится Аллаха, Господа своего <…>» (Сура «аль-Бакара», 2/282). Аллах говорит в Коране: «О
вы, которые уверовали! Будьте стойки в справедливости <…>» (Сура «ан-Ниса», 4/135), ведь «воистину
Аллаху угодны справедливые» (Сура «аль Худжрат», 49/9). Он «любит справедливых» (Сура «аль-Мумтахина»,
60/8), а не тех, кто сквернословят, но и над ними суд должен быть справедливым: «Внимающие лжи,
пожирающие запретное! Если придут к тебе [такие на суд], <…> то суди их по справедливости
<…>» (Сура «аль-Маида», 5/42). 
Для того, чтобы стать истинно справедливым, сначала нужно познать свою сущность, физическую,
духовную, чувственную. Только через самопознание человек способен выявить справедливость из
невежества.  Для этого, в первую очередь, важно терпеливо переносить все трудности земной жизни, не
принимая их за несправедливость Всевышнего. Помнить, что нет обладателя высшей и абсолютной
справедливости, кроме Него, и уповать во всех своих решениях и надеждах на одного Аллаха. 
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Я слышал слова одного человека с
мятежной душой, который говорил:
«Мне не хочется совершать

богослужения!». Прислушался к себе — а моё
эго говорит мне то же самое. Я понял, что это
мнение может быть созвучным природе
любого человека. Если я пойду на поводу у
собственных желаний, не буду молиться,
совершать намаз, то какую уважительную
причину я смогу назвать? Я не умалишенный,
не животное, не ребёнок — только от них
Аллах ничего не требует: ни  намаза и хаджа,
ни поста и милостыни, ни шахады. Но я —
человек в здравом уме, совершеннолетний и к
тому же мусульманин. Раз это так, то почему
бы мне не делать намаз и прочие
богослужения? 

И тогда мне вспомнился Хабиб Ан-Неджар.
Это был один из верующих, живших в
Антакии, который призвал к совести и
покорности восставших против посланников
Аллаха (салляллаху алейхумуссалям) своих
знатных соплеменников. Желая научить
идолопоклонников-антакийцев думать как
единоверцы, он обратился к ним с такими
словами: «”Почему бы мне не
поклоняться Тому, кто сотворил меня и к
кому вы вернётесь? Неужели я стану
поклоняться другим богам, помимо
Него? Если Милостивому будет угодно
причинить мне зло, то ничем не
поможет мне их (т. е. богов)
заступничество, и они не спасут меня [от
кары]. В таком случае, и я окажусь в
явном заблуждении. Воистину, я
уверовал в вашего Господа. Так слушайте
же меня”. Сказано было [ему]: ”Войди
[прямо] в рай!” И он воскликнул: “О, если
бы мой народ знал, что меня простил мой
Господь, причислил меня к
почитаемым!”» (Сура «Ясин», 36/22-27).  Так
увещевал Хабиб Ан-Неджар своё племя.
Значит, он не позабыл соплеменников, не
воспылал к ним ненавистью и не жаждал
мести. Милосердно обращаясь даже к своим

врагам, Хабиб Ан-Неджар желал, чтобы они
раскаялись в своих прегрешениях и вступили
на истинный путь веры и поклонения. 

… Как я могу не молиться? Ведь нужно
платить за то, что я получил. Великий Творец
привёл меня в мир сущего, создал человеком,
научил общаться с Вселенной. Он наделил
меня способностью чувствовать и скатертью-
самобранкой растелил передо мной Свои
дары. Затем познакомил меня с
возможностью  в Исламе раскрыть самые
свои лучшие человеческие качества и наградил
меня бесконечным счастьем и удовольствием,
наделив мое сердце одной из непременных
составляющих веры — любовью. 

О, моя человеческая натура! Ты получила эти
награды сполна и теперь у тебя есть такая
удобная, необременительная и приятная
обязанность — поклонение Всевышнему. Но
ты ленишься ее выполнять, либо выполняешь
кое-как, будто тебе мало полученного.
Требуешь большего? Какой стыд! Какой грех
после этого заявлять: «Почему не
принимается моя молитва?» 

О, человек, не совершающий намаза и
других служений! Разве Аллах навредил тебе,
вытащив из небытия и темноты?  Или ты
считаешь, что совершение пятикратного
намаза — слишком большая плата за всё это?
И потому сторонишься веры, религии и
мечети? 

Твой Создатель обращается к тебе: «О,
человек! Что же ввело тебя в заблуждение
относительно твоего великодушного
Господа?» (Сура «Аль-Инфитар», 82/6).

И теперь мне стыдно за моё тайное
нежелание молиться. По-моему, человеку
невозможно жить, не молясь, и чувствовать
себя достойным всех жизненных благ. Только
намаз, только молитва Всевышнему —
истинное его спасение. 
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И мам Абу Абдуллах Ахмад бин Ханбаль
родился в 164 году по Хиджре (в 780
году по европейскому календарю). Он

происходил из знатного рода города Басры. Его
дед Ханбаль бин Халял был губернатором в
городе Сарахс (государство Эмеви). Отец,
Мухаммад бин Ханбаль, был военным
офицером. Говорят, что имам Ахмад родился в
то время, когда его отец отправился в Марв как
газий (воин). Он был еще младенцем, когда его
привезли в Багдад, где его отец умер совсем
молодым – в тридцать лет. Растила Ахмада мать

– Сафийя бинт Маймуна бинт Малик аш-
Шайбани.

Когда Ахмад подрос, мать отдала его в школу
для изучения Корана и хадисов, а также
кыраата и тасаввуфа. Багдад в то время был
центром исламских наук, и, повзрослев, Ахмад
стал посещать собрания ученых, благодаря чему
приобретал все больше знаний. Особенно
интересовался Ахмад бин Ханбаль хадисами,
которыми начал серьезно заниматься с 15 лет. В
те времена было традицией, чтобы ученики
получали знания непосредственно от

12
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наставников, а не из книг. Ахмад бин Ханбаль
занялся собиранием хадисов, для чего
предпринимал поездки к тем, кто их знал. Его
учителями были ибн Муфаддаль, Исмаил ибн
Уляйа, Джарир ибн Абдуль-Хамид, Йахьйа ибн
Саид аль-Каттан, Абу Дауд, Абдуллах ибн
Намир, Уаки ибн аль-Джаррах. Знаменитый
ученый Абу Бакр аль Байхаки назвал аш-Шафии
учителем, наиболее сильно повлиявшим на
духовное развитие имама Ахмада. Отношения
учителя и ученика отличались теплотой и
почтением друг к другу. Имам Шафии глубоко
уважал своего ученика за искренность его
намерений и выдающуюся ученость. Аш-
Шафии, несмотря на то, что был видным
ученым своего времени, обращался к имаму
Ахмаду каждый раз, когда испытывал трудности
в отношении хадисов, и признавал, что тот
обладает глубочайшими познаниями. Имам
Шафии об Ахмаде бин Ханбале говорил
следующее: «Он является имамом в восьми
науках: в знании хадисов и фикха, в знании
Корана и словаря, в знании зухда и фикра, в
знании тассавуфа, сунны и веры».

Многие выдающиеся люди, современники
бин Ханбаля, высоко отзывались об этом
человеке. Так, Абу Зура говорил: «Я не видел
человека, который разбирался бы в любой сфере
знаний, как Ахмад бин Ханбаль. Никто кроме
него не достиг таких высот в знаниях». А Менха
бин Яхъя отмечал: «Все лучшие качества были у
Ахмада бин Ханбаля. Есть много учёных, но в
науке, в зухде, в вере никто не превзошёл его».
Так же отзывался об имаме Абу Дауд
Сиджистани: «Я встречался с двумя сотнями
учёных, но не видел такого как Ахмад бин
Ханбаль. Он не поддавался мирским прихотям.
Всегда говорил о знаниях».

Чтобы получать знания и встречаться с
учеными, Ахмад бин Ханбаль должен был много
путешествовать. Он побывал в Йемене, Египте,
Алжире, Палестине, Сирии, посетил Мекку и
Медину 5 раз, совершая Хадж. И три раза он
совершил его пешком. Бывая в разных местах,
Ахмад бин Ханбаль везде беседовал с учеными,
слушал хадисы, записывая их и оставляя в своей

памяти.
Он был знатоком своего дела. Он знал на

память свыше 300 тысяч хадисов с
пояснениями. Ахмад бин Ханбаль говорил
своему сыну Абдулле: «Открой любую книгу,
скажи мне любой хадис, и я передам тебе его
иснад (то есть кто передает, каков этот
человек)».

Однако бин Ханбаль был больше, чем просто
эрудитом, обладающим великолепной памятью
и знаниями в разных областях жизни.

Сделав уточнение 700 тысяч хадисов, он
подготовил произведение «Муснад», включив в
него 30 тысяч хадисов. Составил тафсир
(пояснение) из 120 тысяч хадисов, который стал
превосходным источником для толкователей
Корана. Поэтому имама Ахмада стали
именовать Устадуль –Муфассирин (мастер
толкователей Корана).

Почтение и уважение многих людей Ахмад
бин Ханбаль заслужил не только своей
ученостью, но и благочестивым образом жизни.
Абдуллах – сын Ахмада бин Ханбаля – так
описывал жизнь отца: «Отец каждую ночь читал
одну седьмую часть Священного Корана, и
каждую неделю завершал хатим (прочтение
Корана от начала до конца). После совершения
ночного намаза он немного спал, затем вставал и
до самого утра проводил время в ибадате.
Одежду заказывал из недорогих тканей. Мало ел
и при этом говорил: "Этого достаточно чтобы
жить"».

Имам Ахмад был скромен и не старался
заслужить известность. Он говорил: «Хочу
поехать в Мекку и бродить по улочкам этого
города, где никто меня не знает». Он завидовал
тем учёным, чья слава и известность прошли, и
говорил: «Как счастливы те, чьи имена по
велению Аллаха забыты». Ахмад бин Ханбаль
знал, что гордость и бахвальство дурно влияют
на благочестивость.

Любые знания могут оказаться бесполезными,
если их только собирать и накапливать. Ими
нужно делиться, они должны приносить пользу.
Ахмад бин Ханбаль говорил: «Знания для
человека так же необходимы, как хлеб и вода;
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знания – это не избыток информации и не
повествование; знания – это польза, которую
можно применить на деле».

И имам Ахмад делился знаниями. Из
прилежного ученика он превратился в мудрого
учителя. Свои сохбеты (беседы) он устраивал
после полуденного намаза, в большой мечети
Багдада. Присутствующие всегда были рады и
счастливы его урокам. Он учил людей
правильным и лёгким путям решения проблем.

У почтенного было два вида уроков. Первый
был для учеников; второй предназначался для
простых людей, которые приходили его
послушать, восхищенные его праведностью. По
некоторым сведениям, число слушающих
достигало пяти тысяч человек. Вот некоторые из
его мудрых высказываний, которые заставляли
людей задуматься, и помогали совершать
правильные поступки.

«Высшая степень добродетели – это идти к
тому, который к тебе не приходит, дать тому,
который не даёт, сделать добро тому, который
делает плохое».

«Чтобы исправить сердце, нет лучше средства,
чем быть в обществе хороших людей. И нет
ничего хуже, чем быть с заблудшими и
развратными». 

«Не забывайте, что тот, кто приписывает вам
достоинства, которых у вас нет, однажды
обвинит вас в том, что вы не совершали».

«Друг, который злится, обижается, когда вы не
можете исполнить его просьбу – не настоящий
друг».

«В голове, заполненной высокомерием, ума не
бывает».

«Таваккуль (упование) – это значит, что на всё
воля Аллаха и всё, что происходит, от Него».

«У доброжелательного человека и жизнь
пройдёт в радости».

На вопрос, что такое зухд (аскетизм), он
ответил: «Зухд бывает трёх видов: зухд
необразованного – это сторониться харама
(запретного). Зухд образованного – это
сторониться сверх того, что дозволено. Зухд
размышляющих и мудрых – это отдаление от
поступков и вещей, которые отдаляют от
Аллаха».

«На всё есть благоволение. Благоволение
сердца – это довольство волей Творца и
согласие с судьбой».

«Грехи расшатывают веру!»
«С единоверцами трапезничать надо вместе; с

бедными надо с благодарностью и щедростью; с
другими надо есть с великодушием».

«Только глупцы могут восхвалять себя и
радоваться этому».

«Человеку хватает малого, много (богатства)
всегда недостаточно».

«Лгать и обманывать значит потерять
уверенность».

«Добродетель, благовоспитанность, знания –
эти качества дополняют друг друга».

«Тот, кто ищет себе друга без изъяна, может
остаться один без друга».

У имама Ахмада спросили: «Как можно
назвать человека, который с утра до ночи
молится в мечети и говорит, что Аллах
Всевышний пошлёт ему ризк, где бы он ни
был?». «Этот человек невежда. Он не знает об
Исламе ничего», – ответил Ахмад бин Ханбаль.

Несмотря на авторитет, который имам Ахмад
имел среди народа, он подвергся целому ряду
преследований со стороны правителей того
времени, которые были сторонниками
философии мутазилитов. Мутазилиты
утверждали, что Коран был сотворен. Этот тезис
поддерживали правившие аббасидские халифы
Ма'мун аль-Рашид, Му'тасим Биллях и аль-
Уатик, которые сделали точку зрения
мутазилитов официальной идеологией, и
заставляли мусульман следовать ей.

Имам был заключен в тюрьму на длительный
срок, и правители обращались с ним очень
грубо. Но совесть никогда не позволяла ему
соглашаться с неправильным мнением людей,
стоящих у власти. Есть много свидетельств о его
страданиях. В особенности он страдал в период
правления Му'тасима Билляха, когда он
терпеливо перенес телесное наказание и
тюремное заключение. 

Имам содержался в тяжелых цепях. Он был
брошен в тюрьму в Багдаде, где провел почти 30
месяцев. Во все время гонений он продолжал
отстаивать свои традиционные верования и не
соглашался с мутазилитскими доктринами,
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выдвинутыми Абдур-Рахманом аль-Мутазили и
Исхаком ибн Ибрахимом аль-Мутазили.
Несмотря на жестокости и мучения, которым
подвергался имам Ахмад, он продолжал
утверждать, что Коран не был сотворен, что он
– Слово Аллаха, и тот, кто говорит, что Слово
Аллаха сотворено, совершает грех неверия –
куфр. Наконец на престол вступил
Мутаваккиля, который с большим уважением
относился к богословам, к знатокам фикха и
поддерживал их. В это время мутазилиты были
отлучены от дворца, а Ахмад бин Ханбаль
освободился от преследований и мучений.

Благодаря своим душевным качествам,
стойкости и знаниям имам приобрел большую
известность во всем мусульманском мире. Он
создал свой путь, свой способ иджтихада -
четвертый мазхаб, который был назван по его
имени ханбалитским. Учил он, диктуя хадисы из
собственного огромного собрания «Муснад» и
прибегая к мнениям сахабов. Затем он
применял эти хадисы в фетвах к различным
проблемам своего времени. Если ему не
удавалось найти подходящий хадис или мнение
сахабов для решения той или иной проблемы,
он предлагал свое собственное мнение. При
этом он запрещал записывать свои суждения,
стараясь внушить своим ученикам высокое
уважение к основополагающим источникам
Ислама – Корану и Сунне. Мазхаб бин Ханбаля
опирался на следующее.

1. Коран и Сунна. Как и все муджтахиды,
почтенный Ахмад бин Ханбаль если не находил
решения какого-либо вопроса в Коране, то
обращался к хадисам и таким образом давал
ответ.

2. Иджма (собрание) и Сахаба – кавле.
Вопросы, ответы на которые он с точностью не
мог найти в хадисах, он решал путём иджма, где
принимали единое мнение. Примером является
и иджма Асхабе – кирама и табиинов (людей,
получивших знания у сахабов). Там, где можно
было, он давал ответ по словам сахабов. Когда же
не мог найти ответ у сахабов, то обращался к
самому старшему муджтахиду из табиинов и
брал во внимание его мнение.

3. Если не было ни сахабов ни табиинов и
муджтахидов, он обращался к хадисам,
посланным от Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям) и слабым хадисам. Он учитывал единую
мысль и в слабых и в сильных хадисах.

4. Сравнение. Сравнивая хадисы и
удостоверившись, что они подтверждают друг
друга и доказывают одну мысль, Ахмад бин
Ханбаль излагал единое решение.

У имама было много учеников, прежде всего
это двое его сыновей – Салих и Абдуллах.
Имамы Бухари и Муслим, составители самых
значительных сборников хадисов, также
относились к числу его учеников. Абу Бакр аль-
Асрам, Абдулмалик аль-Мемуни, Абу Бакр аль-
Мархаз, Харб бин Исмаил, Ибрахим бин Исхак
аль Харби, Имам Ахмаддин – это люди,
которые обучились фикху у Ахмада бин
Ханбаля. Известные ученые Абу Бакр аль-Халлял
и Саид Абдулькадир Гейлани, которые
посвятили жизнь распространению истины,
были из мазхаба Ханбали.

Имам Ахмад написал много книг, среди
которых Муснад (содержащий 30 тысяч
хадисов); Китаб-ус-Сунна; Китаб-уз-Зухд;
Китаб-уль-Вера валь-Иман; Фадаиль-ус-
Сахабе; Ат-Тафсир; Ан-Насих валь-Менсух;
Ат-Тарих; Вуджубат-уль-Куран; Китаб-ур-
Редди алель-Джехмие ваз-Зенадика; Аль-
Джахри ват-Тадиль; Китаб-уль-Илель ва
Маарифет-ур-Риджаль. Он оставил после себя
20 томов иджтихада (религиозно-правовых
норм Ислама).

Своими поступками и душевными
качествами он стал примером для людей своего
и последующих поколений. Он умер в 241 году
по Хиджре (в 855 году) и был похоронен на
кладбище “Баб Харб”. Весть о его смерти
заставила плакать всех жителей Багдада. Чтобы
проводить почтенного в последний путь и
совершить джаназа намаз, собрались тысячи
людей. Было очень много приезжих. 

Имам Ахмад бин Ханбаль был человеком,
который своей жизнью указывал верный путь.
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Д обро — хайр — по Исламу, это дела,
приносящие пользу, это сама религия и
даже просто желание сделать что-то

хорошее в этом мире. Мусульмане, таким
образом, являются последователями Добра и в
силу своей веры не становятся на
противоположную сторону — сторону Зла —
шэр, то есть не совершают поступки, в основе
которых лежит недоброе начало. Более того,
верующие обязаны стараться предотвращать
зло или с помощью терпения обращать его в
добро, поскольку, как свидетельствует Коран, за
совершение добрых дел Аллах воздаёт сполна. И
это совсем не означает, что, дав людям
возможность совершать противоположное, Он
оставляет злые деяния без внимания. Наоборот,
все без исключения Писания Единобожия
твердят о возмездии творящим зло. 

По высказыванию Пророка Мухаммада
(салляллаху алейхи ва саллям): «Добро — это
свойство, заложенное в человека изначально».
По этой причине, каждый желает быть
хорошим и слышать добрые отзывы в свой
адрес. Таким образом, Добро — это идеал
человечества, который люди разных стран и
эпох всегда стремились реализовать, стараясь
воспитать хорошего человека. Однако достичь
поставленной цели невозможно без следующего
условия: благовоспитанные люди должны стать
полезными своему обществу, за что, по Корану,
они заслужат награду от Аллаха.

Всевышний постоянно призывает Своих
рабов к совершению добрых поступков:

«Благочестие состоит не в том, чтобы вы
обращали ваши лица на восток и запад, но
благочестив тот, кто уверовал в Аллаха, в
Судный день, в ангелов, Писание,
пророков, кто раздавал имущество, хоть
оно было ему дорого, близким, сиротам,
бедным, путникам и просящим подаяния,
жертвовал на освобождение рабов,
совершал салат, давал закат; [благочестивы]
верные данной ими клятве, терпеливые в
беде и в нужде и во время опасности. Это —
те, которые правдивы, те, которые
богобоязненны» (Сура «Аль-Бакара», 2/177).

Исходя из данного аята, хороший человек
должен обладать тремя основными свойствами:

1. Иметь крепкую веру, которая поможет
ему быть всегда правдивым;

2. Совершать благотворительность —
значит, оставлять часть своего имущества на
пути Добра. Ведь именно любовь к Аллаху и
чувство добра — мотивы для совершения
хороших дел. Следовательно, мусульманин —
тот, кто расходует на нужды других из того, что
любимо им, и делает это только ради довольства
Аллаха.

3. Поклоняться Единому Аллаху, быть
терпеливым, верным и способным на
самопожертвование. Путь к совершенству
предусматривает старательное выполнение
предписаний Корана — обязательств перед
Аллахом. Без поклонения Творцу достичь
наивысшего Добра невозможно. Такой путь
подобен взбирающемуся на скалу без
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снаряжения. Результат — неудача и, как
следствие, печаль. Различного рода трудности и
жизненные неудобства — испытания на
терпеливость. Проходить их, не отказывая при
этом в помощи другим людям — лучшее
средство обретения и распространения Добра. 

По Корану, смысл человеческой жизни в
совершении добрых дел и соревнование в этом.
Так, например, заработав доброе состояние,
следует тратить его на пути добра, давать
хорошее воспитание детям, нацеленное на
совершение благородных поступков и на
протяжении всей жизни, в меру своих
возможностей и сил, самим совершать дела,
заслуживающие одобрения Аллаха, чтобы, в
конце концов, примкнуть к числу праведных
мусульман. 

Кроме того, мы должны помогать друг другу в
следовании по пути истинного счастья, быть
богобоязненными и, в противоположность
этому, удерживать друг друга от совершения
всего нехорошего. Ислам призывает
мусульманина быть примером поведения для
других людей, как это на практике осуществил
Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи ва
саллям). Его жизнь состояла в распространении
Истины и Добра: заботе о сиротах, нищих, о
людях, нуждающихся в какой-либо помощи.
Известно, как он не жалел угощений,
принесённых ему, делил их между другими
людьми. Посланник Аллаха (салляллаху алейхи
ва саллям) не забывал даже о тех сподвижниках,
которые находились за пределами его города.
Например, зная, что Хаббаб (радыяллаху анху)
ещё не вернулся из похода, Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям) каждый день
ходил доить его коз. Всё это является для нас
самым лучшим примером высоко
нравственного поведения, добрых дел и в целом
— великодушия.  

Каждый человек всю свою жизнь обязан
совершать добро. А, кроме того, стараясь во
благо другим, мы, таким образом,
прокладываем дорогу не только к своему
земному, но и вечному счастью: наши хорошие
поступки становятся основанием для входа в
Рай. В бренной жизни у человека есть три
главных спутника: друг, состояние и добро.

Причём последнее — добрые деяния —
единственное является истинным, поскольку
только оно способно сопровождать своего
хозяина в следующей, вечной жизни, не
позволяя другим забыть его имя. 

Ислам предлагает верующим самые разные
формы и средства совершения добра:

• Улыбаться, приветствуя каждого
встречного (кстати, это заслуживает такого же
вознаграждения от Аллаха, как подача
милостыни нуждающимся);

• Помогать учащимся в преодолении
трудностей в учёбе;

• Оказывать посильную помощь семьям,
испытывающим материальные трудности;

• Отвечать на свадебные приглашения —
приходить на церемонию с подарком. А если
известно, что молодожёны нуждаются в
материальной поддержке, оказать им
дополнительную помощь по мере своей
возможности;

• Помогать друзьям и соседям,
оказавшимся в трудной ситуации (разрешается
давать в долг);

• Если у людей не хватает средств на
литературу — помочь им, можно подарить
полезные печатные издания;

• Поддерживать, в том числе и
материально, благотворительные организации,
фонды и общества по оказанию помощи
бедным;

• Стараться успеть помочь людям,
пострадавшим от стихийных бедствий;

• Ухаживать за больными, помогать тем,
кто не в состоянии оплатить лечение;

• Заботиться о женщинах, мужья
которых служат в армии или работают вдали от
своих семей;

• Не забывать о людях, находящихся в
домах престарелых и даже в тюрьмах —
оказывать им духовную и материальную
поддержку.

Перечисленные советы наставляют на путь
Добра и ведут к благословению Аллаха. Будем
молиться, чтобы Он увеличил в нас доброе
начало, подарил счастливое будущее и позволил
примкнуть к числу праведных в следующей
вечной жизни!
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«Аллахумма барик ляна фи Раджаб ва Ша’бан ва баллигна
Рамадан» — «О, Аллах! Наполни баракатом и
благодатью для нас месяцы Раджаб и Ша’бан, позволь
нам дожить до Рамадана!» — эта молитва не сходила с уст
Пророка (салляллаху алейхи ва саллям), начиная с месяца
Раджаба. Главное в ней — желание снова испытать благодать
Рамадана — месяца мусульманского поста. По словам
Посланника Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям), Рамадан
— проводник человека к вратам Рая, при соблюдении всех
необходимых предписаний. Особенность данной молитвы
состоит и в том, что она напоминает нам о необходимости
подготавливать своё сердце к посту — дару Рамадана — в
течение двух месяцев до его начала — месяцев Раджаба и
Ша’бана. Таким образом, ожидание Рамадана — это
трепетное ожидание обязательного поста,— как это делал
Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям).

И поскольку пост в Исламе — вид не только
материального, телесного поклонения Аллаху, а в большей
степени духовная работа человека, к нему следует тщательно
готовиться внутренне, как, собственно, и к другим видам
религиозных действий. Ведь именно от внутреннего настроя,
от духовного состояния зависит качество и польза
исполненных перед Всевышним обязательств.

Так, например, собираясь совершить молитву — намаз —
сначала мы выполняем ритуальное омовение, надеваем
чистую одежду и самое главное — всё это стараемся делать с
ниятом — глубоким намерением. Готовые к встрече с
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Аллахом в определённое Им время,
поворачиваемся лицом в сторону Каабы и только
после этого приступаем к молитве. 

То же в отношении Хаджа — паломничества к
Дому Аллаха. Возможно даже, что подготовка к
нему требует еще больших внутренних усилий,
ведь обязательный Хадж совершается только
один раз, но будет ли принят Хадж совершенный
лишь телом, но без души?

Не случайно Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) называет лишенный духовной глубины
Пост — «голоданием», а намаз — ни чем иным
как «наклонами вверх и вниз». Соблюдаемый
пост становится мусульманским образом жизни,
которым человек способен проникнуться в
течение этого месяца.  Поэтому справедливо
будет спросить себя, готовы ли мы к Посту?
Другими словами, готовы ли  мы жить согласно
дисциплине Ислама? Поэтому, если мы
намереваемся вступить в предстоящий Рамадан с
твёрдым решением очиститься, обновить себя,
окунувшись в благоуханный сад истинно
исламского образа жизни — нам необходимо
всем сердцем готовиться к этому. 

Пост — это ибада — один из видов поклонения
Всевышнему, а значит, способ тренировки
состояния духа, не забывающего Аллаха ни на
миг. Пост — это воздержание ради Него,
управление своей жизнью в пределах,
установленных Богом. Воздержаться — значит
«обуздать руки, язык,  тело...  научиться
дисциплине...», — как верно отметил Хаджи
Бекташ Вели, давая определение самому Исламу.
Ведь пост — это наука идеального поклонения,
это и есть Ислам.

Чтобы дисциплинировать свои интересы во
время соблюдения поста, нужно чётко знать, что
является халялем — разрешённым и что —
харамом — то есть запрещённым не только в в
повседневной жизни, но и исключительно в этом
месяце. Так, например, если в Исламе существует
запрет на определённого рода пищу, то в  дневное
время Рамадана запрещена даже пища,
определенная как «халяль». Так пожелал наш
Создатель, и мы, старающиеся быть смиренными
перед Ним, должны следовать Его указаниям.

Потому, готовясь к посту, нам нужно полностью
отдаться Его воле, и, чтобы угодить Аллаху,
дисциплинировать все сферы наших желаний.

ТАУБА
Тауба — покаяние. Это своеобразный

откровенный разговор со своей душой, допрос
своего нафса—— словно прощупывание всего
себя изнутри с целью  выявления недостатков:
осталась ли на нас грязь, чисто ли сердце,  требует
ли очищения наше сознание, верны ли критерии,
по которым мы живем, не противоречат ли
Исламу наши взгляды и образ жизни? Полное
очищение во время Поста — телесное и духовное
— необходимо.

ИМСАК
Пост — вид поклонения, смена привычного

механизма функционирования нашего тела. Пост
представляет собою Имсак — дневное
воздержание, предполагающее дисциплину тела,
которая, в свою очередь, ведёт к дисциплине духа. 

Мир мусульманина — это доступный мир
халяля — разрешённого, состоящий из
дозволенных Исламом действий — мубах. Круг
того, что считается «мубахом» и «халялем», весьма
широк, но есть и черта, которую нельзя
преступать, потому как за ней мир, запрещённый
Творцом. Всё в Исламе подчинено дисциплине:
употребление пищи и воды, приобретение и
использование материальных благ, половые
отношения и так далее.  Этот образ жизни был
предложен человеку, потому что только  человек
создан обладающим сознанием. Однако сознание,
лишённое дисциплины, подчиняет человека его
низменным инстинктам и может привести к
самым страшным последствиям. Пост в месяц
Рамадан  приучает сознание к дисциплине.

Конечно же, обуздать человеческие страсти и
слабости непросто. Человек ненасытен,
стремление к большему будит в нём самые
низменные качества. Но именно имсак помогает
с этим справиться. Его требования
распространяются на все органы и поступки
человека. Контролировать  необходимо руки,
язык,   сдерживать половое влечение.

Отдельно следует сказать о правильной работе
сердца как высшей  ступени
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дисциплинированности и воздержанности.
Месяц Поста призван воспитать его, чтобы
сделать так называемым «кальби имсак» —
воздержанным сердцем. Научить сердце
воздержанию —  значит глубоко усвоить те
границы и запреты, которые Аллах установил в
жизни человека, довести это осознание
необходимости и неизбежности подчинения
Создателю до мозга и костей. 

Говоря о семи видах добродетелей,  совершение
которых позволит  праведникам находиться в
тени Арша во время Дня Суда, Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) обратил внимание
слушающих на историю Юсуфа (алейхиссалям),
который взмолился Аллаху в тот момент, когда
Зулейха звала его к себе. Это и есть внутренняя
дисциплина.  Чтобы обрести её, этот внутренний
стержень, прежде всего, необходимо чётко
понимать, что мусульманин обязан научиться
обладать ею, поскольку без внутренней
дисциплины, он перестаёт быть человеком. Затем
обратиться к Создателю, внимать Его призыву,

строить свою жизнь согласно предписаниям
Ислама. Для этого неготовое к смирению сердце
следует лечить, восстанавливать, оживлять.
Приступая к посту, сердце должно научиться
воздерживаться, и пребывать в этом состоянии не
только на время поста, но и после, в другие дни.  

ИНФАК
Кроме того, Рамадан — месяц инфака —  затрат

по обеспечению ближних. Это время дано нам,
чтобы вспомнить о тех, кто голоден, несчастен,
лишён самого необходимого. В момент ифтара —
разговения, после многочасового воздержания от
пищи и воды, постившемуся стоит  задуматься о
том, кто  истинно даёт нам ризк —  пропитание,
о том, что инфак —  это тот же ризк, данный
Аллахом одному мусульманину при помощи
другого. Но осуществлять  инфак не так-то просто.
Недаром всё ещё бытует поговорка: «Деньги и
вещи —  часть души человека» — видимо, многим
из нас, по-прежнему трудно с ними расставаться.
Следовательно, инфаку нужно учиться — учиться
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отдавать с мыслью о том, что отдаёшь часть того,
что ниспослано Всевышним. Отдавать, не ожидая
благодарности и похвалы, не поддаваясь
тщеславию и гордости.  Благодаря инфаку
происходит очищение души от страсти к
стяжательству и накопительству. Таким образом,
программу инфака как воспитания души можно
выразить следующими словами: «Моя жизнь и
всё, что у меня есть —  по воле Аллаха и только
ради Него. Всё моё существо принадлежит
Всевышнему.  У меня нет богатств, нет ничего
своего —  всё от Него и всё вернётся к Великому.
Все дано мне во временное пользование,
которыми пользоваться я должен согласно
предписаниям Создателя». 

ЗАКЯТ АЛЬ-ФИТР
Кроме инфака добровольного, в Рамадане

существует практика обязательного подаяния,
который называется закят аль-фитр. Это
пожертвование в пользу бедных и нуждающихся
по окончании месяца поста. Закят аль-фитр

может послужить своебразной подготовкой к
обязательному закяту в другие месяцы. И лучше
всего её осуществлять в атмосфере поста, когда
сердца мусульман ещё более смягчаются, когда
постившемуся становится понятно, как
чувствуют себя голодающие, испытывающие
жажду и другие нужды люди, вынужденные
жить, словно держать пост каждый день.  

Таким образом, Рамадан — месяц
совершенства Ислама, когда заново расцветает
личность мусульманина, это дуновение свежести,
прикосновение которой оживляет каждую
клеточку человеческого тела и души, это
укрепление взаимоотношений со Всевышним.
Ислам — это лучший образ жизни, и
рамадановский пост способен шлифовать все
наши негладкие поверхности души, он
обтёсывает  неровности нашей жизни, с тем,
чтобы форма её радовала глаз. Готовы ли мы к
такому осмыслению жизни, которое позволит
Исламу стать постоянным хозяином наших
сердец и домов? Ин ша Аллах, готовы ... 
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В ера должна быть естественной.
С помощью насилия невозможно
воспитать религиозного человека.

Выстраивая определённую систему воспитания,
не стоит ждать запланированных результатов.
Наоборот, если мы, будучи родителями, хотим
видеть своего ребёнка верующим, то, скорее,
нам следует прислушаться к советам опытных
мусульманских педагогов.  

Чтобы заняться таким не простым, но
богоугодным делом, мы должны быть уверены в
своих серьёзных намерениях, убедиться, что
действительно имеем непреклонное желание
этим заниматься. Таким образом, в первую
очередь, следует разобраться в понятиях:
«растить ребёнка» или «воспитать человека» —
чтобы четко усвоить разницу между ними.
Тогда процесс воспитания будет носить
осознанный характер и, естественно,
потребуются серьёзные усилия с нашей

стороны.  Воспитывать религиозного человека
— значит прививать любовь к Творцу. Ведь
только любя и с Любимым возможно твёрдо
следовать по Его пути. Следовательно, если
маленький человечек полюбит своего Создателя
— все остальные знания он будет стремиться
добывать сам. Без любви воспитанника к Богу
бессмысленны какие-либо духовные
наставления ему. Быть осведомлённым в
религии — легко, сложнее стать религиозным. 

Но научить любить нельзя, возможно только
показать свою любовь к Аллаху и к нему, к
малышу. Для этого в Исламе существует целый
комплекс методов. Прежде всего — это
создание тёплой дружественной атмосферы,
откровенного общения с ребёнком, чтобы он не
боялся высказывать любые свои мысли и
задавать самые разные вопросы. Если удастся
вызвать своего любимца на доверительную
беседу, можно считать, что половина задач
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выполнена. Остаётся правильно вести диалог: на
ответы ребёнка давать короткие, но
исчерпывающие информацию вопросы.
Необходимо помнить, что наше дитя ждёт
скорого ответа, а подробные объяснения и
развёрнутые описания будут только его
тяготить. Так, если в ответ на вопрос «Откуда
взялось солнце?» ребёнок услышит: «Это Аллах
создал солнце, чтобы оно светило и согревало
нас» — это будет самым лучшим,
удовлетворяющим его ответом. И совершенно
не нужно вдаваться в
подробности создания
Вселенной и Космоса,
чтобы, наконец, подвести к
образованию солнечной
системы и главенствующей
в ней роли самой большой
звезды — Солнца. Следует
щадить детский мозг. Но не
в коем случае не оставлять
его вопрос без ответа,
отложив на какое-то время.

К тому же, все мы
обязательно сталкиваемся с
самым распространённым
детским интересом:
«Откуда пришёл мой
братик или сестричка?». И
здесь опять же можно
сказать: «Его (или её) создал
Аллах». И добавить: «Когда
он (или она) вырастет, вы
вместе будете играть, помогать и поддерживать
друг друга». И это очень важно, не придётся
придумывать что-то вроде аиста или капусты,
забивая их головы подобными бесполезными
вымыслами, тормозящими подчас умственное
развитие.

Объясняя малышу, что всё любимое и все
дорогие ему люди созданы Аллахом, мы, таким
образом, приближаем его к ощущению
состояния любви, которая, в конце концов,
должна привести его к влюблённости в самого
Милосердного. Никакой Дед Мороз, Космос,
Природа, якобы созидающие всё вокруг, не
способны заменить Истину.

Лучшим примером в процессе воспитания
для нас был и остаётся образ жизни Пророка
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям),
который говорил, что «каждый ребёнок, по
природе своей, рождается мусульманином», то
есть приходит в этот мир с характером, с
которым он способен поверить в Аллаха.
Отсюда, Создатель, внушивший нам веру —
иман — и сделав наших детей
любознательными, способными задавать
вопросы, таким образом, помогает нам быть

готовыми обрести качества
характера, украшающие
верующего человека. 

Однажды Всевышний
Аллах приказал Дауду
(алейхисаллям): «Расскажи
рабам Моим обо Мне, дабы
они полюбили Меня». Дауд
(алейхисаллям) в ответ
переспросил: «О Господь
Мой, я могу рассказать о
Тебе, но как же я смогу
добиться от них любви к
Тебе?». И тогда Аллах сказал:
«Ты напомни Моим рабам о
Моих благах, которыми Я
одарил их, объясни им. Я же
в сердца их поселю любовь».

Действительно, чтобы
возлюбить Аллаха, надо
сначала узнать, увидеть,
заметить красоту

созданной Им природы: деревьев, цветов, звёзд;
Луны, Земли, Вселенной — одним словом —
жизни как таковой. Рассказывая об этом детям,
не лишним будет подчеркнуть, что всё это
создано для нас, людей, благодаря любви Его к
нам. Так, например, когда ребёнок вкушает
какой-либо фрукт, полезными окажутся слова:
«Посмотри-ка на это, малыш! Как же Аллах
любит нас! Он создал этот красивый фрукт,
сделав цвет, вкус, форму и запах приятным для
нас...». И может тогда, в самый неожиданный
для нас момент, держа в руках тот самый фрукт,
сын или дочь скажет: 

«Знаешь, папа, а я очень люблю Аллаха!». 
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П осланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) завещал нам обучаться знанию в
любом возрасте, говоря: «Знаниям

необходимо обучаться от колыбели до могилы». И
сделал это обязанностью всех мусульман: «Обучение
наукам обязательно для всех мусульман, как для
мужчин, так и для женщин». Но также подчеркнул,
что для этого наиболее благоприятным временем
является молодость, так как: «Обучение наукам в
юности  подобно следам, высеченным на камне,
обучение в старости — следам на воде» («Раскрытие

тайны», 2/66). Поскольку в раннем возрасте мозг лучше
запоминает информацию, обучение религиозным
знаниям необходимо начинать именно с детских
лет. Особенно это касается заучивания Корана. Так,
например, Суфьян бин Уейна (радыяллаху анху)
выучил Коран полностью в возрасте 4-х лет. В
настоящее время немало детей, которые заучивают
Коран наизусть к 8-9 годам. Другая причина
устойчивости приобретенных в юности знаний
заключается в том, что этот период жизни наиболее
благоприятен в плане времени. Для обучения

необходимо внимание, повторение и концентрация.
А юность — наиболее безмятежный период
человеческой жизни. Спустя годы появляются
работа и заботы, дети и внуки, и количество времени,
уделяемого обучению, уменьшается, если не
прекращается совсем. Если в юности круг интересов
человека может быть сосредоточен на одном или
нескольких предметах, то с возрастом внимание
мозга рассеивается на множество различных сфер
деятельности. Поэтому юношам и девушкам,
осознающим особенность их возраста и его
преимущества, лучшие свои годы советуется
провести в приобретении истинных знаний  и
профессиональных навыков. В зрелом возрасте
сконцентрироваться на учёбе будет сложнее.
Конечно же, молодые люди могут выдвинуть ряд
проблем, по их мнению, препятствующих обучению.
Однако юность, какой бы тяжёлой ни была, все
равно остаётся для обучения наиболее
благоприятным периодом жизни. 

Насколько важно следовать совету заниматься
учёбой в молодости видно из хадиса Посланника
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Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям): «Молодой
человек развивается и совершенствуется знаниями
и богослужениями. В Судный День он получит
награду, подобную наградам 72-х праведников»
(Табарани, «Кабир»). Кроме того, данный хадис сообщает
о необходимости применять полученные знания в
жизни. Известен хадис: «Если люди погибнут, то
исключением из них станут алимы. Если и алимы
погибнут, то исключением станут те, кто
применяет науку на практике. Если и они
погибнут, то исключением станут искренние.Они
выше любой великой опасности». 

Ещё в одном хадисе Пророк Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям) говорит об этом так:
«Алим и ильм (знания) есть рай. Если алим не
применяет свои знания на практике, то знания и
практика окажутся в Раю, а ученый попадет в Ад».
А также напоминает: «Знания — это жизнь
Ислама, столп веры. Тому, кто обучился хотя бы
одной науке, Аллах пошлет совершенную награду.
Того, кто знания использует на практике, Аллах
обучит неизвестному». Это означает, что тот, кто
применяет знания на практике, легче обучится
новым знаниям. 

Чтобы получить и освоить многие знания и затем
стать учёным, требуются большие усилия — это
весьма важная и сложная задача. Насколько высоко
звание «алима» свидетельствуют следующие хадисы:
«Алимы – светочи земного шара, наместники
Пророков, наследники мои и других Пророков»;
«Алимы – это лидеры, обладатели благочестия,
господа и руководители. Быть с ними рядом —
значит увеличивать благо и пользу»; «Алимы – это
наследники Пророков. Те, кто на небесах, любят их.
После их смерти вплоть до Судного Дня даже рыбы
в море будут молиться Аллаху за отпущение их
грехов» (Джамиуссагыр, 5703-5704 и 5705). 

Если прибавить к вышесказанному еще два хадиса:
«Смотреть на алима — есть вид богослужения» и
«Сон алима тоже есть богослужение», можно
убедиться в том, насколько высока эта степень.
Таким образом, наша цель — увеличивать свои
знания в меру своих сил и возможностей, а также
применять их на практике. 

По Исламу, науки, которым может обучаться
верующий, делятся на два вида:
необходимые/обязательные – фард-айн для
каждого без исключения мусульманина и фард –

кифая – знания необязательные для всех. В раздел
«необходимых наук» входят основы веры и правила
выполнения богослужений, что необходимо знать
каждому мусульманину. Обучение чтению Корана,
заучивание определённых мест из него, знакомство с
обязательными для мусульман религиозными
правилами и чтение хадисов является началом
получения истинного знания. Все остальные науки
являются дополнительными, требующими также
углубленного изучения, для того, чтобы стать
профессионалами в каком-то деле – стать врачом,
адвокатом, ученым-физиком, агрономом, учителем,
бизнесменом, писателем.  Таким образом, любой
мусульманин должен, прежде всего, хорошо и
глубоко освоить знания, относящиеся к вере. Ему
необходимо всестороннее охватить то, во что он
верит,  так как наука о вере есть основа всех других
наук; затем обязательно знать всё, что связано с
богослужениями, начиная с намаза, а также всё, что
разрешено и что запрещено. Иначе как сможет
заслужить одобрение Всевышнего человек, не
знающий, что истинно считается добром и что есть
грех?

Чтобы понять взаимосвязь между наукой и
практикой, обратимся к следующему хадису. На
вопрос о том, какой вид практики наиболее ценен,
наш Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) ответил
так: «Выше всего наука, сообщающая имена и
эпитеты Аллаха».

Сахаб, задавший  вопрос, возразил: «О, Пророк
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям)! Мы задали
вопрос не о добродетелях науки, а о самой лучшей
практике. Вы же говорите о науке». На это Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) ответил: «Практика
рядом с наукой, повествующей об Аллахе, пусть
даже самая малая, дает человеку пользу. Однако
практика, примененная без знания Аллаха,
бесполезна для человека».  Также необходимо
учитывать, что знания, связанные с нашей земной
жизнью, тоже очень важны. Опираясь на веру,
открытия, сделанные на основе точных знаний
обретают невероятную силу, ведь по сути, любая
наука описывает проявление атрибутов  и Его имён. 

В заключение обратимся к мудрому наставлению
Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям):
«Просите у Аллаха полезные знания. А от
бесполезных ищите защиты также у Аллаха»
(Джамиуссагыр, 4702). 
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– Мама, почему ты не кушаешь?
– Я держу пост.
– Как это?
– Мне нельзя кушать пока светит солнце и

можно будет, когда наступит вечер.
– А почему? 

Не упускайте детских "почему" – рассказывайте!
Дети не просто слушают, но тонко воспринимают
то, что стоит за словами. Поэтому, если Вы сами
"дышите" тем, о чем говорите, то даже малыш
сможет понять все, что Вы захотите до него донести.
В том числе и о Рамадане.

"Поститесь –  будете здоровыми." Здоровыми
физически и духовно. Не это ли цель любого
воспитания, в том числе и самовоспитания? В этом
контексте, Рамадан имеет несомненную ценность.

Для всех. Ибо учит управлять нафсом, ограничивать
его и подчинять обязательному "надо". Излишне
повторять о том, как выигрывают в жизни
сдержанность, самоконтроль, умение, когда нужно,
делать через "не хочу". А как много саваба можно с
ними заработать! Кто, скажите, из родителей не
пожелает этого своим детям? Ислам рекомендует
прививать полезные навыки уже сызмальства,
приобщая ребенка к ибаде (в том числе и к посту)
постепенно. Подготовкой детей к терпению и
усилию воли во время поста должно стать
родительское  объяснение о чистоте нията, о том,
что за каждое дело воздастся по намерению.
Заставлять детей держать сразу всю уразу не стоит
из соображений безопасности для их здоровья, а
также из риска отбить охоту на будущее (когда
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поститься станет фардом). Имеет смысл
предложить ребенку (в зависимости от возраста,
здоровья, настроения) воздержаться от еды
эпизодически: в какую-то часть дня (например,
первую) или в те дни, какие он сам выберет. Если
речь идет о школьнике, то начинать постится
удобнее с выходных. Бывает, что дети просят
разбудить их на сахур. Не отказывайте им в этом.
Даже, если это малыши и днем за играми они уже и
не вспомнят об уразе, с ними останется баракат (!)
вашей совместной предрассветной трапезы. Тоже
касается и участия в общем ифтаре, в
приготовлениях к нему. Приглашайте к столу всех,
кто есть в доме: дети должны знать о двух радостях
постящегося - при разговении и в Ахирате. Если есть
возможность, детей школьного возраста стоит брать
в мечеть на намазы таравих, а также на
празднование Ляйлятуль-Кадр. Кроме осознания
многочисленности постящихся и своей
причастности к ним, в такие моменты ребенок
получает, возможно, даже больше бараката, чем мы,
взрослые.

"Пост – защита для вас; и в тот день, когда кто-
нибудь из вас будет поститься, пусть не
сквернословит и не повышает голоса…" – это из
наследия Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи
ва саллям). Инша Аллах, дети не вынудят вас
сердиться на них. Но, если это произойдет, то пусть
ваше замечание будет кратким и закончится
словами: "Поистине, я пощусь". Вам – баракат
поста, детям – целенаправленный пример
словесной сдержанности.  Примерами щедрости
должны стать садака (в том числе и садака Фитр),
которые в Рамадан, как известно из слов Пророка

Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям), имеют
наибольшее вознаграждение. Также действенным
примером может стать ваше приготовление к
Ураза-Байраму: выбор подарков близким и друзьям,
тщательная уборка дома, подготовка к приходу
гостей.

Вообще, Байрам должен светло и радостно
запечатлеться в ребячьей памяти. Тут важны и
подарки, и добрые пожелания каждому из детей
(если в семье не один), и участие в общем маджлисе
(если он проводится в вашей местности). Мальчиков
хорошо бы взять на коллективную праздничную
молитву. 

Ребенок интересуется всем миром. Этот интерес
рождается вместе с ним. Сколько всего нужно ему
узнать, понять, исследовать! А что же близкие? Они
приняли от Аллаха драгоценный аманат – ребенка,
чтобы потом отчитаться за его сохранность. И как
ни покажется парадоксальным, сохранить ребенка
физически и духовно родителям может помочь
неустанная забота о сохранении… самих себя! От
неверия и грехов через стремление к более
глубокому пониманию Ислама и более искреннему
соблюдению его канонов. 

Но вернемся к нашему маленькому
мусульманину. Продержав, сколько получилось,
уразу; стараясь не ссориться с братьями и сестрами;
приготовив близким самодельные подарки на
Байрам; выучив дуа или даже суру, он запомнит
Рамадан и … полюбит его. И станет ждать
следующего. Инша Аллах. Детские впечатления –
самые глубокие и, наверное, самые влиятельные на
всю взрослую жизнь. Пусть же будут они
лучистыми!  Аминь.
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А дам (алейхиссалям), сотворенный в Раю,
хотел остаться навсегда в благоухании
райского сада, в гармонии вечной

молодости, изобилия и радости. Но в одно
мгновение, отуманенный пеленой забывчивости,
вкусил запретный плод и таким образом лишился
благодати Рая. Так определилась судьба
человечества. Так осуществилась Воля
Всевышнего. С этого времени человек отправлен
на землю. Ограничен временем и пространством,
подвержен различным испытаниям: в своем
внутреннем мире – борьбе с нафсом, с
наущениями шайтана, который встает на пути и
в любой ситуации стремится сбить человека,
разбрасывая сети – ловушки, чтобы попавшийся
в них отдалился от Всевышнего.  Мирское – а к
нему человек имеет особую слабость – тоже
проверка человека на твердость духа. И так без
конца … Так происходит осознание благ, которых
человек лишился, невольно оставив райские сады.
В этом проявился закон: то, что далось человеку
без борьбы и усилий, в его глазах не имеет
ценности. Но безмерно ценно то, за что было
оплачено и оплачено дорого. Чем сложнее и
труднее что-то далось, тем оно ценнее.
Утратившему покой и изобилие человеку
предстоит долгий и тернистый путь возвращения.

Адам (алейхиссалям) жил в Раю в восторге
благоденствия. Однажды лишившись его, он до
глубины осознал ценность бесконечных благ

Аллаха, и отведенный срок своей земной жизни
посвятил заботе о том, чтобы снова вернуться к
изначальной гармонии своего бытия. Он прожил
жизнь, наполненную раскаянием, служением,
поступками и делами, достойными
благочестивого человека. Он готовил свое сердце,
чтобы оно могло предстать перед Всевышним в
первозданной чистоте и оживленности.
Последний вздох на земле он ждал без страха как
миг долгожданной счастливой встречи со своим
Создателем. Гармония его души стала созвучна
гармонии Рая. Он предстал перед Всевышним как
человек Рая, Пророк, выполнивший свою миссию.

Его потомки, в особенности те, кто не постиг
истины, мечтают о том, чтобы жизнь их земная
длилась бесконечно долго, некоторые не хотят
умирать и вовсе. Такая привязанность к земной
жизни связана с тем, что они не знают о Рае.
Знающие о Рае горят желанием как можно
достойнее покинуть этот бренный мир, и
окунуться в прохладу и свежесть безмятежных
райских садов. Праведники же стремятся к этому
состоянию с необычайным старанием.

Стоит задуматься – 124 тысячи Пророков,
сотни тысяч праведников, близкие из нашего
рода пребывают на том свете. Наш любимый
Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям)
тоже находится в мире ином. Сахабы, сильно
любившие Пророка (салляллаху алейхи ва
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саллям), горели желанием поскорей с ним
встретиться. Однажды к одному сахабу,
находившемуся в предсмертном состоянии,
пришедшие навестить его, со слезами на глазах
просили передать салям Пророку Аллаха. В тот
момент лицо больного озарила лучезарная
улыбка. Сообщается, что Мухаммад бин
Мункадир посетил благочестивого Джабира,
которому оставалось прожить несколько
последних минут отведенного срока жизни.
Находящемуся на грани между жизнью и
смертью своему другу, он с нескрываемым
волнением и внутренним горением, с любовью,
наполнившем его сердце, проговорил: «Передай
наш салям Пророку Аллаха» (Ибн Маджа, «Джанаиз», 4).

Главное для мусульман – прожить жизнь,
наполненную благими делами, любовью и
искренней привязанностью к Пророку
Мухаммаду (салляллаху алейхи ва саллям).
Вознаграждение за такую жизнь – возвращение в
вечность счастья и пребывание в Раю. Даже те,
кто всю свою жизнь совершали благие деяния,
будут переживать, сожалея о том, что им не
удалось совершить еще больше хороших дел. Ведь
в Раю есть разные уровни. И чем больше
благочестия в человеке, чем утонченнее и
покорнее его сердце Воле Всевышнего, чем
больше в нем любви и сострадания к людям и ко
всем сотворенным, тем выше и величественнее
его уровень в Раю… 

Рай – это место проявления божественной
Милости. Это то, что уготовано Всевышним
человеку, следовавшему светлым путем
совершенствования, отказывавшему многим
желаниям невоспитанной, сырой, слабой и
ненасытной своей животной природы. Такой
человек предпочитал во всех делах вечность, а не
преходящее существование в тленном мире,
боролся с самим собой, чтобы совершать то, что
заповедовал Всевышний и показывал на примере

своей жизни Пророк Мухаммад (салляллаху
алейхи ва саллям).   

За каждое благо – особая плата. Даже в
простом акте купли продажи только при условии
своевременной оплаты мы можем получить то,
что хотим приобрести. В таком случае, стоит нам
прислушаться к призыву Корана –
«поразмышляй», «призадумайся».

Мы пришли на эту землю в облике человека.
Творец не создал нас в виде дождевого червя или
паука. И эти существа сами по себе – прекрасны,
их тоже создал Всевышний. Но Он сделал для нас
большой подарок и создал нас людьми, дал нам
разум, наделил душой. Он поставил нас на путь
истины – мы верующие, покорные воле
Всевышнего мусульмане. И это тоже большое
благо от Всевышнего. Мы идем за избранным и
последним Пророком Аллаха – это тоже особый
дар от Аллаха. И все благо, благо, благо… 

И какова должна быть плата за все это? За все
множество различных благ – плата на самом деле
одного вида: быть покорным рабом Аллаха –
исполнять его Волю, развивать себя духовно,
физически, материально, не ущемлять прав
других, иметь чистое и искреннее намерение,
обогащать свою нравственность новыми
качествами и добродетелями. Казалось бы,
немного, но это требование, которое нелегко
воплотить в жизни. Для этого нужно правильно
использовать ум, дающий нам возможность
размышления. Ум – это сложный,
неоднозначный механизм. Человек становится
человеком благодаря правильному
использованию своего ума. Те же, кто лишен ума,
как и другие существа, не имеют никаких
обязательств и не могут нести какую-либо
ответственность.

Ум, разум – очень ценное благо. По преданию,
Всевышний Аллах при сотворении Адама
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(алейхиссалям), дав ему в пользование три блага –
ум, веру и стыдливость, предложил предпочесть
одно из них. Пророк Адам (алейхиссалям), по
наставлению Джабраиля (алейхиссалям), выбрал
разум. И этим указал на его высокую степень: кто
не имеет разума, не имеет ни веры, ни
стыдливости. Потому вера и стыдливость живут в
том месте, где есть разум. Человек может быть
гением в какой-то области, высочайшим
профессионалом своего дела, но, если он не на
пути истины и добра использует свои
способности, вряд ли его можно считать
разумным человеком. В духовном наследии
Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи ва

саллям) представлено все необходимое для
организации разумной и счастливой жизни на
земле. Следовать его примеру – значит лучшим
образом применить свой ум.

В Коране можно достаточно часто встретить
обращение, подобное этому: «Разве вы не
задумаетесь?». Пророк Худ (алейхиссалям)
говорил своему племени: «О мой народ! Я не
прошу у вас награды за [призыв к истинной
вере], ибо вознаградит меня Тот, Кто создал
меня. Неужели вы не разумеете?» (Сура «Худ»,

11/ 51). В другом аяте призыв к размышлению
звучит следующим образом: «Он — Тот, Кто
оживляет и умерщвляет. Он чередует дни и

ночи. Неужели же вы не разумеете?» (Сура
«Муминун», 23/80).

Такого рода вопросы Пророк Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям) часто задавал своим
ученикам. 

Для того чтобы осознать глубину этих вопросов,
человек, прежде всего, должен спросить себя: для
чего я живу, зачем послан на эту землю, чьими
благами пользуюсь? Кто Он – дающий мне
пропитание, земной покров сделавший для меня
скатертью – самобранкой, на которой такое
многообразие даров, что нет возможности
перечислить. А эти беззащитные и наивные
животные, определенные в пищу человека –
овцы и барашки... Они появляются в этот мир для

того, чтобы стать пищей человеку. В этих
созданиях – мясо – для еды, шерсть и шкура –
для теплой и прочной одежды. И все на пользу
человека. Курицы несут яйца, мед, собираемый
пчелами – тоже пища. Все уготовано для блага
человека… Если суметь все это увидеть сквозь
привычное течение жизни, то, по Воле
Всевышнего, у человека произойдет озарение, и
он устремится сердцем к своему Создателю в
благодарности, ясно понимая многие до сих
скрытые от его сознания простые истины. И
тогда теснейшим образом привяжется он к пути,
на который указал Всевышний, на путь Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям), и свои страсти и
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животные качества сожжет огнем частого
зикруллаха – искренним поминанием Аллаха.
При зикре – поминании Аллаха – оживает душа,
она омывается свежей струей веры, и глубже
становятся размышления и осмысленнее
переживания. Вера во Всевышнего укрепится,
восхищение и восторг перед Его творениями
превратят человека спящего в человека
пробужденного, стремящегося вперед по пути в
Рай в молитвенном состоянии искреннего раба
Аллаха. 

… Существует множество отражений одних
миров в других. В этом мире всюду человека
окружают чудеса божественного творения.

К примеру, многие столетия люди не знали, что
представляет собой вода, и как появилась она на
планете. До XIX века люди не знали, что вода –
химическое соединение. Ее считали обычным
химическим элементом. На самом деле, вода –
это Н2O, соединение двух атомов водорода с
одним атомом кислорода. Одно вещество из этого
соединения имеет свойство гореть, другое –
разжигать. В этом прекрасном мире все
находится в том или ином состоянии единения,
со-единения. Сколь же велика и необъяснима
Сила и Мощь Всевышнего, что при сотворении
Он соединил вещества противоположные по
своим свойствам… и получилась вода – основа

жизни на земле.
Мы живем в мире тайн. Если посмотреть на

строение атома: электрон, нейтрон, протон,
ядро… все по определенному порядку вращаются
между орбитами друг друга. Вокруг ядра электрон
движется со скоростью 2000 км в секунду. А
человек даже не замечает этого, не может видеть
этого и различить. Читает об этом в
энциклопедиях, учебниках и через некоторое
время может позволить себе забыть об этих
фактах, увлеченный решением житейских
проблем. Человек немощен и бессилен наблюдать
за всем происходящим в крупных телах и в самом
малом зернышке мироздания. Физика

раскрывает лишь некоторые законы,
установленные Всевышним. Но у человека есть
великая сила – разум и сердце, с помощью
соединения их, он может духовным знанием
приблизиться ко Всевышнему и увидеть вечные
смыслы вещей и бытия, установленные еще со
времени творения.

Понимать язык книги Вселенной. Для этого
нужно, чтобы спала пелена с нашего сердца. Когда
сердце закрыто, то сплошное телесное, грубое и
плотное вживается, врастает в чистую душу
человека, и он останавливается на уровне тела и
слышит только его желания и требования. 

Один атом… Если увеличить его строение в
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Один атом…
Если увеличить его строение в

бесконечное число раз, то
предстанет перед нами

бесконечное небесное
пространство с триллионами

звезд, которые движутся, не
задевая друг друга. На небе не

бывает столкновения и аварий
на путях следования.

У всех небесных тел свое
предназначение и своя функция

– строго прописанная  и
точная.
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бесконечное число раз, то предстанет перед нами
неохватное подобное небесному пространство с
триллионами звезд, которые движутся, не задевая
друг друга. На небе не бывает столкновения и
аварий на путях следования. У всех небесных тел
свое предназначение и своя функция – строго
прописанная и точная.

Таким же образом можно уменьшить
небесный свод и тогда предстанет перед глазами
маленький атом. То есть смотреть и видеть –
особое достояние. Всевышний Аллах для этого дал
нам глаза…

Наши глаза… Всевышний Аллах нашим глазам
предоставил способность фотографировать
каждую секунду быстротекущей жизни и
сохранять запечатленные мгновения. При
необходимости мы можем в доли секунд извлечь

из памяти нужную фотографию. Наш мозг все
увиденное отправляет в архив. Пока мы живем,
наши глаза делают триллионы фотографий. Наши
глаза могут вбирать в себя множество горизонтов.
Мозг через глаза вбирает в себя триллионы
картин…

А что такое язык? Кусок нашей плоти. Кусочек
мяса. Однако наш язык по Воле Всевышнего
может выражать все, что мы хотим высказать. 

Посмотрим на наше тело… Наши клетки…
Каждая – особый мир, конструкции меньше
точки. Как они образовались?

И наши почки. Они фильтруют полезное и
вредное для нашего организма. Бесполезное и
вредное выбрасывается из него. А полезное –
снова возвращается для движения и усвоения в
организме. Есть ли разум у почек? Вставлен ли в

них компьютер или установлена лаборатория для
анализа?

Посмотрим на нашу печень. Она – тоже
особый мир. Годами употребляемая нами пища
могла бы отравить нас. Но печень, по воле
Всевышнего, защищает наш организм от этого.

Посмотрим на наше сердце. Если в течение часа
поднимать и опускать руки, мы почувствуем
небывалую усталость. А сердце наше имеет такое
строение, что оно работает, не останавливаясь, не
уставая, всю жизнь и сама его остановка – есть
миг смерти.

Всевышний Аллах, указывая на особенности
строения нашего тела, на все, что нас окружает,
обращается к своим рабам: «Не призадумаетесь
ли вы…»

Так пусть Всевышний Аллах в эти благостные
дни Рамадана откроет наши сердца для
понимания всего того, что мы видим и то, что
переживаем. Пусть Всевышний Аллах Милостью
Своей и прощением успокоит наши души. И
сделает для нас возможным провести и этот
Рамадан в сладости веры, с Кораном, в посте,
достойном быть представленным Всевышнему. 

И пусть праздник Рамадан станет
отражением великого праздника единения
со Всевышним. И пусть даст Он нам
возможность прожить эту жизнь таким
образом, что мы будем удостоены чести
быть соседями Пророка Мухаммада
(салляллаху алейхи ва саллям) в светлом
Раю. Аминь!

Рай – это место проявления божественной
Милости. Это то, что уготовано Всевышним

человеку, следовавшему светлым путем
совершенствования, отказывавшему многим
желаниям невоспитанной, сырой, слабой и

ненасытной своей животной природы. 
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О дной из общих особенностей всех
достигших высшей степени
совершенства людей, начиная с

Пророков, является гостеприимство. О любви к
гостям Пророка Ибрахима (алейхиссалям)
слагались легенды: этот великий человек ни разу в
жизни не садился за стол один. С Исламом
гостеприимство объединило в себе проявление
щедрости и совершение добрых дел  — что явилось
одним из значимых принципов Исламской
морали: «Верящий в Аллаха и Судный День должен
оказывать почести своим гостям» (Бухари, Муслим).

Для тех же, кто  не следует подобной традиции,
имея для этого все возможности, из прекрасных
уст Великого Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям) звучит такое предостережение: «Пусть не
ждет добра тот, кто не оказывает гостям
должного приёма» (Муснад).

Свет всего сущего, Пророк Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям), сам очень любил
принимать гостей.

Гости – благо от Всевышнего. Нужно
использовать всё самое лучшее, что имеется в доме.
Мусульманин должен встречать гостя в красивой
чистой одежде, и, конечно же, одарять его своей
улыбкой.  Почёт и уважение должны оказываться
всем, а не только богатым и знатным гостям. Не
следует ограничиваться приглашением в гости
только людей так называемого «своего круга» или
вышестоящих. Нельзя забывать бедняков, сирот и
одиноких людей, иначе трапезы превратятся в друг
за друга сменяющий,  бесполезный обмен
угощениями.

Великие люди, которые не только озвучивали
нравственные нормы, но и претворяли их в жизнь,
оставили нам прекрасные примеры своего
отношения к гостям. Однажды Имам Малик

(рахматуллахи алейху) поливая воду на руки
пришедшему к нему в гости ученику — Имаму
Шафии, который был младше его по возрасту,
сказал: «Пусть тебя не удивляют и не смущают мои
действия, ведь прислуживать своим гостям — наш
долг!»

За угощение гостей нас ждёт награда в
следующем мире. Однако и в земной жизни
Всевышний даёт нам возможность насладиться
некоторыми своими дарами. Одним из таких
прижизненных поощрений является молитва
гостя за нас, которая по Воле Всевышнего, будет
принята (Абу Давуд, Тирмизи). Потому хозяевам дома,
оказавшим тёплый приём,   достаточным будет
желать от своих гостей только молитвы. Другой
наградой служит увеличение достатка
гостеприимной семьи. Таким образом, отпадает
надобность в экономии средств из-за страха
понести убытки по причине приёма гостей. В
священном хадисе об этом сказано: «Каждый гость
приходит со своей долей хлеба насущного. Никто
не сможет съесть чужое пропитание. Напротив,
гость увеличивает достаток и средства
гостеприимного дома». Исходя из этого, нам
следует понимать, что каждый гость приходит к
нам в дом со своей порцией еды, даже если мы не
видим этого. И, угощая его, мы не лишаем чего-то
себя и своих детей, наоборот, щедростью
искреннего намерения мы можем только
увеличить своё счастье.

«О, Всевышний! Дай нам возможность любить и
принимать гостей и, таким образом, заслужить
Твоё одобрение. Ниспошли нашим столам
изобилие, а нашим душам гостеприимство
Пророка Ибрахима (алейхиссалям) и Пророка
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям)!
Аминь!».    

Наджи Озтюрк
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Е жегодно в месяц Рамадан все
мусульмане обязаны соблюдать пост.
Это поклонение стало фардом —

обязательной практикой мусульман — ещё во
втором году (по Хиджре). Вместе с Пророком
(салляллаху алейхи ва саллям) в этот месяц на
протяжении девяти лет постились Асхаб аль-
Кирам —  его благочестивые сподвижники. Ту
эпоху принято называть «саадат аль-аср» —
время наилучшей самоотверженности и
высокого духовного подъёма. В наследие от
первых Рамаданов нам осталось множество
полезных наставлений Пророка Мухаммада
(салляллаху алейхи ва саллям).  

Приведём некоторые из них.

ПОДГОТОВКА К РАМАДАНУ
На протяжении двух предшествующих

благословенных месяцев Раджаба и Шабана до
наступления Рамадана Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) проводил
специальные беседы и наставления по
подготовке к посту. Так, Ибни Хаббан и
Сальман Фариси (радыяллаху анхума)
передают, что Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) в последний день Ша’бана, читая
назидательную хутбу — проповедь, сказал:
«Люди! Вас защитит великий и благословенный
месяц — месяц, в котором есть ночь “Ляйлят-
уль-Кадр”, лучшая из тысячи месяцев; месяц, в
котором в светлое время суток Аллах велел
поститься, объявив это фардом (обязательным
для исполнения), а ночью велел совершать
нафиля (советуемые дополнительные молитвы)
и таравих (специальную молитву в Рамадан).
Кто в этом месяце приблизится к Аллаху,
совершая благие дела — это будет подобно
исполненному фарду в другой из месяцев, кто
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Азиз Ускударлы
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же в этом месяце исполнит фард — это будет
подобно 20 исполненным фардам в другой из
месяцев. Это месяц терпения. Награда же за
терпение — Рай» (Имам Мунзири, ат-Тартиб, 2/94). 

Убада бин Самит (радыяллаху анху), также
передаёт, что, когда наступил Рамадан, в один из
дней Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям)
сказал: «Вот пришёл благодатный месяц
Рамадан, который принёс вам милость
Аллаха. В этот месяц нисходит на землю
множество милостей, прощаются грехи,
принимаются ду’а. Если Аллах увидит ваше
рвение в поклонении — будет прославлять вас
среди своих ангелов. Это такое поклонение, в
котором вы полюбите Аллаха. Если же кого-
то ожидает беда, то, по милости Аллаха, вы
её избежите» (Имам Мунзири, ат-Тартиб, 2/96).

От Абу Хурайры (радыяллаху анху) до нас
дошло следующее придание, услышанное им от
Посланника Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям): «К вам пришел благословенный месяц
— месяц Рамадан. В этот месяц Великий
Аллах сделал пост обязательным для вас. В
этот месяц открываются небесные врата
(чтобы возвысить поклонения) и закрываются
врата Ада. Не допускается к действию любое
зло, с силой  разрываются цепи шайтанов. В
этот месяц, принадлежащий Аллаху, есть
такая ночь, которая лучше тысячи других
ночей. Кто в эту ночь преуспеет в хороших
делах, поистине, (в большом благе) преуспел»
(Насаи, Саум, 2079; Бухари, Саум,1765-1766; Муслим, Саум,:
1793).

БЛАГО СУХУРА
Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи ва

саллям), настоятельно советовал своей умме
просыпаться на сухур — ко времени приёма
пищи незадолго до наступления рассвета. На эту
тему существует множество хадисов, в
частности, следующий: «В пище сухура скрыта
благодать.  Выполнит сухур тот из вас, кто
выпьет хотя бы один глоток воды. Аллах
смилостивится над проснувшимся и
принимающим пищу и питьё сухура, а ангелы
будут просить за него прощения» (Ахмад бин

Ханбаль, Муснад, 3/44).

ПОКЛОНЕНИЕ В РАМАДАН
Рамадан — это ярмарка Ахирата —

приближающегося мира вечности, на которой
все торги происходят сообразно будущим
меркам. Это месяц особого поклонения. С
приходом Рамадана Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) пребывал в
состоянии глубокой молитвы, увеличивал
количество намазов, совершал более длительные
зикры — поминания Аллаха — с помощью
коранических формул и много читал Коран. В
последние десять дней Священного Месяца он
углублялся в различные виды поклонения.

По свидетельствам сподвижников Пророка,
Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) в каждый Рамадан в определённую ночь
встречался с Джабраилем (алейхисаллям) — и в
это время, таким образом, они по очереди
читали Коран. 

ОСОБАЯ ЩЕДРОСТЬ И БЛАГОДУШИЕ
Посланника Аллаха (салляллаху алейхи ва

саллям) асхабы знали как аджвадан-нас ва
ахсанан-нас — самого щедрого и лучшего из
людей. И, следуя его примеру, в месяц Поста
каждый мусульманин должен стараться
проявлять как можно больше благодушия и
щедрости. Племянник Пророка (салляллаху
алейхи ва саллям) — Ибни Аббас — передаёт:
«Посланник Аллаха в своих качествах был
самым щедрым и благодушным из людей.
Наиболее сильно он проявлял их в месяц Поста.
В каждый Рамадан Джабраиль (алейхисаллям)
встречался с Пророком и был рядом с ним на
протяжении всего месяца. Во время таких
встреч Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) был благодушнее дуновения лёгкого
ветерка» (Муслим, Фадаиль, 50).

ПРАВИЛА ИФТАРА
Ифтары — разговения Мухаммада

(салляллаху алейхи ва саллям) не совсем были
похожи на наши — не были  полны различными
явствами. Кроме того, на протяжении всей
своей жизни он никогда не наедался досыта. По
этому поводу супруга Пророка (салляллаху
алейхи ва саллям) Айша (радыяллаху анха)
говорит следующее: «После смерти Посланника
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Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям), первая
беда, которая постигнет умму — это
чревоугодие».

Относительно ифтара Анас (радыяллаху анху)
рассказал, что «Посланник Аллаха (салляллаху
алейхи ва саллям) до совершения магриб
(вечернией молитвы) начинал разговение
несколькими свежими финиками, когда же не
находил свежих — разговлялся сухими, когда же
и сухие не находил — выпивал несколько
глотков воды» (Абу Дауд, Саум 22, 2556; Тирмизи, Саум, 10).

Муаз ибн Зухра дополняет: «Придя ко мне,
Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) начинал ифтар с такого ду’а (просьбы к
Аллаху): «Аллахумма ляка сумту ва аля ризкыкя
афтарту» (О, Аллах, ради Тебя пощусь и  данным
Тобой мне пропитанием разговляюсь)» (Абу Дауд,
Саум 22).

По свидетельству Маруана бин Салима и ибн
Умара (радыяллаху анхума), «Посланник
Аллаха, начиная свой пост, говорил: “По воле
Аллаха утихнет жажда, наполнятся вены
живительной влагой и назначен будет саваб”»
(Абу Дауд, Саум 22).

МОЛИТВА «ТАРАВИХ»
Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва

саллям) считал намаз таравих наилучшим
подарком, удачей для мусульман и всегда
советовал его совершать. На эту тему
существует такой хадис: «Тому, кто будет
совершать намаз таравих с надеждой на
награду Аллаха, простятся прошлые
прегрешения» (Рияд-ус-Салихин, 2/463).

Во времена Посланника Аллаха (салляллаху
алейхи ва саллям) намаз таравих не совершался в
мечетях. Лишь несколько раз он провёл эту
молитву вместе со своими сподвижниками. И
только спустя некоторое время, во времена
правления Умара (радыяллаху анху), исходя из
Сунны Пророка (салляллаху алейхи ва саллям)
мусульмане пришли к иджтихаду — единому
решению: проводить коллективные намазы
таравих в мечети. 

ИГТИКЯФ 
Игтикяф — это пребывание на территории

мечети с соблюдением определенных условий,
что является сунной Пророка Мухаммада
(салляллаху алейхи ва саллям), которую следует
совершать в месяц Рамадан. О том, как это делал
Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи ва
саллям), подробно рассказывает Айша
(радыяллаху анха): «При наступлении
последних десяти дней Рамадана, Посланник
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) проводил
ночи в поклонении, также будил для этого
людей и всю свою семью, и по сравнению с
другими временами, придавал поклонению
больше значения, проявляя большое в этом
усердие» (Муслим, Игтикяф, 7). И ещё дополняет: «До
самой своей кончины Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) в последние
десять дней Рамадана входил в состояние
игтикяф, говоря: “Ищите в последние десять
дней Рамадана ночь “Ляйлят-уль-Кадр”. После
Посланника Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) и его супруги входили в состояние
игтикяф» (Бухари, Фадлю Ляйлят-уль-Кадр, 3, Игтикяф, 1, 14;
Муслим, Игтикяф, 5, 1172; Муватта, Игтикяф, 7, 1, 316; Тирмизи,
Саум, 71, 790; Насаи, Масаджид, 18, 2, 44; Абу Дауд, Сиям, 77,
2462, 2464; ибн Маджа, Сиям, 59, : 1771). 

Относительно игтикяфа Пророка (салляллаху
алейхи ва саллям) Абу Хурайра (радыяллаху
анху) сообщает: «Посланник Аллаха (салляллаху
алейхи ва саллям) каждый Рамадан, в последние
его десять дней, входил в игтикяф. В год же
своей кончины он пребывал в игтикяфе
двадцать дней» (Бухари, Игтикяф, 17; Абу Дауд, Саум, 78, :
2466; ибн Маджа, Сиям, 58,  1769).

Что касается достоинств игтикяфа, ибн Аббас
(радыяллаху анху) передаёт слова Посланник
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям): «Его
(совершающего игтикяф) грехи скроются, и он
приобретёт благодать, равную только
совершаемому добру» (Кутуб-ус-Ситта мухтасари,  6512).
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К аждый год мы ждем этот месяц, и каждый раз многие из нас испытывают разочарование
тем, что Рамадан так быстро закончился и ощущение, что мы много чего не сделали,
остается с нами еще надолго. Предлагаю в этом году заранее приготовиться самим, а

главное подумать о том, каким будет этот Рамадан для наших детей. Ведь детские впечатления они
самые сильные, и от того, какими они будут, будет зависеть их отношение к последующим постам. 

Мария Миллер
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Итак, вот несколько советов, как сделать
этот Рамадан особенным:

1. Проводите семейные встречи 
в течение Рамадана

За неделю до начала Рамадана, соберитесь
семьей и побеседуйте о Рамадане. Пусть каждый
расскажет, что знает: как мы определяем начало
месяца, что должны и не должны делать
мусульмане в Рамадан, как меняется распорядок
дня. Поделитесь своими идеями, кто и что хотел
бы сделать в течение этого Рамадана.

2. Встречайте Рамадан 
Не ограничивайте поздравления с началом

поста фразой «Рамадан мубарак». Вы можете
украсить дом, сделать вместе красивый плакат с
напоминаниями и повесить его в прихожей, дети
могут надуть шары и украсить свою комнату.
Возможно, у ваших малышей будут свои идеи, как
встретить этот месяц.

3. Рассказывайте каждый вечер 
истории о Рамадане

Пусть это будут не только истории из детских
книг. Расскажите малышам, как встречали и
проводили Рамадан вы, когда были маленькими.
Вы также можете сами придумать историю,
главным героем которой будет ваш малыш, о
приключениях в Рамадане.

4. Разрешайте детям поститься, 
пусть даже малую часть дня

Когда дети видят постящихся родителей и
старших детей, они тоже стремятся подражать и
страстно желают поститься. Разрешайте и
поощряйте их желания, даже если их пост будет
всего два часа. А на «ифтар» приготовьте им что-
нибудь из любимых блюд.

5. Приготовьте подарки 
для одноклассников

Предварительно обсудив с классным
руководителем, приготовьте для одноклассников
специальные мешочки с подарками. Вы можете
положить туда конфеты, небольшие игрушки,
карандаши и небольшие открытки, на которых в
двух-трех предложениях будет написано, что
такое Рамадан. Пусть в начале месяца дети
подарят такие мешочки своим одноклассникам.

6. Сделайте презентацию 
о Рамадане в их классе

Договоритесь с классным руководителем о
проведении во время классного часа или в
выходной день презентации о Рамадане. Пусть
ваши дети и их друзья подготовят викторины с
вопросами, сценки о Рамадане. Если в классе есть
дети других религий, сравните проведение поста в
их религии и у мусульман. 

7. Сделайте поделки и 
рисунки о Рамадане

Рисунки – прекрасный способ, чтоб узнать
больше о Рамадане. Пусть дети нарисуют разные
формы луны, и покажут, какая обозначает начало,
какая середину, а какая конец месяца. Сделайте
плакат с любимыми блюдами на ифтар (можно
вырезать из журналов). Пусть они сделают
специальные тарелочки и стаканчики для
праздничного стола (для этого можно просто
разрисовать или украсить цветной бумагой
одноразовую посуду).

8. Выберите день для прогулки под луной
Перед сном возьмите и отвезите детей на

машине в то место, где будет хорошо видна луна
(можно прогуляться пешком, только оденьтесь
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потеплей). Сделайте это в начале и в конце месяца.
Будет здорово, если вы найдете и захватите с собой
бинокль или телескоп!

9. Пригласите друзей вашего ребенка на
ифтар, приготовленный только для детей
Пусть дети сами составят список приглашенных

и меню. Пусть также помогут с приготовлением.
Пусть даже блюда будут простыми, очень важно,
чтоб дети приняли участие в процессе. И
объясните, какую награду получает человек,
который кормит постящихся.

10. Организуйте ифтар для бабушек и
дедушек и старшего поколения вашей семьи

После совместного ужина попросите ваших
старших, чтоб они рассказали истории о Рамадане.
Как они встречали его, когда были маленькие,
какой был самый запоминающийся Рамадан, как
объявляли раньше о начале поста и как сейчас, как
праздновали раньше и теперь, что ели раньше и
что едят в наши дни и т.п.

11. Возьмите их с собой в мечеть на
Таравих

Где еще дети смогут почувствовать атмосферу
Рамадана, как ни в мечети? Где еще они ощутят
себя частью уммы, как ни на совместной молитве?
Возьмите своих детей в мечеть на молитву Таравих
в выходной день, когда они не загружены
домашними заданиями. Пусть они также возьмут
немного из своих сбережений, чтоб сделать
пожертвование.

12. Вспомните о бедных
Выберите день для благотворительности.

Посетите мечеть или дома, в которых проводятся
благотворительные обеды, помогите с

приготовлением или материально. Постарайтесь
найти нуждающиеся семьи с детьми, пусть ваши
дети вместе с вами сделают необходимые покупки
и отнесут садака для них.

13. Сделайте и отправьте открытки,
сделанные своими руками

Еще до того, как начнется месяц Рамадан,
выделите время и вместе с детьми приготовьте
открытки для друзей, родителей, бабушек, теть и
дядь, дальних родственников. Отправьте их
заранее, чтоб они получили в срок.

14. Пойте нашиды
Когда дети будут играть, или вместо просмотра

телевизора, включите им нашиды. Постарайтесь
заранее найти кассету на своем языке (если
возможно) или как альтернативу – на английском
или на других иностранных языках, изучением
которых занят ребенок по школьной программе.
Выучите вместе слова и пойте время от времени.

15. Сделайте книжку «Рамадан 2008»
Ведите дневник в течение всего поста. Пусть

книжка будет на видном месте, чтоб каждый имел
к ней доступ и писал свои впечатления. В начале
месяца обязательно укажите по 3 цели для
каждого, которую собираетесь осуществить в этот
месяц. На праздник подведите итоги, прочитайте
вместе ваш дневник. Сделайте выводы и раздайте
подарки тем, кто осуществил свои планы.

А главное, не допускайте   пустого
времяпрепровождения, читайте и учите Коран
сами и вместе с детьми. 

И пусть все благие дела, к которым вы
привыкнете в этот месяц, сопровождают
вас в течение всего года! Аминь!
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В севышний Аллах повелевал хорошо относиться к своим
родителям. Согласно Его велению, все должны заботиться об
отце и матери, радовать их. Если один из родителей или оба

состарятся рядом с детьми, последние не должны позволять себе
даже выдох неудовольствия в адрес престарелых родителей, а
обязаны говорить им приятные и радующие душу слова, молиться
за них, например, таким образом: «О, Аллах! Отнесись к моим
родителям с таким же милосердием, с каким усердием они
растили меня в детстве». Всевышний Аллах сообщил, что когда-то
брал слово с людей (израильтян) относиться хорошо к своим
родителям. 

Наш Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) в свете аятов сделал
важные наставления на тему покорности родителям и заботы о
них:  «Проявление уважения к своим родителям и забота о них —
это то, что радует Всевышнего больше всего». Ни один ребёнок не
может выплатить отцу свой долг (когда-то было только одно
исключение: выкупить отца из рабства и освободить его).

Право матери
Как сообщает Всевышний, матери, терпя всяческие неудобства,

вынашивают ребёнка в своей утробе и рожают его в муках.  А
воспитание ребёнка — не менее лёгкая задача, чем выносить и
родить его. 

В одном из хадисов сообщается, что некий человек спросил
Пророка (салляллаху алейхи ва саллям): «О Посланник Аллаха, кто
из людей более всего достоин того, чтобы я с ним хорошо
обходился?» Он сказал: «Твоя мать». Этот человек спросил: «А
кто потом?» Он сказал: «Твоя мать». Человек опять спросил: «А
кто потом?»  Он сказал: «Твоя мать». Он спросил: «А кто
потом?» — и тогда он сказал ему: «Твой отец» (Аль-Бухари и Муслим).

Таким образом, Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) объяснил,
что долг перед матерью неизмеримо велик. Задача ребёнка —
уважать свою мать и заботиться о ней. И даже, если она не является
мусульманкой — об этом говорится в другом хадисе, передаваемом
со слов Асмы бинт Абу Бакр ас-Сыддык (алейхумассалям), которая
рассказывала: «В своё время ко мне приехала моя мать, которая при
жизни Посланника Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям), была
многобожницей. Я решила спросить совета у Посланника Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) и сказала ему: “Ко мне приехала моя
мать, которая чего-то хочет, так следует ли мне поддерживать с ней
отношения? “ Он ответил: “Да, тебе следует делать это!”» (Аль-Бухари и

Муслим). Сохранились также свидетельства, что Харис бин Ну’ман из
некого почтенного рода очень хорошо заботился о своей матери,
так что однажды Посланник Всевышнего (салляллаху алейхи ва
саллям) увидел такой сон: он был в Раю, и Харис читал там Коран.
Пересказывая асхабам свой сон, Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) сделал следующее заключение: «Вот таким бывает добро.
Харис попал в Рай, потому что хорошо относился к своей матери». 
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Проф. Яшар Кандемир

« О, Аллах! 

Отнесись к моим

родителям с таким

же милосердием,

с каким усердием

они растили меня в

детстве »
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«Половина» матери
Один из людей спросил Пророка (салляллаху

алейхи ва саллям): «О, Посланник Всевышнего! Я
совершил великий грех. Простится ли он мне после
раскаяния? Посланник Аллаха ответил: «У тебя есть
родители?» 

— Нет. 
— А тетя?
— Есть. 
— Значит, заботься о ней.
Таким образом, Пророк (салляллаху алейхи ва

саллям) объяснил, что загладить вину за
совершённый грех человек может, заботясь, в случае
отсутствия родителей, о своей тёте — «половине»
матери.

Радовать родителей
Родители для каждого ребёнка есть способ

попадения в Рай, повод войти туда через средние
врата. Тех, кто дожил до старости одного или обоих
своих родителей и при этом не попал в Рай, наш
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) трижды
проклял такими словами: «Да будут они несчастны!»
—  объяснив, что дети, которые не смогли доставить
радость своим престарелым родителям, многое
теряют. Так, один из сахабов явился к Пророку
(салляллаху алейхи ва саллям) и попросил у него
разрешения отправиться на джихад. Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) спросил: «А жив ли
кто-нибудь из твоих родителей?» Этот человек
ответил: «Они оба живы». Благородный Посланник
(салляллаху алейхи ва саллям) сказал: «И ты хочешь
получить награду Аллаха Всевышнего?». Этот
человек сказал: «Да». Тогда праведный и милостивый
Посланник (салляллаху алейхи ва саллям) сказал:
«Так вернись к своим родителям и обращайся с
ними хорошо!» (Аль-Бухари и Муслим). Таким образом,
наш Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) показал,
что забота о родителях  еще важнее.

Другой сахаб сказал, что дома оставил своих
родителей в слезах, желая пойти с Пророком
(салляллаху алейхи ва саллям). Посланник
Всевышнего  (салляллаху алейхи ва саллям)  повелел:
«Если ты заставил своих родителей лить слезы, то
немедленно сделай так, чтобы они засмеялись». Этот
хадис говорит о том, что тот, кто радует своих
родителей, заслужит одобрение Всевышнего; тот же,
кто огорчает их, привлечёт на себя гнев Аллаха.

Не идти против воли родителей
Идти против воли родителей – очень большой

грех. Перечисляя самые страшные грехи, наш
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) вторым после
непокорности Всевышнему грехом назвал
непослушание родителям.  

Однажды Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)
объявил, что проклинающий и оскорбляющий своих
родителей совершает страшный грех. Сахабы
удивились: «Как человек может проклинать
собственных родителей?». Пророк Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям) ответил: «Он может
браниться в адрес отца другого человека, тот человек
— в адрес его собственного отца. Может оскорблять
чужую мать, а другой человек оскорбит его
собственную. Таким образом, он оскорбляет
собственных родителей». Наш Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям), который крайне редко
употреблял слова проклятия, сказал так: «Пусть
Аллах проклянет того, кто проклинает своих
родителей». 

После смерти родителей
Долг детей перед своими родителями не

прекращается после смерти последних. Есть
обязанности, которые необходимо выполнять после
того, как родители попрощаются с этим миром. 

Так, однажды один из сахабов спросил Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям): «Могу ли я сделать
что-нибудь хорошее для своих родителей после их
смерти?». Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)
ответил ему: «Ты должен молиться за них и просить
отпущения их грехов, выполнить их завещание,
проведывать и оберегать их родственников, угощать
их друзей». 

Как молиться за родителей?
Священный Коран учит, что дети должны

молиться за своих родителей следующим образом:
«О, Всевышний! Заботься о них так, как они
заботились обо мне в детстве». Или: «О,
Всевышний! В Судный День прости меня, мою
мать, моего отца и всех мусульман!». 

А кроме того, после смерти родителей, как учит
Ислам, от их имени можно давать милостыню.
Награда за совершаемые от имени умерших людей
благие дела достигнет их душ. 

41
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П омните, как-то Рамадан пришелся на
октябрь? А мне тогда случилось попасть в
Сирию, где осени, как таковой, не

бывает. Октябрь там – это уверенное
продолжение лета с дневной температурой до
30°С. Когда-то я задавалась вопросом: "А как
поститься в жару?" Оказывается, так же, как и в
мороз – уповать на помощь Аллаха!

Жаркий Рамадан в октябрьском Дамаске почти
не повлиял на жизнь этого большого города:
работа, учеба, автомобильный поток на улицах

если и были несколько вялыми, то совсем немного.
Но вечер все же преображал город. После ифтара
ритм улиц менялся – он ускорялся и становился
более чётким. Народ в приподнятом настроении
запруживал улицы. Ифтар в Дамаске – это только
начало длинного вечера, наполненного
дружескими встречами, деловыми визитами,
просто прогулками с семьей и друзьями. Прямо на
пути у прохожих располагаются торговцы
сувенирами, галантереей, игрушками, а еще мини-
атракционы для малышей.

Гузель Гайса Кызы
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Пустеют улицы лишь к полуночи. А уже через
пару часов жилые кварталы пробуждаются на
сухур от звуков барабана, в который стучит
масабих. Он обходит спящие улицы, отбивая
неторопливый ритм и призывая: "Проснись и
восхвали Аллаха!.."

Встаешь от такой побудки легко и даже
энергично.

… Проходят годы и века, меняются сезоны и
вкусы, изобретаются компьютеры и луноходы, а
сквозь все эти "декорации" идет хороший человек,
стучит в свой барабан и заставляет людей
пробудиться от сна, для единственно главного дела
их жизни – для ибады Аллаху. Альхамдулиллях!

Ежедневно на сухур и ифтар идет прямая
трансляция из главной мечети Сирии и всего
Шама – мечети Омеядов. Передают чтение
Корана лучшими чтецами, а так же салаваты и
мадихи. Так замечательно проживают сирийцы
весь месяц Поста.

Празднование Ураза-Байрама (по арабски Ид
аль-Фитр) начинается уже вечером накануне.
Праздник будто обнимает город и людей,
поднимается на гору Касьюн   и зажигает
сверкающие звезды в темном южном небе.
Расцвеченные огнями улицы заполняются
радостным многоголосьем: люди, объединенные
Верой, Постом и Праздником, хотят быть вместе.

За несколько дней до окончания Рамадана
рынки Дамаска гудели и бурлили почти круглые
сутки. Пожалуй, каждый мусульманин, по мере
своего достатка, готовился к одному из главных
Праздников Ислама. У сирийцев чуть ли не
обязательным считается подарок жене (тот,
который она захочет) и детям (как правило, новая
пара обуви). Бывает, что, из-за подарков, даже
влезают в долг. О сладостях и игрушках даже
говорить не приходится – кажется, опустошается
все, до последней лавочки.

И вот сам Ид Аль-Фитр! Праздничный намаз
совершается в мечетях рано – немного погодя
после намаза Ас-Субх (утреннего). Мечети
переполнены. Многие приходят с детьми. После
намаза и праздничной хутбы (пока народ не
разошелся) какие-то добрые люди спешат угостить
всех присутствующих финиками или булочками.
Весь день в мечетях будут праздновать Ураза-

Байрам: салаваты и мадихи взметнутся от
минаретов к самым облакам.

А утренний Дамаск постепенно превращается в
город детей. В школах – выходной. Дома –
готовятся к приходу гостей. Дети же, нарядно
одетые, в новых (иной раз великоватых) обувках, то
тут, то там рассыпаются по каким-то своим делам.
А дела их нехитрые. Кругом уже торгуют
сладостями и игрушками. Но главное, тут же где-
нибудь на соседнем пустыре, установлены
незамысловатые качели-карусели. Они большие и
железные, их вручную и весело раскачивают
молодые парни. До самой ночи это простое
развлечение будет источником неподдельной
детской  радости. Для подростков же постарше,
прямо на улочках выставляются столы с мини-
футболом и телевизоры с игровыми приставками
(не каждой семье в Сирии они доступны). Всё
пристойно, без гвалта и ругани. Дома же  один за
другим приходят и уходят гости. Угощений
готовится побольше, ведь неизвестно, сколько
человек заглянет к вам на Праздник (хотя
нормальным считается ограничиться и чашкой
кофе). В Сирии принято прийти поздравить без
всякого приглашения. Можно, безусловно,
передать свой салям и по телефону. Только нужно
ли? Квартирные двери хлопают чаще обычного.
Это соседи поздравляют друг друга и чем-то
вкусным угощают. А если узнают, что в доме
появились новенькие, то могут прийти и из
соседних домов, чтобы поздравить, а заодно
познакомиться и предложить посильную помощь.

Общее ликование захватывает! Уже не
умозрительно, а душой ощущаешь величие Ураза-
Байрама. И шепчешь слова благодарности Аллаху,
одновременно осознавая, что не в твоих силах
отблагодарить Его – Всемогущего – за все, чем Он
тебя одаривает. 

…Сирийские фотографии почти 2-х летней
давности переносят меня туда, где другая жизнь,
другие обычаи, другой даже цвет неба. Переносят,
чтобы напомнить – там тот же азан, что и в
московской мечети, там те же салаваты, что и в
каком-либо нашем селе, там тот же Праздник, что
и у нас с тобой, Читатель.  Пусть будет он
мубарак для всей Уммы Пророка Мухаммада
(салляллаху алейхи ва саллям).

Аминь!
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О дна из главных составляющих милости
Аллаха для этого и следующего миров
заключена в закяте. В том обществе, где

принято давать закят, любые другие существа,
находящиеся рядом с людьми, ощутят на себе эту
Великую Милость. 

Слово закят означает очищение, увеличение,
достойный похвалы поступок. С точки зрения
фикха — мусульманского права, закят
объясняется как выплата (во имя Аллаха)
состоятельными гражданами из их средств и
прочего имущества (в определенном количестве и

в определенный период времени) нуждающимся
мусульманам, имеющим на это право. 

КОМУ ДАВАТЬ ЗАКЯТ
Назначение закята ясно определено в Коране:

«Милостыня предназначена лишь бедным,
неимущим, тем, кто занимается [сбором и
раздачей], чьи сердца хотят привлечь к
Исламу, на выкуп [для освобождения] рабов,
[несостоятельным] должникам,
находящемуся на пути Аллаха, путникам.
Так предписано Аллахом, воистину, Аллах —

44
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Знающий, Мудрый» (Сура «ат -Тауба», 9/60). 

Согласно этому аяту, определены 8 групп
людей, которым выплачивают закят:

1. Бедняки (фукара). Те, кто по Шариату
считаются нуждающимися, т.е. не могут
обеспечить свои первостепенные нужды. Их
имущество (кроме самого необходимого,
например своего дома), меньше нисаба. Даже
если они что-то зарабатывают, им все равно
можно дать закят. 

2. Неимущие (масакин). Бедные настолько,
что не имеют пропитания даже на день.

3. Те, кто занят сбором и раздачей закята.
4. Те, кого необходимо расположить к

Исламу (муалляфату-ль-кулюб).
5. Рабы, чтобы выкупить их из рабства (в

наше время этой категории нет).
6. Должники. Те, чьи долги превышают

стоимость их имущества. Помощь в виде закята
должнику считается более удачным
пожертвованием по сравнению с выплатой
бедному или неимущему.

7. Находящиеся на пути Всевышнего
Аллаха. Те, кто сражается на Его пути; кто остался
без средств по дороге в Хадж; приобретает знания
ради Всевышнего Аллаха.

8. Путники, которые остались без средств в
дороге. Им выплачивается закят, чтобы они могли
вернуться домой, даже если они богаты. 

КОМУ НЕ СЛЕДУЕТ ДАВАТЬ ЗАКЯТ
Закят не выплачивается богатым, матери, отцу,

родным бабушкам и дедушкам, детям и внукам. 

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
Можно ли выплачивать закят не

мусульманам? 
Выдача закята не мусульманину запрещена.
Нужно ли давать закят, в первую очередь,

родственникам? 
Приветствуется, если, в первую очередь, закят

будет предназначен для бедных родственников. В
этом есть саваб (получение воздаяния от Аллаха)
как за передачу закята, так и за поддержание
родственных отношений. К родственникам,
которым выплачивают закят, относятся родные
сестры и братья, их дети; дяди и тёти, их дети; и
далее, согласно степени родства. 

Может ли свёкр давать закят невестке? 
Свёкру разрешается давать закят невестке,

тестю - зятю. Также муж имеет право давать
закят падчерице или пасынку.

Если известно, что закят будет потрачен
на приобретение спиртного, можно ли его
давать?

Следует давать закят тем, кто не будет его
использовать на запрещенные Исламом вещи и
мероприятия (спиртные напитки, азартные игры
и т. п.). Предпочтительно передавать закят
богобоязненным мусульманам, нежели тем из
них, которые не соблюдают законов Шариата. 

КАК ДАВАТЬ ЗАКЯТ
• Можно выплатить закят исходя из

стоимости золота, серебра, зерновых культур,
общего поголовья скота и какого-либо товара —
выбор за владельцем имущества. 

• Если кто-либо, с целью избавится от
выплаты закята, поселит у себя дома одного
бедняка, то это не будет считаться правильным,
так как в данном поступке нет передачи чего-
либо в распоряжение бедняка.

• В совместном торговом деле выплата
закята производится независимо друг от друга. У
каждого компаньона должен быть свой нисаб с
имущества. 

Выплата закята считается наиболее полезной,
если её совершать прилюдно — данный поступок
послужит примером для присутствующих при
этом людей. 

Что касается нафиль садака — добровольной
благотворительности, то здесь наоборот —
пожертвования должны быть скрытыми, как
советовал Пророк (салляллаху алейхи ва саллям):
«То, что подаёт правая, не должна знать левая
рука». 

Есть замечательная поговорка: «В Исламе намаз
(пятикратная молитва) — стержень, закят —
мост». Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи ва
саллям) говорил: «Прежде всего донесите, что
нет бога кроме Аллаха, если уверуют, скажите,
что Пророком и рабом его является Мухаммад,
если уверуют, скажите, что предписана им
пятикратная молитва и что в имуществе
богатых есть доля бедным» (Бухари, «Закят», 1). 

45
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У дивительную историю об обращение к
Аллаху с просьбой простить
совершившему грех употребления

алкоголя приводит Язит бен Ассам: 
«Жил в Шаме один авторитетный человек,

имеющий влияние на других мусульман. Иногда
он навещал и Халифа Умара (радыяллаху анху).
Но однажды этот человек исчез. Люди стали
интересоваться, что же случилось с ним.
Забеспокоился и Халиф, и ему донесли: «О, Эмир
мусульман, он стал пить». 

Тогда хазрат Умар подозвал к себе писца и
продиктовал: «…Приветствую тебя, друг мой!
Вместе с тобой прославляю Аллаха, который
прощает грехи, принимает покаяние, Чьё
наказание страшно, и Кто видит и слышит. Нет
божества кроме Него и только к Нему
возвращение...»

После того, как Халиф приготовил письмо, он
сказал верующим: “Молитесь за своего брата,

чтобы он направил сердце к Аллаху и, чтобы
Аллах принял его раскаяние!”».

Оступившийся, получив послание от Халифа,
несколько раз перечитал его и удивился: «С одной
стороны он пугает меня наказанием, а с другой
стороны говорит, что Аллах примет мои
раскаяния». И после этого сделал тауба —
покаялся перед Аллахом, отказался от
дальнейшего совершения греховных поступков. 

Узнав об этом, Халиф (радыяллаху анху) сказал:
“Когда один из Ваших братьев собьётся с пути,
сделайте всё возможное, чтобы он надеялся на
прощение Аллаха, и чтобы Аллах позволил ему
раскаяться и не совершать больше греховные
поступки. Не проклинайте его, не будьте
помощником шайтана!”».

Современной наукой установлено, что алкоголь
(этиловый спирт или просто спирт, получаемый
при ферментации сахаров, брожении), оказывает

Проф. Хайретдин Караман
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губительное влияние на человеческий организм,
особенно на его нервную систему. Употребление
напитков, содержащих этот элемент, приводит
человека в состояние алкогольного опьянения. По
Исламу, всё, что приводит человека в такое
состояние, независимо от стадий алкогольного
опьянения, запрещено в аятах и хадисах. 

Алкоголь в шести аятах Корана обозначается
словом «хамр» — что в переводе с арабского
означающем «напиток из выжитого сока
винограда» — то есть вино. О производстве и
вреде других подобных напитков упоминается в
различных хадисах Пророка Мухаммада
(салляллаху алейхи ва саллям). Но, в конце
концов, Аллах выводит единый запрет на
употребление всей какой бы то ни было
алкогольной продукции: 

«О вы, которые уверовали! Опьяняющий
напиток, майсир, приношения] на
каменных жертвенниках [и гадание] по
стрелам — скверные деяния, [внушаемые]
шайтаном. Сторонитесь этого, быть может,
вы преуспеете. Воистину, шайтан при
помощи вина и майсира хочет посеять
между вами вражду и ненависть и отвратить
вас от поминания Аллаха и совершения
намаза. Устоите ли вы [перед ними]?» (Сура
«аль-Маида» 5/90,91; см. также «аль-Бакара» 2/219; «ан-Ниса»
4/43; «аль-А’раф» 7/157; «ан-Нахль» 16/67).

Естественно, нарушившие данный запрет
заслуживают наказание. По мазхабу Ханафи,
например, за употребление алкоголя
предусмотрено два вида наказания: наказание за
употребление вина и наказание за употребление
других алкогольных напитков. Таким образом,
тот, кто употребил вино в малом или большом
количестве, признаёт ли он своё опьянённое
состояние или нет, подвергается наказанию
палкой, так как в хадисе Пророка (салляллаху
алейхи ва саллям) сказано: «Того, кто пьёт вино,
наказывайте ударами палки» (Абу Давуд Худуд, 36;
Тармизи, Худуд, 15; Насаи, Ашриба, 42; Ибн Маджа, Худуд, 17,18;
Дарими, Ашриба, 10). 

В данном высказывании упомянутое слово
«хамр» означает выжатый сок винограда,
подвергшийся брожению и производящий
помутнение в уме человека. Но, поскольку многие
факихи, не разделяя алкоголь на вино и другие

напитки, считают, что то, что является в большом
количестве запрещённым — харам — то и в
малом количестве также запретно: всё это, в
данном случае, включено в понятие «хамр».
Доказательство тому — хадис Пророка
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям):
«Любой опьяняющий напиток является хамром,
а любой хамр является запрещенным
(харамом)» (Муслим, Ашриба, 73; Абу Давуд, Ащриба, 5;
Тирмизи, Ашриба, 1; Ибн Маджа, Ашриба, 9; Ахмад бин Ханбаль, II,
16,29,31,105,134,137). Соответственно, человеку,
употребившему любой другой из алкогольных
напитков, также выносится приговор нанесения
ударов палкой (аль-Касани, VII, 39; Ибну’ль-Хумам, Фатху’ль-
Кадир, IV, 178; Зайхаи, Табиту’ль-Хаккаик, III, 195).

Фактор, который может отменить наказание —
это сомнение в том, что обвиняемый находится в
опьянении. Об этом предупреждал Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям): «Если есть
сомнения, по возможности старайтесь
устранить наказание» (Абу Давуд, Свлят, 114; Тирмизи,

Худуд, 2). Таким образом, опьянённым, по мнению
Абу Ханифы, можно считать того, кто не
улавливает смысл разговора, не может вести
разумную беседу, не может отличить женщину от
мужчины, небо от земли и тому подобное — то
есть обладает теми признаками, которые в
современной медицине определяется как
средняя степень опьянения. 

Другие же основатели мазхабов, в том числе
Абу Юсуф, имам Мухаммад, полагают, что
считать человека опьянённым можно в случае,
если будет замечено, что он невнятно произносит
слова при разговоре, не может отличить свою
одежду и обувь от чужой. 

В целом, в обществе, руководствующимся
исламским правом, для возможности
применения наказания должны быть выдержаны
следующие условия: 

• человек должен быть мусульманином;
• достичь совершеннолетия;
• не быть опьянённым по принуждению;
• владеть знаниями о запрете опьяняющих

напитков.
По мнению исламских ученых, количество

ударов за пьянство – 40, при этом шариатский
судья имеет право увеличить количество ударов
до 80.
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К онкретно ни первого своего намаза, ни
первого поста я не припоминаю.
Оттого, наверное, что были они

неотъемлемой частью того  обновления,
которое привнесла в мою жизнь ибада. То была
пора настоящих знаний, реальных надежд,
нового понимания своей жизни и смерти…

В середине 90-х в Москве стало возможным
получать религиозные знания. Альхамдулиллях,
Аллах дал мне счастливый шанс и позволил его
не упустить: я начала посещать уроки по
Исламу. Они проводились по выходным, в
неказистом помещении, затерявшемся в старых
московских переулках. И как же стремилась
туда душа! Выводя неуверенной рукой арабскую
вязь, произнося "деревянным" языком строки
дуа, заслушиваясь рассказами из жизни
Пророков и сахабов, я насыщалась светом и
получала силы на всю  предстоящую неделю, до
следующего занятия. Коран, намаз, салават,

ураза, тауба, зикр, дуа – многое было впервые.
Многое нужно было переиначивать в себе, в
своей жизни. Альхамдулиллях, Аллах даровал
стойкости и сил противостоять вясвясам
шайтана и не свернуть с Пути. И было это самое
его начало…

Самых добрых слов и хороших дуа
заслуживают наши самоотверженные учителя
– пусть Аллах будет доволен ими! Помню и
поддерживаю отношения со многими, с кем
училась. Все мы такие разные – и по возрасту, и
по национальностям, и по характерам – были
осчастливлены духовным обновлением, чистым
ниятом, Милостью Аллаха. Альхамдулиллях.

Пролетело много лет. И теперь я точно знаю,
что, если Аллах хочет спасти своего раба, то
дарует ему Хидаят. Этого, наверное, просили для
нас наши предки. Альхамдулиллях, их дуа были
приняты. Так помолимся же и мы о Хидаяте для
наших потомков!           

Гузель Ибрагимова 
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Б олезни человека бывают двух
видов: телесные и душевные.
Отсюда,     для   каждого

вида болезней определён
соответствующий тип лечения.
Об этом напоминает великий
египетский учёный — Ибн Хаджар
(773/ 1371 — 852 /1449) во
вступлении к своей широко извест-
ной ещё в эпоху раннего сре-
дневековья книге «Фатх аль-бари фи
шарх сахих аль-Бухари» —
толковании сборника хадисов «ал-
Джами‘ ас-сахих» имама ал-Бухари:
«Врачевание делится на два вида:

50
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врачевание сердца и врачевание тела. Врачевание
сердца возможно только через ниспосланное
слово Аллаха Пророку Мухаммаду (салляллаху
алейхи ва саллям). Что же касается врачевания
тела, то для этого есть советы Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям), а также советы
других людей, и многие из них основываются на
практике врачевания».

В частности, Ибн Хаджар отмечает, что
«человечество обмануло себя в двух вопросах —
в отношении к здоровью и свободному
времени». Например, говоря о правильном
приёме пищи, он предупреждает: «Не
проголодавшись, не садитесь за стол. Вставайте
же из-за стола, недоедая». Он призывает не
забывать, что «для человека нет ничего вреднее,
чем туго набитый и переполненный желудок». А
о щедрости, которую окажет нам Аллах в случае
бережной заботы о себе (о душе и теле) он
пишет так: «Тот из вас, кто встретит утро
здоровым, освободившимся от страха к своей
душе, а также от страха за своё имущество и
будет доволен своим суточным пропитанием —
почувствует себя счастливым, словно
одарённым всеми благами мира». Ибн Хаджар
подчёркивает, что с помощью Корана и
разъяснений Пророка Мухаммада (салляллаху
алейх ва саллям) Аллах научил мусульман
правилам приёма пищи, выбору продуктов и
характеру здорового питания. Так, в связи с
постоянно ухудшающейся экологией,
современному человеку особенно важно
выбирать качественные продукты. Для этого
следует руководствоваться следующими
кораническими принципами. 

Продукты должны быть:
1. Чистыми, дозволенными Аллахом для

пропитания человека (Сура «аль-Бакара», 2/172; «аль-
Маида», 5/5, 87—88; «аль-Анам», 6/118—119, 142; «ан-Нахль»,
16/114);

2. Легко усваиваемыми в человеческом
организме;

3.   Иметь вкусовые и питательные ценности;
4.  Содержать витамины и другие, полезные

для организма ферменты, имеющие
оздоравливающие свойства.

Не только вопросы питания, но и многие

другие аспекты по сохранению здоровья
человека содержатся в огромном своде законов
Аллаха, отражённых в Коране и хадисах
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям),
позднее собранных в книгу — «Медицина
Пророка». 

На протяжении многих веков мусульмане
стремились следовать советам Посланника
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям). Даже
современные врачи сегодня испытывают
неподдельный интерес к методам сохранения
здоровья и лечения различных заболеваний и
прочих недугов, предложенным Посланником
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям).

Таким образом, в общих чертах
мусульманская медицина основывается на
следующих постулатах.

• Не рекомендуется врачевать тем, кто не
является врачом;

• Не дозволяется лечить без знаний, ведь
«Тот, кто возьмётся за лечение без знаний, тот
поплатится за причинённый вред больному»
(Абу Дауд, «Дият», 23; Насаи, «Касама», 41; Ибн Маджа, «Тыб»,
16);

• В лечении врач обязан брать на себя всю
ответственность, бояться причинить вред;

• Не рекомендуется в качестве лечения
использовать такие продукты и лекарства,
которые запрещены Аллахом: «Так как Аллах
дал страдание и дал облегчение в нём, каждой
болезни есть лекарство. По этой причине
продолжайте лечение, но не лечитесь
запретным» (Абу Дауд, «Тыб», 11). 

• Плата за врачевание должна быть
узаконенной, в размерах, допустимых
Шариатом.

Вышеперечисленные советы в основном
относятся к врачам. Заболевшим же,
пациентам, Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) советовал следующее:

• Заболев, начинать лечение нужно с
желания стать снова здоровым. И хорошим
лечением почти при всех заболеваниях является
пост: «Поститесь, и таким образом получайте
оздоровление» («Файзулькадир», 4/222);
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• Обращаться к профессиональным
докторам, сторониться самозваных лекарей и
врачевателей. Когда к Пророку (салляллаху
алейхи ва саллям) приходили за советом в
лечении, он или советовал какое-либо лекарство,
или направлял к известному врачу;

• Быть осторожным, внимательным к
заразным заболеваниям, не находиться в местах
эпидемий. Но если, всё-таки кто-то оказался в
заражённой местности, он обязан оставаться
там до окончания срока карантина: «Если кто из
вас узнает, что в каком-то месте
распространилась эпидемия (чума), не
посещайте это место. Если кто из вас находится
в том месте, где распространилась эпидемия
(чума), пусть не покидает этого места» (Бухари,

«Тыб2, 30; Муслим, «Салам, 92, 93, 94, 98, 100),

«Разговаривайте с больным проказой на
расстоянии одного копья» («Рамуз аль-Хадис», 2/471).

Многие рекомендации Мухаммада имеют
общий характер — как профилактика любых
заболеваний:

• Следить за чистотой окружающей
среды и употребляемой пищей, помнить, что
«Чистота — половина веры» (Муслим, «Тахарат», 1;
Тирмизи, «Дават», 86; Ахмад бин Ханбаль, «Муснад», 4/260,
5/342, 343, 344, 363, 370, 372; Дарими, «Вуху, 2): «Аллах
пречист, любит чистоту. Очищайте же
окружение ваше» (Тирмизи, «Адаб», 41);

• Правильно хранить продукты питания
и воду;

• Следить за чистотой своего тела: «Пять
вещей в природе человека: пострижение усов;
удаление (сбривание) волос с паховой области;
удаление (выщипывание) волос из
подмышечных впадин; обрезание ногтей,
обрезание крайней плоти» (Бухари, «Либас», 63, 64;

Муслим, «Тахарат», 49, 50). Кроме того, «Одним из
обязательств перед Аллахом для мусульманина
является купание раз в семь дней» (Муслим,
«Джума», 9).

Удивительно, что Мухаммад (салляллаху
алейхи ва саллям применял самые
разнообразные методы лечения. Например, для
оказания первой помощи, он рекомендовал
использовать то, что имеется под рукой. Так,

однажды «Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) посоветовал снимать жар одной
женщине водой» (Муслим, «Салам», 82). А в качестве
профилактики глазных болезней он предложил
сурьму: «Наносите на глаза сурьму. Она
укрепляет ресницы и ухаживает за ними»
(Тирмизи, «Либас», 23; Ахмад бин Ханбаль, 3/476), для
сохранения здоровой кожи — «запретил делать
татуировки» (Бухари, «Тыб», 26, «Либас», 26; Абу Дауд,

«Либас», 8) и так далее. 

По словам Посланника Аллаха (салляллаху
алейхи ва саллям), в лечении людей огромную
пользу оказывают растения. Например, он
говорил: «Черный тмин — лечение от всех
болезней, кроме смерти» ( Бухари, «Тыб», 7). 

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям
использовал и разного рода психологические
установки. Так, одному мусульманину, у
которого болели глаза, он посоветовал:
«Терпеливо лечи их» (Муслим, «Хадж», 89,90). Но
основными (после духовных) средствами
лечения были: питание, кровопускание и
прижигание: «В трёх вещах выздоровление: в
шербете из меда, кровопускании, прижигании»
(Бухари, «Тыб», 3; Ахмад бин Ханбаль, «Муснад», 1/246).

Конечно же, следует учитывать, что многие
лекарства и другие средства лечения, имевшие
место в советах Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям), прежде всего, были рассчитаны на
врачебную практику того времени,
соответствующую определённым достижениям
медицинской науки.

И, соответственно, мы должны понимать, что
лекарства и разнообразные способы лечения —
в целом, мирские, а значит, полученные путём
практики, знания человека, которые с учётом
времени, места и условий постоянно
совершенствуются. Таким образом, путь
развития медицины всегда приемлем Исламом,
если не нарушаются основные общие
требования к сохранению жизни человека и его
здоровья, изложенные в Коране и Сунне
Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи ва
саллям).
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С амой красивой мечетью Казани и одной
из самых грациозных мечетей всего
мусульманского Востока по праву может

быть названа Азимовская мечеть, стоящая в
глубине Старотатарской слободы с 1887 года.
История Старотатарской слободы начинается уже
вскоре после падения Казани. На берегах озера
Кабан за четыреста лет существования Татарских
слобод сложился удивительный уклад жизни: здесь
жили поколения купцов и мулл, кожевенников и
медников, ювелиров и ученых, ремесленников и
крестьян. Этот город был в основном деревянным,
сохраняющим уникальные традиции
национального деревянного зодчества, но затем, по
мере роста благосостояния татарского
промышленного купечества, он стал застраиваться
каменными особняками, медресе, мечетями.
Мечеть была возведена на средства купца Азимова
и заменила собой деревянную мечеть, стоявшую на
этом месте с 1804 года. Тонкий минарет высотой в
51 метр и само прямоугольное здание мечети с
поразительным вкусом декорированы резным
камнем и майоликой; удивительно гармоничны
формы и соотношения мечети, придающие ей
воздушность, грацию и изящество соразмерности.
Эта мечеть была в свое время одним из самых
посещаемых мест у татар... 

Известный историк Казани, профессор
Казанского университета К. Фукс, пристально
наблюдая за жизнью Татарских Слобод, писал:
"Всякому заезжему, без сомнения, странно

покажется найти хотя бы одного неграмотного в
казанских татарах, говоря вообще, народ более
образованный, нежели некоторые даже
европейские. Татарин, неумеющий читать и
писать, презирается своими земляками, и, как
гражданин, не пользуется уважением других". Дом
Фуксов стоял в Забулачье, и профессор, таким
образом, ежедневно пребывал в самой гуще
татарской жизни города. Естественен поэтому и
вывод, который он сделал в 1844 году из своих
наблюдений и исследований: "Каждый народ
имеет свое хорошее и свое дурное. Равным
образом и татары; этот, уже более двух веков
покоренный, и ныне рассеянный; между
русскими, народ так удивительно умел сохранить
свои обычаи, свои нравы и народную гордость,
точно как бы они жили отдельно". Оставляли свои
наблюдения за повседневной жизнью Татарских
Слобод и заезжие иноземцы. "Татары магометане,
- замечал английский путешественник Джозеф
Беллингс в 1803 году, - и в отношении своей
внешности и своих жилищ чрезвычайно опрятны". 

Азимовская мечеть, если внимательно
прислушаться к ее каменной музыке, напоминает
современному мусульманину о прошлом его
великих предков, которые, несмотря на всю
трагичность своего положения, хранили свою веру,
особенности своей культуры, доброе
расположение ко всем людям, так что люди других
культур не могли не восхититься  укладом  их
жизни. 

Лилия Азимова
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ИИззддааллееккаа ддооннооссииттссяя ннеессккооннччааееммооее ссттррееккооттааннииее ааввггууссттооввссккиихх ссввееррччккоовв ии
ссааммооддооввооллььннооее ккввааккааннииее ммеессттнныыхх лляяггуушшеекк.. 

ББааббуушшккаа,, ддееддуушшккаа,, яя ии ммоойй ббррааттиикк ТТииммуурр ппооссллееддннииее ддееннььккии ппеерреедд шшккооллоойй
жжииввеемм вв ннаашшеемм ддееррееввееннссккоомм ддооммее.. ЯЯ ввссееггддаа ммееччттаалл ээттии ллееттннииее ввееччеерраа
ппррооввеессттии сс ллююббииммыыммии ллююддььммии..

ДДееддуушшккаа ссппооккооййнноо ии,, ммееддллеенннноо--ммееддллеенннноо ппррооииззннооссяя ссллоовваа,, рраассссккааззыыввааеетт
ннаамм ообб ууддииввииттееллььнныыхх ввеещщаахх.. 

««ССооввеерршшааттьь ннааммаазз,, ззннааччиитт ввыыййттии вв ддллиинннныыйй ппууттьь.. ЭЭттоотт ппууттьь ппррееккрраассеенн,,
оонн ууккрраашшеенн ддииввнныыммии ззееллеенныыммии ссааддааммии ии ооссввеещщеенн ннееооббыыккннооввеенннныымм ссввееттоомм......»»

ППррииззннааттььссяя ччеессттнноо,, ммыы сс ббррааттииккоомм ТТииммуурроомм оотт ееггоо рраассссккааззоовв ппрриишшллии вв
ннееооббъъяяссннииммооее ввооллннееннииее.. ББррааттиикк ТТииммуурр,, ддоо ппооссллееддннееггоо ппыыттааллссяя ннее
ппооккааззыыввааттьь ттоо,, ккаакк ннаа ннееггоо ддееййссттввууеетт ддееддуушшккиинн рраассссккаазз.. ННоо ссееййччаасс
ппооппррооссиилл:: ««ДДееддуушшккаа,, аа ттыы ннаамм ппооддррооббннееее рраассссккаажжеешшьь ппрроо ээттоотт ппууттьь......??»»

««ККооннееччнноо,, рраассссккаажжуу,, ссыынноокк......»» –– ппррооддооллжжиилл ддееддуушшккаа..
««ЭЭттоотт ббллеессттяящщиийй ппууттьь ннааччииннааееттссяя сс ооммооввеенниияя –– ттааххааррааттаа.. ККооггддаа ввыы

ссддееллааллии ннааммееррееннииее ччииттааттьь ннааммаазз,, ттоо ззннааччиитт,, ввыы ннааччааллии ппууттьь вв ппррееккрраассннооее
ммеессттоо»»..

««ВВ ттоо ммеессттоо,, ккууддаа ннаасс ввееддёётт ссееррддццее»»,, –– ссккааззаалл яя..
««ДДаа,, ссыынноокк.. ВВ ппррееддссттоояяннииии –– ккыыяяммее –– ррууккии ттеесснноо ссппллееттеенныы ннаа ггррууддии.. ТТаакк

ввыырраажжааееттссяя ппооккооррннооссттьь ААллллааххуу.. ЗЗааттеемм,, ччииттааяя ««ССууббххааннааккаа»» ии ««ФФааттииххуу»»,,
ппррооддооллжжиимм ппууттьь»»

««ДДееддуушшккаа,, яя ззннааюю ннааииззууссттьь ««ССууббххааннааккаа»» ии ««ФФааттииххуу»»,, –– ннееоожжииддаанннноо
ввыыррввааллооссьь уу ТТииммуурраа..

ДДллиинннныыйй ппууттььДДллиинннныыйй ппууттьь
Салих Зенгин 
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ДДееддуушшккаа ппррооддооллжжааеетт ггооввооррииттьь,, ппооггллаажжииввааяя ппоо ггооллооввее ТТииммуурраа..
««ППооссллее ««ФФааттииххаа»» ччииттааеемм еещщее ооддннуу ллююббууюю ссуурруу ии ддееллааеемм ннааккллоонн ииллии ррууккуууу––

ппееррввааяя ооссттааннооввккаа вв ннаашшеемм ппууттеешшеессттввииии»»..
ТТииммуурр сснноовваа ннее ввыыддеерржжииввааеетт:: ««ВВ ррууккуууу ммыы ттррии ррааззаа ггооввоорриимм ««ССууббххаанн--

ррааббббиилл--аалляя»»,, ннее ттаакк ллии??»»
ЯЯ,, ууллыыббааяяссьь,, ооттввееччааюю ТТииммуурруу.. ««ННеетт,, ттаакк ггооввоорряятт вв ссаажжддаа –– ззееммнноомм ппооккллооннее,,

аа вв ррууккуууу ггооввоорряятт ««ССууббххаанн--ррааббббиилльь--ааззыыйймм»».. 
ДДееддуушшккаа,, ууллыыббааяяссьь,, ннааббллююддааеетт ззаа ннаашшииммии ссттооллккннооввеенниияяммии ии ззааттеемм

ппррооддооллжжааеетт:: ««ППооссллее ррууккуууу ддвваа ррааззаа ддееллааеемм ссаажжддаа.. ЛЛообб ккаассааееттссяя ззееммллии.. ИИ вв
ссаажжддаа ммыы ттррии ррааззаа ппррооииззннооссиимм......»»

««ССууббххаанн--ррааббббиилльь--аалляя»» –– ннаа оодднноомм ддыыххааннииии ссооооббщщааеетт ТТииммуурр..
ММыы ввссее ттррооее ввеессееллоо ссммееееммссяя.. ДДееддуушшккаа еещщее ммннооггоо ииннттеерреессннооггоо

рраассссккааззыыввааеетт ннаамм оо ннааммааззее...... 
««ННааммаазз ссооссттооиитт иизз ррааккааааттоовв.. ВВ ууттррееннннеемм ннааммааззее –– ччееттыыррее ррааккааааттаа ((ддвваа

ррааккааааттаа ффааррддаа ии ддвваа ррааккааааттаа ссуунннныы)),, вв ооббееддеенннноомм –– ддеессяяттьь ррааккааааттоовв
((ччееттыыррее ссуунннныы,, ччееттыыррее ффааррддаа,, ии еещщее ддввее ссуунннныы)),, ппооссллееооббееддеенннноомм –– ввооссееммьь
ррааккааааттоовв ((ччееттыыррее ррааккааааттаа ссуунннныы,, ччееттыыррее ррааккааааттаа ффааррддаа)),, вв ввееччееррннеемм ––
ппяяттьь ррааккааааттоовв ((ттррии ррааккааааттаа ффааррддаа,, ддвваа ррааккааааттаа ссуунннныы)),, вв ннооччнноомм –– ддеессяяттьь
ррааккааааттоовв ((ччееттыыррее ррааккааааттаа ссуунннныы,, ччееттыыррее ррааккааааттаа ффааррддаа,, ддвваа ррааккааааттаа
ссуунннныы)) ии ттррии ррааккааааттаа ввииттрр ннааммааззаа.. ППооссллее ддввуухх ррааккааааттоовв ооббяяззааттееллььнноо
ччииттааееттссяя ««ааттттааххиияятт»»,, ии ззаа нниимм ччииттааююттссяя ссааллааввааттыы ««ссааллллии»» ии ««ббаарриикк»».. ППооссллее
ээттооггоо ссннааччааллаа вв ссттооррооннуу ппррааввооггоо ппллееччаа,, ззааттеемм ллееввооггоо ппллееччаа ссллееддууеетт
ппррооииззннеессттии ппррииввееттссттввииее –– ссаалляямм:: ««ААссссаалляяммуу ааллееййккуумм вваа ррааххммааттууллллаахх»»..

««ЭЭттоотт ссаалляямм ммыы ппееррееддааеемм ааннггееллаамм,, ккооттооррыыее ссллееддяятт ззаа ннаашшииммии
ппооссттууппккааммии,, ттаакк ввееддьь??»» –– ссппрраашшииввааеетт ТТииммуурр..

««ККооннееччнноо,, нноо ннее ттооллььккоо иимм.. ВВссееммуу,, ччттоо еессттьь ввооккрруугг ннаасс ммыы,, ттааккиимм ооббррааззоомм,,
ппееррееддааеемм ппррииввееттссттввииее»»,, –– ооттввееччааеетт ддееддуушшккаа..

««ООччеенньь вваажжннооее ппррииввееттссттввииее......»» –– ппооддууммаалл яя ппрроо ссееббяя..
ББааббуушшккаа ппррииннеессллаа иизз ккууххннии ннаа ппооддннооссее ччаайй.. ИИ ддееддуушшккаа ппррееддллоожжиилл ссддееллааттьь

ппееррееррыывв.. 
««ННоо ммыы жжее ззааббыыллии еещщее ссккааззааттьь ппрроо ззииккрр ии ддууаа»»,, –– ооззааббооччеенннноо ввооссккллииккннуулл

ТТииммуурр.. ЕЕггоо ссллоовваа ззаассттааввииллии ддееддуушшккуу ууллыыббннууттььссяя.. 
ММыы ппььеемм ннееооббыыккннооввеенннноо ааррооммааттнныыйй ччаайй.. ННеессккооннччааееммыыее ппеессннии ааввггууссттооввссккиихх

ннаассееккооммыыхх ии лляяггуушшеекк ппррииддааюютт ээттоойй ооббссттааннооввккее ооссооббооее ззввууччааннииее..
ППррооххллаадднныыйй ввееттеерроокк ссллееггккаа ттееррееббиитт ммооии ввооллооссыы...... ККаажжддыыйй иизз ннаасс ссммооттрриитт
ввддаалльь ии ддууммааеетт оо ччеемм--ттоо ххоорроошшеемм......

ТТииммуурр ннееоожжииддаанннноо ппооввооррааччииввааееттссяя ккоо ммннее ии ггооввоорриитт:: ««ККаарриимм ааббыыйй!! АА ттыы
ввыыййддеешшьь ввммеессттее ссоо ммнноойй вв ээттоотт ддллиинннныыйй ппууттьь??»»
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