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ППооззддррааввлляяеемм ввссеехх ммууссууллььммаанн сс ппррааззддннииккоомм 
ККууррббаанн--ббааййрраамм!!

ППууссттьь ккаажжддыыйй иизз ннаасс ооссооззннаанннноо ии сс ддуушшееввнныымм ттррееппееттоомм
ооббррааттииттссяя сс ммооллььббоойй ккоо ВВссееввыышшннееммуу оо ттоомм,, оо ччеемм ооббрраащщааллссяя кк
ННееммуу вв ссввооиихх ммооллииттвваахх ППрроорроокк ИИббррааххиимм ((ааллееййххииссссаалляямм))::

«Господи! Включи меня и часть моего потомства в число тех,
кто совершает молитву. Господи наш! Внемли моей мольбе»

(Сура «Ибрахим», 14/40).

«Господи наш! Прости меня, моих родителей и 
верующих в день расплаты»

(Сура «Ибрахим», 14/41).

«Господи! Даруй мне мудрость и причисли меня к
праведникам, сохрани обо мне добрую молву в последующих

поколениях; сделай меня одним из тех, кто наследует
блаженный Рай; не подвергай меня позору в День воскресения; 

в тот день, когда не пригодятся ни богатство, ни сыновья, 
кроме как тем, которые предстанут перед 

Аллахом с чистым сердцем» 
(Сура «аш-Шуара», 83- 89).

ДДаа ппррииммеетт ВВссееввыышшнниийй ААллллаахх ннаашшии ммооллииттввыы!! 
ААммиинньь!!
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2008 год был ознаменован в России Годом семьи. Этот номер нашего журнала мы тоже
посвятили Году семьи. Быть может, не удалось решить многих проблем (за один год их и не
решить), но сам факт того, что на семью обратили внимание, говорит о том, насколько важна
и нужна для людей и общества здоровая крепкая семья. Информационное пространство тоже
украсилось словом «семья». И что может быть прекраснее этого!

Постоянное повторение из уст в уста таких слов  как «революция», «голод», «война»,
«застой», «перестройка», «бандиты», «террор», «нищета» в последние годы  оказывало влияние
на людей,  окрашивая их сознание в тусклый цвет безнадежности, в цвет страха и агрессии. А
душа человека стремится  к светлому, небесному, чистому;  к верности, честности, добру и
любви.

В слове «семья» содержится так много всего родного –  «мама», «папа», «братья»,  «сестры»,
«детство», «дом», «уют», «тепло», «любовь», «Родина». Жить в окружении этих слов значит
жить  счастливой жизнью. Слова, как известно, это еще и цели. Если иметь цель высокую,
несущую  счастье, то рано или поздно желаемое счастье будет достигнуто. Если цель низкая,
разрушительная, то она может принести лишь боль и отчаяние. 

Так пусть же как цветы тянутся к солнцу, так и сердце, стремящееся ко Всевышнему,
обретет в семье свет, счастье и Милость Всевышнего. Пусть наши дома станут отражением
Рая на земле. И пусть слово «семья» наполнится для каждого из нас шумным, звонким, уютным,
надежным, светлым содержанием.  

Аминь!
С уважением ко всем Читателям,  «Золотой Родник».

Дорогой Читатель!Дорогой Читатель!
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44 ИИннссттррууккцциияя жжииттееллюю ззееммллии

1100 ССуурраа ««аалльь--ХХууммааззаа»»

1144 ППооссллеедднниийй ХХаадджж ППррооррооккаа ((ссаалллляяллллааххуу ааллееййххии вваа ссаалллляямм)) 

2200 ССееммььяя –– ппррааввоо ннаа ччииссттооттуу,, ссччаассттььее ии ссввеетт

2255 ККаакк ввооссппииттааттьь ррееббееннккаа ссччаассттллииввыымм

Иди вперед по пути, указанным иманом, Кораном
и совестью. Не оглядывайся назад, не трать время
на то, чтобы понять, кто находится слева или справа
от тебя, продолжай идти.

Это сто четвёртая сура Священного Корана была
ниспослана в Мекке. Состоит из девяти аятов. Своё
название берёт от слова «хулитель» (в первом аяте).
Повествует о тех, кто губит свою честь и достоинство,
высмеивая людей и подшучивая над их недостатками. 

В 11 году Хиджры (8 марта 632 г.) в месяц зу-ль-
Хиджжа, Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) исполнил свою обязанность, совершив Хадж
— паломничество. В истории Ислама этот Хадж
получил название «Прощальный» или «Хадж Ислама».

Для достижения счастья в семье необходимо, чтобы
мужчина и женщина обладали определенным уровнем
нравственных качеств. Не представляется возможным
семейное счастье для излишне ревнивых, капризных,
обидчивых людей.

Д ети — это цветы своего дома, школы, округи,
села, города…жизни. Как цветы нуждаются в воде,
чтобы расти, так и ребёнок, наряду с физическим
ростом нуждается в своего рода подпитке для
развития душевных качеств.

ААккттууааллььнноо

ТТооллккооввааннииее ККооррааннаа

ППрроорроокк ИИссллааммаа

ТТееммаа ннооммеерраа

ИИзз ссааддаа ддуушшии

CC оо дд ее рр жж аа нн ии ее
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2288 ССееммььяя –– ппрреежжддее ввссееггоо

3366 ППууттьь кк ссееммееййнноойй ггааррммооннииии

4422 ББооллььннииццыы вв ииссттооррииии ИИссллааммаа

4499 ААллллаахх ссооззддаалл уушшии

5544 ОО ссллууггаахх ВВссееввыышшннееггоо

В этом номере нашего журнала мы публикуем
беседу с постоянным автором рубрики «Из сада
души» ООссммаанноомм ННууррии ТТооппббаашшеемм.. Тема нашего
разговора — ССееммььяя.

С малых лет девочки подражают своей матери, а
мальчики — отцу. Как правило, в памяти детей
запечатлеваются кадры и сюжеты из жизни окружения,
в котором они растут, формирующие модель их
поведения в будущем в качестве супругов. 

Ислам — религия высокой культуры и знания — стал
не только покровителем учёных с их открытиями в
самых разных областях науки, но и признал медицину
как организованную и необходимую земную помощь
людям в сохранении их здоровья.

Мой дорогой друг, сегодня я расскажу тебе о
прекрасном и удивительном творении Аллаха, о наших
ушах. Давай, прямо сейчас поблагодарим Аллаха, за
это чудо, потому что, если бы не уши, ты бы не смог
услышать ничего из того, что я тебе хочу поведать.

Творец из света ангелов создал.                   
Следить за мирозданьем приказал.                
Дал каждому обязанность и силой наделил,    
Чтоб исполняли, что Он предопределил.

ИИзз ссааддаа ддуушшии

ЖЖииттееййссккииее ссооввееттыы

ККууллььттуурраа ИИссллааммаа

РРооддииттеелляямм ии ддееттяямм

ДДееттссккааяя ссттррааннииччккаа

Актуально

Инструкция жителю земли

Ахляк 

Щедрость

Толкование Корана

Сура «аль-Хумаза»

Пророк Ислама

Последний Хадж Пророка 
(салляллаху алейхи ва саллям)

Тема номера

Семья – право на чистоту, счастье и свет

Размышление

Истинная доброта

Педагогика

Как воспитать ребенка счастливым 

Мусульмане

Намаз всей семьей

Из сада души

Семья – прежде всего

Житейские советы

Путь к семейной гармонии

В свете фикха

Вопросы – ответы

Притчи

Если ищешь совершенства

Культура Ислама

Больницы в истории Ислама

Научные открытия 

О гигантской молекуле – ДНК

Родителям и детям
Аллах создал уши 

Исламский мир
«Шатер Рамадана» в Казани

Детская страничка
О слугах Всевышнего
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20
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Издание содержит упоминание Имен Аллаха и Его Пророков.

Просьба относиться к журналу бережно и уважительно.
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ААккттууааллььнноо

Ноябрь - Декабрь / 2008
4

… если ты имеешь твердое намерение поклоняться только Всевышнему, ты не должен испытывать
потребности кому-либо нравиться. Твоя ценность перед Аллахом должна быть достаточной для тебя.
Не жди превозношения твоих качеств от таких же рабов Аллаха, как и ты. То, что скажут или
подумают о тебе люди, не должно представлять для тебя большего интереса… иди по правильному
пути, постоянно проверяя в себе уровень искренности. 

Идрис Арпат
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ААккттууааллььнноо

Ноябрь - Декабрь / 2008   

Нужно беречься лжи. В современном
обществе, где обман принял фатальный
характер, где, кажется, практически
невозможным жить без него, старайся слово,
вышедшее из уст твоих сделать весомым и
чистым.

Твое слово должно вызывать уверенность,
которая не требует дополнительной клятвы, ты
должен быть человеком слова. Ты должен быть,
как стержень, основательным и прямым.
Извиваться змеей – дело душ низких и подлых. 

Не давай людям ложных знаний. Не к лицу
тебе выдавать за правду ложное знание только
потому, что исходит оно от того, кто обладает
силой. 

Иди вперед по пути, указанным иманом,
Кораном и совестью. Не оглядывайся назад, не
трать время на то, чтобы понять, кто находится
слева или справа от тебя, продолжай идти. 

Упорство в пути уже достаточно для того,
чтобы находился ты на стороне истины и
справедливости, чтобы путь твой привел тебя к
Джаннату, чтобы помощь и защита Аллаха
были всегда с тобой. Я знаю, идти по этому пути
непросто, все равно, что нести в руках горящие
угли. Но не забывай: только в борьбе с
трудностями происходит становление личности
и деяния находят одобрение у Аллаха. 

Легкая жизнь действует как морфин,
усыпляет человека. Только взгляни на жизнь
Пророков: кто из них жил легкой, беззаботной
жизнью? Джаннат – не дешевый, джаханнам –
не далекий. 

Трудности ты будешь сносить с терпением.
Ты будешь непонят и над тобой будут смеяться.
Пусть смеются. Ты не будешь сердиться на них.
Жалостью твое сердце нальется по отношению
к ним. Ты будешь читать дуа за них, просить,
чтобы истина открылась им. Ты оставишь в
стороне гордыню. Ты не позволишь себе
опускаться до ненависти и вражды. Ненависть и
вражда истощают человека. Не думай о том, что
кто-то не любит тебя. Отведи от них свой взгляд
и направь его к высокому. 

Направь свое сердце ко Всевышнему. Поверь,
друг мой, надежным убежищем, пищей,

живительной влагой
для тебя могут стать
лишь саджда и коврик
для совершения земного
поклона, истинное
знание и мысль,
поклонение и зикр. Это
путь, который ведет к
искренности и любви. Я
убежден, что истинная
причина желания себе смерти – в недостатке
поклонения. 

Не превозноси себя, но и не унижай. Учись
объективно оценивать себя. Будь собой, живи
своей жизнью. “Скажут, говорят, сказали....”, –
забудь об этом. Ты прислушайся к тому, что
говорит Аллах. Отношения строй, прежде всего,
с Аллахом. Старайся, чтобы твои взгляды и
поступки, слова и жесты, нравились Аллаху.
Тогда увидишь, как легко тебе станет, тогда ты
сможешь почувствовать свободу. И для тебя
будет совсем неважным: хвалят тебя люди или
оскорбляют. 

Непрерывно стремись к увеличению числа
твоих достоинств и избавлению от недостатков.
С возрастом ты должен совершенствовать cвои
качества человека и мусульманина. Продолжай
восхождение от земли к Аллаху, от нафса к
совести.  Совесть – словно Пророк внутри
человека. 

Вот что еще важно: человек должен
непрерывно и систематично трудиться, ни в
коем случае не переживать за будущее. Это
качество называется “таваккуль”. Мусульманин
во всем полагается на Аллаха и продолжает
трудиться. “Труд – крепкая опора. Даже, если
упадешь, – оперевшись на нее, всегда сможешь
встать”. Из этих слов не следует, что заботиться
о будущем не нужно. Говорят: “Кто не
задумывается о том, что будет дальше, обречен
на печаль”. “Кто в молодости живет, где
вздумается, в старости будет жить там, где ему
не по душе”. Что завещал нам Халиф Али?
“Воспитывайте детей, согласно времени, в
котором они будут жить”. 

Неужели мусульмане, последователи Книги,
которая клянется временем (Сура “аль-Аср”, 103/1),

5
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могут жить, не
задумываясь о будущем?
Когда мы говорим, что
мусульманин “не должен
переживать за будущее”, –
это не значит, что будущее
не нужно планировать, это
значит, что не нужно
бояться будущего. 

Деньги не должны представлять для тебя
основную цель, деньги – это средство, при этом
деятельность, направленная на их
зарабатывание, должна стать для тебя частью
ибады. 

Жизнь в дунье – не только жизнь души, но и
тела. Для нашей души главное – свобода,
поэтому душа всегда стремится к Аллаху. Но

тело наше не свободно, оно требует
пропитания, места для сна, потребности
организма ограничивают его свободу. Поэтому
мы вынуждены зарабатывать. Мы должны
тратить на себя и на наши семьи, избегая
исрафа. А если у тебя есть излишек, – трать
ради Аллаха. Если не будешь зарабатывать, то
что ты будешь тратить? Из чего будешь
отдавать? Но не позволяй деньгам поселиться в
твоем сердце. То, что однажды попадает в
сердце, вынуть оттуда непросто. 

Сердце лишится справедливости по
отношению к созданиям Аллаха, и будет
нарушено право Аллаха, которым Он обладает
над тобой. Ниспосылаемые ниматы станут не
чем иным, как причиной возрастания греха. 

Не взваливай дунью на свои плечи,
примостись на плече у дуньи. Работай,
зарабатывай, ешь, корми, но избегай
привязаться к дунье сердцем. 

В дунье нет ничего, что стоит привязанности
сердца. Все, что не вечно, непостоянно, не

может принести человеку счастья. Будь гостем в
дунье. А домом считай место Великого Сбора –
махшар. Представь человека, пришедшего в
дунью из махшара... Будет ли его жизнь похожа
на твою? Чему будет придавать значение в этом
тленном мире человек, побывавший в ином
мире? После того, как он увидел и узнал, что
ценится в мире ином? Так-то вот... “Сахабы
отдавали себя полностью служению умме, а в
мире жили так, словно они – гости из Ахирата”.
Ели скудно, их одежда была в заплатах,
передвигались пешком. Но ни на миг не
отступили от своей светлой веры. 

Халиф Омар говорил: “Не говорите о людях.
Это болезнь. Вспоминайте Аллаха. Это
исцеление”. Как же он прав! Стоит отозваться о
человеке плохо, со злобой или завистью, тут же

появляется чувство сожаления, а вдобавок и
много неприятностей. Но стоит упомянуть
Аллаха, как сердце тотчас обретает исцеление, а
душа наполняется покоем. “Благость от Аллаха
там, где упоминаются праведники”. Священный
Коран много рассказывает о жизни Пророка
(саляллаху алейхи ва саллям). Жизнь великих
людей должна быть изучена и служить уроком
для нас. 

Поверь, друг мой, в наше время люди
разучились обуздывать свои страсти, миром
правят недостойные, цель которых – заманить
людей в губительные сети мнимой славы и
похоти. Имей трезвую голову. Людей хотят
превратить в марионеток, которых в любой
момент можно повернуть в нужную сторону:
сначала мыслями и чувствами, а затем и телом. 

Не будь управляем кем-то. Живи осознанно.
Твое внимание от твоей же жизни мир готов
многим отвлечь: футболом, яркими
карнавалами и празднованиями, видом

6

Направь свое сердце ко Всевышнему. Поверь, друг мой, надежным
убежищем, пищей, живительной влагой для тебя могут стать лишь саджда

и коврик для совершения земного поклона, истинное знание и мысль,
поклонение и зикр. Это путь, который ведет к искренности и любви.
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красивых женщин. Таким образом, человек
перестает понимать, что происходит на самом
деле и управлять таким человеком намного
проще. Это уже даже не человек, это робот, в
которого заложены две команды: бояться и
потреблять. В таком мире у невольников нет
прав, есть только обязанности, тогда как у
господ есть права, а от обязанностей они
свободны. Способ избежать попадания в эту
ловушку выход один: высокий уровень культуры
и интеллекта, вера. 

У человека должны быть крепкие убеждения.
Необходимо обращаться к альтернативным
источникам информации, прислушиваться к
людям знающим и искренним. 

Нужно внимательно слушать, но следовать
тому, что наиболее правильно. Важно, не кто
говорит, а что говорит. Если мы не будем
стремиться понять, что происходит, наша
жизнь будет прожита зря. Не будет у нас
убеждений, мы просто затеряемся в толпе, как
теряются со временем безымянные могилы. 

Жить впустую – прямой путь к депрессии.
Человеческая природа не выносит пустоты.
Человек всегда должен заниматься делом. И
тело и душа человека запрограммированы на
действие. Трудиться значит делать то, чего
требует наше естество, труд значит душевный
покой. Безделье ведет к гибели души. Пустые
разговоры – болезнь. А излечиться поможет
труд. Трудиться телом, мозгом, сердцем... “Ты
работаешь на земле? Замечательно. Так
держать!” Безделье – младший брат смерти,
бедность – враг жизни”. 

Избегай соперничества с другими. Стремись
каждый день бить свои собственные рекорды. В
твоей жизни не должно быть два одинаковых
дня. Совершенно неважно быть лучше других,
важно – каждый день становиться немного
лучше, чем ты был вчера. А это значит –
постоянная работа над собой. Непрерывное
восхождение вверх, без остановок. Кто
остановится – упадет, кто упадет, будет
раздавлен. 

Главное в жизни – борьба с собой за чистоту
внутреннего мира и за ясность разума. Всегда

найдутся те, кто
последует за шайтаном,
но всегда будут те, кто
будет прислушиваться к
голосу ангелов. В мире
Хабила и Хусейна всегда
найдутся Кабил и Язид.
Человек должен четко
определить на чьей он
стороне. Тьма – это отсутствие
света. Значит, для того, чтобы избавиться от
темноты, нужно просто увеличить количество
света. Начинать надо с повышения культурного
уровня, уделять внимание чтению и
размышлению. 

Всегда будут те, кому ты будешь не по нраву,
кто будет считать тебя врагом. Так было всегда в
мире людей. Даже у самых лучших, самых
светлых людей всегда найдутся
недоброжелатели. 

Противоречие и противостояние начинаются
внутри человека, затем переходят в общество.
Аллах внушил душе человека порочность и
богобоязненность (Сура «Аш-Шамс», 91/8). Бывает
сердце человека внимает ангелу, а бывает –
шайтану. 

Среди людей можно встретить похожих на
Мусу, а иногда – похожих на фараона. Это
правда человеческого бытия. Нет смысла
впустую нервничать и переживать из-за того,
что не в силах изменить. 

Некоторые вещи мы вынуждены принимать
как должное. Важно не противостояние, а наш
взгляд на людей и на себя, зная то, что мы на
стороне справедливости и умеренности. 

Коран предостерегает нас от впадения в
несправедливость из-за ненависти к
определенному народу или сообществу (Сура «Аль-

Маида», 5/8). В Джаннате противостояния нет.
Джаннат – обитель мира.

В конце нашего жизненного пути в дунье мы
должны будем отдать все, что было дано нам на
хранение, и покинуть этот мир. Права
возражать у нас нет. Нам останется только
согласиться и отправиться в путь. О, Господь
Миров! Что готовит для нас этот путь? 

7
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Друг мой! Временное пристанище не имеет
большого значения. Это – истина. Главное –
место, куда мы отправимся после. 

Дни бегут незаметно, жизнь в этом мире
пройдет быстро. Была и нет.  

Дни в Ахирате не знают конца. Поэтому
всегда нужно помнить, что жизнь в дунье – это
лишь место, где мы готовимся к Ахирату. В этом
суть Ислама. 

Жизнь в забвении, без учета Ахирата –
самообман, причинение человеком вреда

самому себе, путь в Джаханнам. Конечно, тот,
кто не задумывается об Ахирате, тоже
отправится в иной мир, но попадет ли в
Джаннат? Тот же поступает правильно, кто до
конца земной жизни помнит о цели пути. 

Друг мой, не важно, что в начале земного пути,
важно, то, что ждет тебя в конце. 

Тот, чья земная жизнь проходит в забвение
Создателя, живет со страшным огнем внутри. 

Спеши, разум, спеши… проснись душа! 

8

SAYI_29  10/14/08  11:30 PM  Page 8



Ахляк 

Ноябрь - Декабрь / 2008   

Щедрость – это доброта,
великодушие, желание

угощать, творить благо,
помогать. Щедрость –
нравственный закон, побуж-
дающий человека помогать
нуждающимся, делиться тем,
что имеешь, не ожидая при
этом никакой земной выгоды,
кроме одобрения Аллаха,
которая так понадобится для
вечной жизни. Щедрость –
свойство души, мотивирующее
человека протянуть руку
помощи нуждающемуся,
делиться благами с другими.
Человек, обладающий этим
свойством, всегда готов помочь
как отдельному человеку, так и
обществу. Причем, делает это
добровольно, радуясь сердцем и
душой, без принуждения и
чьей-то подсказки. Помыслы и
деяния дающего чисты и
праведны в том случае, если он
руководствуется принципом:
пропитание дает Аллах  (Сура «ан-
Намль», 27/64; «аз-Зарият», 51/58, «ал-
Ляйль», 92/17-20). 

Щедрый человек всегда
спешит на помощь, стремится
быть полезным людям. Он
верит, что часть благ, дарован-
ных ему Аллахом, по праву
принадлежит нуждающимся.
Не задумываясь о своих нуждах,
он, прежде всего, думает о нуж-
дах других. 

Щедрым считается тот, кто
помогает по своему собствен-
ному желанию (Сура «аль-Хадид»,

57/11-18;); не ожидает похвалы
или платы за помощь (Сура «аль-Ин-

сан, 76/8-l0); не позволяет себе
унизить нуждающегося (Сура «аль-
Бакара», 2/263-264).

Священный Коран призывает
верующих поспешить
поделиться ниспосланными
благами раньше, чем наступит
Судный День (Сура «аль-Бакара»,

2/254). Щедрым обещано
избавление от горя, печали,
страха в день Суда. Некоторые
аяты сравнивают щедрость с
благим займом: когда мумин
делится благами, он словно дает
в долг Аллаху (Сура «аль-Бакара»,
2/245; «аль-Хадид», 57/11).

Пророк (саляллаху алейхи ва
саллям) советует людям быть
щедрыми в этом мире,
неоткладывать на потом:
“Лучшая садака – та, которая
исходит из рук самого дающего.
Давать садака хорошо, когда
человек в здравии, когда блага  
его при нем, и он может давать
столько, сколько пожелает.
В любой миг смерть может -
настигнуть, тогда думать о -
садака будет поздно. Те, кто -
будут распоряжаться вашими -
благами после вас, будут
поступать, как им вздумается”
(Бухари, «Васая», 14).

9

Ахмет Сазиклиев
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Сура «аль-Хумаза» («Хулитель»)

Это сто четвёртая сура Священного Корана была ниспослана в Мекке. Состоит из девяти аятов.
Своё название берёт от слова «хулитель» (в первом аяте).  Повествует о тех, кто губит свою честь и
достоинство, высмеивая людей и подшучивая над их недостатками. Кроме того, она критикует особ,
занятых накоплением имущества и прочего богатства. По причине крайнего невежества и
беспечности такие люди думают, что их имущество сможет увековечить их пребывание в этом мире.
Сура заканчивается повествованием о печальной судьбе этих несчастных после смерти. 

Эрдоган Баш
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Толкователи предполагают, что эта сура
рассказывает об Ахнесе бин Шурайке. Другие
— о Валиде бин Мугире, третьи — об Умайе бин
Халефе. Эти аяты могут относиться как к
любому из них, так и иметь общее предписание. 

Во имя Аллаха, Милостивого,
Милосердного.

1.   Горе всякому клеветнику, хулителю, 

2.   который накопил состояние и
подсчитал его. 

3.  Он полагает, что богатство обеспечило
ему бессмертие. 

4.   Так нет же! Ведь он будет ввергнут
туда, где сокрушают. 

5.   Откуда тебе знать, что такое место,
где сокрушают? 

6.   [Это] — разожженный огонь Аллаха, 

7.   который вздымается пламенем над
[горящими] сердцами. 

8.   Воистину, он сомкнется над ними 
(т. е. хулителями) 

9.   на воздвигнутых столбах. 

ТОЛКОВАНИЕ

1-й аят: «Горе всякому клеветнику,
хулителю». 

Арабское слово «хумаза» («хулитель»)
означает привычку задевать честь и достоинство
человека, обсуждать людей. Слово «люмаза»
означает порицание людей по  привычке,
подшучивание и издевательство над ними.
Таким образом,  «люмазатун хумаза» слова-
синонимы, в арабском языке имеют одинаковое
значение, близки по смыслу. 

На примере примитивного, низкого человека
в аяте рассказывается о манерах и поведении
подобных ему людей, показывается, насколько
они жалки. Аллах желает, чтобы тех, кто взял в
привычку порицать, мучить людей, унижать их
честь и достоинство, тайком перемигиваться,
чтобы подшучивать над ближними —  постигли
трудности, мучение, гибель и уничтожение! 

В данном случае смысл аята следующий:
хулитель — это такой человек, который привык
презирать и унижать других людей, указывая на
них пальцем или подразумевая кого-либо.  Он
злословит по поводу судьбы некоторых людей.
Кому-то приписывает зло. Одних унижает в
лицо, о других сплетничает, даёт людям
обидные прозвища, подшучивает, делает
всеобщим достоянием недостатки людей —
таким образом сея вражду и ненависть между
друзьями, разрушая взаимоотношения братьев. 

Ислам высоко ценит нравственность, с
ненавистью относится к таким низким и
враждебным религии порокам. Мусульманская
вера запрещает любые насмешки и
издевательства над верующими, расценивает их
как явления омерзительные. Ислам отвергает
возможность хулить того или иного человека в
различных местах. Упоминание об этом здесь
как о крайне некрасивом и омерзительном
явлении.    Во  времена ниспослания суры
многие язычники злословили и таким
образом издевались над
Пророком (салляллаху
алейхи ва саллям) и
мусульманами. 

11
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2-й аят: «который накопил состояние и
подсчитал его».

Это такой человек, который накопил
имущество, пересчитал его, бережёт это
количество от уменьшения и не тратится на
добрые дела. 

Табари, один из  толкователей Корана,
поясняет сказанное в аяте: «Собрал и
пересчитал своё имущество, не тратил его на
пути Аллаха, не отдал причитающуюся долю от
этого имущества нуждающемуся, но накопил и
сохранил его». 

3-й аят: «Он полагает, что богатство
обеспечило ему бессмертие».

По причине своей крайней беспечности
невежественный человек считает накопленное
богатство своей защитой. Поэтому
рассчитывает, что благодаря наличию у него
имущества, он не умрёт, а, наоборот, будет жить
вечно.  По его предположению, если на том
свете будет предъявлен какой-либо счёт или
наказание, ему удастся избежать этого при
помощи богатства, денег. 

Предавшись этому миру и материальным
вещам,  он не думает о том, что собранное
богатство только может притянуть к нему беды
и несчастья. Он полагает, будто имущество
предотвратит любую опасность, позволит ему
надолго обосноваться на земле, что оно вечно и
не подлежит сомнению, точно ему дали в этом
слово. Все свои чаяния он связывает с этим. 

4-й аят: «Так нет же! Ведь он будет
ввергнут туда, где сокрушают».

Несмотря ни на что,  он по-прежнему не
понимает, что истинное спасение — вера в
Единого Аллаха и добрые деяния, терпение.
Поэтому гореть ему в огне, всё пожирающем.
Его местом будут  глубины Ада. 

К слову, в значении «ад» здесь употреблено
слово «хутама» — для наилучшего  согласования
и ритмичности со словом «хулитель» («хумаза»). 

Кроме того, если слово «хумаза» обозначает
затрагивание чести и

сокрушение  достоинства
других людей, оно

перекликается со

вторым значением
слова «хутама» —
«сокрушить». 

5-й аят: «Откуда тебе
знать, что такое место, где сокрушают?».

Этот вопрос символизирует страх и ужас,
который вызывает адское пламя.
Рассказывается об Аде, который крошит кости,
съедает мясо и добирается до самого сердца.  

Великий Творец охарактеризовал Ад такими
словами: 

6, 7-й аяты: «[Это] — разожженный огонь
Аллаха, который вздымается пламенем
над [горящими] сердцами».

Это огонь, возгорающийся по воле и приказу
Великого Аллаха. Выражение «огонь Аллаха»
служит для возвышения и запугивания и
символизирует силу и ужас гнева Всевышнего.
То есть, он несравнимо огромнее и ужаснее
других известных видов пламени и зажёгся,
воспламенился по приказу Аллаха. Он не
погаснет никогда. 

Это пламя, сжигающее не только тела, а после
материальных вещей переходящее к духовным;
огонь, который после тел перебирается к
душам, характеризуется так: этот огонь так
воспламенится, что доберётся до самого центра
сердца, то есть, — души. От тела перейдет к
сердцу, поднимется над духом, будет жечь души,
но не убьёт их: «И не будет он там ни жить,
ни умирать» (Сура «А’ля», 87/13). 

Но дотянется, обовьёт, замучает. Потому что
клеветники — источники богохульства, мерзких
верований и плохих намерений. По словам
толкователя Рази, от нашего Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям) было передано
следующее: «Огонь съест всё вокруг, в итоге,
добравшись до душ, придёт к концу. Тогда
Всевышний заново восстановит мясо и кости».
Аят «И когда их кожа превратится в пепел,
Мы заменим её другой кожей, чтобы они
вкушали мучения [непрестанно]» (Сура

«Ниса», 4/56) также подтверждает вышесказанное.
8, 9-й аяты: «Воистину, он сомкнётся над
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ними (т. е.
хулителями) на

воздвигнутых столбах». 
Несомненно, что этот

огонь сомкнётся над
хулителями: их словно притиснут дверями и
закроют. 

Огненные двери наподобие печи, когда ту
закрывают плотно дверцей, чтобы огонь как
следует разгорелся, подопрут высокими
столбами. Но под столбами, возможно, кроме
вышеизложенного смысла, понимать также
самих грешников,  клеветников, которые для
суровых пыток и мук будут зажаты в колодках,
по форме напоминающих неподвижные
столбы. 

По мнению некоторых толкователей, после
того, как за хулителями закроются двери Ада, их
руки и ноги будут связаны цепями. Закрытые
двери будут означать, что надежды на спасение

больше нет. Выражение «воздвигнутые столбы»
служит для обозначения их вечного пребывания
там. 

… «О, Всевышний! Убереги нас от адского
пламени, причисли к обитателям Рая!
Помоги нам избавиться от пороков,
очиститься от грехов, помоги нам не
только знать об истинном пути, но и идти
по нему уверенными шагами и с
уверовавшим, преданным сердцем! О,
Всевышний! Помоги нам иметь добрые
мысли, правильные намерения и
мужество противостоять искушениям!».
Аминь!

ИСТОЧНИКИ:
1. Эльмалы Мухаммад Хамди Языр. Истинная вера, язык

Корана.
2. Проф. Давуд Айдуз. Толкование коротких сур.
3. Мухаммад Али Ас-Сабуни. Ясность толкования.
4. «Исламский энциклопедический словарь», сура «Хумаза». 
5. Смысл суры «Хулитель» в переводе Н. О. Османова.
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В 11 году Хиджры (8 марта 632 г.) в месяц
Зуль-Хиджжа, Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) исполнил

свою обязанность, совершив Хадж —
паломничество. В истории Ислама этот Хадж
получил название «Прощальный» или «Хадж

Ислама», «Хадж Баляг» — Уведомительный, а
также «Хадж Тамам» — Завершённый, и «Хадж
Камаль» — Совершенный. Это было первое и
последнее паломничество Пророка Мухаммада
(салляллаху алейхи ва саллям) к Дому Аллаха,
Каабе, с тех пор, как он был вынужден оставить

14
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родной город, Мекку, переселившись в Медину. 
До этого в Мекке Пророк Мухаммад

(салляллаху алейхи ва саллям) совершал обряды
вокруг Каабы, в соответствии с предписаниями
Пророка Ибрахима (алейхиссалям). Спустя год
после того, как Мекка стала мусульманской, в 9
году Хиджры Хадж был провозглашён в числе
фардов Ислама. Первым после этого известия
Хадж совершил Абу Бакр (радыяллаху анху). К
десятому году (по Хиджре) мусульмане
Аравийского полуострова приняли своей
столицей Медину. В это время Пророк Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям) огласил своё
желание отправиться в Мекку, чтобы посетить
Каабу. Мусульмане, пожелавшие присоединиться
к Посланнику (салляллаху алейхи ва саллям),
прибывали группами со всех сторон Аравии.

Хадж Пророка (салляллаху алейхи ва саллям)
совершался следующим образом. 21 числа месяца
зу-ль-Хиджжа Мухаммад (салляллаху алейхи ва
саллям) вместе с группой паломников из 40 тыс.
человек, взявших с собой 63 жертвенных
верблюда, после обеденного намаза направился в
Мекку. К ночи они прибыли в Зу-ль-Хуляйфу, где
фард-намазы — обязательные — совершали в два
раката. А 26 числа зу-ль-Каада вошли в область
«ихрама». 

Выразив намерение совершить Хадж, они сняли
с себя сшитую одежду, область бёдер обернули
изаром, а на плечи накинули риду — две части
несшитого полотна — таким образом, приняв
единый облик, который уравнял их прежние
внешние отличия и укрепил в единое братство.

После этого паломники начали произносить
Тальбийа: «Господи! Тебе принадлежат наши
искренность и покорность. Нет у Тебя
сотоварища. Все блага от Тебя и всякая
благодарность возносится Тебе. Тебе
принадлежит Царство. Нет у Тебя
сотоварища». 

Путь в Мекку занял 10 дней. 4 -ого зу-ль-
Хиджжа мусульмане вошли в Священный город и
через двери «Бани Шайба» зашли в Масджид-уль-
Харам. Когда они увидели Каабу, то
провозгласили: «Нет бога кроме Аллаха. Он Един,
нет у Него сотоварищей. Он Владыка и лишь Его
мы восхваляем. Он оживляет и умертвляет. Он
Всемогущ. Нет у Него сотоварищей. Он
исполнил своё обещание и помог своему рабу
победить, устроивших против него заговор». И
прочитали молитву: «Господь, возвеличь этот
Дом!». После чего совершили таваф «Кудум» — 7
раз обойдя вокруг Каабы, сделали двухракатный
намаз напротив макаму-ль-Ибрахим, а затем сай
— семикратный пробег между холмов Сафа и
Марва. 

Через некоторое время к паломникам
присоединился Али (радыяллаху анху) вместе с
группой йеменцев. Чтобы совершить Хадж
вместе с Пророком (салляллаху алейхи ва саллям),
собралось, таким образом, 124 тыс. человек. На
протяжении 3-х дней, с 4 по 7 число месяца зу-л-
Хиджжа, все они оставались в пределах Мекки. А
7 -ого зу-л-Хиджжа со словами Тальбийи
отправились в долину Мина, 9 -го, после
утреннего намаза — к горе Арафат. В посёлке
Намра, находящемся с восточной стороны
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Арафата, соорудили шатёр, в котором немного
передохнули и приготовились слушать хутбу —
проповедь Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям), обращенную не только мусульманам, но
и ко всему человечеству. Пророк Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям) так этими словами
начал свою речь (смысловой перевод):

«Всю хвалу воздаем Аллаху! Мы славим Его,
просим Его помощи и прощения и обращаемся к
Нему [во всех делах]. К Нему наше возвращение.
Мы ищем защиты у Аллаха от собственного зла и
от дурных последствий наших дел. И никто не
сведёт с пути того, кого Аллах наставляет на путь
истинный. И никто не наставит того на путь
истинный, кого Аллах сведёт с него. Я
свидетельствую, что нет божества, кроме единого
Аллаха, не имеющего сотоварищей, и я
свидетельствую, что Мухаммад — Его раб и
Посланник. Я призываю вас, о, рабы Всевышнего,
убояться Аллаха. Я призываю вас подчиниться Его
Воле, и я открываю свою речь тем, что благо для
вас. Во имя Аллаха Милостивого и Милосердного!
«О, люди! Внимайте моим словам, ибо не знаю,
буду ли среди вас здесь снова после этого года. О,
люди, воистину, кровь ваша, ваше имущество и
честь ваша священны и неприкосновенны до тех
пор, пока вы не предстанете перед Господом, так
же как священны для всех вас этот день и этот
месяц. Воистину, вы встретитесь с вашим
Господом и будете держать ответ за все ваши
поступки. Не передал ли я вам это послание? Да
будет Аллах моим Свидетелем!

Тот, на кого возложена ответственность,
должен оправдать её перед человеком,
положившимся на вас. И помните, никто не несёт
ответ за преступление, кроме совершившего его.
Сын не отвечает за преступления своего отца, и
отец не отвечает за преступления своего сына. 

О, люди! Внимайте же моим словам и вникните
в их суть! Знайте, что мусульманин мусульманину
— брат, и вместе они образуют братство. Ничто
из того, что принадлежит мусульманину, не
является законным для другого мусульманина,
если только тот по доброй воле не позволяет ему
этого. Так не притесняйте же друг друга.

О, Аллах! Не передал ли я этого послания?(О,
Аллах, будь свидетелем – я в точности передал то,
что обязан был передать). 

И еще говорю я вам, всё язычество и
заблуждения — под моей ногой, ушла в прошлое
кровная месть времён джахилии. Первое
требование крови, которое я отменил — это
требование крови Ибн Рабия Харита, который
воспитывался в племени Саад и которого убил
Хузайл. Ростовщичество запрещено, но вы можете
вернуть себе номинальную сумму долга. Не
причиняйте никому несправедливости — и
несправедливость минует вас. Аллах запретил
ростовщичество, и я начинаю с того, что отменяю
процент, который должен получить мой дядя
Аббас бин Абдул Муталиб (радыяллаху анху).
Воистину, отменяю полностью.

О, люди! Бойтесь Аллаха в отношениях с
женщинами. Воистину, вы берёте их под
покровительство Аллаха и они законны для вас,
согласно слову Аллаха! Истинно говорю вам — у
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вас есть права по отношению к вашим
женщинам, и ваши женщины имеют права по
отношению к вам. И есть у них право не
совершать дурного, а если станут они поступать
так, есть у вас власть наказать их, но не слишком
сурово. Если ваши жёны избегают дурного и
преданы вам — одевайте и кормите их по
возможности. Вот говорю я вам, руководите
вашими жёнами, но делайте это по-доброму.

О, люди! Прислушивайтесь и подчиняйтесь
даже искалеченному абиссинскому рабу,
который будет вашим амиром — предводителем,
если он поставлен среди вас и исполняет
предписания Книги Аллаха.

О, люди, воистину Аллах повелел каждому
человеку долю наследства. Дети принадлежат
брачному ложу, а нарушитель брачных уз да будет
побиваем камнями. А тот, кто утверждает, что
род его идет от кого-либо иного, кроме его
родителей — на том лежит проклятие Аллаха, и
ангелов, и людей. И не примет от него Аллах ни
покаяния, ни благих дел.

О, люди! Воистину, сатана не смог заставить вас
поклоняться ему на этой земле, однако же может
случиться и так, что вы станете подчиняться ему
— не поклоняясь. Он будет доволен, если совратит
вас в малом. Так храните же от него вашу веру. 

Воистину, я оставил среди вас Книгу Аллаха и
Сунну Его Пророка. И если вы станете
придерживаться их, то никогда не собьетёсь с
Правильного пути. И если будете вы спрошены
обо мне, то что вы скажете?».

И ответили они: «Мы свидетельствуем, что ты
передал нам послание и выполнил свою миссию».

Тогда он, поднимая и опуская свой
указательный палец над головами собравшихся,
произнёс три раза: «Господи! Я молю Тебя, будь
свидетелем этого».

После произнесённой речи Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) выпил стакан
молока, продемонстрировав тем самым, что он не
постится. 

Совершая обряд стояния у горы Арафат,
Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям) сказал,
сидя верхом на своей верблюдице и повернув её
по направлению к Кибле: «Здесь ваш отец
Ибрахим (алейхиссаллям) оставил вам в наследие
место стояния!», и затем молился до захода
солнца. 

В это время был ниспослан аят: «… Сегодня те,
которые не уверовали, потеряли надежду
отклонить вас от вашей веры. И вы не
бойтесь их, а бойтесь Меня. Сегодня Я
завершил [ниспослание] вам вашей религии,
довел до конца Мою милость и одобрил для
вас в качестве религии Ислам. Если же кто-
либо, страдая от голода, а не из склонности к
греху, вынужден будет [съесть запретное], то
ведь Аллах — прощающий, милостивый»
(Сура «аль-Маида», 5/3). Таким образом завершилось
ниспослание аятов Корана, заложивших
правовую основу религии Ислам. Слушая
Пророка (салляллаху алейхи ва саллям), Абу Бакр
(радыяллаху анху) был потрясён и огорчён до слёз,
так как осознал близкую разлуку. Как оказалось,
после ниспослания этого аята Корана Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) прожил 81 день.

После заката солнца в День Арафата Посланник
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Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) катал на
верблюдице детей сахабов, сначала сына Заида -
Усаму, а в пятницу, после того, как они покинули
Арафат с возгласами Тальбийи и двигались в
направлении Муздалифы – сына Аббаса, Фазла. 

В долине Муздалифа паломники молились,
объединяя вечерний и ночной намазы в одно
поклонение. Пройдя долину, добрались до
Заповедной территории Мина, где бросали по
семь камешков в Джамарат-уль-Акаба. Совершая
этот ритуал, Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) произнёс: «О, люди! Избегайте перейти
дозволенное в делах религии! Ибо причиной
гибели живших до вас поколений стала
распущенность и чрезмерность в религии».

В Мине, сев на верблюдицу, Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) продолжил свою
проповедь. Перед ним стояло уже сто тысяч
паломников из мухаджиров, ансаров - жителей
Медины и других мусульман. 

Повторив важные моменты предыдущей
хутбы, Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)
пролил свет на некоторые другие вопросы. Как
всегда, он начал речь с восхваления Аллаха и
выражения Ему благодарности. Затем сказал: «О,
люди! Перенос запретных месяцев на другое
время усиливает безверие. Этим поступком
неверных подталкивают к совершению
недоброго. Ибо они провозглашают законным
число месяцев, которое Аллах сделал незаконным
в один год, и запрещают это в другой год — этим
они нарушают то, что Аллах объявил нерушимым.
И они объявляют нерушимым то, что Аллах
объявил преходящим. Воистину, время течёт

известным образом с того самого дня, когда были
сотворены Небеса и Земля. Число месяцев для
Аллаха — двенадцать — четыре из которых
священны. Три из них следуют друг за другом:
Зуль-Каада, Зуль-Хиджа, Мухаррам и Раджаб,
который находится между месяцами Джумад
аль-ахира и Шаабан. 

О, люди! Известно ли вам, какой сегодня день,
на какой земле вы стоите и какой сегодня
месяц?»

Мусульмане ответили: «Это День
жертвоприношения на Священной Земле в
Священный Месяц». 

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) продолжил: 
«Я молюсь за то, чтобы ваши жизни и ваше

имущество, и ваша честь были бы столь же
священны друг для друга, как этот Священный
день в этот Священный месяц в этом Священном
городе. 

И подумайте о рабах ваших! Кормите их той
пищей, которой питаетесь сами, и одевайте их в
ту одежду, что носите сами. И если они
совершают проступки, которые вы не можете
простить, тогда расстаньтесь с ними, ибо они
слуги Аллаха — и не вам исправлять их пути. 

И вот, внимайте мне. Поклоняйтесь Господу!
Возносите молитву пять раз в день, соблюдайте
пост в месяц Рамадан, совершайте паломничество
к Священной Каабе, спешите выплачивать закят с
вашего имущества и следуйте тому, к чему я вас
призываю — только тогда попадёте вы на небеса. 

И пусть те, кто стоят здесь сегодня, передадут
всё, что слышали тому, кого здесь нет. И, может,
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многие из тех, кому будет передано это послание,
станут соблюдать его с большим старанием, чем
те, кто слушали здесь сегодня.

О, люди! Воистину, у вас один Господь и у вас
один отец. Все вы — потомки Адама, а Адам был
сотворен из глины. И нет преимущества у араба
перед неарабом, и нет преимущества у неараба –
перед арабом. И нет преимущества у белого
человека перед чернокожим, и у чернокожего —
перед белым, разве что лишь в богобоязненности.
Истинно, истинно говорю вам —
благороднейший из вас тот, кто наиболее
богобоязнен. 

Передайте же это слово, о вы, стоящие близко,
тем, кто далеко. Я передал вам послание Аллаха». 

И затем, посмотрев на небеса, добавил:
«Господи! Я передал послание и выполнил
миссию». «Истинно так!», - воскликнули люди,
собравшиеся вокруг него. «Господи! Я молю Тебя,
будь свидетелем этого. Ассаляму алейкум! (Мир
вам!)» — этими словами Мухаммад (салляллаху
алейхи ва саллям) завершил своё обращение к
верующим. 

После произнесения проповеди Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) пошёл к месту
совершения жертвоприношения. Из ста
приготовленных верблюдов 63 он зарезал сам (в
знак каждого года своей жизни), оставшихся —
Али (радыяллаху анху). Мясо жертвенных
животных Посланник Аллаха (салляллаху алейхи
ва саллям) разделил по частям, верхние из
которых раздал бедным. 

Затем, сбрив волосы, паломники вышли из
состояния ихрама. Пророк (саляллаху алейхи ва

саллям) снова сел на верблюдицу и сошёл с неё
уже в Масджид-уль-Хараме, совершив там
Зиярат-тавваф (второй после Кудум-таввафа),
выпивая стакан воды каждый раз, когда
останавливался у источника Зам-зам. И снова
вместе с последователями вернулся в Мина, где
провёл все оставшиеся дни Праздника
Жертвоприношения. На этом завершилось
выполнение предписанного Аллахом Хаджа. 

На второй день праздника Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям), прощаясь с
паломниками, повторяет всё сказанное им во
время первой и второй проповедей в долине
Арафат и в Мине, что стало знаменательным и
поворотным во всей истории человечества
событием Ислама. В день провозглашения
Прощальной хутбы всему миру прозвучал призыв
к религии Аллаха во всей его силе и величии. 

На пятый день праздника, в пятницу, выйдя из
Мины, паломники возвращаются в Мекку и
совершают там третий тавваф Хаджа — Уада-
тавваф. Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) пробыл в Мекке 10 дней. 

Возвращаясь в Медину, едва завидев очертания
города, Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) ещё раз прославил Всевышнего в молитве:
«Аллах Велик, нет другого божества кроме Него.
Он Един и нет у Него сотоварищей. Он Владыка
и Ему принадлежит всякая хвала. Он Всемогущ.
Возвращаемся с возношением хвалы, каясь и
поклоняясь нашему Господу…». 
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Нет внутреннего покоя у тех, кто не
совершенен духом

Для достижения счастья в семье необходимо,
чтобы мужчина и женщина обладали
определенным уровнем нравственных
качеств. Не представляется возможным
семейное счастье для излишне ревнивых,
капризных, обидчивых людей. 

Для тех, чьи потребности превышают
возможности семейного бюджета, для
хронических расточителей. Для

привыкших к демонстративному поведению –
жизни напоказ – с целью восхитить окружение. 

Для раздражительных и жестоких, для
недовольных, неуравновешенных и
неуживчивых. Для тех, кто выбрал себе в друзья

людей недостойных. Для всех тех, кто живет
не в ладу с собой.

«Окружающий тебя мир — это прежде
всего ты сам. Насколько  тепло и уютно
тебе  наедине с собой, настолько хорошо  и
тем. кто окажется рядом». И из всего этого
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вытекает, что именно совершенствование своей
собственной нравственности – залог успешных
отношений в семье. 

Приятные обязанности и чистота
отношений 

Семья – не бремя, не место принудительного
выполнения обязанностей. Как глубоко
несчастен тот, для кого семейные обязанности
нечто такое, от чего хотелось бы поскорее
избавиться. 

Для того чтобы достигнуть больших успехов в
жизни, в семейных отношениях должны
соблюдаться принципы, среди которых главный
– четкое знание своих обязанностей,
способность и желание с радостью их
выполнять. Еще одно из важных условий –
верность супругов – залог благополучия
семейных отношений. Доверие, открытость –
тоже результат верности. Вирус измены
губителен для семейных отношений.
«Греховная любовь" (вне брака) есть поистине
грязь. На нее нужно смотреть как на выделку
"фальшивой монеты", подрывающей "кредит
государства". Ибо она "подрывает кредит
семьи", "опровергает семью", делает "не
нужным (осязательно и прямо) брак". Ну а уж
"брак" и "семья" не менее важны для нации,
чем казна».

Забота о потомстве или почему вымерли
динозавры

Существует мнение, что динозавры большие и
хищные существа населяли землю почти 100
миллионов лет. И  по какой-то причине вид этот
почти сразу исчез. Среди гипотез, объясняющих
исчезновение животных, есть такая: динозавры
откладывали яйца в песок и потом больше не
обращали на свое потомство никакого
внимания. «Предполагается, что какое-то
сообразительное животное меньших размеров
стало питаться яйцами динозавров, которые
никто не охранял, и это послужило причиной
вымирания вида. Если это так, то, значит, при
всей своей силе и многочисленности, динозавры

не обладали даже минимумом альтруизма,
присущего некоторым другим рептилиям,
которые заботятся о своем потомстве, и тем
самым, – о сохранении вида. Тем более, если
перестанет заботиться о своем потомстве
какой-нибудь вид птиц или млекопитающих, то
он очень скоро исчезнет...»

Что же говорить о высшем создании,
человеке, если он не будет проявлять должную
меру  альтруизма к своей  семье? 

Интеллект и нравственность

Казалось бы, знающие, культурные,
получившие образование члены семьи должны
лучше понимать друг друга, глубже чувствовать
свою ответственность и более осознанно вести
себя. Но примеры из жизни показывают, что
само по себе развитие интеллекта не определяет
степень  нравственности и благородства. И в то
же время именно наличие интеллекта рождает
нужду в высоком альтруизме и благородстве.
Например, у простейших микроорганизмов,
как известно, интеллект отсутствует. У
животных и птиц интеллект уже в какой-то
степени развит. И поэтому развиты чувства.
Лебеди, к примеру, могут страдать от разлуки.
Заботятся о своих детенышах медведица,
львица. Взрослые слоны, если отобрать у них
слонят, могут пойти за ними в рабство. Как
правило, такого рода забота у животных
распространяется на близкий круг. 

Что касается человека, то в нем есть и
интеллект, и дана способность развивать в себе
высшие чувства. Современные люди наполняют
свой интеллект самой последней информацией
о мире, профессиональными знаниями, но при
этом способны опустошить себя нравственно.
Интеллект и нравственность должны
развиваться вместе. 

Если человечество не будет совершенствоваться
в нравственном отношении пропорционально
интеллектуальному росту, то ему грозит
вырождение или гибель. На это красноречиво
указывает изобретение атомной бомбы,
способной в одно мгновение уничтожить все
живое, стоит только кому-то этого захотеть.
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Семья и дом

Семья проживает под одной крышей, то есть
дома. А дом – территория интимная, дом – это
место, где человеку должно быть хорошо и
уютно. Дом — это убежище, защита,
безопасность. До сих пор существует
выражение, что женщина является
хранительницей домашнего очага. Сейчас это
символическое выражение, но когда-то оно
было более чем конкретное: женщина не давала
погаснуть огню в домашнем очаге, готовила
пищу. Мужчина же работал в поле или охотился,
в любом случае его "царство" было вне дома.
Мужчина является силой вне семьи, то есть он
действует вне семьи, в семье он отдыхает.
Семейные отношения для него – это источник
наслаждения. Дома он более открыт,
расслаблен, он может быть более искренним,
откровенным, нежели в гостях или на работе.
Дом – это место семьи, счастья, детского смеха
и радости, заботы о родителях. 

Общие интересы и высокие цели – залог
успеха в семейной жизни 

Если у супругов есть общие интересы, то это
прекрасный повод прибавить еще больше
приятных переживаний в течение семейной
жизни. Если оба супруга вышли в путь для того,
чтобы не  просто быть  рядом, но и вместе идти
к цели самосовершенствования, постоянного

обновления знаний, то семейная жизнь будет
лишена однообразия и будет украшена яркими
впечатлениями. Наиболее благородная цель –
цель самосовершенствования ради достижения
одобрения Всевышнего. Когда люди ставят
перед собой серьёзную духовную цель, у них
естественным образом появляется энтузиазм
для её достижения. Общие интересы, мысли,
совместная деятельность, вера в Единого Аллаха,
выполнение обязательных поклонений даёт
возможность людям жить друг с другом
плодотворно, уважать и любить друг друга, даже
если у них имеются некоторые сложности и
недопонимания по некоторым житейским
вопросам. 

Если  супруги занимаются благотворительностью,
заботятся о близких и родных, помогают
нуждающимся,  с радостью и умением, со знанием
дела, ответственно выполняют свои родительские
обязанности, то их семейные отношения можно
ставить в пример. В результате таких отношений
получается союз личностей, соратников. Такого
рода отношения меньше всего приводят к
пресыщению и усталости, потому как их
природа совсем иная. Такие отношения
духовны и стабильны. Все силы человека
должны быть направлены на
самосовершенствование и всё в этом мире
предназначено для того, чтобы помочь человеку
вступить в мир грядущий с миром, а семья
представляет для этого самые широкие
возможности..
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Д ети — это цветы своего дома, школы,
округи, села, города…жизни. Как цветы
нуждаются в воде, чтобы расти, так и

ребёнок, наряду с физическим ростом
нуждается в своего рода подпитке для развития

душевных качеств. Взращивать эти качества в
нём невозможно без любви и терпения. Это
трудно. Но когда результат начнёт проявлять
себя, это будет замечательный повод для счастья.
Счастливые и здоровые дети — наше лучшее
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будущее. Любые затраченные на их воспитание
усилия обернутся для нас, в конце концов,
прекрасным подарком. 

Но прежде следует изучить, в чём нуждается
ваш ребёнок. Родители, знающие потребности
своих детей, смогут лучше удовлетворить их.
Для этого сначала нам нужно вспомнить
несколько прописных истин, без следования
которым невозможно достичь поставленной
цели воспитания.

1. Дети нуждаются в любви.

Дети нуждаются в любви так же, как в
воздухе, воде и хлебе. Один из самых простых
способов проявления любви — совместное
времяпровождение. Вы можете совершить с
ребёнком небольшую прогулку, сходить вместе
за покупками, отвести его в театр или кино,
сделать вместе с ним домашнее задание и так
далее. Этим вы дадите почувствовать ему вашу
любовь. Ведь «жизнь начинается с любви и
продолжается с любовью». 

2. Им необходимо знать, что всему
есть своё время и место.

Детям необходимо знать, что всему есть своё
место  и время. Чем раньше ребёнок
почувствует себя независимым человеком,
отдельным от других, тем более развитой и
совершенной личностью он станет. Для этого
можно использовать ряд простых, но важных
правил. Например, сделать так, чтобы ребёнок
спал в своей кроватке, за обеденным столом
сидел на определённом ему месте, не терял
много времени за компьютером и так далее.
Если вы распределите его время на различные
занятия и игры, ваш ребёнок вырастет
личностью, которая будет знать своё место в
семье и свою ценность в жизни.

3. Необходимо развивать в детях
чувство ответственности.

Чтобы обеспечить здоровое развитие малыша,
необходимо научить его ответственности,

прежде всего, перед самим собой, затем перед
семьей, обществом и своей страной. Например,
приучить мыть руки до и после еды, чистить
зубы, а также быть благодарным за своё
здоровье. Необходимо прививать ему желание
стать хорошим человеком, чаще напоминать о
том, что лучшие из людей — те, которые
приносят окружающим пользу. Таким образом,
зная о своей ответственности перед другими
людьми, ребёнок будет серьёзнее относиться к
своим урокам и в целом — плодотворно жить. 

4. Похвала — лучший стимул к
действию, к творчеству.

Дети нуждаются в похвале (собственно, как и
взрослые люди). Если каждое положительное
действие будет сопровождаться одобрением, то
это будет способствовать совершению других
хороших поступков. Но хвалить необходимо в
меру, в искренней и убедительной форме.
Искусственные похвалы могут вызвать
противоположный эффект. Хвала за
несовершённый поступок, просто ради того,
чтобы похвалить, не внесёт вклад в развитие
души и характера ребёнка. Если взрослые своей
тактичностью и воспитанностью смогут стать
примером для малыша, то они сделают самый
большой подарок будущим поколениям. 

5. Дети требуют внимания.

Оказывайте детям внимание, они очень
нуждаются в этом. Замечайте даже малейшие
детали. Предлагая гостям кофе, учитывайте и
ребёнка. Вместо того чтобы заявлять: «Дети не
пьют кофе», поинтересуйтесь, какой напиток
он желает. Вы можете продемонстрировать
своё внимание, следя за тем, чтобы одежда
вашего малыша была выглажена. Вы можете
обратить внимание на цветовое соответствие
его костюма: «Тебе очень к лицу эта вещь, ты
очень красиво одет, молодец». Ребенок,
который чувствует к себе внимание, также
постарается стать более внимательным и
ответственным. 
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6. Воспитывать в духе свободы —
значит учить бдительности и
соблюдению меры. 

Ребёнок должен быть свободным. Но у
свободы также есть свои пределы. Свобода не
означает безответственность и
неконтролируемые действия. Если ребёнок
чувствует свою ответственность перед другими
людьми, ему можно позволить совершать
самостоятельные поступки. 

Однако, оправдывая любое его действие и
закрывая глаза на провинности с целью
вырастить самостоятельного ребёнка, можно
только спровоцировать возникновение
«синдрома разбалованного дитя». Жалея, боясь
обидеть, вы можете стать причиной того, что
ребёнок вырастет избалованным и не знающим
меры. Если вы покупаете ребёнку всё, что бы он
ни пожелал, исполняете любой его каприз, а он
по-прежнему недоволен и ненасытен, считает
себя центром вселенной и хочет, чтобы всё и все
вращались вокруг него, злится и неистовствует
— обратите на это внимание! Это
свидетельствует, что на лицо «синдром
избалованного дитя». В таком случае, предстоит
длительный терпеливый процесс обучения
умеренности во всём. 

Другой пример — поездка в автомобиле.
Малыш обязательно должен  быть пристёгнут
ремнём безопасности. Неправильно
отговариваться тем, что ребёнок не слушается,
и вы не можете с ним справиться и оттого
перестали обращать на него внимание. Нет
другого пути для воспитания, кроме
терпеливого воздействия хорошими словами и
мягким убеждением. 

7. Доброта и щедрость — качество
хорошо воспитанного человека.

Учите детей делиться. До 3-4-х летнего
возраста дети всё считают своим. Им нравится
говорить: «Это моё дерево, это моя мама, моя
тарелка, моя кошка, птицы: всё это моё». До 4-
летнего возраста такое чувство собственности
считается нормальным, но если и далее ребёнок

продолжает считать всё своею собственностью,
необходимо срочно прививать ему умение
делиться. Например, показывать, что
существуют предметы, которые принадлежат
другим людям: «Это карандаш папы», «Это
кофточка твоей сестры», «Это мамины часы».
Если таким образом будет напоминаться, что и
у других людей есть собственные вещи,
сознание ребёнка еще лучше воспримет
необходимость быть щедрым. 

Если малыш не хочет делиться любимой
игрушкой с младшим братом, сестрой или
пришедшим в гости другим ребёнком, вы
можете подсказать ему предложить им другую
игрушку. 

Когда дети не могут договориться из-за
игрушек, не вмешивайтесь тотчас и не
становитесь на сторону одного из них. Немного
понаблюдайте за их попытками найти
решение. Похвалите того, кто сделает первый
шаг к примирению. 

Таким образом, желая воспитать малыша
щедрым, никогда не забывайте об уместной
своевременной похвале. Помните, что доброта
и щедрость — одно из лучших качеств
воспитанного человека.
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С овершение ежедневного пятикратного
намаза является фардом — обязательным
действием для всех мусульман. И

мужчинам, и женщинам полезно совершать его
коллективно. О достоинствах такой молитвы
говорят многие хадисы Мухаммада (салляллаху
алейхи ва саллям), советовавшего особенно
мужчинам молиться вместе и, таким образом, не
лишать себя дополнительной награды
Всевышнего. Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) сам старался следовать данному правилу и
потому всегда молился в мечети вместе с другими
мусульманами. 

Для мужчин коллективная молитва всегда
является Сунной, а для женщин — не
обязательным, но одобряемым действием. 

Что касается обязанностей имама —
возглавляющего молитву — их должен исполнять
только мужчина. Женщина также может быть
имамом, но только в кругу молящихся женщин.
Если в коллективной молитве принимают участие
мужчины, то она не имеет права возглавлять
данный намаз. 

Кроме мечети коллективный намаз можно
совершать дома. Для этого каждому члену семьи
определено своё место в рядах молящихся. Так,
отцу следует занять место имама, за ним
становятся сыновья, мать занимает следующий
ряд, а дочери стоят в следующем за матерью ряду.
Но если размеры помещения ограничены, то все
указанные члены семьи могут отступить на один
шаг назад друг от друга.

А в том случае, если в доме находятся только

муж и жена, имамом становится муж, а женщине
следует отступить от имама на один ряд назад.
Лишь когда места в комнате не достаточно, жена
может стать рядом с мужем, не пересекая
границу его пятки. Если же она окажется на
одном уровне с имамом, то намаз будет считаться
нарушенным. Оставаться им на одной линии
разрешается только в том случае, если они
приготовились совершить фард — обязательную
часть намаза — раздельно. В молитве,
совершаемой дома, могут принимать участие и
другие родственники, как женщины, состоящие в
кровном родстве с мужчиной-имамом, а также не
являющиеся таковыми, так и родственники-
мужчины, которым следует придерживаться
указанного выше расположения в рядах. 

Совершение семейного коллективного намаза
весьма важно для верующих — это способствует
созданию в доме высокой духовной атмосферы.
Дети, участвующие в нём, для которых, в силу их
возраста, намаз ещё не является обязательным,
получают огромное удовольствие и, таким
образом, изучают основы своей религии на
практике. К тому же, такая молитва является
Сунной и благоволением Аллаха. При этом
общие дуа, просьбы о прощении грехов, о
помощи  придают молящимся глубокое чувство
духовной близости. А обращение ко Всевышнему
вселяет в души покой, умиротворение и  надежду.
Какое счастье и умиление появляется на лице
родителей, когда их любимое дитя вдруг
посмотрит на часы и взволнованно произнесет:
«Мама, папа скоро наступит время намаза».

27

Азиз Ускударлы

SAYI_29_kg  10/14/08  11:17 PM  Page 27



Ноябрь - Декабрь / 2008

Если Вам будет угодно, начнем нашу
беседу с общего вопроса. Люди были
созданы парами как мужчина и женщина, в
чем заключается смысл этого. Что
говорит об этом Коран?

Аллах Один и Един. Он не нуждается в ком
или чем-либо. Этого нельзя сказать о Его
творениях. Люди разделяются на мужчин и
женщин, точно также среди животных и
растений есть как мужские особи, так и
женские. В химических соединениях есть

«плюс» (+) и «минус» (–). На всё это указывают
многие аяты Священного Корана: «Мы
сотворили по паре всяких тварей, — быть
может, вы образумитесь» (Сура «Аз-Зарият»,

51/49). «Пречист тот, кто сотворил пары из
тех, что растит земля, и из людей, а также
из того, чего они и не ведают» (Сура «Йасин»,
36/36).

Всё сущее нуждается друг в друге благодаря
этой парной особенности, поскольку присущие
одной особи свойства не характерны для
другой, при этом мужские свойства дополняют
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Семья – прежде всего

В этом номере нашего
журнала мы публикуем

беседу с постоянным
автором рубрики «Из сада

души» Османом Нури

Топбашем. Тема нашего
разговора — Семья. 
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женские и наоборот — таким образом, пара
представляет собой единое целое. 

Потребность и склонность мужчин и
женщин друг к другу вызваны необходимостью
продолжения рода. Однако это, конечно же, не
единственная цель. Создание крепкой семьи
наряду с душевным и социальным равновесием,
спокойствием и гармонией личности —
довольно важная задача человечества. И
благополучное претворение её в жизнь
возможно только в сочетании с божественной
любовью. 

Можем ли мы тогда утверждать, что
человек как раз и создан для того чтобы с
помощью разума и чувств  познать
Аллаха, любить Его? 

В основе создания всего сущего лежит любовь.
До сотворения миров Всевышний был
«скрытой сокровищницей». Он пожелал
проявиться и с любовью создал всё сущее.
Таким образом, прототипом любви земной
является любовь Всевышнего. Всем своим
творениям Создатель пожаловал разные формы
проявления любви. Это великое чувство – есть
способ возвышения и подготовки к Его
истинной любви. А для этого Он в первую
очередь одарил любовью и привязанностью
между собой мужчин и женщин, чтобы их
любовь отражалась в сердцах и поведении.
Умеющий любить творение Аллаха учится
любить самого Творца.  

В таком случае, получается, что любовь
между супругами переходит к стремлению
обрести божественную любовь, не так ли?

Несомненно. Однако для того, чтобы
божественная любовь охватила души,

необходимо, чтобы брак был заключен  ради
Всевышнего. Брак, созданный только по
телесному влечению, по прихоти или слабости,
например, к красоте или деньгам, в
большинстве случаев, далек от любви истинной
и прочной. Исходя из этого, в семьях, созданных
подобным образом, не происходит ожидаемого
духовного совершенства и обучения сердца
любви. Другими словами, души не могут
воспользоваться тем, чего они заслуживают. 

Дело не только в отсутствии духовного
трепета, роста. А это грозит тем, что душевный
мир человека разрушается, увядает. Браки,
которые служат совершенствованию и
духовному росту, то есть, помогают исполнять
предписания религии, показывают идеальный
уровень, к которому необходимо стремиться. 

В этой связи семейная жизнь всех Пророков
является для нас примером и идеалом. Так,
начавшаяся в Раю семейная жизнь Адама
(алейхиссалям) и нашей праматери Хавы была
унаследована людьми в виде одобренного
Аллахом закона о бракосочетании. 

Всевышний наделил характер человека
возможностью дышать на земле райским
воздухом через эту возникшую в Раю семейную
жизнь. Потому верующий человек на
протяжении всей своей жизни ищет этот
источник спокойствия и счастья. 

Бракосочетание — это путь всех Пророков,
Сунна Мухаммада (салляллаху алейхи ва
саллям), весна каждого поколения, честь и
благовоспитанность мужчины и женщины,
крепость достоинства и добродетели, отличие
людей от животных, то есть, их превосходство.
Ведь для других представителей живого мира о
бракосочетании не может быть и речи. 

Одним словом, бракосочетание — это
божественный закон, данный нам для защиты
самых превосходных качеств и достоинств
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созданного человека. Таким образом, брак с
точки зрения воспитания поколений, обучения
ребёнка, защиты семьи, сбережение
человеческого достоинства — это значительный
и незаменимый фундамент семейной жизни. 

Какова, по-Вашему, роль семьи в
обществе? 

Семьи — своего рода составные, основа
общества. Ведь исторически подтверждённая
истина заключается в том, что семьи,
построенные на крепком фундаменте,
украшают и укрепляют общество, в то время
как семейные гнёзда, в которых духовные
ориентиры супругов неравны, где царит
недоброжелательность и отсутствие
взаимопонимания, его разрушают. 

Об этом замечательно говорил Мавляна:
«Супруги должны быть похожи друг на друга.
Погляди на туфли и тапочки! Если одна туфля
жмёт, то и другая ни на что не годна. Заставив
себя в ней ходить, начнешь хромать». Он также
предупреждал о том, как опасно поддаваться
только плотскому влечению: «Нужно опасаться
тех, кто красиво выглядит снаружи, но имеет
безобразный внутренний мир. Ведь Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) сказал:
”Сторонись!.. Сторонись!.. Снова и снова
сторонись прекрасного цветка, расцветшего в
мусоре, женщины из плохого рода и с плохим
характером! ”». Семьи, созданные без учёта
этого предупреждения, вместо источника
спокойствия и счастья в обществе становятся
очагами трагедии.

Какую роль играет женщина в создании и
поддержании семьи? 

Женщина — словно свет семьи. Она
защищает добропорядочность и честь семьи.
Она должна быть, если можно так сказать,
неким молниеотводом, охраняющим семью от
греховных водоворотов и эрозий. В противном
случае, поколения будут потеряны, человечество
превратится в руины. 

Деградация поколений приведёт к
расторжению и отрицанию родства, что, в

конце концов, разобьёт общество на осколки.
Наступит время смут. Нежные и тонкие
чувства исчезнут. Расплодятся скандалы и
беспорядки. А это есть для любого общества
признак упадка и сигнал о бедствии. 

Женщина в созданной путём бракосочетания
семье входит в совершенно новый мир.
Начинает жить вместе с неким мужчиной,
возможно, ранее совершенно незнакомым и
неизвестным, а также тесно общаться с
членами его семьи. 

Однако Аллах даровал браку отличительную
особенность, благодаря которой
соединившиеся в результате бракосочетания
люди, пусть даже раньше они были чужими,
вдруг становятся друг другу самыми близкими в
мире. Созданная таким образом семья
оказывается намного роднее отцовского гнезда,
с которым пришлось расстаться. К тому же,
Всевышний сообщает: « [Другое] из знамений
Его — то, что Он сотворил из вас самих жен
для вас, чтобы вы находили успокоение в
них, и учредил любовь и [взаимную]
благосклонность между вами. Воистину, во
всем этом — ясные знамения для людей,
которые размышляют» (Сура «Ар-Рум», 30/21).

Спокойная семья, которая живёт в духовном
мире Корана и Сунны – это основа семейного
счастья и один из самых великих даров
Всевышнего. Судьба этой награды зависит от
того, живут ли обе стороны в атмосфере
духовности (а это также зависит от взаимной
самоотверженности и взаимопонимания
супругов). 

В наши дни женщин провоцируют к
соперничеству с мужчинами в каждой
сфере жизни. Это порождает в обществе
целый ряд проблем. Что бы Вы хотели
сказать в этой связи? 

В наше время между мужчинами и
женщинами началось придуманное состязание
в уподоблении друг другу и стремление к
равенству во всем. Это соперничество, которое
противоречит заложенным при создании
человека особенностям, вредит обязанностям
супруги и матери, лишает семьи спокойствия и
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равновесия, сотрясает жизнь общества и
заставляет индивидуумов терять свои качества..
Ведь физическое и душевное строение мужчин
и женщин не одинаково, чтобы требовать
равенства в действиях и правах. Главное не
равенство во всех сферах, а равновесие в правах
и обязанностях. 

Всевышний создал прекрасное распределение
обязанностей между мужчинами и
женщинами, которые дополняют друг друга,
наделил представителей каждого пола
различными способностями. Только когда
мужчина и женщина соединяются душой и
телом, появляется угодная цели создания
зрелость, обретается покой в семье и,
следовательно, в обществе. 

Женщина может жить счастливо в роли
домохозяйки. Однако когда она выходит за
рамки своего основного предназначения, то
может запустить семейный очаг. Участие
женщины во внешней жизни возможно только
в случае необходимости и в подходящих для её
натуры делах. 

Причины необходимости для женщины
играть какую-либо роль в социуме нужно
рассматривать объективно.

То есть, её общественные обязанности
должны соответствовать действительным
потребностям общества и не выходить за грани
разумного и дозволенного. Расплывчатые
границы, нарисованные массой пустых
прихотей и предлогов, служат только для
самообмана, а результатом становится ущерб.
Сколько девушек в это смутное время
поглотила пучина неосмотрительности!
Сколько глаз обманула позолота, скрывающая
позор, она не позволила увидеть божественные
истины и вынудила разрушить счастье своими
собственными руками!

Оторванность женщин от воспитания
благочестивого потомства и направленность на
совершенно противоположные дела вступает в
противоречие как со здравым смыслом, и
логикой, так и с верой! Ведь спокойствие и
счастье в семье достижимо только в том случае,
если особенности и способности мужчины и
женщины используются каждая по своему
назначению. Отсюда нравственное, социальное

и национальное сознание и развитие женщины
возможно только в жизни под
покровительством брака. 

Вы упоминали о том, что у каждого
члена семьи есть свои сферы обязанностей
и ответственностей. На что здесь нужно
обращать внимание? 

В наши дни во главе самых важных причин
разрушения семьи стоит «мускулизация
женщин и феминизация мужчин». Всевышний
пожаловал мужчинам и женщинам различные
особенности. Они определены божественным
порядком, который позволяет обоим достойно
выполнять свои обязанности перед обществом.
Все особенности и мужчин, и женщин, начиная
со строения тела и заканчивая душевными
качествами, сформированы исходя из
возлагаемых на них Аллахом определённых
правил, ответственности. 

По сравнению с мужчиной, женщина
наделена большим количеством чувств, которые
ей необходимы для выполнения основной,
возложенной на нее Аллахом, обязанности —
продолжение рода и воспитание детей в духе
служения вере, Родине и своему народу.
Отклонение от данных божественных рамок
есть вероломство по отношению к женской
натуре. Мужчина же, в обязанности которого
входит содержание семьи, наделён совсем
иными особенностями. У него на передний
план выходят такие телесные и
психологические качества как душевная
устойчивость и выносливость. 

В силу своей заложенной от природы
чувствительности женщина не ответственна за
материальное содержание семьи. Ведь это было
бы по отношению к ней мучением и
трудностью, потому что её тело и душа созданы
не для борьбы за существование. Однако она
может выполнять профессиональную работу,
если для этого есть соответствующие
возможности и условия, и если эта деятельность
не противоречит её природе, дозволена
Кораном и не мешает исполнять семейные
обязанности. 

Не следует женщине бояться быть зависимой
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и всячески пытаться показать свою силу. Тогда
не придётся воспринимать главенство
мужчины в семье как своего рода гнёт, а
повиновение женщины считать рабством.
Чтобы не было такого ощущения, нужно
стараться придерживаться установленных
Исламом прав и обязанностей супругов по
отношению друг к другу. Только соблюдая эти
условия, семейная пара может быть счастливой.

Женщина, которая выходит за рамки
покорности и добропорядочности, тем самым,
обижая своего мужа, или же использование
мужем своей власти в эгоистических целях: всё
это разрушает семейное гнездо. Однако
мужчина, борец  во внешнем мире, временами
может испытывать усталость. И в таких
ситуациях его потребность и право — получить
в своём доме от супруги успокаивающее
ласковое слово и послушание. Подобным  же
образом, ожидающая своего мужа с утра до
вечера женщина имеет самое естественное
право и потребность на соответствующее
внимание с его стороны. Поэтому каждому
члену семьи необходимо знать данные ему
Аллахом права и обязанности. В мусульманской
семье мужчина обязан быть милосердным и
справедливым, а женщина послушной и
учтивой. Таким образом, по Исламу, если жена
проявляет усердие в служении Всевышнему и
удовлетворяет допустимые Шариатом
пожелания своего супруга, эта добродетельная
женщина находится на пути к Раю. 

К тому же, главное правило, которое
позволяет сохранять семейное гнездо в счастье
и спокойствии — это взаимная любовь и
уважение. Но не следует забывать слова наших
предков: «Гнездо лепит самка». С такой точки
зрения более важная роль хозяйки гнезда
возложена на жену. Поэтому интуиция и
восприятие, усилия и самоотверженность
женщины в этой сфере значат больше, чем то
же мужчины. 

Всевышний наделил мать большими, нежели
отца, сердечными  способностями, душевной
тонкостью. Естественно, подобной
характеристике соответствуют только те
женщины, которые не утратили заложенные от
рождения таланты. Но существуют и

разрушенные души, которые утратили,
уничтожили заложенные от рождения
способности. 

Значит, нельзя называться матерью по
причине только лишь того, что женщина
выносила и родила ребёнка?

Мать становится полноценной матерью
благодаря духовным качествам. Если женщина
не сохранит свою духовность в совокупности со
своей женской, материнской природой, она не
станет примером милосердия, а превратится в
безжалостную хищницу. Скольких младенцев
она погубит?! Женщины должны оберегать
сокровищницу материнских чувств сильнее,
чем другие живые существа. Ведь остальное
сущее в загробном мире не встретится со
своими младенцами и не будет призвано к
ответу. Это предстоит только людям. То есть, в
Судный День младенцы предстанут перед
родителями либо как благо, либо как зло. С
такой точки зрения, самая добрая мать — это
та, которая вырастит детей и сможет наделить
их качествами, позволяющими избежать
адского пламени, и послужат дорогой в Рай.
Поэтому, прежде всего, необходимо дать
религиозное воспитание, добродетельность, то
есть нравственное развитие и осознание
обязанностей богослужения. 

Есть такая пословица: «Мать — это медресе»..
В виду того, что женщина проводит больше
времени с детьми дома, она должна стать
«первым и самым главным воспитателем»,
подавая детям хороший пример, оставляя в их
душах нестираемые следы благородства. Ислам
не воспринимает мать как кормилицу.
Наоборот, приписывает ей воспитательные
способности в отношении духа, умение
вырастить наделённое чувством стыдливости и
добродетели поколение. Если пренебрегать
ответственностью за воспитание детей, то
результат будет печальным. Дети начнут
чувствовать себя отчуждёнными. И тогда
никакие слёзы матерей горю не помогут.
Поэтому, желая иметь безупречное дитя, мы
обязаны стать безупречными родителями.
Каждое слово, вылетающее из уст матери,
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подобно камню, который закладывается в
строение личности ребёнка. Сердце мамы —
это класс, в котором малыш обучается. Самый
большой источник любви — это мать. Ребят,
лишенных материнского воспитания,
воспитать трудно. Личности, обладающие
высшими человеческими качествами — это
дети, которых воспитали добродетельные
матери. Добродетельная мать, на неустанных
плечах которой лежат такие священные
обязанности как домашние дела, воспитание
детей, забота о супруге, достойна бескрайней
любви, глубокого уважения и пожизненной
благодарности. Необходимо знать, что народы
становятся великими благодаря мужчинам, но
этот  процесс немыслим без женщин. Прогресс
общества невозможен без участия обоих, и
мужчины, и женщины. Страницы истории
наполнены бесчисленными примерами того,
как страна или нация теряют свою ценность в
результате деградации, в первую очередь,
женщины. 

Начиная с первых людей и до наших дней
было создано множество семей. Вы не
могли бы рассказать о самом идеальном
семейном гнезде из них, с которого нам
следует брать пример?

Один из таких образцов — идеальная семья
Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи ва
саллям). Она настолько была наполнена
земным спокойствием и красотой, что даже в те
дни, когда не готовилась пища, семья
Посланника Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) не теряла атмосферы счастья и любви.
И это притом, что в этом священном гнезде
комнаты жён состояли сравнительно из
небольшого пространства. Главное, что в нём
царили согласие, терпение и преданность.
Стиль воспитания в семье Посланника
Всевышнего (салляллаху алейхи ва саллям)
наполнял сердца её членов искренней
привязанностью.  Ни одна женщина не сможет
любить своего супруга в такой степени, как
наши праматери любили Пророка (салляллаху
алейхи ва саллям). И ни один муж не испытает
к своей жене такую любовь, какой Посланник

Всевышнего (салляллаху алейхи ва саллям)
любил своих благочестивых супруг. Ни один
ребёнок не будет привязан к своему отцу так,
как дочь Пророка (салляллаху алейхи ва саллям)
Фатима (радыяллаху анха). И, конечно же, ни
один отец не полюбит своего ребёнка так, как
Посланник Всевышнего (салляллаху алейхи ва
саллям) любил свою дочь Фатиму (радыяллаху
анха). 

Наш Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)
стремился соблюдать справедливость по
отношению ко всем своим супругам. Он делал
для этого всё возможное, но признавался
Аллаху, насколько трудно обеспечить
справедливость в таком деле: «О, Всевышний! Я
могу, сам не замечая того, любить одну больше
другой. Что тоже будет несправедливо.
Поэтому, о Аллах, я уповаю на Твою милость,
так как это не зависит от меня!». 

На что еще необходимо обращать
внимание для сохранения спокойствия и
счастья в семейной жизни?

В семейной жизни коллективное чувство
взаимопонимания должно сохраняться в любое
мгновение в атмосфере духовности и счастья.
Наш Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) так
характеризовал счастливый климат семьи:
«Если кто-то ночью разбудит свою жену, и они
вместе или по отдельности сделают два
раката намаза, то оба войдут в число тех
мужчин и женщин, которые больше всего
упоминают имя Аллаха» (Абу Давуд, «Татавву» 18,

«Витр» 13). «Да будет Аллах милостив к тому,
кто встаёт ночью на намаз и будит свою
жену, а если она не может проснуться,
брызгает ей в лицо водой. Таким же образом, да
будет Аллах милостив к женщине, которая
встаёт ночью на намаз и будит своего мужа, а
если он не может проснуться, брызгает ему в
лицо водой» (Абу Давуд, «Татавву» 18, «Витр», 13). 

Мудрость этих священных хадисов
заключается в том, что человеческое счастье
зависит от следующих двух условий:
искренности между супругами и побуждения
друг друга к набожности. Таким образом,
семейного счастья можно достичь путём
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оберегания ценности мужчины и женщины.
Счастливые дни спутников жизни, тонкие и
глубокие воспоминания, искренняя радость,
благополучие, спокойствие и наслаждение
обеспечиваются под сенью бракосочетания. Но
не следует забывать, что разделять нужно не
только радость и счастье, но и трудности, грусть,
печаль и беду. Обеим сторонам необходимо
всегда оказывать взаимную поддержку, прежде
всего моральную. Они должны быть подобны
двум рукам, омывающим друг друга, и, опять
же, сами образовывать самый близкий
источник утешения. 

Жизнь не всегда проходит на «розовых»
облаках. Не следует забывать о её взлётах и
падениях, крутых поворотах и шероховатостях.
Будущие дни наполнены для человека
сюрпризами и неизвестностью. Судьба — это
божественная тайна. С такой точки зрения
самый большой источник силы и поддержки,
прежде всего, это привязанность к Аллаху и
вера в него. Другая великая сила — это
прикипевшие друг к другу и заставившие свои
сердца биться в унисон супруги. Следует
обратить внимание на то, что если слабые и
подавленные люди не найдут поддержки в
своей семье в период свалившихся на их голову
великих бед и несчастий, то они могут
подвергнуться ещё большему ослаблению и
падению. Или же начнут искать источник
утешения вне своей семьи, что станет первым
шагом, ведущим к её разрушению. Однако
семейные очаги духовно развитых и
сознательных людей легко преодолевают
выпавшие на них испытания благодаря
крепости своей семьи. Крепость семьи наряду с
духовным совершенствованием зависит от
взаимной потребности друг в друге. 

В наши дни внебрачные связи и
прелюбодеяние в некоторых кругах
пользуются спросом, принижается
добродетельность и честность женщин и
семей. На что членам семьи следует
обращать внимание в связи с этим?

Согласно Исламу, институт брака и семьи —
это значительная и неизбежная основа для

продолжения рода, воспитания детей, защиты
будущих поколений и человеческого
достоинства. Этим ценностям в Исламе
придаётся такое большое значение, что все
ставящие их под угрозу низкие отношения
категорически отвергаются. Поэтому все
позорные внебрачные взаимоотношения и
самое страшное из них — прелюбодеяние —
запрещаются как самый тяжкий грех. Ведь это
безобразное явление есть безрассудное
нападение на изящество, красоту и законные
права брака и уничтожающее род
безжалостное преступление. 

Самое бесценное и благородное сокровище
любой женщины — её добродетельность.
Сохранить женскую честь и достоинство
возможно только целомудрием. Наша великая
религия придаёт чрезвычайно большое
значение женской невинности. Например,
непорочность Марьям была отмечена в
Священном Коране,  и её имя упомянуто там
34 раза. Чести такого многократного
упоминания своего имени в Коране не
удостоилась ни одна другая женщина. Это
свидетельствует о том, что наибольшую
ценность женщине даёт целомудрие,
целомудрие и ещё раз целомудрие. Утратив его,
она может превратиться в самое отверженное
существо, средство игры и развлечений. 

Одним из эпитетов Фатимы (радыяллаху
анха) был «вечно чистая», «пречистая». Поэтому
Ислам уделил внимание укрыванию женщин.
Ведь оно подобно щиту, который берёт
женщину и под телесную, и под духовную
защиту. Особа, срывающая с себя покрывало,
теряет свои достоинства и даже человеческие
особенности. Однако укрытая, берегущая свою
целомудренность достойная женщина будет
продолжать жить как образец добродетели.
Приказ укрываться — это наибольшая
ответственность, возложенная Исламом на
мусульманку, самый важный отличительный
признак её самоценности. Не зря самые
ценные сокровищницы охраняются
наилучшим образом, их не разбрасывают перед
взором воров. Поэтому хотелось бы, чтобы
мусульманская женщина по причине своей
наивысшей ценности была бы защищена
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покрывалом от разрушающего и обидного
влияния чужих взглядов. 

Что Вы можете сказать о пагубной роли
в наши дни некоторых газет, журналов и
телепрограмм? Как мы можем защитить
своих детей и подростков от их
негативного влияния?

К сожалению, сегодня общество словно
превратилось в «долину волков». Сейчас
нетрудно представить себе будущее какой-либо
страны. Тенденции молодежи — это шаги
будущего. Поэтому наших детей необходимо
оберегать от вреда превратившихся в «долину
волков» учреждений. 

Если на то будет воля Аллаха, наши дети
станут для нас нескончаемой милостью. Но
если мы не будем уделять им внимание, то они
могут превратиться в рассадник греха и нашу
беду до самой смерти, упаси нас Аллах от этого. 

Как искусство мастера проявляется в
созданном им изделии, так искусство матерей
показывает себя в выращенном ею потомстве.
Исходя из этой точки зрения, матери, прежде
всего, должны в достаточной мере воспитать
себя, чтобы суметь защитить своих детей от
негативного влияния и вырастить их
высоконравственным и верующим поколением. 

Еще одна болезнь наших дней — это то,
что некоторые потенциальные матери и
отцы ради собственного удовольствия
жертвуют своими детьми, пытаются
избавиться от них ещё в материнской
утробе. Что бы Вы хотели сказать по
этому поводу?

Действительно, некоторые cупруги не по
какой-либо необходимости, а ради
собственного спокойствия и комфорта,
пытаются преступным образом лишиться
ребёнка. Словно состязаясь с полудикими,
невежественными людьми доисламского
периода, которые живьём закапывали в землю
девочек, они без колебаний расчленяют
несчастных младенцев в материнской утробе.
Это, прежде всего, неблагодарность по

отношению к божественной милости. К тому
же, неизвестно, какие сюрпризы выпадут на
долю совершающих такие деяния людей. Они
должны хорошенько подумать о том, что если
завтра вдруг останутся одни в этом мире, за
руку их мог бы держать именно тот ребёнок,
которого так безжалостно лишили жизни. Если
бы в своё время родители таких матерей, не
желая иметь детей, считали бы правильными
такие действия, их сегодня не было бы в этой
жизни. Они должны учитывать это. 

Всемирная история много раз была
свидетелем картин бедствия эгоистических
поколений, которые по причине своей
отстраненности от веры и религии проживали
жизнь только для себя, не думали ни о чём,
кроме удовлетворения своего эго и телесных
потребностей, и потому расстались с
человеческой честью и достоинством. 

Состояние общества, страдающего от
распущенности, наркотиков и отсутствия
духовности, хуже, чем  состояние страны,
пережившей сильное и страшное
землетрясение. Такие общества похожи на
печальные полевые больницы. 

Что бы Вы хотели сказать напоследок
нашим читателям? 

Я бы хотел завершить свою речь следующей
мольбой: 

В то время как во всём мире
человеческие семейные гнезда сотрясают
удары безнравственности, небрежности и
отсутствия любви, да ниспошлет
Всевышний всем нам возможность
построить и сохранить несокрушимо
сильные семьи! 

Пусть наши дома станут отражением
Рая, наполненным любовью,
спокойствием и счастьем! И двери нашего
семейного рая пусть распахнутся
навстречу проявленной милости Аллаха —
вечному Раю! 

Аминь!
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Из жизни Ходжи Насреддина
Однажды некий человек спросил у Ходжи

Насреддина: «О, Ходжа! Ради Аллаха, помоги мне
решить мою проблему!». Ходжа поинтересовался:
«В чём заключается твоя проблема?». «Я больше не

выдержу. С тех пор, как я женился, мы с моей
супругой ругаемся каждый день», — сказал
собеседник. Ходжа ответил: «И это всё? Мы с женой
никогда не ссоримся». Человек с надеждой
попросил: «Мой Ходжа, во имя Аллаха раскрой мне
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свой секрет! Спаси меня от этой напасти, от моей
адской семейной жизни!». Ходжа произнёс
шёпотом: «Никакого секрета здесь нет. Я
соглашаюсь со всем, что говорит мне супруга —
поэтому мы никогда не ссоримся». 

Разве сегодня происходит 
не то же самое? 

Жил ли на самом деле Ходжа Насреддин и
говорил ли то, о чём рассказывается в этой истории,
или же ему приписали данные слова — это тема
отдельного разговора. Однако если ситуацию в доме
Ходжи Насреддина можно назвать «согласием в
семье», то и в наше время «согласие» в некоторых
семьях выглядит именно так. С другой стороны,
подобно положению человека, обратившегося к
Ходже Насреддину за советом, в иных семействах и
сегодня не прекращаются ссоры. Как и чем это
объясняется?  Одна из причин — атмосфера семей,
в которых воспитывались будущие супруги.

Воспитание в патриархальной или
матриархальной семье

С малых лет девочки подражают своей матери, а
мальчики — отцу. Как правило, в памяти детей
запечатлеваются кадры и сюжеты из жизни
окружения, в котором они растут, формирующие
модель их поведения в будущем в качестве супругов. 

Таким образом, в созданной семье мужчины
склонны брать на себя роль собственного отца, а
женщины — своей матери. В одних семейных
гнёздах царит матриархат (когда главная роль
отводится матери), в других же установлен
патриархат (главенствует отец). Если и женщина, и
мужчина, оба воспитывались в патриархальных
семьях, то каждый из них в браке берёт на себя роль
на основе увиденного в своём доме, и им не грозит
так называемый «конфликт авторитетов». По той
же причине такого явления может не быть у двух
супругов, выросших в матриархальных семьях. 

Брак между воспитывавшимся в
патриархальной семье мужчиной и

женщиной из матриархальной среды

Однако семье, которая состоит из
воспитывавшегося в патриархальной семье
мужчины и выросшей в матриархате женщины,
может грозить серьёзный «конфликт авторитетов».
Муж пытается получить в доме такую же власть и
влияние, которое было у его отца, и не уступает это
место жене. С другой стороны, женщина тоже
хочет использовать модель поведения, увиденную в
родительском доме, в своей супружеской жизни и
не идёт на уступки мужчине. Есть замужние дамы,
которые на протяжении многих лет ведут с мужем
борьбу за главенство в семье. За годы такой борьбы
количество женщин, которые, в конце концов,
откажутся от права на власть, может составить
единицы. Да и те оправдывают своё решение тем,
что жертвуют собой ради детей. 

Мужчина из матриархальной и женщина
из патриархальной семьи

В такой семье мужчина, у которого не было
авторитетного отца,  как правило в супружеской
жизни также не берёт на себя ответственность.
Женщина, воспитывавшаяся в противоположной
ситуации, не может с этим смириться и, сравнивая
поведение своего отца и супруга, постоянно
критикует и унижает мужа за его характер. В такой
семье также не приходится говорить о согласии. 

Способ заблаговременного
предотвращения «конфликта 

авторитетов» в семье

В связи с тем, что всё, противоречащее природе
человека, обречено на провал, правильнее всего
строить свою жизнь в соответствии с её законами.
"Авторитет" мужчины заключается в его
способности быть главой семьи. Что же касается
"авторитета" женщины, то прежде всего он
заключается в том, чтобы уметь отступить, отдать
лидерство мужу. Каким ни был прежний опыт
обоих супругов, только на фундаменте
естественных, свыше заложенных в природу
супружества отношений, возможно построить
здоровую семью и избежать "конфликта
авторитетов".
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ВОПРОС
Каким должно быть отношение

мусульманина к богатству?
ОТВЕТ
(Проф. Алааддин Башар)
Быть богатым не запрещено, и путь к

богатству открыт для любого мусульманина.
Однако нет смысла в душевных страданиях,
ярости и враждебном отношении к
благосостоянию, если невозможно
достигнуть желаемого результата. Путь
спокойствия пролегает через «согласие с
судьбой». Сомнительно, что богатство
принесёт спокойствие, однако бесспорно,
что человеком может овладеть враждебное
отношение к богатству. Не впадая в
крайности, к богатству нужно относиться
правильно. В Исламе умножение
собственности не возбраняется при условии
заработка дозволенным Шариатом путём:
«Честный, порядочный торговец в Судный
День будет призван вместе с шахидами и
другими искренними верующими»
(Священный хадис). Про тех, кто шёл к
богатству путём насилия и
несправедливости, Мавляна Джалялетдин
Руми говорил: «Имущество деспотов
выглядит красивым издалека, но на самом
деле это кровь угнетенных и грех».  Каждому
мусульманину следует заниматься своим
делом, прикладывая усилия для обретения
счастья, как в земной, так и для загробной
жизни. Богатство же дает Всевышний.
Главное - просить благосостояния которое
обернется благом, а не наказанием». 

ВОПРОС
Я взял деньги в долг у одного

мусульманина и хотел отплатить ему
добром за эту оказанную мне в
трудную минуту помощь. Однако он не
принял мою благодарность со словами
«Выгода от денег, данных в долг, сродни
ростовщичеству, я её не приму». Что вы
можете сказать по этому поводу?
Замир, Крым.

ОТВЕТ
Действительно, есть такой хадис Пророка

Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям), в
котором он повелевал: «Выгода от денег,
данных в долг, сродни ростовщичеству»,
обращая наше внимание на то, что дающие
в долг нуждающимся в нём получат награду
как за безвозмездно отданную милостыню.
Исходя из этого, мусульмане, отдавая деньги
в долг, должны считать достаточной такую
высокую милость и не думать о получении
какой-либо выгоды от берущего в долг
человека. Однако если дающий в долг не
выдвинул никаких условий, не делал
никаких намёков или упрёков, а взявший
деньги в долг хочет отблагодарить за помощь
каким-либо подарком, то взять этот подарок
дозволено и не считается процентом за
использование денег. Наоборот, это
свидетельствует о том, что человек ценит
сделанное для него добро. И такое
положение будет основой для любви и
уважения между мусульманами, послужит
поводом для оказания постоянной помощи
друг другу. Нужно только, давая деньги в
долг, не думать о подобной выгоде, считая
достаточной пользой для себя одобрение
Всевышнего. 

ВОПРОС
Некоторые люди говорят, что нельзя

устанавливать определенные сроки,
когда берёшь или даёшь в долг. Верно ли
это?

ОТВЕТ
Это предположение является следствием

недопонимания. Согласно мнениям Имама
Азама и Имама Шафи’, давать деньги в долг
на определенный срок уместно. Однако
деньги могут потребоваться обратно и ранее
оговоренной даты. При этом нельзя
спрашивать, почему долг просят вернуть
досрочно. Ведь одалживание означает
совершение своего рода самоотверженного
поступка. А добрые дела не должны
совершаться по принуждению и
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обременять. Человек имеет право попросить
свои деньги обратно тогда, когда они ему
будут нужны. К тому же, покойный Омар
Насухи в главе «Долг» своего произведения
«Толкование понятий» говорит так: «Никто
не может потребовать ранее срока денег за
товар, который был продан с условием
оплаты через месяц. Однако дозволено
потребовать до истечения установленного
срока деньги, отданные в долг на месяц. Если
срок оговорен, то соблюдать его можно
только исходя из нравственных
соображений, ведь требований закона об
этом нет!». 

Согласно доктринам и Ханифи, и Шафи’,
мусульманин имеет право попросить свои
деньги обратно ранее оговоренной даты.
Однако Имам Малик считает так: «Нельзя
требовать сумму, отданную в долг, ранее
установленной даты, поскольку человек,
занявший деньги, может достигнуть
поставленной цели лишь в течение этого
срока. И требовать долг ранее этого дня
означает не позволить ему получить
результат, ради которого средства были
одолжены. Это лишает одалживание денег
всякого смысла». 

ВОПРОС
Некоторые работники, даже будучи

здоровыми, иногда берут больничные
листы и занимаются своими личными
делами. Можно ли говорить о том, что
они заслужили плату за те дни, в
которые не работали?

ОТВЕТ
Работник по найму, который работает за

определенную плату и, будучи здоровым,
берёт больничный лист для решения своих
личных проблем, не заслуживает оплаты за
пропущенные дни. По Исламу, человек,
работающий по найму, не должен
отлучаться с работы под предлогом
больничного листа, а при наличии
уважительной причины должен брать
разрешение на отсутствие на работе именно
по той причине, которая действительно
побуждает его для этого. Врач, выдавший

больничный лист здоровому человеку, будет
нести ответственность так же, как и
работник, который не заслужил оплаты за не
отработанные дни под предлогом болезни.

ВОПРОС
Слышала, что в Ахирате будут

установлены весы для взвешивания
наших дел. Хотелось бы узнать  что они
из себя представляют. Раис,

ОТВЕТ
(Проф. Ахмад Сами Кылавуз)
Слово "мизан", означающее в словаре

"весы", в последующей вечной жизни есть
мерило Божественной справедливости,
призванное взвешивать деяния каждого
человека после произведенного отчета
деяний. Форма и внутренняя суть этих весов
нам неведома. Это Божественное мерило не
похоже на приборы для взвешивания,
применяемые нами в быту. При
взвешивании плохих и хороших дел, если
чаша весов с хорошими деяниями потянет
вниз (будет тяжелее), то человек спасется от
наказания, если же она окажется легкой (и
Аллах его не помилует), то тогда человека
ждет наказание в Аду. Если в Ад попадет
мусульманин-грешник, то, пройдя какое-то
время через мучительные наказания за свои
прегрешения, он все же выйдет из Ада и
войдет в Рай. В Священном Коране по
поводу весов сказано следующее: "Мы в
Судный день установим точные,
справедливые весы. Ни одна душа не
будет обижена несправедливостью
даже на вес зернышка в подсчете, будь-
то добро или зло. И Нас будет
достаточно для проведения расчета".
(Сура "аль-Анбийя",  21/47).

"Те, чья чаша с их добрыми делами
окажется тяжелой, познают радость и
блаженство. А у кого чаша с их
добрыми делами окажется легкой (т.е.
пустой), то те нанесли убыток сами
себе, и эти (неверующие) останутся
вечными обитателями Ада".

(Сура "аль-Му`минун",  23/102-103).
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В одном городе жили два человека. Один из них был самым
богатым, другой —   самым бедным. Аллах захотел испытать их:

отправил  к ним ангела в облике нищего.
Ангел сначала подошёл к дому бедного и сказал:
—  Я путник и нуждаюсь в деньгах, помогите мне, пожалуйста.
Бедняк вытащил две серебряные монеты и дал ему, оправдываясь:
— Клянусь, если было бы больше, я непременно дал бы тебе

больше. 
— Как ты помог мне, — обрадовался нищий, — так пускай же

Аллах поможет тебе! —  ответил ангел и направился к дому богача.
Как раз в это время у того собирались знатные гости, среди

которых присутствовал сам падишах. Ангел в облике нищего
попросил у богатого человека деньги, но тот с недовольством
повернулся к падишаху и сказал:

— От этих нищих нет покоя, каждый день приходят и просят
денег. Ну что с ними делать?

Правитель ответил:
— А ты дай ради Аллаха, может  Он умножит твое богатство.
Богатый человек так и сделал, достал кошель полный золотых

монет и, протянув его нищему, сказал:
— Эй, нищий! Возьми и знай, что в этом городе кроме меня никто

не даст тебе столько денег! 
— Бахвальство и гордость удерживают саваб — вознаграждение от

Аллаха. Если помогаете человеку — делайте это скрыто и от чистого
сердца, не забывайте, что деньги, которые вы, получаете или даёте
принадлежат Аллаху. 

С этими словами ангел покинул дом богача. 
А в испытании Аллаха победил бедняк: его две серебряные монеты

перевесили  кошель полный золота.
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У одного наставника был ученик, которому никогда  ничего не
нравилось. Что бы ни происходило, он был готов заранее все

раскритиковать. Однажды учитель обратился к нему с такими
словами: «Если ищешь совершенства, стремись изменить себя, а не
других. Проще самому надеть сандалии, чем покрывать ковром всю
землю, чтобы избавиться от колючек». 

О дному старому  плотнику пришло время выйти на пенсию.  Он
оповестил  своего  работодателя об этом желании. Тот был

очень огорчён и попросил плотника  перед уходом выполнить ещё
одну,  последнюю работу — построить дом. Плотник согласился, но
стал делать это без особого желания, кое-как. Когда дом был готов,
работодатель пришёл принять работу и вдруг, протягивая плотнику
ключи, сказал: «Этот дом — твой!  Это  мой тебе подарок». «О, если
бы я знал, что он будет моим!» — огорченно подумал плотник. 

Знаем ли мы о том, что наши сегодняшние поступки и намерения
завтра станут фундаментом нашей же жизни?

41

О днажды  благочестивый Суфьян Саури спросил у Хаммада бин
Саляма: 

— О, Хаммад, как ты думаешь, Господь простит нас?
И Хаммад ответил:
— Клянусь, если бы в Судный День мне предоставили выбрать, кто

будет судить меня: отец или мать, или Господь — я выбрал бы моего
Господа.

— Почему? 
— Потому что уверен, что Он милостивее даже родителей.

ППллооттнниикк 

ССааммыыйй ллууччшшиийй ссууддиияя

ЗЗааййммииссьь ссооббоойй
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И слам — религия высокой культуры и
знания — стал не только покровителем
учёных с их открытиями в самых разных

областях науки, но и признал медицину как
организованную и необходимую земную помощь
людям в сохранении их здоровья. Так, первый
медицинский опыт мусульман состоял в лечении
раненых и был применён во время сражения при
Хандеке (VII в. н.э.). 

Известно, что во дворе мечети Пророка
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям) стояла

палатка, где оказывались медицинские услуги.
Лечением и уходом за больными занималась
сподвижница Посланника — Рувайда аль Ансари
из племени Аслем. Сохранился хадис, в котором
говорится, как однажды Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) увидел, что Са'д бин Му’аз ранен
копьём в ногу, и сказал: «Поместите Саада в
палатку Рувайды, чтобы я мог часто навещать
его» (Ибн Хишам, II, 239; Ахмад Иса, с.9).

Конечно же, мусульманская медицина не
образовалась сама по себе, и двигала медицинскую
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науку, развиваясь на основе предшествующего
опыта человечества, с течением времени внося свои
религиозные коррективы. Мусульманская
практика врачевания в основном складывалась на
основе египетской и греческой медицин. Позже, у
мусульман появились свои типы больниц и разного
рода лечебницы, известные как Бимаристан
(бимар в переводе с персидского — больной, стан
— страна), Бимархане (хане — помещение), Дар-у
Шифа (арабский дар значит — дом, обитель; шифа
— исцеление, выздоровление; всё вместе —
больница, госпиталь). Они строились от Средней
Азии до Испании, от Йемена до Казани и дальше. 

Из «Книги путешествий» Эвлии Челеби (XVII в.)
мы можем узнать, как выглядела одна из типичных
первых мусульманских больниц. Фатих — так
называлась не только лечебница
Османской империи (Турция), но и
весь комплекс построек,
возведённый приблизительно в 1465-
1470 гг. и состоящий из мечети,
школы, библиотеки, восьми медресе,
приюта, караван-сарая и банка. Всё
это было построено во время
правления Мехмеда II (по прозванию
— Завоеватель, также известного как
Мехмед Фатих или Магомет
Великий). Челеби рассказывает, что
больница «Фатих» имела «около 70-
80 куполов, имелись помещения, где
лежали больные с различной
степенью тяжести заболеваний. Обслуживающий
персонал состоял из 200 человек», главного врача
«человека, знающего свое дело». Автор-
путешественник записывает интересные и весьма
важные сведения: «Лекарства раздаются бесплатно,
это условие в своё время поставил сам Фатих-
султан при организации вакфа. Делается это во имя
Аллаха. Выдаётся одежда из шёлка для тех, у кого
болезни кожи, для больных готовится очень
хорошая еда...». Не удивительно, что для мужчин и
женщин были отведены разные отделения с
палатами — этого требует Ислам. А восхищает как
раз то, что и для не мусульман было место в
лечебнице. «В одном из отделений находятся покои
для мужчин, в другом — для женщин, имеется так
же помещение для лечения не мусульман» —
пишет Челеби.

Традицию построения  лечебного комплекса в
Турции продолжил сын Мехмеда II - Султан Баязид
II (1481-1512). По его распоряжению известный
зодчий Хайреддин возвёл больничный комплекс в
Эдирне. Этот город был выбран не случайно —
через него проходили торговые пути, а, значит,
медицинские услуги были просто необходимыми
— что говорит о сильном и могущественном
государстве, заботящемся не только о здравом
состоянии своих граждан, но и иностранцев. В
больницах могли знакомиться и общаться люди
принадлежавшие не только к разным социальным
группам, но к иным культурам и конфессиям. 

Турецкий Дар аш-Шифа включал в себя
медицинское учебное медресе, мечеть и имарат —
место приготовления пищи и кладовые комнаты.

Все здания комплекса были
соединены между собой при
помощи моста. Но сама больница
разделялась на части: в первой
располагалась поликлиника, частная
диетическая кухня и комнаты для
обслуживающего персонала; вторая
предназначена для хранилища
лекарств, в ней же было отведено
место для отдыха врачей и других
медицинских работников; в третьей
— комнаты для больных. Все палаты
имели выход к центру, где
располагался пьедестал музыкантов.
Данная часть здания наиболее

интересна. Все комнаты больных объединены
одним куполом, а окна смотрят в сад и на цветник
больницы. Таким образом, наблюдение за
больными было упрощено и позволяло содержание
меньшего количества обслуживающего и лечащего
персонала. 

Любопытно, как происходило лечение музыкой.
Состоящий из десяти человек коллектив
музыкантов играл выбранные мелодии в
определенном музыкальном стиле, прописанном
при той или иной болезни. Так, например, раст —
применялся для лечения больных параличом и
эклампсией; исфахан — для повышения
умственных способностей и запоминания;
зиревкент — для лечения спинных и суставных
болезней; рехави — для лечения головных болей;
бузюрк — для больных с высокой температурой;

43

SAYI_29_kg  10/14/08  11:23 PM  Page 43



ККууллььттуурраа ИИссллааммаа

Ноябрь - Декабрь / 2008

нева — при лечении женских болезней; зангуля —
для лечения сердечных заболеваний; хиджаз — для
лечения мочевых путей; буселик — при простреле и
резких болях в спинном отделе; ушшак — при
болезнях сердца, печени, малярии и болезнях
желудка и так далее. Слушание музыки два раза в
неделю для пациентов было совершенно
бесплатным. Кроме того, на подобные концерты
приходили больные из разных частей города. 

Вода фонтана, стекающая на мрамор, издающая
неповторимое журчание и приносящая прохладу,
приятные запахи благовоний, определенная диета
для больного: всё это в совокупности не имело
равного лечения ни в каком другом месте.
Особенно весной, когда, по наблюдению врачей,
обострялись психические состояния людей, в
основном по причине влюблённости. Таким
образом, лечение журчанием воды, благоуханием и
щебетанием птиц считалось лучшим средством от
душевного недуга.

В последствии в этой больнице стали заниматься
только душевнобольными и умалишенными.
Кроме звуков воды, благовоний и музыки,
успокаивающе действующих на пациентов,
использовались нравоучительные беседы,
применялись лекарства, которые, по-прежнему,
выдавались бесплатно, обеспечивалось
определённое питание с преобладанием блюд из
птицы и, конечно же, разрешалось и
рекомендовалось любоваться цветами и
пейзажами из окон больницы. 

Естественно, не все из подобных комплексов
сохранились до наших дней. Но известно, что
лечить при помощи музыкальных звуков и
благовоний мусульмане начали гораздо раньше,
чем в вышеописанных двух лечебницах. За сто с
лишним лет до этого, в Амасье существовало
подобное бимархане, которое на сегодняшний
день является уникальным памятником не только
медицинского опыта турков, но и архитектуры
времён правления ильханидов. Построенное в 1308
г. в честь Илханлы Султана Мехмета Олджайту,
это здание также было предназначено для
лечения душевнобольных.

Осталась нам в наследство и
другая средневековая
мусульманская постройка —
известная мусульманская

здравница в Дамаске (Сирия) — Бимаристан Нур
ад-Дина Зенки (Зенги). Построенное в 1154 г.,
заведение по современным меркам, скорее,
представляло собой госпиталь, просуществовавший
вплоть до XIX века. Затем это здание сделали
школой для девочек, а теперь там размещен Музей
арабской медицины и науки. 

Известный бухарский комплекс Боло-хауз
(«детский водоём»), возведённый на площади
Регистан в XVIII в., где, по традиции, располагались
все основные общественные заведения того
времени — мечети, торговые палатки, канцелярии
и дворцы правителей — знаменит своей больницей
(Дар аш-Шифа) с местами для больных,
амбулаторией и аптекой. Здесь больные получали
не только лекарство, но и диетическое питание, а
будущие врачи здесь проходили курс обучения. 

Традиции мусульманской медицины не забыты и
в наши дни.

Многие мусульманские клиники представляют
собой лечебницы, соединившие в себе достижения
современной медицины и моральные
установления Корана. Сегодня даже в Москве мы
можем найти поликлинику, в которой посетители
обслуживаются по законам Шариата. Будем
надеяться, что опыт первых исламских
медицинских заведений получит достойное
развитие в будущем.

44

SAYI_29_kg  10/14/08  11:23 PM  Page 44



ННааууччнныыее  ооттккррыыттиияя

Ноябрь - Декабрь / 2008   

"Э та структура имеет новые свойства,
представляющие значительный
биологический интерес", — с такого

весьма сдержанного заявления начинается одна из
самых знаменитых научных статей, опубликованная в
журнале Nature 25 апреля 1953 г. Ее авторы Джеймс
Уотсон и Фрэнсис Крик предложили вниманию
научной общественности модель структуры ДНК -
двойную спираль, которая произвела настоящую
революцию в молекулярной биологии и генетике. 

В 1962 году Джеймс Д. Уотсон и Фрэнсис Крик
стали Лауреатами Нобелевской премии по
физиологии и медицине совместно с Морисом Х. Ф.
Уилкинсом за открытие структуры молекулы ДНК.
Сотрудница Уилкинса Розалина Франклин, также
сыгравшая значительную роль в этом открытии, не
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дожила до присуждения премии — она
умерла от рака.

Многие изобретения, без которых
человечество не представляет себе жизни
сегодня, были созданы и внедрены в
практику в XX в. (электричество,
автомобиль, самолет, телевидение,
компьютеры, полет в космос). Столь же
кардинальные шаги были сделаны и в
биологии, которая превратилась из
описательной науки в
экспериментальную и инженерную
область, с момента революционного
открытия в молекулярной биологии и
генетике молекулы ДНК.

25 апреля 55 лет назад ученые Джеймс
Уотсон (1928) и Фрэнсис Крик (1916-
2004) совершили величайший прорыв в
науке. Предложенная ими
двуцепочечная модель ДНК стала
мощным толчком для развития
молекулярной биологии, и с тех пор, это
неповторимое чудо привлекает к себе
внимание ученых всего мира так же, как
атом привлекал внимание физиков в
начале 20 века. Исследования структуры
ДНК коренным образом изменили
наши представления о процессах
жизнедеятельности организмов и
произвели переворот в биологии.

Открытие ДНК, как и практически все
великие открытия, не было результатом
работы одинокого гения, а увенчало
собой длинную цепь экспериментальных
работ. Так, эксперимент Херши—Чейз
продемонстрировал, что носителем
генетической информации в клетках
является именно ДНК, а не белки.     Еще
в 1920-е годы американский биохимик
родом из России Фибус Левин (Phoebus
Levene, 1869–1940) установил, что
основные кирпичики, из которых
построена ДНК, — это пятиатомный
сахар дезоксирибоза (она обозначена
буквой Д в слове ДНК), фосфатная
группа и четыре азотистых основания —
тимин, гуанин, цитозин и аденин (их

обычно обозначают буквами Т, Г, Ц и А).
В конце 1940-х годов американский
биохимик австрийского происхождения
Эрвин Чаргафф (Erwin Chargaff, р. 1905)
выяснил, что во всех ДНК содержится
равное количество оснований Т и А и,
аналогично, равное количество
оснований Г и Ц.   Однако относительное
содержание Т/А и Г/Ц в молекуле ДНК
специфично для каждого вида.

В начале 1950-х годов стали известны
два новых факта, пролившие свет на
природу ДНК: американский химик
Лайнус Полинг (Linus Pauling, 1901–94)
показал, что в длинных молекулах,
например белках, могут образовываться
связи, закручивающие молекулу в
спираль, а в лондонской лаборатории
Морис Уилкинс и Розалинда Франклин
получили данные рентгеноструктурного
анализа, позволившие предположить,
что ДНК имеет спиральную структуру.

Как раз в это время молодой
американский биохимик Джеймс
Уотсон отправился на год в
Кембриджский университет для работы
с молодым английским физиком-
теоретиком Фрэнсисом Криком. («Обо
мне тогда практически никто не знал, —
вспоминал впоследствии Крик, — а идеи
Уотсона считали... слишком заумными».)
Экспериментируя с металлическими
моделями, Крик и Уотсон пытались
объединить различные компоненты
молекулы в трехмерную модель ДНК.

Накануне того знаменательного дня
Уотсон заказал в мастерской
металлический конструктор, чтобы было
удобнее гадать, как может быть устроена
молекула ДНК. Конструктор должны
были доставить через два дня, но
молодому ученому не терпелось — и он
вырезал картонные модели этих самых
нуклеотидов и стал вертеть их в руках. И
вот тут-то Уотсон неожиданно для себя
увидел, что нуклеотид А, оказывается,
может соединяться с нуклеотидом Т, а Г
— с Ц, эти пары подходят друг к другу
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как ключ к замку. Такое соответствие
ученые называют комплементарностью.
Из этого Уотсон сделал вывод, что ДНК
состоит из двух длинных цепочек
нуклеотидов, которые слеплены между
собой по принципу
комплементарности: А всегда стоит
напротив Т, а Г — напротив Ц. Данные
рентгеноструктурного анализа
говорили, что ДНК должна иметь вид
спирали; Уотсон закрутил свою пару
цепочек штопором, и отсюда родилось
известное всему миру название: двойная
спираль.

ДНК (дезоксирибонуклеиновая
кислота) представляет собой сложный
высокомолекулярный биополимер,
состоящий из двух цепей, соединенных
с друг другом, мономерами которых
являются нуклеотиды, которые
отличаются один от другого только
лишь азотистыми основаниями. В этой
весьма сложной структуре с помощью
универсального для всех живых существ
кода зашифрована вся информация об
организме: его строение, функции,
особенности. Универсальный код —
чередование следующих четырех
азотистых оснований: аденин (А),
гуанин (Г), цитозин (Ц) и тимин (Т) —
обеспечивает разнообразие живого
мира великим множеством видов
живых существ.

После открытия структуры ДНК в
естествознании наступила эра
молекулярной биологии, достижения
которой широко используют в
настоящее время во всех областях
человеческой деятельности, в том числе
медицине, фармакологической и
пищевой промышленности. Генная
инженерия зародилась в 70-х годах и с
тех пор добилась больших успехов.  C
помощью генно-инженерных методов
успешно производят такие гормоны
человека как инсулин и соматотропин. К
примеру, ранее инсулин, который

используется во всем мире для лечения
десятков миллионов больных сахарным
диабетом, получали из клеток
поджелудочной железы животных. Для
получения 100 г инсулина требуется
800-1000 кг поджелудочной железы, в
то время как железа одной коровы весит
всего 200-250 г, а если учесть, что
больным необходим инсулин
ежедневно от 1,5 мг до 9 мг и более на
протяжении всей жизни, при пересчете
на чистый кристаллический инсулин, то
становится ясно, насколько значимо
открытие строения ДНК.

Молекулярная революция сегодня
позволяет сделать оптимистичные
прогнозы в медицине. Возможно, в
ближайшем будущем мы сможем
победить неизлечимые болезни и
предупреждать развитие генетических
заболеваний.

ДНК больше не является
исключительно достоянием науки.
Теперь это культурный феномен,
метафора, выражающая нашу сущность.
Мы слышим о ней повсюду: это предмет
повседневных разговоров и
произведений искусства.

Люди изучили и объяснили тысячи
явлений живой природы, опираясь на
устройство ДНК. Нельзя назвать ни
один процесс в живом организме — от
действия антибиотиков до
наследственных заболеваний, от рака до
ВИЧ, где не была бы задействована эта
гигантская молекула и где не было бы
сделано ключевых открытий, прямо или
косвенно опирающихся на гениальную
догадку Уотсона и коллег.

http://elementy.ru/
http://www.genome.gov/
http://www.radionauka.ru/
http://newtimes.ru/
http://ru.wikipedia.org/
"В мире науки", 2003 /8
http://www.sciam.ru/
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Мой дорогой друг, сегодня я расскажу тебе
о прекрасном и удивительном творении
Аллаха, о наших ушах. Давай, прямо

сейчас поблагодарим Аллаха, за это чудо, потому что,
если бы не уши, ты бы не смог услышать ничего из
того, что я тебе хочу поведать.

Итак, то, что ты видишь снаружи – наружная
часть уха – называется ушной раковиной. Благодаря
ее форме, она легко собирает звуки и направляет их
на тонкую мембрану – барабанную перепонку.
Колебания перепонки заставляют двигаться
небольшие слуховые косточки, которые начинают
вибрировать и тем самым передают сигналы улитке
во внутреннем ухе, а затем особым волоскам.
Волоски приходят в движение и возбуждают
нервные клетки, которые посылают сигналы в
головной мозг. Именно такая последовательность
помогает нам слышать разнообразные звуки,
различать громкость. Также мы можем различать
высоту звука. 

Более того, ты удивишься, но благодаря ушам мы
можем ходить! Как это, спросишь ты. Вот послушай:
оказывается, наше внутреннее ухо играет большую
роль в контроле чувства равновесия. Жидкость,
которая располагается во внутреннем ухе, при
малейшем изменении положения головы из
полукружных каналов приходит в движение. Эти
изменения посылаются через нервные клетки в
головной мозг. Без восприятия этой информации
человек не мог бы ходить!

К тому же уши помогают нам определять
источник и направление звука – это помогает нам
хорошо ориентироваться и избегать опасностей,
которых мы не видим. Эта функция определения
направления звука у человека обеспечивается тем,
что ушные раковины максимально удалены друг от
друга. Но эта способность возможна только у людей,
у которых оба уха хорошо слышат. Если же одно ухо
глухое, тогда человек уже теряет эту особенность, и,
например, собирая грибы в лесу, уже не сможет
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понять, откуда кричат «ау». 
В современной медицине широко используется техника

иглоукалывания в ушную раковину. Интересно будет отметить
изучения французского врача П. Ножье, который на основании
древнекитайской медицины разработал свой способ
иглоукалывания. Согласно его представлению, ухо надо
рассматривать как перевернутый эмбрион в утробе матери.
Действительно, если мы поместим рядом рисунки человеческого
зародыша и ухо, то обнаружим поразительное сходство: головка
эмбриона соответствует мочке уха, поджатые ножки – верхнему
завитку ушной раковины. Таким образом, сопоставляя рисунки, он
определил биологически активные точки на ушной раковине,
которые расположены именно там, где у зародыша находится
соответствующий внутренний орган. 

Удивительно, если на всем теле насчитывается около 700 точек,
то на одном только ухе их насчитывается больше ста. На нашей
мочке уха находятся 11 точек, связанных с глазами, зубами,
языком, мышцами лица, внутренним ухом. Неудачный прокол
может задеть такую точку и вызвать раздражение связанного с ней
органа. Некоторые врачи советуют во избежание
неблагоприятного влияния на печень или желчный пузырь носить
серьги не более трех часов в день и обязательно снимать их на ночь.
А детям и подросткам они вообще не рекомендуют прокалывать
уши.

Бесспорно, уши – это прекрасный подарок Всевышнего Аллаха
людям. К сожалению, на земле около 278 миллионов людей
страдают глухотой или имеют проблемы со слухом. Однако даже
эти люди, лишенные слуха, могут общаться друг с другом на языке
жестов, используя руки и мимику лица. 

Уроки для совместных занятий родителей и детей

Урок первый: Наши уши
Пусть ребенок рассмотрит внимательно ухо. Объясните ему еще

раз строение. Какие бывают уши? Есть ли различие ушей ребенка
и папы (бабушки)? Попробуйте сравнить рисунок эмбриона и уха,
как это делал П. Ножье

Урок второй: Важность слуха
Для чего нам нужны уши? Ушная раковина? Могли бы мы

слышать друг друга? Разговаривать по телефону? Слышать звонок?
Пусть малыш продолжит «У меня есть уши, поэтому я могу…»

Урок третий: Здоровье.
Объясните, как правильно следить за чистотой ушей:

необходимо аккуратно промывать их и не стоит использовать
ватные палочки, т.к. это может привести к повреждению слухового
прохода и барабанной перепонки, и попаданию инфекции, что
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приводит к снижению слуха. Также надо беречь уши от шума, а в
холодное время носить головной убор.

Урок четвертый:  Нравы. Манеры
Расскажите, что неприлично подслушивать чужие разговоры.

Похвально, когда ребенок внимательно слушает старших. Лучше
меньше говорить, а больше слушать. Важно использовать уши в
благих целях – слушать дозволенное и сторониться греховного.
Пусть малыш расскажет, как мы можем использовать уши, чтоб
Аллах был нами доволен? (Например, прослушивание Корана и
лекций, слушаться родителей и т.п.).

Урок пятый: Игра «Сломанный телефон» 
Один человек шепотом и быстро говорит другому любую фразу,

например: «Сегодня вечером в тринадцать сорок пять Татьяна
Владимировна прочитает нам лекцию о происхождении теории
относительности, которую придумал немецкий физик Эйнштейн»
потом шепотом передает эту фразу другому. Желательно, чтоб
участвовало больше человек. В конце сравниваем первоначальный
и последний вариант. Сделайте вместе вывод, что не стоит
передавать слова других людей, особенно если ты плохо расслышал
или не знаешь, о чем идет речь.

Урок шестой: Сунна
Что Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) сообщал нам об ушах?

Найдите и прочитайте вместе c ребенком хадисы, в которых
упоминаются уши. 

Урок седьмой:  «ПослУшки»
Возьмите большой лист бумаги. Отдельно из цветной бумаги

вырежьте схематичные уши. Каждый раз, когда ребенок будет вас
слушаться, дарите ему по одному ушку, а он пусть их приклеивает
на этот лист. Если какую-то важную просьбу малыш
проигнорировал – ушко забираете. В конце месяца посчитайте,
сколько накопилось «послушек» и в зависимости от этого,
решайте, как его премировать. Если есть братики, сестрички – у
каждого пусть будут отдельные «послушки», и малыши могут
соревноваться. 

И в конце воздадим хвалу Аллаху, Господу миров, который
наградил нас бесценными дарами. Да будем мы благодарными
рабами!

Прочитаем вместе с ребенком (наизусть) следующее дуа:
«Аллахумма, а'инни 'аля зикрикя, ва шукрикя ва хусни

'ибадатикя».
(О Аллах, помоги мне поминать Тебя, благодарить Тебя и

должным образом поклоняться Тебе).
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Р амадан – особый месяц для всех мусульман.
Каждый мусульманин, каждая
мусульманская семья, каждая община,

каждый город, в котором живут мусульмане,
готовится к этому месяцу, заранее планируя
проведение ифтаров, прием гостей, выделение
средств из своего бюджета на садака, фитр-садака,
закят и подарки к празднику Ураза-байрам. 

В Казани Рамадан 2008 года проходил в
необычном волнении. В самом центре города, рядом
с мечетью Марджани, во внутреннем дворике
Казанского Исламского колледжа, был развернут
«Шатер Рамадана». Новость об этом разлетелась по
городу быстро. И с первого ифтара, а «Шатер
Рамадана»  был открыт для верующих все дни поста,
атмосфера праздничного настроения не покидала
это место. Приятная суета кружила здесь.
Почтенного возраста дедушки, благородного вида
мужчины, молодые люди, шумные дети, степенные
женщины, скромные молодые девушки, в
праздничных нарядах бабушки создавали в длинные
тускнеющие сентябрьские вечера яркое
запоминающееся оживление. На ифтар приходили
целыми семьями. Мужчины разных поколений,
среди которых большинство составляли студенты и
учащиеся, спешили занять свои места в шатре.
Вместимость шатра – 200 человек, но из-за того, что
желающих было гораздо больше, столы иногда

накрывались дважды. Женщины совершали ифтар в
отдельном помещении – в столовой Исламского
колледжа. 

Мечеть Марджани в этот Рамадан особенно
преобразилась: пришедших совершать таравих-
намаз было много, аяты Корана находили особый
отклик во взбодренных искренним богослужением
сердцах. В самом воздухе чувствовалось, что разлито,
растворено нечто, смысл которого можно передать
только словом «баракат»… И может быть, еще
словом «покой», который так мягко согревает
сердца… 

Рассказывает имам мечети Марджани
города Казани Ильфар-хазрат: 

«Шатер Рамадана»  – грандиозное событие для
мусульман нашего города. Мы вместе с нашими
братьями, как одна большая, крепкая семья имели
возможность собраться в одном месте, совершить
ифтар, послушать Коран, пойти на коллективную
молитву в мечеть и стоять рядом друг с другом в
сплоченных рядах, вознося благодарность
Всевышнему Аллаху. Пусть Всевышний Аллах
высоко вознаградит тех, кто предоставил нам такую
возможность в Рамадан. Идея установить «Шатер
Рамадана» на территории, прилегающей к мечети
Марджани, принадлежала мухтасибату города
Казани во главе с Мансуром-хазратом
Джалялетдином. Шатер нам любезно предоставили
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в подарок жители района Бахчелиевлер города
Стамбула, глава администрации этого района лично
участвовал в передаче этого замечательного подарка.
Поддержали эту идею, оказав помощь в
организации ифтаров, муфтий Татарстана Гусман-
хазрат Исхаков, мэр города Казани Ильсур Раисович
Метшин, администрация Вахитовского района
города Казани, «Издательская группа «Сад»,
Казанский Исламский Колледж, меценаты города
Казани. Мы всем им очень благодарны. Хотелось бы
особо отметить, что высокопоставленные люди
вместе с гостями «Шатра Рамадана» совершали
ифтар. От этого было вдвойне приятно. Что касается
меценатов, внесших значительный вклад в
проведение ифтаров, то многие из них не хотели
оглашать свои имена, но тоже приходили на ифтары
или посылали своих представителей». 

Ринат Абитов, гость «Шатра Рамадана»  с
восхищением восклицает: «Я такого не ожидал! Я
случайно оказался в шатре Рамадана в первый
ифтар. Со мной был мой сокурсник. Он из Чувашии,
немусульманин. Теплый прием, вкусная еда –
поначалу именно это привлекло нас, студентов,
оторванных от дома. Мы узнали, что на ифтар
можно приходить каждый день. На второй ифтар
тоже пришли, но уже немного осознанно,
прислушались к звучанию Корана, возникло
желание зайти в мечеть. Раньше я мог выдержать

пост три – семь дней, хотя и мусульманин, а в этот
месяц рекорд – все 30 дней! Так что практическую
пользу от шатра Рамадана я испытал лично на себе
(улыбается). И намаз совершать начал. Давно мечтал
об этом. Моя мечта сбылась. Выучил три суры.
Принял решение серьезно изучить Ислам. А вот и
Николай, мой сокурсник. Скажи и ты два слова».

Николай Ларкузов рассказывает: «Я приехал в
Казань два года назад. И можно сказать, что только в
этом году познакомился с мусульманами. Отличные
ребята. Сам попробовал один день поститься.
Понравилось. Приятное ощущение. И в мечети
уютно. В общем, понравилось. Спасибо всем. Теперь
побольше хочется узнать об Исламе».   

Проректор Казанского Исламского
Колледжа Раис-хазрат Мубаракшин говорит:

«Раньше атмосферу праздника священного для
мусульман месяца Рамадан можно было
почувствовать лишь в мечетях, в домах мусульман, в
некоторых кафе города. Но теперь в самом
пространстве города, в самом его центре, в
сердцевине, с появлением «Шатра Рамадана»
появилось праздничное оживление, которое с
невероятной силой преображает этот месяц. Это
радует, вселяет надежду, оптимизм. Замечательно,
что в России есть мусульмане, которым не
безразлично их будущее, и что есть люди, способные
совершать  добрые дела». 
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ТТввоорреецц иизз ссввееттаа ааннггееллоовв ссооззддаалл..                   
ССллееддииттьь ззаа ммииррооззддааннььеемм ппррииккааззаалл..                
ДДаалл ккаажжддооммуу ооббяяззааннннооссттьь ии ссииллоойй ннааддееллиилл,,    
ЧЧттообб ииссппооллнняяллии,, ччттоо ООнн ппррееддооппррееддееллиилл..

ИИ ээттии ссллууггии ББоожжььии ннее ппььюютт ии ннее ееддяятт,,
ИИ ннее ииммееюютт ппооллаа,, ннее жжеенняяттссяя,, ннее ссппяятт..
ООннии ссииллььнныы,, ббыыссттррыы,, ссввееттллыы,, ббееззггрреешшнныы,,              
ВВееллееннььяя ББоожжььии ииссппооллнняяюютт вв ссооввеерршшееннссттввее..           

ППррееккрраасснныы ооббллииккоомм,, сс ккррыыллааммии ннееззееммнныыммии,,             
ИИ ттооллььккоо ллиишшьь ППррооррооккии ввииддааллии иихх ттааккииммии..             
ЛЛююббоойй иизз ооббррааззоовв ооннии,, ккооттооррыыйй ппоожжееллааюютт,,            
ППоо ммииллооссттии ААллллааххаа ммггннооввеенннноо ппррииннииммааюютт.. 

ППррооррооккаамм ООттккррооввееннььяя ББооггаа ппееррееддааёётт ДДжжииббрриилльь..   
ОО ККооннццее ССввееттаа вв ССуурр ооппооввеессттиитт ввссеехх ИИссррааффиилльь..    
АА ММииккааиилльь ззааккооннааммии ппррииррооддыы ууппррааввлляяеетт..
АА ААззррааиилльь уу ввссеехх ттввоорреенниийй ддуушшии ззааббииррааеетт..

ЧЧееттыыррее ээттии ааннггееллаа ППррооррооккааммии ссллыыввуутт,,
ППррииккааззыы ББооггаа ппооллууччиивв,, ддррууггиимм ппееррееддааюютт..
ЕЕссттьь ооччеенньь ммннооггоо ааннггееллоовв,, ии ммааллыыхх ии ббооллььшшиихх,,   
АА ззддеессьь ммыы ннааззооввёёмм ллиишшьь ннеессккооллььккиихх иизз нниихх:: 

ММууннккаарр,, ННааккиирр ддооппрроосс ввееддуутт вв ммооггииллее,,
РРааккиибб,, ААттиидд ддееяяннььяя ппиишшуутт вв ККннииггии..          
ХХааммаалляя ААрршш ппооддддеерржжииввааюютт ТТрроонн..            
ММууккааррррааббуунн –– ккттоо кк ТТррооннуу ппррииббллиижжёённ..           

РРииддвваанн –– ххррааннииттеелльь РРааяя,, ММааллиикк –– ААддаа..
ВВоотт ккооррооттккоо ообб ааннггееллаахх ввссяя ппррааввддаа..      
ООннии ппооввссююддуу,, нноо ззааммееттеенн ллиишшьь иихх ттрруудд..    
ММыы ввеерриимм вв ээттиихх ввееррнныыхх ББоожжььиихх ссллуугг..
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Аллах создал: людей из глины, джиннов
из огня, а ангелов из света.

Ангелы беспрекословно выполняют
все приказы Аллаха.

Есть ангелы с 2-мя, 3-мя, 4-мя, и даже с
600-ми крыльями.

Его ещё зовут ДДжжааббррааиилльь, Он –самый
главный ангел.

В небесах и на земле ангелы постоянно
восхваляют Аллаха и молятся Ему.

Их ещё называют ККииррааммаанн ККяяттииббиинн –
что означает: Благородные Писцы.
ААрршш – это Трон – самое большое, что
есть на Свете. Это крыша Рая.

Ринат Асхадуллин
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ВВыы,, ааннггееллыы,, ссооззддаанныы ББооггоомм,,
ККаакк жжаалльь,, ччттоо ннее ввиижжуу яя вваасс,,
ВВыы кк ддееллуу ооттннооссииттеессьь ссттррооггоо::
ГГлляяддииттее ззаа ммнноойй ккаажжддыыйй ччаасс..

ИИзз вваасс ббыылл ппооссрреедднниикк оотт ББооггаа,,
ППррооррооккаа вв ККоорраанн ппооссввяяттиилл ——  
ДДжжииббрриилльь,, аа ддррууггиимм жжее ББоогг ссттррооггоо
ИИнныыее ппррииккааззыы ввммеенниилл..

ОО,, ааннггееллыы,, ттее,, ччттоо ссоо ммннооюю,,
ППиишшииттее оо ттоомм,, ччттоо яя ссммеелл,,
ЯЯ ттааййннуу ссввооюю вваамм ооттккррооюю::
ХХооччуу ббыыттьь ттввооррццоомм ддооббррыыхх ддеелл!!
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Ирина Таирова

В буквенной
абракадабре найдите

имена ангелов: 

МИКАИЛЬ,
ДЖАБРАИЛЬ,
ИСРАФИЛЬ,

АЗРАИЛЬ, АТИД,
РАКИБ, МУНКАР,
НАКИР, РИДВАН,

МАЛИК

Д Ж А РБ А И Л Ь Ь

С А П ЕО Б Л Ж А Л

Ы М У КН А Р З Р И

В Д Л ММ А Р О И Ф

Ь Н С БА А З Э Д А

Е М Л ИА И К Н В Р

Ч И Т ЧЛ К К М А С

К И Ь ЫФ В И А Н И

Д Я Н КА И Р Ф Р С

Й Ц У ЛЬ И А К И М

Подготовила Кыял Чибутова
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