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В Коране говорится:

«Воистину, мы сотворили человека и знаем, что нашептывает

ему нафс. Ведь мы ближе к нему, чем яремная вена»

(Сура «Каф», 50/ 16).

«... Воистину, [намаз] – тяжкое бремя [для всех], кроме

смиренных» (Сура «аль-Бакара,», 2/45). 

* * *
Однажды Бахаутдина Накшбанди спросили: 

– Как человек может достичь в намазе хушу – состояния смирения и

наивысшей погруженности в молитву с искренним сердцем?

Духовный наставник перечислил следующее:

– Внимательно относиться к употребляемой пище, следить за тем,

чтобы пища была халяль (разрешенная и заработанная честным

трудом); совершая ритуальное омовение, нужно быть внимательным и

пробужденным; при произнесении первых слов такбира, необходимо

сердцем направиться ко Всевышнему (как сказано в хадисе «Совершай

поклонения, словно ты видишь Аллаха! Ведь Он видит тебя, даже

если ты не видишь Его») (Бухари, «Иман», 37); сохранять живую любовь ко

Всевышнему и помнить о своем предназначении быть Его рабом и

находиться вдалеке от грехов.
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Вы держите в руках 30-й номер нашего журнала. «Еще на шаг от греха!» — призывает надпись на
обложке. Есть такие темы, о которых можно говорить часто и в разных форматах. Порой
человек нуждается в разъяснении самых простых истин. Слово «грех» почти уходит из словаря
современного человека. Люди все меньше обращаются друг другу, говоря: «Это — грех». Однажды мы
можем проснуться и увидеть, что вокруг нас остались одни грешники. Кто знает, может быть, и
сами ушли не так далеко от греховного. Но из этого не следует, что мы не должны просыпаться,
а следует, что просыпаться нужно вовремя. Более того, следует поторопиться и с просыпанием, и
с отдалением от греха. 

«Еще на шаг от греха» — с такими словами вступаем в Новый 1430-й год по Хиджре и в Новый
2009-й год. Слово «кризис» нависло над нами, сея в сердца ростки страха. Но ведь все во Вселенной
происходит по воле Всевышнего. Зная это и имея крепкую веру, нужно спокойно воспринимать
происходящее. Именно так и поступал наш Пророк (салляллаху алейхи ва саллям), который
приводил слова Всевышнего Аллаха: «Я таков, как обо мне думает Мой раб! Если Мой раб думает
обо мне хорошо, Я поступлю с ним так же хорошо. Но если он думает обо Мне плохо, Я поступлю
с ним так же» (Ибн Ханбаль, 2/391). Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) говорил своим
последователям, что состояние верующего раба достойно восхищения: «… Если его коснется добро,
он сразу воздаст благодарность Аллаху… если же его постигает беда, он выкажет терпение, и в
этом тоже заключается добро (ибо Аллах вознаградит его за это)» (Муслим, «Зухд», 64). Всем, кто
жаловался на свое положение, он посоветовал: «…Если кто-то станет свидетелем неприятного,
пусть обратится ко Всевышнему с такой молитвой: «О, Аллах! Только Ты делаешь добро, и только
Ты можешь отвести беду. Только благодаря Тебе мы можем иметь силу, чтобы избегать грехов,
только благодаря Тебе мы можем иметь силу для совершения поклонений»» (Абу Давуд, «Тыбб», 24).

Так пусть же Всевышний Аллах поможет нам успешно совершить «еще один шаг от греха»!
Аминь! 

С уважением ко всем читателям, «Золотой Родник». 

PS. Читателям, желающим оформить подписку или заказать книги, необходимо обратить внимание на изменения реквизитов
расчетного счета и на изменение телефонного кода г.Москвы с «495» на «499» (у номера 906 67 17). 

Дорогой Читатель!Дорогой Читатель!
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44 УУммееннииее ппррооссииттьь ппрроощщеенниияя

88 ССуурраа ««ААтт--ТТааккаассуурр»»

1144 ИИссллааммссккииее ааддааббыы вв ппооввссееддннееввнноойй жжииззннии

1188 ДДууххооввнныыйй ммиирр ооддннооггоо ппррааввееддннииккаа 

2200 ЕЕщщее ннаа шшаагг оотт ггррееххаа 

Одно из высших качеств мусульманина —
способность «исправлять». Следуя по пути
совершенства, он обязан прикладывать все свои
усилия, имеющиеся у него способности, чтобы не
сделать неверный шаг, а если оступится, то непременно
исправить ситуацию к лучшему. 

««ААтт--ТТааккаассуурр»» — сто вторая сура Священного
Корана, состоит из восьми аятов, ниспослана в Мекке
после суры «Аль-Каусар». Название происходит от
слова «такасур» в первом аяте, которое означает
«восхваляться большинством».  

В Исламе есть множество адабов и добродетелей,
которые затрагивают все сферы жизни человека,
независимо от его пола и возраста. Ислам призывает
следовать этим правилам с целью гармоничного
развития личности мусульманина и улучшения
отношений между людьми.

Его имя — Мухаммад бин Али, по документам — Абу
Абдуллах, псевдоним — аль-Хаким, по
происхождению — ат-Тирмизи.  Он родился в
окрестностях Хорасана,  в Тирмизи.  С детских лет
занимался изучением наук и хадисов.

О дному грешнику, переживавшему раскаяние и
сожаление, был передан список его грехов, и велено:
«Читай!». Грешник, от охватившего его чувства вины,
разразился таким рыданием, что сквозь слезы уже не
мог увидеть написанного.

ААккттууааллььнноо

ТТооллккооввааннииее ККооррааннаа

ААххлляякк

ППооррттрреетт

ТТееммаа ннооммеерраа

CC оо дд ее рр жж аа нн ии ее

Издание содержит упоминание Имен Аллаха и Его Пророков.

Просьба относиться к журналу бережно и уважительно.
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3322 ННееллёёггккиийй ппууттьь кк ввееччнноойй жжииззннии

3366 ИИссккррееннннооссттьь ии ннаассттооййччииввооссттьь ППррооррооккаа 
((ссаалллляяллллааххуу ааллееййххии вваа ссаалллляямм)) вв ддееллее ппррииззыывваа кк ввееррее

3399 ГГллооббааллььнныыйй ккррииззиисс ии ррооссттооввщщииччеессттввоо

4488 ССввеетт ммааммиинныыхх ггллаазз

5544 ЗЗааннииммааттееллььнныыее ииссттооррииии ААййшшии ии ееёё ммааммыы
вв ссттииххаахх ссоо ссччёёттоомм

Всевышний Аллах не даст отсрочки человеку, чей
смертный час настал —предупреждает Коран. Смерть
неизбежна. Приходит время и душа отделяется от
тела. Войдя во врата иного мира, человек начинает
долгий путь. 

Есть много тайн, благодаря которым Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) получил такую
известность, которой до него никто не обладал.
Одним из принципов, благодаря которому имели
успех его проповеди, был ихляс — искренность.

Сегодня человек испытывает множество проблем. У
всех на слуху слово «кризис», затронувший не только
мировую экономику, но и внутренний мир каждого
отдельного человека. Складывается впечатление, что
мы всё более и более углубляемся в это состояние. 

Число новых болезней современности растёт. На
Западе уже несколько десятилетий психологи
работают с больными с пограничным состоянием
сознания — borderline (граница, грань,
демаркационная линия).

Мама вышила ковёр. Посмотри, какой узор.
Две большие клеточки. В каждой по три веточки

Села Айша на кровать. Хочет ветки сосчитать.
Да никак не может. Кто же ей поможет?

ИИзз ссааддаа ддуушшии

ППрроорроокк ИИссллааммаа

ППррооббллееммаа

ММееддииццииннаа

ДДееттссккааяя ссттррааннииччккаа

Актуально

Умение просить прощения

Наставление

Не переживай

Толкование Корана

Сура «ат-Такасур»

Притча

Спокойный сон в бурю

Ахляк

Исламские адабы в повседневной жизни

Портрет

Духовный мир одного праведника

Тема номера

Еще на шаг от греха

Мусульмане

Счастье — право каждого
Размышление

Он может всё
В свете фикха

Вопросы и ответы: О намазе
Стихи

К тавхиду, к тавхиду иди!

Из сада души

Нелегкий путь к вечной жизни
Пророк Ислама

Искренность и настойчивость Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям)

Проблема 

Глобальный кризис и ростовщичество

Из жизни
Султан и старик

ММееддииццииннаа

Свет маминых глаз

Мечети мира
«Сердце Чечни»

Детская страничка

Занимательные истории в стихах со счётом
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ААккттууааллььнноо

Январь - Февраль / 2009

«Нет людей без изъянов» — всем
известная поговорка — «человеку
свойственно ошибаться». И

мусульманин не исключение. Ведь ту же истину
подтвердил и последний Пророк Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям): «Все люди
совершают ошибки». Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) призывал не
оставаться в грехе, не жить с совершёнными
ошибками, а скорее каяться в них: «Лучшие из
тех, кто совершает ошибки — кающиеся в них».
Он сообщил нам, что милость Аллаха безгранична
в прощении, широки её двери покаяния.
Хороший мусульманин не станет приуменьшать
свою ошибку, он немедленно исправит её.
Привычка некоторых людей заниматься не

собственными промахами, а чужими —
поведение, которое не к лицу истинному
правоверному. 

Одно из высших качеств мусульманина —
способность «исправлять». Следуя по пути
совершенства, он обязан прикладывать все свои
усилия, имеющиеся у него способности, чтобы не
сделать неверный шаг, а если оступится, то
непременно исправить ситуацию к лучшему. Он,
таким образом, вместо упорства в своей ошибке
упорствует в её исправлении. 

Никакой из своих грехов мусульманин ни в
коем случае не будет считать незначительным,
поскольку Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)
говорил: «Мусульманин видит свои грехи подобно
горе, которое может обрушиться на него.

4

Проф. Ибрагим Эмироглу
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ААккттууааллььнноо

Январь - Февраль / 2009   

Привыкший
же к греху

человек считает
его мухой, которая

присела на кончик его
носа (и скоро улетит)».

Одним словом, хороший
мусульманин не тот, который совсем не

совершает ошибок, а тот, кто просит прощения
за их совершение или ищет возможности
заслужить это прощение. 

Человек — это социально-культурное существо.
Он легко обучаем, способен жить общественной
жизнью, положительно выстраивая отношения с
другими людьми. Умение просить прощения,
которое на первый взгляд кажется простым и не
столь важным — один из показателей
принадлежности человека к культурной и
социальной жизни.

Прощения должны просить не только те, кто
имеют низкий социальный статус или занимают
более низкую должность, а все без исключения,
даже само государство. Мы часто становимся
свидетелями того, как именами когда-то
несправедливо осуждённых людей называют
различные площади и здания — в качестве дани
уважения и возможности извиниться перед
ними. 

Попросить прощения — не значит унизиться,

наоборот, это действие
возвышает и развивает человека.
В этом отношении показателен
пример нашего любимого
Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям), известного своей
безгрешностью, способностью
избегать совершения ошибок,
крайней благовоспитанностью и
щепетильностью по отношению к
людям, который, тем не менее, на

одной из своих проповедей
обратился к толпе со следующими

словами: «Если я ударил кого-либо из вас
— вот моя спина, ударьте меня; если я

кому-то что-то должен — вот моё
имущество, придите и возьмите» (Мухаммад

Хамидуллах «Пророк Ислама», Стамбул, 1980, т. II, с. 1165). Так
деликатно Мухаммад (салляллаху алейхи ва
саллям) попросил прощения за свою возможную
невнимательность к кому-либо. 

Так что же заключается в умении просить
прощения? Какое это имеет значение для нашей
жизни? В первую очередь, это значит — осознать
себя человеком. Это говорит о том, что мы
признаём, что все люди могут совершать ошибки,
и мы не исключение.

Не хорошо испытывать чувства превосходства
над остальными. Извиняясь перед ближним за
своё непродуманное действие, у нас появляется
желание и рождается воля не повторять
подобных ошибок в будущем. Необходимость
просить прощения побуждает быть честными, а
также ценить и уважать других: тот, у кого
попросили прощения, становится достойным
внимания и уважения. Получив к себе почтение,
он непременно окажет ответное уважение
собеседнику. Таким образом, найдя в себе силы
попросить извинения за своё некорректное
поведение, каждый из нас словно взглянет на себя
под иным углом зрения, научится уважительно
относиться к другим людям и тем самым
подготовит основу для здорового развития
общественного порядка. И поскольку покаяние и
прошение помилования у Аллаха — это одна из
форм нашей религии, мусульманин, который
умеет просить помилования у Всевышнего,
должен также уметь просить прощения у людей.

5
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Хотя, конечно, мы привыкли
просить прощения только в тех
случаях, когда кого-то, например,
толкнули, испачкали или же кому-
то наступили на ногу... И если в
таком случае попросить прощения не
приходит нам на ум, мы рискуем отнять
законное право последнего на наше
извинение. 

Способность просить прощения — это не
осознание своей слабости, а признание своей
неправоты, проявление честности и искренности.
Это одно из качеств общечеловеческой
добродетели. Человеческое общество следует
постоянно приводить в состояние чистой,
добродетельной среды. Ответственность за это
ложится на систему образования и государство.
Иногда пишутся неправдивые статьи и даже
преднамеренно подаются новости с целью кого-
то очернить. И даже когда открывается правда, не
предпринимаются никакие попытки принести
извинение.

Печатные издания нередко намеренно
очерняют человеческую жизнь и делают
запятнанной репутацию целых организаций,
однако никто не осмеливается культурно
попросить прощения — хотя бы для того, чтобы
создать впечатление честного издания. 

Неумение признать свою вину — серьёзная
болезнь нашего времени. Чтобы спасти людей от
такой болезни, необходима многоплановая
борьба. Это недомогание напрямую связано с
личностью человека. Так, не справившийся со
своими религиозными обязанностями верующий
должен уметь просить прощения у Всевышнего; 

не выполнившие свои предвыборные
обещания политики — у народа; 

оказавший неуважение ребёнок — у
родителей; 

правильно не распорядившийся
наследством и памятью предков внук — у
деда;

недостаточно любящий и уважающий
муж — у жены;

дающие
мало ласки родители
— у детей; 

недоплативший работодатель — у
работника;

грубый начальник — у подчиненного;
недобросовестно выполняющий свои

обязанности чиновник — у
соответствующего учреждения;

преподающий уроки без необходимой
подготовки учитель — у своих учеников;

нерадивый студент — у преподавателя и
тех, кто надеется увидеть его специалистом
своего дела;

беспокойный пассажир — у окружающих;
грубый водитель — у пассажиров; 
нечестный и хмурый продавец — у

покупателей, и так далее. 

Неумение признать свою ошибку и просить
прощение — серьёзное духовное заболевание. 

Ведь Шайтан, который, возгордившись, восстал
против Аллаха и не отступился от своей ошибки,
был проклят. Нам, мусульманам, запрещено идти
его путем. В таком случае, давайте вместе
постараемся избегать своих ошибок. Если же, не
справившись, совершим промах, допустим
несправедливость — необходимо уметь
попросить прощения.

Нужно победить препятствующие этому
высокомерие и гордыню, чтобы жить в
спокойствии и единстве.

6
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Н е переживай: «Никто не прекратит милости, которую

дарует Аллах людям, а то, что Аллах удерживает, никто

не может даровать, помимо Него, ибо Он — Великий, Мудрый»

(Сура «аль-Фатыр», 35/2).

Не переживай. Ты не найдешь в этом мире никого, кто не обременен

заботами. Так расширяй свою душу добрыми делами.

Не переживай.

Береги свое сердце! Береги состояние покоя и зикра.

Не переживай.

Верующему легче противостоять печалям и бедам этого мира.

«Нет в мире покоя» («Ля рахата фид-дунья») – так сказал Пророк

(салляллаху алейхи ва саллям).

Если бы этот мир не был местом испытания, в нем не было бы ни

болезней, ни горя, ни бед, ни нужды.

Молитвы, доброе намерение, своевременные действия, праведное

окружение, упование на Всевышнего помогут тебе пережить трудные

дни.

Не переживай.

Сделай все, что возможно, и полагайся на помощь и Милость

Всевышнего.

7
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Cура «ат-Такасур» («Охота к умножению»)

«Ат-Такасур» — сто вторая сура Священного Корана, состоит из
восьми аятов, ниспослана в Мекке после суры «Аль-Каусар».
Название происходит от слова «такасур» в первом аяте, которое
означает «восхваляться большинством». Сура сообщает о наказании
тех, кто в жизни выбирает земные ценности и поклоняется им
вместо Бога. 

8

Док. Эрдоган Баш
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Причина ниспослания:

Одна часть толкователей считает, что эта сура
ниспослана для того, чтобы предотвратить
бахвальство людей, поскольку известно, как
мерились между собой два племени, Абд
Манафа и Сехма, у кого из них больше людей.
Дело дошло до того, что стали вспоминать
умерших в доисламские времена.

Другая группа алимов склоняется к мнению,
что в суре подразумевается хвастовство
накопленным имуществом. Толкователи
ссылаются на хадис, переданный Абдуллахом
бин Шухайыра, который однажды подошел к
Пророку (салляллаху алейхи ва саллям) во
время чтения им суры «Ат-Такасур». Закончив
чтение, Посланник Всевышнего (салляллаху
алейхи ва саллям) произнёс: «Сыновья
человеческие думают об имуществе. Хотя на
что оно годится, кроме того, чтобы тратить
его как милостыню, расходовать как еду и
изнашивать как одежду?» (Тирмизи, «Зухд», 31). 

Таким образом, исходя из первого аята и
приведённого хадиса, становится понятно, что
хвастовство численностью людей подобно
хвастовству имуществом.

Тафсир 

Бисмилляхи-р-рахмани-р-рахим

1. Страсть к приумножению [богатства и
детей] отвращает вас [от служения Аллаху],

2. до тех самых пор, пока вы не сойдете в
могилы.

3. Но не так должно быть! Скоро вы [об
этом] узнаете!

4. Еще раз повторяю, не так должно быть,
вы скоро узнаете!

5. И правда, если бы вы обладали
истинным знанием, [то страсть к богатству
не совращала бы вас]. 

6. [А так] вы непременно увидите адский
огонь,

7. увидите его воочию и доподлинно.

8. А затем будете вы в тот день спрошены
о благах [земной жизни].

1. Страсть к приумножению [богатства и
детей] отвращает вас [от служения Аллаху], 

В первом аяте говорится, что хвастовство
имуществом, детьми и численностью отвращает
людей от служения Аллаху и подготовки к
Судному Дню. Подчёркивая важность данного
постулата, наставляя на правильный выбор
среди материального и духовного, Аллах
неслучайно напоминает о том же ещё в одной
суре Корана: «Знайте же, что жизнь мира
сего — лишь игра и забава, бахвальство и
похвальба между вами, состязание в том,
чтобы обрести больше имущества и детей,
— [все это] подобно дождю,
предвещающему добрый урожай и
приводящему в восторг земледельцев, так
как он способствует росту [растений]. Но
потом [растения] увядают, и ты видишь,
как они желтеют и обращаются в труху. А в
будущей жизни [неверным] уготовано
тяжкое наказание, [верующим] же — и
прощение от Аллаха, и благоволение. Ведь
жизнь в этом мире — лишь
обольщение благами
преходящими»
(Сура «Аль-Хадид»,
57/20).  

9
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Кроме того, слово «такасур» — означает
надменность, похвальбу (например,
количеством имущества, должностью или
званием).  

Часто люди, отдаляясь от истины,
погружаются в темноту невежества, придают
такое большое значение присущим этому миру
материальным благам, рассчитывая никогда не
потерять их, что начинают служить им и
хвастаться тем, что у них есть. Посланник
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) так сказал
об этом: «Если в руках у человека будет две
долины, наполненные богатством, он
попросит третью. Глаза человека может
насытить только земля» (Бухари, «Рикак», 10).

Всевышний сделал имущество и детей некими
средствами для испытания, тем же, кто
правильно понял назначение вещей, обещал
великое вознаграждение: "Знайте, что ваше
имущество и ваши дети — испытание для
вас и что у Аллаха уготовано [верующим]
великое вознаграждение"(Сура «Аль-Анфаль»,
8/28). 

Однако это не означает, что состязание по
численности всегда порицается. Есть вещи,
многочисленностью которых стоит гордиться.
Например, достижениям в науке, послушанием,
добродетелью. К подобным видам гордости
призывают следующие аяты: «Так стремитесь
же опередить друг друга в добрых деяниях»
(Сура «Аль-Бакара», 2/148, «Аль-Маида», 5/48). 

Но запрещено чрезмерно восхищаться
земными радостями и привязанностями, так
как они отвлекают от поклонения и служения
Аллаху. При этом не следует путать состязание в
поклонении Всевышнему и в сотворении добра
с показной деятельностью. Не следует
превращать благодарность за полученную
искреннюю любовь и земные ценности, в
высокомерие и хвастовство. 

Мусульманину нужно не забывать
содержание аятов Корана:

«… для того, чтобы
вы … не

ликовали над

тем, что
вам даровали»
(Сура «Аль-Хадид», 57/23),

«Воистину, Аллах не
любит гордецов,
спесивцев» (Сура «Ан-Ниса», 4/36). Ведь
красота и весомость благих дел заключается не
столько в их количестве, сколько в их
искренности и бескорыстии. 

2. до тех самых пор, пока вы не сойдете в
могилы.

Слово «макабир» в переводе с арабского
означает «могилы». Но в данном случае,
выражение «… пока вы не сойдете в могилы»
может иметь три значения:

Первое. Слово «такасур» подразумевает
хвастовство большим количеством, состязание
по численности. Первоначально считалось, что
данная сура ниспослана вследствие того, что
высокомерие и гордость некоторых людей
настолько увлекла их, что они забыли о
полезных делах, занялись подсчётом своих
соплеменников, включая мёртвых в могилах,
стали соревноваться с другими племенами. 

Уверовавшие забыли о гневе Аллаха, о страхе
перед Богом, о последствиях своих дел, за
которое будет спрошено, когда наступит время
Судного Дня. Аят в этом случае служит
напоминанием, призывает опомниться,
оставить свою беспечность, стремиться
совершать больше хороших дел, чтобы уберечь
себя потом от раскалённого огня.

Второе. «Такасур» — значит земные страсти,
любовь к хвастовству имуществом, детьми и
своей численностью, которыми люди увлечены
до самой смерти. В таком значении под
посещением могил подразумевается
предсмертное состояние или же сама смерть. 

Третье. Тирмизи, Ибн Мунзир и некоторые
другие передали  от благочестивого Али
(радыяллаху анху) слова: «Мы сомневались на
счет мучений в могиле до тех пор, пока не был

10
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ниспослан
этот аят»

( Т и р м и з и ,
тафсир 2-го аята

суры  «Ат-Такасур».  
То есть «пока не сойдете вы в

могилы» указывает на мучения в могиле.
Кроме того, этот аят служит

предупреждением тем, кто гордится
многочисленностью своих родственников,
включая покойных предков, и посещает могилы
только с той целью, чтобы показать, как их
много. В то время как, посещая могилы,
следовало бы подумать о загробном мире,
сделать соответствующие выводы. На эту тему
существует хадис, переданный Абу Даудом: «…
Посещайте же могилы, ибо они напомнят вам о
загробном мире». 

3. Но не так должно быть! Скоро вы [об
этом] узнаете!

Это некая угроза. Имеется в виду: «О, люди!
Перестаньте заниматься вещами, которые не
приносят пользы и выгоды! Потом вы увидите
результат своего невежества, ощутите свою
ущербность по отношению к Аллаху и поймёте,
что, забыв о вечном, были заняты бренным. Вы
пожалеете об этом. Но будет слишком поздно». 

4. Еще раз повторяю, не так должно быть,
вы скоро узнаете!

Здесь за первой угрозой следует вторая. Её
цель — ещё большая экспрессия, запугивание,
чтобы, наконец, воспрепятствовать недобрым
намерениям человека.

Ибн Аббас данный аят объясняет так: «В
первом случае [слово] «узнаете» означает
«увидите муки, которые вас ожидают в могиле».
Во второй раз «узнаете» обозначает «увидите
муки, которые вас ожидают в будущем
(загробном) мире»». 

5. И правда, если бы вы обладали
истинным знанием, [то страсть к богатству
не совращала бы вас].

Здесь с целью устрашения после слов «если бы
вы обладали истинным знанием» ответ аята не
сообщается. Другими словами, в аяте говорится,
что если бы вы знали это, то похвальба
количеством земного имущества не отвлекала
бы вас от поклонения Аллаху и вы, обманувшись
земными ценностями, не были бы так беспечны
к тяготам и мучениям загробной жизни. По
этому поводу Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) сказал следующее: «Если бы вы знали
то, что знаю я, то мало смеялись бы и много
плакали» (Бухари, «Кусуф», 2).

А Ибн Джузи данный аят трактует таким
образом: «… конец аята не передан, но
определение его таково: если бы вы знали это, то
наверняка опасались бы и готовились бы к
загробной жизни. Здесь ответ не даётся с целью
устрашения. 

Таким образом, собеседник может
представить себе самую большую беду, которая
придёт ему на ум». К тому же, Всевышний
сообщил: «Если бы ты [, Мухаммад], мог
видеть их, когда они предстанут перед
огнём [адским] и будут говорить: “О если
бы нас вернули [в мир]! Мы не стали бы
отрицать аяты нашего Господа и
обратились бы в верующих!» (Сура «Аль-Ана’ам»,
6/27). 

6. [А так] вы непременно увидите адский
огонь,

Алуси сделал следующий комментарий: «Это
ответ на непроизнесенную клятву. Великий
Аллах таким образом усилил угрозу и, дабы
показать масштабы Ада, разъяснил то, чем
ранее пугал в скрытой форме. Клянусь Богом, вы
обязательно увидите этот Ад, который в
предыдущей суре называется «пропастью»,
«пылающим огнем»». 

7. увидите его воочию и доподлинно. 
Это значит: потом вы непременно увидите

его глазами, увидите его истинный
вид. Абу Хайан
прокомментировал
так: «В этом аяте
сделал акцент

11
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на то, что действие «увидеть», описанное в
предыдущем аяте, не воспринималось как
метафора». 

8. А затем будете вы в тот день спрошены
о благах [земной жизни].

«Благо» означает любое средство,
доставляющее удовольствие. К таким средствам
относятся: жизнь, здоровье, аппетит и даже
глоток выпитой сладкой или прохладной воды. 

Человек будет спрошен за каждое благо.
Имеется в виду, что придётся отвечать за
правильное использование каждого из благ, что,
в конечном итоге, повлечёт за собой либо
награду Всевышнего, либо наказание.

Кроме того, эта ответственность налагается на
всех: и на мусульман, и на неверующих. Никто
не в силах изменить решение Аллаха.
Соответственно, чем больше благ, тем больше и
труднее обязанности, и тем сильнее за них
спрос. Поэтому, всё, чем наделил нас Аллах,
следует использовать на служение Ему. Об этом
говорится в следующем пророческом хадисе: «В
Судный День человек не сможет и ногой
пошевелить до тех пор, пока не ответит за
четыре вещи: свою жизнь — чем он прожил ее;
свою молодость — на что использовал ее; свое
имущество — как заработал и на что его
потратил; знание — что делал с ним». 

Рассказывают, что как-то раз Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) и два его асхаба
отправились в дом к Абу Айюбу аль-Ансари
(радыяллаху анху). Жена Айюба
поприветствовала пришедших: «Мир Вам,
Посланник Всевышнего (салляллаху алейхи ва
саллям) и твои спутники!». В это время подошел
Абу Айюб (радыяллаху анху) и срезал
финиковую ветвь. Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) произнёс: «Зачем ты срезал её ради нас,

можно было просто собрать
плоды!». Абу Айюб

(радыяллаху анху)
ответил: «О,

Посланник
В с е в ы ш н е г о
( с а л л я л л а х у
алейхи ва саллям)! Я
хотел, чтобы Вы
попробовали и сухих, и
слегка недозревших, и спелых фиников». Затем
он зарезал козлёнка, одну половину мяса
пожарил, другую сварил. Когда он всё это подал
Пророку (салляллаху алейхи ва саллям), тот
завернул кусочек козлятины в лист хлеба и
попросил: «О, Абу Айюб (радыяллаху анху)!
Передай это Фатиме (радыяллаху анха), ведь
она не ела ничего подобного!». Айюб
(радыяллаху анху) передал это благочестивой
Фатиме (радыяллаху анха). 

Когда гости насытились, Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) сказал: «Хлеб, мясо, финики
слегка недозревшие и спелые, — при этом его
глаза наполнились слезами, — Клянусь Великим
Аллахом, в чьей воле находится моя душа, мы
будем держать ответ за эти блага. Всевышний
сказал: ”А затем будете вы в тот день спрошены
о благах”. Так вот, это те блага, о которых нас
непременно спросят в Судный День». Эти слова
опечалили сахабов. Но Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) продолжил: «Когда вы,
встретив нечто подобное, протянете к пище
руку, произнесите: ”Во имя Аллаха”. Когда же
насытитесь, то говорите: ”Слава Аллаху за то, что
накормил нас, дал эту пищу и пожаловал своей
милостью”, потому что Ему достаточно этого». 

Источники:

1. «Истинная вера, язык Корана», Эльмалы Мухаммад
Хамди Языр.

2. «Толкование коротких сур», проф. Давуд Айдуз. 
3. «Ясность толкования», Мухаммад Али Ас-Сабуни. 
4. «Словарь энциклопедии Ислама», сура «Хумаза». 
5. Перевод смысла суры «Охота к умножению» в

переводе Н. О. Османова.  
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М ного лет назад один земледелец купил
землю. Сильные ветра, бури, смерчи
набегали на это странное место.

Земледельцу приходилось туго. Он никак не мог
найти себе помощника. Никто не хотел идти к
нему в работники. Более того, земледельца
самого уговаривали бросить это неблагодарное
дело. Но земля была плодородная. Хозяйство –
большое. И владелец земли продолжал упорно на
ней трудиться. 

Однажды к нему пришел один пожилой
человек. На вопрос земледельца понимает ли
старик в обработке пашни и сбора урожая, тот
ответил: «Можно сказать и так. Я могу спать во
время бури». Хозяин подумал над этими не
относящимися к делу словами, но потом, не имея
другого выбора, взял старика в помощники.

Спустя некоторое время, ночью нагрянула
буря. Земледелец проснулся от страшного шума.
Все здание скрипело. Он вскочил с кровати и
побежал в комнату старика, крича: «Вставай!
Буря! Давай же, сделаем что-нибудь, пока нас не

подняло на воздух». Старик невозмутимо
проговорил: «Ничего страшного, идите к себе. Я
же сказал, что могу спать во время бури». После
этих слов старик повернулся на другой бок и
погрузился в сон уставшего человека. Хозяин
разозлился на него. Он нервно подумал про себя,
что утром прогонит старика. А сам начал
лихорадочно думать, с чего бы начать спасение
своего добра. Он выбежал на улицу к тюкам
соломы. Они были связаны, накрыты и туго
обвернуты. Он побежал в хлев – все коровы были
загнаны в стойла, дверь была подперта. Колодец
был закрыт. В сараях все окна были плотно
закрыты. Когда он вернулся домой, то увидел, что
и ставни окон тоже предусмотрительно заперты.
Земледелец успокоился, вернулся к себе и лег.
Буря продолжала бушевать. Он, довольный,
улыбнулся и, закрывая глаза, повторил слова
мудрого старика: «Я могу спокойно спать во
время бури». 

Он понял, что эти слова имеют глубокий смысл.
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В Исламе есть множество адабов и
добродетелей, которые затрагивают все сферы
жизни человека, независимо от его пола и

возраста. Ислам призывает следовать этим правилам
с целью гармоничного развития личности
мусульманина и улучшения отношений между
людьми. Несомненно, украшение своей души с
помощью адабов и добродетелей улучшают характер
мусульманина, усиливают его положительные
стороны, делают человека приятным в общении.

Адаб, о котором пойдёт речь, находится между
сутью религии и её целями. В данном случае слово
«адаб» используется не в том смысле, что люди
свободны в своём желании следовать ему или не

14
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следовать, не указывает на предпочтительность
определённых действий, а наоборот, чётко
констатирует правило мусульманской культуры.
Некоторые адабы могут показаться нам
простыми и очевидными, но, всё-таки,  имеет
смысл ещё раз упомянуть о них. Многие люди
совершают ошибки в самых, что ни на есть,
простых вещах, чем, в свою очередь, наносят
вред своей исламской нравственности, которая,
по определению, должна быть прекрасна и
совершенна. Об этом Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) предупреждал сахабов,
которые  собирались в путь следующими
словами: «Поистине, (скоро) вы приедете к
вашим братьям, так приведите же в порядок
ваши сёдла и вашу одежду, чтобы ваша
опрятность бросалась в глаза, ибо поистине,
Аллах не любит безобразного и плохого!»

Итак, прежде всего, мусульманин должен
отличаться опрятностью одежды,
деликатностью в речи и аккуратностью.

• При выходе из дома не следует хлопать
дверью или допускать, чтобы она сама сильно
захлопнулась, потому что это противоречит
чуткости, которой должен обладать
мусульманин, соблюдающий установления
Ислама. Нужно придерживать дверь.

• При входе и выходе из дома
предпочтительнее обращаться ко всем
присутствующим со словами «Ассаляму
алейкум ва рахматуллахи ва баракатуху».
Использовать это приветствие побуждал
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям), который
сказал Анасу (радыяллаху анху):   «О сын мой,
когда входишь к своей семье, то приветствуй, и
будет от этого благо и тебе, и семье твоей».

• Если мусульманину случится прийти домой
неожиданно, то он обязан каким-нибудь
чутким образом предупредить об этом
домашних, дабы не уподобиться  людям,
выискивающим недостатки или желающим
других застать врасплох. Абдуллах б. Ахмад б.
Ханбаль рассказывал: «Когда мой отец

возвращался из мечети, он давал знать о своём
приходе тем, что намеренно издавал шум при
ходьбе или же кашлял». Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) говорил: «Если кто-нибудь из
вас долго отсутствовал, то пусть не возвращается
домой среди ночи».

Если в доме члены семьи находятся в одной
комнате, то входящий должен просить
разрешения войти к ним. Это правило
распространяется на всех: на взрослых и детей.

Имам Малик так говорит об этом в своем
сборнике хадисов «Муватта» (Китаб’уль-Истизан, с.

293) со слов Ата б. Йасара: «Один человек
спросил у Пророка: «А следует ли просить
разрешения у матери, прежде чем её
посетить?». «Да. При посещении матери проси
у неё разрешения», — ответил Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям). Человек сказал:
«Но я живу с ней в одном доме». Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) ответил: «Проси у
неё разрешения!». Человек снова сказал: «Но я
ей прислуживаю». Пророк (салляллаху алейхи
ва саллям) ответил: «Проси разрешения! Ты же
не хочешь увидеть её в неподобающем виде?».
Человек ответил: «Нет!», на что Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) сказал: «В таком
случае, проси  разрешения войти».

Нафи рассказывал о порядке в доме Ибн
Умара: «Ибн Умар отводил своим сыновьям,
достигшим зрелости, отдельную комнату, и они
не могли входить в комнату отца без
разрешения».

• Когда мусульманин приходит к
родственникам, друзьям или знакомым, он
должен стучать в дверь тихо, чтобы только
сообщить о своём приходе, и не уподобляться
грубиянам, которые нарушают все правила
приличия своим сильным и громким стуком.

Одна женщина, придя к Ахмаду б. Ханбали с
вопросом, постучала немного сильнее обычного.
Выйдя к ней, он сказал: «Так стучат те, кто не
пришел с добром».

Сахабы стучали в дверь Пророка (салляллаху
алейхи ва саллям) кончиками пальцев (Бухари,
«Адабу’ль-Муфрад»).
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Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) сказал:
«Поистине, мягкость, в чём бы она ни
выражалась, украшает, а её отсутствие, в чём бы
оно ни выражалось, поистине очерняет
(порочит)».

Стучать в дверь нужно с определенным
перерывом, чтобы находящийся в доме мог
спокойно закончить своё дело, если, например,
он берёт тахарат, совершает намаз или кушает.
Постучав в дверь три раза, и предположив, что
хозяин должен был бы открыть, если он ничем
не занят, человек должен уйти. Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) сказал:
«Разрешения следует просить трижды, и если
тебе позволят, то входи, а если нет, то
возвращайся назад».

• Прося разрешения войти, нужно стоять не
прямо перед дверью, а справа или слева от неё.

• Если  после стука из-за двери спрашивают
«кто пришел?», нужно назвать всем известное
своё имя, а не говорить «такой-то», «кто-то» или
«я», так как это не даёт хозяину дома никаких
сведений о пришедшем.

Не нужно рассчитывать и на то, что хозяин
дома узнает гостя по голосу, ведь некоторые
голоса могут быть похожи.

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)
отрицательно относился к ответу «я» на вопрос
хозяина и имени пришедшего, так как такой
ответ ничего не выражает. Бухари и Муслим
приводят следующий хадис со слов Джабира б.
Абдуллаха:  «Однажды я постучал в дверь
Посланника Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям). Он спросил: ”Кто там?”. Я ответил: ”Это
я“…  Мой ответ ему не понравился».

Имам и мухаддис Абу Нуайм (130-219 г.х.)
любил пошутить. Однажды к нему пришёл
человек и постучал в дверь. На вопрос: «Кто
там?», человек ответил: «Я». Абу Нуайм спросил:
«Кто я?», человек сказал: «Один из сынов
Адама». Абу Нуайм вышел, приветствовал его и

сказал: «Добро пожаловать. Я уж думал, из этого
рода никого не осталось».

Если человек приходит без предупреждения
или раньше назначенного времени, и если он
знает, что в этом случае хозяину будет
затруднительно его принять, гость не должен
обижаться на хозяина. Ведь в это время в доме
могут быть просто не готовы принять гостей
или посетителей. Хозяин имеет право  отказать
гостю, не чувствуя при этом себя виноватым. 

Имам Малик говорил: «Не о всякой причине
можно рассказать». Именно поэтому многие
алимы и великие люди Ислама так говорили о
правилах посещения: «Если кого-либо не смогли
принять, то посетитель должен с пониманием
принять ситуацию хозяина и спокойно
выслушать его, извиниться и назначить встречу
на более удобное для них обоих время».

Правила поведения гостя

Прося разрешения войти в дом, не следует
заглядывать внутрь и в запретные помещения
дома, это нарушает правила приличия.

Сад б. Убад сказал: «Однажды человек пришёл
к Пророку (салляллаху алейхи ва саллям), стал
прямо перед дверью и попросил позволения
войти. Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)
сказал: «Стань вот так!», чтобы тот стоял не
прямо перед дверью, а сбоку». Затем добавил:
«Разрешения просят для того, чтобы иметь
возможность взглянуть (на то, что происходит
внутри)». То есть, нет смысла просить
разрешения, взглянув внутрь дома. Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) говорит: «Не
является дозволенным взгляд внутрь дома без
разрешения хозяина, если человек посмотрел
туда, это равно тому, что он вошёл».

• При посещении гость не должен
оглядываться по сторонам при входе в дом и
выходе из него, а также повышать голос. Сняв
обувь, он должен аккуратно её поставить, а не
разбрасывать. О правилах надевания обуви
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) сказал
следующее: «Надевайте обувь с правой ноги, а
снимайте с левой — пусть обувь на правой ноге
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будет той, что надевается первой и снимается
последней». При входе в дом нужно осмотреть
обувь и очистить её, если она загрязнилась в
дороге.

• Если хозяин указал гостю место, куда тому
следует сесть, не нужно садиться на другое
место. Следует слушать хозяина и принимать
его угощение. Адий б. Хатами’т-Таи (радыяллаху
анху) рассказывает о своём пути в Медину, куда
он направился, чтобы встретиться с Пророком
(салляллаху алейхи ва саллям) и принять Ислам:
«Когда Пророк позволил мне войти в дом, он
предложил мне кожаную подушку, набитую
волокнами, и сказал: “Сядь на неё”. Я ответил:
«Нет, садитесь вы». Он же ответил: “Нет, ты!”, и
сам сел на пол».

Хариджа б. Зайд пришёл навестить Ибн
Сирина. Он застал его сидящим на полу, хотя
рядом была подушка, и захотел присесть рядом
с ним, говоря: «Я приму всё то, что делаешь ты».
Ибн Сирин ответил так: «Я не разрешу тебе

делать то, что я делаю в своём доме. Сядь же
туда, куда положено!»

Гость не должен садиться на личное место
хозяина без разрешения.  Пророк  (салляллаху
алейхи ва саллям) сказал: «Пусть ни в коем
случае подвластный не становится имамом для
того, кому он подвластен, и пусть в доме его он
не садится на место хозяина».

Если человека приняли в доме и оставили на
ночь, он не должен глядеть по сторонам, ему
следует смотреть лишь на то, что позволено его
статусом гостя. Открытие гостем сумки,
сундука, шкафа или какой-либо другой
закрытой вещи идёт вразрез с адабами Ислама
и решением хозяина доверить своё имущество
гостю, разрешив ему остаться в доме. При
посещении чужого дома необходимо соблюдать
все перечисленные правила приличия.

(Из произведения Абдульфаттаха Абу Гудда «Мин адаби’ль-
Ислам»)

17

SAYI_30_kz  12/17/08  12:41 AM  Page 17



ППооррттрреетт

Январь - Февраль / 2009

Е го имя — Мухаммад бин Али, по
документам — Абу Абдуллах, псевдоним
— аль-Хаким, по происхождению — ат

Тирмизи. Он родился в окрестностях Хорасана,  в
Тирмизи.  С детских лет занимался изучением
наук и хадисов. В возрасте 27 лет отправился в
Хадж в Мекку. Пребывал в Багдаде. Принёс
покаяние и долгое время вёл отшельнический
образ жизни, дабы избавиться от мирской суеты.
Получил благословение великих учителей Абу
Тюраба ан-Нахшаби, Ахмада бин Хадравейха и
отца Ибну'ль Джеллы — Яхьи ал-Джеллы. Стал
одним из самых знаменитых наставников
Хорасана. Скончался в 929-м году (300-й год по
мусульманскому летоисчислению). Мысли и
взгляды Тирмизи в его сохранившихся до наших
дней произведениях «Хатму-ль Аулия»
(«Отпечаток праведника»), «Ильму-ль Аулия»
(«Наука праведника»), «Баян-уль фарк»
(«Разъяснение различий») послужили
источниками для таких великих алимов как
Газали, Кушайри и Ибн Араби.

Праведник Тирмизи считал, что некто, хотя бы
единожды в своей жизни преступивший
начертанные Аллахом границы и впавший в грех,
не может называться «алимом». 

Его спросили:
— Что такое «человек»?
Он ответил:
— Существо слабое, но вместе с тем – упрямое. 
Тирмизи считал, что сердце и время является

капиталом человека. Какую выгоду может
принести капитал человеку, заполняющему своё
сердце предположениями, а своё время
убивающему бессмыслицами? Самое близкое к
Аллаху сердце — то, которое предпочитает
вечное бренному. 

В его понимании, у молитвы есть особенность:
смягчать и освежать сердце. Сердце, в котором
нет места божественному упоминанию,
заполняется наводящим тоску и иссушающим
его жаром эго и огнём сладострастия.
Истосковавшееся, засохшее сердце уменьшается
и, потеряв упругость, выходит из повиновения,
потому что оно сухо. В таком случае, если
призвать органы к послушанию, то они не будут
повиноваться, подобно негнущимся засохшим
ветвям дерева. Разве сухие ветки не заслуживают
того, чтобы быть брошенными в огонь? В
вопросах богослужения для мягкости и гибкости
органов сердце необходимо смягчать
упоминанием имени Всевышнего – зикром. 

18

Проф. Хасан Камиль Йылмаз

SAYI_30_kz  12/17/08  12:41 AM  Page 18



ППооррттрреетт

Январь - Февраль / 2009   

По мнению Тирмизи, в сердце, наряду со
Светом, непременно пребудет Божественная
Милость. По мере того, как верующий
продолжает молиться, Божественная Милость
будет литься на него, подобно дождю. Однако
поток Божественной Милости может
прекратиться, как только будет проявлена
беспечность. По мнению праведника, спасение
не в количестве благодеяний, а в их искренности
и качестве. 

Он верил в то, что самая тяжёлая ноша и самый
большой долг в мире — это долг благодарности.
Тирмизи говорил об этом так: «Нет в мире ноши
тяжелее добра. Ибо считается, что сделавший
тебе добро крепко связал тебя, а измучивший —
освободил». 

По его мнению, мерой ума служит способность
избегать немилости Аллаха и усмирять свое эго. 

Тирмизи говорил, что благополучие пяти
различных групп людей находится в пяти
различных местах, и пояснял это так:
благополучное место для детей — это школа,
благополучное место для разбойников — тюрьма,
благополучное место для женщин — их дома,
благополучное место для молодёжи — научные
собрания, а благополучное место для стариков —
мечеть. 

Всевышний гарантировал верующим
насущный хлеб и потребовал от них таваккуль —
доверия. Признак любви к Аллаху — умение
наслаждаться неустанным упоминанием Его
имени.

Мир он расценивал так: для влюбленного мир
выступает в качестве невесты, для праведника —
это зеркало. Влюбленные в мир стараются
нарядить и приукрасить эту невесту. Праведники
смотрят на мир, как в зеркало, и, увидев беды и
раздоры, удаляют его из своего сердца. Делают
мир не целью, а средством достижения
одобрения Всевышнего. 

По мнению Тирмизи, необходимо знать, что за
человеком каждый миг наблюдает Всевышний
Аллах. 

Власть над сердцем достигается совершенным
страхом перед Всевышним, господство над эго —
аскетизмом и благочестием. 

Тот, кто заботится о вере, во имя этой заботы
все земные дела совершает с намерением ради
Аллаха. Тот же, кто занят больше мирскими
делами, то по беспечности своей намерение ради
Всевышнего может смешать с земными
предпочтениями. 

Исходя из того, что служение народу является
одним из условий служения Всевышнему,
Тирмизи считал основой служения людям
смирение и покорность. 

По его мнению, человек, не задумывающийся
о том, является ли его способ заработка на жизнь
запретным или дозволенным, нежелательным
или сомнительным, следовательно,
неправильным, в итоге впадет в грех, то есть,
окажется склонным к совершению запретного и
грешного. 

19
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О дному грешнику, переживавшему
раскаяние и сожаление, был передан
список его грехов, и велено: «Читай!».

Грешник, от охватившего его чувства вины,
разразился таким рыданием, что сквозь слезы уже
не мог увидеть написанного. Потоки искренних
слез омыли с его листа грехи, и он сам очистился от
них. Так этот грешник получил прощение…

Первый грех совершили Адам (алейхиссалям) и
его супруга. И первая молитва покаяния
принадлежит им. В суре «аль-Араф», 7/23»
Всевышний Аллах передает слова  их молитвы:
«Господи наш! Мы поступили несправедливо
сами к себе, и, если Ты не простишь нас и не
смилостивишься над нами, мы непременно
окажемся в числе понесших урон». Эта

молитва стала образцом молитвы раскаяния для
всех будущих поколений до самого Судного Дня.  В
другой суре Всевышний Аллах обращается к своим
рабам с таким советом: «О, верующие! Кайтейсь
перед Аллахом покаянием искренним! Быть
может, тогда ваш Господь укроет ваши
прегрешения» (Сура «ат-Тахрим», 66/8). Всевышний
Аллах Сам учит рабов Своих правильной молитве.
В суре «Али Имран», 3/8» приведены слова еще
одной молитвы: «Господи наш! После того как
Ты направил нас на прямой путь, не
отклоняй наши сердца [с него]. Даруй нам от
Тебя милость, ибо, воистину, Ты —
дарующий!»

Всевышний Аллах во многих аятах сообщает о
том, что простит прегрешения рабов Своих,

20
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которые искренни в своем раскаянии:
«Тем же, кто совершил скверный поступок

или несправедливость против самого себя, а
потом вспомнил Аллаха, попросил прощения
за свои грехи – а кто может простить грехи,
кроме Аллаха? – и не собирается сознательно
повторять прегрешения. Наградой будут
прощение от их Господа и райские сады, в
которых текут ручьи. Вечно будут они
пребывать там. Сколь прекрасно воздаяние
тем, кто вершит [добро]!» (Сура «Али Имран», 3/135-136).

Тем же, кто раскаялся и полон решительности не
возвращаться к содеянному,  Всевышний обещает,
что сменит их прегрешения благом: «… кто
раскаялся, уверовал и совершил доброе дело.
За это Аллах заменит их злые деяния
добрыми, ибо Аллах – Прощающий,
Милосердный» (Сура «аль-Фуркан», 25/70).

О пользе раскаяния Посланник Аллаха
(саллаллаху алейхи ва саллям) сказал: «Тому, кто
всегда будет просить у Аллаха прощенья за свои
прегрешения, Он предоставит выход из любой
безвыходной ситуации, облегчение при каждой
невзгоде, и пропитание даже тогда, когда тот и
сам не знает где его найти» (Ибн Маджа, «Адаб», 57).

Однажды к праведнику Хасану Басри пришли
четверо с жалобами: один – на засуху, второй – на
бедность, третий – на неурожай, а четвертый – на
бездетность. Наставник, послушав их,  посоветовал
каждому из них совершить покаяние. Просившие
совета  недоумевали:

– Почтенный, невзгоды всех четверых различны,
но почему же, вы советуете всем нам одно и то же?!

Хасан Басри ответил им аятом из Корана:
«Молите у вашего Господа прощения, ибо Он
– Прощающий. Он ниспошлет вам с неба
обильный дождь, поддержит вас
имуществом и детьми и предоставит вам
сады и реки» (Сура «Нух», 71/10-12).

В суре «аш-Шуара, 42/30» говорится: «Каждая
настигшая вас беда – это результат ваших
деяний».  Каковы же деяния человека, ведущие
его к беде?  Это – грехи. Уже давно составлена их
классификация: малые и большие грехи; грехи
сердца; грехи живота; грехи глаз; грехи языка; грехи
ушей; грехи рук; грехи ног; грехи всего тела; грехи
половых органов. Самые большие грехи, которые
не прощаются Всевышним,  – это неверие и

многобожие. В одном из хадисов Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) сказал:
«Остерегайтесь семи страшных, губительных
грехов: придание сотоварища Всевышнему,
колдовство, убийство невинного человека,
неправомерное использование имущества сирот,
занятие ростовщичеством, дезертирство с поля
боя, обвинение целомудренной мусульманки в
совершении прелюбодеяния» (Муслим, «Иман», 38).

Уже давно известно, что любое использование не
по назначению наших органов на руку нашему
животному началу – нафсу. Собственно, нафс и
толкает нас совершать запретное. Именно он и
несгибаемый враг человека Шайтан (выступает)
против всего благородного и человеческого в
нашем существе. И нам приходится бороться,
преодолевать в себе склонность ко греховному,
брать под контроль наши желания. И из этого
складывается целый список того, что «нужно
делать»:  глаза нужно удерживать от взгляда на
запретное и то, что попусту будет занимать место в
сердце (Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)
говорил: «Избегание бесполезного – признак
хорошего мусульманина» (Тирмизи, «Зухд», 11)). Язык
надлежит хранить от сплетен, клеветы, лжи,
восхвалений своих заслуг и лицемерия. Украшать
же наши уста следует поминанием Аллаха и
произношением добрых, полезных, правдивых
слов. Желудок следует оберегать от запретной
пищи и питаться по минимуму в зависимости от
потребности. Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) говорил: «Если кто-то из вас увидит
греховное, пусть исправит его действием, если
нет сил на это – пусть исправит словом, если и
на это не хватит сил – пусть не согласится с
этим в сердце. Но это есть самое слабое
проявление имана» (Муслим, «Иман», 78).

Что остается делать человеку? Сознательно
избегать греха. Лечить свои грехи молитвами и
добрыми делами. При необходимости менять
место жительства – переселяться к таким людям,
которые известны своими нравственными
качествами и знаниями. Стараться чаще
находиться в обществе праведников. Часто и с
пониманием читать Коран. Давать себе отчет в
своих действиях. И с каждым днем, шаг за  шагом
отдаляться от греха. 
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С частливы два человека, когда могут
воскликнуть: «Семья удалась, слава
Всевышнему!».

Супружество – это особое таинство. Некогда
посторонние друг другу два человека
оказываются близкими, родными душами.
Любовь соединяет их сердца. Чувство
ответственности и долга хранит их очаг. Общие
материальные интересы и родившиеся дети
начинают цементировать их отношения, делают
брак прочным и счастливым. 

Создатель Вселенной призывает нас заметить
великий смысл Его творений. Создав небо, землю,
луну и солнце, ночь и день, Он также «сотворил
из вас самих жён для вас, чтобы вы находили

успокоение в них, и учредил любовь и
[взаимную] благосклонность между вами»
(Сура «ар-Рум», 30/21). Данным аятом Аллах
напоминает нам о том, что брак между
мужчиной и женщиной — необычайное явление,
мы должны испытывать восхищение перед Его
замыслом. Ведь собираясь пожениться, будущие
супруги среди тысячи мужчин и женщин
выбирают только одного или одну, того, которого
Аллах показал им прекрасным, и к кому внушил
чувство любви и близости. Всевышний делает
двоих привлекательными друг для друга для того,
чтобы они обрели спокойствие и счастье, чтобы
после возникновения чувства симпатии и любви
создали своё семейное гнездо.

Крепкая семья не знает эгоизма. Но, к

Проф., док. М. Яшар Кандемир
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сожалению, красота дозволенных Аллахом
взаимоотношений у некоторых пар через какое-
то время исчезает. Супруги становятся
раздражительными и нередко полностью
разочаровываются друг в друге. Чаще всего это
происходит от потери чувства привязанности,
любви, взаимопонимания, другими словами, от
нежелания или невозможности проявлять всё то,
что Ислам определил как норму. 

Так, один или оба супруга начинают скупиться
на любовь, которой их щедро наделил
Всевышний, и тем самым разрушать своё
семейное счастье. Становясь эгоистом, человек не
ограничивается тем, что имеет, и требует
большего, любовь такого супруга заходит в тупик.

Другая причина неуживчивости кроется в
недостаточном знании супругами мусульманских
правил интимной жизни, в неумении
организовать здоровые взаимоотношения. Часто
на этот факт не обращают внимания, в лучшем
случае — в одностороннем порядке, забывая, что
Всевышний создал мужчину и женщину обоих
способными на брак, и наказал им жениться (Сура

«ан-Ниса», 4/3, 25). Он повелел: «Ваши жёны для вас
— одеяние, а вы — одеяние для них» (Сура «аль-

Бакара», 2/187). Другими словами, Он пожелал, чтобы
супруги, удовлетворяя свои естественные
потребности, защищали друг друга от опасностей,
которые могут таится для них, в посторонних
мужчинах и женщинах. Мы не должны
игнорировать данный закон. 

В некоторых случаях внутрисемейные
проблемы возникают и оттого, что муж и жена
сдерживаются или стесняются друг друга. Однако
Всевышний, наставляя нас в данном вопросе,
объясняет в Коране, что супругам дозволяются
многие формы отношений, включая интимную
сторону жизни, они обязаны быть вместе: «Ваши
жёны — Ваша пашня [где вы сеете семена
потомства]. Приходите на вашу пашню,
когда возжелаете» (Сура «аль-Бакара», 2/223). 

Мужские и женские качества — от даров
Аллаха. Тот, кто скупится дарованным Аллахом,
не может стать «одеждой» для своего супруга
(супруги), не выполняет волю Всевышнего,
создавшего нас и, соответственно, лучше всех
знающего особенности нашего телосложения,
наши потребности. И, вместо того, чтобы

подарить второй половине спокойствие, обрекает
её на моральные и душевные волнения. А это
тяжкий грех. Наш Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) давал наставления по этому поводу и
мужчинам, и женщинам. Например, такие: «Будь
с супругой нежным и тактичным» «Совершают
добрые дела те, кто добры к членам своих
семей» (Тирмизи, «Манакиб», 63; Ибн Маджа, «Никях», 50).

Не следует забывать, что быть добрым по
отношению к супругу или супруге — значит
учитывать его (или её) желания и чувства и
делиться счастьем. В сфере семейных отношений
каждый из супругов должен принимать во
внимание чувства спутника жизни, заботиться о
его душевном состоянии, стараться не огорчать и
не обижать друг друга, то есть вести себя так, как
советовал нам Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям). И не забывать о тактичности, быть при
других людях благовоспитанным. Обижать,
разбивать сердце и ранить душу супругу или
супруге, настаивать только на своем мнении —
такое поведение по Исламу расценивается как
душевная болезнь или грех. У нас нет никакого
права отравлять свою жизнь и жизнь своей
второй половины своими капризами и
прихотями. Такое поведение верующего не
одобряет ни Аллах, ни Его Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям). 

Другим же, наиболее распространенным
врагом брачных отношений является
высокомерие, при помощи которого Шайтан
вводит нас в заблуждение, чтобы разрушить
счастливый уклад семьи: «Шайтан обещает
[людям] и соблазняет их. Но его обещания
не что иное, как обольщение» (Сура «ан-Ниса»,

4/120). Тот, кто желает сам стать счастливым и
одарить счастьем своего супруга (или супругу),
должен избегать влияния наущений Шайтана.
Одним словом, семейное гнездо, построенное
благодаря высоким чувствам, молитвам и
пожеланиям счастья, недопустимо разрушать из-
за пустого высокомерия, элементарного эгоизма,
неподобающей никому из мусульман скупости на
любовь и отсутствия самоотверженности.
Мусульманам следует быть щепетильными в
семейных отношениях, быть внимательными
друг к другу и для этого каждый миг своей жизни
начинать с имени Аллаха.
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Я была потрясена: до боли, до изнанки
всего того, что называется «душа».
Подруга рассказала случай,

произошедший сегодня утром с ее знакомой,
которая с любимым мужем поехала на
горнолыжный курорт в Болгарию. На глазах
молодой женщины произошло страшное
событие: ее муж, летящий на лыжах с вершины
горы, врезался в дерево. И в доли секунд его душа

покинула тело. Та самая яремная вена, ближе
которой нам только Всевышний, разорвалась....  И
все... 

Бездыханное тело упало на искристый снег.
Горы, основательные и величественные, лучики
игривого утреннего солнца, скользящие по
прозрачному воздуху, голубое небо в белых
облаках – не изменили при этом своих красок и
своего внутреннего состояния. Их жизнь
продолжала течь громадной яркой рекой, спеша
в вечность…

Лишь отчаяние молодой женщины взорвалось
громко и напряженно. Мир слегка покачнуло,
ветром взметнуло снежную пыль с грузных
веток, эхом развеялась в воздухе черная боль ее
сердца. 

Ангел смерти забрал душу и исчез. Оборвалась
жизнь. Осиротели дети. Овдовела душа без своей
половинки… 

Но Аллах велик!
Когда я слушала эту историю, мне казалось, что

пространство и время раздвинулись. Мне
представилось, что это я врезалась в то самое
дерево, и в мгновение перед смертью перед
моими глазами встали все блага, которыми я
была окружена. Благ было так много, и все они
были таких больших размеров, что, казалось, я не
успею, всех их просмотреть, прежде чем эта
картина исчезнет...

И мне стало страшно. Очень страшно..
Испугались все мои клеточки. Я испугалась
собственной неблагодарности, чудовищной
неблагодарности, которая поглотила меня.

У меня столько всего дорогого, того, что просто
так, от любви даровано мне Всевышним, что
ничего этого не за деньги, не за старания не
приобретешь, а я... Я все еще не довольна.
Жалуюсь. Хочу чего-то большего. Слепа к тому,
что имею. Волной ошпарило меня изнутри и
снаружи, волной стыда и страха...

Мне стало как-то по-особому ясно, что я не
достаточно боюсь Всевышнего, что эта
«небоязнь» есть само заблуждение, есть причина
моей беспечности. Мне следует Его бояться. Он
так ВЕЛИК! Так СИЛЕН! Он МОЖЕТ все!

Весть о мгновенной и неожиданной смерти
неизвестного мне человека взволновала меня
резким осознанием слов: «ОН МОЖЕТ ВСЕ». Я

Мария Шереметева
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оторопела от этого понимания так, словно
неожиданно передо мной открылась небесная
дверь. Громада смысла обрушилась на меня. Но
мое сознание не могло удержать эту громаду. Я
только начала ее ощущать и — быстро сбросила,
как сбрасывает штангу спортсмен, когда
чувствует, что не сможет ее поднять.

«ОН МОЖЕТ ВСЕ».
Он может меня забрать. Вот так – в одно

мгновение, как этого человека, может вытащить
меня из течения жизни. Оторвать от любимых
занятий, мечтаний, планов.

Он может забрать моих любимых. 
Он может послать болезнь. Испытание. ОН

ВСЕМОГУЩ!!!
Он может подарить мне счастливую жизнь,

отдаляя и защищая меня и моих близких от
грехов, несчастий и бед. 

Он может сделать моих детей и весь наш род
людьми совершающими намаз до самого Конца
Света... Он может дать мне такую высоту веры,
что во мне не останется ни одного страха, кроме
страха и трепета перед Его величием. Во мне не
останется ни боязни разлуки, ни боязни быть
оставленной, ни боязни одиночества в старости. 

Он может дать мне мудрое спокойствие. И мне
не будет страшно потерять даже свою жизнь.
Ибо каждая моя клеточка в каждое мгновение
будет благодарной Ему за пользование тем, что
мне принадлежит — лишь по Милости и
Щедрости Его.

Он может даровать мне преданное и покорное
сердце. И тогда я смогу каждый миг быть готовой
ко всему тому, что предопределено Им. 

Он может все! Аллах велик!
Все эти мысли, как внутренний взрыв,

разбудили меня. Микробы зимней простуды,
праздновавшие в моем бренном теле недельную
победу, исчезли в неизвестном направлении от
этого мощного потока сознания. Болезнь
оставила меня. Весь день я провела в таком
состоянии, как будто мне прооперировали
сердце и что-то оттуда вынули. И мне стало легче.
Только слегка щемило что-то там внутри...

Я погрузилась в молчание. Словами я не
общалась, а лишь произносила их из вежливости
и любви к ближним. Я старалась, чтобы свежесть
понимания Всемогущества Всевышнего не

затушевалась слоями впечатлений остатка
земного дня... 

Но поток жизни не удержать. Жизнь
возвращается на круги своя... Открылась и …
закрывается дверь. 

Уже ночь... Только тихие аккорды стыда еще
звучат внутри... спать не дают...

После таких переживаний поминание
Всевышнего становится слаще. И читается тогда
зикр не от того, что «надо» или «чтобы успокоить
душу», «сделать урок» или «для защиты», а от
того, что НЕВОЗМОЖНО без этого.

Как сладостно было совершать намаз... Не от
того, что время наступило и нужно совершить
его... а от того, что НЕВОЗМОЖНО его не
совершить. Душа понимала тогда ЧТО
происходит во время молитвы, какое великое
таинство, какой перелив света, омовение сердца
и души... Каким исцелением стала для меня
нечаянная радость, когда каждая частичка моя
трепетала от желания войти в невидимое
пространство молитвы...

О, мой Аллах! Ты Велик... Ты МОЖЕШЬ все.
Оказывается, можно испытывать восторг от

осознания своего ничтожества и беспомощности.
Чем глубже понимание собственной слабости,
тем глубже понимание Твоего величия. 

О, мой Аллах! Как Ты велик... Как чист... Как
прекрасен... Милостив... Хочется говорить Тебе об
этом еще и еще раз, восхвалять Тебя и
восторгаться Тобой. 

Хочется говорить себе об этом еще и еще раз,
еще честнее понимая свое подлинное
предназначение – быть Твоей рабыней. 

О, мой Аллах! Как ты велик... Как чист... Как
прекрасен... Милостив... Одно и тоже, одно и тоже
повторять...

Так не могут остановиться от своего восторга
очарованные любовью к Тебе, кружась и
кружась.

О, мой Аллах! Как ты велик... Как чист... Как
прекрасен... Милостив...

Как сладостно повторять эти слова, эти смыслы,
вдыхая аромат благодати, света и широты. 

Что-то такое легкое и приятное вплывает тогда
в сердце. 

Тихое счастье… Волны вечности… 
Он может все!
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Вопрос:
Мир вам и благословение от Всевышнего! Я

недавно начал совершать намаз. И мне сказали,
что будет наказание за то, что намаз совершен
небрежно. Разъясните, пожалуйста, как это
понимать? С уважением, Радик из Костромы.

Ответ:
В Коране сказано: «Горе же молящимся,

которые во время молитвы своей нерадивы,
которые лицемерят и отказывают в
подаянии!» (Сура «аль-Маун»,107/4-7). Объясняя
нерадивость и небрежность в намазе, муфассиры
обратили внимание на следующие моменты:
невнимательное отношение к своевременному
совершению намаза, откладывание совершение
намаза на «потом» с намерением совершить его как
долг; механическое совершение намаза, при
котором человек «не присутствует» в намазе, а
находится в своих мыслях с сердцем, поглощенным
мирскими заботами; неаккуратное соблюдение
предписаний фикха и адабов. Некоторые
молящиеся ведут себя в намазе так, словно хотят
поскорее от него избавиться. Да сохранит нас от
этого Всевышний Аллах! Они подобны тому, кто,
имея огромное богатство, бездумно его растратил и
остался ни с чем. Посланник Аллаха (салляллаху
алейхи ва саллям) говорил о верующих, которым от
их намазов не останется ничего, кроме усталости
(Насаи). Он говорил также, что «наихудший вор –
этот тот, кто ворует из своего намаза» (Ахмад, Хаким).
Подобное «воровство» совершается в пользу

Шайтана. Он иногда нашептывает: «Чем делать
намаз кое-как – уж лучше не делать его совсем!» Но
это ловушка. Такие мысли могут привести к
духовной гибели. Нужно совершать намаз как
можешь, ведь тот, кто вообще не совершает намаз, в
убытке полностью. А тот, кто совершает намаз,
пусть даже с недостатками, возможно, все-таки
удостоится милости Всевышнего Аллаха.
Необходимо пополнять свои знания по Исламу,
знать, каким должен быть безупречно совершенный
намаз. 

Торжество души начинается с намаза. Тот, кто
провел эту жизнь с намазом, может рассчитывать на
Милость Всевышнего. Вечная жизнь для такого
человека обернется праздником. Намаз ведет раба к
совершенству и служит подготовкой к
божественным наградам. Тот, кто совершает намаз
наилучшим образом, обретает прекрасные качества,
о которых сказано в суре «Мааридж»: «Они
постоянны в своих намазах. В их имуществах
есть доля для просящих и обездоленных. Они
признают День Суда истиной. Они боятся
наказания своего Господа. Они сохраняют
свою целомудренность. Они хранят свои
клятвы и то, что доверили им. Они правдивы в
своих свидетельствах. Они хранят свои
молитвы. Они будут с честью приняты в
Райских садах» (Сура «аль-Мааридж», 70/23-35).

Так пусть же Всевышний Аллах поможет всем
нам достойным образом выполнять все наши
обязанности! Аминь.

Азиз Ускюдарлы
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7 января — 10-й день месяца �ухаррам — �ень Ашура.
9 марта —12-й �абиуль-авваль — �авлид (день рождения) �ророка �ухаммада (салляллаху алейхи ва саллям). 

24 июня —1-й �аджаб — начало трех благословенных месяцев �аджаб, �аабан, �амадан.
26 июня — 3-й �аджаб — �очь �агаиб (первая пятница месяца �аджаб). 

19 июля — ночь с 26 на 27 �аджаб — �очь �ирадж (�ознесения). 5 августа — ночь с 14-го на 15-ое �аабана — �очь �араат. 
21 (22)* августа — 1-й �амадан — начало месяца �амадан и мусульманского поста. 

15 сентября — 27-ая ночь �амадана — �очь �яйляту-ль-�адр (�очь �редопределения). 
20 сентября — 1-й �авваль — Ураза-�айрам (праздник разговения при окончании �вященного поста в месяц �амадан). 

26 ноября — 9-ый день �ульхиджа — �ень «Арафа». 
27 ноября — 10-ый день �ульхиджа — �урбан-�айрам.  28, 29 и 30 ноября — 11, 12 и 13-ые дни �ульхиджа — �ни �ашрик.

17 (18)* декабря — 1-й �ухаррам 1431 года — начало �ового 1431 года по �иджре.
26 (27)* декабря — 10-й день месяца �ухаррам — �ень Ашура.
�аждая пятница является для мусульман большим праздником.

*�усульманские праздники исчисляются согласно лунному календарю, который составляется по наблюдениям за фазами луны. Уточнить наступление точной даты
мусульманского календаря вы можете у имамов вашей местности. 

2009 год. �усульманские праздники:

И с л а м с к и й   д у х о в н о - п р о с в е т и т е л ь с к и й  ж у р н а л
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Тавхид - Единобожие.

Держись повелений Аллаха,
К тавхиду, к тавхиду иди!

Чтобы окрепла вера,
К тавхиду, к тавхиду иди!

Глаза береги от чужого,
Не расточай любви,

Не верь всему, что увидишь,
К тавхиду, к тавхиду иди!

Беги от тленного мира,
Лишь у Аллаха проси,

Печаль, чтоб покинула сердце,
К тавхиду, к тавхиду иди!
Не обманись преходящим – 

Быстро проносятся дни,
Помни: в Тот День ты проснешься,

К тавхиду, к тавхиду иди!
Оставь подражанье слепое,

Всю душу в веру вложи,
И чтобы сбылись надежды,
К тавхиду, к тавхиду иди!

Красивостью не обольщайся,
За смыслом, за сутью следи,

Истину чтобы найти,
К тавхиду, к тавхиду иди!

Пусть нафс тебя не обманет,
«Себя я познал!» не тверди,
Бойся как пламени ширка, 
К тавхиду, к тавхиду иди!
Пусть не станет преградой 

Земная любовь – ждет смерть впереди,
О, путник, шагай, не медли!
К тавхиду, к тавхиду иди!

(Перевод А. Ибрагимова)

К тавхиду, к тавхиду иди!
Азиз Махмуд Худаи
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В севышний Аллах не даст отсрочки
человеку, чей смертный час настал —
предупреждает Коран. Смерть

неизбежна. Приходит время и душа отделяется
от тела. Войдя во врата иного мира, человек
начинает долгий путь. Удивительная история в
этом отношении произошла с Даудом
(алейхиссалям).

Пророк Дауд (алейхиссалям) был верным
рабом Аллаха, усердным и щепетильным в
выполнении всех повелений Всевышнего. Он
был внимателен ко всем и ко всему, за что его
сильно уважали. Известно, что никто не
решался войти в его дом без разрешения.
Выходя из дома, он аккуратно закрывал все
двери, и никто не заходил к нему до самого его
возвращения. Но однажды, покинув своё
жилище и как всегда заперев дверь, по
возвращении Дауд (алейхиссалям) увидел, что
посредине его дома стоит человек. Он спросил
гостя: «Кто ты?». Незнакомец ответил: «Я тот,
кто не боится смерти, и для кого нет никаких
преград». Выслушав его ответ, Дауд
(алейхиссалям) узнал своего гостя и произнёс:
«”Клянусь Аллахом, ты никто иной как сам
ангел смерти. Добро пожаловать с повелением
Аллаха!” — и через несколько мгновений, его
душа покинула тело…» (Ахмад, 2, 419).

Издревле человек задаётся вопросом, что его
ожидает после смерти? В этой связи лучшим

ответом будет размышление над другим
вопросом: «Что он приготовил для своей
будущей жизни»? Ведь, как известно из хадиса
Пророка (салляллаху алейхи ва саллям),
«человек умирает так, как прожил эту жизнь и
будет воскрешён, так как ушёл из жизни»
(Муслим, «Джаннат», 83).

Встреча со смертью — самый важный
итоговый момент в жизни человека. А
последние мгновения жизни подобны
глубокому чистому зеркалу, в которое
всматривается человек, покидая этот бренный
мир. Вся его жизнь как сцены из спектакля
проходит перед его внутренним взором. И даже
Фараон, возомнивший о себе слишком многое,
был тому не исключение. Горьким был урок его
предсмертного мига. Непокорностью
Всевышнему он погубил свою будущую вечную
жизнь. Мгновение, когда безжалостная пучина
Красного моря обрушилась на него, стало тем
роковым моментом озарения, когда он осознал,
как глубоко обманут, что его могущество было
эфемерным, богатства — карточным домиком, а
претензии — самообманом. 

Страсть к мирскому губит людей. Пророки,
учителя, мудрецы из поколения в поколения
призывают человечество отказаться от
самообмана. Основное свойство этого мира —

Нелёгкий путь
к вечной жизни

Осман Нури Топбаш

SAYI_30_kz  12/17/08  12:44 AM  Page 32



Январь - Февраль / 2009   
33

иллюзорность — великолепно комментируют
поэтические строки Дж. Руми, поэта XIII века: 

Этот мир околдован
И ослепляет глаза: 

Он кажется широким,
А на самом деле узок,
Его смех — рыдание, 

Его слава — позор 
(«Маснави», 3, 3543—3508).

Предопределение Всевышнего оборвало
цепочку пустых затей. Фараон всё понял.
Уверовал. Совершил земной поклон и телом и

сердцем, но было уже поздно. Час пробил.
Всевышний не дал ему отсрочки. Пучина всей
своей мощью обрушилась на него и поглотила
его. Спустя тысячелетия нашли его тело — в
назидание людям так и застывшее в положении
саджада. Эта история стала примером
невежественного отношения человека к своей
жизни, к душе.

И снова говорит Руми:
Ты подслащиваешь свой аппетит

привкусом фантазий,
Ты дуешь в мешок самости и

наполняешь его.
Затем — один укол иглы, и ты

остался без воздуха.
Так пусть ни один разумный человек

Не будет наполнен ветром! 

Назначение человеческого ума — правильно
использовать отрезок времени своего
пребывания на Земле. Посланник Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) подчёркивал:
«Умным человеком является тот, кто, не следуя
своим желаниям и страстям, готовится к тому,
что ожидает его после смерти…» (Тирмизи, «Кыямат»,

25/ 2459). Как-то к Пророку (салляллаху алейхи ва
саллям) пришёл один человек и спросил: «О,
Пророк Аллаха, кто из верующих самый
лучший? Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)

ответил: «Обладающий самым благим нравом
из них». 

Рассказывают, что несколько столетий назад
жил на свете один мудрец. Его прозвали
«богатым шейхом». По преданию, он хорошо
зарабатывал, но ничего из заработанного не
тратил, с большим усердием копил деньги.
Окружающие замечали, что он не ездил на
лошади, носил одежду до износа, ходил в старых,
но добротных сапогах, жил скромной жизнью.
Каково же было удивление людей, когда он
затеял большое строительство! На скопленные
деньги он воздвиг медресе, мечеть, гостиницы,
дома для учителей и учеников, гостиницы для
путников, пристанище для бедняков.
Естественно, ему не могли не задать вопрос:

«Воистину, к тем, которые признали:
”Господь наш — Аллах“, а потом

следовали пути истины, нисходят ангелы
и говорят: ”Не бойтесь и не печальтесь,
возрадуйтесь Раю, обещанному вам!”» 

(Сура «Фуссилят», 41/ 30).
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«Почтенный учитель! Мы знаем Вас как
человека сдержанного и очень привязанного к
своим деньгам, как же Вы могли так щедро
распорядиться всеми Вашими сбережениями?».
Шейх улыбнулся и ответил: «Да, вы правы. Я
очень люблю деньги. И именно поэтому я не
захотел оставить свои средства на земле, раньше
себя отправил их в жизнь следующую».

Известна ещё одна любопытная история.
Однажды некий мудрец, проходя со своими
учениками мимо кладбища, вдруг произнёс:
«Многие из тех, кто лежит здесь, ещё при жизни
понимали, что обманываются». «Почему?» —
спросили его спутники. Он ответил: «Разве не
думали они при жизни, что у них есть
состояние, имущество, дом, лошадь,
родственники, сады? Сейчас даже вы видите, что
это не так!».

Многие мудрые мусульмане искали разные
средства для того, чтобы содержать своё сердце
в чистоте подлинной веры, разными способами
спасали его от чёрствости и забывчивости. Так,
Раби бин Хайсам (рахматуллахи алейхи),
например, вырыл в своём саду могилу и
проводил в ней некоторую часть своего
времени. Он погружался в размышления —
представлял себя на Дне Суда, вспоминая все
свои деяния. Когда он рассмотрел свою жизнь с
точки зрения могилы, начал ясно понимать, что
многое нужно исправлять в себе. Всякий раз,
поднимаясь из своей временной могилы, он
обращался к себе: «Ах, Раби, Раби! Смотри, ты
сегодня в мыслях и намерениях своих
исправился. У тебя есть возможность исправить
себя и в жизни. Когда-то придёт тот день, когда
твои взывания уже не помогут тебе, ты не
сможешь вернуться в жизнь, не успеешь
исправить ошибки. Прими же нужные меры
сейчас, твори благое, прибавь своё усердие на
пути Аллаха и ещё тщательнее готовься к
могиле!».

Так что же ожидает человека после смерти?
Что ожидает его в могиле? Об этом подробно
рассказал Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям): «Когда мусульманин лежит на
смертном одре, к нему приходят два ангела,
одетых во всё белое, и говорят: “Выйди из этого

тела, будучи довольным Господом твоим, ведь
доволен Он тобой. Предстань же пред Ним,
Который не гневался на тебя, пред Его
Милостью и угощениями!”. Тогда душа исходит
из тела подобно приятному благовонию. Ангелы
подхватывают её и возносят до самых небесных
врат. “Как приятен аромат, доносящийся с
земли!” — говорят они. 

Затем приводят души к душам всех
верующих. Те радуются этому так, как
радуетесь вы, когда находите то, что потеряли.
Его спрашивают о том, что стало с их близкими
— что стало с тем, что стало с этим. О некоторых
душах и сами будут говорить: “Оставьте
расспросы о них, они погрязли в мирском”.
Тогда та душа, что только что отделилась от тела,
будет спрашивать: ”Такой-то умер, не
приводили ли его к вам?”. Они скажут: ”Правда,
он был отправлен туда, куда ему следовало, в
огненную геенну”.

… Когда же на смертном одре лежит
неверный, ангелы приходят к нему в одеждах из
терновника. Ему говорят: ”Выйди из тела с
мучением, предстань перед гневом Аллаха!”.
Тогда душа выходит из тела, издавая самый
зловонный запах. Ангелы приводят к вратам
земли. ”Как противен этот запах!” — говорят
ангелы, и с этими словами приводят его к душам
остальных неверных» (Насаи, Джанаиз, 9).

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва
саллям) рассказывал: «После того, как
покойного помещают в могилу и все его
близкие расходятся, и слышится отдаляющийся
топот их ног, к нему приходят два ангела. Сев
рядом, они начинают спрашивать его: “Что ты
думаешь о Мухаммаде?”. Верующий ответит на
вопрос: “Я свидетельствую, что он раб и
Посланник Аллаха!”. Ему скажут: “Взгляни на
место своё в Раю! Это Аллах уготовил для тебя
вместо того, что ожидало тебя в Аду!”. И Аллах
приоткроет в его могиле окно в райские сады. 

Если же покойный был неверным и
лицемерным, на вопросы ангела он ответит: “Не
знаю. Могу ответить лишь то, что говорят и все!”.
Тогда ему скажут: “Ты ничего не понимал и
ничему не следовал!”. Затем станут бить ему по
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затылку железной битой. От страшной боли он
издаст такой крик, что будет слышен всем, за
исключением мира людей и джиннов» (Бухари,
«Джанаиз», 68, 87). 

Но благочестивые люди не надеялись только
лишь на свои деяния. Они просили Всевышнего,
чтобы Он проявил к ним свою Милость. И Аллах
простил их, и был благосклонным к ним в их
последние часы. Так и всем нам следует просить
Создателя хорошего конца и лёгкой смерти.
Ведь Всевышний Аллах дарует радостную весть
верующим, говоря в Коране: «Воистину, к тем,
которые признали: ”Господь наш — Аллах“,
и следовали пути Истины, нисходят
ангелы и говорят: ”Не бойтесь и не
печальтесь, возрадуйтесь Раю,
обещанному вам!”» (Сура «Фуссилят», 41/ 30).

Пусть же каждый из нас окажется из числа
тех, кому принадлежит эта благая весть! 

Аминь!

Встреча со смертью — самый

важный итоговый момент в

жизни человека. А последние

мгновения жизни подобны

глубокому чистому зеркалу, в

которое всматривается человек,

покидая этот бренный мир.
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Е сть много тайн, благодаря которым
Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи ва
саллям) получил такую известность,

которой до него никто не обладал. Одним из
принципов, благодаря которому имели успех
его проповеди, был ихляс — искренность — что
означает совершение чего-либо не ради какой-
то иной цели, а лишь во имя Аллаха.
Применительно к повседневной жизни ихляс
означает внимательное отношение к
поклонению, отдаление от мирской суеты. Свет
ихляса, эта тайна должна присутствовать во всех
наших делах. Ведь даже ничтожно малое, но
искренне выполненное дело ценнее сотни

других, совершённых без такого намерения.
В Исламе под ихлясом подразумевается не

только отказ от земной цели, но также отказ и
от желаний вечной жизни. Даже мысль о
достижении Рая достойным образом нарушает
состояние ихляса. 

Яркий пример проявления искренности
находим в поступках Али (радыяллаху анху),
который однажды, сражаясь с врагом, выбил
саблю из рук воина на поле битвы. В тот момент,
когда Али (радыяллаху анху) занёс свой меч для
удара, поверженный противник плюнул ему в
лицо. Али (радыяллаху анху) остановился и,
отойдя от врага, сказал ему: «Ты свободен!».

36

Проф., док. Ибрагим Джанан
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Воин недоуменно промолвил: «Почему ты
сохранил мне жизнь?». Али (радыяллаху анху)
ответил: «Я готов был убить тебя во имя Аллаха.
Но когда ты плюнул мне в лицо, я пришёл в
ярость. Моё прежнее намерение было омрачено
гневом. В таком состоянии я убил бы тебя из
мести. Но я не хочу убивать тебя в угоду своим
страстям!». Воин, пораженный такой
искренностью, ответил: «Я повёл себя так, чтобы
разозлить тебя и дать тебе повод убить меня.
Ислам, благодаря которому ты так рассудил,
истинная религия! Я принимаю Ислам!», — и
сдался на милость Али (радыяллаху анху) и
Ислама. Так истина открывается с помощью
ихляса, но только тем, кто в ней нуждается и не
желает иметь от этого ни личной, ни
материальной выгоды, даже более того — не
ожидает согласия собеседника. 

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)
воспринимал таблиг как приказ Аллаха и
прилагал все старания для его исполнения. В
Коране часто говорится о том, что
обязанностью посланников Аллаха является
лишь передача откровения: «На Пророка
возложена лишь передача [откровения]»
(Сура «Аль Маида», 5/99); «Разве посланникам
надлежит что-либо иное, кроме как ясное
сообщение [предписаний Аллаха]?» (Сура «Ан-

Нахль,16/35). Или: «О, Посланник! Поведай
[людям] то, что ниспослано тебе Господом.
Если ты не сделаешь этого, то ты [тем
самым] не передашь [людям] Его
послания» (Сура «Аль-Маида, 5/67). Так, сообщая
людям о религии, посланник выполняет свой
долг. Примут ли люди его сообщение,
откажутся ли от неверия и встанут ли на
истинный путь — это уже не его забота. Это все
во власти Всевышнего, так как все сердца
находятся в Его власти: «Воистину, ты не
сможешь наставить на прямой путь тех,
кого любишь. Это Аллах ведёт прямым
путем, кого пожелает» (Сура «Аль-К’асас», 28/65).

Надо сказать, что проповедник всегда
стремился и будет стремиться оказывать
влияние на людей. Ведь самым большим
желанием всех посланников Аллаха, которые
рассказывали о своей вере, было принятие этой

веры людьми. Ничто не могло обрадовать их
больше, чем возвращение в Ислам новых людей,
и не могло огорчить больше, чем их отказ от
религии Аллаха. Такое положение вещей не
противодействует ихлясу. Единственным
препятствием является усталость человека,
когда он говорит: «Никто не слушает меня,
зачем зря стараться!», не понимая истинных
целей призыва к Исламу. И в этом отношении
наиболее показательным примером является
жизнь Пророка (салляллаху алейхи ва саллям) в
Мекке, когда он подвергался мучениям,
насмешкам, общественному давлению. 

Ибну Са’д рассказывает, как однажды во
время Хаджа Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) обходил все жилища пришедших из
других городов паломников и рассказывал им об
Исламе, при этом не испытывая усталости:
«Когда началась посланническая миссия
Пророка (салляллаху алейхи ва саллям), он три
года проповедовал Ислам тайно в Мекке.
Спустя эти три года, получив приказ от Аллаха
об открытом проповедовании своей религии, он
объявил о своей миссии и стал приглашать
людей к Исламу в течение десяти лет. Каждый
год во время Хаджа он встречался с
паломниками у их жилищ, на ярмарках Укказ,
Маджанна, Зуль-Маджаз, и, чтобы передать им
откровение Господа.  Никто не хотел помочь
ему — откликнуться на его призыв.  С этим
призывом он ходил от племени к племени и
говорил: «О, люди!  Скажите, что нет бога, кроме
Аллаха. Если вы уверуете, вы обретёте счастье и
благоденствие, и наградой вам будет Рай». Абу
Ляхаб в это время не отставал ни на шаг от него,
и заходил сразу после него в те жилища, где
побывал Пророк (салляллаху алейхи ва саллям),
говоря: «Не слушайте его. Он — лжец, тот, кто
отрёкся от верований своих предков, колдун,
предатель. После этого люди стали грубо
обращаться с Пророком (салляллаху алейхи ва
саллям), они насмехались над ним и говорили:
”Если твоя семья отвергает тебя, неужели ты
думаешь, что мы тебя примем?”, осыпали его
оскорблениями и по-всякому противились его
призыву. Пророк же (салляллаху алейхи ва
саллям) не отчаивался, приходил к ним ещё и
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ещё, призывал уверовать в Аллаха и говорил: ”О,
мой Господь! Если бы Ты пожелал, они бы вели
себя по-другому”». Ибн Сад перечисляет
названия пятнадцати племен, которые отвергли
призыв Пророка (салляллаху алейхи ва саллям),
несмотря на его посещения.

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям),
продолжая своё дело, которое было не по силам
никому, кроме него, уверовавшего в своё
предназначение, постучал в дверь
шестнадцатого жилища. Там было шесть-семь
человек из числа паломников племён Авс и
Хазрадж, живших в Медине. И там, наконец,
старания Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям) увенчались успехом: они согласились.
Они приняли все то, о чем говорил им Пророк
Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям).
Именно эти люди в дальнейшем подготовили
Первую присягу в Акабе.

Но даже дядя Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям), Абу Талиб, несмотря на то, что был
поддержкой и опорой Посланника Аллаха
(салляллаху алейхи ва саллям) и в его детстве, и
в трудностях жизни после ниспослания
откровения, умирая, так и не произнёс
свидетельства (шахады) — что сильно огорчило
Пророка (салляллаху алейхи ва саллям). 

Из одного хадиса, переданного Муслимом,
известно, что были посланники, которым не
поверило никакое, даже самое малочисленное
племя. Это значит, что название «посланник» не
означает, что за ним должны идти люди — это
человек, который по приказу Аллаха, сообщает
им об откровениях. Даже посланники, у
которых не было последователей, имели право
называться таковыми и получить награду за
свою деятельность.

В обязанность верующих входит лишь призыв
людей на путь Истины. Верующие должны
хорошо понимать это и черпать энергию для
своей деятельности, исходя из этого принципа.
Стремление любой ценой найти людей,
которые станут внимать призыву, не будет
иметь успеха. Главное для любого мусульманина
–  передать знание об Исламе. При этом

верующий может подумать: «Зачем мне зря
стараться, если никто не слушает моих речей?!».
Но не следует допускать этого. 

В наше время призыв к Исламу приобретает
такое значение, какое имел во времена сахабов.
Люди, желающие служить во благо Ислама,
должны хорошо понимать этот принцип, чтобы
воспринимать таблиг как семя, брошенное в
землю, прорасти которому, может быть, и будет
суждено, а может быть, и нет. Некоторые
семена прорастают сразу, а некоторые
дожидаются в земле своего часа. Есть земли
плодородные, а есть иссушенные. А кроме этого,
стоит подумать о воздухе, воде, тепле!

Результат зависит не от нас, а от других
факторов. Мы лишь обязаны делать своё дело:
бросать семена знаний и своей любви ко
Всевышнему и к Его Пророку в сердца людей.
Даже если никто к нам не прислушается (были
и пророки, которых не слушал никто), мы ведь
все равно получим награду. Мы должны делать
это, исполняя волю Аллаха и следуя за Его
Пророком (салляллаху алейхи ва саллям), ибо
сказано в Коране: «Посланник Аллаха —
образцовый пример для вас, для тех, кто
возлагает надежды на Аллаха, [верит в
приход] Судного дня и поминает Аллаха
многократно» (Сура «Аль-Ахзаб», 33/21).

А самый лучший призыв к Исламу – это
собственный пример. Если верующий сможет в
своей жизни честно и добросовестно воплотить
установления Ислама, то люди непременно
воспримут это. Как бы там ни было, любой
человек находит душевное успокоение рядом с
честным, добрым, заботливым, справедливым,
надежным, скромными, негорделивым,
великодушным, умным, праведным человеком.
А именно такие черты характера воспитывает в
верующем Коран. И именно такого человека
являет своим примером Пророк Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям). Именно к этим
качествам приводит человека искренняя вера во
Всевышнего. 
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С егодня человек испытывает множество
проблем. У всех на слуху слово «кризис»,
затронувший не только мировую

экономику, но и внутренний мир каждого
отдельного человека. Складывается впечатление,
что мы всё более и более углубляемся в это
состояние. 

Выражение «мировой кризис» можно
сравнить с «всемирным потопом», в котором
погибли неправедные люди племени Нуха
(алейхиссалям), не пожелавшие вовремя
прислушаться к словам своего Пророка. И
главная правда состоит в том, что там, где
кончается великое терпение, начинаются
катаклизмы (потоп). Как известно, терпение
Нуха составило 950 лет, после чего он мог взять с

собой только лишь «каждой твари по паре». Так
«Ноев Ковчег» (Ковчег Нуха (алейхиссалям))
спас несколько праведников и женщин,
отличавшихся чистотой.

Люди же не единожды забывали о духовных
ценностях, прельстившись материальным.
Задолго до истории с Нухом, в самый первый раз,
обманувшись блистанием запретного, человек
лишился тихого, счастливого места. Тогда
впервые в наказание за ослушание он,
переступивший запрет Бога, пережил самый
первый и страшный кризис — отлучение от Рая.
Погнавшись за мирскими удовольствиями,
вместо счастья он обрёл одиночество, голод и
холод.

То же происходит с нами сегодня: отдаляясь от

Октай Четин
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Божественных установлений, мы получаем
кризис. Материальный ли, экономический, но он
не отделим от духовного состояния человечества,
потому обычно всегда наступает вслед за
кризисом души. Душа человека, ведомая
желаниями тела или одурманенная Шайтаном,
по незнанию своему запутывается в таких
дебрях, откуда выбраться бывает слишком
сложно, требуются многие усилия.

* * *
Один из самых больших грехов на

сегодняшний день — ростовщичество. Оно
порождает жадность и жестокость. Эта же беда
когда-то погубила народ
Нуха (алейхиссалям),
совершающий гнусные
поступки, отличавшийся
невероятной распущен-
ностью — отсюда и упорство
в неверии. Обращает на себя
внимание и тот факт, что для
тех людей не существовало
таких понятий как
«доброта», «милосердие»,
«жалость». Они
презрительно относились к
бедным. Их высокомерию не
было границ. В Коране
подробно описывается, как они издевались над
Нухом (алейхиссалям): «Они спросили: “Как же
мы уверуем в тебя, если за тобой последовали
самые жалкие люди?”». Не случайно на призыв
Нуха (алейхиссалям) к вере откликнулись лишь
те, кто не был богат. 

И хотя неоднократно утверждается, что
бедность — не порок, а испытание, не меньшим
испытанием является и богатство. Богатый в
один миг может стать таким же бедным и
жалким. Разумный человек должен помнить, что
власть на самом деле не в руках денег. Истинная
власть — у Аллаха, которому принадлежит всё в
этом мире. Люди лишь временно пользуются Его
благами. Наказывая или испытывая человека
лишениями, Создатель красноречиво указывает
человеку на то, где тот проявил несправедливость.

Таким образом, отказывая другим в
справедливости, человек, выходит, нуждается в
ней сам. Отсюда, говоря о ростовщичестве как
трудно излечимой, заразной болезни всех времён,
следует вспомнить, что оно запрещено Аллахом.
В вопросе ростовщичества не существует таких
понятий как «мало» или «много».
Ростовщичество равняется слову «нельзя». Те же,
кто не признает повелений Всевышнего, исходя
из аятов Корана — «навечно останутся в Аду».

Что касается механизма ростовщичества, он
предельно прост: неимущий приходит к
имущему и просит дать в долг. Тот соглашается
на условиях не только не выгодных для
неимущего, но и губительных. Сам же

наживается на процентах. Тем
временем должник всё более и
более увязает в долговой яме. 

На первый взгляд, кажется, что
ростовщичество — выгодное дело.
Однако кризис заложен в самой
его сути. Сегодня компании и
финансовые корпорации,
запутавшиеся в сетях рос-
товщичества, стремительно
движутся к неизбежному эко-
номическому краху. В качестве
примера достаточно привести
множество разорившихся фирм и
компаний, которые взяли

кредиты, в частности, у МВФ, но не смогли
выплатить процентов и возврат долгов и, как
следствие, объявили  о своей финансовой
несостоятельности. По этому поводу Всевышний
Аллах говорит в Коране: «О вы, которые
уверовали! Бойтесь Аллаха и, если вы
уверовали, простите ту лихву, что прежде
причиталась вам» (Сура «аль-Бакара», 2/278). Тем, кто
дал в долг деньги под проценты и желает
получить их вместе с основным долгом, Коран
предписывает не брать проценты, а
довольствоваться получением основного долга. 

Довольно поучительна причина ниспослания
вышеприведенного аята. Когда-то до принятия
Ислама Халид ибн Валид и Аббас (радыяллаху
анхума) дали некоторым людям из своего
племени деньги в долг под проценты. На момент
ниспослания аята, проценты с долга накопились,
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и им причиталась достаточно большая сумма
денег. Когда же был ниспослан аят, Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям) сказал: «Знайте, что
принцип давать в рост и брать деньги под
проценты, в любом виде, был до Ислама (в
джахилии). Теперь Аллах запретил это. Потому я
не могу позволить Аббасу получить его
проценты». Так Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) показал на практике, как должен
осуществляться запрет на ростовщичество и
объявил любой вид неправедной наживы —
запретным. 

В суре «аль-Бакара» Аллах также говорит о
ростовщичестве следующее: «Если же вы не
простите, так знайте, что Аллах и Его
Посланник будут против вас. А если
простите, то вам останется ваше
первоначальное достояние. Не творите
произвола, тогда и над вами не свершится
произвол» (Сура «аль-Бакара,” 2/279). Это значит, что
тот, кто считает ростовщичество дозволенным,
оправдывает себя какими-либо фразами, как,
например, «без этого сегодня не прожить», чем
не только сам нарушает явный запрет, но
подталкивает и других людей к совершению
этого греха. Получается, что он объявляет войну
Аллаху и Его Пророку (салляллаху алейхи ва
саллям). Однако вместе с тем, Всемилостивый
Господь обещает простить тех, кто более не
совершает этот грех, покаялся. 

Любая форма ростовщичества запрещена
Аллахом. В этом вопросе, как и в вопросе
потребления алкогольных напитков, не
существует понятий «мало» или «много». Те, кто
считает, что аяты и хадисы их не касаются (по
причине того, что они берут лишь небольшой
процент), на самом деле, обманывают лишь
самих себя. Когда речь идёт о запрете, в Исламе
нет разделения на мало или много. Всё запретное
является харамом и, соответственно, общим
положением для любых ситуаций. Запрет на
ростовщичество содержит много глубоких
смыслов — явных и тайных. Размышления лишь
над некоторыми из них даёт понять, насколько
мудр этот, и сколько будет пользы человеку и
обществу, если они будут подчиняться этому
закону.

Ростовщичество — ловушка
Нужно помнить о том, что ростовщичество —

система, основанная на принципе получения
денег из денег — это ловушка для нуждающихся
людей и тех, кто желает получить средства в долг.
Зачастую банки и владельцы капитала, дающие
людям деньги в кредит, сажают людей в долговую
яму, из которой трудно выбраться. Запрещая
ростовщичество, Ислам защищает людей от
ожидающих их скрытых ловушек. Чтобы не
попасть ни по какую сторону ловушки,
мусульманину следует не забывать один из
принципов Ислама: «Не вредить и не быть
уязвимым для причинения вреда». 

Ростовщичество — это источник
социальных проблем

В обществах, где развито ростовщичество и
производные от его системы, можно обнаружить
множество проблем духовного плана.
Ростовщичество подрывает моральные устои
общества.

Алчность, зависть, деспотизм находят для себя
здесь благодатную почву. А эти качества людей
мешают людям жить в мире и согласии. Каждый
думает лишь о том, как не потерять участие в
этой гонке, чтобы не быть отброшенным в
сторону. А это, в свою очередь, несёт множество
проблем психологического характера. Большая
часть общества, погрязшая в болоте выплат,
перестаёт обращать внимание на моральные
аспекты, связанные с источником получения
денег. Чтобы избавиться от тяготеющего долга и
стрессов, люди стали считать, что все способы
заработка хороши, позабыв о ценностях,
принесённых Исламом — братстве,
совестливости и справедливости. 

Ростовщичество тормозит любое
развитие 

Так как основной принцип ростовщичества —
это получение денег из денег, то о таких
понятиях как «работа», «приложение усилий»,
«честный заработок» речь не ведётся.
Ростовщичество и производные от него системы
дают возможность извлекать выгоду лишь очень
ограниченному количеству людей. Кредитная
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система предполагает выплату ежемесячных,
еженедельных, ежедневных и даже почасовых
процентов. Отсюда в обществе появляются два
типа людей: кредиторы и должники. Последние
за каждый просроченный платёж выплачивают
пени. Кредиторы (банки и владельцы капитала)
ищут всё новые пути вовлечения людей в
ловушку ростовщичества, используя при этом все
возможные средства и методы, в том числе и
рекламу. 

Зачастую ростовщичество как система,
предстаёт перед нами в красивых обёртках, как
то: «молодежный кредит», «сельскохозяйствен-
ный кредит», «ипотечный кредит» и так далее.
Люди, обманувшиеся хорошо продуманной
рекламой, взявшие кредит, попадают, по сути
дела, в сети ростовщичества. Хотя представители
подобных финансовых институтов и
утверждают, что они содействуют
экономическому развитию страны, но в итоге это
приводит к тому, что одни набивают карманы и
эксплуатируют труд людей. Если бы
действительно кредиторы думали об
экономическом развитии страны, они бы
строили заводы и фабрики, инвестировали бы
различные социальные проекты и предоставляли
бы людям возможность работать и зарабатывать.
Всё совсем наоборот. Представители системы
лишь пользуются стесненным положением
людей и заняты расширением только своих
возможностей.

Мудрость запрета ростовщичества в Исламе
призвана помочь верующим разобраться в этом
вопросе, чётко понимать, что люди,
занимающиеся ростовщичеством, не
занимаются инвестированием. Они строят
экономику страны не на промышленности и
торговле, а на бумажных деньгах, мешают
инвестициям и созданию рабочих мест,
прививают мысль о том, что можно зарабатывать
деньги без усилий, не работая. В этой связи
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) советовал:
«Никогда сыновьям Адама не попадалось
пропитания лучшего чем то, что заработано
честным трудом» (Бухари, «Бую`», 15). 

Ростовщичество ставит под угрозу
независимость государства

Государства, планировавшие поднять свою
экономику за счёт ростовщичества, в конце
концов, претерпели экономический крах. Ещё
раз повторимся, в ростовщичестве и
производных от него системах выгоду извлекает
лишь один человек или небольшая группа людей,
тогда как другие превращаются в должников. Со
временем, если должники не имеют
возможности вовремя расплатиться, они опять
берут кредит и всё сильнее увязают в этом
болоте. Подобное положение нарушает
экономическую стабильность в обществе. Это, в
свою очередь, приводит к тому, что государство,
потерявшее свою политическую и
экономическую силу, начинает брать взаймы
деньги у банков («внутренний долг») или же у
других государств («внешний долг»). Таким
образом, государство тоже оказывается в списке
должников системы, которая делает деньги из
денег. Каждый раз, когда оно оказывается не в
состоянии выплатить свои долги, его слабостью
пользуются банки: негласно берут политическую
власть в свои руки. Государство, попавшее в тиски
ростовщичества, становится слабым,
экономически зависимым от своих кредиторов.
Потому не только отдельному человеку, но и
государству Ислам запрещает брать деньги в долг
под проценты, так как эти долговые
обязательства выстроены на несправедливой
основе. 

Ростовщичество — глобальная угроза
Ростовщичество и производные от него

системы растут и крепнут день ото дня,
порабощая множество людей. Распространение
и развитие подобных систем не влияет лишь на
какое-то отдельно взятое общество или
государство. Это глобальная угроза. В основе
глобализма лежит так называемый «проект
нового мира», в котором запланировано
объединить всех людей планеты под крышей
единого государства, с единым языком, единым
вероисповеданием и единой валютой. Цель его:
тотальный контроль над людьми. Простой и
надежный способ его осуществления — дать
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заём государствам со слабой экономикой,
поймать их в сети ростовщичества, поработить
людей. Ислам запрещает порабощение, будь то
материальное или моральное. Люди равны в
отношении справедливости, а соблюдение
справедливости — это основной принцип
религии Аллаха. 

Запрещая ростовщичество, Ислам указывает,
что человек должен зарабатывать на своё
пропитание честным трудом. Поэтому
запрещается ростовщичество, но поощряется
торговля: «Те, которые берут лихву,
восстанут [в Судный день], как восстанет
тот, кого шайтан своим прикосновением
обратил в безумца. Это им в наказание за то,
что они говорили: "Воистину, торговля — то
же, что и лихва". Но торговлю Аллах
дозволил, а лихву запретил. Если к кому-
либо [из ростовщиков] придет увещевание
от Аллаха и если он поступит согласно
этому увещеванию, то ему простятся
прошлые его грехи. Его дела принадлежат
Аллаху. А те, кто станет [вновь давать в
рост], — обитатели адского пламени на
вечные времена» (Сура «аль-Бакара», «2/275). 

Смысл предписания в том, что оно подвигает
верующих зарабатывать, трудясь и прилагая
усилия. Кроме того, в торговле выгоду получает не
один человек (или ограниченное количество
людей), а каждый, кто вложил деньги или усилия
соразмерно своим вкладам и параллельно росту и
развитию капитала. Доход естественным
образом, справедливо делится среди участников
благого дела. Благодаря торговле растут
инвестиции, в результате чего решаются такие
проблемы как безработица и многие другие.
Тогда как в системе ростовщичества всю
прибыль получает лишь ростовщик, который не
обязан ни с кем делиться. 

Существуют два способа, помогающие не
попасть в сети ростовщичества. Один — на
уровне каждой взятой в отдельности личности,
другой — на уровне государства. Образование,
просвещённость людей, знание религии и норм
поведения даёт людям понимание, что кредиты
своего рода — путь к современному виду рабства.
Что касается государства, то главной его
прерогативой должно быть достижение

стабильности через запрет любого вида
ростовщичества. К примеру, средства,
полученные от сбора налогов и других
источников, государство может инвестировать в
форме беспроцентного кредита в  приоритетные
отрасли экономики такие как: промышленность
сельское хозяйство, животноводство  — тем
более, что вложения всё равно вернутся в виде
прибылей, и в выигрыше останутся все.
Население потеряет интерес к банковским
кредитам. 

Несмотря на то, что сегодня изжить
ростовщичество полностью почти невозможно,
меры, принятые самими людьми и государством,
будут способствовать тому, что люди станут
предпочитать другие способы роста своей
прибыли.

По Корану,  качество мусульманина — знание
о своих правах и также внимательное отношение
к тому, чтобы не нарушить прав других, не
проявить насилия. Все запреты, подробно
описанные в Коране, подчинены этой мысли.
Пренебрежение законами Всевышнего Аллаха
или же их не выполнение — большая потеря как
для общества, так и для каждого человека. 
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О днажды утром проснулся султан Мурат
Третий в глубоком волнении. Будто срочно
нужно было решить какие-то очень важные

дела, которые нахлынули на него, как неожиданный
ливень. Ни отложить их, ни избавиться от них не мог,
и рассказать никому не решался. Душевное смятение
сдавливало грудь, он стал вести себя как зверь,
загнанный в клетку, метающийся из угла в угол.

Естественно, такое состояние султана ни в коей
мере не могло скрыться от зоркого глаза его верного
визиря, Сиявуша Паши. Недолго раздумывая,
неразлучный спутник своего друга и повелителя
обратился к нему со следующей речью: 

— Пусть Ваше состояние станет благом для всех нас,
мой султан! Чувствуется, что произошло что-то
особенное, что расстроило или растрогало Вас, не так
ли?

Этот вопрос пришёлся как нельзя кстати. Смутные,
неопределённые ощущения, мучавшие султана, всё
ещё были неясны, но уже готовы облечься в слова. 

— Мне приснился странный сон, — произнёс
султан. 

Визирь, как следовало поступать в подобных
случаях, ответил: 

— Пусть Ваш сон будет к хорошему! 
— К хорошему или нет, скоро узнаем, — бодрился

повелитель.
Не успел визирь удивиться такому заключению, как

султан тут же приказал:
— Собирайся, мы должны кое-куда сходить! 
Чтобы быть неузнанными, они оба переоделись в

одежду имамов (и надо сказать, она шла им не
меньше, чем дворцовые халаты). Наблюдая за
решительной поступью султана, визирь понимал, что
тот всё ещё находится под впечатлением от своего, кто
знает, доброго или злополучного сна. А султан, тем не
менее, твёрдо знал, куда им следует идти. Сиявуш
Паши не отставал от него. Так дошли до Площади
Баязид, где свернули на улицу Вафа, и быстрыми
скачущими шагами спустились с пригорка Зейрек. А
около Ункапаны решили передохнуть. Султан был по-
прежнему как-то неестественно сосредоточен.
Казалось, что он кого-то или что-то искал. Молча
оглядывая окрестности, они вдруг заметили лежащего
на земле человека. Подошли ближе и увидели
бездыханное тело пожилого мужчины. «Да будет над
тобой Милость Всевышнего!» — произнесли в один
голос.
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Оба новоявленных имама растерялись, стали
обращаться к прохожим, но никто не соглашался
помочь. Взглянув на мертвеца, все молча отходили
прочь. И лишь известный на всю округу пьяница и
гуляка искренне взмолился: «О, Аллах, прости грехи
наши!». 

— Вы его знали? — спросил султан.
— Уж извольте, сорок лет как в соседстве с ним

жили, — ответил старик.
Затем подошёл ещё один человек и с печалью в

голосе проговорил: 
— А он был хорошим мастером — золотые руки! —

сапожником. У него было место в Азаппазары. Да вот
только всё заработанное он тратил на плохое. Его
часто видели с непристойными женщинами. И не раз
его можно было встретить с бутылками спиртного в
руках.

— Если хотите, спросите у соседей, — воскликнул
другой, — Да ещё поинтересуйтесь, видели ли его хоть
раз в нашей мечети?

Люди постояли, поглядели и разошлись, каждый по
своим делам. 

Визирь тоже хотел было уйти, да султан окинул его
таким строгим и проницательным взглядом, что тот
даже и не посмел выказать своё желание. 

— Куда ты собрался? — спросил его султан.
— Не знаю. Но думаю, что нам следует подальше

держаться от этого места, — визирь всё-таки
попытался навязать своё мнение султану. Но лицо
повелителя выражало такую жалость к усопшему, что
стало ясно: никакие уговоры не помогут. Как вдруг
растерянность Мурат Третьего внезапно сменилась на
небывалую решительность — он вспомнил свой сон.
Чётко выговаривая каждое слово, он повернулся к
визирю и произнёс: 

— Мы не можем уйти. Как бы там ни было, на нас
лежит высокая ответственность. Это ответственность
за каждого человека. Мы должны его похоронить.

Сиявуш Паша почувствовал, что слова исходили не с
уст, откуда-то глубже, словно из самого сердца султана.
Согласился. Нельзя оставлять покойного без
погребения — противоречит человечности, а толпа
почти всегда выбирает зло. Но, как человек,
привыкший принимать быстрые решения, он
посоветовал султану тотчас же вернуться во дворец,
чтобы направить сюда настоящих имамов, которые
надлежащим образом сделали бы всё необходимое.
Но султан возразил:

— Нет! Я должен понять, в чём смысл моего сна. 
Визирю ничего не оставалось, как сказать: «Что

прикажете делать?». 
А султан уже всё продумал: 
— Нам нужно отнести тело покойного в гусульхане

— для омовения, затем совершить джаназа-намаз и
похоронить его.

Сиявуш Паша так и застыл от столь необычного
решения султана, ещё больше — от невероятности
того, что предстояло им сделать. 

— О, султан мой! Лучше не начинать это дело!
Столько всего! Его нужно обмыть, завернуть в кафан,
совершить джаназа-намаз, опросить знавших его, нет
ли у него долгов… Не до этого нам… И без того много
дел… — начал было визирь, но султан был
непреклонен. 

— Не волнуйся, я всё сделаю сам, — произнёс он, —
нам только нужно найти гусульхане, обмыть его тело
— как положено по мусульманским обычаям.

— Вот здесь, неподалеку я видел маленькую мечеть,
— предложил Сиявуш Паша. 

— Нет, не выйдет, — возразил султан, — вот  если бы
ты умер, то из какой мечети хотел бы, чтобы вынесли
твоё тело и совершили для тебя джаназа-намаз? 

Визирь задумался: 
— Не знаю… Может быть, Айя Софья, Сулеймание?

Ну, в крайнем случае, из мечети султана Фатиха.
— В Айя Софье и мечети Сулеймание, — рассуждал

Мурат Третий, — обычно много бывает
государственного люда и просто тех, кто может узнать
меня. Не хочу быть узнанным. Вот мечеть султана
Фатиха… Это идея хорошая… Спасибо. Ну, тогда
пошли.

Они с большим трудом донесли тело покойного до
мечети Султана Фатиха. Положили его на мраморную
подставку в гусульхане. И визирь принялся искать всё
необходимое — кафан, табут...

Тем временем султан сам разжёг костер, поставил
на огонь большие медные чаны с водой, и когда всё
было готово, с большим усердием и
сосредоточенностью, словно это было самое важное
для него дело, омыл тело усопшего. Лицо покойного
преобразилось, засияло и словно засветилось изнутри,
стало такое светлое-светлое, доброе-доброе... на лице
старика появилась мягкая, выразительная улыбка.
Чем больше султан всматривался в его черты, тем
более ему не верилось, что при жизни этот старик мог
быть настолько грешен. Сердце сжималось от
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жалости и любви к незнакомцу, будто перед ним
лежит самый близкий, родной ему человек. Султан
зашептал какое-то собственное ду’а. Затем аккуратно
завернул покойного в кафан, заботливо уложил его
тело в табут, и вместе с визирем они вынесли его во
двор мечети, установили на специальном подиуме для
джаназа. До обеденной молитвы оставалось немного
времени, не тратя его в пустую, султан прислонился к
дереву неподалеку от подиума и снова стал читать ду’а. 

Тут визирь заволновался:
— О, мой султан! Сдаётся мне, что мы совершаем

ошибку. 
—Что, по-твоему, мы сделали не так? — переспросил

повелитель.
— Может быть, у старика есть родственники,

старушка, например, может быть ищет его. А может и
дети — сироты остались?

Султан призадумался.
— Ты прав, друг мой. Побудь здесь, а я пройдусь по

махалле. 
Сиявуш Паши углубился в чтение Корана, а султан

пошёл дальше — искать разгадку своего сна, собирая
его по крупицам. Нашёл дом сапожника. Дверь
открыла пожилая женщина благородного вида. Она
спокойно, с почтением выслушала гостя, словно уже
давно ждала эту скорбную весть. И сказала: 

— Прости нас, добрый человек. Устал ты из-за нас,
столько пришлось тебе испытать, — прислонилась к
дверному косяку и застыла на мгновение от своего
горя. 

Пробегая по закоулкам своей памяти, она вдруг
встрепенулась и словно скинула с себя внезапно
наступившую скорбь: 

— А знаешь ли, сын мой, ведь старик-то мой был
человеком необыкновенным, душа в нём была
высокая! С раннего утра до глубокой ночи шил сапоги,
а вечером, когда возвращался домой, если увидит кого
с запретным питьём в руках, идёт к тому человеку,
узнаёт, откуда он, что с ним случилось, а потом
покупает у него бутылку втридорога. Да и слово затем
брал, что не будет тот пить хотя бы в тот же день. А
утром, на следующий день, не ленился сходить
проверить. Скольких людей он спас таким образом,
сколько семей сохранил! А дома выливал содержимое
тех бутылок. Вон сколько их набралось…

Султан был потрясён услышанным: 
— Зачем он это делал? 
Женщина ответила ему: 

— Жалел людей. Говорил, что все люди — творения
Бога. Жалел особенно тех, кто явный грех совершает,
старался уберечь, не дать им отдалиться от уммы
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям).

— Удивительно… — только и смог произнести
султан.

Женщина продолжала: 
— Он ещё часто приводил домой женщин

известного образа жизни, оплачивал их время работы.
Он говорил им: «Я купил ваше время, не так ли? Так
вот… отдохните». И меня звал, я приходила в комнату
к тем женщинам, рассказывала им истории Пророков
и аулия, читала им из ильмихаля… Вот такой странный
старик был у меня. Пусть Всевышний одарит его
Своей Милостью!

— Вот оно, значит, в чём дело! — воскликнул султан,
— А что люди про него думали!

— Он не обращал внимания на то, что думают о нём
люди, — ответила старушка, — говорил, что у него нет
времени объяснять. Он знал только своё дело. На
намаз ходил в отдалённую мечеть в другой махалле.
Говорил, что намаз нужно совершать за таким
имамом, благодаря которому после произнесения
такбира перед взором возникнет Кааба. 

«Интересно, остались ли ещё такие имамы?» —
подумал султан, а пожилая женщина снова заговорила:

— В том-то и дело, поэтому старик мой не ленился
ходить аж в Нишанджы, Софулар, чтобы совершить
благочестивый намаз. Один раз я не выдержала,
высказала ему свои опасения: «Смотри, муж мой! Ты
так поступаешь… плохо будут думать о тебе соседи.
Горе будет мне, если останется твоё тело неподвижно
лежать на земле. Если умрёшь, то ведь никто не придёт
хоронить тебя». Он задумался. А через несколько дней
вырыл в нашем саду могилу для себя, чтоб не
доставлять никому неудобства. А я всё не унималась
(детей ведь нам Всевышний не дал), всё спрашивала:
«А кто тебя омоет, кто табут твой опустит в могилу?». 

И тут султан, услышав эти слова, заволновался: 
— Ну, говорите же скорей, что он ответил? 
— Сначала он улыбался своим мыслям, затем твёрдо

сказал: «Аллах велик, супруга моя! Да и потом, султан
на что?».

Такова история одного праведника — Налынджы
Баба из Бергамы, «дедушки-сапожника». Его
настоящее имя — Мухаммад Мими Афанди.
Известно, что умер он в 1592 году, и хоронил его сам
султан  Мурат Третий. 
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Ч исло новых болезней современности растёт.
На Западе уже несколько десятилетий
психологи работают с больными с

пограничным состоянием сознания — borderline
(граница, грань, демаркационная линия). Во
времена Фрейда этой болезни в классификации не
было. В то время рассматривались только три
состояния человека: нормальное, невроз и психоз.
Больным borderline тогда ставили диагноз «border-
line шизофренический» или «скрытая
шизофрения». В 1960-х гг. эта болезнь была
определена в отдельную категорию. После этого
классификация психического состояния человека
стала такой: нормальный человек, незрелый
невротик, ещё менее состоявшийся — borderline, и
тяжёлая форма психоза.

В больных borderline отражены многие
отрицательные стороны современной жизни:
глубокое ощущение внутренней пустоты, чувство
неполноценности, ненужности, непонятное
состояние внутренней боли, стихийность в

поведении. Страдающие borderline с необычайной
напряженностью проживают все эти состояния.
Их типичные выражения следующие: «боязнь быть
покинутой заполняет всё моё существо», «внутри
ощущаю серьёзную зияющую пустоту, словно все
собраны, а я состою из отдельных несоединенных
кусочков», «постоянно ищу для себя такие
увлечения, которые бы держали меня в тонусе»,
«это состояние приходит в одно мгновение, в этот
момент могу сделать всё», «ощущаю себя как ничто,
как грязь какую-то. Это состояние обязательно
нужно перебороть, а то начинаю чернеть. Когда я
чернею, также чернеет мир вокруг меня. Тот, кто
обращается ко мне со словом ”милая“, кажется
мне, что готов убить меня».

В основе этой патологии лежат многие причины,
например: переходный период в общественных
отношениях, жизнь в парадигме «традиция —
современный взгляд», генетические факторы. Но
самая главная причина в том, как и в каких
условиях воспитывался человек в детстве. Большое

48

Турсунай Касымова

SAYI_30_kz  12/17/08  12:48 AM  Page 48



ММееддииццииннаа

Январь - Февраль / 2009   

значение в этом отношении играет роль матери, то
есть то, насколько она деятельно и реально
участвовала в жизни маленького человека. Если она
недостаточно уделяла внимания своим детям, не
могла большей частью посвятить себя ребёнку, а,
наоборот, волновалась за карьеру в погоне за
успехом, желала развлечений и тому подобное: всё
это способствовало тому, что образовались
огромные расстояния между ней и детьми. Такое
поведение отдалило её от своих детей. Если не
физически, то, по крайней мере, в мыслях она почти
всегда была не с ними. Даже сегодня для многих
домохозяек, желающих иметь ребёнка, тотчас же
встаёт вопрос о необходимости найти для него
няню. 

Основная характеристика borderline — незнание
границ своих действий, раздвоение личности. Для
того чтобы лучше понять суть этой болезни и как
она образуется, достаточно проанализировать
жизнь человека в период младенчества, то есть с 18
до 24 месяцев, когда особую роль в развитии
играют так называемые «нейроны зеркала» или
«зеркальные нейроны». Это понятие открыли в
1996 году — благодаря теории, основанной на
чтении мимики лица. Доказано, что благодаря этим
нейронам, начинающим работать сразу после
рождения малыша, взгляды новорождённого
становятся активными. В оральный период не
только физически, но и психически младенец
собирает внутри себя все предметы окружающего
мира, использует их как строительный материал
своего внутреннего мира. Так, дверь, окно, мама,
папа, братик, сестра — близкие ему живые
существа и неодушевленные предметы —
начинают заселять его внутренний мир. Только
себя самого он пока ещё не видит. Самый главный
для него субъект — он сам — остаётся
незамеченным, непроявленным. Оттого фактор
матери, имеющий огромное значение в
формировании будущих жизненных установок
малыша, приобретает особое значение в данный
период. Первые впечатления, знание о себе
ребёнок получает из отражения самого себя в
глазах матери. В тот момент через лучи, исходящие
из глаз, между ним и мамой происходит
взаимообмен теплом и любовью. Через свет
маминых глаз, младенец отводит специальное
место для себя в собственной картине мира и
постепенно начинает его заполнять всё новыми и

новыми впечатлениями. Для малыша увидеть своё
отражение в глазах мамы — значит понять,
убедиться, что он существует. Свет маминых глаз —
это самое обыкновенное естественное явление. И
когда возникает преграда его активности,
например, жизнь в городских условиях (суета,
занятия, усталость, тревожность, сомнения,
волнения), свет маминых глаз словно застилается
пеленой. Совершенно очевидно, что таких детей,
которые смотрят в глаза матерей и не видят своего
отражения, ожидает судьба borderline. Из них
вырастают люди, которые не смогут, так или иначе,
прикрепиться к жизни. 

Что же случится, если ребёнок не будет видеть
этого света?

Если голова мамы заполонена тысячью
проблемами, если она на своего ребёнка смотрит
как на цепь, в которой запутались её ноги, если она
сама дома, но мысленно где-то в другом месте, или
же живёт в ней какой-либо страх — именно в
такие ситуации затрудняется прохождение света.
Отсюда и в крошечном мире ребёнка весь
окружающий мир становится туманным, неясным,
тревожным, вялым. Ребёнок перестаёт ощущать
своё существование. В жизни он рискует стать
безынициативным. В программе его внутреннего
устройства не будет конкретного места, которое бы
чётко обозначало «я». Такое положение чувств и
ощущений, скорее всего, будет преследовать его до
периода зрелости. Человек всю свою жизнь будет
задаваться вопросом: «Кто я?». Или: «Я здесь или
меня здесь нет?». Больные для того, чтобы понять,
что они есть и существуют, находят себя лишь в
экстремальных ситуациях. Так они преодолевают
ощущение внутренней пустоты. Их тянет к
возбуждающим действиям или средствам, таким,
как экстремальные виды спорта, алкоголь,
наркотики, езда на большой скорости, членство в
мафиозных организациях. Они стремятся ярко
выразить свою асоциальность — отсюда
проявление насилия, совершение преступлений.
Всё это нацелено на одно: ощутить своё
существование. 

В отношениях с людьми они переживают три
состояния, которые можно символически
обозначить как «магма», «земной покров» и
«атмосфера» (или «ледники»). У нормальных людей
отношения между собой складываются обычно на
«земной поверхности». У больных пограничным
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состоянием — это бурные, искренние отношения,
вспышка счастья. Но если в этих отношениях
произойдёт что-то незначительное, заставляющее
усомниться в их верности или в понимании их, то
эти люди сразу переходят на «ледники» —
становятся холодными и жестокими. Человек-bor-
derline, словно буря или смерч, начинает метаться и
в один момент способен всё сломать или испортить.
Больные пограничным состоянием обычно
пребывают или в «магме» или на «ледниках». На
спокойную и зелёную равнину им редко случается
залетать. По этой причине вступать в стабильные
спокойные логичные отношения им бывает
нелегко.

Когда пограничное состояние находится на

обороте «плюс», то больной всю свою позитивную
энергию расходует вовне: ему кажется, и он
становится таковым, что ему принадлежит всё
самое лучшее, что есть на земле, что у него самый
лучший отец, самая лучшая мать, супруг, дети.
Жизнь в такой момент наполнена позитивной
энергией, оптимизмом. Больной в этот момент
пребывает в состоянии счастья. Разбрызгивая на
всех эту энергию, он, таким образом привлекает к
себе внимание. Но в то же время, если он вдруг
ощутит себя каким-то образом ущемленным или
обиженным, сразу переключается на полюс со
знаком «минус». Ему становится темно, и от
присутствия в окружении, которое он любил
секунду назад, его начинает трясти. После этого ему
кажется, что у него самые плохие родители,
родственники, друзья. Разница между этими
состояниями настолько велика, насколько
патологично состояние больного. Больной может

преувеличенно переживать взрыв счастья от самых
мелких незначительных вещей, и также бурно
впадать в состояние несчастья. В этом отношении
показателен рассказ одной больной: «Когда доктор
сказал мне: ”Какие у тебя красивые руки“, это меня
так обрадовало, что я не знала, что делать от счастья!
Нормальный человек от такого выражения не
должен подниматься до семи небес и от
отрицательного не должен себя отправлять на дно
земли, но в том состоянии по мне словно бегали
волны вверх-вниз, звучала мелодия на самых
высоких нотах!».

Пребывать попеременно то на одном полюсе, то
на другом — это работа механизма защиты,
разделение. Такой приём обычно используется

детьми в возрасте от одного до трёх лет. В
младенчестве мир воспринимается урывками,
половинчато или двухцветно: хорошо или плохо.
Например, если мама ласкает, значит, хорошая
мама, ругает — плохая. Когда мама любит, начинает
активно работать наша хорошая сторона, а когда
сердится — плохая. Из-за механизма разделения
эти два образа мира находятся по отдельности в
разных состояниях. Где–то к 1.5—5 годам ребёнок
их в себе соединяет: несмотря ни на что, мама,
которая ругает и которая любит, для него
становится одной и той же. И затем сам для себя,
несмотря на то, любят ли его или ругают, он также
становится тем же самым — самим собой. Ребёнок
соединяет в себе эти два мира. И помогают ему в
этом взрослые — зрелые, собранные родители, в
первую очередь, мама. Если она в своё время не
смогла соединить в себе эти два мира, то разделение
их всё ещё останется активным и будет
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воздействовать на её ребёнка. В этом случае очень
важно, чтобы она не переходила из одного
состояния в другое. Её поведение должно быть
последовательным, чтобы ребёнок привык к её
реакциям. Например, если в один раз, когда малыш
разбросал игрушки, и мама его не наказывает за
это, а даже наоборот, улыбается, то совершенно не
понятным для него становится такое её поведение,
когда в другой раз за то же самое она обрушивается
на него с ругательствами. Конечно, своего ребёнка
мать может и должна наказывать. Но всё это
нужно делать тонко и уравновешенно. Иначе он не
сможет себе правильно объяснить, почему мама в
один день добрая, а в другой день — злая. То же
самое, когда малыш делает что-то хорошее, но не
получает за это одобрения мамы, может не понять,
сделал он что-то хорошее или плохое — оттого
будет чувствовать себя несчастным. В то время как
мама была занята или в мыслях находилась далеко
от своего дитя. Поэтому, важно, чтобы отношения
родителей к ребёнку не становились
механическими. Но есть и такие импульсивные
мамы, которые заняты исключительно ребёнком,
при этом их излишняя забота часто не отвечает
потребностям и желаниям малыша. Любить
внутри и любить из необходимости или из
обязанности — это разные вещи. А если женщина
на первый план поставила заботу о своём
карьерном росте, то это тоже непременно
отразится на её ребёнке. Он волей-неволей
окажется на втором плане, а то и вовсе
заброшенным собственной мамой. И если по
причине мучения совести она постарается
специально выделять время для занятий с ним,
ребёнок тут же это заметит. Дети всегда чувствуют,
когда общаются с ними от души, а когда поведение
взрослых мотивируется чувством вины. Любить
своего ребёнка — это естественно для тихой
семейной жизни, а вырваться на час из быстрого
ритма карьерного роста, чтобы заняться своим
ребёнком — это уже другое. Он в этом случае
может почувствовать себя ни чем не
отличающимся от какой-либо вещи. 

Таким образом, работающих женщин
подстерегает опасность воспитать детей,
подверженных болезни borderline. И хотя
некоторые специалисты считают, что это не
зависит от того, работает мать или нет, главное,
чтобы она сама была нормальная и

соответствующим образом передавала любовь
своему ребёнку, всё же успешная работающая
женщина просто не сможет быть таковой по
отношению к своему дитя. 

Болезнь borderline с каждым днём поражает всё
большее количество людей. Об этом говорят итоги
многих конференций, посвящённых данной теме,
произведения литературы, кино и музыки.
Например, слова песен группы «Скорпионз»,
вдохновлённые людьми пограничного состояния.
Мадонна и Бон Джови пели (смысл): « Мы ходим по
границе, по краю… навстречу холодным частям…
Мы перешли через огонь… и уходим в сильные
ветра».

На западе эту болезнь называют болезнью
знаменитостей. Ею страдают в основном до 70-и
процентов женщин. В отличие от них недуг
современных мужчин — нарциссизм. Кроме того,
весьма вероятно, что у больной женщины будет
больная дочь. 

Почему именно женщина имеет риск стать
больной borderline? Ответ на этот вопрос кроется в
человеческой истории. На протяжении многих
веков женщина была символом происходящих
социально–психологических изменений общества.
Поэтому не удивительно, что именно женщины
больше всех подвержены этой болезни.

Начиная с 1.5—2 летнего возраста ребёнок
начинает копировать модель поведения своих
родителей. Девочка — с мамы, мальчик — с папы.
И, предположим, если личность отца полна
лживости и неестественности, это всё же лучше,
чем мама, ставшая borderline. Даже не совсем
уравновешенный отец способен передать своему
ребёнку более или менее стойкий образ своего «я».
Хуже, когда его нет или его влияние ограничено,
дети полностью будут ориентированы на border-
line, возьмут себе за основу поведение матери. 

Borderline — болезнь переходного периода от
традиционного, исторического уклада жизни к
современным тенденциям, от жизни в рамках
божественного закона к жизни вольной, в основе
которой нет вообще никаких законов, а если есть,
то они придуманы, как правило, больными людьми.
Сегодня мы все переживаем нечто похожее. Только
у больных всё это происходит острее, больнее,
эмоциональнее и безысходнее.

(По материалам журнала  “Aksiyon”, октябрь, 2008, N724).
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С момента принятия Ислама чеченцы
мечтали построить на своей земле мечеть
– величественную и неповторимую.

Мечеть, которая стала бы оплотом для всех
мусульман Северного Кавказа. В апреле 2006 года в
центре Грозного началось возведение Соборной
мечети. За два с половиной года кропотливой
работы строителям удалось построить не просто
мечеть, а уникальный, не имеющий аналогов в
России и Восточной Европе, исламский центр, куда
кроме красавицы-мечети также вошли
Российский Исламский Университет имени
Кунта-Хаджи, Духовное управление мусульман

республики, библиотека и студенческое
общежитие. Мечеть, как называют ее иначе,
«Сердце Чечни», стала главным украшением этого
комплекса. 

Так сбылась мечта первого Президента
Чеченской Республики Ахмата-хаджи Кадырова.
Еще при жизни он, будучи муфтием, неоднократно
выезжал на переговоры о строительстве мечети в
Турцию. Во время этих визитов и была достигнута
договоренность о возведении мечети в чеченской
столице, рассчитанной на 2000 человек. Мечту отца
по воле Всевышнего было суждено воплотить его
сыну. Завершение строительных работ стало
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возможным после того, как за дело взялся
нынешний Президент Республики Рамзан
Кадыров. 

Архитектурные особенности мечети
напоминают «классический» стиль «грандиозных»
стамбульских мечетей. Композиция здания
построена из сужающихся кверху ярусов, плавно
переходящих в полусферу купола.  Диаметр купола
мечети составляет 15 м, высота – 32 м.
Центральный купол опирается на 4 арки и 4
полукупола полусферической формы. Венчает
главный купол мечети «золотой» 4-метровый
полумесяц. Он был изготовлен лучшими
стамбульскими мастерами из сплава металла, не
поддающегося коррозии. А чтобы главный символ
Ислама был заметен издалека, его покрыли
золотом высшей пробы. Свод главного купола
мечети украшает каллиграфическое написание
суры «Ихлас». По периметру основания главного
купола золотой вязью написаны 99 имен Аллаха.
Дизайн узоров для Соборной мечети был
разработан Семихом Иртешем, работы которого
украшают сотни мечетей по всему миру.
Некоторые элементы настенной росписи сделаны
по чеченскому стилю. 

Уникальным шедевром декоративно-
прикладного искусства являет собой
художественная роспись подвесных деревянных
потолков мечети, выполненная с использованием
золота и натуральных масляных красок. Техника
эта трудоёмка: рельеф из натуральных масляных
красок и позолоты наносится кистью послойно

несколько раз в течение четырех месяцев группой
мастеров. Рельефные и живописные композиции
деревянных панно, яркий дизайн и орнамент
цветов, вьющихся по краям потолка, создают
впечатление цветочной поляны. Одним из самых
ярких штрихов внутреннего убранства мечети
являются эксклюзивные люстры из коллекции
«Святыни Ислама». 36 люстр сделаны в форме
уменьшенной модели знаменитой мечети
Куббату-с Сахра в Иерусалиме, 8 люстр
представляют собой модель зеленого купола
мечети Пророка (салляллаху алейхи ва саллям) в
Медине; 8-метровая центральная люстра
воссоздает модель Каабы. Люстры изготовлены из
кристаллов. Все детали люстр цельнолитые, из
бронзы, с напылением золота высшей пробы. На
создание этой уникальной коллекции ушло
несколько тонн бронзы, 2,5 кг золота и более 1
миллиона деталей. 

Внешнее освещение мечети трехуровневое.
Первый уровень – заливающее освещение,
обеспечивающее ровное освещение нижней части
сооружения и минаретов. Второй уровень –
акцентное освещение архитектурных элементов
здания. Третий уровень – праздничное освещение.
Такое световое решение позволяет зрительно
поднять высоту минаретов и сделать динамичным
освещение на центральном куполе мечети. Весь
комплекс световых решений, как сказал один из
руководителей проекта освещения, «позволяет
действительно увидеть свет «Сердца Чечни»». 

Фото автора
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Мама вышила ковёр.
Посмотри, какой узор.
Две большие клеточки

В каждой по три веточки
Села Айша на кровать,

Хочет ветки сосчитать.
Да никак не может

Кто же ей поможет?

Айша с мамой в зоопарке были, 
Зверей с руки весь день кормили.

Верблюда, зебру, кенгуру 
И длиннохвостую лису. 

Также видела Айша 
Большого серого слона.

Скажите мне скорей, друзья, 
Скольких зверей увидела Айша? 

А если счесть вы их смогли, 
МашаАллах, вы молодцы!

Решила мама Айши пирожки испечь.
Поставила тесто и печь затопила.

А сколько их надо совсем
позабыла.

Две штучки – для дочки,
Две штучки – сыночку,

Две штучки – для папы,
Две штучки – себе...

Считала, считала, да сбилась,
А печь-то совсем протопилась!
Скорей помогите ребята маме
Айши сосчитать её пирожки!
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•• ССккооллььккоо уушшеейй уу ттррёёхх ммыышшеейй?? 

•• ССккооллььккоо ллаапп уу ддввуухх ммееддввеежжаатт?? 

•• УУ ссееммии ббррааттььеевв ппоо оодднноойй ссеессттррее.. ССккооллььккоо ввссееггоо ссеессттёёрр?? 

•• УУ ббааббуушшккии ФФааттииммыы ввннууччккаа
РРаассииммаа,, ккоотт ППуушшоокк ии ссооббааккаа ДДрруужжоокк..
ССккооллььккоо ввссееггоо ввннууккоовв уу ббааббуушшккии?? 

•• ННаадд ррееккоойй ллееттееллии ппттииццыы:: ггооллууббьь,,
щщууккаа,, 22 ссииннииццыы,, 22 ссттрриижжаа ии 55 ууггрреейй.. ССккооллььккоо ппттиицц?? ООттввееттьь ссккоорреейй!! 

•• ГГооррееллоо 77 ссввееччеейй.. 22 ссввееччии ппооггаассииллии.. ССккооллььккоо ссввееччеейй ооссттааллооссьь??
((22.. ооссттааллььнныыее ссггооррееллии)).. 

•• ВВ ккооррззииннее ттррии яяббллооккаа.. ККаакк
ппооддееллииттьь иихх ммеежжддуу ттррееммяя
ддееттььммии ттаакк,, ччттооббыы оодднноо
яяббллооккоо ооссттааллооссьь вв ккооррззииннее??
(( ооттддааттьь оодднноо яяббллооккоо ввммеессттее сс
ккооррззиинноойй)).. 

•• ННаа ббееррёёззее ттррии ттооллссттыыхх ввееттккии,, ннаа ккаажжддоойй ттооллссттоойй ввееттккее ппоо ттррии
ттооннееннььккиихх ввееттооччккии.. ННаа ккаажжддоойй ттооннееннььккоойй ввееттооччккее ппоо ооддннооммуу яяббллооччккуу..
ССккооллььккоо ввссееггоо яяббллоокк?? ((ННииссккооллььккоо -- ннаа ббееррёёззее яяббллооккии ннее рраассттуутт))..
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