
И с л а м с к и й  д у х о в н о - п р о с в е т и т е л ь с к и й  ж у р н а л

Русское издание журнала

Издается с 2001 года 

Январь-Февраль / 2010 № 1 (36)

kapak36.qxp:Layout 1  17.01.2010  10:20  Page 1



Аяты для размышления  

«Ни одна душа не ведает, какие сокрытые блага уготованы
людям в награду за их добрые деяния» 

(Сура «ас-Сажда», 32/17).

«Мы в Судный день установим точные, справедливые весы. 
Ни одна душа не будет обижена несправедливостью даже на 

вес зернышка в подсчете, будь то добро или зло. 
И Нас будет достаточно для проведения расчета»

(Сура «аль-Анбийя», 21/47).

«А благоволение Аллаха еще большая услада.
Это —  величайшее благо и прекраснейшая удача» 

(Сура «ат-Тауба», 9/72).

«Воистину, Шайтан — ваш враг и относитесь к нему как к врагу.
Он зовет своих последователей к тому, чтобы они стали 

обитателями пылающего огня» 
(Сура «Фатыр», 35/6).
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Мы рады встрече с Вами в Новом 1431 году по Хиджре и 2010 году. Спешим Вас
обрадовать: этот номер нашего журнала посвящен радости. Делиться радостью –
тоже большая радость. Если спросить Вас, какую радость хотели бы Вы испы-
тать, наверное, многие ответят: «Радостную весть от Всевышнего»! Ведь нет
высшей радости для верующей души, чем быть под Сенью Его Милости и удо-
стоиться вечной жизни. Мы постарались рассмотреть и наметить многие грани
этого важного в жизни человека чувства. Радости никогда не бывает много, и ценна
она тем, что непостоянна. Она приходит то, как облегчение после трудностей и
невзгод то, как освобождение и награда. Радости у каждого человека свои. Земные
радости, если замечать их, есть на каждом шагу: большие и маленькие, ожидаемые
и неожиданные. Вечные радости описаны Всевышним в Коране и приготовлены для
искренне верующих. Есть одна главная основа радости — это Вера. Именно ее
обладателям открываются необъятные горизонты и тончайшие оттенки этого
чувства. И тогда человек может испытывать глубокую радость от созерцания
творений Всевышнего, от служения Ему и выполнения всех необходимых предписа-
ний, радость быть благодарным и терпеливым.

Так пусть же Всевышний Аллах поможет всем нам быть радостными в этой
жизни и радостными в жизни вечной! Аминь!

С уважением ко всем читателям, дружная семья журнала «Золотой Родник».

Доро гой Чита тель!Доро гой Чита тель!
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Как день восхождения на гору Арафат считается
кульминационным моментом Хаджа, заключающим в
себе всё счастье и благо данного ритуала — так и пят-
ница является светлой точкой среди остальных дней
недели. 

На небосклоне Восточной поэзии, богатой на
великие имена, звезда Фирдоуси, автора Великой
поэмы «Шах-Намэ» — одна из самых ярких.
Настоящее имя великого поэта и мыслителя точно
неизвестно. 

Роза — цветок Пророка (салляллаху алейхи ва сал-
лям), так как он являлся примером красоты. Потому в
мусульманской литературе красота Пророка (саллял-
лаху алейхи ва саллям) описывается при помощи
образа розы.  

Жизнь хрупка и может оборваться в любую секунду,
может быть, осознав это, мы будем стремиться стать
чуть лучше. Да и в вечность лучше войти подготовлен-
ными... 

Расулюллах (салляллаху алейхи ва саллям) говорил:
«Нет раба, для которого не распахнулись бы небеса
за искреннее произнесение ”ля иляха илляллах”. Пока
он хранит себя от больших грехов, слова эти дости-
гают Великого Арша» (Тирмизи, «Дават», 126). 

Актуально
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Крепкая вера делает человека обладателем чуткого
сердца, добрым, отзывчивым. Обаяние искренней
улыбки притягательно и располагающе, ведь человек,
её имеющий, не улыбается, чтобы казаться улыбчивым,
а улыбается потому что улыбается его сердце. 

Смерть — это явление земной жизни. В Коране
смерть и жизнь упоминаются вместе, как творения
Всевышнего и как те средства, через которые будут
испытываться люди:

По Корану, о чем не может знать человек? 
Для человека остается тайной: время, когда насту-

пит Конец Света; то, что Всевышний ниспосылает
дождь (как?когда?); что происходит в утробе матери
при зарождении ребенка; что принесет человеку зав-
трашний день; где человек умрет. 

Познав истину Ислама, я многое поняла, многое
переоценила о смысле жизни. На душе стало спокой-
но. На все проблемы, которые возникали ранее и на
которые я так бурно реагировала, теперь я смотрю
совсем по-другому – через призму Ислама. 

Я знаю, теперь я знаю,
Мне рассказал Абдуллах.
Все дела начинать
Надо, сказав Бисмиллях.
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В

Актуально

Муса Хабиб

о всех  религиях , земных  и  небесных, 
есть особенные дни, считающиеся свя-
щенными, и в них совершается целый 

ряд присущих им публичных ритуалов. Так, для 
иудеев священной является суббота, для христи-
ан — воскресенье, а для нас, мусульман Аллах и 
его Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) назна-

чили еженедельным днём Служения и собраний 
пятницу. И если для  евреев  и  христиан так на-
зываемый день Служения Богу, в основе которо-
го лежит идея временного прекращения всякой 
деятельности материального  характера  (что-
бы полностью посвятить себя духовной деятель-
ности и общению с Богом) требует отрешиться 
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Актуально

от обычных  дел , то  мусульманам  вовсе  не  обя-
зательно отводить  этот  день  для  отдыха . Более 
того, мусульманская  пятница  так  же  отличает-
ся от других дней недели, но не освобождает му-
сульманина от его повседневных забот, а наобо-
рот, разрешает работать до и после совершения 
пятничной молитвы , так  как  в  Исламе  приня-
то молиться всю неделю, и обязательных — пять 
раз в день. 

Слово Джума  происходит  от  слова  джамаа, 
«он собрал », так  что яум аль-Джума  означает 
«день Собрания ». Этим  словом  также  названа 
62-я сура  Священного  Корана  — «аль-Джума», 
в которой, в частности, говорится: «О вы, кото-
рые уверовали! Когда вас зовут на соборную 
молитву в пятницу, проявляйте рвение в по-
минании Аллаха, оставив торговые дела. Это 
лучше для вас, если только вы разумеете. Ког-

да намаз будет завершён, то разойдитесь по 
земле, взыщите милости Аллаха и поминайте 
Его многократно, — быть может, вы преуспе-
ете» (Сура «аль-Джума», 62/9-10). 

О пятнице  и  тем , что  с  ней  связано , имеется 
свидетельство во  многих  аятах  Корана , в  том 
числе таких , понимание  которых  невозможно 
без комментариев , как , например , в  суре  «аль-
Бурудж» сказано: «Клянусь небом, обладате-
лем созвездий Зодиака; клянусь днём, кото-
рый обещан; клянусь свидетелем и тем, о 
чем он свидетельствовал» (Сура «аль-Бурудж», 85/1-

3). Одно из  толкований  данной  Суры  сводится 
к тому, что «свидетель» — это пятница, а «то, о 
чём свидетельствовал» — арафа (день накануне 
неё). Сохранились многочисленные хадисы, под-
тверждающие это: «Обещанный день — судный 
день; свидетель  — пятница  и  то , “о чём  свиде-

В день Собрания мы стремимся как можно чаще 
упоминать имя Всевышнего Аллаха, прославляя Его, 
а также имя Пророка Мухаммада (салляллаху алей-
хи ва саллям), последнего в череде пророков, научив-

шего нас великой благодати – Исламу. 
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тельствовал”, — Арафат . Пятница — это подго-
товленная Аллахом сокровищница»; «Глава всех 
дней — это  пятница , она  свидетель . То , о  чем 
свидетельствовал, — это день Арафат»... 

Согласно другому толкованию, в  данном аяте 
пятнице соответствует не «свидетель», а «наблю-
даемый». Ибо пятница — это такой день, когда 
все мусульмане собираются (наблюдаемые анге-
лами, стоящими в этот день у ворот мечети) для 
совершения коллективного поклонения Аллаху. 
Оба следующих хадиса являются подтверждени-
ем того, что пятничный день называют «наблю-
даемым» по причине присутствия ангелов у вхо-
да в  мечеть : «В пятницу  больше  молитесь  мне, 
потому что это день, когда ангелы сами стоят на-
готове и наблюдают»; «В пятничные дни ангелы 
находятся возле  дверей  мечетей  и  записывают 
имена входящих в них людей. Как только имам 
восходит на  минбар  (кафедру для  проповедей), 
эти страницы прикрываются». 

Интересно, что в доисламские времена пятни-
ца была  шестым  днём  недели  и  по-арамейски 
называлась аруубе — что  в  переводе  означа-
ет «канун». Этот  день  считался  подготовитель-
ным к седьмому дню недели для иудеев — суб-
боте, когда в Медине с утра и до обеда организо-
вывался базар. А ещё, именно в пятницу Вселен-
ная достигла своей совершенной формы, то есть, 
было завершено самое великое из творений Ал-
лаха — человек , Адам (алейхиссалям). И в  пят-
ницу Адам был направлен с определённой мис-
сией на землю, после чего Аллах опять же в пят-
ницу принял его раскаявшуюся в забывчивости 
душу обратно. 

Любопытно, что  когда-то  в  пятницу  предок 
курейшитов — Кааб  бин  Люейе  (Кусай) — со-
брал своё племя и велел ему преклониться свя-
щенным местам Мекки и Медины, а  также со-
общил о  том , что  один  из  его  потомков  станет 
Пророком. Таким  образом , пятница  — самый 
счастливый из  всех дней недели — когда  заро-
дилось солнце веры. Кстати, в Коране «Солнцем 
праведности», «дающем свет» назван Мухаммад 
(салляллаху алейхи  ва  саллям ), посланный  ко 
всем людям (к тому времени утратившим пред-

ставление о Боге , разуверившимися, что Бог су-
ществует) в качестве Пророка как «носителя до-
брых вестей» — о том, что Бог не забыл свои соз-
дания. Таким  образом , под  руководством  Му-
хаммада (салляллаху алейхи ва саллям) уверовав-
шие идут по пути духовного восхождения.

Но на этом достоинства пятницы не исчерпы-
ваются. Для последователей Пророка (саллялла-
ху алейхи ва саллям) пятница — день приумно-
жения добра  и  счастья . Религиозные  ритуалы, 
совершаемые в  этот  день , более  вознаграждае-
мы, чем в остальные дни недели. Так, одна толь-
ко коллективная молитва ценится в Исламе го-
раздо выше индивидуальной (на целых двадцать 
семь ступеней), не говоря уже о совершении её в 
этот особенный день — в пятницу — в день обя-
зательного собрания . Награда  за  религиозные 
служения в  пятницу  умножается  тысячекрат-
но. В этот день хорошо читать молитвы с целью 
улучшения памяти и т. п. Стояние на Арафате во 
время Хаджа, выпавшее на пятницу, даёт право 
называть данное паломничество великим (Хадж 
аль-акбар). Не случайно Пророк Мухаммад (сал-
ляллаху алейхи  ва  саллям ) говорил : «В Судный 
день ближе всех ко мне окажутся те, кто почи-
тал меня больше всех в земной жизни. Всевыш-
ний освободит от семидесяти загробных и трид-
цать земных  нужд  тех , кто  приветствует  меня 
днем и ночью в пятницу. Затем Аллах даст обя-
занности одному из  ангелов . Сколько бы вы ни 
получили подарков , он  придет  в  мою  могилу  и 
сообщит об имени, роде и племени того, кто воз-
носит мне молитвы. Я же запишу это в свою бе-
лую тетрадь». 

Радостный и  праздничный  день  для  мусуль-
ман – пятница, предписанная Аллахом для обя-
зательного соблюдения (Сура «аль-Джума», 62/9-10). 
Об обязанностях совершать пятничную молитву 
много говорится  и  в  различных  хадисах , восхо-
дящих к Пророку (салляллаху алейхи ва саллям), 
который и  сам совершал эту  молитву  до  конца 
своих дней. Но самое главное, что связывает пят-
ницу с  религией — это её  особый намаз . Неда-
ром существует хадис о том, что сердце мужчи-
ны, пропустившего три пятничных намаза под-
ряд без  уважительной  причины , запечатывает-

Актуально
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ся (женщинам же совершать пятничный намаз 
можно дома ). Известно , что  Сатана  старается 
воспрепятствовать мусульманам , собирающим-
ся в  пятницу в мечеть . Таким образом, тот , кто 
заранее совершит  омовение  и  поспешит  в  ме-
четь к началу проповеди — за каждый свой шаг 
получит награду как за целый год духовной жиз-
ни (вместе с  его постами и намазами), а  также 
ему будут прощены все недельные грехи.

Совершение специальной  молитвы  в  пятни-
цу — священный долг каждого совершеннолет-
него мусульманина (Сура «Джума» 62/9-10). Но кро-
ме пятничного  намаза  существует  ещё  ряд  ри-
туалов, исполнение которых в данный день неде-
ли является  сунной : духовное  очищение  покая-
нием; дополнительные молитвы, частые привет-
ствия Пророка  (салляллаху алейхи  ва  саллям); 
купание накануне  пятницы  и  надевание  в  ме-
четь красивой  одежды , использование  духов . В 
этот день  всем  мусульманам  хорошо  радовать-
ся и улыбаться, желательно приходить в мечеть 
как можно раньше, сделать два раката соответ-
ствующего намаза, читать или слушать суру «аль-
Ахкаф» (62) или суру «Каф» (18). 

Во время пятничного богослужения лучше чи-
тать суры  «аль-Джума» (62) и «аль-Мунафикун» 
(63) или  «аль-А’ля» (87) и  «аль-Гашия» (88). При 
этом надо помнить, что пятница — своего рода 
праздник, поэтому  в  этот  день  запрещено  со-
блюдать однодневный  пост ; заходить  в  мечеть 
после азана , без  крайней  необходимости  зани-
маться торговлей  и  другими  земными  делами 
от начала  чтения  имамом  азана  и  до  соверше-
ния намаза , недопустимо  отправляться  в  путе-
шествие во время пятничного намаза, не совер-
шив его. Одним словом, тот, кто придерживает-
ся всех  этих  установлений , будет  считаться  со-
вершившим благое дело, а «тому, кто предста-
нет [перед Аллахом] с добрым деянием, воз-
дается десятикратно <…>» (Сура «аль-Ана’aм» 6/160). 

Но кроме  дневной  молитвы , пятница  знаме-
нита и своим «временем согласия» (которое так-
же можно  застичь  в  последней  трети  её  ночи), 
в течение  которого  Аллахом  принимаются  все 
просьбы, за  исключением нехороших  желаний. 

В тот отрезок времени ангелы наблюдают за мо-
лящимися. «Время согласия в пятницу подобно 
священной ночи аль-Кадр в месяц Рамазан»!. Об 
этом времени поведал также Ка’б Малик: «Если 
группа людей , договорившись , разделится  для 
постоянного вознесения молитв в  пятницу, она 
легко застанет время согласия» (Джанан, Кутуб-и Сит-
те, 12/501). Как раз в пятничную ночь благочести-
вый Якуб  (алейхиссалям) просил  прощение  у 
Бога за вину перед своим сыном Юсуфом, совер-
шённую другими его детьми (Сура «Юсуф», 12/98). 

Как день восхождения на гору Арафат считает-
ся кульминационным моментом Хаджа, заклю-
чающим в  себе  всё  счастье  и  благо  данного  ри-
туала — так и пятница является светлой точкой 
среди остальных дней недели. Её загрязнение от-
ражается на других днях. 

В день  Собрания  мы  стремимся  как  можно 
чаще упоминать  имя  Всевышнего  Аллаха , про-
славляя Его , а  также  имя  Пророка  Мухаммада 
(салляллаху алейхи ва саллям), последнего в чере-
де пророков, научившего нас  великой благодати 
– Исламу . Мы оставляем повседневные  заботы 
на время собрания в мечети. Сопричастные тай-
не объединения сердец, с произношением одних 
и тех же священных слов мы все вместе устрем-
ляемся в божественную обитель. Совершая кол-
лективное богослужение и слушая проповеди и 
выступления хатибов и улемов, мы, тем самым, 
усиливаем свои  братские  отношения , поддер-
живаем согласие  в  среде  мусульман  и  шире  — 
способствуем укреплению мира в целом.

Таким образом, на нас, мусульман, лежит свя-
щенная обязанность — с ещё большим усердием 
использовать пятницу, как и другие священные 
дни и ночи, для единственной цели нашего соз-
дания — поклонения Всевышнему (Сура «аз-Зарият» 
51/56). 

Не будем забывать, как верно подмечено в по-
словице, что «пятница — это  мера  недели, 
Рамадан — года, Хадж — жизни». Так давай-
те опережать друг друга в добрых делах!

Актуально
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а небосклоне  Восточной  поэзии , бо-
гатой на великие имена, звезда Фир-
доуси, автора Великой поэмы «Шах-

Намэ» — одна из самых ярких. Настоящее имя 
великого поэта  и  мыслителя  точно  неизвестно. 
Абуль Касим Туси (Фирдоуси) — это лишь обыч-
ное, принятое  на  Востоке  прозвище . Абуль  Ка-
сим — значит  отец  Касима , а  так  как  поэт  ро-
дом из города Тус — следовательно, его прозва-
ли Абуль Касим Туси, а Фирдоуси — псевдоним, 
данный поэту  по  названию  одного  из  уровней 
Рая (Фирдавс). 

Родился Абуль Касим Фирдоуси между 934—
941 годами  в  области  Хорасан , в  местечке  Та-
баран близ  города  Тус  (в наше  время , в  1934 
году переименованного  в  г . Фердоус  — в  честь 
1000-летия со дня рождения поэта). Семья Фир-
доуси была небогата. Тем не менее, отец   землев-
ладелец, аристократ среднего достатка, дал сыну 

блестящее образование . Фирдоуси  в  совершен-
стве владел  обоими  литературными  языками 
Ирана той эпохи: арабским и персидским, а так-
же был знаком с литературным языком пехлеви 
(или среднеперсидским). Кроме  того , он  глубо-
ко изучил историю родной страны и мастерски 
овладел искусством слова.

Жил Фирдоуси  в  ту  эпоху , когда  властители 
и верховная  аристократия  придавали  большое 
значение древним  героическим  сказаниям , ле-
гендам и  преданиям , укреплявшим  националь-
ное сознание. Таков первый шедевр Фирдоуси — 
«Книга царей» («Хвадай-намак» — «Книга вла-
дык»), начинающаяся с официальных пехлевий-
ских хроник  — династии  Сасанидов  (III—VII 
вв.), которые из года в год тщательно велись и бе-
режно сохранялись поэтом. Именно она и бога-
тый фольклорный материал, собиранием и изу-
чением которого занимался молодой Фирдоуси, 

Все в мире покроется пылью забвенья,
Лишь двое не знают ни смерти, ни тленья: 
Лишь дело героя да речь мудреца 
Проходят столетья, не зная конца...

                             

Н
Анжелика Выборнова

Портрет
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послужили основой великого  труда , сделавшего 
поэта столь известным.  «Шах-Наме» — одна из 
самых больших поэм в мировой литературе и со-
ставляет около 60 тысяч бейтов (двустиший), но 
не это  делает  её  поистине  великой . Исследова-
тель «Шах-Наме», И. Брагинский, называет по-
эму океаном, в ней, — пишет он, — «и поверх-
ность, и глубины тоже огромные». Она повеству-
ет об  эпохе , равной  правлению пятидесяти  ца-
рей, о героических битвах и героических харак-
терах, о царях и богатырях. В то же время о том, 
что волновало людей во все времена: о  любви и 
предательстве, о силе и слабости человека. В сво-
ей эпопее Фирдоуси очеловечил 
богатырей, сделав  их  реальны-
ми, художественно  впечатляю-
щими. Он  достиг  того , что  его 
герои являются живыми людь-
ми, творящими дела, не только 
понятные для  всех , но  и  нуж-
ные, такие , к  совершению  ко-
торых каждый  должен  стре-
миться, защищая свою родную 
землю.

По словам самого поэта, это-
му труду  он  посвятил  35 лет 
жизни. За это время не раз ме-
нялись властители, перекраива-
лась карта  Востока . Жизнь  не 
стояла на  месте . Фирдоуси  за-
метно обеднел, судьба его не ба-
ловала. Случилось несчастье: он 
потерял горячо любимого сына, 
что резко состарило и так уже немолодого поэ-
та. Но вот настал тот миг, когда поэма была за-
кончена. И в 1010 году автор принёс её во дво-
рец правившему  в  то  время  султану  Махмуду. 
Но тот поэме не обрадовался, что не удивитель-
но, ведь основная мысль «Шах-намэ» — теория о 
том, что лишь наследственные цари имеют пра-
во на власть в Иране, и для Махмуда, опиравше-
гося только на право сильного, эта теория (а те-
перь и книга) была крайне опасна. 

Во дворце  султана  функционировал  «писа-
тельский союз » в  составе  руководителей  дива-
на Унсури, Фаррухи и Манучихри, которым ве-

лено было устроить Фирдоуси постыдный экза-
мен на  доказательство  его  авторства  и  провер-
ку мастерства. С экзаменом на мастерство Фир-
доуси справился блестяще. Ему предложили уча-
ствовать в состязании с придворными поэтами, 
где каждый  должен  был  сымпровизировать  по 
одной строке  одинаковым размером и  на  одну 
рифму. А заключительную строку, которая труд-
нее всего  для  импровизации, должен был сочи-
нить Фирдоуси . Ему  удалось  противопоставить 
шаблонным образам  и  приевшимся  метафо-
рам образ из народного эпоса, который поразил 
всех в  самое сердце . Но вот вторая часть испы-

тания обернулась  пыткой 
— разве  возможно  пом-
нить каждую строку свое-
го произведения ? Учиты-
вая его объём и время, ко-
торое понадобилось на на-
писание, легко понять, что 
ни один  автор  не  спосо-
бен выдержать  такой  эк-
замен… 

Махмуд заплатил  за  ве-
ликую поэму  ничтожно 
малую сумму , чем  оскор-
бил Фирдоуси. Поэту при-
шлось раздать  эти  деньги 
слугам и  бежать  из  стра-
ны. В ответ на оскорбление 
Фирдоуси написал  едкую 
сатиру на  Махмуда , чем, 
естественно, обрёк себя на 

долгое невозвращение на родину. 

Добравшись до Багдада, 80-летний старец на-
писал свою вторую поэму: «Юсуф и Зулейха». По 
своей значительности она уступает «Шах-намэ», 
но в  ней содержатся изумительные строки, по-
свящённые тоске  Йусуфа  на  чужбине  и  горечи 
от разлуки его с  отцом, несомненно навеянные 
личными переживаниями  скитальца . Неболь-
шая награда , полученная за  вторую поэму, дала 
старику возможность вернуться в родную стра-
ну.

Предание говорит, что однажды Махмуд услы-
шал поразивший его стих о воинских подвигах. 

Портрет
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Он спросил, кому эти стихи принадлежат. «Фир-
доуси», — ответили  ему . Царь  решил  простить 
поэта и  щедро  его  наградить , но  было  поздно. 
Пока караван верблюдов с дарами для поэта вхо-
дил в ворота города Тус, с другой стороны города, 
из других ворот в это время выходила погребаль-
ная процессия с телом умершего поэта. 

Но слово  увековечило  имя  Фирдоуси . «Шах-
наме» оказала  огромное  влияние  на  дальней-
шее развитие персидской поэзии, а также лите-
ратуры народов Востока. Почти всё дальнейшее 
развитие эпоса в Иране так или иначе связано с 
этой поэмой . Распространена  она  и  в  широких 
народных массах , где  носителями  её  были  осо-
бые сказители , излагавшие  её  со  значительны-

ми отступлениями и дополнениями. Она много-
кратно переводилась на языки народов Европы 
и других стран мира и находила огромное коли-
чество почитателей  во  многих  странах  земного 
шара. 

Каждое время  приспосабливает  идеи  «Шах-
Наме» к себе. В разные времена на первый план 
выводили то  борьбу  за  мир  и  за  народное  сча-
стье, то  богатырские  сказания , чтобы  вдохно-
вить народ на подвиги, или религиозную борьбу, 
которая тоже довольно ярко отражена в поэме. 
А ныне «Шахнаме» является своеобразным сим-
волом диалога культур, необходимость которого 
всё глубже осознается народами планеты. 

Сквозь оболочку мира глаз твой не видит жизни сокровенной, 

Так научись глазами сердца глядеть на таинства Вселенной; 

На все, что зримо и телесно, гляди открытыми глазами, 

Но сердце научи увидеть изнанку видимости бренной. 

***

Владыки мира все скончались, и ныне горсть земли они. 

Пред смертью головы склонили и в вечность отошли они. 

Скопили тысячи сокровищ и наслаждались высшей славой. 

И что же! К дню своей кончины лишь саван донесли они. 

***

Слепую прихоть подавляй — и будешь благороден! 

Калек, слепых не оскорбляй — и будешь благороден! 

Не благороден, кто на грудь упавшему наступит. 

Нет! Ты упавших поднимай — и будешь благороден! 

                               (Из произведений Фирдоуси).

Портрет
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севышний Аллах решил сотворить свое-
го наместника на земле — человека — из 
земли. Ей по Воле Всевышнего стало из-

вестно, что новые творения Всевышнего — люди 
— будут разными: одни будут подчиняться Все-
вышнему, а некоторые восстанут против Его по-
велений. Покорных Всевышний наградит вечны-
ми садами Рая, а непокорные — будут брошены 
в огонь Ада. Всевышний повелел Своим главным 
ангелам Джабраилю, Микаилю, Исрафилу и Аз-
раилю (алейхимуссалям) принести образцы зем-
ли. Но земля взмолилась, обратившись к ним: 
«Ради Величия Того, Кто послал вас, оставьте, не 

трогайте меня, даже горсточку земли не заби-
райте, я не хочу, чтобы часть меня горела в Аду!». 
Сила её молитвы была столь убедительна, что три 
ангела предстали перед Всевышним и сказали, 
что земля просит Его высочайшей защиты. Ан-
гел Азраиль, в свою очередь, тоже взмолился: «И 
я прошу защиты Всевышнего, чтобы Он позволил 
мне выполнить Его повеление». Ангел собрал раз-
ной земли: чёрной, белой; мягкой, твёрдой; хоро-
шей, плохой — все перемешал и так предстал пе-
ред Всевышним. Аллах после этого поручил ему 
забирать души умирающих (Табери, «Тарих», 1, 89-90).

Каждый день земля обращается к человеку с таким наставлением:
«О, человек! 

Ты ходишь по мне, но помни, не минуемо ко мне твоё возращение.
Ты совершаешь грехи на моей поверхности, 
но во мне ты будешь сам испытывать муки.

Ты предаёшься на мне удовольствиям, но во мне ты будешь плакать.
Ты радостен на мне, но грусть тебя охватит во мне. 

Ты копишь богатства на мне, но во мне ты будешь в раскаянье.
Ты не брезгуешь запрещённым, но во мне ты сам станешь пищей червей. 

Ты горделиво и высокомерно ступаешь по мне, но во мне ты будешь унижен. 
Ты весел и беспечен, но во мне ты погрузишься в печаль. 

Ты гуляешь на мне при ярком свете, но во мне будешь оставлен во тьме.
Ты живёшь на мне в обществе, но в одиночестве сойдёшь в меня... 

(Ибн Хаджар аль-Аскалани, «Мунаббихат», 37)

В
Садык Дана 

Наставление
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         оза с давних времен волнует че-
ловека своим неповторимым цветом и запахом. Не удивительно, что 
мотив розы на протяжении многих лет часто используется в литера-
туре разных народов. Об этом цветке много упоминается и в древне-
индийских и древнегреческих произведениях. Роза стала самым рас-
пространенным мотивом в исламском искусстве. Особое место отве-
дено ей в турецкой культуре: изображениями розы украшались кни-
ги, ткани, керамика, картины и другие произведения.

 {  }

Селим Арык 

Культура Ислама 
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В арабском языке роза обозначается словом 
«вард». Многие суфии пытались извлечь из него 
скрытые знаки и смыслы. Считали, что первая 
буква в слове «вард» — «вав» — обозначает ви-
лайят (святость) Пророка (салляллаху алейхи ва 
саллям), «ра» — его качества, такие, как рауф 
— мягкосердечный и рахим — милосердный, а 
«даль» говорит о да’вате — призыве к истине.

Суфии не ограничились одним только толкова-
нием слова. Они пытались выразить свою любовь 
и привязанность к Пророку (салляллаху алейхи 
ва саллям) через отношение к розе. Оттого даже 
головные уборы последователей тариката имели 
сходство с розой, в некоторых орденах так и на-
зывались — Кадири Гюлю (роза ценности), Хал-
вети Гюлю (роза уединения), Эшреф Гюлю (роза 
чести). Ими дервиши показывали, что превыше 
всего для себя ставят образ жизни Пророка (сал-
ляллаху алейхи ва саллям), его наставления и уче-
ние.

ассказывают, что Али (радыялла-
ху анху) перед смертью попросил у 
Сальмана (радыяллаху анху) охапку 

роз. Сальман (радыяллаху анху) принёс их, и Али 
(радыяллаху анху) в последний раз вдохнул аро-
мат роз, закрыл глаза и умер. Поэтому дервиши 
Мевлеви и Бекташи называют свою одежду, сим-
волизирующую смерть, Десте Гюль (букет роз). 
Так же, как Али (радыяллаху анху), перед смер-
тью вдохнувший запах роз, так и дервиши своим 
одеянием напоминают себе о бренности и не-
долговечности жизни. Каждый миг они думают 
о смерти.

Само слово гюль (роза) в староосманском язы-
ке состоит из букв «каф» и «лям». Иногда гово-
рят, что эти буквы имеют символическое зна-
чение: первая указывает на 36-й аят 39-й суры 
«аз-Зумар»: «Разве Аллаха не достаточно для 
Его раба?»; а вторая — на 19-й аят 42-й суры 
«аш-Шура’»: «Аллах благоволит Своим ра-
бам и дарует удел, кому пожелает». Некото-
рые комментаторы Корана толкуют их так: «Ал-
лах, щедрый к своим рабам, послал к ним Про-
рока Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям) в 
качестве удела, чтобы тот наставил их на истин-
ный путь. Разве этого не довольно для рабов? Ал-
лах дал людям такого наставника, который удо-
стаивается чести принять Его имена: Рауф и Ра-
хим. В Коране ясно говорится о том, что этими 
именами называли Пророка (салляллаху алей-
хи ва саллям): «К вам явился Посланник из вас 
же. Тяжко для него то, что вы страдаете. Он 
жаждет [наставить] вас [на истинный путь], 
а к верующим он сострадателен (Рауф), ми-
лосерден (Рахим)» (Сура «ат-Тауба», 9 / 128). Но, в то 
же время, качества «Рауф» и «Рахим» из всех по-
сланников Аллаха упоминались по отношению 
только к Пророку Мухаммаду (салляллаху алей-
хи ва саллям). Поэтому его мягкость и милосер-
дие распространяется не на один народ, а на всех 
верующих, кто его любит.

Роза часто упоминается в стихотворениях в 
форме «диван». Она украшает газели и касыды 
своими бутонами, зелёными листьями, росинка-
ми на лепестках, даже шипами, ростками и раз-
нообразием цветков. Поэтому роза является од-

Р
Культура Ислама 
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ним из важнейших элементов таких литератур-
ных видов, как тешбих, истиаре и меджаз. Каж-
дое произведение становится похожим на розо-
вый сад, где роза — это возлюбленная, заключаю-
щая в себе всю красоту мира. Помимо этого, бу-
тон розы символизирует таухид, а раскрывшая-
ся роза — общество. По другому толкованию, не-
раскрывшаяся роза означает состояние наедине 
с Господом, а раскрывшаяся — открытие сокро-
венных тайн души. А также, в силу недолговечно-
сти цветения, роза является символом тленности 
этой жизни. С этой точки зрения, роза — аромат, 
напоминающий о вечной жизни.

Роза — цветок Пророка (салляллаху алейхи 
ва саллям), так как он являлся примером красо-
ты. Потому в мусульманской литературе красота 
Пророка (салляллаху алейхи ва саллям) описыва-
ется при помощи образа розы. Например, поэт, 
называя Пророка (салляллаху алейхи ва саллям) 
розой, говорит:

Эта роза пришла и подарила другим розам 
улыбку,

Разве розы могли бы смеяться, если бы эта 
Роза не улыбнулась?

В этом бейте поэт рассказывает о том, что аро-
матные розы в саду взлелеяны улыбающимся 
смотрителем роз. И, конечно же, этот улыбаю-
щийся садовник — Пророк (салляллаху алейхи 
ва саллям). Благодаря тому, что источником аро-
мата роз в стихотворениях упоминается Пророк 
(салляллаху алейхи ва саллям), роза ещё больше 
возвышается в наших глазах. Ведь жизнь состоит 
из аромата, цвета, света и звука, и всё это мож-
но найти в саду роз. Здесь проявляется их запах и 
цвет, и свет солнца.

В наши дни вдохнуть запах розы считается хо-
рошим деянием.

И соловей, символ прекрасного голоса, поёт в 
саду роз...

Но так, как розы без шипов не бывает, 

То соловей утешает себя пословицей:

«Кто любит розу, будет любить и её шипы».

Фузули выразил свою любовь к Пророку (сал-
ляллаху алейхи ва саллям) в знаменитой «Касы-
де воды». Он провёл сравнение, что как в зной-
ном Багдаде человеку нужна вода, так в духовной 
жизни человеку необходим Пророк (салляллаху 
алейхи ва саллям).

Роза и её шипы напоминают о вере и неве-
рии, добре и зле, лёгкости и трудности, дружбе и 
вражде — о противоречиях этой жизни. Ведь всё 
познается в сравнении, поэтому ни в чём нельзя 
проявлять беспечность. Мусульмане Турции взя-
ли обычай читать салават, когда пьют розовый 
шербет, появились даже гюльабданы (бутылоч-
ки для розовой воды) и гюльбанки (дуа, читаемые 
определённым образом). 

В искусстве каллиграфии есть также 
много хилья, сделанных из пласти-
нок в форме роз. Хилья — зна-
чит «ожерелье», «украше-
ние». Их называют «ро-
зами Мухаммада». 
На единствен-
ной розе, рас-
крывшейся 
среди вет-
вей и ли-

Культура Ислама 
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стьев написано «Мухаммад», а на листьях — 
«Али», «Фатима», «Хасан», «Хусейн» (радыяллаху 
анхум) и другие великие мусульманские имена. 
Далее — имя Аиши (радыяллаху анха) и осталь-
ных жён Пророка (салляллаху алейхи ва саллям). 
На остальных листьях — имена Асхаб-и Кяхф и 
четырех халифов (радыяллаху анхум). 

Над розой золотыми буквами выведено: «Кто 
захочет рассказать о Пророке, пусть говорит так: 
Он был самым прекрасным из людей. Он не был 
ни высок, ни низок, кожа его не была ни белой, 
ни тёмной, а волосы — ни прямыми, ни курчавы-
ми» (Муслим, Фазаиль, 93; Муватта, Сыфатун-Наби,1). Он был 
совершенен. Пророк (салляллаху алейхи ва сал-
лям) был человеком, но по своим добродетелям 
стоял выше всех людей. Прекрасно о нём гово-
рят следующие строки: «Иннаху башарун ва ляй-
са каль-башари ва лакиннаху йакутатун фи’ль-
хаджари — Он человек, но необычный, он как ру-
бин среди камней!»

Так, с помощью розы отражено особое отно-
шение к Пророку (салляллаху алейхи ва саллям) 
в мусульманской, в том числе тюркской, культур-
ной и литературной традиции. Любить Аллаха, 

который прекрасен — значит, любить Пророка 
(салляллаху алейхи ва саллям), в котором нахо-
дит отражение красота Аллаха. А любить Проро-
ка (салляллаху алейхи ва саллям) — следователь-
но, идти по его пути и терпеть все невзгоды. 

Фузули так рассказывает о трудностях, кото-
рые претерпевал Пророк (салляллаху алейхи ва 
саллям):

Не стыди меня за то, что я склоняюсь перед чу-
жими ради любимого,

Ведь садовник ради одной розы смирится с ты-
сячью шипов.

Вырастить розу — значит терпеть её шипы 
и ухаживать за ней. В жизни человека шипы — 
это желания нафса и трудности. В хадисе Про-
рока (салляллаху алейхи ва саллям) говорится, 
что Рай окружен трудностями. Соответственно, 
вырастить розу — это тоже трудность. Но если 
смириться с шипами, следовать Корану и Сунне, 
можно вырастить прекрасную розу, подобную 
тем, которые взрастил Пророк (салляллаху алей-
хи ва саллям): политые водой любви, они вывели 
людей к свету.

Культура Ислама 
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осланник Аллаха  (саллялла-
ху алейхи  ва  саллям ) гово-
рил: «Каждый день, в который 

встаёт солнце, за каждый сустав, ко-
торый есть  у  человека , следует  да-
вать садака . Справедливо  рассудить 
двоих — это садака. Помочь забрать-
ся на  верховое  животное  или  подать 
на него  поклажу  — это  садака . До-
брое слово — это садака. Каждый шаг 
на пути к молитве (к мечети) — это 
садака. Убрать помеху с дороги — это 
садака» (Бухари, «Сульх»,11; «Джихад», 72; Мус-
лим, «Закят», 56).

   Одна  из  главных  ценностей  чело-
века — здоровье  тела , основу  которо-
го составляет скелет: наши кости и су-
ставы. Вполне естественно, что в благо-
дарность за  своё  здоровье  мы должны 
давать садака  каждый  день , ведь  каж-
дый день  мы  начинаем  жизнь  заново. 
Ислам помогает  нам  выполнить  эту 
обязанность, говорит, что к добру есть 
много дорог. На несколько из них ука-
зывает этот  хадис : рассудить  двух  по-
споривших мусульман, подсадить бра-
та по вере на верховое животное (или в 
автомобиль), погрузить его вещи… 

Даже каждый шаг к мечети считает-
ся садака. То есть тот, кто старается со-
вершать свои намазы в мечети, и делает 
к ней в день хотя бы 360 шагов, послу-
жив своему здоровью, оплачивает свой 
«долг за кости»!

  В этом изречении Посланник Алла-
ха (салляллаху алейхи ва саллям) гово-
рит о том, что убрать с дороги препят-
ствие, причиняющее неудобство — са-
дака, что подчёркивает важность тако-
го поступка.

П

Хадис
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нас бин Малик (радыяллаху анху) рас-
сказывал: «В один из дней мы находились 
вместе с Пророком (салляллаху алейхи 

ва саллям) и заметили, как он улыбнулся (были 
видны его жемчужные зубы). Умар (радыяллаху 
анху) спросил: 

— О, Расуллюллах, что же Вас так обрадовало? 

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) ответил: 
”Два человека из моей уммы, павшие на колени 
перед Всевышним. Один из них молил: 

— О, мой Создатель, забери добрые дела этого 
человека из-за того, что он проявил по отноше-
нию ко мне несправедливость и был притесните-
лем. 

Всевышний Аллах после этих слов обратился к 
человеку, сидящему рядом с взыскателем: 

— Отдай брату твоему то, что принадлежит ему 
по праву. Человек растерянно ответил: 

— О, мой Аллах! Из моих добрых дел ничего не 
осталось.

На что несправедливо обиженный проговорил: 

— О, мой Аллах! Пусть тогда он возьмёт часть 
моих грехов.

Когда Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) 
передавал слова этого человека, на лице его была 
тревога, и глаза его наполнились слезами. Пророк 
(салляллаху алейхи ва саллям) продолжил:

— Поистине этот день — Страшный День, 
день, когда люди будут страстно желать отдать 
свои грехи другим.

После этих слов Пророк (салляллаху алейхи ва 

Мустафа Эрмиш 

А

Мусульмане
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саллям) продолжил рассказ.

— Аллах Тааля обратился к обиженному и 
оскорблённому и сказал: 

— Подними голову и посмотри на Рай. 

Тот повернул голову и в восхищении произнёс: 

— О, мой Аллах! Я вижу города из серебра и 
вижу дворцы из золота, украшенные жемчугами. 
Какому Пророку принадлежит этот город? Или 
какого шахида это место?

Всевышний Аллах сказал:

— Всё это принадлежит тому, кто смог за него 
расплатиться.

Человек сказал:

— О, мой Создатель! Кто же может заплатить за 
всё это? Кто может такое обрести?

Аллах Тааля сказал: 

— Ты. Ты можешь.

Человек смутился:

— Как же? Чем же мне заплатить за всё это? 

Всевышний сказал: 

— Тем, что ты простишь своего брата. 

Человек заторопился: 

— О, мой Аллах! Тогда я его сейчас же прощаю 
и отказываюсь от того, что мне он должен!

На что Милостивый и Милосердный Аллах ска-
зал:

— Тогда возьми своего брата за руки и приве-
ди его в Рай!

После этого рассказа Пророк Аллаха (саллялла-
ху алейхи ва саллям) сказал:

— Так и вы не проявляйте недостатка в ува-
жении и почтении Всевышнего! Исправляйте 
свои отношения. Без сомнения, в День Кыямата 
Всевышний Аллах поправит отношения между 
му’минами”» (Хаким, «Мустадрак», İV, 620).

Мусульмане
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еловек, так  или  иначе , сам  организовы-
вает свою жизнь  — в  порядке  или  хао-
се. Так , день  мусульманина , по  логике, 

должен быть  упорядочен  намазом , жизнь  его 
— это  переход  от  намаза  к  намазу . Однако  со-
временный мир настолько отошёл от изначаль-
ных основ , что  в  нём  становится  столько  всего 
отвлекающего от служения Всевышнему, что по-
сле размышлений на эту тему волосы встают ды-
бом. Перед  человеком  расстилается  огромное 
количество всяческих  соблазнов : пойти  в  театр 
или смотреть  до  утра  телевизор , гулять  на  про-
сторах Интернета , болтать  с  друзьями  по  «ась-
ке», играть с сотовым телефоном и тому подоб-
ное. Все  эти  развлечения  безудержно  притяги-
вают к  себе  любого  — тихо , незаметно  и  слад-
ко — так , что  он сам, по  доброй своей воле  го-
тов постоянно  откладывать  важные  дела , а  за-
тем и  вовсе  терять  к  ним интерес . Есть , конеч-
но, некоторые вещи, которые позволительно от-
ложить, они от этого не пострадают. Но намаз! У 
него определённое время. Если не совершить его 
вовремя, он  — потерян . Его , конечно , разреше-
но навёрстывать, возвращать, как долг… Но как 
быть, когда полностью рушится распорядок дня, 
и человек совсем не успевает к установленному 
для очередного намаза времени?

В жизни современных людей многое расстав-
лено так , что  всё  меньше  оказывается  поводов, 
напоминающих об  истинном  предназначении 
всех существ и вещей на земле. Мир города сует-
ный, быстрый, нацелен на прогресс. Город не хо-
чет помнить о смерти. Если человёк отклонился 
от своей «оси», то, по инерции, и день его оста-
ётся «без стержня». Когда всё сдвигается со сво-
их мест , как же человеку «не съехать» со  своей 
нормальной «орбиты»? Всё в нашем мире взаи-
мосвязано. Когда наступает вечер, следует пони-
мать, что так и должно быть. А если долгое вре-
мя длится день, и ночь не наступает, значит, про-
должается суетливый процесс, и человек не мо-

жет остаться  один  на  один  с  собой , сосредото-
читься, его всё время что-то отвлекает, он не мо-
жет молиться, подумать о своих грехах, не име-
ет возможности очистить душу раскаянием. Он 
теряет ночь как возможность отдыха и размыш-
лений. Прогресс техники и электроники сам по 
себе показатель высоких умственных способно-
стей человека и хорошо, когда прогресс работает 
на созидание. Однако любое произведение чело-
веческого интеллекта , если использовать его , не 
соблюдая меры, не расставляя приоритетов, спо-
собно погубить его создателя . Даже такое нуж-
ное и  важное  для  человечества  открытие , как 
электричество, в  какой-то  мере  оборачивается 
для человека трагедией — лишает его ночи. Нет 
сомнения в том, что если бы Всевышний посчи-
тал нужным, то не разделил бы время на день и 
ночь. Ночи вовсе могло бы не быть. И нет сомне-
ния в том, что Аллах создал день и ночь, вклады-
вая в  это  множество смыслов . Ночь  — это вре-
мя отдыха нашего организма от дневной устало-
сти, время молитвы в одиночестве, и потому это 
драгоценное время для жизни человека . Совре-
менность же искусственно продлевает день , за-
ходя на территорию ночи с  помощью электри-
чества и других соблазнительных и облегчающих 
элементов существования.

Современный человек  боится  темноты . Ему 
хочется всё держать под контролем, ему прият-
но, когда его видят другие. Мусульманину же, по-
сле того , как  он  совершит  все  положенные  на-
мазы, ночью необходимо погрузиться в сон, что-
бы получить  одобрение  Всевышнего . Сон , вре-
менная смерть человека, побуждает человека за-
думаться о  себе . Современная  жизнь  продлила 
бодрствование человека на время ночи. И, таким 
образом, он оказался в ситуации, когда в его жиз-
ни не остается места раздумьям о смерти. Ничто 
его не подталкивает к этим размышлениям.

Но что могло бы напоминать человеку о смер-

Ч

Размышления
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ти? Деревья , наблюдая  за  ними , не  возможно 
не задуматься  о  быстротечности  времени . Так, 
берёза весной  — торжество  пробуждающейся 
жизни; летом  — зрелости ; осенью  она  скорбит 
об увядании; а зимой — заставляет размышлять 
о смерти. 

Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи ва сал-
лям), как в дальнейшем и его последователи, но-
сил на  голове  чалму . Её  суть  толковали по–раз-
ному, например, видели в ней кафан — неболь-
шой кусок  материи , в  который  будет  завёрну-
то тело человека при погребении. В Самарканде 
более ста лет назад ношение чалмы было обяза-
тельным. Показаться на улице без неё решались 
только люди , не  заботящиеся  о  своём достоин-
стве. Ношение чалмы было своего рода напоми-
нанием человеку о том, что он смертен. 

Из сказанного  выше  не  стоит  делать  вывод  о 
том, что нужно в обязательном порядке вернуть-
ся к старой традиции, надеть чалму, не в  чалме 
дело. Главное: стараться при современных усло-
виях жизни не идти по ложному следу, не погру-
жаться в  мирское  до  такой  степени , чтобы  об-
манываться его преходящей актуальностью. Нас 
кидает из стороны в сторону, когда мы забываем 
дорогу к Каабе. Темп современной жизни таков, 
что человек, как попавший в круговерть, нет-нет 
да и  забудет  и  пропустит  по  какой-то  причине 
намаз. Мы отходим от Каабы, от нашего прямо-
го пути, теряем его. И Шайтан прячется в нашей 
забывчивости. 

Жизнь хрупка и может оборваться в любую се-
кунду, может быть, осознав это, мы будем стре-
миться стать чуть лучше. Да и в вечность лучше 
войти подготовленными... 

$ 3.4%. (&$*'/'%%01 ";5'7 /%&!&' *#(()#$"'-

%& )#6, 8)& $(< /'%+=' &6#40$#')(, -&$&5&$, %#-

-&/.%#;:.1 &9 .().%%&/ -*'5%#4%#8'%.. $('1 

(2:'()$ . $':'7 %# 4'/"'. 

Размышления

SAYI_36.indd   22SAYI_36.indd   22 15.01.2010   22:4315.01.2010   22:43



23
 Январь - Февраль / 2010

адость работающей мамы, даже если 
она работает дома швеёй или перевод-
чиком,  известна:  быть с детьми не толь-

ко рядом, но и вместе. Сегодня у меня случился 
неожиданный выходной, и мы решили с деть-
ми побродить по набережной. Сначала малышей 
вдоволь покатали на качелях, старшие порезви-
лись на горках, поиграли в мяч, потом все вместе 
пошли осматривать окрестности. Мы были так 
счастливы, что не заметили, как стемнело, а ма-
ленькие желудочки успели проголодаться. Дома 
нас ждал вкусный ужин. От нас требовалось или 
немного потерпеть до дома, или временно «замо-
рить червячка». Второе было предпочтительнее, 
тем более, на всякий подобный случай мама всег-
да носит с собой бублики: они не крошатся, а на 
морозном воздухе имеют необыкновенный вкус. 
Я посчитала бублики — как раз на каждый но-
сик по одному. О себе я даже не подумала и про-
должила рассказывать сказку про весёлые облака, 
играющие в прятки с ветерками. Дети окружили 
меня и, с аппетитом хрумкая бублики, слушали о 
приключениях на небесах.

Вдруг маленький сынишка позвал меня:

— Мама, мама!

— Да, мой солнечный, слушаю тебя, —  сказа-
ла я.

Он  немного помолчал, а затем протянул мне 
маленькую ручку и проговорил:

— Мама, вот! Это тебе!

Он  подал мне полбублика.

— Мой малыш! Какой ты заботливый! МашаАл-
лах! — воскликнула я, немного смутившись.

Дети  стали обнимать братика и, перебивая  
друг друга, рассказывать маме о том, что они ви-
дели, как он с большим  усердием делил свой 
упругий бублик для мамы!

Дома  после ужина мы все вместе поблагодари-
ли Всевышнего за пищу, которую Он нам дал. А 
я ещё отдельно поблагодарила Его за полбубли-
ка, который Он мне подарил через щедрое дет-
ское сердце моего маленького сыночка. И вся се-
мья дружно сказала: «Аминь!». Дети рассказали 
папе о том, как их маленький братик обошёл их 
всех и первый поделился с мамой своим бубли-
ком. Папа тоже порадовался и похвалил малы-
ша за добрый поступок. А когда мои маленькие 
носики сладко засопели, я обратилась в молитве 
к Всевышнему с просьбой укрепить мою веру. Я 
просила о том, чтобы в моём сердце был только 
Он, чтобы у меня были с Ним хорошие отноше-
ния. Это — главное. Это есть главное и в воспи-
тании, ведь дети видят этот диалог, и он может 
определить потом всё. Это главное, настоящее, и 
оно останется у них на всю жизнь. И, зная о том, 
сколь ценна пред Всевышним молитва матери за 
своих детей, я просила Его даровать им крепкую 
веру и долгую жизнь праведников... Аминь!

Р
Мария Шереметьева

Рассказ
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окой и умиротворение — это такие со-
стояния, для достижения которых че-
ловек прикладывает много усилий, по-

рой тщетных. Коран даёт ясный и чёткий рецепт 
несомненного обретения покоя и радости сердца 
— это зикр — поминание Всевышнего. Аят Кора-
на гласит: «В поминании Аллаха находят уте-
шение сердца» (Сура «Ар-Ра’д», 13 / 28).

В одном из хадисов говорится, что наилучший 
зикр — «ля иляха илляллах», а наилучшее ду’а 
— «альхамдулиллях» (Ибн Маджа, «Адаб», 55). Пророк 
(салляллаху алейхи ва саллям) сообщал: «Как из-
нашивается одежда, так стареет и вера в сердце, 
поэтому обновляйте веру словами Таухида!».

Слова Таухида — основа веры, с повторением 
этих слов она укрепляется и совершенствуется. 

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) рассказывал, что однажды Муса (алейхисса-
лям) обратился к Всевышнему Аллаху: 

— Господь, научи меня, как лучше обращаться 
к Тебе в своих мольбах! 

— Скажи: «Ля иляха илляллах!» — было отве-
чено ему.

— О Господь, но это говорят все рабы твои!

— Скажи: «Ля иляха илляллах!» — вновь было 
ответом от Всевышнего Аллаха.

— О Аллах, я хочу, чтобы ты научил меня чему-
то особенному! — просил Муса (алейхиссалям) и 
Всевышний Аллах ответил:

П
Азиз Ускюдарлы 

Дуа 
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— О Муса! Если ты положишь на одну чашу ве-
сов семь небес и семь земель, а на другую слова 
«ля иляха илляллах», — то эти слова перевесят! 
(Насаи)

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) говорил, что слова «ля иляха илляллах» 
имеют большую ценность перед Всевышним Ал-
лахом. Того, кто искренне их скажет, он введёт в 
Рай. Тот, кто скажет их без веры, лишь языком 
— спасёт свою жизнь и своё имущество, но зав-
тра его ждёт расчёт Всевышнего Аллаха! (Джам’у-ль-
Фаваид, I, 23).

«Обрадуйте, обрадуйте тех, кто за вами! — го-
ворится в другом хадисе. — Тот, кто искренне за-
свидетельствует, что нет божества кроме Аллаха, 
— войдёт в Рай!» («Джам’у-ль-Фаваид», I, 18).

Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва сал-
лям) говорил, что есть пять видов тьмы и пять ви-
дов света над ними:

Любовь к земному — тьма. Богобоязненность 
— свет.

Грех — тьма. Покаяние — свет.

Могила — тьма. Слова «ля иляха илляллах, Му-
хаммадун расулюллах» — свет в ней.

Судный День — тьма. Благодеяния — свет.

Мост-Сырат — тьма. Твёрдая вера — свет.

В другом хадисе говорится:  «Для того, кто сде-
лает наилучшим образом омовение, а затем ска-
жет ”Ашхаду ан ля иляха илляллах, ва ашхаду 

Дуа 
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анна Мухаммадан абдуху ва  Расулюху” — от-
кроются восемь ворот Рая, и он войдёт в него че-
рез те, которые пожелает» (Муслим, «Тахара», 17). 

Шахада состоит из двух частей. Первая — из 
слов Таухида и подтверждения существования и 
единства Всевышнего Аллаха. Вторая заключает-
ся в подтверждении пророчества раба Всевыш-
него Аллаха — Мухаммада (салляллаху алейхи ва 
саллям). Истинная вера есть соединение в душе 
этих двух частей. Недостаточно уверовать толь-
ко в Всевышнего Аллаха или только в Мухамма-
да (салляллаху алейхи ва саллям).

В Коране сказано: «А тот, кто повинуется Ал-
лаху и Его Посланнику, достигнет великого 
успеха» (Сура «аль-Ахзаб», 33 / 71).

Исламские свидетельства способны превратить 
всю жизнь человека в поминание Всевышнего 
Аллаха, наполнить её светом. Мухаммад Асад Ар-
били говорил: «Я всё ещё работаю над основами 
веры. Привыкаю правильно произносить слова 
Единобожия. Как трудно говорить «ля иляха ил-
ляллах», когда в сердце ещё есть любовь к земно-
му, ведь тогда становится сомнительным то, что 
эти слова будут приняты и приблизят к Всевыш-
нему». Для правильного произнесения слов Та-
ухида нужно стремиться постичь их истинный 
смысл, жить этим. Только пробужденная, живая 
душа будет удостоена наград за эти слова. 

Расулюллах (салляллаху алейхи ва саллям) гово-
рил:  «Нет раба, для которого не распахнулись 
бы небеса за искреннее произнесение ”ля иляха 
илляллах”. Пока он хранит себя от больших 
грехов, слова эти достигают Великого Арша» 
(Тирмизи, «Дават», 126). 

Чтобы сохранить формулу Единобожия в серд-
це, необходимо избегать четырех вещей: много 
грешить, спорить с глупцами, проводить много 
времени и общаться без надлежащей дистанции 
с посторонними женщинами (немахрам), нахо-
диться с людьми, сердца которых мертвы.

«Если раб совершит грех, на его сердце поя-
вится чёрное пятно. Если он искренне раскается, 
пятно исчезнет. Если нет — останется. 

Потом, при совершении другого греха, появит-
ся ещё одно пятно, и так всё сердце станет чёр-
ным», — говорится в хадисе  (Тирмизи, «Тафсир», 83).

Шайтан всегда стремится сделать сердце не-
спокойным. Если же оно занято зикром, то шай-
тан не подступится.  Слова шайтана: «Я приукра-
шиваю грехи для уммы Мухаммада, но покая-
ние и истигфар делают мои происки тщетными. 
Однако некоторые их ошибки я показываю как 
дела правильные. Тогда-то они и не каются!» Ха-
сан Басри комментировал так: «Ошибки и про-
ступки, которые люди не считают за грехи, — это 
действия, которые они совершают по прихоти 
нафса от имени религии».

«Бойся Аллаха — говорил Вахб бин Мунаббих, 
— Находясь среди людей, ты проклинаешь шай-
тана. А когда остаёшься один — слушаешься его 
и дружишь с ним!».

Абу Али Даккак говорил: «Лишь только раб 
произнесёт первую часть слов Таухида ”ля иля-
ха…”, как его сердце засияет словно зеркало, с ко-
торого стерли пыль. А когда он скажет ”…иллял-
лах“ — в его сердце родится божественный свет, 
и станет ясно, что старания шайтана напрасны».

 А «Тот, чьими последними словами будут “ля 
иляха илляллах” — войдёт в Рай!» — так говорит-
ся в хадисе (И. Джанан, Кутуби-Ситте Мухтасары, II, 204).

 Слова Таухида заставляют сиять сердца и лица 
тех, кто на протяжении своей жизни жил ими. 
Лёгким бывает и их смертный час... 

 Так пусть же наши сердца радуются, произно-
ся «ля иляха илляллах», Аминь!

Дуа 
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25 ФЕВРАЛЯ — НОЧЬ С 11 НА 12 РАБИУЛЬ-АВВАЛЬ — Мавлид (день рождения) Пророка Мухаммада (сал-

ляллаху алейхи ва саллям).  13 ИЮНЯ —1-Й РАДЖАБ — начало трех благословенных месяцев Раджаб, Ша-

абан, Рамадан. 17 июня — 5-й Раджаб — Ночь Рагаиб (первая пятница месяца Раджаб).   8 ИЮЛЯ — НОЧЬ С 

26 НА 27 РАДЖАБ — Ночь Мирадж (Вознесения).  26 ИЮЛЯ — НОЧЬ С 14-ГО НА 15-ОЕ ШААБАНА — Ночь 

Бараат.  11* АВГУСТА — 1-Й РАМАДАН — начало месяца Рамадан и мусульманского поста.  5 СЕНТЯБРЯ — 

26-АЯ НОЧЬ РАМАДАНА — Ночь Ляйляту-ль-Кадр (Ночь Предопределения).  9 СЕНТЯБРЯ — 1-Й ШАВВАЛЬ 

— Ураза-Байрам (праздник разговения при окончании Священного поста в месяц Рамадан). 

15 НОЯБРЯ — 9-ЫЙ ДЕНЬ ЗУЛЬХИДЖА — День «Арафа». 16 ноября — 10-ый день Зульхиджа — Курбан-

Байрам.  17, 18, 19 НОЯБРЯ — 11, 12 И 13-ЫЕ ДНИ ЗУЛЬХИДЖА — Дни Ташрик. 7 ДЕКАБРЯ — 1-Й МУ-

ХАРРАМ — начало Нового 1432 года по Хиджре.  16 ДЕКАБРЯ — 10-Й ДЕНЬ МЕСЯЦА МУХАРРАМ — День 

Ашура. Каждая пятница является для мусульман большим праздником.

*Мусульманские праздники исчисляются согласно лунному календарю, который составляется по наблюдениям за фазами 
луны. Уточнить наступление точной даты мусульманского календаря вы можете у имамов вашей местности. 

МУСУЛЬМАНСКИЕ
ПРАЗДНИКИ:
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ари Сакати рассказывал: «Однажды в 
праздничный день я увидел, как Ма-
руф Кархи собирал на улице финико-

вые косточки. Я спросил, что он собирается 
с ними делать. Он ответил: ”На этой улице я 
увидел плачущего мальчика. Когда я подошёл 
к нему и спросил, почему он плачет, он отве-
тил, что сирота, и у него нет одежды и игру-
шек, как у его товарищей. И опять начал пла-
кать. Это очень расстроило меня. Поэтому я 
собираю косточки, чтобы продать их и ку-
пить ему ту одежду и игрушки, которые он 
захочет”».
Я был растроган рассказом учителя и по-

просил его: «Если вы позволите, я сам займусь 
сиротой, будьте спокойны!».
И я направился к сироте и приобрёл для 

него всё, в чём он нуждался».
То внутреннее умиротворение и восторг 

веры, которого удостоился Сари Сакати по-
средством этого праведного деяния, он опи-
сывал так: «Через благо этого служения моё 
сердце озарилось нуром, благодаря которо-
му я удостоился прекрасных духовных состо-
яний и божественного наслаждения».
Доставлять радость и оказывать помощь си-

ротам является поощряемым религией пра-
ведным поступком. В словах Посланника Ал-
лаха (салляллаху алейхи ва саллям) заключена 
благая весть, вдохновляющая любящие серд-
ца: «Тот, кто будет оказывать покровитель-
ство сироте (из ближних или из чужих), будет 
в Раю рядом со мной — вот так».
Малик бин Анас (радыяллаху анху), пере-

давший этот хадис, показал соединённые ука-
зательный и средний палец, как это сделал 
Пророк (саляллаху алейхи ва саллям), когда 
произносил эти слова (Муслим, «Зухд», 42).
В другом хадисе говорится: «Кто ради Алла-

ха погладит по головке сироту, на его счёт бу-
дет записано столько саваба, сколько волос на 
голове сироты» (Ахмад бин Ханбаль, «Муснад», V / 250).
Пусть Всевышний дарует нам возможность 

помогать всем тем, кто нуждается в нашей 
помощи! Аминь! 

«ТОТ, КТО БУДЕТ ОКАЗЫВАТЬ 

ПОКРОВИТЕЛЬСТВО СИРО-

ТЕ (ИЗ БЛИЖНИХ ИЛИ ИЗ ЧУ-

ЖИХ), БУДЕТ В РАЮ РЯДОМ 

СО МНОЙ ».

С

Ахляк 

Мурат Кая 
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Oсман Нури Топбаш
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Жизнь состоит из радостей и печалей: то широкой и открытой пред-

стаёт она перед человеком, то сужается, становится тесной и душной, от-

ливы и приливы — её многогранность и разнообразие. А душа человече-

ская — словно староприимный дом — приютит она и страдания, и сча-

стье, и грусть, и отчаяние, которые сменяют друг друга, ибо не быть им 

постояльцами. Жизнь такова: декорации меняются. Поэтому человеку, в 

чьём сердце живёт искренняя вера, не свойственно предаваться неудер-

жимой радости или погружаться в глубокую печаль от событий, проис-

ходящих в его жизни. 

зменения, какие бы то ни были, не должны 
нарушать мерное течение осознанной уми-
ротворенности, устойчивости , терпения 

верного своему  Создателю  сердца . Ровное  вос-
приятие всего, что суждено пережить, помогает 
мусульманину не расходовать попусту драгоцен-
ное время своей жизни, срок истечения которо-
го ему самому неизвестен. Пример такого отно-
шения к  происходящему  — это  жизнь  Проро-
ка (салляллаху алейхи  ва  саллям ), на  её  полот-
не страдания , боли , испытания , радости , тесно-
та и  горизонты  сплелись  в  один  сложный узор. 
Пророк (салляллаху алейхи  ва  саллям) говорил: 
«На пути  Аллаха  я  был  подвержен  таким  ис-
пытаниям, болям и притеснениям, которые не 
выпадали на  долю  других  людей» (Тирмизи «Кы-
ямат», 34 / 2472). Но при этом ни одно из  испыта-
ний не повлияло на духовное равновесие и бла-
городство этого величайшего человека в истории 

человечества. Он встречал все трудности со зре-
лостью совершенного  духом  человека , прини-
мал то , что было предопределено ему испытать 
с благодарностью  и  был  доволен  своим  уделом. 
Он был  подвергнут  различным тяжёлым испы-
таниям, но благословенное его лицо озаряла мяг-
кая улыбка. Тихая улыбка и приветливость были 
выражением его  крепкой  и  глубокой  веры . Его 
духовная связь с Всевышним, внутреннее едине-
ние с Ним не позволяли бедам и страстям нару-
шить гармонию и равновесие его сильной нату-
ры. Улыбка  его  была  естественной , доброжела-
тельной, исходящей из самого сердца. Таким об-
разом он выказывал через свою личность, пере-
живания и чувства красоту Ислама. 

Абу Курсафа  (радыяллаху анху ) рассказы-
вал: «Я, моя  мать  и  сестра  моей  матери  приш-
ли к Пророку, чтобы произнести клятву верно-
сти. После того , как вышли от него моя мать и 

 { 
 }

И
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тётушка (в один голос)  они  стали говорить: 

— О, сын! Мы никогда не видели более обая-
тельного человека, чем он! Мы не знаем челове-
ка более красивого внешне, чьё платье было бы 
столь скромно  (чисто), чья  обходительность  в 
обращении мягче . Казалось , что  с  уст  его  исхо-
дил свет» (Хайсами,VIII, 279—280). 

Абдуллах бин  Харис  (радыяллаху анху ) гово-
рил: «Я не видел более улыбчивого человека, чем 
Пророк» (Тирмизи, «Менакыб», 10).

Джерир бин Абдуллах (радыяллаху анху) рас-
сказывал: «Наш Пророк — гордость Вселенной, 
с того времени, как я стал мусульманином, ни-

когда не  запрещал  мне  заходить  к  себе  и , ког-
да меня видел, всегда мне улыбался» (Бухари, «Адаб», 
68).

Сахабы Пророка  (салляллаху алейхи  ва  сал-
лям) перенимали  у  него  эту  устойчивость , бла-
городство и  улыбку , и  красота  их  внутреннего 
мира тоже отражалась на лицах: они были, как 
и он, приветливыми и улыбчивыми.

Супруга ученика Пророка (салляллаху алейхи 
ва саллям) Абу  Дарда  Умут  Дарда  (радыяллаху 
анха) рассказывала: «Когда Абу Дарда произно-
сил какое-либо слово, он, непременно завершал 
свою речь улыбкой. Однажды я ему сказала: 

!"#$%&&'' ()*+#, — 
-./ %".%".0%&&/% (#$,1%&2% 
3%)/0%#,, %4 &% 5/6%. +*.7 
")21#/5 5&/8/ — 2+/ 0 &%9 
",5/9 :,#);3%&, "<%$6,&-

&/".7. 

— Я беспокоюсь  за  то , что  люди найдут  тебя 
странным из-за  того , что  ты  постоянно  улыба-
ешься. 

А он мне ответил: 

— Пророк  Аллаха , когда  произносил  какое-
либо слово , обязательно  улыбался» (Ахмад V, 198, 
199). 

Мусульманин во всём обязан соблюдать меру 
и уместность : не  выходить  из  себя  от  радости, 
так же  как  не  выходить  из  себя  от  горя . А  ис-
кренняя улыбка  — это  естественное  украше-
ние человека, её не может быть слишком мно-
го — ибо в ней самой заключена сдержанность. 

А как ощутима разница духовной энергии, иду-
щей от человека искренней обаятельной улыбки 
и от  человека  холодной неприступности и  ску-
пого на улыбку! 

Крепкая вера  делает  человека  обладателем 
чуткого сердца , добрым , отзывчивым . Обаяние 
искренней улыбки  притягательно  и  располага-
юще, ведь  человек , её  имеющий , не  улыбается, 
чтобы казаться улыбчивым, а улыбается потому 
что улыбается его сердце. 

Поэт Д. Руми писал: «О том, каков человек, я 
могу понять, посмотрев на него. То, как он сме-
ется, указывает  на  культуру  его  души , а  то  над 

Из сада души
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чем он смеется, показывает насколько он умён». 

Улыбка, безудержный  смех , громкий  хохот 
— это  лакмусовая  бумажка  состояния  души  и 
веры. Безудержный  смех  отрицательно  влияет 
на сердце и на внутреннюю связь с Всевышним. 
Иногда человек забывает об этой связи, прояв-
ляя беспечность, и, таким образом, подвергается 
испытаниям, забывая своё изначальное предна-
значение быть рабом Всевышнего. Если веселье, 
хохот, смех , развлечения  будут  продолжитель-
ны, то  такое  состояние  человека  станет  ядом 
для его души. Сердце его сожмётся от тяжести 
того, что он отдалился от Аллаха, очерствеет, по-

чернеет и  потеряет  свою чуткость . Об этом го-
ворил Умар  (радыяллаху анху ): «Тот, кто  мно-
го смеется , с  того  будет  сходить  красота  благо-
родства; кто привыкнет много шутить, тому за-
хочется постоянных развлечений. Тот, кто будет 
сосредоточенно и много работать, обретёт через 
это славу и известность. Тот, кто много говорит, 
делает много ошибок. Тот, кто часто совершает 
ошибки, со временем лишается стыдливости. А 
тот, в  ком нет стыдливости, перестаёт  избегать 
сомнительного. А тот, у кого безразличное отно-
шение к сомнительному, у того духовно умирает 
сердце» (Газали,  «Воскрешение наук о вере», III, 288).

Когда восприятие  связи  с  Всевышним  заглу-
шается, сердце человека с этого момента духов-
но заболевает . Человек  обманывается  тем , что 
озорное расположение духа, шумная празднич-
ная суета, в которой он пребывает, по его пред-
ставлению, никогда не закончится. Веселье зем-
ной жизни заставляет его забыть о важнейших и 
труднейших событиях, ожидающих его на пути: 
о могиле , Судном  Дне , о  весах , о  мосте  Сырат. 
В Коране об этом говорится: «Близок Судный 
день. Никто, кроме Аллаха, не отвратит его. 
Неужели вы  изумлены  этим  рассказом, 
смеётесь, а не рыдаете и забавляетесь в не-
брежении? Так делайте же сажда Аллаху и 

поклоняйтесь [Ему]» (Сура «ан-Наджм», 53 / 57—61). 

Пророк (салляллаху алейхи  ва  саллям ) тоже 
говорил об этом: «Если б вы знали, то, что знаю 
я, вы бы мало смеялись и много плакали» (Буха-
ри, «Тафсир», 5 /12 ).

Поэт-суфий Д. Руми писал: «Те, кто умён, пред-
почитают серьёзность в пути, а в завершение его 
на их лицах будет сиять улыбка . Они будут на-
граждены праздником  сердца  — вечной  радо-
стью. Те же, кто не использует свой разум, сна-
чала утопают в веселье и смехе, а в конце плачут 
и бьются головами о стены и камни. О, человек! 
Будь же проницателен! Не позволяй себе  гореть 

Из сада души

SAYI_36.indd   35SAYI_36.indd   35 15.01.2010   22:4315.01.2010   22:43



36
 Январь - Февраль / 2010

в пламени сожаления и раскаяния». 

Имам Газали  рассказывал  следующую  исто-
рию: «Один человек обратился к предавшемуся 
безумному увеселению и развлечениям:

— Ты, кажется, получил весть о том, что спа-
сен от огня Ада?

Тот ответил:

— Нет.

Человек тогда проговорил:

— В  таком  случае , как  же  ты  можешь  так 
выходить из  себя , так  погружаться  в  удоволь-

крешение наук о вере», III, 288)).

Мухаммад бин Васи (рахматуллахи алейх) так 
говорил: «Как было бы странно видеть в Раю че-
ловека плачущего, так же странно то, что чело-
век, живущий на земле, и ещё не знающий, куда 
будет определён — в Рай или в Ад, безудержно 
смеётся» ( Газали, «Воскрешение наук о вере», III, 289)).

Таким образом , личность  мусульманина , его 
внутренний мир , воспитанный  на  нравствен-
ности Ислама, обязывает его быть во всём уме-
ренным и ко всему подходить осознанно. А мера 
эта проста — не сильно радоваться и не рассла-
бляться, если в жизни у него произошло что-то 

ствия?» (Газали, «Воскрешение наук о вере», III, 288).

Кроме Пророков ни один раб Аллаха не имеет 
гарантии, что попадёт в Рай. 

Вахб бин Верт (рахматуллахи алейх), видя, что 
люди, празднуя , стали  выходить  за  рамки  про-
стого приличия , их  хохот  раздавался  на  всю 
округу, подошел к ним и посмел их успокоить, 
наставляя: «Если грехи ваши прощены, то состо-
яние, в котором вы находитесь сейчас, не похо-
же на  состояние  благодарных  и  благодарящих. 
Но если  грехи  ваши не  прощены , то  ваше  ны-
нешнее состояние не похоже на состояние тех, 
кто боится  наказания  Всевышнего» (Газали, («Вос-

приятное, и  сильно  не  расстраиваться , не  впа-
дать в  безнадежность , если  в  его  жизни  что-то 
происходит не так, как ему хотелось бы. 

Жизнь мусульманина  проходит  между  стра-
хом и надеждой на милость Всевышнего. Что та-
кое страх? Это боязнь Всевышнего, это состоя-
ние молитвы, в которой человек пребывает по-
стоянно, не надеясь на свои благия деяния. 

Что такое надежда? Это состояние, когда чело-
века не покидает надежда на милость Всевыш-
него. Но и её должно быть в меру, чтобы человек 
не перестал быть ответственным за свои деяния. 

Благочестивый Халид  Багдади  в  одном из  пи-
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сем, адресованных своему ученику, писал: «Мой 
сын, я  не  надеюсь  ни на  одно  свое  благое  дело, 
которое совершал  до  этого  дня . Только  прошу 
Всевышнего Его  Милости . Прошу  тебя , молись 
за то , чтобы твой учитель  был удостоен радост-
ным исходом, чтобы он умер мусульманином и 
его не оставила Милость Всевышнего». 

Настоящую живую улыбку невозможно не за-
метить. Она дарит людям яркие эмоции, воздей-
ствует на  окружающих  как  источник  доброй 
энергии. Поэт Саади в своём произведении «Бо-
стан» рассказывает  такую историю. Один юно-
ша, добрый и улыбчивый, продавал мёд. Покупа-
телей у него было не счесть. Все стремились ку-
пить у  него  мёд . Он  своей  открытостью словно 
завораживал людей. Продавай он хоть яд вместо 
мёда, люди были готовы испить  с  его  рук  даже 
яд, столь обаятелен он был. Один злобный чело-
век позавидовал его торговому успеху и, предпо-
ложив, что торговля мёдом стала выгодна, вышел 
на улицу продавать мёд. Лицо у него было недо-
брожелательное и сморщенное, словно он толь-
ко что съел что-то кислое. Он с недовольным ли-
цом ходил по улицам, бубня себе под нос: «Мёд! 
Мёд!». Но на  его  удивление  к  нему не  подошёл 
ни один  человек , даже  муха  не  присела  на  со-
суд с мёдом. Вечером он вернулся домой. За це-
лый день он ничего не заработал. Он был рассер-
жен, забился  в  угол  и  сидел , угрюмо, как греш-
ник, который боится наказания за свой грех или 
же как преступник, которого посадили в темни-
цу в праздничный день. Супруга подошла к нему 
и, утешая, проговорила: «У того, чьё лицо хмурое, 
и мёд будет горьким!».

Далее Саади  наставляет  читателя : «Друг мой! 
Если ты даже изнемогаешь от жары, утоли свою 
жажду теплой водой из  реки, не  пей холодный 
шербет из рук недоброго человека. Не бери хлеб 
из рук человека, брови которого, словно колюч-
ки от  озлобленности , не  кушай  такой  хлеб , он 
повредит твоей душе...». 

Искренняя улыбка — украшение человека ис-
тинной веры . Выражение  ясности  его  понима-
ния своего предназначения, своего места и сво-
его будущего . И  эту  улыбку  нельзя  спутать  с 
чем–либо другим . Ведь  чуть  заметное  движе-

ние губ может ещё выражать и иронию, и изде-
вательство, и насмешку, за которые люди в Суд-
ный день понесут большое наказание.

Али (радыяллаху анху ) говорил : «У му’мина 
улыбка на лице, а в сердце — печаль».

Так почему же печаль? Печаль и слёзы того, кто 
совершенен духом , появляются  от  понимания 
своей несовершенности в  служении Всевышне-
му. Печаль эта тоже, как и улыбка — светлая. Му-
сульманин, зная свои недостатки в служении Ал-
лаху, признавая свои ошибки, погружается в эту 
печаль. Время , когда  молитвы покаяния  наибо-
лее уместны  — предрассветное  время : мусуль-
манин может остаться в одиночестве, и в тиши-
не призовёт себя к внутреннему отчёту. Именно 
в этом состоянии внутренней работы, в состоя-
нии омовения искренними слезами, в  душе ве-
рующего возникает  особое  чувство , с  течением 
времени отражающееся на чертах его лица осо-
бым светом. Лица людей искренней веры и бес-
корыстного служения  Всевышнему  начинают 
излучать свет. 

Абдулькадир Гейляни говорил: «Лицо му’мина 
выражает спокойствие , и  мягкая  улыбка  укра-
шает его лицо. Под улыбкой он скрывает тихую 
печаль своего  сердца . Со  стороны  кажется , что 
он погружён только лишь в работу и в заработок, 
а на самом деле его сердце занято поминанием 
Всевышнего. Со стороны кажется , что  он зани-
мается только лишь своими детьми и проблема-
ми семьи, но внутри он с Всевышним, его серд-
це постоянно  поминает  Его . О , человек ! Оставь 
же капризы  и  избалованность ! Уйми  присту-
пы веселья, приводящего к порокам! Пусть вну-
три тебя живёт светлая печаль, но в то же время 
помни о  том , что  Пророк  поддерживал  других 
людей и  дарил  им душевный простор , обраща-
ясь к ним с улыбкой...».

Да поможет  нам  наш  Создатель  стать  обла-
дателями искренней улыбки, с  радостью и бла-
годарностью принимающими  всё , что  идёт  от 
Него! Аминь!

Из сада души
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страхе смерти люди осведомлены дав-
но и, не важно, испытывают они его со-
знательно или бессознательно. А если по-

смотреть на вопрос смерти не с точки зрения 
«страха», а с позиции «радости», тогда ситуация 
меняется. Что говорит об этом Ислам? 

Человек испытывает печали и радости жизни 
на земле, но всякий раз содрогается при мысли о 
неизбежности смерти. Нет, пожалуй, ни одного 
человека, который хотя бы один раз не задумы-
вался о смерти и не составил о ней своего мне-
ния. Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) го-
ворил, что оставляет для людей двух советчиков, 
один из которых советует молча — это смерть, а 
другой говорит — это Коран. 

Радость на последнем вздохе — 
произнесение Шахады

Вся жизнь мусульманина — это подготовка к 
последнему вздоху. Величайший дар — произне-
сти слова свидетельствования веры — шаха-
ду — на последнем выдохе. Для того чтобы су-
меть это сделать, нужно, чтобы шахада утверж-
далась в сердце в течение всей жизни. Ведь если 
раб пренебрежительно относится к приказам и 
запретам Всевышнего Аллаха, то между ним и 
шахадой образуется пропасть. Пока раб не ис-
правится, эта пропасть увеличивается день ото 
дня, а слова шахады остаются лишь только слова-
ми. Такую потерю не восполнить ни чем. Поэто-

О 
Ахмад Тахир 

В свете Ислама
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му наша жизнь всегда и во всём должна соответ-
ствовать шахаде, это главное условие для дости-
жения вечного благоденствия. 

Ещё при Пророке Мухаммаде (салляллаху алей-
хи ва саллям) среди сахабов жил один очень бого-
боязненный юноша по имени Алькама (радыял-
лаху анху). Он был известен тем, что с радостью 
выполнял любое поручение на пути Всевышнего 
Аллаха и был удостоен внимания самого Послан-
ника (салляллаху алейхи ва саллям). Однако ког-
да к юноше подступилась смерть, тот никак не 
мог произнести шахаду. Как только весть об этом 
дошла до Пророка (салляллаху алейхи ва саллям), 
он пришёл к нему и стал расспрашивать о при-
чинах.

— Я чувствую, словно что-то заперто в моём 
сердце, о Расулюллах! — говорил юноша. Тогда 
Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) 
стал выяснять у окружающих о том, что могло бы 
помешать сказать ему шахаду. И, наконец, выяс-
нилось, что Алькама (радыяллаху анху) притес-
нял свою мать, и она была обижена на него. Сжа-
лившись над юношей, Посланник Аллаха (сал-
ляллаху алейхи ва саллям) велел позвать ее:

— Хотела бы ты, чтобы был разведён большой 
огонь, и твой сын был бы брошен туда — спро-
сил Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) мать 
Алькамы.

— Нет, о Расулюллах! — отвечала она.

О, сын! У каждого человека смерть имеет свой особый цвет, и каждый 
к ней имеет своё отношение. Те, кто не знает о том, что она приводит 
к Всевышнему, ненавидят её, считают своим врагом. А перед теми, кто 
считает смерть своим другом, она и предстанет в облике друга...

Руми

В свете Ислама
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— Раз так, то прости его! 

Мать простила своего сына, спасённый Алька-
ма произнёс шахаду и ушёл в мир иной (Танбиху-
ль-Гафилин, 123—124).

Лица тех, кто ушёл из этого мира после произ-
несения слов свидетельствования веры, озарены 
светом тихой радости. Что же касается грешни-
ков, то в одном предании говорится, как Ибра-
хим (алейхиссалям) однажды спросил Ангела 
смерти Азраиля (алейхиссалям): 

— Покажи мне, каким видят тебя грешники, 
когда ты забираешь их души?

— Выдержишь ли ты это, о Посланник Алла-
ха? — спросил тот.

— Я готов! — сказал Ибрахим (алейхиссалям). 

Тогда Азраиль (алейхиссалям) велел ему обер-
нуться и взглянуть на него. Вид ангела был так 
страшен, что Пророк (салляллаху алейхи ва сал-
лям) упал без чувств. Очнувшись, он увидел Азра-
иля (алейхиссалям) в прежнем виде и сказал: «Не 
будь грешникам других наказаний, довольно им 
было бы увидеть тебя!» (М. Сами Рамазан Оглу, «Ибрахим 
(алейхиссалям))».

Радость встречи со смертью

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) про-
вёл последние свои часы в трепетном ожидании 
предстоящей встречи с Всевышним. Он прожил 
жизнь человека верующего, любящего своего 
Создателя, покорного Ему и довольного Его вы-
сочайшей Волей. И поэтому смерть для него была 
радостным мигом долгожданной встречи. Благо-
честивая Айша и Али (радыяллаху анхума) пе-
редавали что за три дня до перехода в мир иной 
Пророка (салляллаху алейхи ва саллям) Всевыш-
ний Аллах каждый день посылал к нему Ангела 
Джабраиля (алейхиссалям), чтобы тот осведо-
мился о его состоянии здоровья. 

А до этого Пророк (салляллаху алейхи ва сал-
лям) рассказывал:

— Аллах желает встречи с тем, кто желает 
встретиться с Ним, что же касается не желающе-

го встречи с Аллахом, то и Аллах не желает встре-
чи с ним.

Супруга Пророка (салляллаху алейхи ва сал-
лям) Айша (радыяллаху анха) воскликнула: 

— Но мы ведь не желаем смерти!

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) ответил:

— Речь идёт не об этом, а о том, что, когда к 
верующему приходит смерть, ему сообщают ра-
достную весть о благоволении Аллаха к нему и 
том, что Он почтил его, и нет для него в этот мо-
мент ничего дороже того, что его ожидает, и он 
желает встречи с Аллахом, а Аллах желает встре-
чи с ним. Что же касается неверного, то, поисти-
не, когда смерть приходит к нему, ему сообщают 
дурную весть о том, что Аллах подвергнет его му-
кам и наказанию, и нет для него в этот момент 
ничего ненавистнее того, что его ожидает, и он 
не желает встречи с Аллахом, а Аллах не желает 
встречи с ним («Сахих» Бухари, 23, 2024 (6507)). 

Айша (радыяллаху анха) рассказывала: «Когда 
Посланник Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) 
был ещё здоров, он нередко говорил: ”Ни один 
Пророк не прощается с жизнью, пока ему не бу-
дет показано его место в Раю. Затем ему предо-
ставляется возможность выбрать: либо остать-
ся жить, либо уйти из мира сего!”. Когда Пророк 
(салляллаху алейхи ва саллям) заболел, то лежал 
в бессознательном состоянии, положив голову на 
мои колени. Когда он очнулся, то направил взгляд 
к потолку и промолвил: ”О Аллах! Возьми меня к 
себе, Высочайший Друг!”. Я сказала: ”Посланник 
Аллаха не желает нас!”. А затем я поняла, что это 
было то, о чём он говорил, будучи здоровым — его 
выбор!» (Бухари, «Магази», 84; Ахмад, VI). 

...В последний земной день Пророка (саллялла-
ху алейхи ва саллям) Джабраиль (алейхиссалям) 
пришёл в сопровождении Ангела смерти Азра-
иля (алейхиссалям). Джабраиль (алейхиссалям) 
сказал:

— О, Пророк Аллаха! Ангел смерти просит раз-
решения войти к Вам. До сих пор ни у кого из сы-
новей Адама он не просил разрешения. И после 
ни у кого из сыновей Адама он не будет просить 
разрешения войти. Позвольте ему войти к Вам. 

В свете Ислама
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Ангел смерти вошёл к Пророку (салляллаху 
алейхи ва саллям), встал перед ним и сказал:

— О, Пророк Аллаха! Всевышний Аллах напра-
вил меня к Вам и повелел во всём подчиниться 
Вашей воле. Если вы соизволите, я возьму вашу 
душу, если вы захотите, я могу её оставить.

Выслушав Ангела, Пророк (салляллаху алейхи 
ва саллям) спросил его: 

— О, Ангел смерти! Ты действительно так по-
ступишь? 

Азраиль (алейхиссалям) ответил:

— Мне велено во всём подчиниться Вашему ре-
шению. 

Джабраиль (алейхиссалям) сказал:

— О, Ахмад! Всевышний Аллах скучает по Вам!

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) тогда 
сказал: 

— В том, что у Всевышнего — больше блага и 
оно продолжительно (лучше и вечно). О, Ангел 
смерти! Так приведи в исполнение то, что велено 
тебе! Возьми мою душу! 

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) опустил 
свои руки в сосуды с водой, стоящие рядом с его 
ложем, провёл руками по своему благословенно-
му лицу и произнёс:

— Ля иляха илляллах! У смерти есть боль и 
мощь, которые лишают человека ума!

После этого он вознёс руки, глаза обратил вверх 
и со словами: «Высочайший Друг, Высочайший 
друг», совершил Хиджру в мир вечности.  (Ибн 
Сад, II, 259; Хайсами, IX, 34—35; Балазури, Ансабуль-Ашраф, Еги-
пет 1959, I, 565).

В Коране говорится: «Воистину, к тем, которые 
признали: «Господь наш — Аллах», — а потом 
были стойки, нисходят ангелы [и говорят:] 
«Не бойтесь и не печальтесь, возрадуйтесь 
Раю, обещанному вам» (Сура «Фуссылят», 41 / 30).

Праведник, наставник, учитель, поэт Д. Руми, 
прожив жизнь человека высокой духовности, 
миг перехода в иной мир назвал «шаб-и аруз» — 
что означает «свадебная ночь» — счастливый миг 
встречи  с Единственно Любимым Творцом.

Ученик великого праведника Хусамеддин Че-
леби так рассказывал о последних минутах жиз-
ни этого человека: «В один из дней шейх Садред-
дин — один из известных дервишей пришёл на-
вестить больного учителя, лежащего на смерт-
ном одре. Увидев его состояние, он сильно опе-
чалился и сказал:

— Пусть Всевышний дарует Вам скорейшее ис-
целение. Я надеюсь на ваше полное выздоровле-
ние.

На эти слова  Д.Руми ответил:

— Пусть исцеление и здоровье будет благосло-
венно для вас. А мне уже пора. Между влюблен-
ным и возлюбленным осталась лишь небольшая 
завеса. Неужели вы не хотите, чтобы завеса спа-
ла?».

Руми не боялся смерти, он считал её освобож-
дением от чужбины, как возвращение к облада-
телю бесконечной красоты Всевышнему Аллаху. 
В одном из его произведений есть такие строки: 
«Когда я умру, не говорите, что я умер. Потому 
что я был мёртвым, но со смертью я ожил. Воз-
любленный забрал меня к себе... Когда я умру, и 
люди понесут мои погребальные носилки, не ду-
майте, что это горе для меня. Не плачьте и не при-
читайте обо мне. Когда опустят в могилу меня, не 
говорите о разлуке. Могила — это занавес, а за 
ним — блаженство, радость, умиротворенность 
Рая. Знайте же: я был мёртвым, а теперь ожил, 
плакал, а теперь улыбаюсь, я погрузился в море 
любви и наконец-то достиг вечного мира ... ».

В Раю смерти нет 

Смерть — это явление земной жизни. В Коране 
смерть и жизнь упоминаются вместе, как творе-
ния Всевышнего и как те средства, через которые 
будут испытываться люди: «Он — Тот, который 
сотворил смерть и жизнь, дабы подвергнуть 
вас испытанию и увидеть, кто же лучше из 
вас по деяниям. Он — Великий, Прощаю-
щий» (Сура «аль-Мульк», 67 / 2).

В аятах подчёркивается неизбежность смерти:

В свете Ислама
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«Скажи: «Воистину, смерть, от которой 
вы бежите, настигнет вас, и потом вы вновь 
предстанете перед Тем, кому ведомо сокро-
венное и явное. И Он откроет вам то, что вы 
вершили»» (Сура «аль-Джума», 62 / 8).

«Каждый человек вкусит смерть, и Мы 
подвергаем вас искушению добром и злом 
ради испытания, и вы будете возвращены к 
Нам» (Сура «аль-Анбийа», 21 / 35).

После Конца Света, когда будут люди в зависи-
мости от своих деяний определены или в Ад или 
в Рай, бытие смерти тоже завершится. Смерть 
будет подвержена смерти. Об этом Пророк (сал-
ляллаху алейхи ва саллям) передавал в одном из 
своих хадисов. Однажды он сказал: «В День Вос-
крешения приведут смерть в виде чёрно-белого 
барана, и глашатай возгласит:

— О, обитатели Рая! Знаете ли вы, кто это? 

Получившие благую весть о Рае ответят:

— Да, знаем! Это — смерть! 

После этого глашатай обратится к обитателям 
Ада:

— Знаете ли вы, что это?

Они ответят:

— Знаем! Это — смерть. 

И все увидят её. 

После этого оповещения смерть (в облике ба-
рана) зарежут, а взывавший к людям снова заго-
ворит:

— О, обитатели Рая, вы пребудете в Раю вечно и 
не (вкусите) смерти! О обитатели огня, вы пребу-
дете в огне вечно и не (вкусите) смерти!».

После этих слов Посланник Аллаха (саллялла-
ху алейхи ва саллям) начал читать аят: «И преду-
преди их о Дне скорби, когда все будет решено, 
(ведь) они беспечны...»... (Из «Сахиха» Бухари, 34).

Смерть — это свой Конец Света для каждого 
человека, поэтому лучше пробудиться до его на-
ступления. Каждый человек, живущий на земле, 
в определённом времени и в определённом ме-
сте встретится с Азраилем (алейхиссалям) — ан-
гелом смерти. Нет места, куда бы можно было 
скрыться от смерти. Есть только одно прибежи-
ще, куда нужно стремиться, следуя аяту Корана: 
«Бегите к [вере] в Аллаха…» (Сура «аз-Зарият», 51 / 
50). 

Так пусть же Всевышний Аллах не оставит нас 
без Своей Милости и Своего прощения! Пусть 
Всевышний Аллах последний вздох в нашей жиз-
ни сделает первым вздохом вечной   непрекра-
щающейся радости! Аминь! 

В свете Ислама
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Какой аят Корана был ниспослан первым? 
Большинство ученых считают, что первыми 

были ниспосланы первые пять аятов суры «аль-
Аляк» (96).

Кто был первым толкователем Корана? 
Первым толкователем Корана был Пророк 

(салляллаху алейхи ва саллям). На него была воз-
ложена миссия доведения до людей ниспослан-
ной ему Истины и разъяснение Книги. По обык-
новению, Откровения приходили Пророкам на 
том языке, на котором говорил их народ. В Ко-
ране по этому поводу говорится: «Мы отправля-
ли посланниками только тех, кто говорил на 
языке своего народа, чтобы они [могли] разъ-
яснять людям [смысл писания]. Аллах сби-
вает с прямого пути или ведет по нему того, 
кого пожелает. Он — Великий, Мудрый» (Сура 
«Ибрахим», 14/4).

Всевышний Аллах так говорит о Коране, обра-
щаясь к Пророку Мухаммаду (салляллаху алейхи 
ва саллям): «[Мы даровали посланникам] яс-
ные знамения и писания, а тебе ниспослали 
Коран, чтобы ты разъяснил людям то, что им 
ниспослано, — быть может, они одумаются» 
(Сура «ан-Нахль», 16/44). 

Разъяснять предписания Всевышнего Пророки 
должны были не только словами, но и действия-
ми. У Пророка (салляллаху алейхи ва саллям) ме-
тоды толкования аятов были различными: иногда 
он сам объяснял ниспосланный аят, иногда про-
читывал аят и спрашивал, как поняли его смысл 
ученики, а потом только приступал к разъясне-
нию, иногда у него спрашивали смысл аята и он, 
отвечая, раскрывал смысл. Бывало и так, что Про-
рок (салляллаху алейхи ва саллям) подтверждал 
свой хадис аятами из Корана, и таким образом 
раскрывал их значение. 

Эрдоган Баш 

Вопросы – ответы
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Какой аят был ниспослан последним?
Относительно этого вопроса среди алимов нет 

единого мнения. Существуют предположения 
о том, что последним аятом Корана могли быть 
следующие: 278-й аят суры «аль-Бакара»; 281-й 
аят суры «аль-Бакара»; 176-й аят суры «ан-Ниса», 
128-й аят суры «ат-Тауба»; 1-3 аяты суры «ан-
Наср»; 3-й аят суры «аль-Маида».

По Корану, о чем не может знать человек? 
Для человека остается тайной: время, когда на-

ступит Конец Света; то, что Всевышний ниспосы-
лает дождь (как?когда?); что происходит в утро-
бе матери при зарождении ребенка; что прине-
сет человеку завтрашний день; где человек умрет. 
Знания об этих пяти неизвестных - у Алла-

ха. Об этом говорится в суре «Лукман», 31/34 : 
«Воистину, только Аллах знает, когда насту-
пит Судный час. Он ниспосылает дождь, зна-
ет, [каков плод] в утробах. Ни один человек не 
знает, что случится с ним завтра; ни один че-
ловек не знает, на какой земле он умрет. Во-
истину, Аллах — знающий, ведающий». 

Существует ли такой аят, в котором омо-
вение объявлено фардом (обязательным)?
В пятой суре Корана, «аль-Маида», шестой аят 

называют «аятом омовения».
«О вы. которые уверовали! Когда вы при-

ступаете к совершению ритуальной молит-
вы, то умойте ваши лица и руки до локтей, 
проведите [мокрой рукой] по голове и по-
мойте ноги до щиколоток. А если вы нахо-
дитесь в ритуальном осквернении, то иску-
пайтесь. Если же вы больны или находитесь в 
поездке, если кто-либо из вас справил нужду 
или соприкоснулся с женщиной и [при этом] 
не может найти воду, то совершайте омове-
ние чистым мелким песком (тайаммум), об-
тирая им лицо и руки. Аллах [вовсе] не хо-
чет создавать для вас неудобства — он жела-
ет вам очищения и хочет довести до заверше-
ния свое благоволение к вам. Может быть, вы 
возблагодарите [Его]» (Сура «аль-Маида», 5/6). 

Можно ли считать Коран прочитанным 
(совершить хатим) от начала до конца, 
если читать его в переводе смыслов. 
В Коране сказано о том, что Коран ниспослан 

на арабском языке. Чтение Корана является бо-
гослужением и должно осуществляться с ориги-
нала. Перевод смыслов - это работа одного уче-
ного (зачастую арабиста) или же группы ученых, 
перевод не может занять место оригинала. 

Что такое хатим? 
Хатим – это прочтение Корана на арабском 

языке от начала до конца – от первой суры «аль-
Фатиха» до последней суры «ан-Нас», по Книге 
или наизусть. Относительно того в какой срок 
нужно совершить хатим существуют разные 
мнения. Известно, что сподвижники Пророка 
(салляллаху алейхи ва саллям) прочитывали Ко-
ран за три дня, за семь дней, за один месяц, за со-
рок дней. Согласно хадису Пророка (салляллаху 
алейхи ва саллям), не рекомендуется совершать 
хатим менее чем за три или за пять дней (Тир-
мизи, 5, 196, «Кыраат», 11). Как передал Абдуллах бин 
Амр (радыяллаху анху) Пророк (салляллаху алей-
хи ва саллям) говорил: «Тот, кто завершит чте-
ние Корана менее чем за три дня, не поймет его» 
(Тирмизи, 5, 198, «Кыраат», 11). При завершении чтения 
Корана, начиная с суры «ад-Духа», иногда прак-
тикуется произношение такбира перед бисмил-
лях. По завершении хатима предпочтительно со-
вершить «хатим-дуа».  

Почему в суре «ат-Тауба» нет «бисмил-
лях»?
Относительно этого вопроса у алимов суще-

ствуют различные мнения. 
Достоверно известно, что Пророк (салляллаху 

алейхи ва саллям,) диктуя эту суру, в самом на-
чале не произнес «бисмиллях», этот факт был за-
фиксирован. Сура «ат-Тауба» была ниспослана в 
Медине, в 9 году Хиджры, состоит из 129 аятов. В 
этой суре говорится об ультиматуме многобож-
никам. Существует мнение, что подобного рода 
повествование начинать с «бисмиллях» являлось 
бы неуместным. 

Вопросы – ответы
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Один человек напросился на встречу 
с духовным наставником Бахауддином 
Накшбанди. Получив разрешение вой-
ти к нему, он сразу приступил к декла-
мации речи, которую готовил несколь-
ко дней. Он сказал:

— Учитель! Я странствовал от одного 
учителя к другому и изучил много пу-
тей, каждый из которых принёс мне 
много пользы и много всяческих вы-
год. Теперь я хочу стать Вашим учени-
ком, чтобы иметь возможность пить и 
из этого источника, чтобы, таким обра-
зом, всё более и более продвигаться по 
пути духовного совершенствования. 

Учитель его выслушал и пригласил к 
столу. Стол был богато накрыт к обе-
ду. Сначала они молча кушали. Потом 
им принесли большое блюдо с пловом, 
от которого исходил густой пар свеже-
приготовленной сытной пищи. Учи-
тель положил своему гостю самые от-
борные куски хорошо проваренного 

мяса, впитавшего в себя ароматы лука, 
моркови, восточных приправ. Учитель 
постоянно добавлял плов в тарелку сво-
его гостя, после чего угостил его фрук-
тами и разными восточными сладостя-
ми. Потом снова велел принести ещё 
плова и другие блюда: овощи, салаты, 
варенья.

Сначала этот человек был польщён 
тем, что учитель проявлял явное удо-
вольствие от того, что он, как благодар-
ный гость, с аппетитом кушал всё пред-
ложенное и с каждым разом старался 
показать, что ему нравится еда и про-
должал кушать. Но через некоторое 
время стал кушать вяло и неохотно. За-
метивший перемены в своём госте, на-
ставник выказал признаки серьёзно-
го недовольства. Чтобы избежать раз-
дражения Бахауддина Накшбанди, не-
счастный человек добросовестно съел 
ещё одно блюдо плова. Когда же он бо-
лее не мог проглотить ни единого зёр-

Непереваренные знания

Рашид Садретдин

Из жизни 
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нышка риса и, едва дыша, откинулся на 
подушки, наставник обратился к нему:

— Придя ко мне, ты был так же на-
полнен непереваренными знаниями, 
как теперь мясом, рисом и фруктами. 
Ты чувствовал неудобство, но, не пони-
мая его истинной причины, принял его 
за голод по дальнейшим знаниям. Не-
сварение желудка — вот твоё состо-
яние. Я смогу учить тебя, если ты по-
следуешь моим инструкциям. Ты дол-
жен остаться здесь, со мной. Тебе нуж-

но будет научиться переваривать съе-
денное с помощью деятельности, ко-
торая не покажется тебе как-либо свя-
занной с посвящением. Она будет про-
ста, но служение будет таково, что даст 
возможность твоему организму усва-
ивать пищу в питательные вещества, а 
не в массу.

Человек согласился. Через много де-
сятилетий он сам стал признанным ду-
ховным наставником. 

Однажды наставник решил прове-
рить внимательность своих будущих 
учеников. Он хотел узнать, насколько 
широко и обобщённо они умеют ви-
деть мир. Он выбрал трёх самых юных 
учеников, взял белый лист бумаги, кап-
нул на него чернила и обратился к уче-
никам с вопросом:

— Что вы видите?

Первый ученик ответил:

— Чёрное пятно. 

Второй сказал:

— Кляксу.

Третий проговорил:

— Чернила.

Учитель, слушавший их ответы, за-
смеялся. 

Ученики спросили:

— Почему Вы смеетесь, наставник?

Учитель сказал:

— Никто из вас не увидел белого ли-
ста. Будет чему поучиться. 

Что вы видите?

Одним прекрасным солнечным 
утром ходжа Насреддин направил-
ся в соседнее селение навестить сво-
его близкого друга. Когда он вышел 
за окраину, ему пришло в голову, что 
можно сократить себе путь, свернув с 
пыльной дороги, и пройти лесом. Ша-
гая по тропинке напрямик, он радовал-
ся свежему воздуху, цветочкам, ягод-
кам и не заметил, как прошёл полки-
лометра — так ему было приятно идти 

— как вдруг оказался на дне замаски-
рованной волчьей ямы.

— Хорошо, что я пошёл коротким 
путём, — подумал Ходжа Насреддин, 
лёжа на земле, — если уж посреди этой 
красоты могла случиться такая непри-
ятность, то на пыльной и ужасно скуч-
ной дороге со мной могло произойти 
всё, что угодно.

Неунывающий наставник

Из жизни 
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Волею судьбы, мне, мусульманке, имеющей груз нескольких выс-
ших образований, довелось познакомиться с тремя подругами — 
русскими мусульманками, живущими в Краснодаре. За два дня об-
щения с ними я испытала множество потрясений: молодые, умные, 
красивые девушки проявляли такую стойкость, терпение и це-

леустремленность, борясь за возможность жить в Исламе, что 
мне захотелось перенять у них это глубокое переживание веры. Их 
жизнь была похожа на жизнь первых мусульманок. Жизнь непро-
стая: их не понимают родители и близкие, на них косо смотрят про-
хожие, из-за намаза и хиджаба их не берут на работу, но при этом 
ничто и никто не может сломить их убеждённости, они твёрдо за-
щищают своё право на веру. Естественно, первым вопросом после 
того, как мы познакомились поближе, был вопрос риторический: 
«Как вы пришли в Ислам?». Я готова была слушать их рассказы дня-
ми: столько было в них живых чувств, радости, осмысленно-

сти и ощущения уверенности в правильности своего выбора. Ког-
да я вернулась домой, и стала пересказывать их истории, у меня воз-
никла идея попросить их самих написать о себе. Так, у меня оказа-
лась целая серия писем, с которыми, с разрешения сёстер, я хочу 
поделиться с нашими читателями. Что касается меня, то я поняла, 
что такие встречи — это подарок Всевышнего. И через эту встречу 
Всевышний мне в очередной раз указал о моём предназначении — 
быть покорной Ему. Просто быть покорной и всё. И не задавать 
вопросы: зачем? почему? а так ли? А если и задавать, то значит, нахо-
дить ответы, и учиться Исламу, серьёзно и осознанно, что я и делаю 
в данный момент (записалась на курсы Корана). Интересно то, что 
пока ни один вопрос не остался без ответа, и как бы ни старался мой 
ум сопротивляться, все ответы кажутся мне убедительными... Свет-

лой и радостной веры всем нам, ИншаАллах!

РАДОСТЬ ОБРЕТЕНИЯ
ВЕРЫ

Асель Баизова

Современность
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«Альхамдулиллях, что для меня 
открылась истина по повелению 
Всевышнего. 
Однажды, в один из холодных 

вечеров зимы, я увидела по теле-
визору сюжет про русскую девуш-
ку, которая приняла Ислам. По-
сле этого мне стало очень инте-
ресно узнать все про мусульман-
ских женщин: сущность их рели-
гии и жизнь. Хотя я и прежде не 
раз слышала об Исламе, но имен-
но этот увиденный сюжет стал для 
меня точкой опоры. 
У нас в городе нет ни одной ме-

чети, несмотря на то, что Красно-
дар населяет множество мусуль-
ман, как приезжих так и мест-
ных*. К тому же, я не знала ни 
одного правоверного мусульма-
нина, а тех кого знала, приписыва-
ли себя к мусульманам, вели такой 
образ жизни порой даже несрав-
нимый с жизнью безбожников. 
Именно по этой причине, един-
ственным источником знаний об 
Исламе и мусульманах стал для 
меня интернет. Альхамдулиллях 
именно тогда и подключили ин-
тернет! Все по воле Аллаха! 
Так, из исламских сайтов я до-

бывала различную информацию 
о женщинах в Исламе. Прочита-
ла множество статей и истории из 
жизни людей, принесших Ислам, 
книги мусульманских ученых, ха-
дисы и Коран. Я нашла ответы на 
все вопросы, которые раньше ин-
тересовали меня, а потом посте-
пенно, сама не заметив того, за-
интересовалась Исламом, имен-
но как религией. Я поняла, что 
удовлетворив любопытство своего 

сердца, я заполнила все пустоты в 
моем сознании о Боге.
Я благодарна Аллаху за то, что 

Он открыл мне истину. Это вели-
кое чувство, словно прозреть по-
сле тьмы в глазах, приобрести зна-
ние, которое освобождает. Более 
того, Альхамдулиллях, я приобре-
ла твердую уверенность в истин-
ности Ислама! Ведь на протяже-
нии всей жизни, еще будучи ре-
бенком я знала, что Бог один, но 
в глубине души задавалась вопро-
сом: «Раз Бог один, то почему же 
тогда религии разные? Ведь един-
ственно верной может быть толь-
ко одна». Как сказал Всевышний 
Аллах в Коране: «…это для тех, кто 
размышляет...». И вот, Альхамду-
лиллях, я нашла ответ.
Познав истину Ислама, я мно-

гое поняла, многое переоценила о 
смысле жизни. На душе стало спо-
койно. На все проблемы, которые 
возникали ранее и на которые я 
так бурно реагировала, теперь я 
смотрю совсем по-другому – че-
рез призму Ислама. Ведь наша 
вера – это самое дорогое, это ле-
карство нашего сердца и души. 
До сих пор помню, как я в пер-

вый раз потянулась делать намаз! 
Я читала в компьютере книгу, ко-
торая вкратце рассказывала об 
основных положениях Ислама. И 
вот дошла до раздела «Молитва», 
там описывались действия, совер-
шаемые при намазе. Все прочи-
тав, встала со стула, дрожащими 
руками бросилась делать земной 
поклон. Это было волшебное чув-
ство, переполненное небывалым 
волнением!

Лейла (Алла): «Я благодарна Аллаху за то, что 
Он открыл мне истину»

Современность
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Так со временем, опять же по 
электронным книгам, я научилась 
делать намаз. Альхамдулиллях!
Единственное, что меня тяготи-

ло тогда это то, что я не знала ни 
одного правоверного мусульма-
нина, даже в Интернете, так как 
я не знала как создавать почто-
вый ящик, как можно зарегистри-
роваться на мусульманском сайте. 
Напротив, меня окружали люди, 
которые враждебно относились к 
Исламу. И даже видя очевидное, 
из-за своей горделивости и при-
верженности порочным взглядам, 
они отрицали истину. 
Моей мечтой было обрести 

окружение правоверных мусуль-
ман, которые поддерживали бы 
меня в моей религии. Вот так, на 
протяжении полутора лет я вына-
шивала свою веру у себя в сердце.
Позже я всё-таки зарегистриро-

валась на одном очень хорошем 
женском мусульманском сайте, 
где познакомилась с сёстрами по 
вере и уже стало легче. Но опять 
же, это было всё виртуально, а мне 
хотелось в реальности пообщать-
ся с сёстрами и ощутить их под-
держку. В течение всего этого вре-
мени делала ду’а Аллаху, чтобы Он 
даровал мне общество правовер-
ных сестёр.
Однажды я зашла на женский 

мусульманский сайт и познако-
милась с одной мусульманкой из 
Москвы, которая в последующем 
мне очень помогла. Именно она 

познакомила меня с сёстрами из 
моего города. Вот с этого времени 
я начала встречаться с сёстрами, 
одела хиджаб. Хотя мои родные 
до сих пор «воюют» со мной из-за 
моего выбора — Ислама. На про-
тяжении всего времени они пы-
тались чинить мне препятствия 
на пути Всевышнего, но потом, с 
каждым разом убеждались в сво-
ей слабости, и в их глазах я видела 
злость, порождённую отчаянием в 
своём бессилии. 
Велик Аллах! С каждым днём 

не перестаю удивляться Милости 
и Великой Мудрости Всевышне-
го! Как же у Него всё великолеп-
но рассчитано, и как же, наверное, 
прекрасен исход дел богобоязнен-
ных!
Сейчас, огладываясь, ужасаешь-

ся и видишь один из малых при-
знаков Судного Дня — мораль-
ную деградацию людей. Порой 
смотришь на то, что происходит 
в мире и видишь, что люди отли-
чаются от животных лишь сво-
ей внешней формой. Да и живот-
ные так созданы, что порой в их 
природе можно найти больше гу-
манных качеств, чем в современ-
ном обществе. Поэтому я молю 
Аллаха о том, чтобы Он окружил 
нас правоверными мусульманами 
и защитил наши слабые места от 
шайтана, аузубиллях! Пусть Аллах, 
Милостивый и Милосердный, за-
щитит нас от заблуждений и упо-
коит мусульманами! Аминь!».

* Для информации: в Краснодаре проживает около 200 тысяч мусуль-
ман — представителей разных национальностей, что составляет поч-
ти четверть всего населения. За неимением своей мечети, мусульмане 
Краснодара вынуждены ездить на общую пятничную и праздничные 
молитвы в соседние населённые пункты Адыгеи: Новая Адыгея, Ябло-
новский, Тахтамукай.

«Я благодарна Аллаху 

за то, что Он открыл 

мне истину. Это вели-

кое чувство, словно про-

зреть после тьмы в гла-

зах, приобрести знание, 

которое освобождает.» 

Современность
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«Сразу после окончания школы 
поступила в университет. В пер-
вый учебный месяц познакоми-
лась со студентами-арабами. Они 
оказались мусульманами. В тот 
месяц был пост Рамадан. И как-то 
раз они меня пригласили на иф-
тар. Я было испугалась, но всё же 
пошла. Они были очень милыми и 
интересными ребятами, и никто 
не заводил разговор на тему рели-
гии.
Однажды я сама начала разговор 

о религии, в то время я интересо-
валась Христианством и Библией. 
Никто, кроме одного парня, не хо-
тел поднимать этот вопрос. С ним 
мы и начали перепалку. На тот 
момент я практически ничего не 
знала об Исламе, но пыталась об-
винить во всех бедах человечества 
именно мусульман, потому что ре-
лигия ”неправильная“. Всё обсуж-
дение закончилось хлопаньем две-
ри и моей истерикой. Я кричала, 
что ненавижу их всех и что никог-
да не стану мусульманкой. После я 
успокоилась и подумала, надо себя 
подкрепить знаниями как в Исла-
ме, так и Христианстве и вступить 
в новый бой для того, чтобы дока-
зать, что Ислам — религия враж-
дебная и жестокая.
Я купила перевод смыслов Кора-

на и прочла его. Были очень непри-
вычными некоторые слова, но всё 
же что-то пошатнулось в моём со-
знании. 
Со мной больше не спорили на 

тему религии и даже забыли о том 
разговоре. Я же продолжала поиск 
знаний. Спустя три года, я больше 
не могла бороться с Истиной. Тем 
не менее, очень боялась признать-

ся себе в том, что я — мусульман-
ка. Я старалась отгонять от себя 
все эти мысли. Со временем я ста-
ла признаваться себе, что я мусуль-
манка, что я верю в одного Бога и 
его Пророка (салляллаху алейхи ва 
саллям). 
Но жизнь текла в прежнем рус-

ле. Я продолжала встречаться с 
друзьями, гулять, ходить на дис-
котеки, ещё решила найти друга-
мусульманина в icq и нашла. Он 
очень помог мне, посылал книги, 
поддерживал. Я очень благодарна 
человеку, которого даже не виде-
ла никогда.
В июле прошлого года меня по-

разила ужасная новость — погиб 
мой одноклассник, он был другом 
нашей семьи. С тех пор я стала 
острее чувствовать жизнь, пони-
мать насколько она хрупка, и что 
всё может оборваться в один мо-
мент. Я засыпала со страхом боль-
ше не проснуться, и в голове был 
вопрос: ”С чем я предстану перед 
Всевышним?”. 
Я стала учить молитвы, чтобы 

начать делать намаз и окончатель-
но решила порвать со всей про-
шлой жизнью. Не было смысла тя-
нуть с принятием решения. 
В один из дней, я сделала полное 

омовение и встала на свой первый 
намаз. Невозможно передать сло-
вами то, что я чувствовала тогда. 
Страх, раскаяние, волнение. 
Через пару недель я одела хид-

жаб. Это было непросто. Ведь те-
перь все видели, что я другая, что я 
изменилась. Но главным было то, 
как видит меня мой Господь, и всё 
остальное меня не волновало. Сла-
ва Всевышнему!».

Дарья: «Я стала изучать Ислам, чтобы доказать, 
что Ислам — религия враждебная и жестокая...»

Современность
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«До определённого момента я знала об Исла-
ме лишь то, что это одна из мировых религий. 
Я имела представление о Каабе, хадже, Мекке 
из энциклопедий и была уверена, что мусульма-
не — это люди, верующие в Аллаха, люди обяза-
тельно восточные, но живущие также как и все 
вокруг — и выпивают, и свинину едят, и в делах 
сердечных себе не отказывают. 
О строгом соблюдении правил 
я слушала снисходительно, до-
пуская, что где-нибудь в далё-
кой деревне (ауле) такое и воз-
можно, но в шумном совре-
менном городе трудно пред-
ставить. 
В 19 лет в моей жизни поя-

вился человек. Мусульманин. 
Сначала я долго осознавала, ка-
кая пропасть разделяет наши 
взгляды. Много иронизировала, 
но сама с нарастающим удив-
лением и восхищением виде-
ла, как его слова не расходятся 
с делом, с какой любовью он го-
ворит об Исламе. Это подтол-
кнуло меня разобраться в соб-
ственной вере. Сделать я этого 
не смогла. И ранее непонятные 
мне вещи, такие как иконы, 
свечи, исповедь и божествен-
ная сущность Иисуса, уводили 
за собой в ещё более глубокие 
дебри, в такие глубокие, что от-
туда хотелось лишь поскорее выбраться. Далее, 
подсознательно уже чувствуя своё, как мне ка-
залось, поражение, я, злясь, искала провокаци-
онные темы для разговоров. И вновь остава-
лась переспоренной, так как была не в состоя-
нии что-либо толково рассказать о христиан-
стве. Следующим шагом на пути к Истине стал 
Коран, который я взяла в университетской би-
блиотеке. Читался он невероятно быстро, рож-
дая в моей душе бурю чувств. От самых ярост-
ных (как же это, я попаду в Ад?!) до революци-
онных (вот они — ответы на мои вопросы о че-

ловеческом существовании и смысле жизни!). В 
то время я начала видеть сны, в которых я со-
вершала намаз и молилась на арабском язы-
ке. Можно было бы сослаться на впечатлитель-
ность, но в реальности я вообще не представля-
ла себе, как молятся мусульмане, во сне же мои 
движения были привычными и хорошо зна-

комыми. Поняв, что мне хочется 
узнавать об Исламе всё больше и 
больше, я нашла мусульманские 
сайты в интернете, стала читать 
запоем, и всё больше убеждалась в 
том, что всё открывшееся неверо-
ятно мне близко. Беседы тоже пе-
решли в другое русло, я вслух сама 
себе стала доказывать истинность 
Ислама. 
Однажды, проснувшись, я спро-

сила себя, что мешает мне стать 
мусульманкой? Есть ли уважи-
тельные причины, по которым я 
откладываю этот шаг? Не было 
никаких причин. И я решилась. 
Пусть Всевышний благословит 
мусульманина, который был ря-
дом и направил меня в верное 
русло, заставив хорошенько поду-
мать, принимаю ли я Ислам ис-
ключительно ради Аллаха. Я была 
наполнена уверенностью и в этот 
же день сказала шахаду, став му-
сульманкой, Альхамдулиллях.
Состояние, в котором я оказа-

лась, было похоже на состояние новорожден-
ного. Это было начало новой жизни, в которой 
не было места для пустоты в душе — напротив 
— внутренне я переполнилась светом своей но-
вой Веры. Мне предстояло так много узнать, так 
многому научиться. Всё, о чем я просила Все-
вышнего тогда, и сейчас, спустя 4 года — не дать 
мне сойти с прямого пути, вести путём “…тех, 
кого Ты облагодетельствовал, не тех, что [подпа-
ли под Твой] гнев, и не [путем] заблудших ” (Сура 
”аль-Фатиха”, 1 / 7). ИншаАллах, чтобы этот путь 
привёл всех мусульман к Раю». 

Фарида: «Однажды я спросила себя, что мешает 
мне стать мусульманкой?» 

Современность
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ибирская соборная мечеть была пер-
вым религиозным сооружением, возве-
дённым в Омске в постсоветское время.                                           

Если быть точнее, строительство её началось 
ещё в советскую эпоху: план был утверждён в 
1989 году, в 1990 администрация города выдели-
ла землю, а в 1991 году был закончен цокольный 
и первый этажи. Но, к сожалению, за недостат-
ком финансирования проект был «заморожен» 
почти на семь лет. В 1997 году с помощью меце-
натов, областной администрации и мусульман 
Омска строительство мечети было завершено, а 
5 октября она открыла свои двери для прихожан. 
Таким образом, возведение мечети пришлось на 
нелегкий период на стыке двух эпох.
Сибирская соборная мечеть — самая большая 

и самая красивая мечеть Омска. Просторный 
молитвенный зал с колоннами, балкон для жен-
щин, а в задней части здания размещается медре-
се. Оба минарета оснащены динамиками, и пять 
раз в день по прилегающим улицам разносятся 
завораживающие звуки азана, призывая верую-
щих на молитву. 

Екатерина Васильева

С

Мечети мира

Соборную мечеть посещают более тысячи ом-
ских мусульман еженедельно. Несмотря на впе-
чатляющие размеры здания, приходящим по 
пятницам на джума-намаз едва хватает места, 
даже на балконе. Мечеть посещают омские му-
сульмане самых разных национальностей: тата-
ры, казахи, русские, кыргызы, азербайджанцы… 
Всех их объединяет Ислам и русский язык, на ко-
тором читается проповедь. 
В дни главных мусульманских праздников Ид 

аль-Фитр и Ид аль-Адха в мечети собирают-
ся несколько тысяч верующих. Для совершения 
праздничной молитвы они располагаются в глав-
ном зале, на балконе и на территории рядом с 
мечетью. В этом году в цокольном помещении 
были оборудованы дополнительные молитвен-
ные залы. 
Помимо того, что в соборной мечети размеща-

ется Духовное управление мусульман Сибири, 
при ней функционирует медресе, магазин ислам-
ской литературы и аксессуаров, а на время лет-
них каникул здесь работает лагерь для детей.
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