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ДОҒА

Кешелеккə Илəһи шəфҡəтлелек итеп ебəрелгəн бөтөн бəйғəмбəрҙəр 
һəм əүлиəлəр ҙə ауырлыҡта ла, еңеллектə лə, хəсрəттə лə, шатлыҡта ла 
Аллаһ Тəғəлəгə шөкөр итеүҙəрен, бағлаған өмөттəрен үə ялбарыуҙарын 
доға аша башҡарғандар. Уларҙы беҙ үҙҙəренең миҫалында Аллаһ Тəғəлəгə 
мөхəббəт тəрбиəлəүсе, хаҡ юлдан əйҙəүсе пак шəхестəр тип белəбеҙ.

Аллаһ Тəғəлəгə һыйыныу – тормош ҡануны, Хоҙайға буйһоноуҙың 
асылы ул. Ерҙə лə, күктə лə бөтөн нəмə илəһи ихтыярға буйһона, һəр 
ҡайһыһы үҙенең телендə сикһеҙ ҡөҙрəт Эйəһен иҫкə ала һəм Уға ял-
бара. Дөрөҫ дини тəрбиə мөьминдə һəр саҡ доғала булыу телəген уята, 
сөнки доға мөьминдең йөрəгендəге Аллаһ Тəғəлəгə алып барыусы юлдың 
ҡапҡаһына асҡыс булып тора. 

Ҡабатлаған һайын доға мөьминдең күңелендə эске тойғолар сифа-
тында һеңеп ҡала бара, холоҡ-фиғелендəге ыңғай сифаттарҙың береһенə 
əйлəнə. Быны аңлағандар шуның өсөн дə һəр саҡ доға менəн йəшəй, сөнки 
уларҙың доға менəн йəшəүҙең мөһимлеген аңлаған йөрəктəре Аллаһ 
Тəғəлəнең ошо изге аяттағы иҫкəртеүен һис онотмай:

)قُلْ مَا يَعْبَاأ بكُِمْ رَبِّي لَوْلَا دُعَاؤُكُمْ(
Ҡул мәә йәғбә’у бикум Раббии ләу ләә дуғәә’укум.

«Әйт [Мөхəммəт]: «Аллаһҡа мөрәжәғәт итмәгән булһағыҙ, Аллаһ 
һеҙгә иғтибар итмәгән булыр ине» («Әл-Фурҡан» сүрәһе, 77-се аят).

Аллаһ Тəғəлə менəн Уның ҡоло араһында күҙгə күренмəҫ бəйлəнеш 
тап һəр саҡ, доға ҡылып, Раббыһына ялбарып йөрөгəн мөьминдең 
йөрəгендə барлыҡҡа килə. Әгəр ҙə доға ҙур ихласлыҡ һəм лəззəт менəн 
ҡылынһа, был – бəндə күңеленең Илəһи шəфҡəтлелек менəн тоташыу 
мəле.

Бəндə доға аша Аллаһ Тəғəлəнең мəрхəмəт-шəфҡəтенə өмөт итə. 
Тимəк, үҙеңдең гонаһлылығыңды һəм көсһөҙлөгөңдө таныу доғаның 
бəндəнең йөрəгенəн Алланың иғтибарына ирешеүенең сəбəпсеһе булып 
тора. Шулай итеп, доға ул – беҙҙең Бөйөк Аллаһ Тəғəлə алдында бик 
бəлəкəйлегебеҙҙе һəм көсһөҙлөгөбөҙҙе аңлау, Уға буйһоноу.

«Доға – баш эйеү, табыныу ул. Табыныуҙың асылы һәм нигеҙе. Аллаһ 
Тәғәлә алдында Уға доға аша мөрәжәғәт итеүҙән дә ҡиммәтлерәк нәмә 
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юҡ. Доға аша Үҙенә ялбармаған, бер нәмә лә һорамаған, шулай уҡ шөкөр ҙә 
итмәгән, йәғни Алланы танымаған тәккәбер кешеләрҙе Аллаһ Тәғәлә язаға 
тарттыра. Үҙенә ауырлыҡ килгәндә кемдер доғаларының ҡабул ителеүен 
теләһә, шул кеше тормошоноң еңел һәм мул ризыҡлы осоронда ла күп 
доға ҡылырға тейеш. Һеҙҙең Раббығыҙ – Әл-Хәй (Мәңге Йәшәүсе) һәм Әл-
Кәрим (Йомарттарҙың йомарты) – ҡолоноң үҙенә һуҙылған ҡулын буш 
ҡалдырмаҫ. Кемгәлер доғаның ҡапҡалары асылһа, уға аҡыл ҡапҡалары 
ла асылыр. Доға – ул диндең нигеҙе, мәрхәмәтлелек ҡапҡаһына асҡыс, 
мөьминдең ҡоралы, Ер үә Күктең яҡтыһы” (Рудани. «Джәмғүл-Фәвәид», 9219-
20-21-22-25).

Мәүләнә Йәләлетдин Руми (рәхмәтуллааһи ғәләйһи) ошо хаҡта 
былай тигән:

“Үкенес уты менән тулған күңелеңдән һәм йәшле күҙҙәрең менән 
тәүбә ҡыл! Гөлдәр ҙә бит ҡояшлы һәм еүеш урындарҙа күберәк сәскә 
ата!”

Ҡиəмəт көнөнə тиклем беҙҙең етəксебеҙ буласаҡ Изге Ҡөрьəн Аллаһ 
Тəғəлəгə ҡасан һəм нисек итеп мөрəжəғəт ҡылыу буйынса бөйөк һабаҡ 
бирə. Хаҡ Тəғəлəбеҙ Ҡөрьəндең изге аяттарында ошолай бойора:

«Ий, Мөхәммәд, әйт һин: «Әгәр ҙә һеҙ хаҡлы икән, һеҙгә 
Аллаһтың язаһы килһә йәки Ҡиәмәт килеп, яҡағыҙҙан тотһа, шул 
ваҡыт Аллаһтан башҡа кемде ярҙамға саҡырырһығыҙ?» - тип. Эйе, 
һеҙ Уға ялбарығыҙ, Ул да теләһә, һеҙҙе бәләләрҙән ҡотҡарыр һәм һеҙ 
үҙегеҙҙең уйҙырма тәңреләрегеҙҙе оноторһығыҙ» (“Әл-Әнғәм” сүрәһе. 40-
41-се аяттар);

«Раббыбыҙға ялбара-ялына, йәшерен доға уҡығыҙ, белеп 
тороғоҙ, Ул сиктәрҙе уҙғандарҙы яратмай» («Әл-Әғрәф» сүрәһе, 55-се аят).

Беҙ тереклек иткəн фаный, йəғни ваҡытлы донъяның дауамы булған 
баҡый, йəғни мəңгелек донъяла тамуҡ ғазаптарынан ҡотолоусылар 
иҫəбенə инеү өсөн был хаҡта һəр саҡ Аллаһ Тəғəлəнəн һорарға кəрəк.

)يَا اأيُّهَا الَّذِينَ اآمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ حَقَّ تُقَاتهِِ وَلَا تَمُوتُنَّ 

اإلَِّا وَاأنْتُم مُسْلِمُونَ(
Йәә әйюһәл-ләҙиинә әәмәнут-тәҡуллааһә хәҡҡа туҡаатиһии үә 

ләә тәмүүтүннәә илләә үә әнтүм мүслимүүн.

«Әй, иман килтергәндәр, Аллаһтың язаһынан нисек ҡурҡырға 
кәрәк булһа, шулай ҡурҡығыҙ. Һаҡ булығыҙ, мосолманлыҡтан 
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башҡа хәлдә йән бирмәгеҙ (мосолман булып үлегеҙ)!» («Әлү Ғимран» 
сүрәһе, 102-се аят).

Аллаһ Тəғəлə ысын күңелдəн ҡылынған доғаны кире ҡаҡмай. Әммə 
əгəр бəндəнең Хаҡ Тəғəлə тарафынан билдəлəнгəн яҙмышына тура 
килмəһə, Ул доғаларҙың бəғзелəрен ҡабул итмəй. Шулай ҙа доға ҡылыусы 
кеше, өмөтһөҙлөккə бирелеп, унан туҡтарға тейеш түгел, сөнки ҡылған 
доғаларына яуапты ул баҡый донъяла аласаҡ.

Аллаһ Тəғəлəнең мəрхəмəтенə бəйле доға һəм күҙ йəштəре хəсрəтле 
күңелдəргə тыныслыҡ биреүсе бəхет шишмəһе булып тора. Уны эсеүсенең 
Раббыбыҙға ҡарата мөхəббəт менəн янған йөрəге, Кəүсəр шишмəһенəн 
ауыҙ иткəндəй, əйтеп аңлатҡыһыҙ рəхəтлек кисерə.

Эй Раббыбыҙ! Беҙҙе ҙур теләк, күҙ йәштәре, ихласлыҡ аша иләһи 
мәрхәмәткә һәм ярлыҡауға өлгәшеү һәләте менән бүләкләсе. Һинең 
ризалығыңа өлгәшеү өсөн күңелдәребеҙҙе Үҙең тыуҙырған бөтөн 
нәмәгә ҡарата ла бөтмәҫ-төкәнмәҫ шәфҡәтлелеккә күндерсе. Үҙеңдең 
ҡолдарыңдың ихлас доғалары аша беҙҙең фатихалы Ватаныбыҙға – 
тыныслыҡ һәм бәхет, халҡыбыҙға берҙәмлек һәм муллыҡ бирсе.

Әмин!..
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БИСМИЛЛӘҺ

Бəйғəмбəребеҙ Мөхəммəт (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) былай 
тигəн:

ٵْ فِيهِ بِِسْمِ اللَّهِ فَهُوَ اأقْطَعُ. كُلُّ اأمْرٍ ذِي بَالٍ لَمْ يُبْدََ
Күллү әмрин ҙи бәәлин ләм юбдә’ фииһи бисмилләәһи фәһүә әҡтағ. 

(Рәмзүль-әхәҙиҫ, 241)

«Бисмилләһир-рахмәнир-рахим» тип башланмаған Шәриғәт та-
рафынан рөхсәт ителгән бер эш тә уңышлы үә фатихалы булмаясаҡ». 
(«Рәмзүль-әхәҙиҫ», 241-се хәҙис)

ӘЛХӘМДҮЛИЛЛӘҺ

Бəйғəмбəребеҙ Мөхəммəт саллаллааһу ғəлəйһи үə сəллəм былай 
тигəн:

كْرِ الْحَمْدُ للَِّهِ. اأفْضَلُ الذِّ
Әфдалуҙ-ҙикри-лхәмдү лилләәһ. (Ибн Мәджәһ, Әҙәб, 55)

«Аллаһ Тәғәләне маҡтап, «Әлхәмдүлиләәһ» тиеү – ул Аллаға 
рәхмәтлелек зекерҙәренең иң яҡшыһы». (Ибн Мәджәһ. «Әҙәп», 55)

САЛАУАТ

Бəйғəмбəребеҙ Мөхəммəт (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) былай 
тигəн:

اإنَِّ اأوْلَى النَّاسِ بيِ اأكْثَرُهُمْ عَلَيَّ صَلَاةً.
Иннә әүлән-нәәси бии әкҫәруһум ғәләййә саләәh.

«Һеҙҙең арағыҙҙан салауат әйтеүсе һәм мине сәләмләүселәр, Һис 
шикһеҙ, миңә яҡыныраҡ». (Тирмизи, Әбү Дауыт)

СӘЙЙИДУЛ-ИСТИҒФАР – ИҢ ЯҠШЫ ТӘҮБӘ ДОҒАҺЫ

اللَّهُمَّ اأنْتَ رَبِّي لَا اإلَِهَ اإلَِّا اأنْتَ، خَلَقْتَنِي وَاأنَا عَبْدُكَ وَاأنَا عَلَى 

عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ. اأعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ، اأبُوءُ 
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نُوبَ لَكَ بِنِعْمَتِكَ عَلَيَّ وَاأبُوءُ بِذَنْبِي، فَاغْفِرْ لِي فَاإِنَّهُ لَا يَغْفِرُ الذُّ

 اإلَِّا اأنْتَ.
Аллааһүммә әнтә Раббии ләә иләәһә илләә әнт. Халәҡтәнии үә 

әнәә ғәбдукә үә әнәә ғәләә ғәһдикә үә үәғдикә мәстәтағт. Әғүүҙу бикә 
мин шәрри мәә санәғт. Әбүү’ү ләкә биниғмәтикә ғәләййә үә әбүү’ү 
биҙәнбии. Фәғфир лии фә иннәһү ләә йәгфируҙ-ҙунуубә илләә әнт.

Шәддәд бин Әүс (раҙыйаллааһу ғәнһү) əйтеүенсə, Бəйғəмбəребеҙ 
Мөхəммəт (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) ошолай доға ҡылған:

«Эй Аллам! Һин минең Раббым һәм Һинән башҡа иләһ юҡ. 
Һин мине барлыҡҡа килтерҙең һәм мин – Һинең ҡолоң. Һәм мин 
көсөм еткәнсе Һиңә хеҙмәт итәмен. Үҙем ҡылған яуызлыҡтан 
Һиңә һыйынам. Һинең бөтөн мәрхәмәтеңде лә һәм үҙемдең бөтөн 
гонаһтарымды ла таныйым. Ғәфү итcе мине, сөнки Һинән башҡа 
берәү ҙә ғәфү итмәйәсәк һәм ярлыҡамаясаҡ» (Бохари. «Дәғүәт», 1-се 
хәҙис; Тирмизи. «Дәғүәт», 15-се хәҙис; Нәсәи. «Исти’аза», 57-се хәҙис; 
Ибн Хәнбәл. «Мөснәд», 4/122-се хәҙис).

Әгəр ҙə бер ҡол иртəнге намаҙҙан һуң ошо доғаны ҙур телəк һəм 
ихласлыҡ менəн уҡып, ҡояш байығанға тиклем вафат булып ҡалһа, 
Ожмахҡа элəгер. Әгəр ҙə инде ул был доғаны аҡшам намаҙынан һуң уҡып, 
таңға тиклем донъя ҡуйһа ла Ожмахҡа элəгер.

АЛЛАҒА ҺЫЙЫНЫУ

«Мин (Бәйғәмбәр – салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) шундай 
һүҙҙәрҙе беләм, әгәр ҙә берәй кеше уларҙы ярһыған сағында әйтһә, 
ярһыуы баҫылыр. Бына ул һүҙҙәр:

جِيمِ. يْطَانِ الرَّ اللَّهُمَّ اإنِِّي اأعُوذُ بِكَ مِنَ الشَّ
Аллааһүммә иннии әғүүҙү бикә минәш-шәйтаанир-раджиим.

«Эй Аллаһ Тәғәлә! Ҡәһәрле иблестең яуызлығынан Һиңә 
һыйынам». (Бохари. «Бәғҙүл-Халҡ», 2-се хәҙис; Мөслим. «Бирр», 109-110-
сы хәҙистәр)

*
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Әгəр ҙə ҡол был доғаны көн башланғанда һəм төн башланғанда 
уҡыһа, Аллаһ Тəғəлə уны иблестəн һаҡлаясаҡ:

لْطَانِ  ٵْنِ عَظِيمِ الْبُرْهَانِ شَدِيدِ السُّ بِسْمِ اللَّهِ ذِي الشَّ

يْطَانِ. مَا شَاءَ اللَّهُ كَانَ، اأعُوذُ بِاللَّهِ مِنَ الشَّ
Бисмилләәһи ҙиш-шә’ни ғәҙыымил-бурһәәни шәдиидис-султаани 

мәә шәә’ Аллааһу кәән. Әғүүҙү билләәһи минәш-шәйтаан.

«Аллаһ исеме менән! Данлы Ул, бөтөн хакимлыҡ һәм ҡеүәт 
Унда. Бөтөн нәмә лә тик Уның ихтыяры буйынса ғына башҡарыла. 
Ҡәһәрле иблестең яуызлығынан Һиңә һыйынам».

ҺАҠЛАНЫУ ДОҒАҺЫ

لْتُ وَاأنْتَ رَبُّ الْعَرْشِ  اللَّهُمَّ اأنْتَ رَبِّي لَا اإلَِهَ اإلَِّا اأنْتَ، عَلَيْكَ تَوَكَّ

ةَ اإلَِّا بِاللَّهِ الْعَلِيِّ الْعَظِيمِ. مَا شَاءَ اللَّهُ  الْعَظِيمِ. لَا حَوْلَ وَلَا قُوَّ

كَانَ، وَ مَا لَمْ يَشَٵْ لَمْ يَكُنْ. اأعْلَمُ اأنَّ اللَّهَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، 

وَاأنَّ اللَّهَ قَدْ اأحَاطَ بِكُلِّ شَيْءٍ عِلْماً وَاأَحْصَى كُلَّ شَيْءٍ عَدَداً. 

اللَّهُمَّ اإنِِّي اأعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِي وَمِنْ شَرِّ كُلِّ دَابَّةٍ، اأنْتَ اآخِذٌ 

بِنَاصِيَتِهَا، اإنَِّ رَبِّي عَلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ.
Аллааһүммә әнтә Раббии ләә иләәһә иләә әнт. Ғәләйкә 

тәүәккәлтү үә әнтә Раббул-ғәршил-ғәҙыым. Ләә хәүлә үә ләә ҡуввәтә 
илләә билләәһил-ғәлиййил-ғәҙыым. Мәә шәә’ Аллааһу кәәнә үә мәә ләм 
йәшә’ ләм йәкун. Ағләму әннәллааһә ғәләә күлли шәй’ин ҡадиир. Үә 
әннәллааһә ҡад әхәәта бикүлли шәй’ин ғилмән үә әхсаа күллә шәй’ин 
ғәдәдәә. Аллааһүммә иннии әғүүҙү бикә мин шәрри нәфсии үә мин 
шәрри  күлли дәәббәһ. Әнтә әәхыҙун бинәәсыәтиһәә. Иннә Рабии ғәләә 
сыраатын мустәҡыым.

«Эй Аллам! Һин минең Раббым һәм Һинән башҡа иләһ юҡ. Тик 
Һин генә бар. Һиңә һыйынам. Һин Бөйөк Әл-Ғәрштең хужаһы. Бөтә 
көс-ҡеүәт Аллаһта, Ул әл-Ғәлий һәм әл-Ғәҙыым. Аллаһ насип иткән 
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нәмә – булыр, Аллаһ насип итмәһә – булмаҫ. Беләм, Аллаһ бөтөн 
нәмәнән дә көслөрәк һәм Аллаһ үҙенең ғилеме менән бөтөн нәмәне 
солғап алған. Аллаһ бөтә нимәнең иҫәбен Белеүсе. Эй Аллам! Үҙемдең 
һәм башҡаларҙың яуызлығынан Һиңә һыйынам. Һин уларҙың 
барыһының маңлайынан тотоп тораһың (барыһының да тәҡдире 
Һинең ихтиярыңда). Шуныһы хаҡ – Раббым хаҡ юлдан алып бара.»

ӘМИР БОХАРИ ДОҒАҺЫ

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

تِي  دٍ وَ اآلِهِ وَصَحْبِهِ وَسَلِّمْ. يَا عُدَّ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّ

تِي وَ يَا غَوْثِي عِنْدَ كُرْبَتِي وَيَا حَارِسِي عِنْدَ كُلِّ مُصِيبَتِي  عِنْدَ شِدَّ

دٍ وَ اآلِهِ  وَيَا حَافِظِي عِنْدَ كُلِّ بَلِيَّتِي وَصَلِّ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّ

وَصَحْبِهِ وَسَلِّمْ.
Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Аллааһүммә салли ғәләә сәййидинәә Мүхәммәдин үә әәлиһи үә 
сахбиһи үә сәллим. Йәә ғуддәтии ғиндә шиддәтии үә йәә ғәуҫии ғиндә 
курбәтии үә йәә хәәрисии ғиндә күлли мусыыбәтии үә йәә хәәфиҙыы 
ғиндә күлли бәлиййәтии үә салли ғәләә сәййидинәә Мүхәммәдин үә 
әәлиһи үә сахбиһи үә сәллим.

«Эй Аллам! Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт (салләллааһу ғәләйһи үә 
сәлләм) менән уның сәхәбәләренә фатиха бир!

Эй миңә ауырсылыҡта таяныс булыусы!

Эй миңә хәсрәттә ярҙам итеүсе!

Эй мине бәхетһеҙлектәрҙән һаҡлаусы!

Эй мине бәләләрҙән ҡурсалаусы!

Эй Аллам! Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт (салләллааһу ғәләйһи үә 
сәлләм) менән уның сәхәбәләренә фатиха бир!»
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ДОШМАНДЫ ЕҢЕҮ ӨСӨН УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

وَبِغَيْرَتِكَ  نَصْرِكَ  اإغَِاثَةِ  وَبِسُرْعَةِ  قَهْرِكَ  جَبَرُوتِ  بِسَطْوَةِ  اللَّهُمَّ 

نَسْاألُكَ  بِاآيَاتِكَ،  احْتَمَى  لِمَنْ  وبِحِمَايَتِكَ  حُرُمَاتِكَ  لاِنْتِهَاكِ 

ارُ  يَا اللَّهُ يَا قَرِيبُ يَا سَمِيعُ يَا مُجِيبُ يَا سَرِيعُ يَا جَبَّارُ يَا مُتَكَبِّرُ يَا قَهَّ

عَلَيْهِ  يَعْظُمُ  وَلَا  الْجَبَابِرَةِ  قَهْرُ  يُعْجِزُهُ  لَا  مَنْ  يَا  الْبَطْشِ،  شَدِيدَ  يَا 

اأنْ  الْفَاجِرَةِ  عْدَاءِ  وَالْاأ كَاسِرَةِ  الْاأ الْمُلُوكِ  مِنَ  دِينَ  الْمُتَمَرِّ هَلَاكُ 

عَلَيْهِ عَائِدًا  مَكَرَنِي  مَنْ  وَمَكْرَ  نَحْرِهِ  فِي  كَادَنِي  مَنْ  كَيْدَ  تَجْعَلَ 

شَبَكَةَ  لِي  نَصَبَ  وَمَنْ  فِيهَا  هُوَ  وَاقِعًا  لِي  حَفَرَ  مَنْ  وَحُفْرَةَ   

الْخِدَاعِ اجِْعَلْهُ يَا سَيِّدِي مُسَاقًا اإلَِيْهَا وَمُصَادًا فِيهَا وَاأسِيرًا لَدَيْهَا.

دَا، وَاجْعَلْهُمْ لِكُلِّ هِمُ الرَّ ( اكِْفِنَا هَمَّ الْعِدَا، وَلَقِّ صآ هيٰعآ  اللَّهُمَّ بِحَقِّ )كآ

 حَبِيبٍ فِدَا، وَسَلِّطْ عَلَيْهِمْ عَاجِلَ النَّقْمَةِ فِي الْيَوْمِ وَغَدَا. اللَّهُمَّ

اللَّهُمَّ عَدَدَهُمْ،  اأَقْلِلْ  اللَّهُمَّ  جَمْعَهُمْ،  قْ  فَرِّ اللَّهُمَّ  شَمْلَهُمْ،  دْ  بَدِّ  

الْعَذَابَ اأوْصِلِ  اللَّهُمَّ  عَلَيْهِمْ.  ائِرَةَ  الدَّ اجْعَلِ  اللَّهُمَّ  هُمْ،  حَدَّ فُلَّ   

مَالَ. اللَّهُمَّ  اإلَِيْهِمْ وَغُلَّ اأيْدِيهِمْ وَارْبِطْ عَلَى قُلُوبِهِمْ وَلَا تُبَلِّغْهُمُ الْاآ

وَرُسُلِكَ نْبِيَائِكَ  لِاأ انْتِصَارًا  عْدَائِكَ  لِاأ قْتَهُ  مَزَّ قٍ  مُمَزَّ كُلَّ  قْهُمْ  مَزِّ  

اأعْدَائِكَ. عَلَى  حْبَابِكَ  لِاأ انْتِصَارَكَ  لَنَا  انْتَصِرْ  اللَّهُمَّ  وَاأَوْلِيَاآئِكَ.   

)حٰمآ بِذُنُوبِنَا  عَلَيْنَا  تُسَلِّطْهُمْ  وَلَا  فِينَا  عْدَاءَ  الْاأ نِ  تُمَكِّ لَا  اللَّهُمَّ   
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( حِمَايَتُنَا قآ سآ مْرُ وَجَاآءَ النَّصْرُ فَعَلَيْنَاَ يُنْصَرُونَ. )حٰمآ * عآ  ٧( حُمَّ الْاأ

لِلْبَلْوَى.  ا  مَحَلًّ تَجْعَلْنَا  وَلَا  سْوَاآءِ  الْاأ شَرَّ  قِنَا  اللَّهُمَّ  نَخَافُ.  ا  مِمَّ

جَاءِ. يَا هُوَ يَا هُوَ يَا هُوَ. يَا مَنْ بِفَضْلِهِ نَسْاألُ، اللَّهُمَّ اأعْطِنَا اأمَلَ الرَّ

اأجَابَ  مَنْ  يَا  جَابَةَ.  الاإِ اإلَِهِي  الْعَجَلَ.  الْعَجَلَ  الْعَجَلَ  نَسْاألُكَ   

اأيُّوبَ سَيِّدِنَا  رَّ عَنْ  مَنْ كَشَفَ الضُّ يَا  لَامُ،  السَّ عَلَيْهِ  نُوحًا  سَيِّدِنَا 

لَامُ، السَّ عَلَيْهِ  زَكَرِيَّا  سَيِّدِنَا  دَعْوَةَ  اأجَابَ  مَنْ  يَا  لَامُ،  السَّ عَلَيْهِ   

نَسْاألُكَ  لَامُ،  السَّ عَلَيْهِ  مَتّٰى  بْنِ  يُونُسَ  سَيِّدِنَا  تَسْبِيحَ  قَبِلَ  مَنْ  يَا   

دَعَوْنَاكَ بِهِ  مَا  مِنَّا  تَتَقَبَّلَ  اأنْ  الْمُسْتَجَابَاتِ  عَوَاتِ  الدَّ هَذِهِ  بِاأسْرَارِ 

لِعِبَادِكَ  وَعَدْتَهُ  الَّذِي  وَعْدَكَ  لَنَا  اأنْجِزْ  لْنَاكَ.  سَاأ مَا  تُعْطِيَنَا  وَاأنْ   

الِمِين۳َ( الْمُؤْمِنِينَ )اأنْ لَا اإلَِهَ اإلَِّا اأنْتَ سُبْحَانَكَ اإنِِّي كُنْتُ مِنَ الظَّ

بِاللَّهِ  وَكَفَى  وَلِيًّا  بِاللَّهِ  وَكَفَى  قَاطِعُهُمْ.  اللَّهِ  سَيْفُ  اأكْبَرُ  اللَّهُ   

بِاللَّهِ  اإلَِّا  ةَ  قُوَّ وَلَا  حَوْلَ  وَلَا  الْوَكِيلُ  وَنِعْمَ  اللَّهُ  وَحَسْبُنَا  نَصِيرًا 

لَنَا  )اسِْتَجِبْ  الْعَالَمِينَ.  فِي  نُوحٍ  عَلَى  سَلَامٌ  الْعَظِيمِ.  الْعَلِيِّ 

رَبِّ  لِلَّهِ  وَالْحَمْدُ  ظَلَمُوا.  الَّذِينَ  الْقَوْمِ  دَابِرُ  )فَقُطِعَ   )۳ اآمِينَ 

الْعَالَمِينَ( )فَاأصْبَحُوا لَا يُرآى اإلَِّا مَسَاكِنُهُمْ كَذَلِكَ نَجْزِي الْقَوْمَ 
دٍ وَعَلَى اآلِهِ وَصَحْبِهِ  الْمُجْرِمِينَ( وَصَلَّى اللَّهُ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّ

وَسَلِّمْ تَسْلِيمًا وَالْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ.
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Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Аллааһүммә бисат’үәти джәбәруути ҡаhрикә үә бисурғәти 
игааҫәти насрикә үә бигайратикә-линтиһәәки хурумәәтикә үә 
бихимәәйәтикә лимәнихтәмәә би’әәйәәтик. Нәс’әлүкә йәә Аллааһу 
йәә ҡариибу йәә сәмииғу йәә муджиибу йәә сәрииғу йәә джәббәәру йәә 
мутәкәббиру йәә ҡаһһәәру йәә шәдиидәл-батш. Йәә мән ләә юғджизуһу 
ҡаһрул-джәбәәбирати үә ләә йәғҙуму ғәләйһи һәләәкүл-мутәмәрридиинә 
минәл-мулүүкил-әкәәсирати үәл-әғдәә’ил-фәәджирати ән тәджғәлә 
кәйдә мән кәәдәнии фии нәхриһи үә мәкра мән мәкәрании ғәә’идән 
ғәләйһи үә хуфратә мән хәфәра лии үәәҡиғән һүүә фииһәә үә мән нәсабә 
лии шәбәкәтәл-хыдәәғи-джғәлһу йәә сәййидии мусәәҡан иләйһәә үә 
мусаадән фииһәә үә әсииран ләдәйһәә.

Аллааһүммә бихәҡҡи кәәәәф һәә ’йәә ғәәәйн саааад икфинәә 
һәммәл-ғидәә үә ләҡҡиһимур-радәә. Үәджғәлһум ликүлли хәбиибин 
фидәә. Үә сәллит ғәләйһим ғәәджилән-нәҡмәти фил-йәүми үә гадәә.

Аллааһүммә бәддид шәмләһум. Аллааһумә фәрриҡ джәмғәһүм. 
Аллааһүммә әҡлил ғәдәдәһүм. Аллааһүммә фуллә хәддәһүм. 
Аллааһүммә-джғәлид-дәә’иратә ғәләйһим.

Аллааһүммә әусылил-ғәҙәәбә иләйһим үә гуллә әйдииһим үәрбит 
ғәләә ҡулуубиһим үә ләә түбәллигһумул-әәмәәл.

Аллааһүммә мәззиҡһум күллә мүмәззәҡин мәззәҡтәһу 
ли’әғдәә’икәнтисааран ли’әнбийәә’икә үә русуликә үә әүлийәә’ик.

Аллааһүммәнтәсыр ләнәнтисааракә ли’әхбәәбикә ғәләә әғдәә’ик.

Аллааһүммә ләә түмәккинил-әғдәә’ә фиинәә үә ләә тусаллитһум 
ғәләйнәә биҙунүүбинәә «хәә миииим» (ете тапҡыр) хуммәл-әмру үә 
джәә’ән-насру фәғәләйнәә ләә юнсаруун. Хәә миииим ғәәәйн сиииин 
ҡааааф химәәйәтүнәә миммәә нәхааф.

Аллааһүммә ҡынәә шәррал-әс’үәә’и үә ләә тәджғәлнәә мәхәллән 
лилбәл’үәә.

Аллааһүммә әғтынәә әмәләр-раджәә’. Йәә һүүә йәә һүүә йәә һүүә. 
Йәә мән бифадлиһи нәс’әл. Нәс’әлүкәл-ғәджәләл-ғәджәләл-ғәджәл.

Иләәһил-иджәәбәh. Йә мән әджәәбә сәййидинәә нуухән ғәләйһис-
сәләәм. Йә мән кәшәфәд-дурра ғән сәййидинәә әййүүбә ғәләйһис-сәләәм. 
Йә мән әджәәбә дәғ’үәтә сәййидинәә зәкәриййәә ғәләйһис-сәләәм. 
Йә мән ҡабилә тәсбиихә сәййидинәә ююнусәбни мәттәә ғәләйһис-
сәләәм. Нәс’әлүкә би’әсраари һәәҙиһид-дәғәүәәтил-мустәджәәбәәти 
ән тәтәҡаббәлә миннәә мәә биһи дәғәүнәәкә үә ән туғтыйәнәә мәә 
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сә’әлнәәк. «Әнджиз ләнәә үәғдәкәл-ләҙии үәғәдтәһу лиғибәәдикәл-
му’миниинә ән ләә иләәһә илләә әнтә субхәәнәкә иннии кунту минәҙ-
ҙаалимиин» (өс тапҡыр).

Аллааһу әкбәру сәйфуллааһи ҡаатығуһум. Үә кәфәә билләәһи 
үәлиййән үә кәфәә билләәһи насыыран үә хәсбунәллааһу үә ниғмәл-
үәкиилу үә ләә хәүлә үә ләә ҡуввәтә илләә билләәһил-ғәлиййил-ғәҙыым. 
«Сәләәмүн ғәләә нуухин фил ғәәләмиин». Истәджиб ләнәә әәмиин (өс 
тапҡыр).

«Фәҡутығә дәәбирул-ҡаумил-ләҙиинә ҙаләмуу. Үәлхәмдү лилләәһи 
Раббил-ғәәләмиин». «Фә’асбәхуу ләә юраа илләә мәсәәкинуһум кәҙәәликә 
нәджзил-ҡаумәл-муджримиин». Үә салләллааһу ғәләә сәййидинәә 
Мүхәммәдин үә ғәләә әәлиһи үә сахбиһи үә сәллим тәслиимән үәлхәмдү 
лилләәһи Раббил-ғәәләмин.

САЛАУАТ МӨНЖИӘ

دٍ صَلاةً تُنْجِينَا بِهَا مِنْ جَمِيعِ  اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّ

رُنَا بِهَا  فَاتِ وَ تَقْضِي لَنَا بِهَا جَمِيعَ الْحَاجَاتِ وَتُطَهِّ هْوَالِ وَ الْاآ الْاأ

رَجَاتِ وَتُبَلِّغُنَا بِهَا اأقْصَى  يِّئَاتِ وَتَرفَعُنَا بِهَا اأعْلَى الدَّ مِنْ جَمِيعِ السَّ

الْغَايَاتِ مِنْ جَمِيعِ الْخَيْرَاتِ فِي الْحَيَاةِ وَبَعْدَ الْمَمَاتِ.
Аллааһүммә салли ғәләә сәййидинәә Мүхәммәдин саләәтән 

тунджиинәә биһәә мин джәмииғил-әһ’үәәли үәл-әәфәәти үә тәҡдыы 
ләнәә биһәә джәмииғил-хәәджәәти үә тутаһһирунәә биһәә мин 
джәмииғис-сәййи’әәти үә тәрфәғунәә биһәә әғләд-дәраджәәти үә 
тубәллиғунәә биһәә әҡсал-гаайәәти мин джәмииғил-хайраати фил 
хәйәәти үә бәғдәл-мәмәәт.

«Эй Аллам! Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт салләллааһу ғәләйһи үә 
сәлләмгә беҙҙе тормошта бөтә бәлә-ҡазаларҙан һаҡлаусы, беҙҙең бөтөн 
ихтыяждарыбыҙҙы ҡәнәғәтләндереүсе, беҙҙе бөтә гонаһтарыбыҙҙан 
таҙартыусы, беҙҙе тәҡүәлектең иң юғарылығына ашырыу-
сы, миһырбанлыҡ түбәләренә күтәреүсе фатиха бир; беҙҙе был 
тормошобоҙҙа ла, артабанғыһында ла бөтөн яҡшы нәмәнең эйәләре 
итеп фатиха бирсе!»
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ЙОҠОНАН УЯНҒАНДАН ҺУҢ УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

Бəйғəмбəребеҙ Мөхəммəт (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм), йоҡонан 
торғас, былай тиер булған:

الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي اأحْيَانَا بَعْدَمَا اأمَاتَنَا وَاإلَِيْهِ النُّشُورُ.

Әлхәмдү лилләәһил-ләҙии әхйәәнәә бәғдә мәә әмәәтәнәә үә 
иләйһин-нушуур.

«Беҙҙе үлгәндән һуң терелтеүсе Аллаһ Тәғәләгә маҡтауҙарыбыҙ 
булһын. Һәм терелеү ҙә, Ҡиәмәт көнөндә бер урынға йыйылыу ҙа 
Уға буласаҡ». (Әбү Дауыт, Тирмизи һәм Ибн Мәджәнән. «Төхфәтүҙ-
ҙәкирин», 72-се хәҙис)

Киң күңелле Бəйғəмбəребеҙ Мөхəммəт (салләллааһу ғәләйһи үә 
сәлләм) тағы бер васыятын ҡалдырған:

«Йоҡонан уянғас та һəр берегеҙ ошолай тиһен:

الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي رَدَّ عَلَيَّ رُوحِي وَعَافَانِي فِي جَسَدِي

وَاأذِنَ لِي بِذِكْرِهِ. 
Әлхәмдү лилләәһил-ләҙии раддә ғәләййә руухии үә ғәәфәәнии фии 

джәсәдии үә әҙинә лии биҙикриһ.

«Миңә йәнемде ҡайтарыусы, тәнемә һаулыҡ биреүсе һәм Уны 
маҡтарға ирек биреүсе Аллаһ Тәғәләгә маҡтауҙарыбыҙ булһын». 
(«Әл-Әҙкәр», 21-се хәҙис)

«Уянғас та Аллаһ ҡоло тарафынан əйтелеүсе иң яҡшы һүҙҙəр:

سُبْحَانَ الَّذِي يُحْيي الْمَوْتَى وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ.

Субхәәнәл-ләҙии юхйил-мәутәә үә һүүә ғәләә күлли шәй’ин ҡадиир.

«Үлгәндәрҙе терелтеүсе Аллаһ Тәғәләгә маҡтауҙарыбыҙ булһын. 
Һәм Ул бөтөнөһөнән дә ҡөҙрәтлерәк». (Әбү Дауыт. «Витр», 32-се хәҙис)
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ТӘХӘЖЖҮД НАМАҘЫ ДОҒАҺЫ

وَلَكَ فِيهِنَّ  وَمَنْ  رْضِ  وَالْاأ مٰوَاتِ  السَّ قَيِّمُ  اأنْتَ  الْحَمْدُ  لَكَ  اللَّهُمَّ 

الْحَمْدُ  وَلَكَ  فِيهِنَّ  وَمَنْ  رْضِ  وَالْاأ مٰوَاتِ  السَّ نُورُ  اأنْتَ  الْحَمْدُ   

اأنْتَ  الْحَمْدُ  وَلَكَ   . فِيهِنَّ وَمَنْ  رْضِ  وَالْاأ مٰوَاتِ  السَّ مَلِكُ  اأنْتَ 

وَالنَّارُ  حَقٌّ  وَالْجَنَّةُ  حَقٌّ  وَقَوْلُكَ  حَقٌّ  وَلِقَائُكَ  حَقٌّ  وَوَعْدُكَ  الْحَقُّ 

اعَةُ  وَالسَّ حَقٌّ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللَّهُ  صَلَّى  دٌ  وَمُحَمَّ حَقٌّ  وَالنَّبِيُّونَ  حَقٌّ 

وَاإلَِيْكَ  لْتُ  تَوَكَّ وَعَلَيْكَ  اآمَنْتُ  وَبِكَ  اأسْلَمْتُ  لَكَ  اللَّهُمَّ   . حَقٌّ

وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِي  فَاغْفِرْ  حَاكَمْتُ  وَاإلَِيْكَ  خَاصَمْتُ  وَبِكَ  اأنَبْتُ 

رُ لَا اإلَِهَ  مُ وَاأنْتَ الْمُؤَخِّ رْتُ وَمَا اأسْرَرْتُ وَمَا اأعْلَنْتُ، اأنْتَ الْمُقَدِّ اأخَّ

ةَ اإلَِّا بِاللَّهِ. اإلَِّا اأنْتَ وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّ

Аллааһүммә ләкәл-хәмду әнтә ҡаййимус-сәмәәүәәти үәл-арды үә 
мән фииһиннә үә ләкәл-хәмду әнтә нуурус-сәмәәүәәти үәл-арды үә мән 
фииһиннә үә ләкәл-хәмду әнтә мәликүс-сәмәәүәәти үәл-арды үә мән 
фииһинн. Үә ләкәл-хәмду әнтәл-хаҡҡу үә үәғдукә хаҡҡун үә лиҡаа’укә 
хаҡҡун үә ҡаулукә хаҡҡун үәлджәннәту хаҡҡун үәннәәру хаҡҡун 
үәннәбийююнә хаҡҡун үә Мүхәммәдун салләллааһу ғәләйһи үә сәлләмә 
хаҡҡун үәссәәғәту хаҡҡ.

Аллааһүммә ләкә әсләмтү үә бикә әәмәнту үә ғәләйкә тәүәккәлтү 
үә иләйкә әнәбтү үә бикә хаасамтү үә иләйкә хәәкәмту фәгфир лии 
мәә ҡаддәмтү үә мәә әххартү үә мәә әсрартү үә мәә әғләнт. Әнтәл-
муҡаддимү үә әнтәл-му’әххыру ләә иләәһә илләә әнтә үә ләә хәүлә үә 
ләә ҡуввәтә илләә билләәһ.

Ибн Ғəббəс раҙыйаллааһу ғəнһүҙең əйтеүенсə (шаһитлығынса), төндə 
тəхəжжүд намаҙына торғанда Бəйғəмбəребеҙ Мөхəммəт (салләллааһу 
ғәләйһи үә сәлләм) ошо доғаны уҡыған:
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«Маҡтауҙарыбыҙ булһын Һиңә, эй Раббым! Күкте, ерҙе һәм 
уларҙа булған бөтөн нәмәне лә тотоп тороусы – тик Һин генә!

Маҡтауҙарыбыҙ булһын Һиңә! Күктең, ерҙең һәм уларҙа булған 
бөтөн нәмәнең дә Нуры – Һин!

Маҡтауҙарыбыҙ булһын Һиңә! Күктең, ерҙең һәм уларҙа булған 
бөтөн нәмәнең дә Хакимы – Һин!

Маҡтауҙарыбыҙ булһын Һиңә! Һин – Хаҡиҡәт, Һинең вәғәҙәң 
– хаҡиҡәт, Һине күреү – хаҡиҡәт, Һинең Һүҙең – хаҡиҡәт, Йәннәт 
– хаҡиҡәт, Йәһәннәм – хаҡиҡәт, бәйғәмбәрҙәр (ғәләйһи үә сәлләм) – 
хаҡиҡәт, Мөхәммәт (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) – хаҡиҡәт, Ҡиәмәт 
көнө – хаҡиҡәт,

Эй Аллам! Мин Һиңә буйһонам, Һиңә ышанам, Һиңә өмөт 
бағлайым, Һиңә инанам.

Һинең ризалығыңды ҡаҙаныр өсөн кафырға ҡаршы сыҡтым 
һәм тик Һине генә өҫтөбөҙҙән хөкөмдар тип таныйым.

Эй Аллам! Ҡылынған гонаһтарымды ла, ҡылынасаҡ 
гонаһтарымды ла ярлыҡасы. Гонаһтарымдың асыҡ ҡылынғандарын 
да, йәшерендәрен дә ярлыҡасы.

Һин – Иң Әүәлге һәм Һин – Иң Ахыры Зат.

Һинән башҡа иләһ юҡ. Һинең кеүек көс үә ҡеүәткә эйә юҡ!» (Бо-
хари, «Тәхәжжүд», 1-се бит)

ӨЙҘӘН СЫҠҠАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

        һəр кис һəм иртə һайын (3 йəки 7 тапҡыр)

ةَ اإلَِّا بِاللَّهِ. لْتُ عَلَى اللَّهِ لَا حَوْلَ وَ لَا قُوَّ بِسْمِ اللَّهِ حَسْبِيَ اللَّهُ تَوَكَّ

Бисмилләәһи хәсбийәллааһу тәүәккәлтү ғәләллааһи ләә хәүлә үә 
ләә ҡуввәтә илләә билләәһ.

«Аллаһ исеме менән! Аллаһ булыуы миңә етә һәм Уға 
тапшырҙым. Көс һәм ҡеүәт бары тик Аллалалыр». (Әбү Дауыт, Тир-
мизи, Нәсә’и. «Әл-Әҙкәр», 24-се хәҙис)

لْتُ وَ هُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ.  حَسْبِيَ اللَّهُ لَا اإلَِهَ اإلَِّا هُوَ عَلَيْهِ تَوَكَّ
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Хәсбийәллааһу ләә иләәһә илләә һүүә ғәләйһи тәүәккәлтү үә һүүә 
Раббул-ғаршил-ғаҙыым.

«Аллаһ булыуы миңә етә. Унан башҡа иләһ юҡ. Тик Ул ғына бар. 
Уға тапшырҙым. Ул Бөйөк Әл-Ғәрштең Хакимы».

رْضِ بِسْمِ اللَّهِ الَّذِي لَا يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الْاأ

مِيعُ الْعَلِيمُ.  مَاءِ وَهُوَ السَّ  وَلَا فِي السَّ

Бисмилләәһил-ләҙии ләә йәдурру мәғәсмиһи шәй’ун фил-арды үә 
ләә фиссәмәә’и үә һүүәс-сәмииғүл-ғалиим.

«Аллаһ исеме менән! Ерҙә лә, күктә лә бер нәмә лә Уның исеме 
менән зыян килтерә алмаҫ. Ул Ишетеүсе һәм Белеүсе».

ТРАНСПОРТҠА УЛТЫРҒАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

Транспортҡа ултырғанда ете тапҡыр ошолай тип əйтергə:

 يَا رَقِيبُ جَلَّ جَلَالُهُ. 
Йә раҡиибу джәллә джәләәлуһ.

Шунан түбəндəге аятты уҡырға кəрəк:

رَ لَنَا هَذَا وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنِينَ.  سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ
Субхәәнәл-ләҙии сәххара ләнәә һәәҙәә үә мәә күннәә ләһү 

муҡриниин.

«Быларҙы беҙҙең хеҙмәтебеҙгә биргән Аллаһҡа (сөбхəналлаһ, 
əлхəмдүлиллəһ, Аллаһу əкбəр, тип) тәсбих әйтәбеҙ. Юҡһа, беҙ быларҙы 
барлыҡҡа килтерә алмаған булыр инек». («Әз-Зухруф », 13-сө аят)

КАРАПҠА УЛТЫРҒАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

)بِسْمِ اللَّهِ مَجْرَاهَا وَمُرْسَاهَا اإنَِّ رَبِّي لَغَفُورٌ رَحِيمٌ(
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Бисмилләәһи мәджрәәһәә үә мурсәәһәә иннә Раббии ләгафуурур-
рахиим.

«Уның йөҙөп китеүе лә, туҡтауы ла Аллаһ исеме менән 
башҡарыла. Шик юҡ, Раббым ярлыҡаусы, ғәфү итеүселер!» («Һуд» 
сүрәһе, 41-се аят)

БАҘАРҒА БАРЫР АЛДЫНАН УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ،

 يُحْيي وَيُمِيتُ وَهُوَ حَيٌّ لَا يَمُوتُ، بِيَدِهِ الْخَيْرُ 

وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ.
Ләә иләәһә илләллааһу үәхдәһү ләә шәриикә ләһ. Ләһүл-мулкү үә 

ләһүл-хәмд. Юхйии үә юмииту үә һүүә хәййүн ләә йәмуут. Бийәдиһил-
хайру үә һүүә ғәләә күлли шәй’ин ҡадиир.

«Баҙарға инер алдынан ошо доғаны уҡыған кешенең иҫəбенə Аллаһ 
Тəғəлə меңлəгəн изге эште яҙып ҡуйыр, меңлəгəн гонаһын ярлыҡар, уның 
дəрəжəһен меңдəрсə тапҡыр күтəрер һəм Ожмахта зиннəтле һарай бирер». 
(Тирмизи. «Дәғүәт», 36-сы хәҙис)

ӨЙГӘ ИНГӘНДӘ УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

«Әгəр ҙə берəйһегеҙ өйгə ингəндə:

اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ. اأعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّ

Әғүүҙү бикәлимәәтилләәһит-тәәммәәти мин шәрри мәә халәҡ.

«Ул барлыҡҡа килтергән бөтә яуызлыҡтарҙан Алланан Уның 
үҙенең һүҙҙәрендә яҡлау эҙләйем» тиһә, ошо өйҙән сыҡҡансы уға бер 
нәмә лә зыян килтермәйәсәк». (Бохари, «Әнбиә», 10-сы хәҙис, Мөслим. 
«Зекер», 54-се хәҙис)
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АШАҒАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒАЛАР

الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي كَفَانَا وَاأرْوَانَا غَيْرَ مَكْفِيٍّ وَلَا مَكْفُورٍ. 

Әлхәмдү лилләәһил-ләҙии кәфәәнәә үә ар’үәәнәә гайра мәкфиййин 
үә ләә мәкфуур.

«Маҡтауҙарым булһын Һиңә, эй Аллам! Һин беҙгә етер-
лек кимәлдә ашамлыҡ һәм башҡа ниғмәт бүләк иттең. Үҙеңдең 
шәфҡәтлелегең менән беҙҙе ашаттың һәм эсерҙең.

Минең рәхмәтемде Һинең бүләктәрең менән сағыштырырлыҡ 
та түгел. Барыһы ла Һинең иләһилығың һәм хакимлығың алдында 
меҫкен хәлдә бәләкәй. Һинең бөтмәҫ-төкәнмәҫ бүләктәрең өсөн Һиңә 
тейешле кимәлдә рәхмәттәребеҙҙе еткерә алмағанлығыбыҙҙан сығып, 
үҙебеҙҙең көсһөҙлөгөбеҙҙе таныйбыҙ.»

Бəйғəмбəребеҙ Мөхəммəт (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) былай 
тигəн:

«Һәр берегеҙ ашағанда:

اللَّهُمَّ بَارِكْ لَنَا فِيهِ وَاأطْعِمْنَا خَيْرًا مِنْهُ. 

Аллааһүммә бәәрик ләнәә фииһи үә атғимнәә хайран минһ.

«Эй Аллам! Беҙгә ошо ризығыбыҙҙы бәрәкәтле ит һәм унан да 
яҡшырағын бирсе», – тип әйтһен».

АШАҒАНДАН ҺУҢ УҠЫЛҒАН СИРАТТАҒЫ ДОҒА БИК 
БИЛДӘЛЕ:

اللَّهُمَّ  الْمُسْلِمِينَ.  مِنَ  وَجَعَلَنَا  وَسَقَانَا  اأطْعَمَنَا  الَّذِي  لِلَّهِ  الْحَمْدُ 

فِيهِ سَعَى  وَلِمَنْ  كِلِينَ  وَالْاآ عَامِ  الطَّ صَاحِبَ  وَاحْفَظْ  وَارْحَمْ  اغْفِرْ 

مَحَبَّتِكَ  نْوَارِ  بِاأ قُلُوبَنَا  رْ  نَوِّ اللَّهُمَّ  وَالْمُؤْمِنَاتِ.  الْمُؤْمِنِينَ  وَلِجَمِيعِ   

ةِ  حَّ بِالصِّ طَيِّبَةً  حَيَاةً  اأحْيِنَا  اللَّهُمَّ  كْرَامِ.  وَالْاإِ الْجَلَالِ  ذَا  يَا  وَذِكْرِكَ 
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كُلِّ  عَلَى  اإنَِّكَ  خِرَةِ  وَالْاآ نْيَا  وَالدُّ ينِ  الدِّ فِي  وَالْعَافِيَةِ  لَامَةِ  وَالسَّ

وَحُسْنَ  الْعَافِيَةِ  وَدَوَامَ  النِّعْمَةِ  تَمَامَ  نَسْاألُكَ  اإنَِّا  اللَّهُمَّ  قَدِيرٌ.  شَيْءٍ 

الْخَاتِمَةِ. اللَّهُمَّ زِدْ وَلَا تُنْقِصْ بِحُرْمَةِ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمْ

 وَبِحُرْمَةِ الْفَاتِحَةِ.
Әлхәмдү лилләәһил-ләҙии атғәмәнәә үә сәҡаанәә үә джәғәләнәә 

минәл-муслимиин. 

Аллааһүммәгфир үәрхәм үәхфаҙ саахибәт-тағәәми үәл-әәкилиинә 
үә лимән сәғәә фииһи үә лиджәмииғиль-му’миниинә үәль-му’минәәт.

Аллааһүммә нәууир ҡулүүбәнәә би’ән’үәәри мәхәббәтикә үә 
ҙикрикә йәә ҙәлджәләәли үәл-икраам.

Аллааһүммә әхйинәә хәйәәтән таййибәтән бис-сыххәти үәс-
сәләәмәти үәл-ғәәфийәти фид-диини үәд-дунйәә үәл-әәхырати иннәкә 
ғәләә күлли шәй’ин ҡадиир.

Аллааһүммә иннәә нәс’әлүкә тәмәәмән-ниғмәти үә дәүәәмәл-
ғәәфийәти үә хүснәл-хаатимәһ.

Аллааһүммә зид үә ләә тәнҡус бихурмәтин-нәбиййи салләллааһу 
ғәләйһи үә сәлләмә үә бихурмәтил-фәәтихәһ.

ИФТАР, ЙӘҒНИ АУЫҘ АСҠАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

لْتُ اللَّهُمَّ لَكَ صُمْتُ وَبِكَ اآمَنْتُ وَعَلَيْكَ تَوَكَّ

 وَعَلَى رِزْقِكَ اأفْطَرْتُ.
Аллааһүммә ләкә сумту үә бикә әәмәнтү үә ғәләйкә тәүәккәлтү үә 

ғәләә ризҡыкә әфтарту.

«Эй Аллам! Һинең ризалығың өсөн ураҙа тоттом, Һиңә инанам, 
Һиңә тәүәккәл иттем һәм һин насип иткән нәмә менән генә ифтар 
ҡылам».
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БӘҘРӘФКӘ КЕРЕР АЛДЫНАН ҺӘМ ҺУҢЫНАН УҠЫЛА 
ТОРҒАН ДОҒАЛАР

Әнəс бин Мəлик раҙыйаллааһу ғəнһүҙең əйтеүенсə, Бəйғəмбəребеҙ 
Мөхəммəт (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) бəҙрəфкə керер алдынан былай 
тигəн:

اللَّهُمَّ اإنِِّي اأعُوذُ بِكَ مِنَ الْخُبْثِ وَالْخَبَائِثِ. 

Аллааһүммә иннии әғүүҙү бикә минәл-хубҫи үәл-хабәә’иҫ.

«Эй Аллам! Бысраҡлыҡтан һәм бысраҡ булған бөтә нәмәнән 
Һиндә яҡлау эҙләйем». (Бохари. «Дәғүәт», 54-се хәҙис)

Бəйғəмбəребеҙ Мөхəммəт (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) ошо 
доғаны уҡырға бəҙрəфтəн сығыусы кешегə биргəн:

الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي اأذْهَبَ عَنِّي مَا يُؤْذِينِي وَاأمْسَكَ عَلَيَّ مَا يَنْفَعُنِي.

Әлхәмдү лилләәһил-ләҙии әҙһәбә ғәннии мәә ю’ҙиинии үә әмсәкә 
ғәләййә мәә йәнфәғунии.

«Миңә зыянлы булған нәмәнән мине ҡотолдороусы һәм 
миндә миңә файҙалы булған нәмәне ҡалдырыусы Аллаһ Тәғәләгә 
маҡтауҙарыбыҙ булһын». (Ибн Мәджәһ. «Әл-Әзкәр», 28-се аят)

ЙОҠО АЛДЫНАН УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

Бəйғəмбəребеҙ Мөхəммəт (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) былай тип 
өйрəткəн:

«Урынға ятҡанда:

ةِ مِنْ غَضَبِهِ وَعِقَابِهِ وَشَرِّ عِبَادِهِ وَمِنْ  اأعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّ

يَاطِينِ وَاأنْ يَحْضَرُونِ. هَمَزَاتِ الشَّ

Әғүүҙү бикәлимәәтилләәһит-тәәммәти мин гадабиһи үә 
ғиҡаабиһи үә шәрри ғибәәдиһи үә мин һәмәзәәтиш-шәйәәтыыни үә ән 
йәхдуруун.
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«Уның асыуынан һәм язаһынан, Уның ҡолдарының зыянынан 
һәм шайтандарҙың ҡотҡоһонан һәм уларҙың миңә яҡынлашыуынан 
Алланан Уның һүҙҙәрендә яҡлау эҙләйем», – тип әйт. Ошо доғанан 
һуң һиңә хәүеф янамаҫ һәм бер нәмә лә зыян килтермәҫ» (Әбү Дауыт. 
«Тыйб», 19-сы хәҙис; Тирмизи. «Дәғүәт», 90-сы хәҙис)

Имам Бохариҙың əйтеүенсə, Аллаһ Илсеһе Бəйғəмбəребеҙ Мөхəммəт 
(салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) былай тип өйрəткəн:

«Урынға ятыр алдынан намаҙға əҙерлəнгəндəге кеүек тəһəрəтлəн. 
Шунан уң яғыңа ят та ошолай тип əйт:

ضْتُ وَفَوَّ اإلَِيْكَ  وَجْهِي  هْتُ  وَوَجَّ اإلَِيْكَ  نَفْسِي  اأسْلَمْتُ  اللَّهُمَّ 

لَا  اإلَِيْكَ.  وَرَهْبَةً  رَغْبَةً  اإلَِيْكَ  ظَهْرِي  ٵْتُ  وَاألْجََ اإلَِيْكَ  اأمْرِي   

اأنْزَلْتَ  الَّذِي  بِكِتَابِكَ  اآمَنْتُ  اإلَِيْكَ.  اإلَِّا  مِنْكَ  مَنْجَاأ  وَلَا  مَلْجَاأ 

وَنَبِيِّكَ الَّذِي اأرْسَلْتَ. 

Аллааһүммә әсләмтү нәфсии иләйкә үә үәджджәһту үәджһии 
иләйкә үә фәууадту әмрии иләйкә үә әлджә’ту ҙаһрии иләйкә рагбәтән 
үә раһбәтән иләйк. Ләә мәлджә’ә үә ләә мәнджә’ә минкә илләә иләйк. 
Әәмәнту бикитәәбикәл-ләҙии әнзәлтә үә бинәбиййикәл-ләҙии әрсәлт.

«Эй Аллам! Үҙемде тулыһынса Һиңә тапшырам һәм йөҙөмдө 
Һиңә табан йүнәлтәм һәм Һинең бойороғоңа буйһонам һәм Һиндә 
яҡлау эҙләйем. Минең ынтылышым тик Һиңә генә һәм минең 
ҡурҡыуым тик Һинең алдыңда ғына, минең ышанысым тик Һиңә 
генә һәм ҡайтыуым да тик Һиңә генә. Һинең беҙгә биргән Китабыңа 
һәм Һинең беҙгә ебәргән Бәйғәмбәреңә (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) 
ышанам».

Әгәр ҙә ошо төндә һиңә үлем килһә, мосолман булып үләсәкһең. 
Һәм был һүҙҙәр һинең һуңғы һүҙҙәрең буласаҡ».

Хуҙəйфə раҙыйаллааһу ғəнһүҙəн ишеткəн Имам Бохариҙың əйтеүенсə:

«Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) 
йоҡларға ятыр алдынан былай тигән:

اللَّهُمَّ بِِاسْمِكَ اأمُوتُ وَاأحْيَا.
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Аллааһүммә бисмикә әмүүту үә әхйәә.

«Эй Аллам! Һинең исемең менән үләм һәм терелермен». (Боха-
ри. “Тәүхид”, 13-сө хәҙис; “Дәғүәт”, 6-сы, 7-се, 12-се, 15-се хәҙистәр; 
Мөслим. “Зекер”, 59-сы хәҙис)

ЙОҠОНАН ИРТӘ ТОРОУ ӨСӨН УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

Кемдер иртə торорға телəһə, йоҡларға ятҡанда ошо һүҙҙəрҙе əйтһен:

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

رْ قَلْبِي رْ عَيْنِي وَنَوِّ لَا تَٵْخُذُهُ سِنَةٌ وَلَا نَوْمٌ، اللَّهُمَّ سَهِّ

وَادْفَعْ عَنِّي كَثْرَةَ النَّوْمِ وَغِلْظَةَ الْغَفْلَةِ.
Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Ләә тә’хуҙуһу синәтун үә ләә нәум. Аллааһүммә сәһһир ғәйнии үә 
нәууир ҡалбии үәдфәғ ғәннии кәҫратән-нәүми үә гилҙатәл-гафләһ.

«Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим!

«Уның өҫтөнән серемдең дә, йоҡоноң да хакимлығы юҡ».

Эй Аллам! Күҙемде ас, йөрәгемде нурың менән яҡтырт. Оҙайлы 
йоҡонан һәм ауыр ғәмһеҙлектән алыҫлаштыр мине».

ТӘҺӘРӘТ ДОҒАҺЫ

1. Ҡулыңды йыуғанда:

تَوْفِيقِ  وَعَلَى  سْلَامِ  الْاإِ دِينِ  عَلَى  لِلَّهِ  وَالْحَمْدُ  الْعَظِيمِ  اللَّهِ  بِسْمِ 

الْمَاءَ  جَعَلَ  الَّذِي  لِلَّهِ  الْحَمْدُ  حْمَنِ.  الرَّ هِدَايَةِ  وَعَلَى  يمَانِ  الْاإِ

سْلَامَ نُورًا. طَهُورًا وَجَعَلَ الْاإِ
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Бисмилләәһил-ғәҙыыми үәлхәмдү лилләәһи ғәләә диинил-исләәми 
үә ғәләә тәүфииҡил-иимәәни үә ғәләә һидәәйәтир-рахмәән. Әлхәмдү 
лилләәһил-ләҙии джәғәләл-мәә’ә таһууран үә джәғәләл-исләәмә нуу-
раа.

«Бөйөк Аллаһ хаҡына. Беҙгә Ислам динен ебәргән һәм беҙҙе динле 
иткән һәм Хаҡ юлға баҫтырған Мәрхәмәтле Аллаһҡа маҡтау. Һыуҙы 
таҙартыусы, ә Исламды Иләһи яҡтылыҡ иткән Аллаһҡа маҡтау».

2. Ауыҙыңды сайҡағанда:

اللَّهُمَّ اسْقِنِي مِنْ حَوْضِ نَبِيِّكَ كَٵْسًا لَا اأظْمَاأ بَعْدَهُ اأبَدًا.

Аллааһүммәсҡинии мин хәуды нәбиййикә кә’сән ләә аҙмә’ү бәғдәһу 
әбәдәә.

«Эй Аллам! Үҙеңдең Бәйғәмбәрең (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) 
ҡоҙоғонан һыу эсергә һәм артабан бер ҡасан да сарсамаҫҡа насип ит».

3. Танауыңды йыуғанда:

اللَّهُمَّ اأرِحْنِي رَائِحَةَ الْجَنَّةِ وَارْزُقْنِي مِنْ نَعِيمِهَا

 وَلَا تُرِحْنِي رَائِحَةَ النَّارِ.
Аллааһүммә әрихнии раа’ихәтәл-джәннәти үәрзуҡнии мин 

нәғиимиһәә үә ләә турихнии раа’ихәтән-нәәр.

«Эй Аллам! Миңә Ожмах еҫе менән ләззәтләнергә насип ит, 
Үҙеңдең Ожмахтағы ниғмәттәреңдән миңә өлөш сығар һәм Тамуҡ 
еҫенән ҡурсала мине».

4. Битеңде йыуғанда:

اللَّهُمَّ بَيِّضْ وَجْهِي بِنُورِكَ يَوْمَ تَبْيَضُّ وُجُوهٌ وَتَسْوَدُّ وُجُوهٌ.

Аллааһүммә бәййид үәджһии бинуурикә йәүмә тәбйәдду 
вуджууһун үә тәс’үәдду вуджууһ.

«Эй Аллам! Берәүҙәрҙең йөҙө яҡтырасаҡ, икенселәренеке 
ҡараңғыланасаҡ көндә минең йөҙөмдө Үҙеңдең нурың менән яҡтырт».
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5. Уң ҡулыңды йыуғанда:

اللَّهُمَّ اأعْطِنِي كِتَابِي بِيَمِينِي وَحَاسِبْنِي حِسَابًا يَسِيرًا.

Аллааһүммә әғтынии китәәбии бийәмиинии үә хәәсибнии 
хисәәбән йәсиираа.

«Эй Аллам! Минең ғәмәл дәфтәремде уң ҡулыма тоттор һәм яу-
абымды еңел ит».

6. Һул ҡулыңды йыуғанда:

اللَّهُمَّ لَا تُعْطِنِي كِتَابِي بِشِمَالِي وَلَا مِنْ وَرَاءِ ظَهْرِي 

وَلَا تُحَاسِبْنِي حِسَابًا شَدِيدًا.
Аллааһүммә ләә туғтынии китәәбии бишимәәлии үә ләә мин 

үәраа’и ҙаһрии үә ләә тухәәсибнии хисәәбән шәдиидәә.

«Эй Аллам! Минең ғәмәл дәфтәремде һул ҡулыма тотторма һәм 
арҡама бәйле яуабымды ауыр итмә».

7. Еүеш ҡулдарың менән башыңды һыпырғанда:

مْ شَعْرِي وَبَشَرِي عَلَى النَّارِ وَاأظِلَّنِي تَحْتَ ظِلِّ عَرْشِكَ  اللَّهُمَّ حَرِّ

نِي بِرَحْمَتِكَ يَوْمَ لَا ظِلَّ اإلَِّا ظِلُّكَ. اللَّهُمَّ غَشِّ

 وَاأنْزِلْ عَلَيَّ مِنْ بَرَكَاتِكَ.
Аллааһүммә хәррим шәғрии үә бәшәрии ғәлән-нәәри үә аҙылләнии 

тәхтә ҙылли ғәршикә йәүмә ләә ҙыллә илләә ҙыллук. Аллааһүммә     
гашшинии бирахмәтикә үә әнзил ғәләййә мин бәракәәтик.

«Эй Аллам! Минең сәсем менән тәнемде уттан һаҡла һәм Һинең 
ҡурсауыңдан башҡа ҡурсау булмаған көндә мине Әл-Ғәрштең 
күләгәһенә йәшер! Мине үҙеңдең Мәрхәмәтең менән ҡапла һәм миңә 
ниғмәттәреңде ебәр».

8. Ҡолағыңды һыпырғанда:

اللَّهُمَّ اجْعَلْنِي مِنَ الَّذِينَ يَسْتَمِعُونَ الْقَوْلَ فَيَتَّبِعُونَ اأحْسَنَهُ.
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Аллааһүммәджғәлнии минәл-ләҙиинә йәстәмиғуунәл-ҡаулә  
фәйәттәбиғүүнә әхсәнәһ.

«Эй Аллам! Мине Үҙеңдең Һүҙеңде тыңлаусан һәм Һинең 
бойороҡтарыңды бик яҡшы иттереп үтәүсе итһәң ине».

9. Муйыныңды һыпырғанда:

غْلَالِ. لَاسِلِ وَالْاأ اللَّهُمَّ اأعْتِقْ رَقَبَتِي مِنَ النَّارِ وَاحْفَظْنِي مِنَ السَّ

Аллааһүммә әғтиҡ раҡабәтии минән-нәәри үәхфаҙнии минәс-
сәләәсили үәл-агләәл.

«Эй Аллам! Минең муйынымды Тамуҡ золомонан һаҡла. Мине 
сынйыр һәм сылбырларҙан һаҡла».

10. Уң аяғыңды йыуғанда:

قْدَامُ. رَاطِ يَوْمَ تَزِلُّ فِيهِ الْاأ اللَّهُمَّ ثَبِّتْ قَدَمَيَّ عَلَى الصِّ

Аллааһүммә ҫәббит ҡадәмәййә ғәләс-сырааты йәүмә тәзиллу 
фииһил-әҡдәәм.

«Эй Аллам! Сират күперендә күптәрҙең аяғы тайған ваҡытта 
минең аяҡтарыма ныҡ баҫып торорлоҡ көс-ҡеүәт бирсе».

11. Һул аяғыңды йыуғанда:

اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِي سَعْيًا مَشْكُورًا وَذَنْبًا مَغْفُورًا وَعَمَلاً مَقْبُولاً

 وَتِجَارَةً لَنْ تَبُورَ.
Аллааһүммәджғәл лии сәғйән мәшкууран үә ҙәнбән мәгфууран үә 

ғәмәлән мәҡбүүлән үә тиджәәратән лән тәбуур.

«Эй Аллам! Миңә Үҙең ҡәнәғәт булыр эш, Үҙең ҡабул ҡылыр 
ғәмәл, рөхсәт ителгән сауҙа һәм гонаһтарыма күрә ярлыҡау бирсе».

12. Тәһәрәттән һуң уҡыла торған доға:

وَاجْعَلْنِي  رِينَ  الْمُتَطَهِّ مِنَ  وَاجْعَلْنِي  ابِينَ  التَّوَّ مِنَ  اجْعَلْنِي  اللَّهُمَّ 

وَلَا  عَلَيْهِمْ  خَوْفٌ  لَا  الَّذِينَ  مِنَ  وَاجْعَلْنِي  الِحِينَ  الصَّ عِبَادِكَ  مِنْ 
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هُمْ يَحْزَنُونَ. سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ اأشْهَدُ اأنْ لَا اإلَِهَ اإلَِّا اأنْتَ 

اأسْتَغْفِرُكَ وَرَسُولُكَ،  عَبْدُكَ  دًا  مُحَمَّ وَاأنَّ  لَكَ  شَرِيكَ  لَا  وَحْدَكَ 

 وَاأتُوبُ اإلَِيْكَ.
Аллааһүммәджғәлнии минәт-тәүүәәбиинә үәджғәлнии 

минәл-мутәтаһһириинә үәджғәлнии мин ғибәәдикәс-салихиинә 
үәджғәлнии минәл-ләҙиинә ләә хауфун ғәләйһим үә ләә һум йәхзәнуун. 
Субхәәнәкәллааһуммә үә бихәмдикә әшһәду ән ләә иләәһә илләә әнтә 
үәхдәкә ләә шәриикә ләкә үә әннә Мүхәммәдән ғәбдүкә үә расүүлүк. 
Әстәгфирукә үә әтүүбу иләйк.

«Эй Аллам! Минең Үҙеңдең хаҡ ҡолдарыңдың береһе һәм тәүбә 
итеүселәрҙән үә таҙарыныусы булыуымды, шулай уҡ Ҡиәмәт көнөндә 
ҡурҡыу үә ҡайғы кисермәүселәрҙән булыуымды насип итсе. Аллаһҡа 
дан һәм Аллаһҡа маҡтау! Һинән башҡа иләһ юҡлығына, Һинең 
Берҙән-Берлегеңә һәм Һинең иптәшең юҡлығына шаһитлыҡ ҡылам. 
Мөхәммәт салләллааһу ғәләйһи үә сәлләмдең Һинең ҡолоң һәм илсең 
икәнлегенә шаһитлыҡ ҡылам. Мине тәүбәләремде ҡабул ит һәм мине 
ярлыҡасы».

АҘАН ДОҒАҺЫ

Джəбир бин Ғабдуллаһ (раҙыйаллааһу ғәнһү) əйтеүенсə, Аллаһ 
Илсеһе (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) былай тип өйрəткəн:

«Аҙанды ишеткəс, кемдер:

دًا  لَاةِ الْقَائِمَةِ، اآتِ مُحَمَّ ةِ وَالصَّ عْوَةِ التَّامَّ اللَّهُمَّ رَبَّ هَذِهِ الدَّ

الْوَسِيلَةَ وَالْفَضِيلَةَ وَابْعَثْهُ مَقَامًا مَحْمُودًا الَّذِي وَعَدْتَهُ.
Аллааһүммә Раббә һәәҙиһид-дәғ’үәтит-тәәммәти үәс-саләәтил-

ҡаа’имәһ. Әәти Мүхәммәдәнил-үәсииләтә үәлфәдыыләтә үәбғәҫһү 
мәҡаамән мәхмүүдәнил-ләҙии үәғәдтәһ.

«Эй Аллам! Һин – ошо әле башҡарылған саҡырыуҙың һәм ки-
леп еткән намаҙҙың Раббыһы. Мөхәммәткә салләллааһу ғәләйһи үә 
сәлләмгә вәсилә, бөйеклек һәм уға Үҙең вәғәҙә иткән маҡтаулы урын-
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ды бирсе», – тип әйтһә, мин Ҡиәмәт көнөндә уны яҡлаясаҡмын». (Бо-
хари. «Аҙан», 8-се бит, Әбү Дауыт. «Саләт», 37-се бит)

МӘСЕТКӘ ИНГӘНДӘ ҺӘМ УНАН СЫҠҠАНДА УҠЫЛА 
ТОРҒАН ДОҒА

Мəсеткə ингəндə һəр кеше, салауат əйтеп, Аллаһ Илсеһен саллəллааһу 
ғəлəйһи үə сəллəмде сəлəмлəп, былай тиһен: 

اللَّهُمَّ افْتَحْ عَلَيَّ اأبْوَابَ رَحْمَتِكَ.

Аллааһүммәфтәх ғәләййә әб’үәәбә рахмәтик.

«Эй Аллам! Үҙеңдең мәрхәмәт ишектәрен миңә ас».

Мəсеттəн сыҡҡанда ла, шулай уҡ салауат əйтеп, Аллаһ Илсеһен 
саллəллааһу ғəлəйһи үə сəллəмде сəлəмлəп, ошолай тиһен:

يْطَانِ.  اللَّهُمَّ اعْصِمْنِي مِنَ الشَّ

Аллааһүммәғсымнии минәш-шәйтаан.

«Эй Аллам! Шайтандан мине һаҡла» (Ибн Мәджәһ. «Мәсәәджид», 
13-сө бит)

НАМАҘҘАН ҺУҢ УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

«Һəр фарыҙ намаҙҙан һуң унар тапҡыр ошо доғаны уҡығыҙ:

لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَه، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ

 وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ.
Ләә иләәһә илләллааһу үәхдәһү ләә шәриикә ләһ. Ләһүл-мулкү үә 

ләһүл-хәмдү үә һүүә ғәләә күлли шәй’ин ҡадиир.

Уны уҡыған кешене бер ҡолдо азат иткәндеке кеүек әжере көтә». 
(Бохари. «Аҙан», 155-се бит)
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ЙЫНАЗА НАМАҘЫ ДОҒАҺЫ

Беренсе тəкбирҙəн һуң, َوَجَلَّ ثَنَاوُك (үә джәллә ҫәнәә’ук) тигəн һүҙҙəрҙе 
ҡушып, «Субхəнəкə» доғаһын уҡыу мотлаҡ. Шəфиғи менəн Хəнбəли 
мəҙһəптəренең ҡағиҙəлəре буйынса, «Әл-Фатиха» сүрəһен уҡыу мотлаҡ.

Икенсе тəкбирҙəн һуң «Аллааһүммə салли» менəн «Аллааһүммə 
бəрик» доғаларын уҡыу мотлаҡ. 

Өсөнсө тəкбирҙəн һуң Бəйғəмбəребеҙҙəн саллəллааһу ғəлəйһи 
үə сəллəмдəн бирелгəн һəм йыйылған доғаларҙы уҡыу яҡшыраҡ. Ул 
доғаларҙы белмəгəн кеше мəғəнəһе тура килгəн башҡа берəй доғаны уҡый 
ала.

وَصَغِيرِنَا  نْثَانَا  وَاأ وَذَكَرِنَا  وَغَائِبِنَا  وَشَاهِدِنَا  وَمَيِّتِنَا  لِحَيِّنَا  اغْفِرْ  اللَّهُمَّ 

وَمَنْ  سْلَامِ  الاإِ عَلَى  فَاأحْيِهِ  مِنَّا  اأحْيَيْتَهُ  مَنْ  اللَّهُمَّ  وَكَبِيرِنَا. 

وْحِ  بِالرَّ الْمَيِّتَ  هَذَا  وَخُصَّ  يمَانِ.  الْاإِ عَلَى  هُ  فَتَوَفَّ مِنَّا  يْتَهُ  تَوَفَّ

فِي  فَزِدْ  مُحْسِنًا  كَانَ  اإنِْ  اللَّهُمَّ  ضْوَانِ.  وَالرِّ وَالْمَغْفِرَةِ  احَةِ  وَالرَّ

مْنَ  الْاأ هِ  وَلَقِّ عَنْهُ،  فَتَجَاوَزْ  مُسِيئًا  كَانَ  وَاإنِْ  اإحِْسَانِهِ 

احِمِينَ. الرَّ اأرْحَمَ  يَا  بِرَحْمَتِكَ  لْفَى  وَالزُّ وَالْكَرَامَةَ  وَالْبُشْرَى 
Аллааһүммәгфир лихәййинәә үә мәййитинәә үә шәәһидинәә 

үә гаа’ибинәә үә ҙәкәринәә үә унҫәәнәә үә сагииринәә үә кәбииринәә. 
Алааһуммә мән әхйәйтәһү миннәә фә’әхйиһи ғәләәл-исләәми үә мән 
тәүәффәйтәһү миннәә фәтәүәффәһү ғәләәл-иимәән. «Үә хусса» 
һәәҙәл-мәййитә бирраухи үәрраахәти үәлмәгфирати үәррид’үәән. 
Аллааһүммә ин кәәнә мухсинән фәзид фии ихсәәниһи үә ин 
кәәнә мусии’ән фәтәджәәүәз ғәнһү үә ләҡҡиһил-әмнә үәлбушраа 
үәлкәраамәтә үәззулфәә бирахмәтикә йәә әрхәмәр-раахимиин.

«Эй Аллам! Беҙҙән тереләребеҙҙе лә һәм үлеләребеҙҙе лә, бында 
булыусыларыбыҙҙы ла һәм бында булмаусыларыбыҙҙы ла, беҙҙән 
ирҙәребеҙҙе лә һәм ҡатындарыбыҙҙы ла, беҙҙән кеселәребеҙҙе лә һәм 
ололарыбыҙҙы ла ярлыҡа».

«Эй Аллам! Беҙҙең арабыҙҙан артабан йәшәргә насип 
булыусыларға Исламда йәшәргә насип итсе, ә арабыҙҙан берәйһенең 
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йәнен алһаң, Иманда йәнен ал. Ул мәрхүмде тынысландырып, 
гонаһтарын ярлыҡасы».

 «Эй Аллам! Әгәр ҙә был кеше хаҡ юлдан барыусыларҙан 
булһа, уның изге ғәмәлдәрен арттыр, әгәр ул гонаһлыларҙан булһа, 
гонаһтарын ярлыҡа. Һаҡла, ҡыуандыр һәм Үҙеңдең мәрхәмәтеңә 
яҡынайт. Эй Аллам, Мәрхәмәтлеләрҙән-Мәрхәмәтлем!» (Әбү Дауыт. 
«Джәнәиз», 54-се һәм 56-сы биттәр, № 3201, «Нәсәи», 37-се һәм 77-се 
биттәр, Ибн Мәджәһ. «Джанаиз», 23-сө бит)

Әгəр ҙə вафат булған – ҡатын кеше булһа, «үə хусса» тигəндəн һуң 
доға түбəндəгесə уҡыла:

ضْوَانِ. اللَّهُمَّ اإنِْ كَانَتْ  احَةِ وَالْمَغْفِرَةِ وَالرِّ وْحِ وَالرَّ هَذِهِ الْمَيِّتَةِ بِالرَّ

مُحْسِنَةً فَزِدْ فِي اإحِْسَانِهَا وَاإنِْ كَانَتْ مُسِيئَةً فَتَجَاوَزْ عَنْهَا 

مْنَ... هَا الْاأ وَلَقِّ
һәәҙиһил-мәййитәтә бирраухи үәрраахәти үәл-мәгфирәти үәр-

рид’үәән. Аллааһүммә ин кәәнәт мухсинәтән фәзид фии ихсәәниһәә үә 
ин кәәнәт мусии’әтән фәтәджәәүәз ғәнһәә үә ләҡҡиһәл-әмнә ...

Әгəр ҙə вафат булыусы – бала булһа, ِيمَان هُ عَلَى الْاإِ  фәтәүәффәһу) فَتَوَفَّ
ғәләл-иимәән) тигəн һүҙҙəн һуң түбəндəге доғаны уҡыу мотлаҡ:

اللَّهُمَّ اجْعَلْهُ لَنَا فَرَطًا، اللَّهُمَّ اجْعَلْهُ لَنَا اأجْرًا وَذُخْرًا،

عًا.  اللَّهُمَّ اجْعَلْهُ لَنَا شَافِعًا مُشَفَّ
Аллааһүммәджғәлһү ләнәә фәратан. Аллааһүммәджғәлһү ләнәә 

әджран үә ҙухран. Аллааһүммәджғәлһу ләнәә шәәфиғән мушәффәғән.

«Эй Аллам! Ул алдан уҡ беҙҙең әжеребеҙҙең сәбәбсеһенә әйләнһен 
ине. Эй Аллам! Ул беҙҙең мәғңгелек тормошобоҙҙағы бүләгебеҙҙең 
сәбәбсеһе булһын ине. Эй Аллам! Беҙгә уны шәфәғәте ҡабул була 
торған шәфәғәтсе ҡыл!»
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ИСТИХАРА НАМАҘЫ ДОҒАҺЫ

Джəбир бин Ғабдуллаһтан (раҙыйаллааһу ғәнһү) ишеткəн Имам 
Бохариҙың əйтеүенсə, Аллаһ Илсеһе (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) бы-
лай тип өйрəткəн:

«Әгəр ҙə ниндəй ҙə булһа берəй эште башлар алдынан шиклəнһəгеҙ 
һəм күңелегеҙ тыныс булмаһа, ике рəҡəғəт нəфел намаҙын һəм ошо доғаны 
уҡығыҙ:

مِنْ  وَاأسْاألُكَ  بِقُدْرَتِكَ  وَاأسْتَقْدِرُكَ  بِعِلْمِكَ  اأسْتَخِيرُكَ  اإنِِّي  اللَّهُمَّ 

امُ  فَضْلِكَ الْعَظِيمِ، فَاإِنَّكَ تَقْدِرُ وَلَا اأقْدِرُ وَتَعْلَمُ وَلَا اأعْلَمُ وَاأنْتَ عَلَّ

دِينِي  فِي  لِي  خَيْرٌ  مْرَ  الْاأ هَذَا  اأنَّ  تَعْلَمُ  كُنْتَ  اإنِْ  اللَّهُمَّ  الْغُيُوبِ. 

رْهُ  وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ اأمْرِي )اأوْ قال: عَاجِلِ اأمْرِي وَاآجِلِهِ(، فَاقْدِرْهُ لِي وَيَسِّ

فِي لِي  شَرٌّ  مْرَ  الْاأ هَذَا  اأنَّ  تَعْلَمُ  كُنْتَ  وَاإنِْ  فِيهِ.  لِي  بَارِكْ  ثُمَّ  لِي 

دِينِي وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ اأمْرِي )اأوْ قال: عَاجِلِ اأمْرِي وَاآجِلِهِ(، فَاصْرِفْهُ 

عَنِّي وَاصْرِفْنِي عَنْهُ وَاقْدُرْ لِيَ الْخَيْرَ حَيْثُ كَانَ ثُمَّ اأرْضِنِي بِهِ.

Аллааһүммә иннии әстәхыирукә биғилмикә үәстәҡдирукә 
биҡудратикә үә әс’әлукә мин фадликәл-ғәҙыым. Фә иннәкә тәҡдиру үә 
ләә әҡдиру үә тәғләму үә ләә әғләмү үә әнтә ғәлләәмүл-гуююб.

Аллааһүммә ин күнтә тәғләму әннә һәәҙәл-әмра хайрун лии фии 
диинии үә мәғәәшии үә ғәәҡибәти әмрии (әу ҡаалә (йәки ошолай өстәй) 
фии ғәәджили әмрии үә әәджилиһ). Фәҡдирһу лии үә йәссирһу лии 
ҫуммә бәәрик лии фииһ. Үә ин кунтә тәғләму әннә һәәҙәл-әмра шәррун 
лии фии диинии үә мәғәәшии үә ғәәҡибәтии әмрии (әу ҡаалә (йәки ошо-
лай өстәй) фии ғәәджили әмрии үә әәджилиһ). Фасрифһу ғәннии уас-
рифнии ғәнһү үәҡдир лийәл-хайра хәйҫу кәәнә ҫуммә әрдыынии биһ.

«Эй Аллам! Һинең Ғилемең аша Һинән изгелек һорайым. Һинең 
Ҡөҙрәтеңдән көс һорайым. Һәм Үҙеңдең Фәзыйләтеңдән һорайым, 
сөнки Һинең Көсөң бөтөн нәмәгә лә етә, ә мин көсһөҙ. Һин бөтөн 
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нәмәне лә беләһең, ә мин бер нәмә лә белмәйем. Һин бөтөн йәшерен 
нәмәләрҙе лә беләһең.

Эй Аллам! Әгәр ҙә Һинең Ғилемең буйынса был эш динем, тор-
мошом, әлеге көн, һуңғы Көн, мәңгелек киләсәк өсөн хәйерле булһа, 
уға минең яҙмышымда ғәмәлгә ашырға насип ит, уны еңеләйт һәм 
бәрәкәтле ит. Әгәр ҙә Һинең Ғилемең буйынса был эш динем, тормо-
шом, әлеге көн, һуңғы Көн, мәңгелек киләсәк өсөн зыянлы булһа, уны 
минән һәм мине унан алыҫлаштыр. Ҡайҙа изгелек булһа, мине шул 
изгелек менән бүләклә һәм мине унан ҡәнәғәт ит». (Бохари. «Дәғүәт», 
48-се бит)

ХӘЖӘТ НАМАҘЫ ҺӘМ УНЫҢ ДОҒАҺЫ

Фани донъяла йəки баҡый донъя өсөн нимəнеңдер тормошҡа ашыу-
ын телəгəн кеше бəрəкəт килһен һəм зыян килмəһен өсөн төнгө намаҙҙан 
һуң ике йəки дүрт рəҡəғəт хəжəт йəки дүрт рəҡəғəт хəжəт намаҙын уҡый. 
Әгəр ҙə намаҙҙы ике рəҡəғəт уҡыһа, ул сағында «Әл-Фатиха» сүрəһенəн 
һуң тағы бер телəһə ҡайһы сүрəне уҡый.

Әгəр ҙə намаҙҙы дүрт рəҡəғəт уҡыһа, ул сағында беренсе рəҡəғəттə 
«Әл-Фатиха» сүрəһенəн һуң өс тапҡыр «Аятүл-Курси»ҙе, ə ҡалған өс 
рəҡəғəттə «Әл-Фатиха» сүрəһенəн һуң «Әл-Ихлас», «Әл-Фəлəҡ», «Ән-
Нəс» сүрəлəрен уҡый. Намаҙҙан һуң Аллаһ Тəғəлəне данлай, Аллаһ 
Илсеһен (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) сəлəмлəй. Артабан хəжəт намаҙы 
доғаһын уҡый һəм Аллаһ Тəғəлəгə ялбара.

الْعَظِيمِ. الْعَرْشِ  اللَّهِ رَبِّ  الْكَرِيمُ، سُبْحَانَ  الْحَلِيمُ  اللَّهُ  اإلَِّا  اإلَِهَ  لَا 

وَعَزَائِمَ  رَحْمَتِكَ  مُوجِبَاتِ  نَسْاألُكَ  الْعَالَمِينَ.  رَبِّ  لِلَّهِ  الْحَمْدُ   

تَدَعْ لَا  اإثِْمٍ.  كُلِّ  مِنْ  لَامَةَ  وَالسَّ بِرٍّ  كُلِّ  مِنْ  وَالْغَنِيمَةَ  مَغْفِرَتِكَ 

جْتَهُ وَلَا حَاجَةً هِيَ لَكَ رِضًا  فَرَّ اإلَِّا  ا  اإلَِّا غَفَرْتَهُ وَلَا هَمًّ ذَنْبًا   لِي 

احِمِينَ. اإلَِّا قَضَيْتَهَا يَا اأرْحَمَ الرَّ
Ләә иләәһә илләллааһуль-хәлиимуль-кәриим. Субхәәнәллааһи 

Раббиль-ғәршиль-ғаҙыым. Әлхәмдү лилләәһи Раббил-ғәәләмиин. 
Нәс’әлүкә мүүджибәәти рахмәтикә үә ғәзәә’имә мәгфиратикә 
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үәлганиимәтә мин күлли биррин үәссәләәмәтә мин күлли иҫм. Ләә 
тәдәғ лии ҙәнбән илләә гафәртәһу үә ләә һәммән илләә фәрраджтәһү 
үә ләә хәәджәтән һийә ләкә ридан илләә ҡадайтәһәә йәә әрхәмәр-
раахимиин.

«Әл-Хәлим, Әл-Кәрим булған Аллаһ Тәғәләнән башҡа иләһ юҡ. 
Аллаһ Тәғәләне, Бөйөк Әл-Ғәрштең Хужаһын данлайым. Маҡтау 
тик Ғаләмдәр Раббыһы Аллаһҡа ғына. Эй Аллам! Һинән Һинең 
мәрхәмәтеңә, Һинең тулыһынса ярлыҡауыңа, тик бәрәкәт кенә 
табыуға һәм бөтә гонатарҙан да алыҫлашыуға лайыҡ итер нәмә 
һорайым. Мине Үҙең ярлыҡамаҫ бер гонаһ менән дә, арындырмаҫ 
бер хәсрәт менән дә, ҡәнәғәтләндермәҫ бер мохтажлығым менән дә 
ҡалдырма. Эй Аллам! Шәфҡәтлеләрҙең Мәрхәмәтлелеһе!» (Тирмизи. 
«Витр», 17-се бит).

ЙОМА КӨНӨ УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

«Әгəр ҙə йома көнө тəғəйен бер сəғəттə, Аллаһ Тəғəлəгə мөрəжəғəт 
итеп, ошо доғаны уҡыһаң, ул үтенесең мотлаҡ тормошҡа ашасаҡ:

رْضِ مٰوَاتِ وَالْاأ لَا اإلَِهَ اإلَِّا اأنْتَ يَا حَنَّانُ يَا مَنَّانُ يَا بَدِيعَ السَّ

كْرَامِ.  يَا ذَا الْجَلَالِ وَالْاإِ
Ләә иләәһә илләә әнтә йәә хәннәәнү йәә мәннәәнү йәә бәдииғәс-

сәмәәүәәти үәл-арды йәә ҙәлджәләәли үәл-икраам.

«Йома намаҙынан һуң, урынынан тормайынса, кем «Әл-Ихлас», 
«Әл-Фәләҡ», «Ән-Нәс» сүрәләрен уҡыһа, Аллаһ Тәғәлә уны киләһе 
йомаға саҡлы яуызлыҡтан һәм бөтә зыянлы нәмәләрҙән һаҡлар». 
(Әл-Джәмиғүс-Сағир).

СӘЛӘМЛӘҮ АЯТТАРЫ

جِيمِ  يْطَانِ الرَّ اأعُوذُ بِاللَّهِ مِنَ الشَّ

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ
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حْمَةَ.  سَلَامٌ عَلَيْكُمْ كَتَبَ رَبُّكُمْ عَلَى نَفْسِهِ الرَّ

ارِ.  سَلَامٌ عَلَيْكُمْ بِمَا صَبَرْتُمْ فَنِعْمَ عُقْبَى الدَّ

سَلَامٌ عَلَيْكُمُ ادْخُلُوا الْجَنَّةَ بِمَا كُنْتُمْ تَعْمَلُونَ.

وَسَلَامٌ عَلَيْهِ يَوْمَ وُلِدَ وَيَوْمَ يَمُوتُ وَيَوْمَ يُبْعَثُ حَيًّا.  

بْعَثُ حَيًّا.  لَامُ عَلَيَّ يَوْمَ وُلِدْتُ وَيَوْمَ اأمُوتُ وَيَوْمَ اأ وَالسَّ

سَلَامٌ عَلَيْكَ سَاأسْتَغْفِرُ لَكَ رَبِّي اإنَِّهُ كَانَ بِيَ حَفِيًّا .

لَامُ عَلَى مَنِ اتَّبَعَ الْهُدَى. وَالسَّ

وَسَلَامٌ عَلَى عِبَادِهِ الَّذِينَ اصْطَفَى. 

سَلَامٌ عَلَيْكُمْ لَا نَبْتَغِي الْجَاهِلِينَ. 

سَلَامٌ قَوْلًا مِنْ رَبٍّ رَحِيمٍ.

سَلَامٌ عَلَى نُوحٍ فِي الْعَالَمِينَ اإنَِّا كَذَلِكَ نَجْزِي الْمُحْسِنِينَ 

اإنَِّهُ مِنْ عِبَادِنَا الْمُؤْمِنِينَ.

سَلَامٌ عَلَى اإبِْرَاهِيمَ كَذَلِكَ نَجْزِي الْمُحْسِنِينَ اإنَِّهُ 

مِنْ عِبَادِنَا الْمُؤْمِنِينَ. 

سَلَامٌ عَلَى مُوسَى وَهَارُونَ اإنَِّا كَذَلِكَ نَجْزِي الْمُحْسِنِينَ

 اإنَِّهُمَا مِنْ عِبَادِنَا الْمُؤْمِنِينَ. 

سَلَامٌ عَلَى اإلِْ يَاسِينَ اإنَِّا كَذَلِكَ نَجْزِي الْمُحْسِنِينَ اإنَِّهُ 
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مِنْ عِبَادِنَا الْمُؤْمِنِين.

وَسَلَامٌ عَلَى الْمُرْسَلِينَ. 

سَلَامٌ عَلَيْكُمْ طِبْتُمْ فَادْخُلُوهَا خَلِدِينَ.

سَلَامٌ هِيَ حَتَّى مَطْلَعِ الْفَجْرِ.

Әғүүҙү билләәһи минәш-шәйтаанир-раджиим.
Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.
Сәләәмүн ғәләйкүм кәтәбә Раббукум ғәләә нәфсиһир-рахмәһ.
Сәләәмүн ғәләйкүм бимәә сабәртум фәниғмә ғуҡбәд-дәәр.
Сәләәмүн ғәләйкүмүдхулул-джәннәтә бимәә күнтум тәғмәлуун.
Үә сәләәмүн ғәләйһи йәүмә вүлидә үә йәүмә йәмүүтү үә йәүмә 

юбғәҫу хәййәә.
Үәссәләәму ғәләййә йәүмә вулидту үә йәүмә әмүүтү үә йәүмә убғәҫу 

хәййәә.
Сәләәмүн ғәләйкә сә’әстәгфиру ләкә Раббии иннәһү кәәнә бии 

хәфиййәә.
Үәссәләәмүн ғәләә мәнит-тәбәғәл-һүдәә.
Үә сәләәмүн ғәләә ғибәәдиһил-ләҙиинастафәә.
Сәләәмүн ғәләйкүм ләә нәбтәгил-джәәһилиин.
Сәләәмүн ҡауләм-мир-Раббир-рахиим.
Сәләәмүн ғәләә нухин филғәәләмиинә иннәә кәҙәәликә нәджзил-

мухсиниинә иннәһү мин ғибәәдинәл-му’миниин.
Сәләәмүн ғәләә ибрааһиимә кәҙәәликә нәджзил-мухсиниинә 

иннәһү мин ғибәәдинәл-му’миниин.
Сәләәмүн ғәләә муусәә үә һәәруунә иннәә кәҙәәликә нәджзил-

мухсиниинә иннәһүмәә мин ғибәәдинәл-му’миниин.
Сәләәмүн ғәләә илйәәсиинә иннәә кәҙәәликә нәджзил-мухсиниинә 

иннәһү мин ғибәәдинәл-му’миниин.
Үә сәләәмүн ғәләл-мурсәлиин.
Сәләәмүн ғәләйкүм тыбтум фәдхулүүһәә хаалидиин.
Сәләәмүн һийә хәттәә матләғил-фәджр.
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ҺАҠЛАУ ҺОРАП УҠЫЛА ТОРҒАН АЯТТАР

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

اأيْدِينَا وَمِنْ خَلْفِنَا وَعَنْ بَيْنِ  اأعْدَائِنَا مِنْ  اللَّهُمَّ احْفَظْنَا مِنْ جَمِيعِ 

حَفَظْتَ  بِمَا  دِينَنَا  وَاحْفَظْ  اأبْقَيْتَنَا  مَا  اأبَدًا  شَمَائِلِنَا  وَعَنْ  اأيْمَانِنَا   

مِنْ  وَلَا  يَدَيْهِ  بَْينِ  مِنْ  الْبَاطِلُ  يَٵْتِيهِ  )لَا  الَّذِي:  الْعَزِيزِ  كِتَابَكَ  بِهِ 

خَلْفِهِ تَنْزِيلٌ مِنْ حَكِيمٍ حَمِيدٍ(

حَيْثُ كْرَ  الذِّ بِهِ  حَفَظْتَ  بِمَا  اأعْدَائِنَا  جَمِيعِ  مِنْ  احْفَظْنَا  اللَّهُمَّ 

كْرَ وَاإنَِّا لَهُ لَحَافِظُونَ( لْنَا الذِّ  قُلْتَ: )اإنَِّا نَحْنُ نَزَّ

حَيْثُ مَاءَ  السَّ بِهِ  حَفَظْتَ  بِمَا  اأعْدَائِنَا  جَمِيعِ  مِنْ  احْفَظْنَا  اللَّهُمَّ 

 قُلْتَ: )وَحِفْظًا مِنْ كُلِّ شَيْطَانٍٍ مَارِدٍ(

الَّذِي عَبْدَكَ  بِهِ  حَفَظْتَ  بِمَا  اأعْدَائِنَا  جَمِيعِ  مِنْ  احْفَظْنَا  اللَّهُمَّ 

يَاطِينَ ثُمَّ قُلْتَ: )وَكُنَّا لَهُمْ حَافِظِينَ(  رْتَ لَهُ الشَّ مْتَ وَسَخَّ  فَهَّ

قْفَ  السَّ بِهِ  حَفَظْتَ  بِمَا  اأعْدَائِنَا  جَمِيعِ  مِنْ  احْفَظْنَا  اللَّهُمَّ 

مَحْفُوظاً(  سَقْفًا  مَاءَ  السَّ )وَجَعَلْنَا  قُلْتَ:  حَيْثُ  الْمَحْفُوظَ 

مٰوَاتِ  السَّ بِهِ  حَفَظْتَ  بِمَا  اأعْدَائِنَا  جَمِيعِ  مِنْ  احْفَظْنَا  اللَّهُمَّ 

رْضَ )وَلَا يَؤُودُهُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ( وَالْاأ

اللَّهُمَّ احْفَظْنَا مِنْ جَمِيعِ اأعْدَائِنَا بِمَا حَفَظْتَ بِهِ عِبَادَكَ 
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الْمَحْفُوظِينَ الَّذِينَ قُلْتَ: )وَهُوَ الْقَاهِرُ فَوْقَ عِبَادِهِ

 وَيُرْسِلُ عَلَيْكُمْ حَفَظَةً( 

مَاءَ حَيْثُ اللَّهُمَّ احْفَظْنَا مِنْ جَمِيعِ اأعْدَائِنَا بِمَا حَفَظْتَ بِهِ السَّ

نْيَا بِمَصَابِيحَ وَحِفْظاً مَاءَ الدُّ  قُلْتَ: )وَزَيَّنَّا السَّ

ذَلِكَ تَقْدِيرُ الْعَزِيزُ الْعَلِيمِ(

اللَّهُمَّ احْفَظْنَا مِنْ جَمِيعِ اأعْدَائِنَا بِمَا حَفَظْتَ بِاللَّوْحِ الْمَحْفُوظِ

 حَيْثُ قُلْتَ: )بَلْ هُوَ قُرْاآنٌ مَجِيدٌ فِي لَوْحٍ مَحْفُوظٍ( 

حَيْثُ عِبَادَكَ  بِهِ  حَفَظْتَ  بِمَا  اأعْدَائِنَا  جَمِيعِ  مِنْ  احْفَظْناَ  اللَّهُمَّ 

هِ( بَاتٌ مِنْ بَيْنِ يَدَيْهِ وَمِنْ خَلْفِهِ يَحْفَظُونَهُ مِنْ اأمْرِ اللَّ  قُلْتَ: )لَهُ مُعَقِّ

اللَّهُمَّ اأسْتَحْفِظُكَ بِمَا يَسْتَحْفِظُكَ بِهِ عَبْدُكَ وَابْنُ 

عَبْدِكَ وَنَبِيُّكَ يَعْقُوبُ حَيْثُ قالَ: )فَاللَّهُ خَيْرٌ حَافِظاً 

احِمِينَ( وَهُوَ اأرْحَمُ الرَّ

وَيَا الْقَادِرِينَ  اأكْرَمَ  يَا  بِحِفْظِكَ  وَاحْفَظْنَا  بِعَيْنِكَ  احْرُسْنَا  اللَّهُمَّ 

اللَّهُ  بِحَسْبِيَ  سُوءً  بِنَا  يُرِيدُ  مَنْ  كُلَّ  وَرَمَيْتُ  احِمِينَ  الرَّ اأرْحَمَ 

الْحَيِّ  عَلَى  لِ  وَبِالتَّوَكُّ قآ  سآ عآ وَبِحٰمآ  صآ  هٰيٰعآ وَبِكآ الْوَكِيلُ.  وَنِعْمَ 

احِمِينَ. اإنِْ  الَّذِي لَا يَموُتُ: )وَكَفَى بِاللَّهِ وَكِيلًا( وَهُوَ اأرْحَمُ الرَّ

هَلْ بِرَحْمَةٍ  اأرَادَنِي  اأوْ  هِ  ضُرِّ كَاشِفَاتُ  هُنَّ  هَلْ  بِضُرٍّ  اللَّهُ  اأرَادَنِي 
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لُونَ  لُ الْمُتَوَكِّ  هُنَّ مُمْسِكَاتُ رَحْمَتِهِ. قُلْ حَسْبِيَ اللَّهُ عَلَيْهِ يَتَوَكَّ

الْعَرْشِ  رَبُّ  وَهُوَ  لْتُ  تَوَكَّ عَلَيْهِ  هُوَ،  اإلَِّا  اإلَِهَ  لَا  اللَّهُ  حَسْبِيَ 

اأجْمَعِينَ ، وَاآلِهِ وَصَحْبِهِ  دٍ  الْعَظِيمِ. وَصَلَّى اللَّهُ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّ

اآمِينَ بِرَحْمَتِكَ يا اأرْحَمَ الَّرحِمِينَ.

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

)قُلْ لَنْ يُصِيبَنَا اإلَِّا مَا كَتَبَ اللَّه لَنَا هُوَ مَوْلَانَا

لِ الْمُؤْمِنُونَ( وَعَلَى اللَّهِ فَلْيَتَوَكَّ

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

)وَاإنِْ يَمْسَسْكَ اللَّهُ بِضُرٍّ فَلَا كَاشِفَ لَهُ اإلَِّا هُوَ وَاإنِْ يُرِدْكَ

 بِخَيْرٍ فَلَا رَادَّ لِفَضْلِهِ يُصِيبُ بِهِ مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ

حِيمُ(  وَهُوَ الْغَفُورُ الرَّ

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

هَا رْضِ اإلَِّا عَلَى اللَّهِ رِزْقُهَا وَيَعْلَمُ مُسْتَقَرَّ )وَمَا مِنْ دَابَّةٍ فِي الْاأ

)  وَمُسْتَوْدَعَهَا كُلٌّ فِي كِتَابٍ مُبِينٍٍ

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

اآخِذٌ  هُوَ  اإلَِّا  دَابَّةٍ  مِنْ  مَا  وَرَبِّكُمْ  رَبِّي  اللَّهِ  عَلَى  لْتُ  تَوَكَّ )اإنِِّي 
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بِنَاصِيَتِهَا اإنَِّ رَبِّي عَلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ(

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

)وَكَاأيِّنْ مِنْ دَابَّةٍ لَا تَحْمِلُ رِزْقَهَا، اللَّهُ يَرْزُقُهَا وَاإيَِّاكُمْ

مِيعُ الْعَلِيمُ(  وَهُوَ السَّ

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

)مَا يَفْتَحِ اللَّهُ للِنَّاسِ مِنْ رَحْمَةٍ فَلَا مُمْسِكَ لَهَا وَمَا يُمْسِكْ

 فَلَا مُرْسِلَ لَهُ مِنْ بَعْدِهِ وَهُوَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُ(

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

لَيَقُولنَُّ  أرْضَ  وَالْا مَاوَاتِ  السَّ خَلَقَ  مَنْ  سَاألْتَهُمْ  )وَلَئِنْ 

اللَّهُ  اأرَادَنيَِ  اإنِْ  اللَّهِ  دُونِ  مِنْ  تَدْعُونَ  مَا  اأفَرَاأيْتُمْ  قُلْ  اللَّهُ 

هُنَّ  هَلْ  برَِحْمَةٍ  اأرَادَنيِ  اأوْ  هِ  ضُرِّ كَاشِفَاتُ  هُنَّ  هَلْ  بضُِرٍّ 

الْمُتَوَكِّلوُنَ( يَتَوَكَّلُ  عَلَيْهِ  اللَّهُ  حَسْبِيَ  قُلْ  رَحْمَتِهِ  مُمْسِكَاتُ 

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

وَلَنَصْبِرَنَّ  سُبُلَنَا  هَدَاناَ  وَقَدْ  اللَّهِ  عَلَى  نَتَوَكَّلَ  األَّا  لَنَا  )وَمَا 

الْمُتَوَكِّلوُنَ( فَلْيَتَوَكَّلِ  اللَّهِ  وَعَلَى  اآذَيْتُمُوناَ  مَا  عَلَى 
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Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джәмииғи әғдәә’инәә мин бәйни әйдиинәә 
үә мин халфинәә үә ғән иимәәнинәә үә ғән шәмәә’илинәә әбәдән мәә 
әбҡайтәнәә үәхфаҙ диинәнәә бимәә хәфиҙтә биһи китәәбәкәл-
ғәзиизил-ләҙии: «ләә йә’тииһил-баатылу мим-бәйни йәдәйһи үә ләә 
мин халфиһии тәнзилум-мин хәкиимин хәмиид».

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джәмиғи әғдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһиҙ-ҙикра хәйҫу ҡултә: «Иннәә нәхну нәззәлнәҙ-ҙикра үә иннәә ләһу 
ләхәәфиҙуун».

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джәмииғи әғдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһис-сәмәә’ә хәйҫу ҡултә: «Үә хифҙам-мин күлли шәйтааним-
мәәрид».

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джәмииғи әғдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһи ғәбдәкәл-ләҙии фәһһәмтә үә сәххартә ләһуш-шәйәәтыынә ҫуммә 
ҡултә: «Үә куннәә ләһүм хәәфиҙыын».

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джамииғи әғдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһис-сәҡфәл-мәхфууҙа хәйҫү ҡултә: «Үә джәғәлнәс-сәмәә’ә сәҡфәм-
мәхфууҙаа».

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джәмииғи әғдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһис-сәмәәүәәти үәл-арда «Үә ләә йә’уудуһуу хифҙуһүмәә үә һүүәл-
ғәлийюл-ғаҙыым».

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джәмииғи әғдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһи ғибәәдәкәл-мәхфууҙыынәл-ләҙиинә ҡултә: «Үә һүүәл-ҡааһиру 
фәуҡа ғибәәдиһии үә юрсилу ғәләйкүм хәфәҙаһ».

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джәмииғи әғдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһис-сәмәә’ә хәйҫү ҡултә: «Үә зәййәннәс-сәмәә’әд-дүнйәә 
бимәсаабиихә үә хифҙан ҙәәликә тәҡдиирул-ғәзиизил-ғәлиим».

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джәмииғи әғдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
билләүхил-мәхфууҙы хәйҫү ҡултә: «Бәл һүүә ҡур’әәнум-мәджиидүн 
фии ләүхим-мәхфүүҙ».

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джәмииғи әғдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһи ғибәәдикә хәйҫү ҡултә: «Ләһу муғәҡҡибәәтум-мим-бәйни йәдәйһи 
үә мин халфиһии йәхфәҙуунәһүү мин әмрилләәһ».

Аллааһүммә әстәхфиҙүкә бимәә йәстәхфиҙүкә биһи ғәбдукә үәбну 
ғәбдикә үә нәбийюкә йәғҡуубу хәйҫү ҡаалә: «Фәллааһу хайрун хәәфиҙаү-
үә һүүә әрхәмур-раахимиин».
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Аллааһүммәхруснәә биғәйникә үәхфаҙнәә бихифҙыкә йәә 
әкрамәл-ҡаадириинә үә йәә әрхәмәр-раахимиинә үә рамәйту куллә 
мән юрииду бинәә сүү’ән бихәсбийәллааһу үә ниғмәл-үәкиил. Үә 
бикәәәәфһәә’йәәғәәәйнсаааад үә бихәәмиииим ғәәәйн сиииин ҡааааф 
үә биттәүәккули ғәләл-хәййил-ләҙии ләә йәмууту: «Үә кәфәә билләәһи 
үәкииләү-үә һүүә әрхәмур-раахимиин». «Ин әраадәнийәллааһу бидуррин 
һәл һүннә кәәшифәәту дурриһии әу әраадәнии бирахмәтин һәл һүннә 
мумсикәәту рахмәтиһ. Ҡул хәсбийәллааһу ғәләйһи йәтәүәккәлул-
мутәүәккилүүн». «Хәсбийәллааһү ләә иләәһә илләә һүү. Ғәләйһи 
тәүәккәлтү үә һүүә Раббул-ғәршил-ғәҙыым». Үә салләллааһу ғәләә 
сәййидинәә Мүхәммәдин үә әәлиһи үә сахбиһи әджмәғиин. Әәмиинә 
бирахмәтикә йәә әрхәмәр-раахимиин.

Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Ҡул ләй-юсыыбәнәә илләә мәә кәтәбәллааһү ләнәә һүүә мәүләәннәә 
үә ғәләллааһи фәлйәтәүәккәлил-му’минуун.

Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Үә ий-йәмсәскәллааһу бидуррин фәләә кәәшифә ләһүү илләә һүүә 
үә ий-юридкә бихайрин фәләә рааддә лифадлиһии юсыыбу биһии мәй-
йәшәә’ү мин ғибәәдиһии үә һүүәл-гафуурур-рахиим.

Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Үә мәә мин дәәббәтин фил-арды илләә ғәләллааһи ризҡуһәә үә 
йәғләмү мүстәҡарраһәә үә мүстәүдәғәһәә куллун фии китәәбим-
мубиин.

Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Иннии тәүәккәлтү ғәләллааһи Раббии үә Раббикум мәә мин 
дәәббәтин илләә һүүә әәхыҙун бинәәсыйәтиһәә иннә Раббии ғәләә 
сыраатым-мустәҡыым.

Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Үә кә’әййим-мин дәәббәтил-ләә тәхмилү ризҡаһәә. Аллааһу 
йәрзуҡуһәә үә иййәәкүм үә һүүәс-сәмииғул-ғәлиим.

Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Мәә йәфтәхилләәһү линнәәси мир-рахмәтин фәләә мумсикә ләһәә 
үә мәә юмсик фәләә мурсилә ләһүү мим-бәғдиһии үә һүүәл-ғәзиизул-
хәкиим.

Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.
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Үә лә’ин сә’әлтәһүм мән халәҡас-сәмәәүәәти үәл-арда 
ләйәҡуулүннәллааһу ҡул әфәра’әйтүм мәә тәдғүүнә мин дүүниллләәһи 
ин әраадәнийәллааһү биддуррин һәл һүннә кәәшифәәту дурриһии 
әу араадәнии бирахмәтин һәл һүннә мумсикәәтү рахмәтиһии ҡул 
хәсбийәллааһу ғәләйһи йәтәүәккәлул-мутәүәккилүүн».

Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Үә мәә ләнәә әл-ләә нәтәүәккәлә ғәлләллааһи үә ҡад һәдәәнәә 
сүбүләнәә үә ләнасбираннә ғәләә мәә әәҙәйтүмүүнәә үә ғәләллааһи 
фәлйәтәүәккәлил-мутәүәккилүүн.

ӘСМӘ-ҮЛ-ХӨСНӘ

«Билдәле булыуынса, Аллаһ Тәғәләнең 99 исеме бар. Шуларҙы 
белгән кеше Йәннәткә эләгәсәк». (Бохари. «Дәғүәт», 68-се бит)

هُُ الَّذِي لَا اإلَِهَ اإلَِّا هُوَ *  هُوَ اللَّ

وسُ *  حِيمُ * الْمَلِكُ * الْقُدُّ حْمٰنُ * الرَّ الرَّ

لَامُ * الْمُؤْمِنُ * الْمُهَيْمِنُ * الْعَزِيزُ *  السَّ

الْجَبَّارُ * الْمُتَكَبِّرُ * الْخَالِقُ * الْبَارِئُ * 

ابُ *  ارُ * الْوَهَّ ارُ * الْقَهَّ رُ * الْغَفَّ الْمُصَوِّ

اقُ * الْفَتَّاحُ * الْعَلِيمُ * الْقَابِضُ *  زَّ الرَّ

افِعُ * الْمُعِزُّ *  الْبَاسِطُ * الْحَافِضُ * الرَّ

مِيعُ * الْبَصِيرُ * الْحَكَمُ *  الْمُذِلُّ * السَّ

الْعَدْلُ * اللَّطِيفُ * الْخَبِيرُ * الْحَلِيمُ * 

كُورُ * الْعَلِيُّ *  الْعَظِيمُ * الْغَفُورُ * الشَّ
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الْكَبِيرُ * الْحَفِيظُ * الْمُقِيتُ * الْحَسِيبُ * 

قِيبُ * الْمُجِيبُ *  الْجَلِيلُ * الْكَرِيمُ * الرَّ

الْوَاسِعُ * الْحَكِيمُ * الْوَدُودُ * الْمَجِيدُ * 

هِيدُ * الْحَقُّ * الْوَكِيلُ *  الْبَاعِثُ * الشَّ

الْقَوِيُّ * الْمَتِينُ * الْوَلِيُّ * الْحَمِيدُ * 

الْمُحْصِي * الْمُبْدِئُ * الْمُعِيدُ * الْمُحْي * 

دُ *  الْمُمِيتُ * الْحَيُّ * الْقَيُّومُ * الْوَاجِِ

مَدُ *  حَدُ * الصَّ الْمَاجِدُ * الْوَاحِدُ * الْاأ

رُ *  مُ * الْمُؤَخِّ الْقَادِرُ * الْمُقْتَدِرُ * الْمُقَدِّ

اهِرُ * الْبَاطِنُ *  خِرُ * الظَّ لُ * الْاآ وَّ الْاأ

ابُ *  الْوَالِي * الْمُتَعَالِي * الْبَرُّ * التَّوَّ

ؤُفُ * مَالِكُ الْمُلْكِ *  الْمُنْتَقِمُ * الْعَفُوُّ * الرَّ

كْرَامِ * الْمُقْسِطُ * الْجَامِعُ *  ذُو الْجَلَالِ وَالْاإِ

ارُّ *  الْغَنِيُّ * الْمُغْنِي * الْمَانِعُ * الضَّ

النَّافِعُ * النُّورُ * الْهَادِي * الْبَدِيعُ * 

بُورُ *  شِيدُ * الصَّ الْبَاقِي * الْوَارِثُ * الرَّ

*  *  *
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Һүүәллааһул-ләҙии ләә иләәһә илләә һүү

Әррахмәәнү * Әррахиимү * Әлмәликү * Әлҡуддуусү *

Әссәләәмү * Әлмү’минү  * Әлмүһәйминү * Әлғәзиизү *

Әлджәббәәру * Әлмүтәкәббиру * Әлхаалиҡу * Әлбәәри’ү *

Әлмусаууиру * Әлгаффәәру * Әлҡаһһәәру * Әл’үәһһәәбү *

Әрраззәәҡу * Әлфәттәәхү * Әлғәлиимү * Әлҡаабиду *

Әлбәәситу * Әлхаафиду * Әрраафиғү * Әлмуғиззү*

Әлмүҙиллү * Әссәмииғү * Әлбасыыру * Әлхәкәмү*

Әлғәдлү * Әлләтыыфү * Әлхабииру * Әлхәлиимү *

Әлғәҙыымү * Әлгафууру * Әшшәкууру * Әлғәлиййү *

Әлкәбииру * Әлхәфииҙу * Әлмуҡииту * Әлхәсиибү *

Әлджәлиилү * Әлкәриимү * Әрраҡиибү * Әлмүджиибү *

 Әл’үәәсиғү * Әлхәкиимү * Әл’үәдуудү * Әлмәджиидү *

Әлбәәғиҫү * Әшшәһиидү * Әлхәҡҡу * Әл’үәкиилү *

Әлҡауиййү * Әлмәтиинү * Әл’үәлиййү * Әлхәмиидү *

Әлмухсыы * Әлмубди’ү * Әлмуғиидү * Әлмухйи *

Әлмумиитү * Әлхәййү * Әлҡаййумү * Әл’үәәджидү *

Әлмәәджидү * Әл’үәәхидү * Әл’әхәдү * Әссамәдү *

Әлҡаадиру * Әлмуҡтәдиру * Әлмуҡаддимү * Әлму’әххыру *

Әл’әүүәлү * Әл’әәхыру * Әҙҙааһиру * Әлбәәтыну *

Әл’үәәлии * Әлмүтәғәәлии * Әлбәрру * Әттәүүәбү *

Әлмунтәҡимү * Әлғәфүү’ву * Әрра’ууфу * Мәәликүл-мүлки *

Ҙул-джәләәли үәл’икраами * Әлмуҡситу * Әлджәәмиғү *

Әлганиййү * Әлмугнии * Әлмәәниғү * Әддаарру *

Әннәәфиғү * Әннууру * Әлһәәдии * Әлбәдииғү *

Әлбәәҡии * Әл’үәәриҫү * Әррашиидү * Әссабууру *
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ӘНӘС БИН МӘЛИКТЕҢ ДОҒАҺЫ

Әнəс бин Мəлик (раҙыйаллааһу ғәнһү) былай тигəн: «Аллаһ Илсеһе 
(салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) миңə ошо доғаны өйрəтте һəм:

«Һəр көн иртəнсəк ошо доғаны уҡыған кешегə бер кем дə зыян итə 
алмаясаҡ».

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

مَاءِ، بِسْمِ اللَّهِ رْضِ وَالسَّ سْمَاءِ، بِسْمِ اللَّهِ رَبِّ الْاأ بِسْمِ اللَّهِ خَيْرِ الْاأ

مَاءِ،   السَّ فِي  وَلَا  رْضِ  الْاأ فِي  شَيْءٌ  اسْمِهِ  مَعَ  يَضُرُّ  لَا  الَّذِي   

بِسْمِ اللَّهِ الْكَافِي، بِسْمِ اللَّهِ الْمُعَافِي، بِسْمِ اللَّهِ الَّذِي لَا يَضُرُّ مَعَ 

الْعَلِيمُ،  مِيعُ  السَّ وَهُوَ  مَاءِ  السَّ فِي  وَلَا  رْضِ  الْاأ فِي  شَيْءٌ  اسْمِهِ 

اأهْلِي وَمَالِي، بِسْمِ  بِسْمِ اللَّهِ عَلَى نَفْسِي وَدِينِي، بِسْمِ اللَّهِ عَلَى 

اللَّهِ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ اأعْطَانِي رَبِّي.

وَاأحْذَرُ. اأخَافُ  ا  مِمَّ بِاللَّهِ  اأعُوذُ  اأكْبَرُ،  اللَّهُ  اأكْبَرُ،  اللَّهُ  اأكْبَرُ،  اللَّهُ 

سَتْ وَتَقَدَّ ثَنَاؤُكَ  وَجَلَّ  جَارُكَ  عَزَّ  شَيْئًا،  بِهِ  اأشْرِكُ  لَا  رَبِّي  اللَّهُ 

اأسْمَاؤُكَ وَلَا اإلَِهَ غَيْرُكَ.

وَمِنْ  مَرِيدٍ  وَشَيْطَانٍ  عَنِيدٍ  جَبَّارٍ  كُلِّ  مِنْ  بِكَ  اأعُوذُ  اإنِِّي  اللَّهُمَّ 

اآخِذٌ  اأنْتَ  دَابَّةٍ،  كُلِّ  شَرِّ  وَمِنْ  نَفْسِي  شَرِّ  وَمِنْ  وءِ  السُّ قَضَاءِ 

بِنَاصِيَتِهَا، اإنَِّ رَبِّي عَلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ.

بِقُدْرَتِكَ  وَعَلَوْتَ  اللُّطَفَاءِ  دُونَ  عَظَمَتِكَ  فِي  لَطَفْتَ  كَمَا  اللَّهُمَّ 
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كَعِلْمِكَ اأرْضِكَ  تَحْتَ  مَا  وَعَلِمْتَ  الْعُظَمَاءِ  عَلَى  )بِعَظَمَتِكَ( 

عِنْدَكَ  كَالْعَلَانِيَّةِ  دُورِ  الصُّ وَسَاوِيسُ  وَكَانَتْ  عَرْشِكَ  فَوْقَ  بِمَا   

لِعَظَمَتِكَ  شَيْءٍ  كُلُّ  وَانْقَادَ  عِلْمِكَ  فِي  رِّ  كَالسِّ الْقَوْلِ  وَعَلَانِيَّةِ 

خِرَةِ كُلُّهُ  نْيَا وَالْاآ وَخَضَعَ كُلُّ ذِي سُلْطَانٍ لِسُلْطَانِكَ وَصَارَ اأمْرُ الدُّ

بِيَدِكَ، اجْعَلْ لِي مِنْ كُلِّ هَمٍّ وَغَمٍّ اأصْبَحْتُ 

وَاأمْسَيْتُ فِيهِ فَرَجًا وَمَخْرَجًا.

عَنْ  وَسَتْرُكَ  خَطِيئَتي  عَنْ  وَتَجَاوَزُكَ  ذُنُوبِي  عَنْ  عَفْوَكَ  اإنَِّ  اللَّهُمَّ 

ا  وَمِمَّ عَلَيْكَ  اأسْتَوْجِبُهُ  لَا  مَا  اأسْاألَكَ  اأنْ  اأطْمَعَنِي  عَمَلِي  قَبِيحِ 

اإلَِيَّ لَمُحْسِنٌ  اإنَِّكَ  مُسْتَٵْنِسًا  وَاأسْاألُكَ  اآمِنًا  اأدْعُوكَ  فِيهِ.  رْتُ  قَصَّ

بِالنِّعَمِ  اإلَِيَّ  دُ  تَتَوَدَّ وَبَيْنَكَ.  بَيْنِي  فِيمَا  نَفْسِي  اإلَِى  الْمُسِيءُ  وَاأنَا   

ضُ اإلَِيْكَ ِبالْمَعَاصِي مَعَ فَقْرِي اإلَِيْكَ. فَلَمْ اأرَ  مَعَ غِنَاكَ عَنِّي وَاأتَبَغَّ

بِكَ  الثِّقَةَ  وَلكِٰنَّ  مِثْلِي  لَئِيمٍ  عَبْدٍ  عَلَى  مِنْكَ  اأعْطَفَ  كَرِيمًا  مَوْلاً 

وَكَرَمِكَ  بِجُودِكَ  فَاأسْاألُكَ  عَلَيْكَ.  الْجُرْاأةِ  عَلَى  حَمَلَتْنِي 

لِي  تَفْتَحَ  وَاأنْ  وَاآلِهِ  دٍ  مُحَمَّ عَلَى  تُصَلِّيَ  اأنْ  وَطَوْلِكَ  وَاإحِْسَانِكَ 

 بَابَ الْفَرَجِ بِطَوْلِكَ وَتَحْبِسَ عَنِّي بَابَ الْهَمِّ بِقُدْرَتِكَ وَلَا تَكِلْنِي

عْجِزَ وَلَا اإلَِى النَّاسِ  اإلَِى نَفْسِي طَرْفَةَ عَيْنٍ فَاأ

احِمِينَ. ضِيعَ بِرَحْمَتِكَ يَا اأرْحَمَ الرَّ  فَاأ
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     Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.
Бисмилләәһи хайруль-әсмәә’.

Бисмилләәһи Раббиль-арды үәссмәә’.

Бисмилләәһил-ләҙии ләә йәдурру мәғәсмиһи шәй’үн фил-арды үә 
ләә фиссәмәә’.

Бисмилләәһил-кәәфии.

Бисмилләәһил-мүғәәфии.

Бисмилләәһил-ләҙии ләә йәдурру мәғәсмиһи шәй’ун фил-арды үә 
ләә фиссәмәә’и үә һүүәс-сәмииғүл-ғәлиим.

Бисмилләәһи ғәләә нәфсии үә диинии.

Бисмилләәһи ғәләә әһлии үә мәәлии.

Бисмилләәһи ғәләә күлли шәй’ин әғтаании Раббии.

Аллааһу әкбәр. Аллааһу әкбәр. Аллааһу әкбәр. Әғүүҙү билләәһи 
миммәә әхаафү үә әхҙәр.

Аллааһу Раббии ләә ушрику биһи шәй’ән ғәззә джәәрукә үә джәллә 
ҫәнәә’үкә үә тәҡаддәсәт әсмәә’үкә үә ләә иләәһә ғайрук.

Аллааһүммә иннии әғүүҙү бикә мин күлли джәббәәрин ғәниидин 
үә шәйтаанин мәриидин үә мин ҡадаа’ис-суу’и үә мин шәрри нәфсии 
үә мин шәррии күлли дәәббәһ. Әнтә әәхыҙун бинәәсыйәтиһәә. Иннә 
Раббии ғәләә сыраатин мустәҡыым.

Аллааһүммә кәмәә ләтафтә фии ғәҙамәтикә дүүнәл-лутафәә’и үә 
ғәләүтә биҡудратикә «биғәҙамәтикә» ғәләл-ғуҙамәә’и үә ғәлимтә мәә 
тәхтә ардыкә кәғилмикә бимәә фәүҡа ғәршикә үә кәәнәт үә сәәүиисус-
судуури кәлғәләәниййәти ғиндәкә үә ғәләниййәтул-ҡаули кәссирри 
фии ғилмикә үәнҡаадә күллү шәй’ин лиғәҙамәтикә үә хадағә күллү 
ҙии       султаанин лисултааникә үә саара әмруд-дунйәә үәл’әәхырати 
күллүһү бийәдик. Иджғәл лии мин күлли һәммин үә гаммин асбәхтү үә 
әмсәйту фииһи фәраджән үә мәхраджәә.

Аллааһүммә иннә ғәф’үәкә ғән ҙунуубии үә тәджәәүәзүкә ғән 
хатыы’әтии үә сәтракә ғән ҡабиихи ғәмәлии атмәғәнии ән әс’әләкә 
мәә ләә әстәүджибүһү ғәләйкә үә миммәә ҡассарту фииһ. Әдғүүкә 
әәминән үә әс’әлукә мүстә’нисән иннәкә ләмүхсинүн иләййә үә әнәл-
мусии’ү иләә нәфсии фиимәәә бәйнии үә бәйнәк.
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Тәтәүәддәду иләййә бинниғәми мәғә гинәәкә ғәннии үә әтәбәггаду 
иләйкә билмәғәәсыы мәғә фәҡрии иләйк. Фәләм ара мәүлән кәриимән 
әғтафә минкә ғәләә ғәбдин лә’иимин миҫлии үә ләәкиннәҫ-ҫиҡатә 
бикә хәмәләтнии ғәләл-джур’әти ғәләйк. Фә’әс’әлукә биджүүдикә үә 
кәрамикә үә ихсәәникә үә тауликә ән тусаллийә ғәләә Мүхәммәдин үә 
әәлиһи үә ән тәфтәхә лии бәәбәл-фәраджи битауликә үә тәхбисә ғәннии 
бәәбәл-һәмми биҡудратикә үә ләә тәкилнии иләә нәфсии тарфәтән 
ғәйнин фә’үғджизә үә ләә илән-нәәси фә’удыығә бирахмәтикә йәә 
әрхәмәр-раахимиин.

САЛАУАТ-ШӘРИФ

حِيمِ* حْمَنِ الرَّ جِيمِ )بِسْمِ اللَّهِ الرَّ يْطَانِ الرَّ اأعُوذُ بِاللَّهِ مِنَ الشَّ

ينِ* الدِّ يَوْمِ  مَالِكِ  حِيمِ*  الرَّ حْمَنِ  الرَّ الْعَالَمِينَ*  رَبِّ  لِلَّهِ  الْحَمْدُ 

صِرَاطَ الْمُسْتَقيمَ*  رَاطَ  الصِّ اهِْدِنَا  نَسْتَعِينُ*  وَاإيَِّاكَ  نَعْبُدُ  اإيَِّاكَ   

الِّينَ( )اآمِين(  الَّذِينَ اأنْعَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلَا الضَّ

صَلُّوا  اآمَنُوا  الَّذِينَ  اأيُّهَا  يَا  النَّبِيِّ  عَلَى  يُصَلُّونَ  وََمَلائِكَتَهُ  اللَّه  )اإنَِّ 

عَلَيْهِ وَسَلِّمُوا تَسْلِيمًا(

دٍ وَعَلَى اآلِهِ اللَّهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ وَبَارِكْ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّ

 وَصَحْبِهِ اأجْمَعِينَ.

ا يَصِفُونَ. ةِ عَمَّ )سُبْحَانَ رَبِّكَ رَبِّ الْعِزَّ

وَسَلَامٌ عَلَى الْمُرْسَلِينَ. وَالْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ(

لَامُ عَلَيْكَ يَا رَسُولَ اللَّهِ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ
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لَامُ عَلَيْكَ يَا حَبِيبَ اللَّهِ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ

لَامُ عَلَيْكَ يَا خَلِيلَ اللَّهِ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ

لَامُ عَلَيْكَ يَا نَبِيَّ اللَّهِ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ

لَامُ عَلَيْكَ يَا صَفِيَّ اللَّهِ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ

لَامُ عَلَيْكَ يَا خَيْرَ خَلْقِ اللَّهِ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ

لَامُ عَلَيْكَ يَا نُورَ عَرْشِ اللَّهِ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ

لَامُ عَلَيْكَ يَا اأمِينَ وَحْي اللَّهِ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ

لَامُ عَلَيْكَ يَا مَنْ زَيَّنَهُ اللَّهِ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ

فَهُ اللَّهُ. لَامُ عَلَيْكَ يَا مَنْ شَرَّ لَاةُ وَالسَّ الصَّ

مَهُ اللَّهُ. لَامُ عَلَيْكَ يَا مَنْ كَرَّ لَاةُ وَالسَّ الصَّ

مَهُ اللَّهُ. لَامُ عَلَيْكَ يَا مَنْ عَظَّ لَاةُ وَالسَّ الصَّ

لَامُ عَلَيْكَ يَا مَنْ عَلَّمَهُ اللَّهُ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ

لَامُ عَلَيْكَ يَا سَيِّدَ الْمُرْسَلِينَ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ

لَامُ عَلَيْكَ يَا اإمَِامَ الْمُتَّقينَ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ

لَامُ عَلَيْكَ يَا خَاتَمَ النَّبِيِّينَ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ

لَامُ عَلَيْكَ يَا رَحْمَةً لِلْعَالَمِينَ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ

لَامُ عَلَيْكَ يَا شَفِيعَ الْمُذْنِبِينَ. لَاةُ وَالسَّ الصَّ
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لَامُ عَلَيْكَ يَا رَسُولَ رَبِّ الْعَالَمِينَ.  لَاةُ وَالسَّ الصَّ

صَلَوَاتُ اللَّهِ وَمَلَائِكَتِهِ وَاأنْبِيَائِهِ وَرُسُلِهِ وَحَمَلَةِ عَرْشِهِ وَجَمِيعِ 

دٍ وَعَلَى اآلِهِ وَصَحْبِهِ اأجْمَعِينَ. خَلْقِهِ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّ

دٍ عَبْدِكَ وَنَبِيِّكَ وَحَبِيبِكَ وَرَسُولِكَ  )اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّ

يِّ وَعَلَى اآلِهِ وَصَحْبِهِ وَسَلِّمْ. )٣(( مِّ النَّبِيِّ الْاأ

دٍ النَّبِيِّ الْمَلِيحِ صَاحِبِ الْمَقَامِ  )اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّ

عْلَى وَاللِّسَانِ الْفَصِيحِ. )٣(( الْاأ

اللَّهُمَّ اجْعَلْ اأفْضَلَ صَلَوَاتِكَ اأبَدًا، وَاأنْمَى بَرَكَاتِكَ سَرْمَدًا، 

نْسَانِيَّةِ،  وَاأزْكَى تَحِيَّاتَكَ فَضْلاً وَعَدَدًا، عَلَى اأشْرَفِ الْخَلَائِقِ الْاإِ

حْسَانِيَّةِ، وَمَهْبِطِ  يْمَانِيَّةِ، وَطُورِ التَّجَلِّيَاتِ الْاإِ وَمَجْمَعِ الْحَقَائِقِ الْاإِ

بَّانِيَّةِ، وَوَاسِطَةِ عِقْدِ  لَهيَّةِ، وَعَرُوسِ الْمَمْلَكَةِ الرَّ سْرَارِ الْاإ الْاأ

نْبِيَاءِ  مِ جَيْشِ الْمُرْسَلِينَ، وَقَائِدِ رَكْبِ الْاأ النَّبِيِّينَ، وَمُقَدِّ

عْلَى،  مِينَ، وَاأفْضَلِ الْخَلْقِ اأجْمَعِينَ، حَامِلِ لِوَاءِ الْعِزِّ الْاأ الْمُكَرَّ

زَلِ، وَمُشَاهِدِ اأنْوَارِ  سْنَى، شَاهِدِ اأسْرَارِ الْاأ ةِ الْمَجْدِ الْاأ وَمَالِكِ اأزِمَّ

وَلِ، وَتَرْجُمَانِ لِسَانِ الْقِدَمِ، وَمَنْبَعِ الْعِلْمِ وَالْحِلْمِ  سَوَابِقِ الْاأ

، وَاإنِْسَانِ عَيْنِ  وَالْحِكَمِ، مَظْهَرِ سِرِّ الْجُودِ الْجُزْئِيِّ وَالْكُلِّيِّ

، رُوحِ جَسَدِ الْكَوْنَيْنِ )٣(، وَعَيْنِ  فْلِيِّ الْوُجُودِ الْعُلْوِيِّ وَالسُّ
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قِ بِاأعْلَى رُتَبِ الْعُبُودِيَّةِ، وَالْمُتَخَلِّقِ بِاأخْلَاقِ  ارَيْنِ، الْمُتَحَقِّ حَيَاةِ الدَّ

كْرَمِ، عْظَمِ، وَالْحَبِيبِ الْاأ الْمَقَامَاتِ الِاصْطِفَائِيَّةِ الْخَلِيلِ الْاأ

لِبِ، وَعَلَى سَائِرِ  دٍ بْنِ عَبْدِ اللَّهِ بْنِ عَبْدِ الْمُطَّ  سَيِّدِنَا مُحَمَّ

بِينَ، وَعَلَى عِبَادِ  نْبِيَاءِ الْمُرْسَلِينَ، وَعَلَى مَلَائِكَتِكَ الْمُقَرِّ الْاأ

رَضِينَ، كُلَّمَا ذَكَرَكَ  مٰوَاتِ وَاأهْلِ الْاأ الِحِينَ، مِنْ اأهْلِ السَّ اللَّهِ الصَّ

اكِرُونَ، وَغَفَلَ عَنْ ذِكْرِكَ الْغَافِلُونَ، وَسَلِّمْ وَرَضِيَ اللَّهُ عَنْ  الذَّ

اأصْحَابِ رَسُولِ اللَّهِ اأجْمَعِينَ.

Әғүүҙү билләәһи минәш-шәйтаанир-раджиим.

Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Әлхәмдү лилләәһи Раббил-ғәәләмиин. Әррахмәәнир-рахиим. 
Мәәлики йәүмид-диин. Иййәәкә нәғбүдү үә иййәәкә нәстәғиин. 
Иһдинәс-сыраатал-мүстәҡыым. Сыраатал-ләҙиинә әнғәмтә ғәләйһим 
гайрил-мәгдууби ғәләйһим үә ләд-дааааллиин. Әәмиин.

Иннәллааһә үә мәләә’икәтәһу юсаллүүнә ғәлән-нәбиййи йәә 
әйюһәл-ләҙиинә әәмәнүү саллүү ғәләйһи үә сәллимүү тәслиимәә.

Аллааһүммә салли үә сәллим үә бәәрик ғәләә сәййидинәә 
Мүхәммәдин үә ғәләә әәлиһи үә сахбиһи әджмәғиин.

Сүбхәәнә Раббикә Раббил-ғиззәти ғәммәә йәсыфуун. Үә сәләәмүн 
ғәләл-мурсәлиин. Үәлхәмдү лилләәһи Раббил-ғәәләмиин.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә расууләллааһ.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә хәбиибәллааһ.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә халииләллааһ.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә нәбиййәллааһ.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә сафиййәллааһ.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә хайра халҡилләәһ.
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Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә нуура ғәршилләәһ.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә әмиинә үәхйилләәһ.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә мән зәййәнәһуллааһ.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә мән шәррафәһуллааһ.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә мән кәррамәһуллааһ.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә мән ғәҙҙамәһуллааһ.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә мән ғәлләмәһуллааһ.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә сәййидәл-мурсәлиин.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә имәәмәл-муттәҡиин.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә хаатәмән-нәбиййиин.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә рәхмәтән лилғәәләмиин.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә шәфииғәл-муҙнибиин.

Әссаләәту үәссәләәму ғәләйкә йәә расуулә Раббил-ғәәләмиин.

Саләүәәтуллааһи үә мәләә’икәтиһи үә әнбийәә’иһи үә русулиһи үә 
хәмәләти ғәршиһи үә джәмииғи халҡиһи ғәләә сәййидинәә Мүхәммәдин 
үә ғәләә әәлиһи үә сахбиһи әджмәғиин.

«Аллааһүммә салли ғәләә сәййидинәә Мүхәммәдин ғәбдикә үә 
нәбиййикә үә хәбиибикә үә расууликән-нәбиййил-үммиййи үә ғәләә 
әәлиһи үә сахбиһи үә сәллим» (өс тапҡыр).

«Аллааһүммә салли ғәләә саййидинәә Мүхәммәдинин-нәбиййил-
мәлиихи саахибил-мәҡаамил-әғләә үәллисәәнил-фәсыых» (өс тапҡыр).

Аллааһүммәджғәл әфдалә саләүәәтикә әбәдәә. Үә әнмәә  
бәракәәтикә сәрмәдәә. Үә әзкәә тәхиййәәтикә фадлән үә ғәдәдәә. 
Ғәләә әшрафил-халәә’иҡил-инсәәниййәһ. Үә мәджмәғил-хәҡаа’иҡил-
иимәәниййәһ. Үә туурит-тәджәллиййәәтил-ихсәәниййәһ. Үә 
мәһбитыл-әсраарил-иләәһиййәһ. Үә ғәруусил-мәмләкәтир-
раббәәниййәһ. Үә үәәситати ғиҡдин-нәбиййиин. Үә муҡаддими 
джәйшил-мурсәлиин.

Үә ҡаа’иди ракбил-әнбийәә’ил-мукәррамиин. Үә әфдалил-халҡи 
әджмәғиин. Хәәмили лиүәә’ил-ғиззил-әғләә. Үә мәәлики әзиммәтил-
мәдждил-әснәә. Шәәһиди әсраарил-әзәл. Үә мушәәһиди ән’үәәри 
сәүәәбиҡил-үвәл. Үә тәрджәмәәни лисәәнил-ҡидәм. Үә мәнбәғил-ғилми 
үәлхилми үәлхикәм. Маҙһәри сиррил-джүүдил-джүз’иййи үәлкүллийй. 
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Үә инсәәни ғәйнил-вуджүүдил-ғүлүиййи үәссуфлийй. «Руухи джәсәдил-
кәүнәйн» (өс тапҡыр).

Үә ғәйни хәйәәтид-дәәрайн. Әлмутәхәҡҡиҡи би’әғләә 
рутубил-ғубуудиййәһ. Үәлмутәхаллиҡи би’әхләәҡил-
мәҡаамәәтилистыфәә’иййәтил-халиилил-әғҙам. Үәлхәбиибил-әкрам. 
Сәййидинәә Мүхәммәдинибни ғәбдилләәһибни ғәбдилмутталиб. 
Үә ғәләә сәә’ирил-әнбийәә’ил-мурсәлиин. Үә ғәләә мәләә’икәтикәл-
муҡаррабиин. Үә ғәләә ғибәәдилләәһис-саалихиин. Мин әһлис-
сәмәәүәәти үә әһлил-арадыын. Күлләмәә ҙәкәракәҙ-ҙәәкируун. Үә 
гафәлә ғән ҙикрикәл-гаафилүүн. Үә сәллим үә радыйәллааһу ғән асхәәби 
расүүлилләәһи әджмәғиин.

ШИФАЛЫ АЯТТАР

Изге Ҡөрьəндең «шифа» һүҙе булған аяттары

حِيمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

)وَيَشْفِ صُدُورَ قَوْمٍ مُؤْمِنِينَ(

دُورِ( )وَشِفَاءٌ لِمَا فِي الصُّ

)يَخْرُجُ مِنْ بُطُونِهَا شَرَابٌ مُخْتَلِفٌ األْوَانُهُ فِيهِ شِفَاءٌ لِلنَّاسِ(

لُ مِنَ الْقُرْاآنِ مَا هُوَ شِفَاآءٌ وَرَحْمَةٌ لِلمُؤْمِنِينَ( )وَنُنَزِّ

)وَاإذَِا مَرِضْتُ فَهُوَ يَشْفِينِ(

)قُلْ هُوَ لِلَّذِينَ اآمَنُوا هُدًي وَشِفَاءٌ(
Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Үә йәшфи судуура ҡаумим-му’миниин.

Үә шифәә’үл-лимәә фиссудуур.

Йәхруджу мим-бутууниһәә шәраабүм-мухтәлифүн әл’үәәнүһүү 
фииһи шифәә’үл-линнәәс.
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Үә нүнәззилү минәл-Ҡур’әәни мәә һүүә шифәә’үү-үә рахмәтүл-
лилмү’миниин.

Үә иҙәә мәридту фәһүүә йәшфиин.

Ҡул һүүә лилләҙиинә әәмәнүү һудәү-үә шифәә’.

«Әт-Тəүбə» сүрəһе, 14-се аят

«Йунус» сүрəһе, 57-се аят 

«Ән-Нəхл» сүрəһе, 69-ся аят

«Әл-Исра» сүрəһе, 82-се аят

«Әш-Шуғара» сүрəһе, 80-се аят

«Фуссылəт» сүрəһе, 44-се аят 

ҺАУЫҠТЫРЫУҘЫ ҺОРАП УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

حِيمِ  حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اللَّهِ الرَّ

بِسْمِ اللَّهِ اأرْقِيكَ، اللَّهُ يَشْفِيكَ، اأذْهِبِ الْبَٵْسَ رَبِّ النَّاسِ وَاشْفِ 

افِي، لَا شِفَاءَ اإلَِّا شِفَاءُكَ شِفَاءً لَا يُغَادِرُ سَقَمًا، اآمِينَ.  اأنْتَ الشَّ

احِمِينَ. مِنْ كُلِّ شَيءٍ يُؤْذِيكَ وَمِنْ كُلِّ عَيْنٍ  بِرَحْمَتِكَ يَا اأرْحَمَ الرَّ

وَحَاسِدٍ، اللَّهُ يَشْفِيكَ.
Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим.

Бисмилләәһи әрҡиик. Аллааһү йәшфиик. Әҙһибил-бә’сә Раббин-
нәәси үәшфи әнтәш-шәәфии. Ләә шифәә’ә илләә шифәә’үкә шифәә’ән 
ләә югаадиру сәҡамәә. Әәмиин. Бирахмәтикә йәә әрхәмәр-раахимиин. 
Мин күлли шәй’ин ю’ҙиикә үә мин күлли ғәйнин үә хәәсид. Аллааһү 
йәшфиик.
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ҠАЙҒЫ ҺӘМ ҺАҒЫШ КИЛГӘНДӘ УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

Ғабдуллаһ ибн Ғəббəс (раҙыйаллааһу ғәнһүҙең) əйтеүенсə, Аллаһ 
Илсеһе (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) ҡайғылы һəм һағышлы булған 
сағында ошо доғаны уҡыған:

لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ الْعَظِيمُ الْحَلِيمُ، لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ رَبُّ الْعَرْشِ العَظِيمِ، 

رْضِ وَرَبُّ الْعَرْشِ الْكَرِيمِ. مٰوَاتِ وَرَبُّ الْاأ لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ رَبُّ السَّ

Ләә иләәһә илләллааһүл-ғәҙыымүл-хәлиим. Ләә иләәһә илләллааһү 
Раббуль-ғәршил-ғәҙыым. Ләә иләәһә илләллааһү Раббус-сәмәәүәәти үә 
Раббул-арды үә Раббүль-ғәршил-кәриим.

«Әл-Ғәҙым, Әл-Хәлим булған Аллаһ Тәғәләнән башҡа иләһ юҡ. 
Бөйөк Әл-Ғәрштең Хужаһы булған Аллаһ Тәғәләнән башҡа иләһ юҡ. 
Күктең Хужаһы һәм ерҙең Хужаһы, һәм Бөйөк Әл-Ғәрштең Хужаһы 
булған Аллаһ Тәғәләнән башҡа иләһ юҡ». (Бохари. «Дәғүәт», 27-се 
бит; Мөслим. «Зекер», 83-сө бит)

Аллаһ Илсеһе (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) былай тип өйрəткəн: 
«Әгəр ҙə һеҙ нимəгəлер борсолһағыҙ һəм ҡайғырһағыҙ, ете тапҡыр ошолай 
тип əйтегеҙ:

اللَّهُ اللَّهُ رَبِّي لَا اأشْرِكُ بِهِ شَيْئًا.

Аллааһуллааһу Раббии ләә үшрику биһи шәй’әә.

«Аллаһ! Аллаһ – минең Раббым, мин Уға ширек 
ҡатыштырмаясаҡмын (берәүҙе лә Уға тиңләмәйәсәкмен).»

(حَسْبِيَ اللَّهُ وَنِعْمَ الْوَكِيلُ( اأمَانٌ لِكُلِّ خَائِفٍ.

«Хәсбийәллааһү үә ниғмәль-үәкииль» әмәәнүн ликүлли хаа’иф.

«Миңә Аллаһтың булыуы еткән, Ул – иң яҡшы Таяныс!»

لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ الْحَلِيمُ الْكَرِيمُ، لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ الْعَلِيُّ العَظِيمُ،

بْعِ وَرَبُّ الْعَرْشِ الْكَرِيمِ. مٰوَاتِ السَّ لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ رَبُّ السَّ
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Ләә иләәһә илләллааһүл-хәлиимүл-кәриим. Ләә иләәһә илләллааһу 
ғәлийюл-ғәҙыым. Ләә иләәһә илләллааһү Раббус-сәмәәүәәтис-сәбғи үә 
Раббүль-ғәршиль-кәриим.

«Әл-Хәким, Әл-Кәрим булған Аллаһ Тәғәләнән башҡа иләһ юҡ. 
Әл-Ғәли, Әл-Ғәҙым булған Аллаһ Тәғәләнән башҡа иләһ юҡ. Ете 
ҡат күктең һәм Бөйөк Әл-Ғәрштең Хужаһы булған Аллаһ Тәғәләнән 
башҡа иләһ юҡ».

Әгəр ҙə ошо зекерҙе һəр ваҡыт ҡабатлаһаң, Аллаһ Тəғəлə бəлəлəрең 
менəн бəхетһеҙлектəреңде бəхет һəм муллыҡ менəн алмаштырыр.

«Мин бер доға белəм, əгəр ҙə ҡыйын хəлгə ҡалған, һары һағышҡа 
һабышҡан Аллаһ ҡол уны уҡыһа, Аллаһ Тəғəлə уға был хəлдəн сығыу 
юлын мотлаҡ асасаҡ. Был – минең туғаным Юныстың (ғәләйһиссәләмдең) 
ҡараңғылыҡта (дəү балыҡтың эсендə) булғанда уҡыған доғаһы: 

الِمِينَ.  لَا اإلَِهَ اإلَِّا اأنْتَ سُبْحَانَكَ اإنِِّي كُنْتُ مِنَ الظَّ

Ләә иләәһә илләә әнтә сүбхәәнәкә иннии күнтү минәҙ-ҙаалимиин.

«Һинән башҡа иләһ юҡ, дан Һиңә, ысынлап та, мин ғәҙелһеҙҙәр 
иҫәбенән булдым». («Әл-Әнбиә», 87-се бит; Тирмизи. «Дәғүәт», 81-се 
бит)

БУРЫСТАРҘАН ҠОТОЛОУ ӨСӨН УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

نْ سِوَاكَ. اللَّهُمَّ اكْفِنِي بِحَلَالِكَ عَنْ حَرَامِكَ وَاأغْنِنِي بِفَضْلِكَ عَمَّ

Аллааһүммәкфинии бихәләәликә ғән хәраамикә үә әгнинии 
бифадликә ғәммән сиүәәк.

«Эй Аллам, Һинең тарафтан рөхсәт ителгәндең етешлеге мине 
Һинең тарафтан тыйылғандан йыраҡлаштырһа ине һәм Үҙеңдең 
шәфҡәтлелегең менән Һинән башҡа кемгәлер көнөм төшөүҙән арала-
сы». (Тирмизи. «Доға», 110-сы бит)

Бурыстары булған кеше иртəнге намаҙҙан һуң «Әл-Әғрəф» сүрəһенең 
89-сы аятын доға итеп өс йөҙ тапҡыр ҡабатлаһын:

)رَبَّنَا افْتَحْ بَيْنَنَا وَبَيْنَ قَوْمِنَا بِالْحَقِّ وَاأنْتَ خَيْرُ الْفَاتِحِينَ( 
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Раббәнәфтәх бәйнәнәә үә бәйнә ҡауминәә билхәҡҡи үә әнтә 
хәйрул-фәәтихиин.

ə һəр йөҙөнсөһөнəн һуң:

بْوَابِِ افْتَحْ لَنَا خَيْرَ الْبَابِ.  اللَّهُمَّ يَا مُفَتِّحَ الْاأ

Аллааһүммә йәә мүфәттихәл-әб’үәәбифтәх ләнәә хайрал-бәәб.

тип əйтһен. Ул сағында Аллаһ уға Үҙенең шəфҡəтлелеге менəн ярҙам 
итер.

ҮЛЕМ ХӘБӘРЕН АЛҒАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

)اإنَِّا لِلَّهِ وَاإنَِّا اإلَِيْهِ رَاجِعُونَ( 

Иннәә лилләәһи үә иннәә иләйһи рааджиғүүн.

«Хаҡиҡи, беҙ – Аллаһтыҡы, һәм беҙ – Уға ҡайтыусылар». («Әл-
Бәҡара» сүрәһе, 156-сы аят)

КҮК КҮКРӘГӘНДӘ УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

اللَّهُمَّ لَا تَقْتُلْنَا بِغَضَبِكَ وَلَا تُهْلِكْنَا بِعَذَابِكَ وَعَافِنَا قَبْلَ ذَلِكَ.

Аллааһүммә ләә тәҡтүлнәә бигадабикә үә ләә түһликнәә 
биғәҙәәбикә үә ғәәфинәә ҡаблә ҙәәлик.

«Эй Аллам! Беҙҙе Үҙеңдең нәфрәтең менән үлтермә, ыҙа сиктермә 
һәм был хәлдән (күк күкрәүҙән) алдараҡ бәрәкәтле һаулыҡ ебәрсе».

КҮҘ ТЕЙЕҮҘӘН ҺАҠЛАНЫУ ӨСӨН УҠЫЛА  
ТОРҒАН ДОҒА

«Ҡөрьəндə күҙ тейеүҙəн һаҡлай торған һигеҙ аят бар: етəүһе «Әл-
Фатиха» сүрəһенең аяттары, ə һигеҙенсеһе – «Аятүль-Курси». Уларҙы 
уҡыған кешегə ул көндə кешелəрҙең дə, ендəрҙең дə күҙе теймəйəсəк». 
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«Әгəр мосолманға берəй нəмə оҡшаһа, ул:

ةَ اإلَِّا بِاللَّهِ. مَا شَاءَ اللَّهُ لَا قُوَّ

Мәә шәә’ Аллааһу ләә ҡуввәтә илләә билләәһ.

тип əйтһен. Ул сағында был нəмəгə күҙе теймəйəсəк».

ЗЫЯРАТҠА БАРҒАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА

Аллаһ Илсеһе (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) зыярат янынан үткəн 
сағында былай тиер булған:

لَامُ عَلَيْكُمْ دَارَ قَوْمٍ مُؤْمِنِينَ وَاإنَِّا بِكُمْ لَاحِقُونَ وَاإنَِّا لِلَّهِ وَاإنَِّا  السَّ

ا طَوِيلًا. اإلَِيْهِ رَاجِعُونَ، لَقَدْ اأصَبْتُمْ خَيْرًا بَجِيلًا وَسَبَقْتُمْ شَرًّ

Әссәләәмү ғәләйкүм дәәра ҡаумин мү’миниинә үә иннәә бикүм 
ләәхиҡуунә үә иннәә лилләәһи үә иннәә иләйһи рааджиғүүн. Ләҡад 
әсабтүм хайран биджиилән үә сәбәҡтум шәрран тауииләә.

«Сәләм һиңә, мосолмандарҙың мәкамы! Хәҡиҡи, беҙ һеҙгә 
ҡушылырбыҙ. Һәм, хәҡиҡи, беҙ Аллаһтыҡы һәм ҡайтыуыбыҙ ҙа 
Уға. Һеҙ инде маҡтауға лайыҡ булдығыҙ һәм оҙаҡ яуызлыҡ менән 
һынауҙы артта ҡалдырҙығыҙ».

ҠЫҪҠА ДОҒАЛАР

لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ، الْحَمْدُ لِلَّهِ.

Ләә иләәһә илләәллааһ. Әлхәмдүлилләәһ.

«Кәлимәи тәухид», йəғни «Ләә иләәһә илләллааһ» тип əйтеү 
ул – диндең нигеҙе һəм шуға ла зекерҙəрҙең иң яҡшыһы булып тора. 
«Әлхәмдүлилләәһ» тип əйтеү, йəғни Аллаһ Тəғəлəгə шөкөр итеү итеү, 
рəхмəтеңде белдереү ул – Уның иҫəпһеҙ-һанһыҙ ниғмəттəрен ишəйтеүгə 
сəбəп һəм шуға ла доғаларҙың яҡшыһы булып тора.

*
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يَا حَيُّ يا قَيُّومُ بِرَحْمَتِكَ اأسْتَغِيثُ، اأصلِحْ لِي شَٵْنِي كُلَّهُ وَلَا 

تَكِلْنِي اإلَِى نَفْسِي طَرْفَةَ عَيْنٍ.
Йәә хәййю йә ҡайююму бирахмәтикә әстәгииҫ. Аслих лии шә’нии 

күлләһү үә ләә тәкилнии иләә нәфсии тарфәтә ғәйн.

«Эй Аллам – Һин Хәйй һәм Ҡәййүм! Мине Үҙеңдең Шәфәғәтеңә 
яҡынайтыуыңды һәм бөтөн яҡлап та минең хәлемде яҡшыртыуыңды 
һорайым. Мине бер ваҡытта ла яңғыҙ ҡалдырмасы!»

Иртəнсəк тə, кис тə ошоно ҡабатла.

*

يَا مُقَلِِّبَ الْقُلُوبِ ثَبِّتْ قَلْبِي عَلَى دِينِكِ.

Йәә муҡаллибәл-ҡулүүби ҫәббит ҡалбии ғәләә дииник.

«Эй Йөрәктәрҙе Күндереүсе, минең йөрәгемде Үҙеңдең динең 
менән нығытсы!»

*

فَ الْقُلُوبِ ثَبِّتْ قَلْبِي عَلَى طَاعَتِكِ. يَا مُصَرِّ

Йәә муссаррифәл-ҡуллүүби ҫәббит ҡалбии ғәләә таағәтик.

«Эй Йөрәктәрҙе Һаҡлаусы, минең йөрәгемде Үҙеңә буйһоноу 
менән нығытсы!»

*

احِمِينَ ارْحَمْنَا. يَا اأرْحَمَ الرَّ

Йәә әрхәмәр-раахимиинәрхәмнәә.

«Эй Мәрхәмәтлеләрҙең Мәрхәмәтлеһе! Үҙеңдең Мәрхәмәтеңдән 
беҙгә лә өлөш сығарсы!»

*

بْوَابِ افْتَحْ لَنَا خَيْرَ الْبَاب. يَا مُفَتِّحَ الاأ
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Йәә мүфәттихәл-әб’үәәбифтәх ләнәә хайрал-бәәб.

«Эй бөтөн ишектәрҙе лә Асыусы! Ниғмәттәреңдең ишеген беҙгә 
ассы!»

*

حَسْبُنَا اللَّهُ وَنِعْمَ الْوَكِيلُ.

Хәсбүнәллааһү үә ниғмәл-үәкиил.

«Беҙгә бер Аллаһ еткән, Ул иң яҡшы Таяныс!»

*

Кем дə кем йөҙ тапҡыр:

لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ 

عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ.
Ләә иләәһә илләллааһү үәхдәһүу ләә шәриикә ләһ. Ләһүл-мүлкү үә 

ләһүл-хәмдү үә һүүә ғәләә күлли шәй’ин ҡадиир.

тип əйтһə, уға ун ҡолдо азат иткəндеке кеүек сауап булыр, уның 
иҫəбенə йөҙ изгелек яҙылыр, йөҙ гонаһы юйылыр һəм шул көндə кискə 
тиклем был уны шайтандан һаҡлаясаҡ. Был доғаны унан да күберəк 
уҡыусыларҙан тыш изге ғəмəл ҡылыу йəһəтенəн берəү ҙə уны үтə 
алмаясаҡ.

*

«Эй Мүғəҙ! Һин көнөнə нисə тапҡыр Аллаһ Тəғəлəгə зекер əйтəһең? 
Көнөнə ун мең тапҡыр «Лəə илəəһə иллəллааһ» тип əйтəһеңме? Әйҙə мин 
һиңə һинең өсөн был һүҙҙəрҙе ун мең тапҡыр ҡабатлауҙан да яҡшыраҡ 
һүҙҙəр өйрəтəм. Ошолай тип əйт:

لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ عَدَدَ كَلِمَاتِهِ، لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ عَدَدَ خَلْقِهِ، لَا اإلَِهَ اإلَِّا 

اللَّهُ زِينَةَ عَرْشِهِ، لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ مِلْاأ سَمَاوَاتِهِ، لَا اإلَِهَ اإلَِّا اللَّهُ مِثْلَ 

ذَلِكَ مَعَهُ وَاللَّهُ اأكْبَرُ مِثْلَ ذَلِكَ مَعَهُ وَالْحَمْدُ لِلَّهِ مِثْلَ ذَلِكَ مَعَهُ.
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Ләә иләәһә илләллааһү ғәдәдә кәлмәәтиһ. Ләә иләәһә илләллааһү 
ғәдәдә халҡиһ. Ләә иләәһә илләллааһү зиинәтә ғәршиһ. Ләә иләәһә 
илләллааһү мил’ә сәмәәүәәтиһ. Ләә иләәһә илләллааһү миҫлә ҙәәликә 
мәғәһү уаллааһу әкбәру миҫлә ҙәәликә мәғәһү үәлхәмдү лилләәһи миҫлә 
ҙәәликә мәғәһ.

Аллаһ Тәғәләнең күпме һүҙе бар, «Ләә иләәһә илләллааһ»ты шул 
хәтлем ҡабатла. Донъяға яратылғандарҙың бөтөнөһө нисәү, «Ләә 
иләәһә илләллааһ»ты шул саҡлым ҡабатла. Әл-Ғәрш ниндәй ҙур 
булһа, «Ләә иләәһә илләллааһ»ты шул тиклем ҡабатла. «Ләә иләәһә 
илләллааһ»ты күкте тултырылыҡ итеп ҡабатла. Һәм быларҙың 
бөтөнөһө күпме булһа, «Ләә иләәһә илләллааһ»ты тағы ла шул хәтлем 
ҡабатла. Һәм ошо һүҙҙәрҙең барыһы менән бергә «Әлхәмдүлилләәһ»те 
шул саҡлым ҡабатла. Әгәр ҙә ошолай итһәң, ул сағында бер генә 
фәрештәнең дә, башҡа берәйһенең дә һин лайыҡ булған әжер-сауапты 
яҙып бөтөргә хәле етмәйәсәк». (Әл-Джәмиғүс-Сәғир)

*

اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي ذُنُوبِي.

Аллааһүммәгфир лии ҙунуубии.

«Эй Аллам, минең гонаһтарымды ярлыҡасы!»


