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Хвала нашему Всевышнему Господу, который удостоил нас чести и дал нам счастье 
быть мусульманами!

Мир и благословение нашему Пророку Мухаммаду, который научил нас религии и 
человечности, а также его семье и его сподвижникам.

Наш Пророк (с.а.с) был самым великим учителем, который обучал человечество 
религии Ислам. Книга, которой он обучал, это бесподобный и чудесный Коран. Наш 
Пророк как читал Коран, так и объяснял его положения. Жившие после него сподвижники, 
великие ученые Ислама и наши предки, которые жили в соответствии с верой, 
поклонением и нравственными устоями Благородного Корана, приложили громадные 
усилия для того, чтобы передать все эти знания в самом лучшем виде следующим после 
них поколениям.

Таким образом, знания Ислама передавались из рук в руки, от одного человека к 
другому, от сердца к сердцу. Теперь же пришло время получить эти знания и нам.

Мы надеемся, что изучим нашу религию таким образом, что в вечной жизни мы 
удостоимся быть среди тех мусульман, которых Пророк Аллаха удостоит своей улыбки.

Пусть ваше сердце наполнится верой, жизнь Исламом, а душа милосердием!

Пусть ангелы будут вашими попутчиками, а добрые люди вашими друзьями!

Пусть Великий Аллах будет вашим другом и помощником!

Пусть ваш жизненный путь приведет вас прямо к вратам Рая!

С божьей милостью начинаем:

Господи! Облегчи мне, а не усложняй мои начинания. Господи, пусть это принесет 
мне благо.

ПРЕДИСЛОВИЕ

﷽
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В детстве Посланник Аллаха (саллалла-
ху алейхи ва саллям) был очень спокойным, 
внимательным и приветливым ребёнком. 
Даже взрослые удивлялись Его не по годам 
разумным речам, благовоспитанности и веж-
ливости. Он, даже будучи ребёнком, никого 
не обижал, ни с кем не спорил, не ругался и 
никогда не переставал быть чутким и обходи-
тельным.

Посланник, ещё в раннем детстве ос-
тавшись без отца и матери, в течение всей 
своей жизни заботился о сиротах, помогал 
им и считал их своими детьми, кормил и оде-
вал их. Его благословенная мать очень рано 
осталась вдовой, поэтому наш Господин, по-
нимая беды и трудности одиноких женщин, 
оставшихся без мужской защиты, всячески 
помогал им и защищал их.

Душа нашего Господина была чуткой. 
Он по лицу узнавал тех, у кого были разби-

ты сердца, обиженных же и 
оскорблённых 

распознавал по их поникшим головам. Среди 
асхабов Посланника находилось много раз-
ных людей: бедных и богатых, чёрных и бе-
лых, свободных и рабов, учёных и безграмот-
ных...

Однажды белокожий Абу Зар аль-Гифа-
ри в гневе обозвал муэдзина и любимого ас-
хаба Пророка, Билала аль-Хабаши «сыном 
чёрной женщины». Билал сильно огорчился 
и обиделся. Как мог так поступить с ним его 
брат-мусульманин? Ведь сам он готов был 
отдать жизнь за Абу Зара. Аль-Гифари после 
произнесённых слов сильно пожалел о сде-
ланном, но было уже поздно.

Спустя некоторое время слух об этом 
происшествии дошёл до нашего Господина 
(саллаллаху алейхи ва саллям), который тут 
же позвал к себе Абу Зара аль-Гифари.

- Абу Зар! Неужели ты действительно 
сказал эти слова своему брату Билалу?

-...

НЕ СМОГ ПОСМОТРЕТЬ В ЛИЦО
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Абу Зар не мог даже поднять голову и 
взглянуть в глаза Посланника. Ему нечего 
было ответить. Наш Господин с горечью про-
изнёс:

- Истинно, ты из тех, кто всё ещё соблю-
дает обычаи джахилии!

Абу Зар готов был провалиться сквозь 
землю. Единственным его желанием в тот 
момент было попросить прощения у Билала 
аль-Хабаши и залечить раны его разбитого 
сердца. Он отправился в дом к муэдзину и 
постучался в его дверь. Когда Билал (ра-
дыйаллаху анх) вышел, то застал белокоже-
го Абу Зара, обозвавшего его сыном чёрной 
женщины, стоящим на коленях с склоненной 
до порога головой.

- Встань, Абу Зар! Это место нечистое. 
Не прикасайся своим лицом до него!

Абу Зар с глазами, полными слёз, про-
изнёс: 

- Билал! Я не смогу поднять свою голову 
до тех пор, пока ты не наступишь на неё сво-
ими ногами и не унизишь меня!

- Абу Зар! Разве может мумин оскорбить 
или унизить своего брата по вере? Вставай, 
я давно уже тебя простил!

Абу Зар, испытывая чувство облегче-
ния от того, что ему простили его невежли-
вость и неосторожно произнесённые слова, 
поднял свою голову с порога и обнял своего 
брата Билала. (Бухари, Нафакат, 1; Муслим, Зухд, 
41-42) и (взято из хадисов Бухари, Иман, 22, Итк 15; 
Муслим, Айман 40).

Наш Господин (саллаллаху алейхи ва 
саллям), который является для нас высочай-
шим примером во всём, за всю свою жизнь 
не произнёс ни одного плохого слова, ни од-
ного оскорбления. Он говорил следующее:

(Тирмизи, Бирр, 62)

«В Судный день на весах праведного раба 
не будет ничего тяжелее, чем его благовос-
питанность. Всевышний Аллах ненавидит 
тех, кто плохо поступает и говорит грубые и 
нехорошие слова»

Наш любимый Пророк (r) говорил: 

В Священном Коране сказано:

(Семейство Имрана, 159)

«По милосердию, внушенному тебе 
Аллахом, ты [, Мухаммед,] простил им. Если 
бы ты был суровым и жестокосердным, то 
они непременно покинули бы тебя» 
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1. ЧЧТОО ТТААКООЕ «ППРААВВИЛА ХХОРООШЕЕГО ТООНАА»??
ППРААВВИЛАА ВЕЕЖЛЛИВОСТТИ ИИ ПРРИЛИИЧИИЯЯ

Всевышний Аллах создал нас  совершен-
ными и с чистым сердцем, вложил в нас раз-
витый ум и чувствительное тело. Создатель 
вверил нас нашим родителям, чтобы они вос-
питали нас высоконравственными и вежли-
выми людьми. Аллах приглашает нас в Рай, 
ниспослав нам Своих пророков и священные 
книги. Господь желает, чтобы наш жизнен-
ный путь был чистым, прекрасным и достоин 
Джанната, то есть Он хочет, чтобы мы все по-
пали в Рай, и ожидает от нас того, чтобы мы 
были воспитанными, вежливыми, чуткими и 
прекрасными мусульманами.

Истинная вера ведёт к постоянному пок-
лонению ради довольства Аллаха, воздер-
жанию от запретного и следованию дозво-
ленному, а также к нравственным правилам, 
созданным нашим Господом. Среди общих 
моральных правил существуют некоторые 
тонкости, на которые следует обратить осо-
бое внимание, и которые называются ада-
бом (правилами поведения, воспитанностью, 
благонравием). Проявление этих тонкостей 
по отношению к другим людям, в обществе 
которых мы живём, называется «адаб-и муа-
шарат» («правилами хорошего тона»).

 В исламской культуре правилам хо-
рошего тона уделяется большое внимание, 
потому что такие принципы, как:  «Мы любим 
создания ради их Создателя» (любить все 
создания Аллаха ради того, что они являются 
Его неповторимыми творениями) и «смотреть 
на все создания глазами Творца» (мы долж-
ны ценить все творения Аллаха так же, как 

Он ценит их), глубоко укоренились в сердцах 
и умах мусульман.

Досточтимый Мевляна показывал на-
сколько важным и незаменимым для нас яв-
ляется адаб:

«Адаб – это то, что отличает чело-
века от животного. Открой свои глаза и 
посмотри: все слова Аллаха, все аяты 
Священного Корана рассказывают об ада-
бе. Знания и адаб человека – его самое 
большое богатство. Адаб не стареет, не 
портится и не теряется!».

Один поэт сказал:

«Адаб – корона из лучей Аллаха.

Надень её – и удалишься от всех бед».

Одна человеческая мудрость гласит:

«Пусть речи будут сладкими, а поступ-
ки – утончёнными. Человеческая грубость 
подобна кусающейся собаке, которую все 
гонят».

Вот ещё одно прекрасное высказывание:

«Если в человеке отсутствует стыдли-
вость и адаб, даже если он будет учёным, 
то всё равно останется ослом».

(Даже если человек будет таким учёным, 
который будет знать наизусть все книги, но 
если он будет лишён стыдливости и адаба, 
отличающего его от животного, то он ничем 
не будет отличатся от осла, перевозящего 
эти книги.).

РАЗВЕ НИКТО НЕ ХОТЕЛ БЫ БЫТЬ УВЕНЧАНЫМ  
КОРОНОЙ АДАБА И БЫТЬ ВСЕМИ ЛЮБИМЫМ?

Существуют некоторые положительные черты и хорошие манеры, кото-
рые мы впитали от наших родителей, дедушек и бабушек, а также от окру-
жающих нас людей. Например, не лежать, вытянув ноги, в присутствии отца, 
не перебивать старших, не входить в спальню родителей без разрешения, 
хорошо относиться к своим младшим братьям и сёстрам... Всё это называется 
правилами вежливости и хорошего тона.
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22. ЧИССТОТАА ТЕЕЛАА

Наш Господь создал Своих рабов чис-
тыми. Когда ребёнок появляется на свет, все 
хотят взять его на руки, поцеловать, прилас-
кать. Человек попадает в этот мир чистым 
и безгрешным, так как он был создан таким 
изначально. Поэтому, мы – люди, должны со-
хранить эту чистоту тела и души. Наш люби-
мый Пророк сказал:

«Несомненно, Аллах – прекрасен и чист, 
и Сам любит всё, что красиво и приятно. Он 
чист и любит чистоту» (Тирмизи, Адаб, 41) и 
«Чистота – половина имана (веры)» (Муслим, 
Тахарат, 1).

Однажды наш Господин общался в ме-
чети со своими асхабами. В это время к ним 
подошёл один неопрятного вида человек, у 
которого были спутаны волосы и борода. Вид 
этого мужчины привлёк внимание присутс-
твующих, поэтому они устремили свои взоры 
на него. Сердце Посланника не могло выдер-
жать такого вида мусульманина. Лицо наше-
го Господина стало суровым. Ему не понра-
вилась эта ситуация.

Человек попросил разрешения участво-
вать в беседе. Тогда наш Господин, не желая 
унизить его перед окружающими, сделал ему 
знак рукой привести в порядок волосы и одеж-
ду. Мужчина понял ситуацию и тут же поки-
нул присутствующих. Через некоторое время 
он вернулся в опрятной одежде и с причесан-
ными волосами. Наш Господин, увидев его в 
таком состоянии, улыбнулся и пригласил его 
присоединиться к их разговору. Речь пошла о 
чистоте и опрятности. Посланник, желая пох-
валить его опрятность в этот раз, произнёс:

- Разве не лучше быть чистым, аккурат-

ным и приятным взору, чем ходить, как шай-
тан, с взъерошенными волосами? (Источник, 
Муватта, Шаар, 7)

«Несомненно, Аллах – прекрасен и чист, 
и Сам любит всё, что красиво и приятно. 
Он чист и любит чистоту» (Тирмизи, Адаб, 
41) и «Чистота – половина имана (веры)» 
(Муслим, Тахарат, 1).

Наш любимый Пророк (r) говорил: Аллах чист и любит чистых.
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Как нам сохранить чистоту нашего тела?

 Проснувшись утром, мы должны 
совершить своё первое очищение путём 
омовения перед утренним намазом. 
Ибо абдест (малое омовение) дает, как 
телесную, так и духовную чистоту.

 Мы должны несколько раз в неделю мыть 
наши волосы. Наши волосы должны 
всегда приятно пахнуть. Хорошей 
привычкой является ношение с собой 
зеркальца и расчёски.

 Мы должны хорошо вымывать ушные 
раковины во время абдеста. Они не 
должны быть грязными.

 Мы должны с особой тщательностью 
вычищать нос во время омовения. В 
носовых проходах не должно оставаться 
никакой слизи.

 Мы должны чистить зубы мисваком 
или зубной щёткой с пастой, так же 
допускается употребление зубной 

нити. Мисвак придаёт блеск и чистоту 
нашим зубам и обеспечивает здоровое 
состояние дёсен.

До появления Ислама люди не прида-
вали большого значения чистоте ротовой 
полости и зубов. С приходом Единобожия 
произошли большие перемены относительно 
гигиены этих органов. Наш Господин уделял 
особое внимание этому вопросу и советовал 
своим асхабам следующее:

- Я знаю, что вам трудно регулярно чис-
тить зубы. Однако чистота вашего рта и зу-
бов настолько необходима, что если бы Я 
знал, что вам нетрудно это выполнять, то 
повелел бы вам всегда чистить зубы мисва-
ком (Источник: Бухари, Джума, 8; Тирмизи, Тахарат, 

18). Ибо Я тоже перед каждым совершени-
ем намаза и после пробуждения чищу зубы 
(Источник: Муслим, Мусафирин, 139).
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А ВЫ БЫ ХОТЕЛИ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ 
ПЕРЕД КАЖДЫМ НАМАЗОМ ВМЕСТЕ С 
НАШИМ ПРОРОКОМ?

 Мужчины должны стричь волосы 
и укорачивать бороды и усы, если 
они имеются. Наш любимый Пророк 
поправлял свои волосы и бороду, 
используя в качестве зеркала чашу с 
водой.

 Вечером, после окончания наших дел и 
по приходу домой мы должны тщательно 
вымыть руки и очистить грязь из-под 
ногтей.

 Те, кто днём работает в пыльных и 
грязных местах, придя вечером домой, 
должны принять душ или ванну.

 Следует каждые сорок дней 
избавляться от волос под мышками и 
в паховой области. Иначе неприятный 
запах, исходящий из этих мест, будет 
беспокоить окружающих.

 Мы должны обрезать ногти на руках раз 
в неделю, а ногти на ногах – дважды в 
месяц.

 Наш Господин дал такое наставление 
благородному Али: «Али, обрезай 
отросшие ногти, так как под длинными 
ногтями собираются вредные создания 
(микроорганизмы)».

Мусульманин – человек с чистейшей  
внешностью и внутренним миром

Каждый мусульманин должен быть здоровым, креп-
ким и сильным, так как он – образцовый человек. Он 
своим здоровьем, набожностью, чистотой и душев-
ным спокойствием показывает людям красоту 
религии Ислам. Все люди должны смотреть 
на мусульманина с восхищением и завистью, 
ибо они, глядя на мумина, могут узнать о том, 
каким человеком был наш Господин.

(Источник: Бухари, Джума, 8; Тирмизи, Тахарат, 18)

- Я знаю, что вам трудно регулярно чистить 
зубы. Однако чистота вашего рта и зубов 
настолько необходима, что если бы Я знал, 
что вам нетрудно это выполнять, то повелел 
бы вам всегда чистить зубы мисваком.

Наш любимый Пророк (r) говорил: 



14

Ïðàâèëà õîðîøåãî òîíà

Битва при Чанаккале – эпос об исклю-
чительной отваге, проявленной турецкими 
мусульманами в борьбе против врагов, поку-
сившихся на их родину, святыни и честь.

Рассказывает передовой командир 
Миралай Джават Паша:

В этот день мои храбрые воины сража-
лись с утра до вечера. Ближе к вечеру я на-
чал обход своих солдат.

Вскоре вдалеке я заметил белые пятна, 
но в сумерках я не мог точно разобрать, что 
это было. Я позвал дежурного офицера.

- Сынок, что это за белые пятна виднеют-
ся там, вдалеке?

- Я сейчас же разузнаю, господин!

Спустя некоторое время мой дежурный 
офицер вернулся и начал рассказывать. Его 

голос дрожал, и казалось, что он вот-вот за-
плачет:

-  Господин, наши войска на том фланге 
последние несколько дней вели ожесточён-
ную битву. Большинство из солдат пали ша-
хидами. А те, кто остался в живых, знают, 
что завтра настанет их очередь.  Они сказа-
ли мне: «Иншаллах, когда завтра мы падём 
шахидами, мы не хотим предстать перед 
Аллахом и Его Посланником в грязных одеж-
дах. Поэтому мы выстирали своё бельё и 
развесили его сушиться».

Мой дежурный офицер уже не смог сдер-
жать своих слёз на фразе: «Когда одежда вы-
сохнет, они соберут её, господин!».

Именно благодаря такой душевной чисто-
те мумины одержали победу при Чанаккале.

ССЛООВВНОО ГООТОВВИИЛИИССЬ ППРЕЕДССТТААТЬЬ  
ПЕРРЕДД АЛЛААХОММ...



15

Ïðàâèëà õîðîøåãî òîíà

3.. ПРАВВИЛАА ПООСЕЩЕЕНИЯЯ ТУУАЛЕЕТАА

Наш Господь, создавая Своих рабов, 
ниспослал им всякого рода облегчения и 
удобства для удовлетворения их нужд и пот-
ребностей. Нижеизложенный рассказ пока-
зывает нам то, насколько сильно мы должны 
быть благодарны Всевышнему даже за такое 
облегчение, которое испытываем после по-
сещение туалета.

Однажды один падишах спросил своего 
умного и способного визиря:

- Скажи-ка мне, что больше всего прино-
сит облегчение человеку в этом мире?

- Удовлетворение нужды (туалет), - отве-
тил визирь.

Падишаху не понравился такой ответ, и 
он прогнал визиря.

Однако через некоторое время падишах 
заболел. Он не мог сходить в туалет ни по 
малой, ни по большой нужде. Он пребывал 
в ужасном состоянии. Его живот вздулся 
словно барабан, и казалось, что он вот-вот 
лопнет. Лекарства, прописанные лекарями, 
не приносили никакой пользы. И тут ему на 
ум пришли слова визиря. Падишах подумал: 
«Как верно сказал наш визирь». Он приказал 
позвать к себе разумного визиря.

- Помолись за меня визирь и найди вы-
ход из этого положения, избавь меня от этих 
мук.

Визирь ответил падишаху:

- Мой падишах, я помолюсь за вас и дам 
вам лекарство от вашего недуга. Однако, 
если вы поправитесь, я хочу получить поло-
вину вашей казны.

Падишах, оказавшийся в безвыходном 

положении, принял это условие, подумав про 
себя: «Лучше пусть что-то случится с иму-
ществом, чем с душой. Душа дороже иму-
щества». Визирь помолился и дал лекарство 
от болезни. Через довольно короткое время 
падишах удовлетворил свои нужды и ис-
пытал долгожданное облегчение. Затем он 
поблагодарил визиря и, сдержав своё слово, 
отдал ему половину своей казны. Однако ум-
ный визирь сказал ему такие поучительные 
слова:

- Мой падишах! Что это за власть и бо-
гатство, которые можно променять на удов-
летворение нужды? Я не желаю такого бо-
гатства, забирайте его обратно!

Нарушение омовения – облегче-
ние и причина благодарности.
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Наш любимый Пророк (саллаллаху 
алейхи ва саллям) научил нас следую-
щим словам, которые необходимо произ-
носить перед посещение туалета:

«Аллахума иннии а’уузу бика миналь-
хубси валь-хабааъис» 

ßِِאئ×َíَĤْوَا ßِ×ْíُĤْا īَĨِ َכÖِ ُذĳĐَُا ĵِّĬِا َّħıُّٰĥĤَا

«Мой Аллах, я прибегаю к Твоей помощи 
от нечистот и злых духов» (Муслим, Хайз, 122).

После удовлетворения естественных 
потребностей следует сказать:

«Альхамдулиллааhиллазии азhаба 
‘аннил-аазаа ва ‘аафаании» 

ĵĬِאĘَאĐََذََى وŶا ĵِّĭĐَ Õَİََْى أذñَِّĤا ِ ّٰų ïُĩْéَĤَْا
«Хвала Аллаху, который избавил меня 

от страдания и исцелил меня» (Ибн-Маджа, 
Тахарат, 10).

На что нам следует обратить внимание при посещении туалета?

 Чистота туалета напрямую связана с 
чистотой тела и одежды. Поэтому чистота 
туалета крайне необходима.

 При посещении туалета необходимо 
снять с себя все вещи, содержащие 
имена Аллаха и Его Посланника.

 Перед посещением туалета и после него 
следует прочесть молитвы, которым 
научил нас наш Господин.

 В туалет следует входить с левой ноги, а 
выходить – с правой.

 Нельзя испражняться стоя, так как 
это вредно как для здоровья, так и 
для чистоты. Поэтому нужду следует 
справлять сидя.

 В туалете нельзя читать, говорить, 
петь, свистеть, здороваться, упоминать 
имя Аллаха. После удовлетворения 

естественной нужды следует сразу же 
выйти из туалета.

 Если пришлось удовлетворять нужду в 
открытой местности, то следует отойти 
как можно дальше и найти укрытое 
место. Нельзя поворачиваться к Кыбле 
ни спиной, ни лицом. 

 Если пришлось удовлетворять нужду в 
открытой местности, то следует выбирать 
места, защищённые от посторонних 
взглядов и не доступные для прохода.

 Нельзя в туалете плевать, сморкаться и 
совершать другие действия, вызывающие 
отвращение других людей. В туалете 
нам следует оставлять после себя такую 
чистоту, какую бы мы хотели увидеть при 
посещении него. Даже если мы его не 
загаживали...

Давайте выучим наизусть эти мо-
литвы, лёгкие для запоминания!
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Как совершать очищение в туалете (тахарат)?

 Очищение в туалете (тахарат) совер-
шается левой рукой.

 Если есть возможность, то сначала 
следует вытереться туалетной бумагой, 
а затем вымыться водой и обсушиться 
туалетной бумагой.

 Мужчины совершают малое омовение 
с помощью большого и указательного 
пальца в направлении сзади вперёд. 
А большое омовение совершается 
с помощью среднего, безымянного 
пальцев и мизинца.

 Женщины совершают тахарат в 
направлении спереди назад, используя 
при этом средний, безымянный пальцы и 
мизинец.

 Все вещи общего пользования в туалете 
(дверь, кран, туалетная бумага, сифон 
и т.п.) следует держать и брать правой 
рукой, что обеспечивает их чистоту.

 Если пришлось удовлетворить 
естественную нужду в месте, где нет 
туалетной бумаги и воды, то тахарат 
можно совершить с помощью листа 
дерева или небольшого камня.

 По выходе из туалета следует обяза-
тельно вымыть руки с мылом.

 Мужчины после посещения туалета 
должны подождать несколько минут, чтобы 
избежать возможности непроизвольного 
выхода мочи. Только после выполнения 
нескольких движений можно совершать 
абдест (омовение). Женщинам также 
следует придерживаться этого правила.
Однажды один ярый идолопоклонник 

сказал Салману аль-Фариси (радыйаллаху 
анх) с насмешкой:

— Я смотрю, что ваш друг Мухаммад 
учит вас всему, и даже тому, как посещать 
туалет.

Салман (радыйаллаху анх) с вполне 
серьёзным видом ответил:

— Да, это действительно так. Он разъ-
ясняет нам самые важные тонкости адаба и 
чистоплотности.

Затем благородный асхаб рассказал идо-
лопоклоннику наставления нашего Господина 
(саллаллаху алейхи ва саллям) относительно 
правил посещения туалета. (Муслим, Тахарат, 
57-58)

Ибо те невежественные люди 
не могли догадываться обо всех 
тонкостях и нюансах адаба и чис-
топлотности, которым обучил наш 
Господин своих асхабов!
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4. ПРАВВИЛАА ПООСЕЩЕЕНИЯЯ ВААНННОЙЙ

Человек приходит в этот мир духовно и 
физически чистым. Малышей, только что по-
явившихся на свет, тут же моют и заворачи-
вают в пеленки. Новорожденные такие чис-

тые и невинные, что каждый хочет поцело-
вать и приласкать их. Родители купают своих 
детей до тех пор, пока они сами не будут в 
состоянии это делать. Повзрослев, они сами 
начинают мыться. Усопших людей, близкие 
им люди, омывают и заворачивают в чистый 
саван. Затем их предают земле, которая, как 
мать, согревает их своим теплом.

Каждый мусульманин рождается, 
живёт и умирает чистым.
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На что следует обратить внимание при посещении ванной?

 Следует мыться хотя бы раз в неделю (а 
по надобности и чаще).

 Следует мыться в закрытых местах, не 
доступных взору других людей.

 Следует прикрывать срамные места 
(аурат) во время посещения бани, хама-
ма и других мест общественного мытья.

 Для мужчин является ауратом часть тела 
между пупком и коленями. А для женщин 
– область от груди до коленей.

 Нельзя смотреть на аурат других людей 
во время посещения мест общественно-
го пользования.

 В ванную, как и в туалет, необходимо 
входить с левой ноги со словами: «Аузу 
бисмилля» и «Мой Аллах, я прибегаю к 
Твоей помощи от нечистот и злых духов».

 В ванную следует входить с такой молит-
вой: «Господи! Очисть меня от нечистот 
тела, грехов и плохого нрава».

Однажды когда один из справедливей-
ших халифов Харун Рашит находился в ха-
маме, ему на спину нечаянно вылили очень 
горячую воду. Он тут же покинул баню. Не 
его спине был сильный ожог. В течение не-
скольких дней боль не утихала. После того 
злополучного дня халиф раздал милостыню 
сотням нуждающимся.

Затем, вспоминая тот день, он с задум-
чивым видом говорил своим близким:

- Находясь в этом мире, я не могу выдер-
жать даже температуры горячей воды хама-
ма, которая очистила бы моё тело от грязи! 
Если я из-за своих грехов в Судный день по-
паду в Ад, что будет со мной тогда?...

Мы должны совершать очищение, яв-
ляющееся выражением большой благодар-
ности нашему Господу, с самыми высокими 
чувствами.

Ибо всевышний Господь, создавший все 
существа на своё усмотрение, мог бы сотво-
рить нас в виде бродячих собак, которые ни-
когда не моются!

 Находясь в ванной, нельзя петь песни и 
разговаривать без надобности.

 Принимая ванную, следует по возмож-
ности прикрывать свои срамные места, 
ибо это является сунной нашего Госпо-
дина.

 После каждого принятия ванны совер-
шайте большое омовение (гусль). Таким 
образом, духовно очищаясь, вы заслужи-
те саваб.

 Для более тщательного омовения следу-
ет использовать мыло, мочалку и т.д.

 Омовение следует начинать в направле-
нии сверху вниз (например, сначала сле-
дует мыть голову, затем - плечи) и спра-
ва налево (сначала вымыть правое ухо, 
плечо, руку, ногу и т.д.).

 Из ванной следует выходить с правой 
ноги, читая молитву «Хвала Аллаху, ко-
торый избавил меня от страдания и ис-
целил меня», как и при выходе из туале-
та.

 Покидая ванную, нельзя оставлять после 
себя никаких нечистот (грязи, волос, му-
сора и т.п.), а также следует проветрить 
помещение.

 Затем следует произнести молитвы бла-
годарности нашему Господу, который 
ниспослал нам такое благо, как очище-
ние.

Чистота тела и души – одно целое
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Всевышний Аллах сделал очищение 
тела и оба омовения (абдест перед каждым 
совершением намаза и гусль) обязательным 
условием для совершения намаза, чтения 
Корана. Действительно, оба абдеста и ибада 
служат для очищения наших душ от грехов 
и всякого рода нечистот. На двери одного из 
хамамов, находящегося в старом Стамбуле, 
написано:

Для того, у кого плохой и вздорный ха-
рактер: не ожидай, что хамам тебя очистит!

Если желаешь истинного очищения, сна-
чала очисть свою душу, а лишь затем - своё 
тело...

В течение всего хода истории мусуль-
мане благодаря своей чистоплотности и 
адабу заслужили восхищение и одобрение 
людей других вероисповеданий. Так, доктор 
А. Байер после посещения большинства го-
родов Османской империи пришёл к следую-
щему выводу:

— Османские мусульмане никогда не 
пренебрегают чистотой и омовением. Даже 
самые обессиленные из них моются, прибе-

гая к помощи своей прислуги или жён. После 
смерти, их тела не предаются земле без спе-
циального омовения. Между тем как евро-
пейцы, заболев или обессилев от старости, 
как правило, пренебрегают правилами гиги-
ены. После смерти их заворачивают в самые 
худшие куски ткани, которые только можно 
найти дома, и кладут в гроб. Семье усопшего 
даже на ум не придёт хоть немного омыть и 
очистить тело покойного.

Один из христианских религиозных де-
ятелей, протестантский священник Соломон 
Швигер, сам того не желая, похвалил мусуль-
ман такими словами:

— Мужчины даже в хамаме прикрыва-
ют свои тела. Насколько воспитанные люди. 
Нам следует научиться правилам приличия и 
целомудренности у этих людей, так не нравя-
щихся нам.

Чистота и адаб мусульманина до-
стойны восхищения!



ПРАВИЛА АДАБА,  
УКРАШАЮЩЕГО МУСУЛЬМАНИНА

Ãëàâà Âòîðàÿ

Адаб приветстви

Адаб сна и отдыха

Адаб приёма пищи

Адаб зевания, чихания, кашля
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Сын благородного Умара, Абдуллах (ра-
дыйаллаху анх) так рассказывал об одном 
воспоминании из своей молодости:

Я всё ещё был юношей. Я очень лю-
бил поспать и иногда спал даже в мечети. 
В то время я думал про себя: «Ах, если бы 
я увидел хороший сон, то рассказал бы его 
Посланнику Аллаха!». Я сильно завидовал 
тем, кто рассказывал Посланнику свои сны, и 
тому, что Пророк растолковывал их им.

Однажды, находясь в мечети, я увидел 
один сон. Во сне ко мне пришли два ангела и 
отнесли меня прямо в Ад. Там я увидел что-
то вроде стены колодца и два столба, похо-
жих на колодезные столбы. Я сильно удивил-
ся и испугался. Там находились некоторые из 
тех, кто был мне знаком. От ужаса я начал 
дрожать. Я начал кричать, взывая о помощи.

— Аллах, защити меня от  Ада! Аллах, 
защити меня от Ада!

Тут ко мне приблизился один ангел и ска-
зал:

— Не бойся, с тобой ничего не случится!

Проснувшись, я тут же отправился к 
Хафсе и всё ей рассказал. Я не осмелился 
рассказать о своём сне самому Посланнику. 
А она была супругой Пророка. Когда Хафса 
рассказала Посланнику о том ужасном сне, 
который я увидел, Он произнёс:

— Какой прекрасный и хороший юноша 
Абдуллах! Ах, если бы он хотя бы один раз 
совершил ночной намаз!

Я понял, что Посланник Аллаха желает, 
чтобы я вставал на утренний намаз и совер-
шал намаз-тахаджуд. Таким образом, Он хо-
чет спасти меня от мук Ада. После того дня я 
перестал много спать. Я начал совершать ут-
ренние и ночные намазы вовремя. Перед мо-
ими глазами постоянно стояли картины Ада, 
увиденные мною в том ужасном сне. (Бухари, 
Асхабун-Наби, пересказано из 19 хадисов)
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Мусульманин испытывает радость 
при встрече своего брата по вере.

Мусульмане любят друг друга. Встречаясь 
друг с другом, улыбаются и  произносят сло-
ва приветствия. Любовь, счастье и душевное 
спокойствие, которые испытывают мумины 
друг к другу, являются проявлением одного 
из сыфатов Аллаха – «Ас-Салям».

Поэтому мусульмане при встрече при-
ветствуют друг друга словами «Ассаляму 
алейкум» или «Салям алейкум», что озна-
чает «Мир над вами». В ответ на это при-
ветствие они говорят «Ва алейкум салям» 
или «Алейкум салям», что означает «И над 
вами мир». Одно из значений имени Аллаха 
«Ас-Салям» - «Избавляющий своих рабов 
от разного рода бед, неприятностей, 
дающий мир». Исходя из этого, раздавать и 

принимать приветствия означает следующее: 
«Брат мой! Я – мусульманин, я не причи-
ню тебе вреда, будь в мире и безопаснос-
ти», «Значение сыфата нашего Господа 
«Ас-Салям» распространилось на всех 
нас, живи в мире и спокойствии».

Всевышний Аллах в Священном Коране 
говорит нам о важности приветствия:

«Когда вас приветствуют, вы тоже от-
вечайте лучшим приветствием или тем же 
самым. Воистину, Аллах ведет счет всему 
сущему» (Сура «Женщины», 86). Из этого сле-
дует, что принимать приветствия является 
для нас повелением Аллаха, то есть фардом 
(обязательным условием). А приветствовать 
других людей первым – очень важная сунна 
Пророка Мухаммада.

ААДАББ ППРИВЕТТСТТВИЯЯ
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Человеку, приветствующему нас  

словами «Ассаляму алейкум», сле-
дует ответить «Алейкум салям ва 
рахматуллах».

Когда мы приветствуем кого-либо  

словами «Ассаляму алейкум ва 
рахматуллах» (Мир над вами и ми-

лость Божья), то можем добавить к 
этому ещё такую прекрасную фразу: 
«Ассаляму алейкум ва рахматул-
лах ва баракятуху» (Мир над вами 
и милость Божья и Его благослове-
ния). С каждым приветствием мы за-
рабатываем отдельный саваб.

НАА ЧТТОО СЛЛЕДУУЕТ ООБРААТТИТТЬЬ ВННИММААНИИЕ, 
ППРИВЕТТСТВВУЯ ДРРУГ ДДРУУГА??

В Священном Коране сказано:

(Сура «Женщины», 86)

«Когда вас приветствуют, вы тоже отвечайте 
лучшим приветствием или тем же самым. 
Воистину, Аллах ведет счет всему сущему» 
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Наш Господин чаще всего первый  

приветствовал людей. Поэтому и мы 
при встрече должны стараться пер-
выми приветствовать людей.

При встрече со знакомыми и прияте- 

лями мы после обмена приветствия-
ми жмём друг другу руки.

Для того чтобы поприветствовать ко- 

го-либо, не обязательно быть с ним 
знакомым. Можно здороваться и с 
незнакомыми людьми.

Входя в какое-либо помещение, мы  

здороваемся и при выходе проща-
емся с находящимися там людьми.

Когда кто-либо приветствует нас,  

нам следует тут же ответить на его 
слова так, чтобы этот человек смог 
услышать нас (то есть не громко, но 
и не слишком тихо). Не следует здороваться и отвечать  

на приветствия в грубой или, наобо-
рот, в заискивающей или насмешли-
вой форме.

Если мы вошли в какое-либо поме- 

щение, где собралось много людей, 
то нам достаточно поприветствовать 
только одного из них. Также нам бу-
дет достаточно ответить на приветс-
твия одного из присутствующих.

Нам следует запомнить: младший  

приветствует старшего, меньшинс-
тво – большинство, идущий – сидя-
щего, едущий – идущего.
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ВККУС (РАДДОССТЬ) ПРРИВЕЕТССТВИИЯ

Сын благородного Умара Абдуллах (ра-
дыйаллаху анх) и его друг Туфайл ибн Убай 
часто вместе ходили на рынок.

Однажды, когда они в очередной раз 
прогуливались по базару, то встретили там 
одного торговца старыми вещами. Абдуллах 
поздоровался с ним. Затем он поприветство-
вал купца, торговавшего ценным товаром. 
После этого они встретили одного бедня-
ка, Абдуллах и с ним поздоровался. Затем 
он поприветствовал богача, шедшего им на 
встречу. И так они поздоровались с множест-
вом знакомых и незнакомых людей.

На следующий день Туфайл опять на-
вестил своего друга Абдуллаха ибн Умара, 
который сказал ему:

— Туфайл, давай сходим на базар! 
Составь мне компанию.

— А что ты будешь де-
лать на базаре? Ты не 

делаешь 

никаких покупок. Ты проходишь мимо столь-
ких лавок и даже не интересуешься ценами.

— Давай опять пойдём туда.

— Зачем нам идти на базар, если ты 
опять ничего не купишь? Разве ты не сидишь 
в местах, предназначенных для общения? 
Так давай останемся здесь и пообщаемся.

— Эй, отец живота!

Туфайл имел небольшой живот. Когда 
Абдуллах сердился на своего близкого друга, 
то назвал его «отцом живота».

— Туфайл, послушай, мы ходим на ба-
зар только ради того, чтобы поприветство-
вать людей. Там мы здороваемся с теми, кого 
встретим. (Малик, Муватта, Салям 6)
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Ибо наш Господин сказал:

«Вы не сможете попасть в Рай, не 
уверовав; вы не сможете уверовать 
по-настоящему, не полюбив друг друга. 
Сказать вам, что поможет вам полю-
бить друг друга? Приветствуйте друг 
друга как можно чаще». (Муслим, Иман, 93)

А ВЫ ГОТОВЫ ПОЛУЧАТЬ 
ТАКОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ?

(Муслим, Иман, 93)

«Вы не сможете попасть в Рай, не уверовав; 
вы не сможете уверовать по-настоящему, не 
полюбив друг друга. Сказать вам, что помо-
жет вам полюбить друг друга? Приветствуйте 
друг друга как можно чаще». 

Наш любимый Пророк (r) говорил: 

В каких случаях нельзя  
приветствовать друг друга?

Нельзя здороваться в туалетах,  

хамамах или банях.

Нельзя приветствовать того, кто  

совершает грех или способствует 
его совершению. Также не следу-
ет отвечать на приветствия тако-
го человека.

Не следует здороваться с людь- 

ми, когда они совершают намаз 
или читают Коран.

Нельзя здороваться с людьми,  

когда те читают благородные ха-
дисы, проповеди и азан.
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Когда мы погружаемся в сон
Аллах создал день для того, чтобы мы 

работали и зарабатывали свой рызык (средс-
тва существования), а ночь – для отдыха и 
сна. Все живые создания нуждаются во сне 
и отдыхе. Нам необходимы силы и умиротво-
рение для того, чтобы мы совершали ибаду и 
работали. Для того, чтобы быть здоровыми, 
нам необходим правильный и полноценный 
отдых, то есть сон.

На что следует обратить внима-
ние, засыпая и просыпаясь?

 После совершения ночного намаза Ятсы, 
находясь в состоянии омовения, нам 
следует пораньше лечь спать.

 Перед сном следует почистить зубы.

 Следует ложиться спать в чистой одежде 
для сна, то есть в пижаме.

 Перед сном, находясь в кровати, следует 
прочесть Аят-аль Курси, суры «Ихлас», 
«Фаляк» и «Нас».

 По возможности следует спать на правом 
боку, подложив правую руку под голову и 
повернувшись лицом к Кыбле.

 Следует спать на правом боку, чтобы не 
давить на сердце и желудок, которые 
находятся слева.

 Нельзя спать на животе или спине, 
скрестив ноги, ибо это запрещено нашим 
Господином.

 Следует спать ровно столько, сколько 
достаточно для восстановления сил, не 
много и не мало (6-8 часов).

 Нельзя спать на восходе и на заходе 
солнца (45 минут).

 Следует ложиться спать с намерением 
проснуться на ночной и утренний намазы, 
чтобы даже наш сон засчитывался как ибада.

 Перед сном следует читать такую 
молитву, которой научил нас Пророк 
Мухаммад:

َّħıُّٰĥĤَא اĻَèَْتُ وَاĳĨَُכَ اĩِøْאÖِ
«О, мой Аллах! Я ложусь спать и просы-

паюсь с Твоим именем».

АДДАББ СННА И ООТДДЫХХА

Однажды наш Господин сказал 
одному из асхабов:

- Если ты прочтёшь эту молитву и 
умрёшь в ту же ночь, то ты покинешь 
этот мир верующим. Пусть эти слова 
будут твоими последними словами, 
произнесёнными перед сном:

 ÛُĄْ َّĳĘََכَ وĻْĤَِا ĵùِęْĬَ Ûُĩْĥَøَْا َّħıُّٰĥĤَا
Ûُıْ وĵıِäَْ اĻْĤَِכَ.  َّäَכَ وَوĻْĤَِى اóِĨَْا

وَاÉåَĤَْتُْ óِıْČَى اĻْĤَِכَ رÙً×َĔَْ وَرÙً×َİَْ اĻْĤَِכَ 
 ÛُĭْĨَכَ. آĻْĤَِا َّźِכَ اĭْĨِ אåَĭْĨَ َźَو َÉåَĥْĨَ َź
Ûĥْøََْى ارñَِّĤِכَ اĻّ×ِĬََو ÛَĤْõَĬَْى اñَِّĤכَ اÖِאÝَِכÖِ

«О, мой Аллах! Я вверил себя 
Тебе. Я посвятил Тебе свое дело, я 
обратил свой взор к Тебе. Я дове-
рился Тебе, надеясь заслужить Твое 
довольство и боясь Твоего гнева. Нет 
никого, кроме Тебя, кому бы я мог 
довериться. Я уверовал в ниспослан-
ную Тобой Книгу и Твоего Пророка» 
(Бухари, Дават, 7).

ПУСТЬ ЭТА ПРЕКРАСНАЯ 
МОЛИТВА, ПОКАЗЫВАЮЩАЯ 
ЛЮБОВЬ И ПРИВЯЗАННОСТЬ 

НАШЕГО ЛЮБИМОГО ПРОРОКА 
К ГОСПОДУ, СТАНЕТ НАШИМИ 

ПОСЛЕДНИМИ СЛОВАМИ, 
ПРОИЗНЕСЁННЫМИ ПЕРЕД СНОМ!
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 После пробуждения следует поблагодарить 
нашего Господа и встать с правой ноги. 
Необходимо прочесть следующую дуа 
(молитву):

ِ اñَِّĤى اĻَèَْאĬَא Ĩَ ïَđْÖَא اĨََאĭَÜَא وَاįِĻْĤَِ اĳýُُّĭĤرُ ّٰų ïُĩْéَĤَْا
«Слава Аллаху, который воскресит нас 

после смерти. Только Он – Тот, к которому мы 
все возвратимся» (Бухари, Дават, 8).

Стихотворение,  
которое читают дети перед сном:

Лёг на правую сторону,
Повернулся на левую.
Пусть ангелы станут свидетелями
Моей веры и имана.
Засыпаю, Аллах,
Просыпаюсь, Аллах.
Если я не проснусь,
Ашхаду `алля `иляха `илля-Ллах 
Ва `ашхаду `анна 
Мухаммада-р-Расулю-Ллах
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Приём пищи – ибада!
Всевышний Аллах сказал: «... Вкушайте 

[наилучшую] пищу и вершите добро. 
Воистину, Я ведаю о том, что вы тво-
рите». (Сура «Верующие», 51)

Наш Господь послал нас в этот мир, что-
бы мы были ему верными рабами и в итоге 
отправились в Рай. Создатель сделал для 
нас дозволенными такие потребности, как  
сон, приём пищи, жилище, чтобы мы самым 
лучшим образом могли служить Ему, то есть 
совершать ибаду. Творец преподнес нам та-
кие бесчисленные блага, как овощи, фрукты, 
мясо, молоко и другие продукты питания. И 
если мы будем использовать все эти блага с 
целью еще лучшего служения Аллаху и со-
вершения еще большего количества правед-
ных дел, то принятие пищи станет частью 
нашей ибады. Например, если ученик станет 
кушать еду с целью ещё лучшего усвоения 
знаний, то он начнёт зарабатывать саваб от 
ибады постижения науки. Если молодой че-
ловек поужинает, при этом подумав о том, что 

на следующий день он встанет на утренний 
намаз и будет от чистого сердца и ради до-
вольства Аллаха совершать ибаду в течение 
всего дня, то, таким образом, он уже тогда на-
чнёт своё служение и заработает саваб.

На что следует обратить внимание пе-
ред началом принятия пищи?

 Не следует есть, пока нет чувства 
голода.

 Помогайте накрывать на стол.

 Необходимо подождать, пока старшие 
и гости сядут за стол, а потом самим 
садиться за него.

 Следует мыть руки перед едой.

 Необходимо использовать салфетки для 
того, чтобы на нас не падали остатки еды 
и крошки во время приёма пищи.

 Если мы собираемся принимать пищу на 
полу, то следует сесть, подогнув под себя 

АДДАББ ПРРИЁМАА ПИЩЩИ
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левую ногу и прислонив к груди правую 
ногу. Нельзя есть, прислонившись.

 Если мы собираемся принимать пищу за 
столом, то нельзя ни сильно отклоняться 
назад, ни наваливаться на стол.

 Следует принимать пищу с намерением 
потратить энергию, полученную от еды, 
на служение Господу.

 Следует начинать приём пищи с 
произнесения слов «Бисмилляхи 
Рахмани Рахим» («С именем Аллаха, 
Милостивого и Милосердного!»). 
Если мы забыли произнести эти слова 
сначала, то тогда необходимо сказать 
«Бисмилляхи аввалихи ва ахирихи!» 
(«С именем Аллаха, Милостивого и 
Милосердного, в начале и в конце!»).

На что следует обратить внимание 
во время приёма пищи?

 Следует начинать и заканчивать приём 
пищи употреблением соли. Это – 
прекрасная сунна нашего Пророка.

 Следует брать еду правой рукой и есть 
то, что стоит перед нами.

 Следует тщательно пережёвывать 
каждый кусок пищи и брать следующий 
лишь после того, как проглотим 
предыдущий.

Однажды наш любимый Господин 
(саллаллаху алейхи ва саллям), при-
нимая пищу вместе со своими асха-
бами, сказал:

«Самый худший сосуд, который 
наполняет человек, - это его желу-
док. Человеку необходимо есть ровно 
столько, сколько достаточно для того, 
чтобы выпрямить спину, то есть что-
бы получить достаточное количество 
энергии на весь день. Но если он все 
же желает наполнить свой желудок до-
верху, то пусть он заполнит одну треть 
его пищей, вторую треть – жидкостью, 
а оставшуюся часть пусть оставит не-
заполненной, чтобы он смог дышать». 
(Тирмизи, Зухд, 47; Ибн Маджа, Атима, 50)

Один асхаб начал есть, забыв 
произнести «Бисмиллях». Когда на 
его тарелке остался последний кусок, 
он вспомнил о том, что забыл сделать, 
и произнёс «Бисмилляхи аввалахи 
ва ахирихи». Увидев это, Посланник 
Аллаха (саллаллаху алейхи ва сал-
лям) улыбнулся и сказал:

- Шайтан ел вместе с ним с са-
мого начала. Но когда наш брат по-
мянул имя Аллаха, шайтан выплюнул 
обратно всё, что съел до него! (Абу 
Дауд, Атима, 16)

Затем Пророк с целью поощре-
ния баракята пищи произнёс:

- Еды, предназначенной для двух 
человек, хватит на четверых; еды, 
предназначенной для четверых, до-
статочно для восьмерых. (Муслим, 
Ашриба, 179; Тирмизи, Атима, 21)

ВСЁ, ЧТО СКАЗАЛ НАШ 
ГОСПОДИН СВОИМ АСХАБАМ, 

ОТНОСИТСЯ И К НАМ!
ИБО МЫ – ЕГО УММА!
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 Следует есть с закрытым ртом, чтобы не 
вызывать отвращение у окружающих.

 Нельзя искать недостатки в еде. Ибо 
Посланник Аллаха не пренебрегал 
никакой едой и не искал в ней недостатки. 
Если Ему нравилась пища, то Он ел ее, а 
если нет – то оставлял нетронутой.

 Следует есть ту пищу, которая находится 
непосредственно перед нами, и лишь 
фрукты можно выбирать по желанию.

Чего ни в коем случае нельзя де-
лать во время приёма пищи:

 Нельзя есть и пить харам (запретную 
пищу и напитки).

 Нельзя есть и пить стоя.

 Нельзя пить воду залпом. Следует пить 
её в три захода, с передышками. Нельзя 
дышать в сосуд.

 Нельзя чихать, кашлять и отрыгивать с 
полным ртом; следует закрывать рот. В 
противном случае может получить-
ся неприятная ситуация.

 Нельзя оставлять открытой по-
суду с едой и напитками, так 
как туда могут попасть раз-
личные насекомые.

 Нельзя пить и есть из по-
суды, у которой разби-
ты края, так как есть 
вероятность поре-
заться.

 Во время приёма пищи нельзя пустосло-
вить, смеяться и шуметь.

 Нельзя разговаривать с полным ртом, 
следует сначала прожевать пищу, а за-
тем начинать говорить.

 Нельзя вытирать хлебом рот и руки и 
есть его.

 Нельзя выбрасывать в мусор упавший ку-
сок еды. Следует очистить его и съесть.

 Нельзя дуть на очень горячую еду; не-
льзя пить залпом очень холодную воду.

 Нельзя вставать из-за стола, оставив на 
своей тарелке еду. Нельзя раскидывать 
крошки.

Что следует обязательно сделать 
после принятия пищи:

 После окончания приёма пищи сле-
дует произнести «Альхамдулиллях» 
(«Благодарю Тебя, мой Аллах!») и про-
честь молитву благодарности за ниспос-
ланную еду.

     Следует мыть руки после 
еды.

       Принимая еду в ком-
пании нескольких человек, 
следует, дождаться пока все 

поедят, и лишь потом вставать 
из-за стола.

    Необходимо 
помогать убирать со 
стола.

 Следует поблагода-
рить тех, кто готовил 

еду и накрывал на 
стол.
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Меня зовут Рафи бин Амр. Я расска-
жу вам о том, как провёл свои детские годы 
вместе с Посланником Аллаха, и поделюсь с 
вами одним своим воспоминанием, которое 
оставило глубокий след в моей жизни.

Мне было семь лет. Все свое свободное 
время я проводил на улице, играя со своими 
друзьями. Был один из таких дней. Я почувс-
твовал, что проголодался. Как всегда, я поле-
нился пойти домой перекусить. Я решил пойти 
в ближайшую финиковую рощу и набрать там 
фиников. Я прокрался в сад и начал сбивать 
камнями фрукты. Я бросал в деревья всё, что 
мне попадалось под руку: камни, ветки, груды 
земли. Таким способом я пытался сбить фи-
ники. Спустя некоторое время на земле ока-
залось гораздо больше фруктов, чем  я мог 
съесть. Среди них были спелые и неспелые 
финики. Когда я поедал самые лучшие из них, 
меня заметил хозяин рощи. Он поймал меня, 
взял за руку и отвёл к Посланнику Аллаха. 
Хозяин рощи обратился к Пророку:

- Посланник Аллаха, этот ребёнок за-
брасывал камнями мои финиковые деревья! 
Этот мальчик наносит вред моим финиковым 
деревьям. Я долго пытаюсь поймать его.

С этими словами он выставил меня пе-
ред Посланником Аллаха. Он хотел, чтобы я 
был наказан. Я был мал и не очень разбирал-
ся в происходящем, но я был сильно напуган. 
Посланник Аллаха улыбнулся мне, погладил 
меня по голове и сказал:

- Дитя моё, почему ты забрасываешь 
камнями финиковые деревья?

Я с невинным видом ответил:

- Господин, когда я играл, я почувствовал 
голод, поэтому захотел перекусить.

Этот пророк милосердия снова улыбнул-
ся в ответ на слова, произнесённые мною с 
детской наивностью, погладил меня по спине 
и произнёс:

- Дитя моё! Когда в следующий раз про-
голодаешься, ешь те финики, которые упали 
с деревьев. Они слаще и мягче. Так ты не 
причинишь вреда деревьям и плодам, кото-
рые принадлежат этому человеку.

Затем Пророк вознёс молитву за меня:

- Мой Аллах! Насыть желудок этого 
ребёнка дозволенной пищей!

Я никогда не забуду тот момент, когда 
Посланник Аллаха с улыбкой погладил меня, 
охваченного страхом незнания того, что со 
мной произойдёт, и сказал мне ласковые сло-
ва. С того дня я никогда не причинял вреда 
имуществу других людей. Я никогда не брал 
ничего без спроса. Я следил за тем, чтобы 
еда и питьё, употребляемые мною, были доз-
воленными (халяль). Эти прекрасные момен-
ты, которые я провёл, находясь рядом с на-
шим Господином, оставили глубокий след в 
моей жизни и сильно повлияли на моё миро-
воззрение. С возрастом я стал лучше разби-
раться в дозволенном и запретном, я понял, 
насколько важно чтить права человека. Я ни-
когда не прикасался к запретному (хараму). 
(Ибн Маджа, Тиджарат, 67, взято из хадисов)

ВВОССППОММИНААНИИЕ О ВВКУССЕ ФИНИИКАА
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Мусульманин – приятный,  
как цветок, человек

Все мы время от времени зеваем, каш-
ляем, чихаем... Однако эти действия ни в 
коем случае не должны причинять неудобс-
тво другим людям. Представьте себе, как вы 
с волнением и радостью рассказываете что-
то вашему другу, в то время как он стоит и 
зевает. Или кто-либо подходит и кашляет или 
чихает прямо вам в лицо. Что вы почувствуе-

те? Или же когда кто-то, поев чеснок или лук, 
отрыгивает прямо перед вами. Что вы поду-
маете? Конечно, это такие действия, которые 
никогда нельзя совершать, не так ли?

Чистейший во всём мусульманин – чело-
век, остающийся всегда вежливым, чувстви-
тельным, приятным.  Мумин никогда никого 
не обеспокоит своим поведением и поступ-
ками. Он всегда излучает красоту и благоду-
шие.

ААДААББ ЗЕЕВАНИЯЯ, ЧИХХАННИЯЯ, КААШШЛЯЯ
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На что следует обратить внима-
ние, зевая или кашляя?

 Следует по возможности сдерживать 
себя и стараться не допустить зевания, 
которое является следствием нашего 
недосыпания, невнимательности или не-
брежности.

 Если мы не в состоянии сдерживать зе-
воту, то следует прикрыть рот рукой и по 
возможности сократить время зевания.

 Во время зевания старайтесь не изда-
вать никаких звуков.

 Во время кашля, который, как правило, 
появляется в результате заболевания 
дыхательных путей, микроорганизмы и 
бактерии вылетают изо рта в окружаю-
щую среду. Для того чтобы предотвра-
тить это, необходимо прикрывать рот 
салфеткой или рукой.

 Во время кашля необходимо прикрывать 
рот также и для того, чтобы не брызгать 
слюной и не издавать шум.

 Во время кашля следует слегка скло-
ниться и повернуть голову налево. Кроме 
того, если мы кашляем во время беседы, 
то необходимо извиниться перед собе-
седником.

На что следует обратить внима-
ние, чихая или отрыгивая?

 Чихание, то есть освобождение верхних 
дыхательных путей от скопившегося воз-
духа путем форсированного выдоха, яв-
ляется полезным для нашего здоровья, 
поэтому мы каждый раз после чихания 
должны произносить «Альхамдулиллях» 
(Хвала  Тебе, мой Аллах).

 Когда мы видим и слышим, что кто-то 
чихнул, то должны произнести «Ярха-
мукаллах» (Да смилуется над тобой Ал-
лах).

 После того как мы, чихнув, произнесли 
«Альхамдулиллях», и наши братья по 

вере ответили нам «Ярхамукаллах», нам 
следует сказать «Яхдина ва яхдикумул-
лах», что означает «Да укажет Аллах вам 
и нам истину».

ДО ТРЕХ
Однажды Посланник (саллаллаху 

алейхи ва саллям) беседовал со свои-
ми асхабами. В это время кто-то из при-
сутствующих тихо чихнул, на что наш 
Господин ответил: «Ярхамукаллах». 
Спустя некоторое время чихнул дру-
гой асхаб. Однако на этот раз Пророк 
ничего не ответил.

 Тогда человек, которому наш 
Господин не сказал «Ярхамукаллах», 
немного обидевшись, сказал:

- Посланник! Тот человек чихнул, 
и вы ответили ему «Ярхамукаллах». 
Я тоже чихнул, но Вы не произнесли 
такую молитву для меня.

На что наш Господин ответил:

- Тот человек, чихнув, произнес 
«Альхамдулиллях», а ты этого не 
сказал. (Бухари, Адаб, 127)

А после добавил:

- Когда кто-либо из вас чихнёт, пусть 
произнесёт «Альхамдулиллях» 
(Хвала Тебе, мой Аллах!). А ваш брат 
или друг в ответ на это пусть скажет 
«Ярхамукаллах» (Да смилуется над 
тобой Аллах!). Тогда чихнувший пусть 
продолжит: «Яхдикумуллаху ва юс-
лиху баяакум» (Да направит Аллах 
вас по правильному пути и улучшит 
ваше состояние!)! (Бухари, Адаб, 126)

И продолжил:

- Если же человек чихнул более 
трёх раз, то будет достаточным ска-
зать трижды «Ярхамукаллах», ибо 
это означает, что он простыл. (Абу 
Дауд, Адаб, 92)
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 Даже если и существуют другие слова, 
которые можно произносить в таких слу-
чаях, то всё равно самыми лучшими ос-
таются те, которым научил нас Послан-
ник.

 В большинстве случаев причиной отрыж-
ки является объедание, быстрый приём 
пищи, употребление газированных на-
питков, лука, чеснока и других газооб-
разующих продуктов питания. Следует 
избегать этого.

 Во время еды необходимо тщательно пе-
режёвывать пищу, медленно глотать её, 
чтобы заглатываемый с едой воздух не 
вызвал отрыжку.

 Следует избегать чрезмерного поглоще-
ния пищи.

 Не употребляйте лук и чеснок перед вы-
ходом в общество или походом в мечеть, 
так как они не только вызывают отрыжку, 
но и издают неприятный запах.

 Если всё же вам пришлось отрыгнуть, то 
следует сделать это тихо и прикрыв рот 
рукой.

 Если это возможно, то лучше отрыгнуть в 
безлюдном месте.

 Никогда не забывайте слова нашего лю-
бимого Господина: «Мусульманин – это 
тот, который не приносит никому вре-
да, ни делом, ни словами», и ведите 
себя так, чтобы не вызвать у окружаю-
щих отвращение и дискомфорт.

«Мусульманин – это тот, который не приносит никому 
вреда, ни делом, ни словами»



ПРАВИЛА АДАБА,  
УКРАШАЮЩЕГО МУСУЛЬМАНИНА

Ãëàâà Òðåòüÿ

Адаб братства

Почитание старших

Адаб входа в дом и выхода из него

Адаб обмена подарками
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Только мусульмане – братья!
В доисламский период люди жили племе-

нами и постоянно враждовали между собой. 
Междоусобицы, возникавшие из ничего, были 
делом чести для племён. Родственные свя-
зи были важнее религии и веры. После при-
хода Ислама братство по вере стало самым 
главным. Наш Господин (саллаллаху алей-
хи ва саллям), следуя завету Всевышнего: 
«Ведь верующие — братья. Потому уста-
навливайте мир между братьями, бойтесь 
Аллаха, — быть может, вас помилуют» 
(Сура «Комнаты», 10), сделал муминов братья-
ми. После этого братство по вере стало важ-
нее родственных уз. Таким образом, в первом 
сражении мусульман – битве при Бадре - му-
мины сражались со своими братьями, отцами 
и дядями. К примеру, в тот день благородный 
Абу Бакр скрестил меч со своим сыном, Абу 
Убайд бин Джаррах – со своим отцом, благо-
родный Хамза – со своим братом.

После хиджры мединские ансары так 
сблизились с мединскими мухаджирами, что 
даже разделили с ними своё жильё. 
Они отдали им половину своих 
земель, продемонстрировав 
тем самым невиданную щед-
рость и самоотверженность.

АДДАББ БРАТССТВВА

НАШ БРАТ - САМЫЙ ДОСТОЙНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК, ЗАСЛУЖИВАЮЩИЙ 

УВАЖЕНИЯ И ПОМОЩИ

Однажды наш Господин, оправил-
ся с группой молодых асхабов в гости 
к их братьям по вере. По дороге Он да-
вал такие наставления:

— Скоро вы прибудете к вашим 
братьям. Выстройте ваших животных 
ровно, поправьте ваши одежды, чтобы 
среди людей вы, как и я, были олицет-
ворением внешней красоты. Ибо Аллах 
не любит тех, кто плохо выглядит и 
сквернословит (см. Абу Дауд, Либас, 25).

ЧЕЛОВЕК ДОЛЖЕН НАХОДИТЬСЯ 
В ПРАЗДНИЧНОМ НАСТРОЕНИИ, 

НАХОДЯСЬ РЯДОМ С ЛЮБИМЫМИ 
И ДОРОГИМИ ЕМУ ЛЮДЬМИ. НЕ 

ЗАБЫВАЙТЕ, ЧТО МУСУЛЬМАНИН – 
ЧЕЛОВЕК, ИЗЛУЧАЮЩИЙ СЧАСТЬЕ 

И РАДОСТЬ!
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Братья несут ответственность друг 
перед другом! У братьев есть права по 
отношению друг к другу!

 Брат спешит помочь своему брату и 
удовлетворить его потребности. Так как, 
кто в этом мире поможет своему брату 
по вере в трудную для него минуту, того 
Аллах поддержит в Судный день. (Бухари, 
Мазалим, 3)

 Брат скрывает недостатки своего брата. 
Так как, кто скроет недостатки мусульма-
нина, того Всевышний Аллах спасёт от 
позора в Судный день. (Муслим, Бирр, 58)

 Мусульмане поддерживают друг с дру-
гом дружеские отношения, не сплетнича-
ют, не обсуждают других в их отсутствие 
и хранят чужую тайну.

 Мумины ради довольства Аллаха наве-
щают друг друга и в хорошие, и в плохие 
времена.

 Братья-мумины постоянно молятся друг 
за друга.

 Братья говорят друг другу о своей любви 
к ним.

 Если необходимо обязательно указать на 
совершённую мусульманином ошибку, то 
брат по вере, словно зеркало, расскажет 
ему об этом наедине, преследуя благие 
цели.

 Мусульмане любят и уважают близких и 
любимых людей своих братьев по вере.

 Братья по вере никогда не испытывают 
друг к другу отвращение, ненависть и 
гордыню. Таким образом, они могут на-
ходиться в ссоре не более трёх дней.

 Мусульманин не унижает своего брата 
по вере, ценит его.

 Мумин молится за тех, кто сошёл с истин-
ного пути и погряз в грехах. Он старается 
наставить их на прямой путь и спасти их 
от мук ада.

 Братство по вере, как и кровное брат-
ство, длится вечно, до самой смерти, до 
самого Судного дня.

 Милосердие и сострадание муминов по 
отношению друг к другу подобно частям 
одного организма. Если один из них забо-
лит, то всё тело испытает дискомфорт и 
не сможет нормально функционировать. 
Например, если у нас заболит один зуб, 
то наша рука рефлекторно потянется к 
щеке и прикроет её. Наши ноги поведут 
нас к врачу, чтобы тот вылечил наш зуб. 
Наши глаза не сомкнутся, разделяя боль 
с нашим зубом. Весь наш организм моби-
лизуется для борьбы с зубной болью. Так 
и мусульмане, в каком бы уголке мира ни 
были, подобны частям одного целого ор-
ганизма.

Однажды к достопочтимому 
Хасану Басри пришёл один человек и 
завёл с ним такой разговор:

— Господин, я посетил дом од-
ного человека, и тот плохо говорил о 
тебе.

— Зачем ты пошёл в дом к этому 
человеку?

— Я был у него в гостях, он при-
гласил меня.

— И что он тебе предложил из 
угощения? Что ты ел?

— Точно и не припомню. Я много 
чего ел: суп, кебаб, сладости, молоко, 
чай...

— Добрый человек, если ты смог 
уместить у себя в желудке всю эту 
еду, то, как ты не смог удержать  в 
себе эти несколько слов?

И МЫ БУДЕМ ВИДЕТЬ В СВОИХ 
БРАТЬЯХ ТОЛЬКО ХОРОШЕЕ,  

НЕ ТАК ЛИ?
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Вот это братство!

Один молодой врач, недавно окончивший 
медицинский институт, отправился в отдалён-
ный район провинции Конья, чтобы присту-
пить к своей первой работе в медицинском 
пункте. Это было маленький район. В первую 
ночь его приютили в одном доме, который 
был совсем рядом с железнодорожной стан-
цией. После ужина подали чай, и началась 
приятная беседа. Однако наш врач очень 
устал с дороги, кроме того, он испытывал 
стеснение и неловкость в этом незнакомом 
анатолийском посёлке. Из-за своей застен-
чивости он не мог сказать хозяину о том, что 
хотел бы пораньше лечь спать. Было далёко 
за полночь, но никто не готовился ко сну.

Молодой врач обратился к главе семейс-
тва с вопросом:

 Дядюшка, во сколько у вас ложатся 
спать?

 Сынок, мы ожидаем последний поезд. 
Скоро он прибудет.

 На этом поезде должен приехать кто-то 
из ваших близких? Вы его ожидаете?

Однако ответ старика заставил молодого 
человека удивиться.

 Нет, сынок, в этом поезде нет никого из 
наших близких и знакомых. Однако это 
отдалённый посёлок, так что кто-то из 
неместных может выйти здесь. В это вре-
мя если он не увидит поблизости свет в 
окне, то останется на улице. Поэтому мы 
ожидаем, что если кто-нибудь из наших 
неместных братьев приедет сюда, пусть 
он найдёт это дом по свету в окне, и мы 
приютим его.
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Битва при Ярмуке была серьёзным ис-
пытанием для всех асхабов. Римскому войс-
ку численностью 240 тысяч человек противо-
стояло всего 46 тысяч мусульман. Храбрые 
воины, переполненные любовью  к Аллаху и 
Посланнику, отважно сражались. Мусульмане 
во главе с Халидом ибн Валидом, по праву 
заслужившим похвалу нашего Господина, 
одержали великую победу. Погибло около 100 
тысяч крестоносцев и 3 тысячи правоверных. 
Эта битва, действительно, стала редким в ис-
тории эпосом отваги и самоотверженности. 

Были последние мгновения великой бит-
вы при Ярмуке. Палило солнце, пыль стоя-
ла столбом. Храбрые мумины, сражавшиеся 
уже несколько часов подряд, истекали кро-
вью от ударов вражеских копий, стрел и ме-
чей. Они не могли выпить даже глотка тёплой 
воды, нагревшейся в курдюках. Губы, жажду-
щие хотя бы немного влаги, каплю за каплей 
испивали щербет шахидов, который будет их 
освежать целую вечность благодаря произ-
носимой ими Шахаде и словам Единобожия. 
Хузайфа (да будет доволен им Аллах), явля-
ющийся образцом самоотверженности в деле 
распространения религии Аллаха и вечного 
счастья людей, передаёт следующее:

— Я был ранен и обессилен. Я собрался 
с последними силами и начал поиски Хариса, 
сына моего дяди. Я пробирался сквозь моих 
братьев, доживающих последние мгновения 
и стонущих от невыносимой боли. В скором 
времени я его нашёл. Мой двоюродный брат 
был ранен в нескольких местах, я тут же взял 
свой курдюк и склонился к нему.

У него не было сил разговаривать. Однако 
он пытался взглядом что-то сообщить мне. 
Склонившись к нему, чтобы оросить водой 
его потрескавшиеся губы, я услышал голос 
моего раненого брата Икриме, лежавшего 
чуть поодаль.

— Воды, воды! Хотя бы глоток воды! – 
стонал он. Мой двоюродный брат, услышав 
слова Икриме, отказался от воды и взглядом 
попросил дать ему воду.

Я тут же устремился к Икриме, страда-
ющему от многочисленных ран от мечей и 
копий и распростёршемуся на раскалённом 
песке. Я поднёс к его рту свой курдюк. В этот 
момент, когда я пытался влить в его рот не-
много воды, послышались стоны брата Ияса, 
лежавшего чуть поодаль.

— Воды! Ради Аллаха хотя бы каплю 
воды!

Икриме, даже не успев притронуться гу-
бами к разогретой в курдюке воде, отстранил 
её от себя.  Кивая головой в сторону Ияса, он 
как бы пытался сказать отнести ему эту воду. 
Душераздирающие стоны Ияса пробудили в 
Икриме чувство сострадания, его совесть не 
могла позволить ему утолять жажду, в то вре-
мя как его брат по вере просил пить.

Когда я подбежал к Иясу, то застал его 
произносящим слова Шахады. Он издавал 
последний вздох. Всевышний Господь сми-
лостивился над ним и дал ему испить из рай-
ских источников прежде, чем он смог испро-
бовать воду, предложенную Икриме. Я тут же 
устремился к Икриме, желая напоить хотя бы 
его. Однако он тоже уже испил щербет шахи-
дов. Тогда я побежал к Харису в надежде на 
то, что успею утолить его жажду. Я склонился 
над ним, поднёс к его губам курдюк с водой, 
но ему она была уже не нужна...

ИЗЗУМИТЕЕЛЬНЫЫЙ ЭЭПООС
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ПООЧИИТАННИЕ ССТТАРРШИИХ

Человек – благородное и великое 
создание.

Пожилые люди по сравнению с детьми и 
молодёжью мудрее и более опытные. В каж-
дой семье есть бабушки и дедушки, дяди и 
тёти, которые ухаживали за нами. Эти люди 
более всех остальных достойны уважения и 
хорошего отношения. Поэтому в исламской 

культуре младшие почитают старших, ус-
тупают им во всём и ухаживают за ними. А 
старшие относятся к младшим с понимани-
ем, милосердием и состраданием. Таким об-
разом,  молодёжь и пожилые люди связаны 
между собою взаимной любовью и уважени-
ем. Благодаря этому формируется благопри-
ятная атмосфера в обществе.
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Ибн Омар (радыйаллаху анх) передаёт:

В то время я был ещё ребёнком. Однажды 
Посланник Аллаха спросил у людей, среди 
которых находились старцы:

— Назовите мне дерево, похожее на му-
сульманина. Оно постоянно плодоносит и не 
сбрасывает листву. Что это за дерево?

Никто из присутствующих там не смог 
дать ответ на этот вопрос.

В моей голове промелькнула мысль: 
«Это финиковое дерево». Однако я подумал, 
что будет некрасиво говорить, в то время 
как такие уважаемые старшие, как Абубакр 
и Омар (радыйаллаху анх) молчат. Так и не 
дождавшись ответа, Посланник Аллаха про-
изнёс: «Это финиковое дерево».

Потом, выходя наружу, я признался свое-
му отцу: 

— Папочка, мне пришла в голову мысль 
о том, что это было финиковое дерево.

На что отец ответил:

— Тогда почему же ты промолчал? Если 
бы ты тогда дал правильный ответ, как бы я 
был рад!

Я признался:

— Я не посчитал позволительным гово-
рить тогда, когда молчат старшие. (Хотя я мог 
дать ответ на вопрос, так как старшие не от-
ветили) (См. Бухари, Илим 4, Адаб 79)

 Нельзя повышать голос, разговаривая со 
старшими. Недопустимы распущенность 
и равнодушие.

 Нельзя грубо вести себя, размахивать 
руками.

 Во время еды следует подождать, пока 
не начнут есть старшие.

 Идя по дороге вместе со старшими, сле-
дует пропустить их вперёд. Самим же 
следует идти немного позади, с левой 
стороны.

 Необходимо помогать старшим нести 
тяжёлые сумки.

 Находясь на рынке, в пути, следует сразу 
же помогать старшим во всём, о чём бы 
они не попросили.

 Следует уступать место старшим в об-
щественном транспорте (поездах, авто-
бусах и т.п.).

 Если старшие покидают какое-либо по-
мещение, где мы находимся, то следует 
встать на ноги и провести их до дверей.

Однажды наш Господин сидел вместе с 
асхабами. Рядом с Ним находились Абу Бакр 
и Омар (радыйаллаху анх). Когда появился 
дядя Посланника Аббас (радыйаллаху анх), 
благородный Абу Бакр пригласил его сесть 
рядом с собой. Благородный Аббас занял 
место между Абу Бакром и Посланником. 
Увидев это, наш Господин произнёс:

— Только высоконравственные и воспи-
танные личности знают цену благородным и 
воспитанным людям.

Продолжая разговор со своим дядей, 
Посланник (саллаллаху алейхи ва саллям), 
говорил таким тихим голосом, что благо-

Как мы должны  
почитать старших?
Находясь в каком-либо обще- 

стве, при появлении старших следует 
вставать на ноги. При необходимости 
надо указать им свободное место и 
подождать, пока они сядут.

Если человек намного старше  

нас или является алимом, то следует 
поцеловать ему руку, высказывая тем 
самым своё почтение.

Следует знать, что право пер- 

вого слова всегда принадлежит стар-
шим. Можно высказываться лишь 
после того, как старшие закончат гово-
рить, или спросив у них разрешение.
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родный Абу Бакр, заметив это, обратился к 
Омару со словами:

— Что-то случилось с Посланником, Его 
голос стал совсем тихим, я волнуюсь за Него.

После того, как Аббас (радыйаллаху анх) 
закончил свои дела и удалился, благородный 
Абу Бакр спросил нашего Господина:

— Посланник Аллаха, Вам было плохо 
некоторое время назад?

На что наш Господин ответил:

— Нет.

Благородный Абу Бакр продолжил:

— Ваш голос был очень тихим, поэтому я 
сильно обеспокоился.

Тогда наш Господин (саллаллаху алейхи 
ва саллям) произнёс:

— Как Джабраил (алейхиссалям) прика-
зал вам разговаривать со мной медленно, 
так и мне он приказал разговаривать со сво-
им дядей тихо, выказывая ему тем самым 
уважение (Али аль-Муттаки, Кензуль-Уммаль, том 
ХII, 514/37321).

Наш любимый Пророк выслушивал каж-
дого своего собеседника до конца. Никто не 
видел, чтобы Он прерывал кого-то на слове. 
Он первый протягивал руку тому, кто хотел 
обменяться с Ним рукопожатием, и держал 
руку до тех пор, пока Его собеседник не от-
пускал свою. Во время разговора Он смот-
рел прямо в лицо собеседника и слушал его 
внимательно, Он не отводил взгляда до тех 
пор, пока Его собеседник не отворачивался 
(Тирмизи, Кыйамат, 46).

(Тирмизи, Бирр, 75).

Наш Господин испытывал большую 
радость, когда видел, что молодёжь выка-
зывает уважение старшим и ухаживает за 
ними. Он говорил: «Тому, кто в молодос-
ти помогает старшим и выказывает им  
своё почтение, Всевышний Аллах в их 
старости ниспошлёт тех, кто будет уха-
живать за ними» 

Однажды два асхаба, которых звали 
Абдуллах и Мухаййиса, отправились в город 
Хайбар. Там они должны были встретиться 
с их другом. Когда их товарищ не пришёл в 
условленное место, они встревожились и от-

Таким должно быть уважение!
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правились на его поиски. Спустя некоторое 
время они обнаружили в яме его окровавлен-
ное тело. Убитые горем, они вернулись об-
ратно в Медину. Узнав о случившемся, брат 
Абдуллаха - Абдуррахман, тут же призвал 
к себе Мухаййису и его брата Хуваййису и 
вместе с ними отправился к Пророку. Прибыв 
на место, он громким от волнения голосом 
начал рассказывать о случившемся, не да-
вая возможности никому высказаться. Хотя 
рядом с ним находился Мухаййиса, который 
был старше его и являлся очевидцем этого 
печального события. 

Посланнику Аллаха не понравилось та-
кое поведение, и Он дал мужчине следую-
щее наставление: «Дай слово старшим, дай 
слово старшим!» (Бухари, Джизья, 12). Тогда 
Абдуррахман замолчал и дал возможность 
высказаться старшим.

Наш Господин любил говорить чётко и 
негромко. Он не считал одобрительным тон 

разговора, близкий к ругательству или как 
будто беседа ведётся с глухим человеком. 
Его речь была образцом вежливой и изящной 
манеры разговора не только для Его внуков, 
но и для остальных детей. Он советовал им 
разговаривать средним и мягким голосом, как 
со старшими, так и с младшими. В качестве 
примера Посланник приводил наставление 
Лукмана своему сыну, взятое из Священного 
Корана: «Соразмеряй же свою поступь 
и умеряй голос, ибо самый неприятный 
звук — это рев осла» (Лукман, 19).

Посланник желал, чтобы все люди ува-
жали друг друга. Он хотел, чтобы младшие 
оказывали почет старшим, а те, в свою оче-
редь, любили и ценили молодое поколение. 
Высказывание Пророка «Тот, кто не любит 
и не ценит младших, а также не уважает 
старших – не из нас!» ярко показывает то, 
насколько внимательно относился Он к дан-
ному вопросу (Тирмизи, Бирр, 15).

Передаёт легендарный правитель 
Османской империи - Мурат Хан II:

Мы разбили войско крестоносцев в битве 
при Варне. Я обходил поле боя и ос-
матривал убитых противников. 
Моё внимание привлекло то, 
что большинство воинов 
было довольно юного воз-
раста.

Я обратился к со-
провождавшему меня 
Азапу Бею, одному из 
опытнейших полковод-
цев:

  Азап! Среди 
множества убитых нет ни 
одного пожилого человека! 
Почему? Я не вижу ни одного 
мужчину с проседью!

Азап Бей, поняв мой тонкий юмор, улыб-
нулся и сказал:

  Да, мой падишах! Среди них нет ни 
одного белобородого старца! Иначе они 

бы не осмелились воевать с таким 
могучим и храбрым войском! Разве 

тогда произошло бы с ними та-
кое?

Затем он завершил свою 
речь такими остроумными 
словами:

  Мой султан! Видимо, 
их старики получили хоро-

ший урок от вашего покойного 
деда Султана Баязида Хана. 

Благодаря полученному опыту 
они не осмелились ещё раз вое-

вать с нами и отказались от участия в 
битве!

ЕЕССЛИ БЫЫ ОННИ ИЗВЛЛЕККЛИ УРООКК
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Очаг счастья
Для каждого человека его дом – оплот 

комфорта и спокойствия. Наши жилища, ка-
кими бы они ни были, являются для нас теми 
местами, где мы лучше всего можем рассла-
биться. В своих домах люди могут делать 
все что пожелают: есть и пить что хотят, хо-
дить там, где вздумается, спать, отдыхать и 
т.п. Иногда возникают такие ситуации, когда 
хочется спрятаться от всех, чтобы никого не 
видеть и не слышать. Исходя из этого, можно 
выделить несколько правил, которые следу-
ет соблюдать как в своём жилище, так и при 
посещении домов других людей.

На что следует обратить внимание 
при входе в дом и выходе из него?

 Входя в чей-либо дом (даже в свой дом), 
следует позвонить в дверь и спросить 
разрешения войти.

 Если мы идём в дом к незнакомым лю-
дям, нельзя звонить в дверь более трёх 
раз.

 Ожидая разрешения войти, следует не-
много отойти в сторону от входной две-
ри, чтобы не был виден интерьер или 
выходящий из дома человек.

 На вопросы «Кто там?» или «Кто вы?» 
следует вежливо представиться, назвать 
своё имя и фамилию, или сказать: «Это 
я, ваша дочь Айше» и т.п.

 Входя в открытую или полуоткрытую 
дверь, следует сказать: «Салам алейкум 
(Мир вашему дому). Можно войти?», и 
лишь после разрешения входить в дом.

 Входя в дом, в свой или в чужой, следует 
быть приветливым и вежливым со все-
ми.

 Уходя из дома, следует культурно попро-
щаться со всеми  и пожелать всего на-
илучшего.

ААДДАББ ВВХОДДА ВВ ДДООМ И ВВЫХХОДАА ИЗ ННЕГГО

(Бухари, Истизан, 13)

«Просить разрешения трижды. Если 
позволят, войдёшь, если нет – возвра-
тишься обратно»

Наш любимый Пророк (r) говорил:

В Священном Коране сказано:

(Бухари, Истизан, 13)

«О вы, которые уверовали! Не 
входите в чужие дома без разрешения 
и без пожелания мира их обитателям» 

В Священном Коране сказано:

(Сура «Свет», 28)

«Если же в доме никого не окажет-
ся, то не входите, пока вам не разре-
шат. А если вам скажут: «Уйдите!», то 
уходите. Так предпочтительнее для 
вас, и Аллах знает о том, что вы вер-
шите»
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Когда Анасу ибн Малику (радыйалла-
ху анх) было всего восемь лет, его мать от-
дала его в услужение нашему Господину. 
Маленький Анас прислуживал Посланнику, 
пока ему не исполнилось двадцать лет.

Воспитываемый Пророком до двадца-
ти лет, Анас прожил ещё 70 лет после ухода 
нашего Господина в вечность. Он настолько 
сильно любил Посланника, что ни на мгно-
венье Его не забывал. Анас говорил следу-
ющее:

— За всю мою жизнь не было ни одной 
ночи, чтобы я во сне не видел Посланника 
Аллаха. Иншаллах в Судный день, когда я 
встречусь с Ним, я скажу Ему: «Посланник 
Аллаха! Пришёл твой маленький слуга Анас», 
и попрошу у Него заступничества.

Именно этот Анас рассказывает нам об 
одной из тонкостей адаба, которую он узнал 
от нашего Господина.

Посланник Аллаха сказал: «Дитя моё! 
Когда ты будешь входить в дом своей семьи, 
поздоровайся так, чтобы и на тебя, и на всех 

членов твоей семьи снизошла благодать!» 
(Тирмизи, Истизан, 10).

Один человек спросил у нашего 
Пророка:

- Посланник! Должен ли я спросить разре-
шения у своей матери, чтобы войти в дом?

На что наш Господин ответил:

— Да.

— Однако я живу вместе с ней.

— Всё равно спроси разрешения.

— Я и так всегда помогаю ей во всём.

— Ты должен спросить у неё разреше-
ния! Разве ты хочешь увидеть её голой?

— Нет, не хочу.

— Тогда спроси у неё разрешения и толь-
ко тогда входи! (Муватта, Истизан, 1)

ТЫЫ ДДООЛЖЖЕН СПРРОСИТЬЬ РААЗРРЕШШЕННИЕЕ!
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Передаёт Сахль ибн Сад:

Однажды один человек пытался загля-
нуть в дверную щель дома нашего Господина. 
В этот момент в руках Посланника была рас-
ческа. Наш Господин заметил этот некраси-
вый поступок мужчины и обратился к нему со 
словами:

Чего ни в коем случае нельзя делать, 
входя в дом или выходя из него:

Прежде, чем войти в дом, ни в  

коем случае нельзя заглядывать 
в окна или замочную скважину.

В чужом доме ни в коем случае  

нельзя трогать и использовать 
без спроса вещи.

Нельзя рассматривать интерьер  

чужого дома и вещи, находящи-
еся там, как будто бы мы желаем 
их купить.

Нельзя выходить из комнаты, где  

мы находимся, и наблюдать за 
людьми, находящимися в других 
помещениях.

Нельзя подслушивать разгово- 

ры людей, находящихся в других 
комнатах.

 Позвонив в дверь и спросив раз- 

решения, но не получив ответ, 
нельзя входить в дом.

Нельзя покидать дом, не попро- 

щавшись с его обитателями. 

Если возникла необходимость  

срочно уйти из дома, всё равно 
нельзя покидать его, ни с кем не 
попрощавшись.

(Муслим, Адаб, 40, 41)

- Если бы я знал, что ты наблюдаешь за 
мной ради любопытства, то выколол бы тебе 
глаз вот этой расчёской. Ибо велено просить 
разрешения, входя в дом, чтобы не видеть 
того, что происходит внутри него

Наш любимый Пророк (r) говорил:



49

Ïðàâèëà õîðîøåãî òîíà

Обмен подарками  
укрепляет любовь между людьми.

Подарок – то, что мы дарим своим лю-
бимым людям неожиданно и безвозмездно. 
Обмен подарками помогает людям избавить-
ся от таких отрицательных качеств, как эго-
изм, жадность и зависть. Сердце человека, 
получившего дар, переполняется чувствами 
милосердия, сострадания и самопожертво-
вания, его можно сравнить с кусочком саха-
ра, который опустили в стакан с водой, после 
чего он начинает испускать пузыри и таять. 
Подарок помогает растопить ненависть меж-
ду враждующими сторонами и смягчить их 
очерствевшие сердца.

ААДДАББ ОББМЕЕНА ПООДААРККАММИИ

Наш Господин (саллаллаху алей-
хи ва саллям) говорит о том, что об-
мен подарками сближает муминов и 
укрепляет взаимную любовь между 
ними:

— Дарите друг другу подарки, ибо 
подарок очищает душу от ненависти 
и вражды. Пусть ни одна женщина не 
недооценивает подарок, подаренный 
соседке, даже если это будет часть 
овечьей ноги! (Тирмизи, Вела, 6)

— Дарите подарки тем, кто вам 
их дарит! Если вы не найдёте, что 
подарить, то хотя бы помолитесь за 
него, чтобы подарок не остался без 
благодарности! (Насаи?)

РАЗВЕ ПРИСТАЛО НАМ – ЕГО УММЕ, 
ОСТАВЛЯТЬ БЕЗ БЛАГОДАРНОСТИ 

СДЕЛАННОЕ НАМ ДОБРО?
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На что следует обратить внимание 
при обмене подарками?

Мы должны обмениваться подарками с  

мыслями о том, что эта ибада является 
сунной нашего любимого Пророка (сал-
лаллаху алейхи ва саллям).
Даря или принимая подарки, не смот- 

рят на их стоимость, качество, размер. 
Обмен подарками означает, прежде все-
го, то, что люди, преподносящие друг 
другу подарки, ценят и любят друг друга.

Если человек дарит подарок ради вы- 

ставления напоказ или какой-либо вы-
годы, чтобы получить что-либо взамен, 
то теряется истинный смысл и важность 
преподношения. У принимающей дар 
стороны не возникнут чувства любви, 
милосердия и сострадания.
Подарок не должен обременять бюджет  

дарящего человека, так как здесь важней 
всего напоминание о себе.
Если возможно, лучше приготовить по- 

дарок своими руками или купить на свои 
сэкономленные средства.
Дарить любимому человеку вещи, кото- 

рые нам самим по душе, является обы-
чаем и сунной нашего любимого Пророка 
Мухаммада.

Самыми достойными людьми для пре- 

поднесения подарков являются члены 
нашей семьи, наши родственники, дру-
зья и соседи. С этой точки зрения, чело-
веком, который больше всего заслужива-
ет подарков, является мама.

Подарки должны быть красиво завёрну- 

ты, даря их, следует вежливо сказать: 
«Пожалуйста, примите этот подарок».

Какие подарки не могут быть приняты?

Нельзя принимать и дарить такие подар- 

ки, которые являются харамом или не-
приятными вещами.

Нельзя дарить такие вещи, которые ис- 

пугают или заставят плохо себя чувство-
вать человека, которому мы их дарим.

Нельзя принимать подарки от тех людей,  
которые после того, как их подарили, про-
сят нас сделать что-либо, противоречащее 
нашей религии. Это считается взяткой.

«Одна женщина принесла 
Посланнику Аллаха (саллаллаху 
алейхи ва саллям) в качестве по-
дарка хырку (накидку), которую 
она соткала своими руками.

— Я сшила её своими руками, 
чтобы Вы надели её, - сказала она.

Посланник Аллаха нуждался 
в этой одежде, поэтому принял 
подношение женщины. Затем наш 
Господин надёл хырку и вышел к 
нам. Кто-то из присутствующих, 
увидев это, произнёс:

— Как красиво! Если бы вы по-
дарили мне эту хырку, я бы тоже её 
надел.

На что Гордость Вселенной от-
ветил:

— Хорошо.

Проведя там ещё некоторое 
время, Посланник удалился к себе 
домой. Спустя некоторое время Он 
подарил эту, уже красиво сложен-
ную хырку, тому человеку» (Бухари, 
Либас, 18).

ПОДАРИТЕ ЛИ ВЫ РУЧКУ ИЛИ 
КНИГУ, КОТОРУЮ ЧИТАЕТЕ, 

СВОЕМУ ДРУГУ, ЕСЛИ ОНИ ЕМУ 
ПОНРАВЯТСЯ?
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Наш Господин (саллаллаху алейхи ва 
саллям) очень любил дарить вещи, принад-
лежавшие Ему самому. Если кто-либо просил 
какую-то вещь у Посланника, Он обязательно 
отдавал её этому человеку. Случалось так, 
что Пророк делился даже последней пищей, 
оставшейся у Него дома, и дарил свою пос-
леднюю одежду.

К примеру, однажды к нашему Господину 
пришёл маленький мальчик и сказал:

— Моя мама просит у Вас одну рубашку.

В тот день у Посланника не было другой 
одежды, кроме той, которая была на Нём. Он 
обратился к ребёнку со словами:

— Я дам тебе рубашку, но приди чуть позже.

Мальчик ушёл, но спустя некоторое вре-
мя вернулся обратно и сказал:

— Моей маме срочно нужна Ваша ру-
башка. 

В ответ на это наш любимый Пророк за-
шёл в свою комнату, снял с Себя рубашку и 
протянул ребёнку. Пришедшие в мечеть для 
совершения намаза асхабы узнали о том, что 
наш Господин не может к ним присоединить-
ся, так как отдал свою последнюю рубашку 
женщине, нуждающейся в ней. Они тут же на-
шли другую одежду и отдали её Посланнику 
Аллаха. Вот прекраснейший пример несрав-
ненной щедрости и преподнесения подарка 
для всего человечества!

ЕДДИННСТТВЕЕННАЯЯ РУУБАШККА
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ПРАВИЛА АДАБА,  
УКРАШАЮЩЕГО МУСУЛЬМАНИНА

Ãëàâà ×åòâåðòàÿ

Адаб гостеприимства и приема гостей

Адаб путешествия

Любовь к младшим

Адаб пятничного дня
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ЯЯ ПППООГГГГАААШШУУ ЛЛЛАААМММППУУ
Наш любимый Пророк был самым щед-

рым и самоотверженным из людей. Он де-
лился с окружающими всем, что у Него было. 
Посланник никогда не боялся остаться бед-
ным. Иногда случалось так, что у Него не 
было даже и самого малого, чтобы поделить-
ся с людьми. К примеру, однажды вечером к  
нашему Господину пришёл один человек и 
сказал:

— Я очень голоден.

Услышав это, Посланник Аллаха пос-
лал своим домочадцам известие о том, что-
бы они приготовили что-нибудь съестное. 
Однако то были голодные времена, и в их 
доме не оставалось никаких запасов прови-
зии. Многоуважаемая супруга Пророка пос-
лала Ему такой ответ:
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— Клянусь Аллахом, что в нашем доме 
не осталось ничего, кроме воды.

Господин Вселенной никогда, даже нахо-
дясь в затруднительном положении, не отка-
зывал тому, кто просил у Него помощи. Одной 
из самых лучших черт Его характера было 
угощать гостей самыми вкусными блюдами, 
делиться  всем своим имуществом с теми, 
кто оказался в трудном положении. Однако в 
этот раз у Посланника не было ничего, чем 
бы он мог поделиться! Тогда наш Господин 
обратился к асхабам, которые были рядом с 
ним:

— Кто может приютить этого человека 
сегодня ночью?

Один из мединцев ответил:

— Я смогу его приютить, Посланник 
Аллаха! – и отвёл бедного человека к себе 
домой. 

Придя к себе домой, асхаб сказал своей 
жене, встретившей его на пороге:

— Этот человек будет нашим гостем в эту 
ночь. Есть ли у нас что-нибудь из съестного?

На что его супруга сказала:

— У нас есть ровно столько еды, сколько 
достаточно, чтобы накормить наших детей!

Тогда асхаб произнёс:

— Тогда поиграй немного с детьми. А ког-
да они захотят есть, уложи их спать. Когда в 
наш дом войдёт гость, мы найдём какой-ни-
будь предлог и погасим лампу. Затем сядем 
вместе с ним за стол и сделаем вид, что едим. 
Наш Господь желает, чтобы мы тратили своё 
имущество на пути Аллаха и были самоот-
верженными. Сейчас время испытаний, когда 
становится известно, насколько хорошие мы 
мусульмане. Ибо Аллах видит наше положе-
ние и знает то, что мы делаем.

Тогда женщина выставила на стол всё, 
что у неё было. Гостеприимный хозяин, как и 
договорились, найдя предлог, погасил лампу 
и сел за стол вместе с гостем. Они сделали 

вид, что едят, чтобы дать гостю возможность 
насытиться. Таким образом, бедный человек 
наелся досыта. А хозяева дома и их дети лег-
ли спать голодными.

На следующее утро асхаб с весёлым 
видом провёл гостя, а сам отправился к 
Посланнику (саллаллаху алейхи ва саллям). 
Наш Господин, увидев Своего верного слугу, 
улыбнулся и произнёс:

— Всевышний Аллах доволен щедрос-
тью и самоотверженностью, которую ты 
проявил этой ночью по отношению к своему 
гостю! (Бухари, Манакибуль-Ансар 10). (По пре-
данию, этим асхабом и его супругой были 
Благородный Али и Фатыма (радыйаллаху 
анхума)).

Затем наш Господин прочёл следующий 
аят из Священного Корана:

«Они дают пищу бедным, сиротам и 
пленникам, хотя и сами нуждаются в ней, 
[и говорят]: «Мы даем пищу, только чтобы 
угодить Аллаху, и не хотим от вас ни воз-
награждения, ни благодарности. Ведь мы 
страшимся Господа своего в тот мрачный, 
гневный день». Аллах избавил их от бед-
ствий того дня и одарил их процветанием 
и радостью» (Сура «Человек», 8-11).

Щедрый асхаб был очень рад. Его лицо 
светилось от счастья, так как Аллах при-
нял проявленную им щедрость, более того, 
Посланник Аллаха лично похвалил его. Он 
подумал про себя: «Если я окажусь в том же 
положении, то останусь голодным, но отдам 
всё, что у меня есть!». На его лице расцвела 
улыбка, а сердце наполнилось спокойстви-
ем!

ЕСЛИ МЫ ЖЕЛАЕМ, ЧТОБЫ НАШ 
ГОСПОДЬ И ПОСЛАННИК БЫЛИ НАМИ 
ДОВОЛЬНЫ, ТО ДОЛЖНЫ ТАК ВСТРЕЧАТЬ 
СВОИХ ГОСТЕЙ!
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АДДАААБ ГГООООСТТЕППРРИИИИИММСТТТВВА  
ИИИ ППРРИИИЕЕММА ГГОССССТТЕЙЙЙ

В нашей религии гость принимается как 
аманат, посланный Аллахом. Ему оказыва-
ют хороший приём, располагают поудобней, 
предлагают самые лучшие угощения, укла-
дывают спать на самые лучшие постели. К 
гостю относятся с большим состраданием, 
милосердием, щедростью и пониманием.

Как следует относиться к гостю?

 Гостя следует встречать у двери с улыб-
кой и словами приветствия: «Добро по-
жаловать!».

 Необходимо предлагать гостю самые 
лучшие напитки и угощения.

 В присутствии гостя нельзя 
разговаривать с домо-
чадцами на повышен-
ных тонах.

 Не допускается пере-
шёптываться и скрыт-
ничать с домочадцами в 
присутствии гостя.

 Нельзя стеснять гостя в 
чём-либо или насильно 
заставлять его что-ни-
будь делать.

 Следует провести гостя 
до двери и попрощаться 
с ним со словами: «Было 
очень приятно, приходи-
те ещё».

Гость послан Аллахом
— Когда Всевышний Аллах желает сде-

лать Своему рабу благо, Он посылает ему 
дар. Этот дар – гость. Он приходит со сво-
им рызыком (уделом), а когда уходит, Аллах 
прощает грехи хозяев дома соотноситель-
но почёту и гостеприимству, оказанным 
ими гостю. Пусть те, кто верует в Аллаха и 
Судный день, оказывают своим гостям са-
мый лучший приём (Сахихи Бухари...).

ДАВАЙТЕ ПОСМОТРИМ, КАКИЕ 
ПРЕКРАСНЫЕ РАЙСКИЕ ДАРЫ УГОТОВИЛ 

НАМ ВСЕВЫШНИЙ АЛЛАХ В СУДНЫЙ 
ДЕНЬ ВЗАМЕН НА ЕГО ПОДАРОК!

Наш любимый Пророк (r) говорил:
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На что следует обратить внима-
ние, идя к кому-либо в гости?

 Нельзя ходить в гости во время часов 
отдыха (рано утром, во время послеобе-
денного отдыха, поздно ночью).

 Собираясь в гости, следует надеть чис-
тую и подходящую к случаю одежду.

 Придя в гости, следует дважды позво-
нить в звонок или постучать в дверь. 
На вопрос «Кто там?» следует ответить, 
например, «Это я, Ахмет», то есть необ-
ходимо представиться хозяевам дома и 
после того, как дали разрешение войти, 
надо поздороваться и пройти внутрь.

 Во время пребывания в гостях следует 
быть приветливым и вежливо разговари-
вать со всеми.

 Направляясь к кому-нибудь в гости, необ-
ходимо взять с собой хотя бы маленький 
подарок, нельзя идти в гости с пустыми 
руками.

 «Гость ест не то, что желает, а то, что 
предложат». Согласно этой пословице 
мы должны с благодарностью принимать 
предложенные нам угощения и не от-
казываться принимать их в пищу.

 Нельзя с открытым интересом 
изучать и рассматривать обста-
новку во всех комнатах посещае-
мого дома и людей, которые 
там находятся.

 Нельзя долго находиться в 
гостях, не следует часто посе-
щать один и тот же дом, чтобы 
не надоесть его обитателям. 
Ибо наш любимый Пророк 
(саллаллаху алейхи ва сал-
лям) однажды сказал Абу 
Хурайре, который каждый 
день навещал Его:

-  Абу Хурайра! Приходи ко мне через 
день, чтобы нам было о чём поговорить!

 Если навещаемые нами люди больны 
или находятся в преклонном возрасте, 
то можно участить их посещения.

Джабир (радыйаллаху анх) передаёт 
одно из своих воспоминаний:

Однажды я пришёл к Посланнику 
Аллаха и постучал в Его дверь. Наш 
Господин ответил изнутри:

— Кто там?
Я сказал:
— Это я.
Посланник Аллаха, недовольный моим 

неполным ответом, повторил мои слова:
— Я! Я! (Бухари, Истизан 17: Муслим, Адаб 39).

ПУСТЬ ДЛЯ ВСЕХ СТАНЕТ УРОКОМ 
ЭТОТ СЛУЧАЙ С ДЖАБИРОМ  

(радыйаллаху анх)!
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 Покидая дом, следует попрощаться с его 
обитателями, поблагодарить их за все и 
с благодушным видом удалиться.

Все кто приехал в нашу страну, 
являются нашими гостями
В османском государстве для путников 

были постоялые дворы (караван-сараи) и 
благотворительные заведения. Даже в деревнях 
исстари были постоялые дворы. Там могли 
останавливаться любые путешественники 
и бесплатно получать еду, невзирая на свое 
вероисповедание и материальное положение. 
На обочинах дорог сооружались источники 
воды, для того чтобы любой мог утолить свою 
жажду. Все это показывает отношение наших 
предков к гостям, насколько они их ценили, 
насколько были благовоспитанны и учтивы, 
предлагая им кров и еду.

Прекрасные наставления 
Лукмана Хакима своему сыну:

Дитя моё!

Когда ты во время намаза пред-• 
стаёшь перед Господом, владей своим 
сердцем,

Когда ты находишься среди лю-• 
дей, владей своим языком,

Когда ты находишься за столом, • 
владей своими руками,

Когда ты находишься в гостях, • 
владей своими глазами!

ВСЕ МЫ ЯВЛЯЕМСЯ ДУХОВНЫМИ 
ДЕТЬМИ ЛУКМАНА ХАКИМА!



59

Ïðàâèëà õîðîøåãî òîíà

ААДДДАББ ПППУУТЕШШЕССССТТВИЯЯ

Путешествие мусульманина напоминает 
купца, торгующего товаром. Как путешест-
вующий торговец в каждом городе продаёт 
клиентам свой товар, так и мусульманин 
стремится заслужить саваб благодаря своей 
ибаде и совершению благих дел. И где бы он 
ни был, его единственной целью является за-
служить довольство Аллаха.

Например, мы – мусульмане, во время 
путешествия, молясь Всевышнему и пола-
гаясь на Него, зарабатываем саваб. Мы со-
вершаем намазы, укорачивая и упрощая их, 
но всё равно зарабатываем саваб. Куда бы 
мы ни поехали, мы зарабатываем саваб, по-
сещая там могилы друзей Аллаха и ислам-

ских учёных. Если появляется возможность, 
во время путешествия мы навещаем какого-
нибудь учёного или друга ради довольства 
Аллаха. В посещаемых нами местах мы изу-
чаем памятники древних племён и цивили-
заций и извлекаем оттуда пользу для себя. 
Рассматривая встречающиеся на нашем 
пути пейзажи, мы задумываемся о величии и 
могуществе нашего Господа, размышляем  о 
неповторимости Его творений и таким обра-
зом развиваемся духовно.

Ученик, отправившийся в путь, чтобы по-
лучить знания у своего наставника, с каждым 
шагом зарабатывает саваб и обогащает свой 
духовный мир. Если купец, который выезжает 
из дому с единственной целью продать свой 
товар, совершит намерение потратить свою 
прибыль и сделать пожертвования ради до-
вольства Аллаха, то это тоже считается иба-
дой, принимаемой Всевышним.

Путешествие мусульманина – 
выгодная торговля.
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 Следует совершать путешествие с доб-
рыми намерениями, чтобы оно превра-
тилось в ибаду.

 Если есть возможность, следует отправ-
ляться в путешествие в четверг, так как 
это является сунной Пророка Мухамма-
да. Также можно выезжать в путь в поне-
дельник и субботу.

 Прежде, чем отправиться в путешествие, 
следует выучить такие виды ибады, ко-
торые совершаются в дороге (например, 
намаз, пост и т.п.).

 Для того чтобы путешествие было пло-
дотворным, а время не было потрачено 
зря, следует отправляться в дорогу рано 
утром. Так как наш Господин читал такую 
молитву: «Мой Аллах! Сделай плодо-
творными все дела моей уммы, кото-
рые начинают совершаться рано ут-
ром!» (Абу Дауд, Джихад, 78).

 По возможности старайтесь не отправ-
ляться в путь ночью и  в одиночку.

 Если количество спутников достигает 
хотя бы трёх человек, то, следуя совету 
нашего Господина, необходимо выбрать 
из них главного, за которым будут следо-
вать остальные.

 Если во время длительного путешествия 
понадобится где-нибудь переночевать, 
то следует выбирать безопасные во всех 
отношениях места.

На что следует обратить внимание во время путешествия:

В Священном Коране сказано:

«Скажи: «Ступайте по земле и 
посмотрите, как Он создал творение 
в первый раз. Потом Аллах создает в 
последний раз. Воистину, Аллах над 
всем сущим властен» (Сура «Паук», 20).

«Скажи: «Пройдитесь по земле и 
посмотрите, каково было воздаяние 
тем, кто не признавал [посланников]» 
(Сура «Скот», 11).

Наш любимый Пророк (саллаллаху 
алейхи ва саллям), отправляясь в путь и 
садясь на свою верблюдицу, произносил 
следующие слова:

ħٌĻèَِرٌ رĳęُĕَĤَ ĵِّÖَא اِنَّ رıَĻøóْĨَُא وıَĺóåْĨَ ِ ّٰųا ħِùْÖِ
«Именем Аллаха плывет он и оста-

навливается. Воистину, Господь мой — 
прощающий, милосердный» (Сура «Худ», 41).

Устроившись поудобней на своём жи-
вотном, Посланник трижды произносил 
«Аллаху Акбар» (Аллах велик), а затем 
повторял такой аят:

.īَĻĬِóِĝْĨُ įُĤَ َّאĭُא כĨََا وñَİ אĭَĤَ óَ َّíøَ ىñَِّĤאنَ اéَ×ْøُ 
ĭَא ĳ×ُĥِĝَĭْĩُĤَنَ ِّÖَر ĵĤََِّא اĬِوَا

«[Он — тот,] который сотворил все 
пары [животных] и покорил вам кораб-
ли и животных, на которых вы ездите, 
чтобы вы восседали на [палубах] ко-
раблей и спинах [верховых животных], 
поминая милость Господа вашего и пов-
торяя: «Хвала тому, кто устроил нам все 
это, нам ведь такое не под силу″. И, во-
истину, мы вернёмся к нашему Господу» 
(Сура «Украшения», 12-13). 

А ВЫ ВЫУЧИЛИ ЭТУ ПРЕКРАСНУЮ 
МОЛИТВУ НАШЕГО ГОСПОДИНА?
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 Во время путешествия не следует задер-
живаться и останавливаться без надоб-
ности.

 Во время путешествия следует как мож-
но больше молиться за своих родствен-
ников, друзей и умму нашего Пророка, 
так как Посланник сказал, что молитва 
путника – одна из тех молитв, которая 
всегда принимается Аллахом.

 Во время путешествия необходимо по-
могать тем путникам, которые оказались 
в затруднительном положении или отста-
ли от своих из-за каких-либо проблем, 
чтобы они смогли продолжать свой путь.

 Если позволяют обстоятельства, можно 
пригласить в своё средство передвиже-
ния встретившихся нам на пути братьев 
по вере, не имеющих транспорта. 

 Если кто-либо из наших спутников забо-
лел или устал, следует подождать его и 
помочь ему вылечиться.

 Во время путешествия, если представля-
ется такая возможность, можно беседо-
вать со своими спутниками, а также следу-
ет помогать старшим товарищам (носить 
вещи, поддерживать за руку и т.п.).

 Следует быть терпеливыми, самоотвер-
женными по отношению к своим спут-

никам, необходимо воздерживаться от 
действий, которые могли бы обидеть 
других людей, и особенно нужно избе-
гать споров и ссор.

 Во время групповой поездки нельзя из-
давать непристойные и неприятные зву-
ки, раздражающие окружающих, также 
не следует совершать какие-то поступки, 
неприятные нашим спутникам.

 В общественном транспорте следует ус-
тупать место пожилым, больным, устав-
шим людям, беременным женщинам.

 Путешествуя общественным транспор-
том, не следует употреблять сильно пах-
нущую пищу и пить напитки, издающие 
резкий запах, чтобы окружающие нас 
люди не испытывали дискомфорт.

 Возвращаясь из путешествия, следует 
приобрести близким, родственникам, лю-
бимым людям, уважаемым учителям ка-
кие-нибудь подарки, сувениры, не обяза-
тельно дорогие. Ибо это является сунной 
нашего любимого Пророка Мухаммада.

 По возвращении из длительного путешес-
твия следует совершить два ракята нама-
за, чтобы поблагодарить нашего Господа 
за то, что Он благословил нас вернуться 
домой целыми и невредимыми.
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ОБРАЗЦЦООВВОЕ ПУТЕЕШШЕЕСТВИЕ

Полная луна освещала пески пустыни, ночь распростёрла свои безмолвные 
и нежные объятия благословенным путникам. После длительного путешествия 
под палящим солнцем асхабы наконец-то смогли отдохнуть в ночной прохладе. 
Спустя некоторое время Посланник Аллаха (саллаллаху алейхи ва саллям) дал 
следующие наставления:

Наш Господин сказал:

Во время путешествия по поросшим сочной травой землям следует дать • 
возможность верблюдам и лошадям пастись.

Путешествуя по пустынной и засохшей территории, быстро гоните своих вер-• 
блюдов, чтобы добраться до нужного места, не растратив силы (Муслим, Имарат, 178).

Когда вы сделаете остановку на ночлег, разбивайте лагерь в стороне от • 
дороги.

Снимайте с животных грузы, чтобы дать им возможность отдохнуть.• 

Аллах любит покладистость и отзывчивость, и вы относитесь так же к жи-• 
вотным.

В ту ночь отдых проходил в таком духе. На следующий день асхабы отправи-
лись в путь и остановились в одном месте. Некоторые расположились на берегу 
ручья, другие же – на горных тропах. Увидев это, Посланник Аллаха (саллаллаху 
алейхи ва саллям) сказал:

- То, что вы расположились таким образом на горных тропах и берегах ручья, 
является желанием шайтана.

После того дня асхабы никогда не отдыхали по отдельности (Абу Дауд, Джихад, 97).

Во время этого путешествия наш любимый Пророк, дождавшись восхода солн-
ца, вернулся в Медину. Сразу же после прибытия Посланник отправился в мечеть. 
Там Он совершил два ракята намаза и поблагодарил Господа (Бухари, Магази, 79).

Возвращаясь домой, Пророк Мухаммад вёз с со-
бою красивые подарки, приготовленные для Его домо-
чадцев (Взято из хадисов).

КАКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ МЫ СУМЕЕМ ДОСТИЧЬ, 
ЕСЛИ БУДЕМ СЛЕДОВАТЬ ЭТОМУ 

ПРЕКРАСНОМУ АДАБУ ПУТЕШЕСТВИЯ 
НАШЕГО ПОСЛАННИКА!
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ЛЮЮЮБООВВВЬЬ К МЛЛАААДДДШИММ

Даже самый маленький цветочек на лугу 
приносит нам радость. Когда мы видим котён-
ка или щенка, мы подсознательно стремимся 
приласкать их. Все хотят увидеть новорож-
денного, ощутить его запах, подержать его на 
руках. Так как малыши милые создания! Они 

заслуживают терпения, понимания и хороше-
го отношения.

Наш любимый Пророк (саллаллаху алей-
хи ва саллям) очень любил маленьких детей. 
Когда Он видел ребенка, Его лицо светилось 
от радости и любви. При виде младенца 
Посланник брал его на руки, гладил и цело-
вал его. Когда наш Господин видел играющих 
детей, то подходил к ним, здоровался с ними 
и принимал участие в их игре. Иногда Он шу-
тил с ними и дарил им подарки.

Малыши – милые создания!

Как мы можем показать малышам свою любовь к ним?

 К нашим малышам следует относиться 
милосердно, с состраданием.

 Следует с пониманием относиться к 
ошибкам детей и всегда прощать их.

 Если есть такая возможность, необходимо 
участвовать в их играх и развлечениях.

 Следует делиться с детьми своими ве-
щами и игрушками, а также дарить им 
подарки.

 Необходимо объяснять им по-хороше-
му правильные поступки и быть самому 
примером для подражания.

 Следует приобщать их к ибаде, совер-
шать вместе с ними намаз.

 Необходимо помогать им в выполнении 
домашних заданий и принимать участие 
в их учебной деятельности.

 Нужно всегда быть рядом с ними, когда 
они в нас нуждаются.

Передаёт Абдуллах ибн Аббас (ра-
дыйаллаху анх):

Тогда я был ещё ребёнком. Когда я 
видел, что Посланник Аллаха совершает 
намаз, то тут же шёл к Нему и становил-
ся рядом, несмотря на то, что всё ещё не 
умел молиться. В ту ночь я остался в доме 
супруги Посланника Аллаха, моей тёти 
Маймуны. Мы совершили совместный ноч-
ной намаз. Затем Пророк немного поспал 
и опять проснулся. Они подумали, что я 
сплю, поэтому я услышал, о чём они разго-
варивали. Посланник Аллаха посмотрел в 
мою сторону и сказал:

- Малыш заснул.
Я тут же улыбнулся и произнёс:
- Я уже встаю.
Я поднялся на ноги и совершил омове-

ние, следуя их примеру. Посланник Аллаха 
поставил меня справа от Себя, а тётя заня-
ла место позади нас. Мы совершили сов-
местный намаз. Я никогда не забуду намаз, 
совершённый в ту ночь, и волнение и при-
ятное ощущение, полученное от него

(Бухари, Илим, 41).
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ПРОДАН ДЕЕШШЕЕВВЛЛЕ ППААРРЕЕННОЙ РЕПЫ!
Махмуд ибн Раби познакомился с Посланником Аллаха, когда был ещё 

ребёнком. Он рассказал следующую незабываемую историю из своей жизни:

Однажды я со своими друзьями играл на одной из мединских улиц. Вдруг 
мы увидели направляющегося к нам Посланника Аллаха.

Мы все сразу же окружили нашего Господина. Пророк Милости смотрел 
на нас очень по-доброму. Похрабревшие от бесконечной доброжелательности 
Посланника, мы обратились к Нему:

— Мы взяли Вас в плен, Посланник Аллаха... Теперь Вы – наш пленник!

Пророк тут же повеселел. Он присоединился к нашей игре и произнёс 
взволнованным голосом:

— О горе мне! Значит, сейчас я стал вашим пленников... Что же вы будете 
делать со мной?

— Только при одном условии Вы сможете освободиться из нашего плена, 
- ответили мы.

— Скажите, что мне нужно сделать для своего спасения, и я выполню это.

— Вы сможете освободиться только в том случае, если дадите нам выкуп.

— Но у меня почти ничего нет при себе!

— Тогда Вы дайте то, что у вас есть, мы и на это согласны.

Тогда Посланник послал к Себе домой благородного Биляла и попросил 
его принести оттуда немного фиников. Получив своё, мы отпустили нашего 
Пророка. Посланник Аллаха, улыбаясь, произнёс:

- Какая досада, я, как и мой брат, пророк Йусуф, был продан на рынке 
рабов за гроши, и удалился, сожалея о шутке.



65

Ïðàâèëà õîðîøåãî òîíà

ААДДАААБ ППЯЯЯТТНИЧННОООГОО ДДДННЯ

Всевышний Аллах очень любит нас – сво-
их рабов, и желает, чтобы мы вошли в Рай. 
Поэтому Господь предоставляет нам возмож-
ность воспользоваться дарами Его безмер-
ной сокровищницы. Аллах сообщает нам о 
некоторых особых днях и ночах, во время ко-
торых прощаются грехи и ошибки людей, со-
вершённые осознанно или случайно. Кроме 

того, все виды ибады, совершённые в эти дни 
и ночи, (пусть даже самые маленькие) прино-
сят большой саваб. Пятница – один из таких 
благословенных дней.

Наш Господин (саллаллаху алейхи ва 
саллям) сказал следующее:

«Ни в один из дней не всходит и не са-
дится солнце так, как в благословенную и 
прекрасную пятницу. Есть такой из десяти 
дней, когда благая молитва и просьба раба 
обязательно бывает принята, а человек, же-
лающий отдалиться от плохого, всегда полу-
чает защиту» (Тирмизи, Тафсир, Бурудж, 3336).

Пятничный день  
имеет большую ценность
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Наш Господь сказал:
«О вы, которые уверовали! Когда вас 

зовут на соборную молитву в пятницу, 
проявляйте рвение в поминании Аллаха, 
оставив торговые дела. Это лучше для 
вас, если только вы разумеете» (Сура 
«Собрание», 9).

Кроме того, наш Господин (саллаллаху 
алейхи ва саллям) сообщает нам, что самый 
большой саваб заработают те, кто раньше 
всех пришёл на пятничный намаз:

«Когда настаёт пятница, ангелы со-
бираются у всех дверей в мечеть. Они 
записывают тех, кто пришёл раньше 
всех. Когда имам поднимается на минбар, 
ангелы закрывают свои книги и отправ-
ляются слушать, как читают зикры» 
(Муслим, Джума, 24 (850)).

Наш Пророк (саллаллаху алейхи ва сал-
лям) сообщил следующее:

- В самый благой из всех дней – в пятни-
цу - читайте мне салават как можно чаще, 
ибо мне сообщают о ваших салаватах.

Асхабы спросили:

- Посланник Аллаха! Когда Вы покинете 
нас, как Вам станет известно о наших са-
лаватах?

На что Пророк Мухаммад ответил:

- Всевышний Аллах запретил земле раз-
лагать тела пророков. Для того чтобы я 
смог ответить на приветствия кого-либо, 
Всевышний Аллах в тот момент вернет 
мне мою душу.  (Абу Дауд, Салат, 201. Абу Дауд, 
Манасик, 96).

Давайте и мы пошлём нашему любимо-
му Пророку салават, наполненный почтени-
ем, любовью и волнением, чтобы Посланник 
лично ответил на наши приветствия и молит-
вы!

На пятничный намаз следует 
идти быстро, с энтузиазмом.

В пятничный день следует как 
можно чаще произносить салават.

Наш Господин (саллаллаху алейхи ва сал-
лям) ещё с ночи начинал подготовку к пятнич-
ному дню. Он тщательно мылся и совершал 
полное омовение, а утром надевал самую чис-
тую одежду, мазался благовониями и расчё-
сывал волосы. Если возникала потребность, 
Посланник укорачивал бороду и волосы, обре-
зал ногти. Наш Господин постоянно произносил 
зикры и тасбихи Всевышнему Аллаху, делал 
Он это не только на словах, но и в Своём серд-
це. Пятничный день был особенным и доро-
гим для нашего Господина. Путь, по которому 
Посланник шёл на намаз, благоухал розами. 
Пророк Мухаммад на своём примере показывал 
нам, как следует проводить пятничный день.

Подготовка к пятничному дню на-
чинается ещё с ночи и осуществля-

ется в праздничном настроении.
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