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ПРЕДИСЛОВИЕ

Поминание Аллаха, поклонение Ему и умение жить в со--
ответствии с установленными Им заповедями – это самая 
главная обязанность человека. Всевышний Аллах сотворил 
человека и ниспослал в этот мир только ради этого. Из всех 
творений только на него была возложена ответственность, и 
лишь он был назначен наместником Аллаха на земле, лишь 
ему одному было подчинено все сущее, и лишь он был соз--
дан способным обустроить жизнь на этой земле. 

Человек, который был наделен разумом, ясным сознани--
ем, пониманием и волей и поддержан божественным откро--
вением, был оставлен с его «обязанностью служить Алла--
ху» наедине с самим собой. Однако эта свобода выбора, 
начиная с первого человека, привела часть людей к подчи--
нению божественным откровениям, а другую часть челове--
чества – к непокорности, заставив следовать за шайтаном и 
поклоняться собственным страстям.

Будучи безгранично милосердным к Своим творениям, 
Аллах направлял к людям, дабы призвать их к поклонению, 
Своих посланников. Последовавшие за этим призывом со--
оружали на земле места для поклонения Аллаху, первым 
из которых стала Кааба. Как об этом говорится в Священ--
ном Коране1, Кааба была построена Ибрахимом и сыном 

1 См.: Священный Коран, 2:127. �
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его Исмаилом (алейхимуссалям).2 В предании говорится, 
что по завершению строительства отец с сыном воззвали 
к Аллаху: «О Господь наш! Покажи нам святыни наши и 
укажи на места нашего поклонения…» (аль-Бакара 2/128), 
и Всевышний Аллах послал к ним ангела Джабраила, кото--
рый научил их тому, как совершать паломничество. Научив 
их обрядам хаджа, Джабраил сказал: «Возвести людям о 
том, что и им следует совершать паломничество к Дому 
Аллаха, и тогда они придут к тебе из самых отдаленных 
мест и пешими и верхом» (Хадж 22/27). Так Ибрахим (алей--
хиссалям) стал призывать людей к совершению паломниче--
ства. Те, кто внял этому призыву, стали прибывать в Мекку 
и совершать паломничество, что, как об этом говорится в 
Коране3, очищало искренних от грехов и раскрывало людям 
истинные ценности их жизни. На протяжении всей истории 
человечества Кааба была и оставалась признанным «До--
мом Аллаха» (Бейтуллах) на земле, и вплоть до пришествия 
последнего пророка Мухаммада (саллаллаху алейхи ва сал--
лям)4  люди продолжали почитать Каабу, хотя эти обряды и 
имели языческий смысл5. С пришествием Ислама, и Кааба, 
и обряды паломничества были очищены от скверны языче--
ства и приведены в соответствие с верой Единобожия.

На 9-ом году хиджры 97 аят суры «Али Имран» возвестил 
мусульманам о том, что хадж стал для них обязательным. 

2 Алейхимуссалям – дословно с арабского «мир им». Согласно мусульманской 
традиции при упоминании имен Пророков следует произносить данную 
формулу.

3 См.: Священный Коран, 22:28-30.
4 Саллаллаху алейхи ва саллям – дословно с арабского – «да благославит его 

Аллах и приветствует». Согласно мусульманской традиции при произнесении 
имени Пророка Мухаммада следует произносить данную формулу.

5 См.: Священный Коран, 8:34.
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Объявив Абу Бакра6 (радыаллаху анху)7  руководителем по 
хаджу, Досточтимый Пророк (саллаллаху алейхи ва саллям) 
вместе со ста тысячами своих сподвижников отправился в 
Мекку для совершения хаджа. 

Являясь одним из пяти столпов Ислама, хадж на про--
тяжении вот уже пятнадцати веков собирает мусульман на 
святые земли со всех концов света. Постепенно были соз--
даны организации, отвечающие за порядок и обеспечение 
совершения хаджа мусульманами. Например, в Турции, 
начиная с 1979 года, Министерство по Делам Религии ру--
ководит мероприятиями по организации хаджа и с успехом 
справляется с этой обязанностью до настоящего времени.

Будучи более объемным и масштабным по сравнению с 
другими поклонениями, хадж, требующий от человека боль--
шего терпения и дисциплины, побуждает его быть еще бо--
лее внимательным, сосредоточенным и богобоязненным. 
Так как он должен не только соблюсти те религиозные за--
преты, которые возлагаются на надевающего ихрам палом--
ника, но и вынести тяготы, вызванные большим скоплением 
людей и жарким климатом. 

Именно поэтому Досточтимый Пророк (саллаллаху алей--
хи ва саллям) говорил, что правильно выполненный хадж 
очищает человека от всех его грехов.8 Чтобы совершить 
хадж надлежащим образом, следует хорошо изучить все его 
обряды. Невозможно совершить хадж верным образом, не 

6 Абу Бакр – ближайший сподвижник Пророка Мухаммада, первый праведный 
халиф.

7 Радыаллаху анху – дословно с арабского - «Да будет доволен им Аллах». 
Согласно мусульманской традиции при произнесении имени одного из 
сподвижников Пророка Мухаммада следует произносить данную формулу.

8 См.: Бухари, Хадж, 4, II, 1141;
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зная его фардов9, ваджибов10, сунн11  и их последователь--
ности, то есть, не зная его теории и практики. Большую роль 
в совершении мусульманами обрядов хаджа надлежащим 
образом играют руководители групп паломников. Именно на 
них возлагается обязанность не только знать обряды хаджа 
во всех деталях, но и своевременно инструктировать по ним 
тех, кто находится под их руководством. Книга, которую вы 
держите в своих руках, является ничем иным, как инструк--
цией для руководителей групп паломников. 

Книга написана просто и доступно. Будем очень рады, 
если труд наш станет причиной совершения вами хаджа, 
которым будет доволен Всевышний Аллах. Хотя истинный 
путь и успех лишь по милости Аллаха.

* * *

 9   Фард – термин исламского права, обозначающий обязательное действие;
10   Ваджиб – термин исламского права, обозначающий необходимое действие;

 11  Сунна – термин исламского права, обозначающий крайне желательное 
действие, выполняемое по примеру Пророка Мухаммада (саллаллаху алейхи 
ва саллям).



ВВЕДЕНИЕ

I. МЕСТО И ЗНАЧЕНИЕ ХАДЖА В РЕЛИГИИ

Лексическое значение слова «хадж» – «обращаться, по--
сещать что-либо почитаемое», «поехать куда-либо и вер--
нуться», «одержать победу в чем-либо». Как термин фик--
ха12, означает особый вид поклонения, совершаемый в 
установленное время, в определенном порядке и последо--
вательности в период пребывания около Каабы, на Арафа--
те, в Муздалифе и Мина.

Хадж, являющийся одним из пяти столпов Ислама, пред--
ставляет собой поклонение, которое демонстрирует без--
граничность Ислама, единство и братство всех верующих, 
несмотря на их различия в происхождении, цвете кожи, на--
циональности, языке и культуре. 

Облачаясь в ихрам - одежду паломника, человек окуна--
ется в атмосферу иной духовности, которая напоминает 
ему о неизбежности смерти, о том, что ему, как и всем тем, 
кто окружает его, предстоит предстать перед Всевышним 
в День Великого Суда. Таким образом, хадж является не 
только поклонением Господу Миров и почитанием Святынь 
Его, но также испытанием, являющимся школой самовоспи--
тания человека в атмосфере этой духовности, что неизбеж--
но открывает каждому совершающему его искренне другую 

12   Фикх – исламское право. 13
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сторону его жизни. Только здесь на равных могут оказаться 
влиятельный богач и простой бедняк. Хадж является путем 
познания Ислама, укрепления веры, очищения от духовных 
недостатков и обращения к Создателю с искренним серд--
цем.

Только в хадже мусульмане со всего мира могут узнать 
ближе культуру друг друга. Только здесь они имеют возмож--
ность, очистившись, избавиться от духовных недостатков 
и предстать перед Господом Своим в первозданном виде. 
Именно поэтому Досточтимый Посланник Аллаха (саллал--
лаху алейхи ва саллям) говорил:

«Тот, кто, совершая хадж, будет остерегаться сквернн
нословия и других дурных поступков, вернется домой в 
том (безгрешном) виде, в каком родила его мать» (Бухари, 
Хадж, 4). «Паломники и те, кто совершают умру13, есть гонн
сти Аллаха. Он внемлет взываниям их, если они взывают 
к Нему, и прощает их, если они попросят Его о прощении» 
(Ибн Маджа, Манасик, 5), что указывает на то, что мольба (ду’а) 
и покаяния, совершаемые паломником во время хаджа, 
принимаются Аллахом, и каждый из них имеет реальную 
возможность вернуться из хаджа совершенно безгрешным, 
возрождаясь к новой жизни. 

II. ОБЯЗАТЕЛЬНОСТЬ ХАДЖА

Хадж приобрел статус обязательного поклонения через 
девять лет после того, как Пророк Мухаммад (саллаллаху 
алейхи ва саллям) совершил хиджру14 в Лучезарную Ме--

13  Умра – малое паломничество, которое, в отличие от большого паломничества 
- Хаджа, может совершаться в течение всего года.

14  Хиджра – Переселение Пророка Мухаммада из Мекки в Медину (Ясриб) в 662 
году. Это событие стало отправной точкой мусульманского летоисчисления;
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дину. Обязательность хаджа была провозглашена как в 
Священном Коране, так и в сунне15 Пророка (саллаллаху 
алейхи ва саллям), и по поводу его обязательности между 
мусульманами нет никаких разногласий. На обязательность 
этого поклонения указывают следующие аяты Священного 
Корана: «…Тот, у кого есть на это возможность, обязан 
совершить паломничество» (Али Имран, 3/97), «Возвести 
среди людей о хадже, и они придут к тебе и пешими и 
верхом, придут со всех концов земли» (Хадж, 22/27).

Об обязательности хаджа в сборниках хадисов16 приво--
дится большое количество хадисов. Приведем лишь неко--
торые из них: «Ислам был установлен на пяти столпах. 
Это подтверждение единства и единственности Аллаха 
и пророческой миссии Мухаммада (саллаллаху алейхи ва 
саллям), выполнение намаза, выплата закята17, совершенн
ние хаджа и соблюдение поста в месяц Рамадан» (Бухари, 
Иман, 1). 

В этом хадисе говорится, что хадж является одним из 
пяти столпов Ислама.

Передается, что однажды к Досточтимому Пророку (сал--
лаллаху алейхи ва саллям) явился ангел Джабраил (алей--
хиссалям) и спросил его об Исламе. Посланник Аллаха 
(саллаллаху алейхи ва саллям) отвечал: «Ислам – это 
свидетельство, что нет другого бога, кроме Аллаха, что 
Мухаммад – Его посланник, совершение намаза, выплата 
закята, пост в месяц Рамадан и совершение хаджа». И аннн
гел подтвердил: «Ты сказал правду» (Муслим, Иман, 1).

15 Сунна – слова, действия, невысказанные одобрения, нравственные ка-
чества и отличительные внешние особенности Пророка Мухаммада 
(саллаллаху алейхи ва саллям). Второй, после Священного Корана, источник 
мусульманского права;

16  Хадис – сообщение от Пророка Мухаммада (саллаллаху алейхи ва саллям);
17  Закят – обязательная годовая милостыня для состоятельных мусульман.
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В своем ответе ангелу Пророк (саллаллаху алейхи ва 
саллям) указал на то, что совершение хаджа является од--
ним из пяти столпов Ислама, а также на то, что совершать 
это поклонение обязаны лишь те, у кого есть на это сред--
ства и возможности. 

В предании от Абу Хурайры18 говорится, что Посланник 
Аллаха (саллаллаху алейхи ва саллям), обращаясь к му--
сульманам, однажды сказал: «О люди! Аллах возложил на 
вас совершение хаджа как фард, посему старайтесь сонн
вершать его» (Муслим, Хадж, 412)

По поводу обязательности хаджа между мусульманами 
нет разногласий. 

1. Хадж – это обязательное поклонение, фард-айн19. Каж--
дый, у кого есть на это возможность, должен выполнить это 
поклонение.

2. Хадж является фардом лишь один раз в жизни. Гово--
рится, что сахаб20 по имени Акра бин Харис спрашивал До--
сточтимого Пророка (саллаллаху алейхи ва саллям) о том, 
обязательно ли совершать хадж каждый год, на что тот от--
ветил: «Он лишь один раз в жизни является фардом. Сонн
вершающий сверх этого совершает хаджннафиля21» (Абу 
Дауд, Манасик, 1).

3. Является фардом совершать хадж в тот год, когда по--
явилась возможность совершить его. Совершение хаджа 

18  Абу Хурайра – один из сподвижников Пророка Мухаммада (саллаллаху 
алейхи ва саллям), со слов которого было передано наибольшее количество 
хадисов;

19  Фард-айн - термин исламского права, обозначающий обязательное для 
каждого мусульманина в отдельности действие.

20  Сахаб (арабск.) – сподвижник Пророка Мухаммада (саллаллаху алейхи ва 
саллям).

21  Нафиль - термин исламского права, обозначающий дополнительные, не 
обязательные, обряды поклонения.
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становится фардом в тот год, когда у человека появляется 
на это возможность. Об этом Досточтимый Пророк (саллал--
лаху алейхи ва саллям) говорил: «Пусть тот, у кого есть 
возможность совершить хадж, не откладывает его сонн
вершения (Абу Дауд, Манасик, 6). Так как всегда существунн
ет угроза заболеть, понести материальные лишения и 
непредвиденные затраты» (Ибн Маджа, Манасик, 1). 

III. УСЛОВИЯ,
ПРИ КОТОРЫХ ХАДЖ СТАНОВИТСЯ ФАРДОМ

Чтобы совершение хаджа стало для человека фардом, 
он должен соответствовать следующим требованиям. 

1. Должен быть мусульманином;
2. Должен быть психически здоровым;
3. Должен быть совершеннолетним;
4. Должен быть свободным;
5. Должен быть материально обеспеченным; это условие 

относится к тем, кто живет за пределами Мекки. Для тех, 
кто живет в Мекке или рядом с ней, или же каким-то обра--
зом уже добрался до Мекки и способен пешком дойти до 
Арафата, Муздалифы и Мина, а также имеет средства для 
пропитания, хадж тоже обязателен. 

6. Паломник должен быть здоровым и дееспособным че--
ловеком. Для слабых, больных, парализованных людей, а 
также пожилых людей, не способных самостоятельно пере--
двигаться на транспорте, хадж не является фардом. 

7. Путь в хадж должен быть безопасным.
8. Должен знать о том, что хадж для него является фар--

дом, но для проживающих в исламском государстве незна--
ние того, что хадж является фардом, не является уважи--
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тельной причиной.

9. Совершать хадж в установленное время. 

10. Жизнь, имущество и благочестие женщин, желающих 
совершить хадж, должно быть в полной безопасности. 

11. Овдовевшие или разведенные женщины, желающие 
совершить хадж, должны выждать срок идда22.

IV. УСЛОВИЯ ПРИНЯТИЯ ХАДЖА

Существует три условия, при наличии которых хадж счи--
тается действительным:

1. Облачение в ихрам.

2. Совершение хаджа в установленное время. 

Сезон хаджа: месяцы Шавваль, Зулькаада и первые де--
сять дней месяца Зульхиджа по хиджре. Нельзя входить в 
ихрам для совершения хаджа раньше начала этого срока.

3. Нахождение в месте, предназначенном для соверше--
ния хаджа.

Территория, где совершается хадж: Метаф, Мес’а, Мек--
ка, Арафат, Муздалифа и Мина.

V. ВИДЫ ХАДЖА СОГЛАСНО ИХ ОБЯЗАТЕЛЬНОСТИ

С точки зрения степеней обязательности, хадж подраз--

22  Срок Идда - это период времени, в течение которого женщина после смерти 
мужа или развода не имеет права снова выйти замуж. В случае смерти мужа 
этот срок составляет 4 месяца и 10 дней, в случае развода – 3 месяца. В 
обоих случаях при беременности женщины, срок Идда заканчивается с 
рождением ребенка.
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деляется на три категории: фард, ваджиб и нафиля.

1. Хадж-фард – обязательный: который один раз в жизни 
возлагается на человека, обладающего всеми возможно--
стями, необходимыми для совершения хаджа. 

2. Хадж-ваджиб – необходимый: для человека, который 
дал зарок совершить хадж, не являющийся для него фар--
дом или ваджибом, и, начав его выполнять как хадж-нафи--
ля, не смог его правильно выполнить. 

3. Хадж-нафиля - дополнительный: хадж, не являющий--
ся фардом или ваджибом. Хаджи, совершаемые детьми, а 
также хадж, совершаемый после первого хаджа-фард, от--
носятся к хаджам-нафиль.

 

VI. ВИДЫ ХАДЖА
СОГЛАСНО ФОРМЕ ИХ ИСПОЛНЕНИЯ
 
1. Хадж-ифрад – хадж, при котором паломник входит в 

ихрам только для совершения хаджа, без умры. Он называ--
ется «ифрад», что означает «отдельный», т.е. без умры.

2. Хадж-таматту – хадж, который совершается в месяцы 
хаджа с отдельным намерением и отдельным вхождением 
в ихрам для умры и хаджа. 

3. Хадж-кыран – совершение хаджа и умры с одним на--
мерением и с однократным вхождением в ихрам.

4. Условия совершения хаджа-таматту и хаджа-кыран:
а) Паломник должен быть афаки – лицом, проживающим 

за пределами миката23. Человек, живущий в пределах мика--

23  Микат – 5 мест в нескольких километрах от Мекки, указанных самим Пророком 
Мухаммадом (саллаллаху алейхи ва саллям), в которых паломники входят в 
состояние ихрама.
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та (на территориях Харам и Хилль)24, не может совершать 
хадж-таматту и хадж-кыран. Афаки, которые прибыли в Мек--
ку до наступления сезона хаджа, также не могут совершать 
хадж-таматту и хадж-кыран. Им разрешается выполнять 
только хадж-ифрад. Если паломники этой категории совер--
шат в сезон хаджа умру, на них налагается искупление в 
размере одного курбана – жертвоприношения25. 

б) Умра и хадж должны совершаться в сезон хаджа одного 
и того же года. Если паломник, намеревающийся совершить 
хадж-таматту, совершит умру (или хотя бы 4 круга тавафа 
умры) до наступления сезона хаджа, то такой хадж не будет 
ни хадж-таматту, ни хадж-кыран, а будет хадж-ифрад.

в) После умры, совершенной в сезон хаджа, не убывать 
на место проживания. Те, кто после умры по какой-либо 
причине возвращаются на место проживания, для соверше--
ния хаджа-таматту должны совершить умру заново. В про--
тивном случае, будет совершен хадж-ифрад.

24  Харам – заповедная территория Мекки, где запрещено носить оружие, 
охотиться, вырубать деревья и т.д.

25  Более подробно см. в Главе Третьей «Поступки и деяния, требующие 
искупления».



Глава Первая

I. ДЕЙСТВИЯ ХАДЖА
ФАРДЫ, ВАДЖИБЫ И СУННЫ ХАДЖА

1. ФАРДЫ ХАДЖА

Фарды хаджа делятся на две группы: самостоятельные 
фарды хаджа (шарты26 и рукны27) и фарды, входящие в 
предписания хаджа (шарты и рукны).

а) Самостоятельные фарды хаджа (шарты и рукны): 
аа) согласно ханафитскому мазхабу28 фарды хаджа со--

стоят из одного шарта и двух рукнов. А именно: вхождение в 
ихрам – шарт хаджа; пребывание в Арафате и таваф – рук--
ны хаджа.

бб) согласно шафиитскому мазхабу29 фарды хаджа сле--
дующие:

26  Шарт – «условие» – это то, на чем базируется существование того или 
иного религиозного предписания. Отсутствие этого условия влечет за собой 
отсутствие и самого предписания. Однако наличие условия не влечет за 
собой наличие этого предписания.

27  Рукн –  «столп» - часть, способствующая появлению целого. Без наличия 
этой части не возможно появление целого.

28  Ханафитский мазхаб – одна из четырех богословско-правовых школ в 
Исламе. Мазхаб – дословно «путь», терминологически – богословско-
правовая школа.

29  Шафиитский мазхаб – одна из четырех богословско-правовых школ в 
Исламе. 21
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1. Вхождение в ихрам (намерение),
2. Пребывание в Арафате,
3. Таваф - Обход Каабы,
4. Сай – ритуальный бег, 
5. Сбривание или укорачивание волос, 
6. Соблюдение последовательности выполнения боль--

шинства этих рукнов (самое меньшее – четырех).
Эти 6 фардов называются рукнами. Если рукны выпол--

нены с нарушением, без искупления, хадж не считается 
правильным. Поэтому необходимо правильно выполнить 
рукны.

б) Фарды, входящие в предписания хаджа
(шарты и рукны):
У каждого предписания хаджа есть свои фарды, которые 

будут рассмотрены в соответствующих главах. 

2.  ВАДЖИБЫ ХАДЖА

Ваджибы хаджа делятся на две группы: самостоятель--
ные ваджибы хаджа и ваджибы, входящие в предписания 
хаджа.

а) Самостоятельные ваджибы хаджа: 
аа) согласно ханафитскому мазхабу самостоятельные 

ваджибы хаджа следующие: 
1. Сай, 
2. Пребывание в Муздалифе,
3. Побивание шайтана, 
4. Сбривание или укорачивание волос, 
5. Прощальный таваф.
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бб) согласно шафиитскому и ханбалитскому мазхабу са--
мостоятельные ваджибы хаджа следующие: 

1. Вхождение в ихрам в микате,
2. Побивание шайтана,
3. Пребывание в Муздалифе, 
4. Ночевка в Мина в первый, второй и третий день празд--

ника30, 
5. Прощальный таваф.
б) Ваджибы, входящие в предписания хаджа:
У каждого предписания хаджа есть свои ваджибы, кото--

рые будут рассмотрены в соответствующих главах. 
Неисполнение одного из ваджибов не делает хадж не--

действительным, но требует искупления. 

3. СУННЫ ХАДЖА

Сунны хаджа делятся на две группы: самостоятельные 
сунны хаджа и сунны, входящие в предписания хаджа.

а) Самостоятельные сунны хаджа: 
1. Таваф прибытия (таваф-кудум),
 2. Чтение проповедей (хутб) в Мекке, Арафате и Мина, 
3. Ночевка в Мина в ночь перед днем Арафата31,
4. Ночевка в Муздалифе в ночь перед праздником, 
5. Ночевка в праздничные дни в Мина (согласно ханафит--

скому и шафиитскому мазхабу – ваджиб).

30  Дни праздника Курбан-байрам (Ид аль-Адха) – 10, 11, 12 и 13 число месяца 
Зуль-хиджа.

31  День Арафата – 9 день месяца Зуль-хиджа, в который совершается основной 
обряд Хаджа.
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 б) Сунны, входящие в предписания хаджа:
У каждого предписания хаджа есть свои сунны, которые 

будут рассмотрены в соответствующих главах. 

II. ИХРАМ

Ихрам – это отказ человека от некоторых дозволенных 
для него в обычное время действий во время совершения 
обрядов хаджа или умры. Ихрам является условием дей--
ствительности хаджа.

1. ФАРДЫ ИХРАМА

а)  Намерение войти в ихрам есть осознание сердцем, 
что поклонение, которое будет совершаться, будет умрой 
или хаджем, или умрой и хаджем. Произнесение этого на--
мерения вслух является желательным (мустахаб). 

б) Тальбия имеет лексическое значение «отвечать на 
призыв», как термин хаджа означает «произнесение вслух 
фразы, называемой «Ляббяйк»:

«Ляббяйк Аллахумма ляббяйк, ляббяйка ля шарика 
лякя ляббяйк. Иннальхамда ван-ни’мата ляка валь--
мульк ля шарика ляк».

«Я перед Тобой, о Аллах, я перед Тобой! Я перед Тобой, 
нет равного Тебе. Я перед Тобой, поистине, вся хвала, все 
блага, вся власть принадлежат только Тебе. Нет равного 
Тебе». Посланник Аллаха (саллаллаху алейхи ва саллям) 
так совершал тальбия (Абу Дауд, Манасик, 27).

*  *  *



2�

Руководство по совершению хаджа

2. ВАДЖИБЫ ИХРАМА

а) Пересекать границу миката, находясь в ихраме.
аа) Места вхождения в ихрам
Места вхождения в ихрам, в зависимости от территории 

проживания паломника, отличаются. Есть три вида таких 
мест: «Харам», «Хилль» и «Афак».

1. Территория Харам
Мекка и ее окрестности являются территорией Харам. 

Проживающие на этой территории (мекканцы) входят в их--
рам для хаджа в местах проживания; в ихрам для умры – на 
территории Хилль, например в Тан’име, находящемся вне 
территории Харам.

2. Территория Хилль
Территория Хилль своей внутренней границей опоясы--

вает территорию Харам, а наружная ее граница проходит 
через Зульхулейфа, Джухфа, Карн, Йалямлям и Зат-у-Ирк. 
Проживающие на территории Хилль входят в ихрам для 
умры и хаджа в месте проживания.

3. Территория Афак
Лексическое значение слова «Афак» – «горизонты». Так 

как «горизонт» означает отдаленность, территории, которые 
находятся на большом расстоянии от Мекки и за границей 
территории Хилль, называются Афак. Проживающие там 
называются «афаки». Афаки входят в ихрам в пяти пунктах, 
которые ограничивают территорию Хилль, или на линии, со--
единяющей эти пункты. Разрешается входить в ихрам до 
достижения этих пунктов.

Пять пунктов, которые установлены для вхождения в их--
рам: 



2�
  

Руководство по совершению хаджа

а) Зульхулейфа, 
б) Джухфа, 
в) Карн, 
г) Йалямлям, 
д) Зат-у-Ирк.
бб) Время вхождения в ихрам
Время вхождения в ихрам – Сезон Хаджа. Входить в их--

рам для хаджа можно лишь на протяжении месяцев Шав--
валь, Зулькаада и первых десяти дней месяца Зульхиджа. 
Для вхождения в ихрам для умры время не ограничено.

б) После совершения намерения, вхождения в ихрам и 
начала произнесения тальбии вступают в силу запреты, от--
носящиеся к словам, поступкам, поведению, одежде. Явля--
ется необходимым (ваджибом) не нарушать эти запреты.

3. СУННЫ ИХРАМА

а) Перед вхождением в ихрам, при необходимости, сле--
дует подстричь волосы на голове, удалить волосы в под--
мышках и паху, постричь ногти.

б) Перед надеванием ихрама совершить гусль32, если нет 
воды или возможности для совершения гусля – совершить 
тахарат33.

в) Мужчинам снять всю одежду, включая нижнее белье, а 

32  Гусль – полное омовение, при котором на теле человека не остается ни 
одного сухого места. Обязательными (фард) действиями гусля согласно 
ханафитскому мазхабу являются – полоскание рта, промывание носа, 
омовение всего тела.

33  Тахарат – малое омовение. Согласно ханафитскому мазхабу обязательными 
действиями тахарата являются – мытье лица, мытье рук, включая локти, 
протирание головы и мытью ног, включая щиколотки.
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также обувь и носки. Затем обернуть тело двумя специаль--
ными полотнами ткани: одной – половину тела ниже пояса, 
другой – верхнюю половину тела за исключением головы, 
накинув ткань на плечи.

Нижнее полотно называется изар, верхнее – рида. Яв--
ляется желательным (мустахаб), чтобы ткань ихрама была 
белого цвета, новой или красивой на вид, чистой и высти--
ранной.

Но суть этой сунны не в том, чтобы снять обычную одежду 
и одеть ихрам, а осознать запреты, налагаемые ихрамом.

Женщины, входя в ихрам, особую одежду не надевают, 
остаются в обычной одежде, платках и обуви, оставляя не--
покрытыми лишь лица и кисти рук.

г) До облачения в ихрам (до совершения намерения и 
произнесения тальбии) применить благовония является же--
лательным (мустахаб), это не нарушает состояния ихрам 
после облачения в него. Но недопустимо нанесение благо--
воний после облачения в ихрам.

д) После снятия одежды и облачения в изар и рида, если 
не наступило время, запретное для совершения намаза 
(вакт аль-караха)34, до вхождения в состояние ихрам сле--
дует совершить два раката намаза-ихрам. В первом ракате 
этого намаза после суры «Фатиха» прочесть суру «Кафи--
рун», а во втором – суру «Ихлас».

е) Произнесение намерений вслух.  
ж) Произнесение тальбии после намаза. 
Тальбия может произноситься как сразу же после завер--

шения намаза, так и после пересечения границы миката. 

34  Время запретное для совершения намаза – во время восхода солнца и до 
того, пока оно не поднимется на высоту одного копья или двух, в то время, 
когда солнце находится в зените и во время заката солнца.
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з) Произнесение тальбии, будучи в ихраме, при каждой 
представившейся возможности. 

Мужчины произносят тальбию громким голосом, женщи--
ны не должны повышать голоса при произнесении тальбии. 
Желательным (мустахаб) является произнесение тальбии 
при подъеме на возвышенности, спуске с них, при встрече 
с другими группами паломников и после обязательных на--
мазов. 

и) Облачение в ихрам для хаджа только с наступлением 
месяцев хаджа. 

III. РИТУАЛЬНЫЙ ОБХОД КААБЫ - ТАВАФ

Таваф означает семикратный обход Каабы, начиная с 
того ее угла, на котором установлен Черный Камень (Хад--
жар аль-Асвад). Один обход Каабы называется «шавт». 

* * *

1. ВИДЫ ТАВАФА

По степени обязательности существуют четыре вида та--
вафа: фард, ваджиб, сунна, нафиля. По виду выполнения 
различают семь видов тавафа: кудум, зийарат, вада, умра, 
назир, нафиль и тахийатуль-масжид.

а) Таваф Кудум – таваф прибытия. Это первый таваф, 
который совершают паломники, совершающие хадж-ифрад, 
по прибытию в Мекку. Совершение этого тавафа – сунна. 

б) Таваф Зийарат – таваф посещения. Таваф, который 
должен совершить каждый совершающий хадж.

аа) условия принятия Тавафа Зийарат:
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1. Должно быть выполнено пребывание в Арафате.
2. Таваф совершается в установленное время.
бб) время совершения Тавафа Зийарат:
Начинается с наступления истинного рассвета в день 

Праздника жертвоприношения (Курбан байрам) и до конца 
жизни.

в) Таваф Вада – прощальный таваф. Таваф, который 
совершают афаки перед убытием из Мекки. Этот таваф от--
носится к самостоятельным ваджибам хаджа.

г) Таваф Умры является фардом умры. Первые четы--
ре обхода (шавта) этого тавафа являются рукном. Совер--
шение семи обходов (шавтов) является ваджибом. Время 
тавафа умры начинается с вхождения в ихрам для умры. 
Окончание времени тавафа умры не ограничено.

д) Таваф Назир: для того, кто взял обет совершить та--
ваф Каабы, исполнение этого обета становится необходи--
мым (ваджибом). 

е) Таваф Нафиль: тавафы, совершенные в период пре--
бывания в Мекке, не относящиеся к фардам и ваджибам, 
называются таваф нафиля (татавву).

ж) Таваф Тахийатуль-Масжид: тому, кто не занят совер--
шением тавафов кудум, зийарат, веда, умра, назир, нафиля, 
при каждом посещении Запретной мечети (Масджидуль-Ха--
рам) совершать таваф-приветствие «тахийатуль-масжид» 
является желательным (мустахаб).

  
2. УСЛОВИЯ ПРИНЯТИЯ ТАВАФА

а) Намерение. 
б) Совершение тавафа в определенное время:
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Таваф кудум – после вхождения в ихрам и пребывания в 
Арафате, 

Таваф умры – после вхождения в ихрам,
Таваф зийарат – после истинного рассвета дня Праздни--

ка жертвоприношения – Курбан-байрам,
Таваф вада – после завершения выполнения предписа--

ний хаджа. 
в) Совершать таваф вокруг Каабы внутри Запретной ме--

чети (Масджидуль-Харам). 
г) Выполнить не менее четырех обходов (шавтов) тава--

фа.
 Четыре обхода (шавта) тавафа – фард, семь обходов 

(шавтов) – ваджиб. 

3. ВАДЖИБЫ ТАВАФА

а) Совершать таваф в состоянии ритуальной чистоты (та--
харата).

Совершающий таваф не может быть без малого омове--
ния (тахарата) и большого омовения (гусля), а женщины – в 
состоянии месячного и послеродового очищения.

Если таваф совершен без тахарата, гусля, в состоянии 
месячного и послеродового очищения, то до отбытия из 
Мекки следует совершить этот таваф заново. Тот, кто вы--
шел за границы миката, не совершив этот таваф, заслужи--
вает наказания. 

б) Совершать таваф с прикрытым ауратом35.

35  Аурат – те части тела, которые должны быть обязательно прикрыты. Аурат 
мужчин – от пупка до колен включительно, у женщин – все тело, кроме лица 
и кистей рук. 
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Мужчины и женщины, совершая таваф, должны прикры--
вать места аурата. Тому, кто совершил тавафы вада и зийа--
рат с неприкрытым ауратом, следует совершить их заново. 
Тот, кто не сделает этого, должен принести в жертву овцу 
или козу. 

в) Тайамун.
«Тайамун» означает «выполнять справа». Таваф совер--

шается с правой стороны Каабы, обратившись к Каабе ле--
вым плечом.

г) Первый обход (шавт) тавафа начинать с угла, где уста--
новлен Черный Камень (Хаджаруль-Асвад).

д) Совершать таваф пешим ходом.
Для тех, кто болен, слаб и стар, это не является услови--

ем.
е) Совершать таваф, не заходя внутрь хатима36.
Совершать таваф, не заходя внутрь хатима, является не--

обходимым (ваджибом). Обход (шавт), совершенный с про--
ходом через хатим, не принимается, поэтому следует со--
вершить его заново.

ж) Совершать в тавафе семь обходов (шавтов).
В тавафах зийарат, вада и умра совершить четыре обхо--

да (шавта) – фард, совершить семь обходов (шавтов) – вад--
жиб.

з) Совершить намаз тавафа.
После каждого тавафа совершается намаз тавафа. В 

первом ракате этого намаза после суры «Фатиха» прочи--
тать суру «Кафирун», а во втором – суру «Ихлас». После 
намаза совершается ду’а.

36  Хатим – пространство между северной стеной Каабы и ограждением в виде 
полукруга с той же стороны.
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4. СУННЫ ТАВАФА

а) Для начала тавафа приближаться к Каабе со стороны 
Йеменского угла или Черного Камня (Хаджаруль-Асвад), от--
счет обходов (шавтов) начинать от Черного Камня (Хаджа--
руль-Асвад).

б) Приветствовать Черный Камень (Хаджаруль-Асвад) в 
начале тавафа и в конце каждого обхода (шавта).

в) Совершать рамаль.
«Рамаль» означает быстрое передвижение.
В тавафах, после которых совершается сай (ритуальный 

бег между холмами Сафа и Марва), мужчинам выполнять 
рамаль в первых трех обходах (шавтах) является сунной.

г) Совершать изтиба. 
«Изтиба» означает провести угол рида под правой под--

мышкой и накинуть его на левое плечо так, чтобы правое 
плечо и рука оголились. 

В тех тавафах, после которых совершается сай, совер--
шать изтиба является сунной. Если после тавафа сай не 
выполняется, изтиба тоже не выполняется.

д) Совершать таваф как можно ближе к Каабе. 
е) Мувалат. Совершать обходы (шавты) тавафа один за 

другим, без промежутков.
ж) Совершать ду’а во время тавафа.
з) Совершать таваф в состоянии смирения (хушу).
и) Пить воду Зам-зам37 после тавафа.

37  Зам-зам – священный источник, расположенный во дворе Запретной мечети 
в Мекке, недалеко от Каабы.
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к) Отсутствие наджасы38 на теле, одежде и месте совер--
шения тавафа. 

 

IV. РИТУАЛЬНЫЙ БЕГ - САЙ

«Сай», как термин хаджа, означает «передвижение меж--
ду холмами Сафа и Марва», расположенными на восточной 
стороне Запретной мечети (Масджидуль-Харам). Сай начи--
нается с холма Сафа и включает в себя четыре удаления от 
него и три возвращения к нему. 

Передвижение от Сафа к Марва – один цикл (шавт), воз--
вращение от Марва к Сафа – еще один цикл (шавт); сай 
состоит из семи таких циклов (шавтов).

Сай является самостоятельным ваджибом хаджа. Если 
он не выполнен без уважительной с точки зрения шариата 
причины, то требуется принесение искупления. Если он не 
выполнен по уважительной причине, то искупления не тре--
буется.

1.ФАРДЫ САЯ

а) Сай умры совершать, находясь в ихраме, после тава--
фа умры. 

   Если паломник выполнил сай, выйдя из ихрама, требу--
ется принесение искупления. 

б) Сай хаджа выполнять после вхождения в ихрам.

в) Сай хаджа выполнять в сезон хаджа. 

38  Наджаса – канонически скверное, нечистое. Например, кровь, спиртное, 
мертвечина, все то, что, выходя из тела человека, нарушает его ритуальную 
чистоту и др.



34
  

Руководство по совершению хаджа

г) Выполнять сай после правильно выполненного тава--
фа.

д) Выполнять сай между холмами Сафа и Марва.
е) Начинать сай с холма Сафа и заканчивать на холме 

Марва.
ж) Выполнить не менее четырех циклов (шавтов) сая.
Четыре цикла (шавта) сая являются рукном, семь циклов 

(шавтов) – ваджиб. Если сай не выполняется, требуется 
принесение искупления.

2. ВАДЖИБЫ САЯ

а) Совершать сай пешком тем, кто в состоянии.
б) Совершать семь циклов (шавтов) сая.
в) Сай умры должен совершаться в ихраме.

3. СУННЫ САЯ

а) Совершать сай непосредственно после тавафа и на--
маза тавафа.

б) Совершать сай в состоянии тахарата.
в) На одежде и теле не должно быть наджасы.
г) Направляться к холму Сафа после прощального при--

ветствия Черного Камня (Хаджаруль-Асвад).
д) Поднимаясь на холмы Сафа и Марва, произносить так--

бир39, тахлиль40, салаваты41 и  ду’а.

39  Такбир – произнесение слов «Аллаху Акбар» (Аллах велик!).
40  Тахлиль – произнесение слов «Ля иляха илля-Ллах» (Нет бога, кроме 

Аллаха).
41  Салават – приветствия Пророку Мухаммаду (саллалаху алейхи ва саллям).
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е) В каждом цикле (шавте) сая подниматься на холмы 
Сафа и Марва, чтобы видеть Каабу. 

ж) В каждом шавте, проходя между двумя зелеными све--
тильниками, совершать бег (харваля). Женщины бег (харва--
ля) не делают.

з) При совершении сая постоянно произносить такбир, 
тахлиль и ду’а.

и) Циклы (шавты) сая выполнять один за другим, без раз--
рыва. 

4. ПОРЯДОК СОВЕРШЕНИЯ САЯ

Завершив таваф вокруг Каабы и поприветствовав Чер--
ный Камень (Хаджаруль-Асвад), следует направиться к 
холму Сафа. Приблизившись к холму Сафа, прочитать аят: 
«Воистину, [холмы] ас-Сафа и ал-Марва – приметы [по--
клонения] Аллаху. Тому, кто совершает хаддж к Каабе 
или умру, дозволено обойти вокруг обоих холмов. И 
кто бы добровольно ни совершил добро, [пусть знает], 
что Аллах – воздающий по заслугам и знающий» (аль-Ба--
кара, 2/158) и сделать намерение на совершение сая. Наме--
рение на сай умры: «О Аллах! Ради Твоего довольства на--
мереваюсь совершить семь шавтов сая умры между Сафа 
и Марва», намерение на сай хаджа: «О Аллах! Ради Твоего 
довольства намереваюсь совершить семь циклов (шавтов) 
сая хаджа между Сафа и Марва».

Совершающему сай следует подняться на холм Сафа, 
чтобы видеть Каабу, и, обратившись в ее сторону, произне--
сти такбир и тахлиль: «Аллаху акбар, Аллаху акбар, ля иля--
ха илляллаху, Аллаху акбар Аллаху акбар ва лилляхиль--
хамд. Ля иляха илляллаху вахдаху ля шярика лях. Ляхуль 
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мульку ва ляхуль хамду ва хува аля кулли шай-ин кадир» и, 
подняв руки, прочитать ду’а. Затем следует направиться в 
сторону холма Марва. В ходе передвижения читать такбир, 
тахлиль и ду’а. Мужчины, достигнув участка, обозначенного 
зелеными светильниками, совершают бег (харваля). Затем 
переходят на обычный шаг. Дойдя до холма Марва, про--
читать приведенный выше аят. Поднявшись на холм Мар--
ва, обратиться в сторону Каабы и, подняв руки, совершать 
ду’а. Таким образом совершается один цикл (шавт). Затем 
продолжить движение в сторону холма Сафа. Мужчины, до--
стигнув участка, обозначенного зелеными светильниками, 
совершают бег (харваля). В ходе передвижения читать так--
бир, тахлиль и ду’а. По достижении холма Сафа завершает--
ся второй цикл (шавт).

Сай совершается до тех пор, пока не будут выполнены 
семь циклов (шавтов): четыре от Сафа до Марва и три от 
Марва до Сафа. При выполнении циклов (шавтов), кроме 
такбир и тахлиль, читаются ду’а и Коран. 

V. ПРЕБЫВАНИЕ В АРАФАТЕ

«Арафат» – название местности, расположенной на рас--
стоянии 25 км к юго-востоку от Мекки, представляющей со--
бой ровную долину. С восточной, северной и южной сторон 
эта долина окружена горами.

Арафат располагается на территории Хилль, за преде--
лами территории Харам. Между Арафатом и границей тер--
ритории Харам находится долина Урана. В центре Арафата 
находится Джабалуль-Рахма (гора Милости), на западе ее 
– Мечеть Намира. Современный Арафат засажен деревья--
ми и соединен с Муздалифой девятью автомобильными до--
рогами. Рукн пребывания в Арафате совершается в районе 
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Арафат, расположенном за пределами Харама, на расстоя--
нии около 25 км к юго-востоку от Мекки.

Вакфа (пребывание), являющееся самостоятельным рук--
ном хаджа, совершается в Арафате. Пребывание в Арафа--
те имеет свои шарты, ваджибы, сунны и мустахабы.

1. Рукн Пребывания в Арафате
Пребывание в Арафате имеет один столп (рукн) – на--

ходиться хотя бы непродолжительный период времени на 
территории Арафата в определенное время.

2. Условия принятия Пребывания в Арафате 
а) Войти в ихрам с целью совершения хаджа.
б) Находиться в Арафате в период времени от полудня 

Дня Арафата (9 Зульхиджа) до времени утреннего нама--
за следующего, т.е. праздничного дня Курбан-байрам (10 
Зульхиджа).

в) Пребывать именно в Арафате. Нахождение за преде--
лами Арафата делают Пребывание недействительным. 

3. Ваджиб Пребывания в Арафате
Тем, кто совершает пребывание в Арафате в день Ара--

фата, находиться там до захода солнца – ваджиб.
4. Место совершения Пребывания
Местом пребывания является весь Арафат, кроме доли--

ны Урана.
5. Время совершения Пребывания в Арафате
Время совершения Пребывания начинается от времени 

полудня (заваль) дня Арафата (9 Зульхиджа) и заканчива--
ется с наступлением истинного рассвета дня Курбан бай--
рам (10 Зульхиджа).

Тот, кто не совершил Пребывания в Арафате, тот не со--
вершал хадж. Ему следует повторно прибыть для соверше--
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ния хаджа на следующий год.
6. Сунны Пребывания в Арафате
а) С восходом солнца в день Арафата начинать движе--

ние из Мина в Арафат.
б) Прибыть в Арафат до полудня.
в) По возможности, перед Пребыванием совершить 

гусль.
г) До полуденного намаза слушать проповедь в Мечети 

Намира.
д) Не держать пост.
е) Во время пребывания быть в состоянии ритуальной чи--

стоты (тахарата) и обращаться в сторону Каабы.
ж) С наступлением времени полуденного намаза совер--

шить совмещенные полуденный (аз-Зухр) и послеполуден--
ный (аль-Аср) намазы (джам’ такдим).

з) Начинать ритуал Пребывания после выполнения джам’ 
такдим.

и) В течение всего Пребывания в Арафате много читать 
Коран, произносить тальбия, зикр, такбир, тахлиль, тасбих, 
ду’а и истигфар42.

VI.  ПРЕБЫВАНИЕ В МУЗДАЛИФЕ

«Муздалифа» - название местности, находящейся меж--
ду Арафатом и Мина на территории Харам. Между Мина 
и Муздалифа находится долина Мухассир. На территории 
Муздалифы находится гора Кузах, на ее склоне есть холм 
Маш’аруль-Харам. 

42  Истигфар – мольба о прощении.
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1. Рукн Пребывания в Муздалифе
Пребывание в Муздалифе имеет один столп (рукн) – на--

ходиться хотя бы непродолжительное время на территории 
Муздалифы в определенное время.

2. Условия принятия Пребывания в Муздалифе
а) Быть в ихраме с целью совершения хаджа.
б) До этого совершить Пребывание в Арафате.
в) Пребывать именно в границах Муздалифы. 
г) Пребывать в Муздалифе в определенное для этого 

время. 
3. Ваджиб Пребывания в Муздалифе
В день Арафат является необходимым (ваджибом), на--

ходясь в Муздалифе, совершить совмещенный вечерний 
(аль-Магриб) и ночной (аль-Иша) намазы коллективно (джа--
маатом) или в одиночку (джам’ та’хир).

При совмещении намазов в день Арафат (джам’ такдим и 
джам’ та’хир) является нежелательным (макрух) совершать 
между совмещаемыми фард-намазами другие намазы. По 
этой причине сунна намаза аль-Магриб и начальная сунна 
намаза аль-Иша не выполняются. Выполняются лишь за--
ключительная сунна намаза аль-Иша и намаз-Витр. Совме--
щение выполняется после одного азана и одного икамата. 
Для намаза аль-Иша азан и икамат не произносятся.

4. Сунны Пребывания в Муздалифе
а) Провести в Муздалифе ночь между днем Арафата и 

днем праздника жертвоприношения - Курбан-байрам.
б) Пребывать рядом с Маш’аруль-Харам, находящимся 

на горе Кузах.
в) Выполнить утренний намаз в день Праздника.
г) После совершения утреннего намаза, находясь в Муз--
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далифе, в ожидании полного рассвета продолжать произ--
носить тальбию, тахлиль, зикр43, ду’а и истигфар.

д) С наступлением полного рассвета, не дожидаясь вос--
хода солнца, начать движение в сторону Мина.

VII. ОБРЯДЫ, ВЫПОЛНЯЕМЫЕ В МИНА

«Мина» – название местности между Муздалифой и Мек--
кой на территории Харам.

В дни Праздника жертвоприношения - Курбан-байрам (10, 
11, 12 и 13 число месяца Зульхиджа) в Мина выполняются 
три предписания хаджа: побивание шайтана, жертвоприно--
шение и сбривание волос.

1. ПОБИВАНИЕ ШАЙТАНА КАМНЯМИ
(РАМЙ-У ДЖИМАР)

Рамй-у джимар означает бросание определенного коли--
чества камешков в установленное время в столбы, называ--
емые «джамарат».

Побивание шайтана камнями выполняется в Мина в дни 
Праздника. Побивание шайтана является самостоятельным 
ваджибом хаджа. Невыполнение этого поклонения требует 
принесения искупления.

Ночевать в Мина в дни побивания шайтана – сунна.
В Мина находятся три места, называемых джамарат, где 

происходит побивание шайтана.
1. Джамрат Сугра (Малый Джамрат) – находится ря--

дом с Масджидуль-Хайф. В народе этот джамрат называют 

43  Зикр – слова поминания Всевышнего.
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«Малым шайтаном».
2. Джамрат Вуста (Средний Джамрат) – находится в 150 

метрах от Малого Джамрата в направлении Мекки. В народе 
этот джамрат называют «Средним шайтаном».

3. Джамрат Акаба (Большой Джамрат) – находится на 
краю Мины, обращенной к Мекке. В народе этот джамрат 
называют «Большим шайтаном».

a) Время, значимость и выполнение побивания шай--
тана камнями (рамй-у джимар)

Бросание камешков в столбы выполняется в дни Празд--
ника жертвоприношения. Первый из этих дней называется 
Яумун-Нахр (День жертвоприношения), другие три дня – Ай--
йамут-Ташрик (Дни ташрика). Также эти дни называются 
Аййаму Мина (Дни в Мина).

aa) Первый День Праздника (10-ое число месяца Зуль--
хиджа).

В первый день праздника бросают семь камешков в Джам--
ру Акаба, называемую «Большой шайтан». Время бросания 
камешков в этот день, согласно ханафитскому и маликит--
скому мазхабу, начинается с рассвета и продолжается до 
рассвета следующего дня. Если камешки не будут брошены 
в течение этого отрезка времени, необходимо возмещение 
жертвоприношением.

Камешки, не брошенные вовремя, засчитываются как 
долг и, как долг, могут возмещаться до конца праздника, в 
этом случае другого возмещения не требуется.

Камешки размером с орешек берутся большим и указа--
тельными пальцами правой руки, при броске рука высоко не 
поднимается.

После бросания не следует задерживаться около столба. 
Ду’а совершается на ходу.



42
  

Руководство по совершению хаджа

Перед бросанием первого камешка чтение тальбия пре--
кращается.

Тот, кто совершает хадж-таматту или кыран, после бро--
сания камней в Джамрат Акаба совершает жертвоприноше--
ние (или его совершает доверенное лицо). В наше время 
деньги на приобретение жертвенных животных предвари--
тельно собираются Исламским Банком, жертвоприношение 
осуществляется через их посредничество. Затем паломник 
сбривает или укорачивает волосы. Так осуществляется 
первый выход из ихрама - «тахаллюль». После этого с па--
ломника снимаются запреты, кроме интимных супружеских 
отношений.

Затем паломник совершает таваф-зийарат в Запретной 
мечети (Масджидуль-Харам). Если до этого он не совершал 
сай хаджа, то выполняет и его. После тавафа и сая насту--
пает второй «тахаллюль», после которого снимаются все 
запреты ихрама.

Совершив таваф и сай, паломник возвращается в Мина 
и в 1, 2 и 3 дни Праздника ночует в Мина. Ночевать в дни 
Аййамуль-Ташрик в Мина – сунна. Если эта сунна не будет 
выполнена, никакого искупления за нее не требуется. По 
условиям нашего времени можно не ночевать в Мина в дни 
Аййамуль-Ташрик.

Является желательным (мустахаб) собрать камешки для 
бросания в первый день в Муздалифе. Камешки для броса--
ния в последующие дни можно собрать в Муздалифе, Ара--
фате, Мина или Мекке.

Является порицаемым (макрух) собирать камешки около 
колодцев или в нечистых местах, а также дробить большие 
камни на мелкие.

бб)  Второй и Третий День Праздника (11-ое и 12-ое чис--
ла месяца Зульхиджа).
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Время бросания камешков во второй и третий дни празд--
ника начинается от полудня (заваль) и длится до рассвета 
следующего дня.

Камешки, брошенные до полудня или после рассвета, не 
засчитываются. Если эти камешки не будут брошены, как 
исполнение долга, и в 4 день праздника, тогда искуплением 
является жертвоприношение.

В эти дни камешки бросают по очереди в малый, средний 
и большой столбы. Соблюдать эту очередность – сунна. Не--
соблюдение этой очередности не влечет наказания.

вв) Четвертый День Праздника (13-ое число месяца Зуль--
хиджа)

Паломники, которые не остаются в Мина на четвертый 
день праздника, камешки не бросают. 

Они должны после бросания камешков в третий день 
праздника покинуть Мина до рассвета четвертого дня 
праздника. Если они не покинули Мина до этого времени, то 
должны бросать камешки и в четвертый день праздника.

Уход из Мина в третий день праздника называется «На--
фру-Авваль».

Время бросания камешков в четвертый день праздника 
– от полудня до захода солнца.

В этот день также последовательно бросают по семь ка--
мешков в малый, средний и большой джамраты. 

гг) Количество бросаемых в джамраты камешков:
Первый день (в большой джамрат) – 7,
Второй день – (в малый, средний и большой джамраты) 

по 7, всего – 21,
Третий день – (в малый, средний и большой джамраты) 

по 7, всего – 21,
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Четвертый день – (в малый, средний и большой джамра--
ты) по 7, всего – 21.

Всего 70 камешков.
Паломник, который покидает Мина на третий день празд--

ника, бросает в общей сложности 49 камешков. Неисполь--
зованные камешки, которые у него были приготовлены для 
четвертого дня, он должен оставить в Мина.

дд) Долг за неброшенные камешки
Если бросание камешков в определенный день не выпол--

нено, то это должно быть сделано на следующий день или, 
в крайнем случае, до захода солнца четвертого дня празд--
ника, в противном случае необходимо жертвоприношение.

б) Условия принятия бросания камешков 
1. Камешки должны попадать в каменный столб.
2. Камешки необходимо бросать только рукой. 
3. Камешки нельзя бросать с помощью какого-либо при--

способления. 
4. Камешки следует бросать по отдельности, а не горс--

тью. 
Если они брошены горстью, это считается за бросок 

одного камня.
5. Если нет уважительных причин, камешки каждый дол--

жен бросать сам за себя. 
Уважительными причинами, с точки зрения шариата, 

являются болезнь, преклонный возраст, выраженная сла--
бость, что в условиях толпы может привести к тяжелым по--
следствиям. Люди, имеющие такие причины, могут поручать 
бросание камешков другим.

6. Бросать надо именно камень, не заменяя его чем-то 
другим.
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7. Камешки следует бросать в установленное время. 

8. Бросать установленное количество камешков, но не 
меньше 4. 

в) Сунны бросания камешков 
1. Соблюдать последовательность. Бросать камешки 

сначала в малый, затем – в средний и, наконец, – в боль--
шой джамраты. 

2. Камешки, бросаемые в джамрат Акаба следует наби--
рать в Муздалифе.

3. Первое, что следует сделать по возвращению в Мина 
– бросить камешки в джамрат.

4. Закончить произносить тальбию с бросанием первого 
камешка в джамрат Акаба

5. Бросая камешки, следует произносить: «Бисмилляхи 
ра’ман лиш-шайтани ва хизбихи» (С именем Аллаха, против 
шайтана и его полчища).

6. Бросать семь камешков подряд.

7. Бросив камешки в малый и средний джамраты, сле--
дует отойти в безопасное место и, обратившись к Каабе, 
читать ду’а. 

8. Бросаемые камешки должны быть размером с оре--
шек.

9. Бросаемые камешки должны быть чистыми. 

10. Бросать камешки следует большим и средними паль--
цами правой руки.

11. Бросая  камешки, не заносить правую руку выше голо--
вы. 

12. В первый день праздника совершать бросание ка--
мешков в джамрат Акаба в утреннее время. 
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г) Действия порицаемые - макрух при бросании ка--
мешков 

1. Бросать в джамраты камни размером больше ореха, а 
также предметы (обувь, зонты и т.п.)

2. Брать камешки непосредственно около джамрата. 
3. Бросать больше камней, чем следует.
4. Оставлять камни рядом с джамратами, не бросая их.
5. Бросать грязные камни.
6. Дробить большие камни на маленькие.
7. Нарушать порядок, находясь около джамратов. 

2.  ЖЕРТВОПРИНОШЕНИЕ (ХАДИ)

«Хади» означает жертвенное животное, которое режут в 
хадже и умре. Овца или коза, которую режут в искупление 
нарушений предписаний хаджа, называется «дем», а коро--
ва или верблюд – «бадана». 

а) Кому следует совершить жертвоприношение (кур--
бан) «хади»

Жертвоприношение хади следует делать тем, кто совер--
шает хадж-таматту и хадж-кыран, и тем, кто нарушил запре--
ты ихрама и предписания хаджа.

б) Виды жертвоприношения «хади».
аа) Хади ваджибы. 
1. Хади хаджа-таматту и хаджа-кыран
2. Жертвоприношение хади – искупление. Это жертво--

приношение - ваджиб, который следует совершить при не--
выполнении одного из ваджибов хаджа и умры или при на--
рушении некоторых запретов ихрама.



4�

Руководство по совершению хаджа

3. Хади ихсар. Это жертвоприношение - ваджиб, который 
следует совершить тем, кто вошел в ихрам для совершения 
хаджа или умры, но по определенным причинам не выпол--
нил пребывания в Арафате, таваф-зийарат и таваф умры. 

4. Хади фават. Это жертвоприношение - ваджиб, который 
следует совершить тем, кто вошел в ихрам для совершения 
хаджа, но по причине того, что не был на Арафате, не смог 
выполнить хадж.

5. Хади адак.  Это жертвоприношение, которое было обе--
щано выполнить на территории Харам.

бб) Хади нафиля.
Это добровольные жертвоприношения, ради довольства 

Аллаха, совершаемые теми, кто прибыл  в Мекку для хаджа 
или умры. 

в) Место заклания хади. 
Совершать жертвоприношение всех видов хади (ваджи--

бы, нафиля) на территории Харам является ваджибом. 
г) Время заклания жертвоприношения хади.
1. Время заклания хади адак и хади нафиля. Наступает с 

восходом солнца в первый день праздника и завершается с 
заходом солнца в четвертый день праздника. 

2. Время заклания хади искупления. Наступает с момента 
нарушения предписания хаджа.

3. Хади фават. Совершать, когда хадж становится дол--
гом. 

4. Хади хаджа-таматту и хаджа-кыран. Наступает с вос--
ходом солнца в первый день праздника. Совершать это 
жертвоприношение до захода солнца в третий день празд--
ника – сунна. 

д) Мясо жертвенных животных хади.
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Мясо хади хаджа-таматту, хаджа-кыран и хади нафиля 
могут есть все: и богатые, и бедные. Мясо хади искупления, 
ихсар, фават, адак не могут есть те, кто совершал это жерт--
воприношение, и состоятельные люди. 

е) Пост вместо жертвоприношения.
Те, для кого является ваджибом резать хади хаджа-та--

матту и хаджа-кыран, не нашли жертвенное животное или 
не имели средств купить его, должны держать пост три дня 
во время хаджа и семь дней после него, всего – десять 
дней.

3.  СБРИВАНИЕ И УКОРАЧИВАНИЕ ВОЛОС 

Сбривание волос означает, что паломник выходит из их--
рама. 

а) Время сбривания волос.
Время сбривания волос наступает с рассветом первого 

дня праздника, а в умре – после сая.

б) Место сбривания и укорачивания волос.
Место сбривания и укорачивания волос – территория Ха--

рам.

в) Количество сбриваемых и состригаемых волос.
Ваджибом является обрить или постричь не менее ¼ го--

ловы.

г) Очередность бритья и остригания головы среди 
других предписаний хаджа.

По сунне Пророка (саллаллаху алейхи ва саллям) необ--
ходимо соблюдать следующую последовательность: броса--
ние камешков, жертвоприношение, бритье.
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д) Выход из ихрама. 

Паломник, обривший голову, выходит из ихрама. Это на--
зывается тахаллюль.

1. Первый тахаллюль. 

После бритья головы в первый день праздника снимают--
ся запреты ихрама, кроме интимных отношений.

2. Второй тахаллюль. 

Означает отмену всех запретов ихрама, включая интим--
ные отношения. Второй тахаллюль наступает после совер--
шения тавафа-зийарат. 



Глава Вторая

ИСКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ХАДЖА

I. ПРЕПЯТСТВИЯ НА ПУТИ ПАЛОМНИКА - ИХСАР

«Ихсар» означает появление препятствий, возникших пе--
ред паломником, вошедшим в ихрам для хаджа или умры, 
которые делают невозможным совершение им тавафа в 
умре, пребывание в Арафате и совершение тавафа-зийа--
рат в хадже. Оказавшегося перед этими препятствиями на--
зывают «мухсар». 

1. Препятствия, ведущие к ихсар.
Препятствия, ведущие к ихсар: враги, болезнь, потеря 

денежных средств, заключение в тюрьму, перелом нижних 
конечностей, отсутствие разрешения на передвижение. 

2. Последствия ихсара. 
Мухсар, желающий выйти из ихрама, если он находится 

на территории Харам, делает намерение на выход из ихра--
ма и приносит жертвоприношение ихсар. Если мухсар на--
ходится вне территории Харам, он отправляет деньги, для 
того чтобы на территории Харам принесли жертвоприноше--
ние ихсар. Когда жертвоприношение будет совершено, он 
выходит из ихрама. Бритья головы (стрижки волос) при этом �0
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не требуется. До тех пор, пока жертвоприношение ихсар не 
будет совершено, нельзя переступать ни один запрет ихра--
ма. Если будут нарушены запреты, требуется искупление 
- дем. 

Если мухсар входил в ихрам для совершения умры или 
хаджа-ифрад, он совершает одно жертвоприношение; если 
входил в ихрам для хаджа-кыран, совершает два жертво--
приношения. 

Для того, кто вышел из ихрама по причине ихсар, невы--
полненные хадж и умра остаются долгом, будь они фард, 
ваджиб или нафиля.

Если вышедший из ихрама по причине ихсар намеревал--
ся совершить хадж-ифрад, то его долг – одна умра и один 
хадж. Если намеревался совершить хадж-кыран, то его долг 
– две умры и один хадж. Если намеревался совершить умру, 
то его долг – одна умра. 

 
II. ОПОЗДАНИЕ ПАЛОМНИКА - ФАВАТ

 «Фават» означает опоздание паломника, вошедшего в 
ихрам для совершения хаджа, на пребывание в Арафате. 
Поэтому хадж того, кто хотя бы за мгновение до рассвета 
праздничного дня не прибыл на Арафат, считается несосто--
явшимся.

1. Исходы фават.
a) Паломник, вошедший в ихрам с намерением совер--

шить хадж-ифрад, в случае фават выйдет из ихрама, со--
вершив умру. 

б) Паломник, совершающий  хадж-кыран, но не успевший 
совершить умру и на Арафат, должен сначала выполнить 
умру, а затем, выполнив таваф и сай за упущенный хадж, 
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обрить голову и выйти из ихрама. 
в) Паломник, совершающий хадж-таматту, после выпол--

нения умры и выхода из ихрама, вновь вошедший в ихрам 
для хаджа, но не успевший на Арафат, должен выйти из их--
рама, совершив только умру. 

III. ХАДЖ ДОВЕРЕННОГО ЛИЦА

Хадж доверенного лица – это назначение вместо себя 
для выполнения этого поклонения кого-либо другого.

Если для кого-то хадж становится фардом, но он в этот 
год не выполняет этот фард, а впоследствии возникают не--
преодолимые до конца жизни препятствия для совершения 
им хаджа, то он должен вместо себя направить в хадж до--
веренное лицо. По единодушному мнению большинства 
ученых, – это фард.

Для того, кто, находясь в пути для совершения хаджа 
фард, оказывается на смертном одре, не является фар--
дом назначать доверенное лицо. Но тот, для кого хадж стал 
фардом, а он его не выполнил, обязан в завещании указать, 
что за него необходимо выполнить хадж. Это является фар--
дом.

Если кто-либо совершит хадж от имени покойных матери 
или отца, то в случае, если у них был долг по хаджам, этот 
долг будет оплачен, если у них долга не было, он приобре--
тет вознаграждение (саваб) за хадж. 

Существует целый ряд условий, относящихся к хаджу до--
веренного лица – вакиля. Согласно ханафитскому мазхабы 
этими условиями являются:

1. Вакиль должен быть мусульманином, разумным. 
2. Вакиль должен иметь намерение совершить хадж от 
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имени поручителя.
3. Если поручитель живой, он должен лично на словах 

передать поручение вакилю совершить хадж. 
4. Хадж должен быть фардом для поручителя.
5. Вакиль не должен получать плату за совершение хад--

жа.
6. Все расходы вакиля или большая их часть должны воз--

мещаться из средств поручителя.
7. Вакиль должен отправляться в хадж из места прожива--

ния поручителя.
8. Вакиль не должен совершать поступки, противореча--

щие условиям поручителя.
9. Вакиль обязан совершить хадж лично.
Чтобы поручить выполнение хаджа-нафиля кому-либо, 

необходимо, чтобы вакиль был мусульманином, разумным, 
способным различать добро и зло. Вакиль должен иметь на--
мерение совершить хадж-нафиля вместо поручителя. Дру--
гих условий для совершения хаджа доверенным лицом не 
предусмотрено.



Глава Третья
ПОСТУПКИ И ДЕЯНИЯ, СОВЕРШАЕМЫЕ ВО ВРЕМЯ 

ХАДЖА И УМРЫ, ТРЕБУЮЩИЕ ИСКУПЛЕНИЯ

Существуют правила, относящиеся к выполнению пред--
писаний хаджа и умры, а также пребыванию в ихраме.

Искупления, связанные с хаджем и умрой, делятся на две 
группы: искупления, связанные с невыполнением ваджибов 
хаджа и умры, и искупления, связанные с нарушением за--
претов ихрама. 

I. ИСКУПЛЕНИЯ, СВЯЗАННЫЕ С НЕВЫПОЛНЕНИЕМ 
ВАДЖИБОВ ХАДЖА И УМРЫ

Хадж и умра, в которых не выполнен какой-либо фард 
(рукн и шарт), не принимаются. Невыполненные фарды ис--
купить нельзя. 

Если один из ваджибов хаджа или умры не выполнен, 
хадж и умра не портятся, но невыполнение ваджиба без 
уважительной причины является крайне порицаемым - тах--
риман макрух (близкий к хараму). 

За каждый невыполненный или выполненный не в свое 
время ваджиб искуплением является жертвоприношение -�4
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дем. Если не выполнен один ваджиб, относящийся только к 
умре или только к хаджу, то за него требуется одно искупле--
ние. А если ваджиб не выполнен по уважительной причине, 
то искупления не требуется. 

1. Самостоятельные ваджибы хаджа
К ним относятся сай, пребывание в Муздалифе, побива--

ние шайтана, сбривание или укорачивание волос, таваф-
вада. Сай, сбривание или укорачивание волос в то же вре--
мя являются ваджибами умры. Тому, кто без уважительной 
причины не выполнил эти ваджибы, следует выполнить 
жертвоприношение - дем. 

2. Искупления, связанные с микатом
Любой, кто желает посетить Мекку для совершения хад--

жа, или торговли, или для зийарата, должен в микате войти 
в ихрам. Это ваджиб. Невыполнение ваджиба требует ис--
купления совершением жертвоприношения - дем. Но, если 
он вернется в микат и войдет в ихрам, искупления не тре--
буется.

3. Искупления, связанные с тавафом.
а) Если на одежде и теле паломника, а также в месте, где 

он совершает таваф, присутствует наджаса, его таваф бу--
дет принят, но, из-за того, что он не очистился, становится 
грешником, однако искупления за это не требуется.

б) Если паломник совершит таваф с неприкрытым аура--
том, то его таваф будет действительным, но, по причине 
невыполнения ваджиба, он должен совершить жертвопри--
ношение - дем. Если он совершит таваф повторно как по--
ложено, то искупления не требуется.

в) Совершение тавафа в обратную сторону требует иску--
пление в виде жертвоприношения - дем. Если он совершит 
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таваф повторно как положено, то искупления не требуется.
г) Намаз тавафа является самостоятельным ваджибом, 

его невыполнение не требует искупления, но паломник бу--
дет считаться грешником, подобно не выполнившему витр-
намаз44. 

д) Тот, кто совершит таваф-кудум или большую часть его 
кругов (шавтов) без гусля, должен искупить это совершени--
ем жертвоприношения - дем. Тот, кто совершит таваф-ку--
дум или большую часть его кругов (шавтов) без тахарата, 
должен отдать милостыню (садака). За каждый круг (шавт), 
следующий после первых четырех кругов (шавтов), выпол--
ненных после тахарата, дается милостыня (садака) в раз--
мере одной фитры45. Если он совершит таваф повторно как 
положено, то искупления не требуется.

е) Совершение тавафа умры полностью или даже одного 
круга (шавта) без гусля, без тахарата, в состоянии месячно--
го или родового очищения, требует искупления в виде жерт--
воприношения - дем. Если совершить таваф повторно как 
положено, то искупления не требуется.

Если паломник, совершающий хадж-кыран, выполнит 
таваф умры без тахарата, то требуется искупление в виде 
жертвоприношения - дем. Если он совершит таваф повтор--
но как положено, то искупления не требуется.

ж) Совершение тавафа-зийарат или большей части его 
кругов (шавтов) без гусля, в состоянии месячного или родо--
вого очищения требует искупления в виде жертвоприноше--
ния - бадана. А если без тахарата – искуплением является 

44  Витр-намаз – намаз из нечетного числа ракаатов. Время его совершения 
приходится на период после ночной молитвы и до начала утренней. Согласно 
ханафитскому мазхабу – является ваджибом.

45  Фитра равна объему пищи, достаточной для одного человека на завтрак и 
ужин, или это количество, выраженное в денежном эквиваленте.



��

Руководство по совершению хаджа

жертвоприношение - дем. Если совершить таваф повторно 
как положено в период пребывания в Мекке, то искупления 
не требуется.

4. Искупления, связанные с саем
 Для того, чтобы сай был действительным, его надо вы--

полнять после тавафа. В противном случае, сай не будет 
действительным, его надо выполнить заново.

Невыполнение сая или большей части его циклов (шав--
тов) без уважительной причины или при наличии сил для 
совершения сая использование посторонней помощи тре--
буют искупления в виде жертвоприношения  – дем. 

Если сай не выполнен по причине того, что паломник не 
способен передвигаться самостоятельно из-за болезни, па--
ралича, то искупления не требуется.

Если не выполнены три и менее цикла (шавта) сая, то за 
каждый из них следует отдать одну милостыню (садака), в 
размере одной фитры.

Если во время сая выполнены не все (циклы) шавты, но 
общий пройденный путь между Сафа и Марва составляет 
не менее четырех циклов (шавтов), то такой   сай действите--
лен. Но за каждый недостающий цикл (шавт) нужно отдать 
по одной милостыне (садака), в размере одной фитры.

5. Искупления, связанные с пребыванием в Арафате
Если паломник, находящийся в Арафате, покинет его до 

заката солнца, то искупление за это – жертвоприношение 
- дем. Если повторно вернется в Арафат до заката, то ис--
купления не требуется. А если вернется в Арафат после за--
ката, то искупление остается в силе.

6. Искупления,
связанные с пребыванием в Муздалифе
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Неприбытие в Муздалифу без уважительной причины 
требует искупления – жертвоприношение - дем. 

Уважительными причинами являются тяжелая болезнь, 
крайнее бессилие, а также опоздание женщин в Муздалифу 
из-за страха перед столпотворением. 

7. Искупления, связанные с побиванием шайтана
Невыполнение побивания шайтана или бросание меньше 

половины установленного для этого дня количества камеш--
ков требует искупления – жертвоприношение - дем.

 Бросание больше половины установленного для этого 
дня количества камешков требует отдачи по одной мило--
стыне (садака), в размере одной фитры, за каждый небро--
шенный камешек.

Если неброшенные камешки будут брошены на следую--
щий день или до заката солнца последнего дня праздника, 
искупления не требуется.

8. Искупления,
связанные со сбриванием и укорачиванием волос
 Пребывающий в ихраме выходит из него, сбривая или 

укорачивая волосы на голове. Сбривать или укорачивать 
волосы на голове в первые три дня праздника является сун--
ной.

Обривание головы предписано только мужчинам, женщи--
ны выходят из ихрама, состригая волосы на толщину паль--
ца. Если состригается меньше этого, требуется жертвопри--
ношение - дем. 

9. Искупления, связанные с последовательностью 
выполнения побивания шайтана, жертвоприношения, 
сбривания волос

Общепризнано, что соблюдение следующей последова--
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тельности является сунной: побивание шайтана, жертво--
приношение, сбривание волос. Поэтому нарушение этой 
последовательности не влечет за собой наказания.

10. Жертвоприношение - шукур и искупления, связан--
ные с хаджем и умрой

Жертвоприношение кыран и таматту, а также жертвопри--
ношение адак не могут приноситься за границей территории 
Харам. В противном случае, они должны повторно прино--
ситься на территории Харам. 

II. ИСКУПЛЕНИЯ,
СВЯЗАННЫЕ С НАРУШЕНИЕМ ЗАПРЕТОВ ИХРАМА

На паломника, входящего в ихрам для совершения хаджа 
и умры, налагаются определенные запреты, называемые 
«запреты ихрама». За их нарушение налагается четыре 
вида искупления: жертвоприношение - бадана, жертвопри--
ношение - дем,  милостыня (садака), в размере одной фи--
тры, и пост.

Бадана – жертвоприношение из крупных животных (коро--
ва, верблюд); дем – жертвоприношение из мелкого рогатого 
скота (овцы, козы). 

Милостыня (садака), в размере одной фитры Фитра рав--
на объему пищи, достаточной для одного человека на за--
втрак и ужин, или это количество, выраженное в денежном 
эквиваленте.

Тому, кто совершает хадж-кыран, в случае нарушения за--
претов ихрама за каждое нарушение полагаются по два ис--
купления: одно – за ихрам умры, другое – за ихрам хаджа. 

1. Искупления,
связанные с нарушением запретов на одежду
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а) Тому, кто надевает какую-либо одежду или обувь (кро--
ме дозволенной), наматывает чалму, надевает шапку или 
тюбетейку, накладывает повязку на голову (закрывающую 
¼ часть головы) и закрывает лицо в течение всего дня или 
всей ночи положено искупление – жертвоприношение-дем. 
Если это время короче одного дня и одной ночи, дается ми--
лостыня (садака), в размере одной фитры.

б) При уважительной причине – наличии раны на голове 
– закрывание ее головным убором или повязкой требует ис--
купления – жертвоприношения-дем или три дня поста, или 
отдать шести нищим по одной милостыне (садака), в раз--
мере одной фитры.

в) Если повязка накладывается на любые раны, кроме 
ран головы, это не требует искупления.

г) Женщины, входя в ихрам, не меняют одежду и обувь, 
но должны держать лицо открытым. Если они закрывают 
лицо в течение всего дня или всей ночи, за это положено 
искупление – жертвоприношение-дем, если лицо закрыто 
меньшее время – милостыня (садака), в размере одной фи--
тры.

2. Искупления,
связанные с нарушением запретов на благовония 
а) За нанесение на тело, постель или ихрам благовоний, 

духов, одеколона, дезодоранта и прочей парфюмерии в со--
стоянии ихрама положено искупление. Если действия этих 
веществ  продолжается в течение дня или в течение ночи, 
требуется жертвоприношение - дем, если меньше – мило--
стыня (садака), в размере одной фитры.

б) Если благовония нанесены на всю часть тела (рука, 
нога) или общая площадь мест нанесения благовоний со--
ставляет площадь одной части тела, то требуется искупле--
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ние в виде жертвоприношения-дем. Если площадь меньше 
– милостыня (садака), в размере одной фитры.

в) Если благовония нанесены на разные части тела одно--
временно, то требуется искупление в виде жертвоприноше--
ния - дем. А если благовония наносятся на разные части 
тела в разное время, то за каждое нанесение требуется от--
дельное жертвоприношение - дем.

г) Троекратное использование ароматизированной сурь--
мы требует искупления в виде жертвоприношения-дем, 
если использовалась дважды –  милостыня (садака), в раз--
мере одной фитры..

д) Не является условием искупления, чтобы действие 
благовония, нанесенного на тело, сохранялось в течение 
дня или ночи. Для искупления достаточно нанесение благо--
вония.

е) Если площадь нанесения благовония на ихрам мужчин 
или одежду женщин больше 20 см², то искупление – жерт--
воприношение-дем, если меньше – милостыня (садака), в 
размере одной фитры.

За окрашивание волос хной в состоянии ихрам полагает--
ся искупление – жертвоприношение-дем.   

3. Искупления, связанные с нарушением запретов на 
удаление волос

За сбривание или удаление волос на голове, сбривание 
и удаление волос из бороды, усов, подмышек и паха в со--
стоянии ихрам полагается искупление.

а) За бритье всей головы или всей бороды, бритье или 
укорачивание волос не менее чем на ¼ головы, требуется 
возмещение – жертвоприношение-дем. Если меньше – ми--
лостыня (садака), в размере одной фитры.

б) Если побрить сразу голову, бороду, подмышки и осталь--
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ные волосы на теле, это требует искупления – жертвопри--
ношение-дем. А если побрить по отдельности, то требуется 
отдельное жертвоприношение-дем за каждое бритье.

в) Бритье затылка требует совершения жертвоприноше--
ния-дем, части затылка и усов (полностью или местами) 
– милостыня (садака), в размере одной фитры.

г) Бритье обеих или одной подмышки требует искупле--
ния в виде жертвоприношения-дем; части одной подмышки, 
груди, ноги или руки – милостыня (садака), в размере одной 
фитры.

д) Если, находясь в ихраме, постричь человека без ихра--
ма – это требует искупления – милостыня (садака), в раз--
мере одной фитры.

е) Если при чесании головы или бороды выпадает три 
волоса, требуется искупление  - милостыня (садака), в раз--
мере ½ фитры.

4. Искупления, связанные с нарушением запретов на 
обрезание ногтей

Обрезание ногтей на руках и ногах в состоянии ихрам 
требует искупления.

а) Подстригание сразу всех ногтей на руках и ногах требу--
ет искупления – жертвоприношение-дем; если отдельно на 
руке и на ноге, за каждую часть тела – отдельное жертво--
приношение-дем; если подстрижено четыре и менее ногтей 
на руке или на ноге, то за каждый ноготь дается одна мило--
стыня (садака), в размере одной фитры.

б) Если, находясь в ихраме, подстричь ногти человеку в 
ихраме или без ихрама, это требует искупления – милосты--
ня (садака), в размере одной фитры.

5. Искупления, связанные с нарушением запретов на 
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интимные отношения
а) Если кто-либо, находясь в ихраме, вступил в интимные 

отношения до пребывания в Арафате, то его хадж преры--
вается. Он должен на следующий год повторно совершить 
хадж. Кроме того, за нарушение запретов ихрама на него 
накладывается искупление – одно жертвоприношение-дем.

б) Тому, кто вступил в интимные отношения после пребы--
вания в Арафате, но до бритья головы и выхода из ихрама 
(до первого тахаллюль), полагается искупление – жертво--
приношение-бадана, но хадж его не прерывается.

в) Тому, кто после первого тахаллюль, но, не выполнив 
таваф-зийарат, вступил в интимные отношения, полагается 
искупление – жертвоприношение-дем. Если это совершит 
паломник, совершающий хадж-кыран, ему полагается ис--
купление за нарушение ихрама хаджа и ихрама умры – два 
жертвоприношения-дем.

г) Если вошедший в ихрам для умры вступит в интимные 
отношения до совершения не более четырех кругов (шав--
тов) тавафа, то его умра прерывается. Он выходит из ихра--
ма. Умра для него становится долгом, а за нарушение ихра--
ма следует искупление одно жертвоприношение-дем.

д) Страстные поцелуи и ласки супругов требуют искупле--
ния – жертвоприношение-дем.

е) Страстные взгляды в состоянии ихрам не требуют спе--
циального искупления.    

6. Искупления, связанные с нарушением запретов на 
охоту

Охота на животных в состоянии ихрам требует искупле--
ния.

а) Учитывается стоимость животного.
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б) Стоимость животного делится на стоимость одной 
фитры милостыни (садака)  и полученное количество ми--
лостыни раздается на такое же количество нуждающихся 
на территории Харам. Или за каждую милостыню  (садака) 
держится один день поста.

г) Если стоимость животного равна стоимости жертвопри--
ношения, то на территории Харам совершается жертвопри--
ношение.

д) Если стоимость животного больше стоимости жертво--
приношения, то разницу в стоимости не требуется разда--
вать как милостыню.

Независимо от того, в ихраме человек или нет, ему не 
запрещено убивать ядовитых и опасных животных, пресмы--
кающихся и насекомых, а также рубить сухие деревья и ку--
старники.

7. Искупления, связанные с нарушением запретов на 
порчу зеленых насаждений

Тому, кто рубит, ломает и вырывает дикорастущие дере--
вья и растения на территории Харам, полагается искупле--
ние.

Если кто-то совершил это, он должен стоимость этого 
растения раздать как – милостыню. 

Если рубить, ломать и вырывать культурные растения на 
территории Харам, это не требует искупления.   

8. Бракосочетание находящегося в ихраме
Согласно ханафитскому мазхабу, нет запрета на брако--

сочетание того, кто находится в ихраме. Так как согласно 
хадису от Абдуллаха ибн Аббаса, Посланник Аллаха (сал--
лаллаху алейхи ва саллям) в состоянии ихрама сочетался 
браком с Маймуной (Муслим, Никах, 46).
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Согласно шафиитскому, ханбалитскому и маликитскому 
мазхабам – бракосочетание в состоянии ихрама запретно.

9. Выбор искуплений
Кто нарушил запреты ихрама, касающиеся одежды, ис--

пользования благовоний, сбривания волос и подстригания 
ногтей, требующие искупления жертвоприношение-дем, 
должен выполнить жертвоприношение-дем. 

10. Влияние неосведомленности, забывчивости и 
уважительных причин на степень искупления

Нарушение запретов ихрама, имеющее или не имеющее 
уважительной причины, требует искупления. И в них нет 
разницы: совершены нарушения по знанию или незнанию, 
умышленно или ошибочно, вынужденно или добровольно, 
во сне или наяву, или по забывчивости. Кроме того, умыш--
ленное нарушение запретов является грехом и требует по--
каяния.

11. Время и место искупления
Для искупления за нарушение предписаний хаджа и умры 

конкретное время не установлено. Эти нарушения должны 
быть искуплены с момента их совершения и до конца жиз--
ни. Но совершить искупление как можно быстрее – лучше. 
Тот, кто не совершил искупления при жизни и не завещал 
его исполнения наследникам, является грешником. Однако 
если наследники совершат искупление, если даже оно не 
указано в завещании, то искупление принимается. 

Пост и милостыня (садака) могут быть выполнены в лю--
бом месте.

Жертвоприношение искупления (как и другие жертвопри--
ношения, связанные с хаджем) режутся только на террито--
рии Харам. 
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Милостыня и мясо жертвенных животных могут разда--
ваться не только на территории Харам, но и неимущим на 
других территориях.    

12. Действия нейтральные (мубах46)
для находящегося в ихраме
Перечислим те действия, которые являются мубах для 

находящегося в ихраме для совершения хаджа и умры. 
1. Ловить рыбу, резать птицу.
2. Использовать неароматизированное мыло, наносить 

сурьму.
3. Делать обрезание.
4. Использовать зонт, укрываться в тени деревьев и на--

весов, носить поясную или наплечную сумку, ранец, рюкзак, 
носить оружие, кольца и наручные часы.

5. Убивать змей, скорпионов и других опасных животных 
и насекомых.

6. Снимать, стирать и менять полотна ихрама.
7. Чистить зубы, обрезать сломанные ногти.
8. Сдавать кровь.
9. Удалять зубы, принимать инъекции.
10. Закрывать поверхность раны повязкой, оборачивать 

тело одеялом, пледом, накидывать не плечи пальто или жа--
кет, не продевая руки в рукава.

11. Есть мясо животного, убитого охотником, не находя--
щимся в ихраме.

12. Заходить и сидеть в парфюмерной лавке.   

46 Мубах – термин исламского права, обозначающий нейтральные и 
произвольные действия, за которые человек не будет ни вознагражден, ни 
наказан.



Глава Четвертая

СОВЕРШЕНИЕ ХАДЖА

Хаджем называют вид поклонения, переданный нам До--
сточтимым Пророком (саллаллаху алейхи ва саллям), кото--
рый совершается на Святой Земле Мекки близ таких Свя--
тынь, как Кааба, Сафа и Марва, Мина, Муздалифа и Ара--
фат.

I. ПРИГОТОВЛЕНИЕ К  ХАДЖУ

Намеревающийся совершить хадж начинает приготов--
ления к нему еще до вхождения в ихрам. Если есть необ--
ходимость, удаляет волосы в подмышках и паху, подстри--
гает голову и бороду, подравнивает усы, стрижет ногти и 
принимает гусль. Если нет возможности совершить гусль, 
совершает тахарат и применяет благовония. Женщины, на--
ходящиеся в состоянии месячного очищения, принимают 
омовение (по аналогии с гуслем). Если нет возможности со--
вершить гусль, то совершают тахарат.

Мужчины снимают одежду, обувь, нижнее белье и носки. 
Облачаются в одежду паломника, которая состоит из двух 
кусков ткани: изар и рида. Из обуви разрешается надевать 
только сандалии с открытым верхом и без задников. ��
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Разрешается носить поясную сумку, рюкзак и пользо--
ваться зонтом.

Женщины одежду и обувь не меняют, закрывают волосы, 
но оставляют открытым лицо. По желанию могут использо--
вать перчатки.

Если не наступило время, запретное для намаза (вакт 
аль-караха), совершают два раката намаза-ихрам, в первом 
ракате которого после суры «Фатиха» читается сура «Ка--
фирун» а во втором ракате – «Ихлас». Затем делают наме--
рение на хадж, который решено выполнить: таматту, кыран 
или ифрад.

II. ВЫПОЛНЕНИЕ ХАДЖЕЙ 
ТАМАТТУ, ИФРАД И КЫРАН

1. ХАДЖ-ТАМАТТУ

Хадж-таматту – это такой вид хаджа, при котором после 
совершения умры паломник выходит из ихрама, затем сно--
ва входит в ихрам и совершает Хадж.

Паломник, желающий совершить хадж-таматту, после 
окончания приготовления к хаджу, должен совершить наме--
рение на умру. 

a) Облачение в ихрам
Человек, намеревающийся совершить хадж-таматту, об--

лачается в ихрам не пересекая границ миката, либо дела--
ет это в аэропорту. В ихрам входят совершая намерение и 
произнося тальбию, после чего запреты ихрама вступают в 
силу. 

На протяжении всего своего пути к Каабе паломнику сле--
дует громким голосом произносить тальбию, такбир, тах--
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лиль и салаваты. Женщины произносят тальбия, такбир, 
тахлиль и салаваты негромко.

На подступах к Мекке, вступив на территорию Харам, 
следует произнести ду’а: «О Аллах! Это земля, которую Ты 
сделал запретной и безопасной. Спаси меня от наказания 
адом. И спаси меня от наказания Твоего в День, когда Ты 
воскресишь рабов Своих и сделай  меня из друзей Твоих и 
тех, кто покорен Тебе».

Сунной считается вступать на территорию Мекки с омо--
вением, мустахаб вступать на ее территорию днем.

Разместившись в Мекке в отеле или доме и отдохнув, 
принять при наличии возможности гусль, если такой воз--
можности нет, то достаточно сделать тахарат, и пешком или 
на транспорте отправиться в Запретную мечеть (Масджи--
дуль-Харам). По пути следует произносить такбир, тахлиль 
и салават. Со словами: «О Аллах! Открой мне врата мило--
сти Твоей и обереги от проклятого шайтана» вступить на 
территорию Запретную мечеть (Масджидуль-Харам). Уви--
дев Каабу, следует трижды произнести такбир и тахлиль 
и произнести ду’а: «О Аллах, пречист Ты от всяких недо--
статков. Вся хвала принадлежит лишь Тебе Одному, и нет 
другого божества кроме Аллаха. Аллах превелик. О Аллах! 
Это Твой Дом! Ты возвысил его, и Ты прославил его, и Ты 
сделал его почитаемым. Приумножь величие, славу и почет 
его. О Господь! Возвысь, приумножь и почти того, кто воз--
вышает и почитает Дом Твой! О Аллах! Ты Один лишь ис--
точник спокойствия и благоденствия, и всякое спокойствие 
и благоденствие – лишь от Тебя Одного. Даруй нам спокой--
ную жизнь и введи нас в рай, обитель спокойствия и вечного 
благоденствия, ведь Ты Щедр и Милосерден! Ты превыше 
всего и Ты самый величественный».

Допускается читать и другие ду’а. С началом тавафа 
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тальбия прекращается.

б)  Таваф
Паломник, желающий совершить таваф, должен подойти 

к черте Черного Камня (Хаджаруль-Асвад), внутренне со--
средоточиться на намерении совершить таваф и, попривет--
ствовав Черный камень (Хаджаруль-Асвад) словами: «Бис--
миллахи Аллаху Акбар», приступить к тавафу умры.

Во время тавафа он должен произносить ду’а, негромко 
произносить такбир и тахлиль и читать Коран. 

Во время тавафа совершается изтиба, а в первых трех 
кругах (шавтах) – бег (рамаль). Если вокруг Каабы большое 
скопление людей, рамаль не делается. Большой ошибкой 
является попытка совершать рамаль в толпе паломников. 

В каждом круге (шавте), проходя мимо Черного камня 
(Хаджаруль-Асвад), приветствовать его. После тавафа чи--
тается ду’а около Мультазам и Хатым. При возможности 
паломник должен совершить два раката намаза-таваф, же--
лательно за Макам Ибрахим. Если он не может выполнить 
намаз в этом месте, то делает его в другом подходящем 
месте Мечети. В первом ракате намаза после суры «Фати--
ха» читается сура «Кафирун», во втором – «Ихлас». После 
намаза читает ду’а и приветствует Черный камень (Хаджа--
руль-Асвад).

в) Сай 
Чтобы совершить сай умры паломник отправляется к 

холму Сафа. Повернувшись в сторону Каабы и произнеся 
такбир, тахлиль, тасбих и салаваты, читает ду’а и делает 
намерение: «О Аллах! Я намереваюсь совершить ради Тво--
его довольства семь циклов (шавтов) сая между Сафа и 
Марва».  

Выполняя сай, он читает известные ему ду’а, а также про--
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износит про себя такбир, тахлиль, тасбих и тахмид или чи--
тает Коран. В каждом цикле (шавте) совершает между зеле--
ными метками бег (харваля). Закончив сай у холма Марва, 
совершает ду’а. 

Женщины харваля не выполняют.
Завершив сай, следует у парикмахера или самостоятель--

но в месте проживания постричь или побрить волосы, вы--
йдя, таким образом, из ихрама и завершив умру. 

Паломник, совершивший умру, до дня тарвия (8 зульхид--
жа), в который он отбывает в Мина, должен стараться со--
вершать больше коллективных намазов в Запретной мечети 
(Масджидуль-Харам) в Мекке и выполнять больше тавафов. 
Порицаемым является впустую тратить это время, посещая 
базары и магазины или сидя в гостинице.

г) Облачение в ихрам с намерением совершить хадж
В день тарвия (8 зульхиджа) паломник совершает пред--

писания согласно разделу «Приготовления к хаджу». Вы--
полнив два раката намаза-ихрам, паломник делает намере--
ние совершить хадж: «О Аллах! Я намереваюсь совершить 
хадж. Облегчи же мне его и прими его у меня» и произносит 
тальбия. Таким образом, он входит в состояние ихрам и ста--
новится обязанным соблюдать его запреты.

При желании и наличии времени паломник может со--
вершить в это время дополнительный таваф, а после него 
– сай хаджа.

До наступления первого дня праздника и бросания ка--
мешков в Джамрат Акаба паломнику следует как можно 
чаще произносить тальбия, такбир, тахлиль и салаваты. 

д) Пребывание в Aрафате 
Является сунной после утреннего намаза дня тарвия (8 

зульхиджа) отправиться в Мина и там провести ночь, а в 
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день Арафата направиться на Арафат после утреннего на--
маза (Тирмизи, Хадж, 50, III, 227); но в наши дни по причине 
многочисленности паломников разрешается в день Арафа 
(9 зульхиджа) отправиться на автобусах в Арафат после 
утреннего намаза, начиная с полудня. 

До полудня дня Арафата следует, оставаясь в палатке, 
совершать намазы, читать Коран, совершать ду’а, зикр, та--
уба, слушать религиозные проповеди и беседы. Стараться 
постоянно быть в состоянии тахарата. С наступлением по--
луденного намаза аз-зухр, быть готовым к нему. 

Полуденный намаз аз-зухр выполняется вместе с по--
слеполуденным намазом аль-аср с наступлением времени 
намаза аз-зухр (джам’ такдим). После совершения намаза 
выполняется стояние в Арафате – стояние на ногах, обра--
тившись лицом к Каабе. 

Оставаясь в Арафате до захода солнца, паломник прово--
дит время в поклонении. После захода солнца он отправля--
ется в сторону Муздалифы. Не следует совершать вечер--
ний намаз аль-магриб в Арафате или в дороге.

е) Пребывание в Муздалифу
По прибытии в Муздалифу паломнику следует выбрать 

себе место и, дождавшись наступления ночи и времени со--
вершения ночного намаза аль-‘иша, совершить его вместе с 
вечерним намазом аль-магриб (джам’ та’хир). 

Остается на ночевку в Муздалифе. Ночь проводят, вы--
полняя дополнительные намазы, читая Коран и совершая 
ду’а. С наступлением времени утреннего намаза ас-субх, 
совершает стояние в Муздалифе (стояние на ногах, обра--
тившись лицом к Каабе) и делает ду’а. До начала рассвета 
отбывает в Мина.
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ж) Бросание камешков в Джамрат Акаба 
Прибыв утром первого дня праздника, после совершения 

намаза ас-субх, из Муздалифы в Мина, паломник оставляет 
свои вещи в палатке. Отдохнув некоторое время, он отправ--
ляется к Джамрату Акаба и бросает в него семь камешков. 
Выполнив это, сразу уходит, не останавливаясь даже для 
ду’а, которую произносит по дороге.

В момент бросания первого камня в Джамрат Акаба пре--
кращается произнесение тальбия.

Побивание шайтана камнями должно совершаться каж--
дым здоровым паломником. Больные и немощные могут до--
верить совершение этого обряда другим.

з) Жертвоприношение - шукур
После побивания шайтана следует совершить жерт--

воприношение-шукур (жертвоприношение благодарения, 
хади) или же поручить совершение жертвоприношения до--
веренному лицу. Это жертвоприношение совершается толь--
ко на территории Харам. 

и) Сбривание и подстригание волос
После принесения жертвоприношения следует сбрить 

или постричь волосы, выйдя таким образом из ихрама. По--
сле этого с паломника снимаются все запреты ихрама, кро--
ме интимных отношений.

Придерживаться последовательности: «побивание шай--
тана», «жертвоприношение» и «сбривание волос», по мне--
нию большинства ученых, является сунной, а по мнению 
Абу Ханифы – ваджибом. Однако, в наши дни паломники 
передают деньги на жертвоприношение Исламскому Банку, 
поэтому выполнение этой последовательности занимает 
много времени, и следует строго соблюдать последова--
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тельность лишь в «побивании шайтана» и «сбривании во--
лос» (Бухари, Айман ва-н Нузур, 15).

Побивание шайтана, по мнению всех ученых, должно 
выполняться во 2, 3 и 4 дни праздника, начиная с призыва 
(азана) на намаз аз-зухр и заканчивая временем истинного 
рассвета – фаджр садык. 

к) Таваф зийарат
Если в первый день праздника паломник совершил «по--

бивание шайтана», «жертвоприношение» и «сбривание во--
лос», то при наличии возможности он следует в Мекку и вы--
полняет фард – таваф зийарат. 

Совершать этот таваф, по мнению большинства ученых, 
следует не позже захода солнца 3 дня праздника, и это яв--
ляется сунной Пророка (саллаллаху алейхи ва саллям). По 
мнению Абу Ханифы, это является ваджибом. Перед тава--
фом следует сделать намерение: «О Аллах! Я намереваюсь 
совершить таваф хаджа, облегчи же мне его и прими его у 
меня». Таваф совершается так же, как было описано выше. 
Если сай хаджа еще не был выполнен, то в тавафе палом--
нику следует сделать «изтиба» и «рамаль» в первых трех 
кругах (шавтах). Сделав намерение: «О Аллах! Я намерева--
юсь совершить сай хаджа между Сафа и Марва, облегчи же 
мне его и прими его у меня», он совершает сай хаджа.

Совершив в первый день праздника таваф зийарат и сай, 
паломник возвращается в Мина. Второй и третий дни празд--
ника следует проводить в Мина. 

л) Бросание камней в джамраты
На 2 и 3 дни праздника после полудня, паломники должны 

совершить побивание шайтана, бросая в малый, средний и 
большой джамраты по семь камешков. Бросив камешки в 
малый и средний джамраты, паломнику следует отходить 
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в безопасное место и совершать ду’а. Бросив камешки в 
джамрат Акаба, не задерживаться для совершения ду’а, а 
сразу уходить. 

В оба этих дня совершать «побивание шайтана камня--
ми» до наступления полудня не следует. В случае, если это 
было сделано, нужно будет заново выполнить это предпи--
сание хаджа после полудня.

В случае, если на 3 день праздника паломник намерева--
ется покинуть Мина и отправиться в Мекку, то собранные 
им для бросания на 4 день 21 камешек следует оставить в 
Мина.

В случае, если на 4 день праздника паломник остается в 
Мина, то в этот день ему следует бросить в каждый джам--
рат по семь камешков. 

До самого дня выезда из Мекки паломнику следует со--
вершать много поклонений, тавафов, зикров, ду’а, читать 
Коран.

м) Таваф вада
Выполнив все предписания хаджа, прежде чем покинуть 

Мекку, паломник должен совершить таваф вада (прощаль--
ный), только тогда его хадж считается завершенным, и он 
может вернуться на родину или отправиться в Медину.

 2. ХАДЖ КЫРАН

Хадж-кыран – это вид хаджа, в котором паломник делает 
намерение совершить хадж и умру вместе, в одном ихра--
ме. Хадж-кыран, как и хадж-таматту, могут совершить лишь 
афаки – приезжие паломники. Люди, проживающие на тер--
ритории Харама, не могут совершать хадж-кыран.

a) После «приготовления к хаджу» делается намерение 
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выполнить хадж и умру: «О Аллах! Я намереваюсь совер--
шить хадж и умру. Облегчи же мне их и прими это у меня» и 
произносится тальбия. 

б) После этого паломник совершает те же действия, что 
в хадже-таматту. Достигнув Каабы, он совершает таваф 
умры, затем сай умры. 

После сая, сделав обривание, остается в ихраме и сле--
дует его запретам.

Завершив сай умры, паломник отдыхает, если в этом 
есть необходимость, затем совершает кудум-таваф, а по--
сле него – намаз тавафа. При желании может совершить 
сай хаджа после кудум-тавафа. Если паломник желает со--
вершить сай после кудум-тавафа, то в тавафе ему следует 
совершить изтиба и рамаль в первых трех кругах (шавтах). 
По желанию, сай можно выполнить после зийарат-тавафа. 

в) В день тарвия (8 зуль хиджа), как и в хадже-таматту, 
паломник направляется в Мина или сразу в Арафат. Затем 
выполняет пребывание в Арафате и пребывание в Музда--
лифе. 

В первый день праздника совершает побивание шайтана, 
бросая 7 камешков, и делает жертвоприношение-шукур. 

После жертвоприношения паломник сбривает или уко--
рачивает волосы, после чего выходит из состояния ихрам. 
После этого с паломника снимаются все запреты ихрама, 
кроме интимных отношений. 

Затем он направляется в Мекку и совершает таваф хад--
жа. Если до пребывания в Арафате он не делал сай хаджа, 
то совершает его.

Во второй и третий дни праздника, после полудня, в каж--
дый джамрат он бросает по семь камешков.

Перед тем как покинуть Священную землю и вернуться 
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домой, паломнику следует совершить прощальный таваф-
вада. Таким образом, его хадж будет считаться закончен--
ным. 

В отличие от хаджа-таматту, в хадже-кыран:
- Намерение (Ният) умры и хаджа делается вместе. 
- После тавафа и сая умры состояние ихрама сохраня--

ется. 
- Кудум-таваф совершается после тавафа и сая умры. 

3. ХАДЖ-ИФРАД

Хадж ифрад – это совершение в сезон хаджа только хад--
жа без умры.

a)  После «приготовления к хаджу» афаки, не пересекая 
границ миката, а местные, находясь в месте своего прожи--
вания, делают намерение совершить хадж: «О Аллах! Я на--
мереваюсь совершить хадж. Облегчи же мне его и прими 
его у меня» и произносят тальбия. Таким образом, палом--
ник входит в состояние ихрам и становится обязанными со--
блюдать его запреты.

б) Достигнув Каабы, совершает кудум-таваф. 
По желанию, после этого тавафа можно совершить сай 

хаджа. После этого остается в ихраме и соблюдает его за--
преты.

в) В день тарвия (8 зуль хиджа), как и в хадже-таматту 
и кыран, паломник направляется в Мина или Арафат. На 
следующий день выполняет пребывание в Арафате и пре--
бывание в Муздалифе. 

В первый день праздника совершает побивание шайтана, 
бросая 7 камешков. Для паломника, совершающего хадж-
ифрад, делать жертвоприношение-шукур не является вад--
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жибом, но он может сделать жертвоприношение как нафиля 
– дополнительное поклонение. 

В дальнейшем все действия совершаются как в других 
видах хаджа.

III. РАЗЛИЧИЯ МЕЖДУ ХАДЖАМИ
ИФРАД, ТАМАТТУ И КЫРАН

1. В хадже-ифрад умра до хаджа не выполняется. Тогда 
как в хадже-кыран и таматту до хаджа выполняется умра.

2. При совершении хаджа-ифрад паломник должен сде--
лать намерение только на хадж, при совершении хаджа-
таматту – только на умру, а при совершении хаджа-кыран 
– как на хадж, так и на умру.

3. При совершении хаджей ифрад и кыран, войдя в со--
стояние ихрам, в первый день праздника, после выполне--
ния предписанных действий, паломники выходят из ихра--
ма. В хадже-таматту из ихрама выходят после совершения 
умры. В день тарвия (8 зульхиджа) опять следует войти в 
ихрам для совершения хаджа и выйти из него в первый день 
праздника после выполнения предписанных действий.

4. При совершении хаджа-ифрад, прибыв в Мекку, следу--
ет совершить кудум-таваф. При совершении хаджа-кыран 
сначала следует совершить таваф и сай умры, затем – ку--
дум-таваф. При совершении хаджа-таматту совершается 
таваф и сай умры, а кудум-таваф не совершается.

5. При совершении хаджа-ифрад совершать жертвопри--
ношение-шукур не обязательно. В хадже-таматту и кыран 
это обязательно.

6. Совершать хадж-ифрад можно каждому. Совершать 
хадж-кыран и таматту могут только паломники, проживаю--
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щие за пределами миката – афаки.

IV. ХАДЖ ЖЕНЩИН

Эти правила касаются женщин, совершающих хадж. За 
исключением этих правил, хадж женщины ничем не отли--
чается от хаджа мужчины.

1. Разница с точки зрения обязательности. 
Для того чтобы хадж для женщины стал фардом, а умра 

– сунной, или согласно шафиитскому и ханбалитскому маз--
хабу – фардом, должны иметь место два дополнительных 
условия, в отличие от мужчин: 

а) Должна быть обеспечена безопасность жизни, имуще--
ства и чести.

б) У разведенных или овдовевших женщин должен ис--
течь срок идда.

2. Разница в совершении. 
Существует ряд отличий в совершении хаджа мужчина--

ми и женщинами. Эти отличия следующие: 
а) Разница в ихраме. Женщины, входя в ихрам, остаются 

в своей одежде, оставляя открытыми только лицо и кисти 
рук. 

б) Произнося тальбия, не делать это громко. 
в) При выполнении тавафа не делают изтиба и рамаль, 

а при выполнении сая – харваля, т.е. бега.
г) Чтобы выйти из ихрама, укорачивают волосы на тол--

щину пальца. 
д) Женщины, у которых началось месячное очищение, 

могут совершать все предписания хаджа, кроме тавафа. По 
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этой причине они могут перенести выполнение тавафа-зий--
арат, являющегося фардом с трех дней праздника на более 
поздний срок и не выполнять таваф-вада. За это искупле--
ния не требуется. 

е) Женщины, вошедшие в ихрам для совершения хаджа-
ифрад, у которых началось месячное очищение, таваф-ку--
дум не совершают. Если до окончания очищения будут вы--
нуждены отбыть в Арафат, то прибывают в Арафат, оста--
ются на ночевку в Муздалифе и побивают шайтана. Таваф-
зийарат совершают после окончания очищения.

ж) Женщины, вошедшие в ихрам для совершения хаджа-
таматту, у которых началось месячное очищение и не за--
кончилось до отбытия в Арафат, выходят из ихрама умры. 
Отбывая в Арафат, входят в ихрам для хаджа. Таким обра--
зом, они будут совершать хадж-ифрад, и принесение жерт--
вопринишения-шукур для них становится необязательным. 
После хаджа невыполненная умра становится долгом для 
них, они искупают ее жертвоприношением.

Согласно шафиисткому, ханбалитскому и маликитскому 
мазхабу, при вхождении в ихрам хаджа ихрам умры не на--
рушается. По мнению этих мазхабов, в этом случае проис--
ходит слияние ихрама хаджа и ихрама умры, и женщина 
совершает хадж-кыран, при котором приносит жертвопри--
ношение - хади-кыран.

з) Женщины, вошедшие в ихрам для совершения хад--
жа-кыран, у которых началось месячное очищение, и не 
совершившие умру до Арафата, считаются вышедшими из 
хаджа-кыран. Они совершают хадж-ифрад, и приношение 
жертвоприношения-шукур для них становится необязатель--
ным. После хаджа невыполненная умра становится долгом 
для них, они искупают ее жертвоприношением. 

Согласно шафиитскому, ханбалитскому и маликитскому 
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мазхабу, выйти в Арафат, не выполнив умру, не считает--
ся нарушением умры. Поэтому они продолжают совершать 
хадж-кыран, по окончанию которого делают жертвоприно--
шение-шукур. 



Глава Пятая

УМРА

В отличие от хаджа, умра может совершаться в любое 
время года. Она заключается во вхождении в ихрам, совер--
шении тавафа и сая, сбривании волос и выходе из ихрама.

Умра отличается от хаджа тем, что она не ограничена по 
срокам совершения, в нее не входят такие поклонения, как 
пребывание в Арафате и Муздалифе, жертвоприношение, 
побивание шайтана камнями. Поэтому хадж носит также на--
звание «хадж акбар» (большой хадж), а умра – «хадж ас’ар» 
(малый хадж).

Совершение умры хотя бы раз в течение жизни является 
для мусульманина сунной-муаккада. 

Человек, для которого умра является сунной, должен 
быть мусульманином, психически полноценным, совер--
шеннолетним, независимым, материально обеспеченным 
и здоровым, имеющим силы, чтобы вынести путешествие, 
дополнительное условие для женщин – должна быть обе--
спечена безопасность жизни, имущества и чести. 

Для умры нет таких ограничений во времени, которые 
установлены для хаджа. Она может совершаться в любое 
время года. Вместе с тем, совершение умры в период от 
восхода дня Арафата и до захода солнца в четвертый день �2
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праздника Курбан-байрам - ат-ташрик является крайне не--
желательным (тахриман-макрух). Так как в эти дни совер--
шаются предписания хаджа.

Умра имеет два фарда: вхождение в ихрам и таваф во--
круг Каабы. При этом ихрам является шартом умры, а та--
ваф – рукном.

Паломники-афаки входят в ихрам в микате; те, кто про--
живают на территории Хилль – в месте проживания; а про--
живающие на территории Харам выходят на территорию 
Хилль (например, в Жи’рана или Тан’им).

Умра имеет два ваджиба: сай между холмами Сафа и 
Марва и сбривание (укорачивание) волос.

Нарушения запретов ихрама во время умры или невы--
полнение ваджибов требуют искупления – жертивоприно--
шение-дем.

Вступление в интимные отношения, будучи в ихраме; не--
выполнение тавафа или же невыполнение большей части 
кругов (шавтов) делают умру не действительной. В этом 
случае требуется искупление в виде жертвоприношения-
дем и совершение умры повторно.

Вступать в интимные отношение после совершения тава--
фа, но до выполнения сая или же после выполнения сая, но 
до сбривания (укорачивания) волос, не нарушает умры, но 
требует искупления – жертвоприношения-дем.

Сунны умры в отношении предписаний ихрама, тавафа и 
сая те же, что и сунны хаджа.

ВЫПОЛНЕНИЕ УМРЫ

а) Намеревающийся совершить умру, при необходимо--
сти, удаляет волосы в подмышках и паху, подстригает голо--
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ву и бороду, подравнивает усы, стрижет ногти и принимает 
гусль. Если нет возможности совершить гусль, совершает 
тахарат и применяет благовония. Женщины, находящиеся 
в состоянии месячного очищения, принимают омовение (по 
аналогии с гуслем). Если нет возможности совершить гусль, 
то совершают тахарат.

Мужчины снимают одежду, обувь, нижнее белье и носки. 
Облачаются в одежду паломника, которая состоит из двух 
кусков ткани: изар и рида. 

Связывать узлом концы рида, а также скреплять их бу--
лавками является нежелательным (макрух).

Из обуви разрешается надевать только сандалии с от--
крытым верхом и без задников.

Разрешается носить поясную сумку, рюкзак и пользо--
ваться зонтом.

Женщины одежду и обувь не меняют, закрывают волосы, 
но оставляют открытым лицо.

б) Если не наступило время, запретное для намаза (вакт 
аль-караха), до вхождения в состояние ихрам следует со--
вершить два раката намаза-ихрам. В первом ракате этого 
намаза после суры «Фатиха» прочитать суру «Кафирун», а 
во втором – суру «Ихлас». 

Желающие совершить умру, если они афаки, входят в 
ихрам в микате; те, кто проживают на территории Хилль – в 
месте проживания; а проживающие на территории Харам 
выходят для этого на территорию Хилль (например, в Та--
н’им).

Сделать ният на совершение умры и произнести тальбия. 
Произнесение нията: «О Аллах! Я намереваюсь совершить 
умру. Облегчи же мне ее и прими ее у меня» является дей--
ствием одобряемым (мустахаб).



��

Руководство по совершению хаджа

После произнесения намерения (нията) начинают про--
износить тальбия. Таким образом происходит вхождение в 
ихрам и вступление в силу запретов, связанных с ихрамом. 

На протяжении всего пути к Мекке: при посадке и высадке 
из транспорта, при встрече с другими группами паломников, 
вечером и на рассвете, днем и ночью, на транспорте, на--
ходясь в движении, сидя, лежа, стоя, при перемене места, 
после фард-намазов, при каждой возможности, паломник 
громким голосом произносит тальбия, такбир, тахлиль и са--
лаваты. 

в) На подступах к Мекке, вступив на территорию Харам, 
следует произнести ду’а: «О Аллах! Это земля, которую Ты 
сделал запретной и безопасной. Спаси меня от наказания 
адом. И спаси меня от наказания Твоего в День, когда Ты 
воскресишь рабов Своих и сделай  меня из друзей Твоих и 
тех, кто покорен Тебе».

Сунной считается вступать на территорию Мекки с омо--
вением, одобряемо (мустахаб) вступать на ее территорию 
днем.

Разместившись в Мекке в отеле или доме и отдохнув, 
принять при наличии возможности гусль, если такой воз--
можности нет, то достаточно сделать тахарат, и пешком или 
на транспорте отправиться в Запретную мечеть (Масджи--
дуль-Харам). По пути следует произносить такбир, тахлиль 
и салават. Со словами: «О Аллах! Открой мне врата мило--
сти Твоей и обереги от проклятого шайтана» вступить на 
территорию Запртетной мечети (Масджидуль-Харам). Уви--
дев Каабу, следует трижды произнести такбир и тахлиль и 
произносить ду’а.

Приступая к совершению тавафа, прекращают произно--
сить тальбия.
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г) Для совершения тавафа нужно подойти к черте Чер--
ного Камня (Хаджаруль-Асвад), внутренне сосредоточиться 
на намерении совершить таваф и поприветствовать Чер--
ный Камень (Хаджаруль-Асвад) словами: «Бисмиллахи Ал--
лаху Акбар». Затем произносить такбир, тахлиль и тахмид. 
Если нет толчеи, нужно подойти к Черному Камню (Хаджа--
руль-Асвад) и поцеловать его, если такой возможности нет 
– этого не следует делать. Приветствовать Черный камень 
– сунна, но толкать паломников и причинять им  неудобства 
– грех. Нельзя выполнять сунну, совершая грех. 

д) Сделать намерение на таваф умры: «О Аллах! Я на--
мереваюсь совершить ради довольства Твоего семь кругов 
(шавтов) тавафа умры. Облегчи мне это и прими  от меня». 
Это является одобряемым (мустахаб).

Во время тавафа Кааба остается слева, нельзя прохо--
дить через Хатим. В каждом круге (шавте), дойдя до Йе--
менского угла, следует приветствовать Черный Камень 
(Хаджаруль-Асвад) словами: «Бисмиллахи Аллаху Акбар». 
Приветствовать Йеменский угол – одобряемо (мустахаб). 
Йеменский угол не целуют, а остальные три угла Каабы – не 
приветствуют.

Во время тавафа произносить ду’а, негромко произно--
сить такбир и тахлиль и читать Коран.

Четыре круга (шавта) тавафа умры являются фардом.
Ваджибом является: быть в состоянии тахарат, закры--

вать аурат; обходить Каабу против часовой стрелки; начи--
нать таваф с Черного Камня (Хаджаруль-Асвад), проходить 
через Хатим, для тех, кто в состоянии – совершать таваф 
самостоятельно, совершить семь кругов (шавтов) тавафа. 

В тавафах, после которых совершается сай, выполнять 
рамаль и изтиба в первых трех кругах (шавтах) является 
сунной.
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После выполннения семи кругов (шавтов) тавафа читает--
ся ду’а около Мультазам и Хатим. При возможности, палом--
ник должен совершить два раката намаза-таваф за «Местом 
Ибрахима» (Макам Ибрахим). Если он не может выполнить 
намаз в этом месте, то делает его в другом подходящем ме--
сте Мечети. В первом ракате намаза после суры «Фатиха» 
читается сура «Кафирун», во втором – «Ихлас». После на--
маза читает ду’а, пьет воду Замзам и приветствует Черный 
Камень (Хаджаруль-Асвад).

е) Затем совершает сай умры. Для этого направляется 
в сторону Сафы, поворачивается к Каабе, произносит так--
бир, тахлиль, тахмид, салаваты и ду’а. Делает намерение 
совершить сай умры: «О Аллах! Я намереваюсь совершить 
ради довольства Твоего между Сафой и Марвой семь ци--
клов (шавтов) сая». 

Совершая семь циклов (шавтов) сая, которые следует 
начинать с Сафы и завершать на Марве, читать про себя 
ду’а, произносить такбир, тахлиль и читать Коран. В каждом 
цикле (шавте), проходя между двумя зелеными светильни--
ками, совершать харваля. Закончив сай на Марве, читать 
ду’а. 

Сай умры является ваджибом. Тот, кто не совершил его, 
должен сделать жертвоприношение-дем. 

ж) Сбривает или укорачивает волосы, выйдя, таким об--
разом из ихрама, и заканчивает умру.

з) Женщины не должны выполнять ни харваля, ни ра--
маль. Им также не следует повышать голос при произне--
сении такбира, тахлиля и тальбии. Чтобы выйти из ихрама, 
они укорачивают кончики волос на толщину пальца. Во вре--
мя месячного и послеродового очищения женщины таваф 
не выполняют.



Глава Шестая

ПОСЕЩЕНИЕ ЛУЧЕЗАРНОЙ МЕДИНЫ И МОГИЛЫ 
ПРОРОКА МУХАММАДА (саллаллаху алейхи ва саллям)

Посещение могилы Досточтимого Пророка (саллаллаху 
алейхи ва саллям) является действием дозволенным (ман--
дуб). Следующие хадисы призывают и поощряют к этому: 
«Тому, кто посетит мою могилу, мое заступничество 
станет обязательным (ваджибом)» (Байхаки, V, 402), «Кто 
совершит хадж и после моей смерти посетит мою могинн
лу, тот словно посетит меня при жизни» (Байхаки, V, 403). 

Исходя из этих и похожих на них хадисов, ученые Исла--
ма в любую эпоху считали посещение могилы Посланника 
Аллаха (саллаллаху алейхи ва саллям) одним из самых по--
ощряемых действий. Некоторые ученые ханафитского маз--
хаба считают, что для того, кто обладает возможностями, 
это является сунной, близкой к ваджибу.

Посланник Аллаха (саллаллаху алейхи ва саллям) гово--
рил: «Если кто поприветствует меня, Всевышний Аллах 
вернет мне душу, я приму это приветствие и отвечу 
ему» (Абу Дауд, Манасик, 100). 

Тот, кто решил посетить Посланника (саллаллаху алейхи 
ва саллям), совершает намерение посетить Мечеть Про--
рока и через это посещение достичь довольства Аллаха. В ��
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пути следования читает много салаватов. Приблизившись к 
Медине и увидев Мечеть Пророка (Масджидун-наби), еще 
больше читает салаваты и читает ду’а: «О Аллах! Это За--
претная святыня Посланника. Огради меня посредством 
нее от огня ада, наказания и тяжелого отчета!» Если есть 
возможность, прибыв в Медину, совершает гусль. Соверша--
ет тахарат, надевает чистую одежду, использует благово--
ния и по ходу в Мечеть читает ду’а. Входит в Мечеть с пра--
вой ноги, проявляя почтение и скромность. Если время не 
запретное для совершения намаза (карахат), то совершает 
два раката намаза «Приветствия мечети» (тахийатуль-мас--
джид). При возможности совершает этот намаз в ар-Рауда 
аш-Шарифа47, находящейся между могилой Пророка (сал--
лаллаху алейхи ва саллям) и минбаром, если такой возмож--
ности нет – в любом другом месте Мечети.

После намаза «Приветствия мечети» (тахийатуль-мас--
джид), выражая благодарность за это благо, совершает 
благодарственный земной поклон (сажда-шукур) или два 
раката дополнительного благодарственного намаза-шукур. 

47  Ар-Рауда Аш-шарифа – «Благородный Сад». Место в Мечети Пророка между 
его могилой и минбаром, в котором согласно хадису находится часть Рая.
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