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讚美安拉，至高無上的主，他讓我們有幸獲得了伊斯蘭這一美好的信仰！願主賜福先

知穆罕默德，祝他平安。他把伊斯蘭帶進了我們的生活，並以最好的方式向我們展示了伊

斯蘭的生活方式。祝他的家人和他的聖門弟子們平安！

親愛的小朋友們：

愛安拉是我們的宗教的本質。偉大的安拉因為愛而創造了我們的心，他希望我們愛我

們的宗教、愛先知、愛先知(願主賜他平安)所愛的，並追隨他們。

愛來自於心，反映在行為上。在所有的愛中，最偉大的愛是愛安拉。這份愛首先在心

中發芽，然後它促使我們做好人、遵守安拉的戒律。好的行為和功修能夠加強我們心中的

愛和信仰。

從先知開始，伊斯蘭這一信仰一代又一代一直傳遞到了今天。為了把我們的信仰鮮活

地保存下來，為了把它傳遞給下一代，每一代人都為此做出了最大的努力，伊斯蘭知識因

此從一雙手傳遞到了另一雙手，從一個語言傳遞到了另一個語言，從一顆心傳遞到了另一

顆心，就這樣一直傳遞到了今天。

我們知道，你們愛創造了我們的偉大的真主、他的吉祥的使者穆罕默德(願主賜他平

安)和我們美麗的宗教，我們也很愛你們，親愛的孩子們，我們很希望你們能夠以最好的方

式學習我們的宗教。

你們是我們的未來，我們現在所擁有的一切財富，無論是物質上的還是精神上的，將

來都要傳遞到你們的手上。由我們親愛的先知開始的吉祥的信仰一路傳遞下來，今天傳遞

到了我們的手上，但它需要被傳遞到你們的手上，因為將來有一天，要由你們來接續傳遞

這個任務。因此，我們大人應該把這個適用於任何時代的宗教以最好的方式傳遞給你們，

並讓你們做好準備來繼續傳遞它。

編寫本書的目的即在於此。同時，我們也希望你們能夠通過閱讀這本書來豐富你們的

知識，滋養你們的心靈。在編寫本書時，我們參考了以前出版的此類書籍。

本書著重描述了以下幾個方面的內容：

 為了讓你們喜歡這本書，每一個需要討論的話題都是以一個故事開始的。

 《古蘭經》和聖訓是我們宗教的來源，為了強調它們，我們把它們放在了方框裏。

 我們的宗教戒律沒有一條是無意義的，每一條戒律都有著深遠的意義。要是我們知道

了這些戒律背後所蘊含的智慧和好處，我們就會喜歡這些戒律，並更有意識地去完成

前言



它們，因此，對於每一次的功修都能讓我們得到什麽、戒律背後的智慧，我們在書中

都盡量做了描述。

 為了讓你更好地理解我們所討論的內容，我們使用了回答問題的方式來加強你們的理

解和記憶。

 我們知道你們很喜歡圖片，所以為了更好地表現主題，我們用了許多圖片。

 在本書中，我們盡可能多地讓你們了解先知、聖門弟子和傑出的伊斯蘭人物的生平。

 有一些知識是在適當的地方以圖片和表格的形式表述出來的。

 在每一個章節的後面，我們都針對該章節列出了相應的問題，目的是讓你們復習所學

內容。

 為了讓你們更好地學習祈禱，我們在書中引用了一些先知常念的祈禱詞。

親愛的孩子們，在你們祈禱的時候，希望你們也為為了編寫這本書而做出了努力的人

們祈禱。現在，《我的美麗的信仰》這本書的第一冊就留給你們了，好好享用吧！

希望你們的心中能夠充滿信仰、你們的生活能夠充滿伊斯蘭、你們的心靈能夠裝滿善

功、天使伴隨著你們、好人是你的朋友、偉大的真主是你們的夥伴和助手！希望你們能夠

一路暢通無阻地到達樂園！

願真主保佑你們！ 

感謝偉大的真主，我們能夠編寫本書，全是安拉的恩典！

阿敏！

法魯克•賽利曼

納茲夫•伊利瑪茲

拉嘉蔔•吾茲德拉克博士  

伊斯坦布爾2010年



功修 / 7

有責任履行宗教義務的人的責任和義務 / 17 

清潔 / 27

小凈－大凈－土凈 / 41

故事：宮庭盛宴  .....................................................................................................................................8
崇拜/功修是什麽？  .............................................................................................................................10
我們為什麽要履行功修？  ...................................................................................................................11
故事：我感謝真主  ...............................................................................................................................12
功修給我們帶來了什麽?  .....................................................................................................................14
回答問題   ..............................................................................................................................................15

故事：通向樂園的道路 .......................................................................................................................18
我們的宗教義務 ...................................................................................................................................19
應該履行的宗教義務 ...........................................................................................................................20
伊斯蘭的五大支柱 ...............................................................................................................................23
詩：伊斯蘭的支柱 ...............................................................................................................................23
故事：從內誌來的人  ...........................................................................................................................24
回答問題 ...............................................................................................................................................25

故事：清潔安拉房屋的婦女 ..............................................................................................................28
伊斯蘭教和清潔 ...................................................................................................................................30
詩：清潔和穆斯林 ...............................................................................................................................31
清潔的種類 ...........................................................................................................................................32
詩：清潔與健康 ...................................................................................................................................35
清潔與禮拜的關系是什麽？ ...............................................................................................................36
我們的先知很重視清潔 .......................................................................................................................37
詩：清潔  ...............................................................................................................................................38
回答問題 ...............................................................................................................................................39

故事：小凈能夠洗掉罪行 ...................................................................................................................42
小凈 .......................................................................................................................................................44
小凈是什麽？ .......................................................................................................................................44
沒有小凈時哪些行為是被禁止的？ ...................................................................................................44
如何洗小凈？ .......................................................................................................................................44
故事：冷泉 ...........................................................................................................................................46
小凈的好處 ...........................................................................................................................................48
洗小凈的主命是哪些？ .......................................................................................................................49
洗小凈的聖行 .......................................................................................................................................50 
哪些事項壞小凈？ ...............................................................................................................................51
穆罕默德的追隨者之光 .......................................................................................................................51
大凈 .......................................................................................................................................................52
什麽是洗大凈？ ...................................................................................................................................52
沒有大凈的情況下哪些行為是被禁止的？ .......................................................................................52

目錄



故事：我的第一次禮拜  .......................................................................................................................68
什麽是禮拜？  .......................................................................................................................................70
我們為什麽要禮拜？  ...........................................................................................................................71
禮拜給我們帶來的好處  .......................................................................................................................72
哪些人應該禮拜？  ...............................................................................................................................74
禮拜的分類  ...........................................................................................................................................74
禮拜中的主命事項  ...............................................................................................................................78
宣禮  .......................................................................................................................................................79
成拜詞  ...................................................................................................................................................81
我們如何禮拜？  ...................................................................................................................................82
每日的五番拜功  ...................................................................................................................................88
禮拜後的堵阿  .......................................................................................................................................92
禮拜中的副主命(當然)  ........................................................................................................................94
禮拜中的聖行  .......................................................................................................................................95
禮拜中的禮節  .......................................................................................................................................96
拜中的可憎行為  ...................................................................................................................................96
讓我們敬畏的禮拜  ...............................................................................................................................97
壞拜的事項  ...........................................................................................................................................99
集體禮拜的重要性  .............................................................................................................................100
在清真寺裏我們應該注意的事項  .....................................................................................................101
集體禮拜有哪些？  .............................................................................................................................104
病人的禮拜  .........................................................................................................................................107
旅行者的禮拜  .....................................................................................................................................108
補拜  .....................................................................................................................................................108
彌補疏忽的叩頭  .................................................................................................................................110
需要叩頭的經文  .................................................................................................................................111
一天中不能禮拜的時間(如果禮拜了則屬可憎行為)  ......................................................................112
故事：我的禮拜  .................................................................................................................................113
我們的先知熱愛禮拜  .........................................................................................................................116
清真寺  .................................................................................................................................................117
回答問題  .............................................................................................................................................120

禮拜 / 67

洗大凈的主命是哪些？ .......................................................................................................................52
什麽情況下我們必須洗大凈？ ...........................................................................................................53
如何洗大凈？ .......................................................................................................................................53
洗大凈的好處 ......................................................................................................................................54
根據我們的宗教，洗大凈時哪些行為被認為是不好的？  ...............................................................54
洗大凈的聖行 .......................................................................................................................................55
故事：水的力量 ...................................................................................................................................55
土凈 .......................................................................................................................................................59
什麽是土凈？ .......................................................................................................................................59
什麽時候洗土凈？ ...............................................................................................................................59
如何洗土凈？ .......................................................................................................................................59
洗土凈的主命有哪些？ .......................................................................................................................60
故事：曲拉克特帕巖洞  .......................................................................................................................60
回答問題 ...............................................................................................................................................64



我們被創造的目的

功
修

功修的定義

履行功修的目的

功修給我們帶來了什麽？？



8
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有一位非常富有的國王，他想讓人們

知道他的富有和王權的偉大，於是，他蓋

了一座宏偉的宮殿。他用昂貴的裝飾物裝

點宮殿裏的房間，又在餐桌上擺滿了無盡

的美味佳肴。為了讓人們認識國王，並知

道如何在宮殿裏行事，國王又給人們派遣

了一位大使。一切準備就緒後，人們被邀

請到宮殿裏來了。

大使帶著人們到宮殿的各處走了走，

並指給人們看國王為他們準備的美味佳

肴和禮物，然後，他向人們介紹起了這位

國王: 

人們啊!我們的國王，也就是這座宮殿

的主人，他向你們展示這座宮殿和宮殿裏

的所有東西，為的是讓你們認識他。他為

你們準備了這些美味佳肴和禮品是想告訴

你們他有多麽愛你們。你們也應該愛他、

尊重他，不要無禮。而且，他給你們贈送

禮物，顯示了他的慷慨和仁慈，你們應該

感謝並敬重他。在宮殿裏所有財寶和物品

的上面，你們都可以看到他的印章。你們

應該努力去認識這些美好事物的主人，了

解他的王權和仁慈有多麽廣大。

大使用這樣明了的演說向客人們介紹

了宮殿和國王。大使介紹完畢後，客人們

分成了兩組: 第一組人傾聽大使的介紹，

他們接受他的講話，並對自己受到了邀請

感到滿意。他們感謝國王邀請他們參加盛

宴。他們自覺地遵守宮廷的規章制度，有

禮貌、有教養地行事；他們舉止適度，符

宮廷盛宴
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合宮殿裏的規矩。這些客人的態度讓國王

很高興，作為獎賞，國王把他們送到一座

更大更好的宮殿去了，他們在那裏過上了

永遠幸福的日子。

第二組人在宮殿裏除了吃、喝以外

不理其他任何事物。他們一邊吃喝，一邊

對這些美味佳肴不屑一顧。他們根本不聽

大使的話，把桌子上的佳肴弄得亂七八糟

糕。他們還找出禁止喝的飲料，喝醉後就

大聲喧鬧，嚴重地影響了別的客人，更不

要說感謝了。因此國王的士兵把他們抓

進了監牢，他們在牢獄裏過上了不幸的

日子。

問題

故事裏的這座宮殿比喻的是什麽？

宮殿裏的餐桌、禮物和裝飾物品指的是什麽？

大使指的是誰？

宴會裏邀請的客人指的是誰？

第一組客人指的是哪些人？

第二組客人指的是哪些人？

第一組客人被送到了更好的宮殿裏去，這比喻的是什麽？

第二組客人被送進了監牢，這又指的是什麽？

第二組客人為什麽被送進了監牢？

第二組客人為什麽不聽大使的話？
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崇拜／功修是什麽？

 崇拜／功修就是向創造我們和所有事

物的偉大的創造者安拉表達愛與服從，服從他

的命令，遠離他禁止的事物。

崇拜／功修就是我們心中的信仰在我們的

行為上的體現。禮拜、齋戒、閱讀《古蘭經》

、向安拉祈禱、記念安拉的尊名，這些都是崇

拜／功修；遠離撒謊、偷竊，這也是崇拜／功

修；善待父母、聯繫親屬、友善地對待他人、

幫助他人解決困難、問候我們的穆斯林兄弟姐

妹、舉止友好，等等，這些都是崇拜／功修。

可以說，每一件為了安拉而做的事情都是崇

拜／功修。

(《牲畜》6 162)

你說：“我的禮拜，我的犧牲，我的
生活，我的死亡，的確都是為了真

主——全世界的主。”

安拉說：

提爾密濟:  Deavat 1)

祈禱是功修的本質。

我們的先知說：
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在我們活著的每一秒鐘裏我們都受到

了無法計數的祝福: 我們呼吸的空氣、喝的

水、吃的面包、各色的美味水果和蔬菜、

從動物那裏得到的肉和奶......這些都是全能

的至仁慈的安拉賜給我們的恩典。 

如果有人善良友好地對待我們、幫助

我們，我們會感謝並愛和尊重他；如果這

個人要求我們為他做一點事，我們會滿懷

熱情地去做，對不對?那麽，偉大的創造

者安拉從無中創造出了我們，並賜予了我

們無數祝福，如果他要求我們感謝並崇拜

他，難道我們不應該這麽做嗎？ 

通過崇拜／功修，我們可以對安拉賜予

我們的祝福表示感謝，同時也表達出我們對

安拉的信仰、愛和忠誠。通過崇拜／功修，

我們也能夠獲得安拉的愛。在我們獲得了安

拉的愛之後，我們在後世會被賜予更多的祝

福，在樂園裏享受永恆的幸福。

如果我們對我們所擁有
的感到知足，我們就會

感謝安拉。

我們為什麽要履行功修？

鞋子

有一個小孩沒有

鞋子穿，他很難過。

但是有一天他看到一

個人沒有腳。他說

道: “感謝安拉，雖

然我沒有鞋，但我有

腳。他可能有鞋穿，

但他卻沒有腳。”

(穆斯林, Zuhd 9)

“你不應該與境況比你好的人比較，而是
應該與境況不如你的人比較。對於你不要
輕視安拉賜給你的祝福來說，這是更好

的。”

我們的先知說：

(《易蔔拉欣》14 7)

“如果你們感謝，我誓必對你們恩上
加恩......”

安拉說：
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阿依莎病了，躺在床上已經有好幾天

了。這一天，她感覺稍微好了一點，但她媽

媽想讓她再好好休息一下，所以不讓她下

床。她讓她吃點東西，以便快些恢復健康。

阿依莎的床挨著窗戶，一整天，她要

麽看著街上過往的行人，要麽看看書，和

爸爸媽媽聊會兒天，感覺很無聊。她不想

吃飯，尤其不想吃藥。

那天下午，阿依莎的老師來看她了，

她很高興。

老師親了親阿依莎的額頭，在床頭坐

了下來。老師問她感覺好點了沒有，阿依

莎說躺在床上很無聊，討厭吃藥，希望能

早一點下床。

老師整了整阿依莎的頭髮，勸她再忍

耐一下。阿依莎沈默了一下，她對這個建

議不太高興: 

“老師，安拉為什麽要創造疾病？”

老師微笑著說: 

“為了讓你知道健康的價值，為了讓

我感謝真主
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你學會忍耐和知足。”

阿依莎不明白: 

“這是什麽意思？”

老師說: 

“你瞧，阿依莎，我們遇到的每一

件事都是為了讓我們學到些什麽。疾病是

為了讓我們知道健康的價值，饑餓讓我們

知道食物的價值，乾渴讓我們知道水的價

值。如果你不親身體驗這些滋味的話，你

就不能體會到你所擁有的事物的價值。”

阿依莎點了點頭: 

“你說的對，老師！當我生病時，我

才意識到健康有多重要。”

“很好，阿依莎。在我們不知道某

個事物的價值的時候，我們也不知道感謝

我們的供給者。現在，你知道了健康的價

值，希望你為此多多地感謝真主。”

阿依莎望著老師的臉說: 

“是的，的確是這樣。”

阿依莎沈思了片刻，想起了一個問

題，接著問道: 

“老師，這樣的話，那些有錢人應該

更多地感謝真主，對吧？”

老師說: 

“你想一想吧。如果一個人是盲人，

或者是個聾子，但有很多錢，為了看或聽

這個世界，他會把錢都花在治病這件事

上，對不對？”

“當然！”

“那麽，有看得見的眼睛、聽得到

的耳朵、走得了路的雙腳的人，尤其是能

夠思維的有理智的人，應該是最富有的人

了，對不對？”

“那麽，我是最富有的人了！”

“ 對 ！ 因 此 ， 你 應 該 多 多 感 謝 真

主。”老師說道。

阿依莎說: 

“我以後不再抱怨了，我要做一個感

謝真主的僕人。”

老師溫柔地抓住阿依莎的手，吻了吻

她的額頭: 

“祝你早一點恢復健康。我求真主治

癒你的病。”

然後，老師告辭了。

——祈格丹·吾茲曼
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事實上，功修對我們的今世和後世都有

很大的好處。品嘗到了功修的好處的人，無

論他在什麽地方，他都不會拋棄功修。在這

個問題上，我們的先知是我們最好的榜樣。

他非常細心地崇拜真主，完美地履行功修義

務，並經常囑咐穆斯蘭履行功修義務。

一天，先知(願主賜他平安)拉住瑪烏阿

孜•本•賈巴勒的手說: “瑪烏阿孜啊！安拉作

證，我真的很愛你！”聽到這句話，瑪烏阿

孜激動地說道: 

ِכَ َאدَ ِ  ِ ْ ُ كَ وَ  ِ כْ ُ كَ وَ  ِ ٰ ذِכْ َ  ِّ ِ َّ اَ ُ ّٰ اَ

“安拉的使者啊！我也真的非常愛你。”

先知繼續說道：“瑪烏阿孜啊，我強烈地建

議你在禮拜後做這個堵阿：‘我的主啊！

請幫助我記念你、頌念你的尊名，請幫助

我感謝你賜予我們的一切，請幫助我以你

理應被崇拜的方式崇拜你！’” 阿布•達吾德: 

Witr 26

功修給我們帶來了什麽？

功修讓我們靠近真主

我們被創造的目的就是為了認識真

主和崇拜他。通過我們的崇拜行為，我

們向真主表達對他的服從，同時感覺自

己更加接近真主。我們直接祈求他的仁

慈，不需要任何中間媒介。為了取得他

的喜悅，我們努力工作，我們因此而感

到幸福。

功修美化我們的道德行為

功修可以幫助我們做一個有道德的

人，一個對社會有益的人。它可以清除

掉我們心中不好的想法，既清潔我們的

外表，也清潔我們的心靈，從而美化我

們的道德。

功修可以增強我們的信仰

只有功修才可以保護和加強信仰。

如果我們按照要求認真地履行功修義

務，我們就可以加強我們的信仰。

(布哈裏:  Adab 10)

一個人來到先知面前，說道： 

“安拉的使者啊！你可不可以告訴什麽樣

的行為能夠讓我進入樂園，遠離火獄？”

先知回答道：“只崇拜安拉，不要崇拜其

他任何物。謹守拜功，繳納天課，照顧你

的親屬。”

我們的先知說：

《播種者》51 56)

“我創造精靈和人類，只為要他
們崇拜我。”

全能的安拉說：
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學習功修篇 －1

回答問題

看看下面這些說法是對還是錯: 

1. 崇拜／功修就是向創造我們和所有事物的偉大的創造者安拉

表達愛與尊重，服從他的命令。  

2. 我們被創造的目的是長大成人並擁有一份工作。

3. 友善地對待、幫助他人、問候我們的穆斯林兄弟姐妹不是崇

拜／功修。

4. 崇拜／功修不僅讓我們的身體保持清潔，還能凈化我們的

心靈。

5. 我們通過功修為安拉給予我們的一切向安拉表達感謝。

1 下面哪一個不是功修？

a) 每天禮拜五次

b) 不說謊

c) 從路上挪走妨礙他人的東西

d) 背談

2

好的行為

罪

崇拜／功修

上面哪些是安拉喜愛並命令我們做的？

a)

b)

c)

d)

看看我們都學到了些什麽

自我檢測

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯
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3 關於“一小杯咖啡影響四十年”這句

話下面哪個說法是正確的？ 

a) 當我們喝了杯咖啡後，我們要記

住它四十年。

b) 我們非常喜歡請我們喝咖啡的

人。

c) 我們不會忘記對我們友善或給我

們提供幫助的人。 

d) 為了一杯咖啡，我們感謝至少四

十年。

4 下面哪一項不是我們通過功修獲得的？

a) 通過功修，我們的身體和心靈都

得到了凈化。

b) 通過功修，我們變得清潔、有禮

貌，並成為了對社會有用的人。

c) 通過功修，我們可以獲得安拉的

愛。

d) 因為功修，我們出名了。

5

為了獲得安拉的愛和滿意

因為這是安拉的命令

為了遠離火獄和為了成為進入樂  

 園的人們中的一員。

關於我們為什麽崇拜安拉這個問題，

上面哪幾個說法是正確的？

a) I-II 

b) I-III

c) I-II-III 

d) II-III

用下面括號裏的詞填空
 (我們的行為/安拉/ 感謝 / 功修／崇拜行為)

1. “你說: “我的禮拜，我的 .............................................................，我的生活，我的死亡，的確都是為

了真主——全世界的主。”

2. 說真話，不偷竊是 .............................................................。

3. 崇拜／功修是用 ............................................................. 表達我們心中的信仰。

4. 為了 ............................................................. 而做的一切都是功修。 

5. 我的主啊！請幫助我記念你、感讚你、頌念你的尊名，請幫助我 ...................................................... 你

賜予我們的一切，請幫助我以你理應被崇拜的方式崇拜你！ 

填空



有責任履行宗教義務的

人的責任和義務

我們的宗教義務

我們的宗教義務

應該履行的宗教義務 

伊斯蘭的五大支柱
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通向樂園的道路

一天，聖門弟子穆阿茲對先知說: “安拉

的使者啊，請告訴我一件能讓我遠離火獄、

進入樂園的事情吧。”

先知回答道: “你的這個要求可真是太

大了，但如果安拉欲使它容易，它就是容

易的。你崇拜獨一的真主，不以任何物配

他；你認真地做禮拜、繳納天課、萊買丹

月封齋、在條件允許的情況下去朝覲。”

接著，先知說道:“你想讓我告訴你通

向樂園的辦法嗎？它們是: 齋戒，它是隔

離火獄和罪惡的屏障；施捨，它能像水澆

滅火那樣熄滅你因犯罪而得到的痛苦；禮

拜，夜間的禮拜可以消除你的罪過。”

然後先知背誦了下面這節經文: 

“他們肋不落床，他們以恐懼和希

望的心情祈禱他們的主；他們分捨我所賜

予他們的。任何人都不知道已為他們貯藏

了甚麽慰藉，以報酬他們的行為。”(《叩

頭》32: 16－17 馬堅譯)

先知又接著說道: “你想讓我告訴你這

件事的開始、基柱和最頂峰是什麽嗎？”

聖門弟子穆阿茲說道 :“安拉的使者

啊，請告訴我吧！”

先知說: “這件事的開始就是伊斯蘭，

基柱是禮拜，聖戰(為了安拉而進行的鬥

爭)是頂峰。”

“你想知道所有這些的關健是什麽

嗎？”先知接著問道。

穆阿茲說道: “安拉的使者啊，請告訴

我吧！”

先知指著舌頭說道 : “你要保護這

個！”

穆阿茲說: “安拉的使者啊！我們說出

來的所有的話都要被審問嗎？”

先知回答道: “願安拉保佑你，穆阿

茲！把人推向火獄的就是舌頭。”

提爾密濟: Iman 8
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學習功修篇 －1

我們的宗教義務
安拉賜給了我們許多恩惠，其中最

重要的恩惠就是讓我們擁有了理智。因為

擁有理智，我們才可以分辨出是非、好壞

來。因此，擁有理智、能夠思考是人區別

於其他生物的最基本的特徵。

但是，賜予了我們這些恩惠的安拉並沒

有允許我們放縱不羈，因此，伴隨著理智這

一恩典，責任也一同降臨到了我們身上。

安拉允許對我們有益的、有好處的事情

發生，禁止那些會對我們造成傷害或對我們

產生壞的影響的事情。他讓我們擔負一些責

任，要求我們完成這些責任，以便獲得今世

和後世的幸福。這些我們被要求履行的責任

和義務被稱作: “宗教義務”。

青春期是從什麽時候開始的?

兒童自身的身體素質和環境因素都會

對青春期的到來產生影響。一般說來，男

孩子是在12－15歲的時候進入青春期，女

孩子是在9－15歲時進入青春期。15歲以後

的男孩和女孩，不管他們進入青春期的特

徵是否明顯，都被認為已經發育成熟，應

該承擔起履行宗教義務的責任了。 

哪些人應該承擔起履行宗教義務的責任?

每一個達到了青春期的頭腦健康的人

都有責任服從我們的宗教戒律。心智不健

全的人和沒有進入青春期的兒童不用履行

宗教義務。
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有責任履行宗教義務的人的行為

1. 主命 

2. 副主命(當然) 

3. 聖行

4. 嘉行

5. 合法

6. 可憎

7. 非法

8. 壞功修

應該履行宗教義務人的行為

該哪履行宗教義務人的行為指是什麽?

 有一些專門的規定是關於有責任履行宗教

義務的人的行為的，這些規定被稱作 al-Af al al-
Mukallafin ，意思是“有責任履行宗教義務的人應

該履行的事項”。

以下8項是有責任履行宗教義務的人應該履行的

宗教義務: 

主命  

主命：有一些行為／功修是我們的宗

教明確要求我們履行的，例如: 每天五次

的禮拜、齋戒、繳納天課等，這些都是主

命。完成了主命的人可以得到優美的報酬

(sawab)。在沒有適當理由的情況下，沒有

完成主命是罪。不相信或否認任何一項主

命的人，他已經脫離伊斯蘭了。主命分兩

種: 

針對個人的主命: 指的是每一個具備

了承擔宗教義務的條件的穆斯林都應該履

行的責任，例如: 每天禮拜五次、齋戒，

等等。

針對穆斯林群體的主命: 指的是即使只

有一個穆斯林做了，整個穆斯林群體即被

免責，但如果沒有一個人去完成該主命，

則整個穆斯林群體都需對此負責的主命事

項。例如: 當一個穆斯林過世後，如果有一

位／一些穆斯林為其做了殯禮，那麽，該

地區的其他穆斯林就不用再對其完成行殯

禮這項主命了。 
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學習功修篇 －1

嘉行：根據我們宗教的一般性原則，

如果我們做了該行為／功修，這對我們是

好的，這些行為／功修被稱作“嘉行或副

功修”。例如: 早晨的堵哈拜，星期一和星

期四封齋，主命外的施捨行為，相互贈送禮

物， 這些行為都是副

功修。履行了副功修的

人能夠獲得報酬，沒有

履行副功修的人也沒有

罪。 

聖行：指的是除了主命和副主命事項

以外，我們的先知做過的，並要求我們也

做的行為／功修。

聖行被分為兩種: 

a) 強調的聖行： 指的是我們的先知在

絕大多數情況下都會做，只是偶爾不做的

行為／功修，如: 晨禮、晌禮、昏禮的聖行

拜和泰拉威哈拜，都是強調的聖行。 

b) 非強調的聖行： 指的是先知時做時

不做的行為／功修，如: 晡禮的四拜聖行

拜和霄禮的前四拜聖行拜都是非強調的聖

行。實踐聖行的人可以獲得報酬，並且在

後世能夠獲得先知的說情；不實踐聖行的

人會失去獲得優美的報酬的機會。

副主命 當然

副主命 當然 ：指的是那些有證據證明讓我

們履行，但不像主命那樣有著明確的證據要求

我們完成的行為／功修。例如：節日的禮拜，

萊買丹月施捨，宰牲節捐贈犧牲等，這些都是

副主命。就像主命一樣，完成了副主命即可獲

得報酬，沒有適當的理由卻未能完成副主命的

行為是罪。但否認主命的人被視作脫離了伊斯

蘭信仰，而否認副主命的人不被視作脫離了伊

斯蘭信仰。 

聖行   

嘉行   
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可憎：指的是那些在我們的宗教裏被認

為是不受歡迎的、不好的行為。 可憎分為兩

種: 

a) 接近非法的可憎： 這些行為雖然不

像非法(哈拉姆)那樣可以憑借明確的經文

來加以禁止，但也是受禁止的。做了此種

可憎事項的人犯了罪。例如抽煙、不履行

節日的禮拜、沒有適當的理由卻一直拖到

快要日落時才禮晡禮，這些都是接近非法

的可憎行為。 

b)接近合法的可憎：在我們的宗教

裏，此種行為雖

然不是非法，但

被 認 為 是 不 好

的。例如: 用右手

擤鼻子。

可憎   

非法 哈拉姆      

壞功修  

合法：指的是我們可以自由選擇做還是不做的行為，如: 站、

坐、走路、睡覺，等等。我們做了這個動作不會得到報酬，沒做

這個動作也不是罪。 

非法(哈拉姆)：指的是我們的宗教明

確禁止的事項。例如: 沒有正當理由的殺

人行為、偷竊、喝酒、通奸、賭博、吃豬

肉、違抗父母、背談等，這些都是非法。

做了非法事項的人被認為違抗了安拉，犯

的是大罪。遠離非法事項的人可以獲得安

拉的喜悅和優美的報酬。否認非法事項的

人，或認為非法事項是合法的人，他們被

視為脫離了伊斯蘭，不再是穆斯林了。 

壞功修：指的是讓已經開始的功修不成

立的事項。

例如：禮拜時說話，齋戒時吃或飲。無

效的功修需重新做。 

合法   
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學習功修篇 －1

作為穆斯林，有些義務是我們必須履

行的，我們把這些義務稱為“伊斯蘭的五

大支柱”。伊斯蘭的五大支柱具體指的是: 

1. 說作證詞:  萬物非主，唯有安拉；穆罕

默德是他的僕人和使者。 

2. 禮拜:  每天禮拜五次。

3. 齋戒:  封萊買丹月的齋，從晨禮開始那

一刻起至昏禮開始那一刻結束。

4. 繳納天課:  當一個人的財產和收入超過

了一定的限度後，根據超出的那一部

分的財產按照一定比例來計算天課的

繳納數量。 

5 麥加朝覲:  一生至少去麥加朝覲一次。

這五大支柱的第一根支柱是我們的宗

教的基本信條，其他四根支柱是維護和完

善我們的信仰而必須實踐的基本功修。 

伊斯蘭的五大支柱

布哈裏:  Iman 1

“伊斯蘭建立在五個基本原則上：作證萬

物非主，唯有安拉，穆罕默德是他的使

者；正確地禮拜；萊買丹月封齋；繳納天

課；拜訪安拉的房屋——卡巴天房。”

我們的先知說: 

伊斯蘭的支柱
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我的美麗的信仰

從內誌來的人

一天，先知正在和教徒們一起談話，一個人走了過來。這個人好像走了很遠的路，看

上去很累，頭髪又髒又亂。這個人來自沙烏地阿拉伯的內誌省，他想學習伊斯蘭。他走近

先知，向先知請教了一些問題。以下是他們的對話: 

“安拉的使者啊，什麽是伊斯蘭？”

“一天禮拜五次。”

“除了這些以外，有沒有其他我必須完成的禮拜？”

“沒有，但如果你願意，你可以禮副功拜。你要在萊買丹月裏齋戒。”

“好的。有沒有其他我必須完成的齋戒？”

“沒有，但如果你願意，你可以多封齋。你必須繳納天課。”

“除此外，我還需要繳納什麽？”

“沒有，但你可以給予你想給的施捨。”

這個從內誌來的人很高興地學習宗教知識，他對先知說: 

“不多也不少，我就做這些！”

先知對教徒們說: 

“如果這個人做到了他所說的，他就得救了⋯⋯”

布哈裏:  Iman 34
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回答問題

看看下面這些說法是對還是錯: 

1. 安拉允許對我們有益的、有好處的事情發生，禁止那些會對

我們造成傷害或對我們產生壞的影響的事情。

2. 心智不健全的人和沒有進入青春期的兒童也要履行宗教義

務。

3. 完成了主命的人可以得到優美的報酬(sawab)，在沒有適當

理由的情況下，沒有完成主命是罪。

4. 不相信任何一項主命或否認主命是我們的宗教戒律的人，他

已經脫離伊斯蘭了。

5. 違抗父母是受禁止的 (非法)。

看看我們都學到了什麽

1. 下面哪一項是每個穆斯林必須履行的主

命？

a) 喚禮

b) 齋戒

c) 念成拜詞

d) 念讚主詞

2. 下面哪一項是針對穆斯林群體的主命？

a) 每天禮拜五次

b) 朝覲

c) 繳納天課

d) 給亡人行殯禮

3. 下面哪一項是非強調的聖行?

a) 晡禮的聖行拜

b) 昏禮的聖行拜

c) 奇數拜

d) 晨禮的聖行拜

4. 下面哪一項不是非法的？

a) 撒謊

b) 偷竊

c) 作運動

d) 賭博

請選出正確的答案

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯
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用下面給出的詞填空：

主命、可憎、非法、副主命(當然)、可以承擔宗教義務的人 、合法、副功修、針對穆斯林

群體的主命、強調的聖行、每個穆斯林都必須完成的主命 

1. 每一個達到了青春期的頭腦健全的人都有責任服從我們的宗教戒律，這個人被稱作 ..........

..............................................。

2. 我們的宗教明確要求我們履行的行為／功修被稱作 ........................................................。

3. 每一個穆斯林都必須完成的宗教義務指的是 ........................................................。

4. 即使只有一個穆斯林做了，整個穆斯林群體即被免責的主命指的是 ........................................。

5. 有證據證明讓我們履行，但不像主命那樣有著明確的證據要求我們完成的行為／功修

是 ........................................................。

6. 先知在絕大多數情況下都會做，只是偶爾不做的行為／功修被稱作 ........................................。

7. 我們的宗教讚成我們做的行為／功修被稱作 ........................................................。

8. 既不要求去做也不受禁止的事項被稱作 ........................................................。

9. 我們的宗教明確禁止我們做的事項是 ........................................................。

10. 在我們的宗教裏被認為是不受歡迎的、不好的行為屬於 ........................................................。

5. 下面哪幾項不是接近非法的可憎? 

a) 用右手擤鼻子

b) 不做節日的禮拜

c) 快到日落時間了才禮晡禮

d) 抽煙

填空



清
潔

伊斯蘭文明的標誌

伊斯蘭和清潔

清潔的種類

清潔和功修的關系

我們的先知很重視清潔
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清潔安拉的房屋的婦女

麥地那城裏住著一位名叫烏姆•米哈江

的婦女，她是一位受人尊重的婦女，她的

愛和思想就像她自己一樣純潔。一天，她

對自己說: 

“全能的安拉凈化了我的心，讓我脫離

了非信士的行列，那麽，就讓我來打掃他的

房屋吧。”她決定每天都打掃清真寺。從現

在開始，她要去打掃先知的清真寺(即: Masjid 

Al Nabawi)——我們的先知在這裏講解《古蘭

經》、穆斯林們在這裏做禮拜了，能做多少

清潔工作就做多少清潔工作。

雖然烏姆•米哈江是一位貧窮的婦女，

她的心中卻充滿了閃閃發光的愛。打掃清

真寺時，她總是那麽的祥和平靜，就像她

的心同時也在被清潔一樣，她覺得快樂和

幸福。

一天，烏姆 •米哈江生病了，她不能

跟在先知的身後做禮拜了。她躺在床上，

心卻與那些跟在先知的身後做禮拜的信士

們在一起。她希望自己能好起來，能夠繼

續打掃清真寺，但卻沒能再獲得這樣的機

會。她的耳邊響著先知安撫靈魂的聲音，

她的心渴望跟著這個聲音一起叩頭。 

先知連著好幾天都沒有看見她，於是

便問起了她。她的鄰居說道: 

“安拉的使者啊，她病了。” 

聽到這個回答，先知立即向位於城郊

的烏姆•米哈江的家走去。有人立即跑到烏

姆•米哈江那裏，把這個消息告訴了她: 

“烏姆•米哈江啊，有一個好消息要告

訴你，安拉的使者正在前來看望你！”
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聽到這個消息，烏姆•米哈江變得不知

所措了。她的心劇烈地跳動了起來，額頭

上滲出了細密的汗珠。一會兒之後，一個

美好的聲音響了起來: 

“祝你平安(即: Salaamu Alaikum 音: 

賽拉姆阿來依庫姆)！”

烏姆•米哈江虛弱地回答道: “安拉的

使者啊，祝你平安！”

拜訪雖然短暫，但因為這是安拉的使

者——純潔的人、孤兒和弱者的父親——

的拜訪，因此價值非凡。我們的先知說

過“安拉是純潔的，他愛純潔的人。” (提

爾密濟: Adab，41)，他愛那些保持自己的身

體、心靈和環境清潔的人。

先知常常問起烏姆•米哈江的情況，經

常打聽她的身體是否好一些了。終於有一

天，先知對烏姆•米哈江的鄰居說道: 

“如果烏姆•米哈江去世了，在告訴我

以前不要埋葬她。”

一天晚上，烏姆 •米哈江去了後

世。她的純潔的靈魂曾經帶著愛

為安拉和他的使者服務，現在，

她把它交給了安拉派來的死亡 

天使。

一刻也沒有耽誤，她的

鄰居立刻清洗了她，並用屍

布裹好了她的屍體。一切

準備就緒後，他們擡著她

向先知(願主賜他平安)

的住處走去。但當他們

到達的時候，先知已

經領導眾人禮完了霄

禮，現在，他已經在

自己的家中睡著了。

人們很難過，因為烏姆•米哈江在他們的心

中占有特殊的地位，尤其是當我們的先知

看望過她之後，她在他們的心中變得更重

要了。現在，人們卻不得不看到烏姆•米哈

江就要錯過這樣一個最後的榮耀了。烏姆•
米哈江的鄰居們互相說道: 看來這件事情只

能這樣了⋯⋯

“打擾安拉的使者是不對的⋯⋯”

“也許他正在睡眠中接受安拉的啟

示，如果我們此時打擾他，這將是一

個大錯誤⋯⋯”

“還是讓我們別打擾

他吧。”人們說道。
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因為這種種顧慮，在先知不知道的

情況下，烏姆 •米哈江的遺體被擡到了巴

克墓地。人們為她做了殯禮，然後埋葬了

她。人們懇求仁慈的安拉憐憫她。早晨的

時候，先知又問起了烏姆•米哈江，人們回 

答道: 

“安拉的使者啊，她已經被埋葬了！

事實上，在我們做完了所有準備工作後，

我們來找您，但您已經睡熟了。我們覺得

把您喚醒是不對的。”

“讓我們一起去她的墓地吧。”先

知說道，然後他帶著教生們朝巴克墓地走

去。人們把烏姆 •米哈江的墳墓指給先知

看，先知帶著教生在她的墳前又一次為她

行了殯禮。他們祈求全能的安拉憐憫她，

然後離開了。

艾哈麥德·魯圖夫·卡贓吉

(摘自《Saadet Devri》叢書)

伊斯蘭教和清潔
伊斯蘭教是講究清潔的宗教，因為

清潔是我們向安拉表達崇拜的功修之一。

清潔的身體、清潔的衣服和清潔的行為是

穆斯林的標誌。當然，為了保護我們的健

康和能夠健康地生活，我們也必須保持清

潔，因此，我們的宗教很注重清潔。 

在《古蘭經》的經文中，首次以命令

的口吻降示的經文之一是“你應當洗滌你

的衣服，”(《蓋被的人》74: 4)，我們由此可

以看出伊斯蘭對清潔有多麽重視。我們的

先知也說過: “清潔是信仰的一半。”(穆斯

林: Taharat，1)這句話也指出了清潔與我們的

信仰是緊密相關的。 

我們的宗教對環境是否整潔非常重視。

先知要求我們保持環境整潔，說那些保持公共

環境整潔並注意不去破壞環境衛生的人可以進

入樂園: “一個人，他看到街上有根樹枝，於

是他說‘以安拉的名義起誓，我要挪走這根樹

枝，省得它傷害到其他穆斯林’，然後就像自

己所說的那樣，他挪走了樹枝，這個人因此進

入了樂園。”(布哈裏: Adhan 32，Mezalim 28) 

按照伊斯蘭的觀點，清潔並不僅僅指

清潔那些看得見的具體事物。比方說，我

們可以洗乾凈一個掉在了地上的蘋果的表

面，但如果這個蘋果是偷來的，那麽在道

德上，它是不乾凈的，它是非法的，是受
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到嚴格禁止的，因此無論你怎樣清洗它的

表面，它也是不能吃的。 

就像髒東西會弄髒我們的身體、衣服

和環境，惡言惡行會汙染我們的心。要想

生活得幸福、平和，我們應該清除掉心中

的汙穢。懺悔、正確地崇拜行為、善行可

以幫助清除掉心中的汙穢。

全能的安拉在《古蘭經》裏這樣說道: 

“真主的確喜愛悔罪的人，的確喜愛清潔

的人”(《黃牛》2:  222)

我們應該保持身體、衣物、環境的整

潔，同時還要遠離犯罪、惡言惡行。

我們宗教的本質， 
是清潔和正直； 
最正確的語言， 
無疑是安拉的語言。

每一次的悔悟， 
都是一次心靈的凈化； 
讓我們遠離撒旦的侵擾， 
不受惡魔的誘惑。

每一位清潔自己的信士， 
他們快樂而且興奮， 
因為每一滴掉在地上的水滴， 
同時也帶走了他們的罪。

保持了身體和內心的清潔的穆斯林 
不會偏離正道， 
他們獲得的 
是永遠的尊重與愛戴。

卡斯穆·阿克

清潔和穆斯林
黃牛 2:  222

“真主的確喜愛悔罪的人，的確喜愛

清潔的人”

安拉說道: 
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清潔是指讓我們的心靈、行為、身

體、衣物、環境遠離有害的、骯髒的、汙

濁的東西，從而清潔、凈化我們的心靈、

行為、身體、衣物、環境。我們把清潔分

成兩大類: 

1. 具體事物方面的清潔

在我們的宗教裏，血、尿、膿等這

種涉及到細菌的物質是不乾凈的。清除掉

我們身體上的、衣物上的、環境裏的髒東

西、汙穢物是具體物質方面的清潔，主要

講的是如下幾個方面: 

a. 勤洗手： 我們幾乎一刻也離不開使

用雙手，所以手經常是髒的。手上的髒東

西會導致周圍環境裏的細菌得以滋生，而

當這些細菌通過我們吃的食物進入到我們

的身體裏後，我們就會生病。因此，為了

保證我們的身體健康，我們必須在飯前飯

後洗手，而且，大小便後應該用香皂徹底

地洗手。

b. 勤洗臉： 就像雙手一樣，臉也總是

暴露在外，很容易沾染上灰塵、髒東西。

認真洗臉可以減輕疲勞，減緩因疲勞引發

的頭痛。它能讓我們重新打起精神來，使

我們看上去健康、充滿活力。因此，我們

也應該常常洗臉。

c.  勤漱口： 牙縫裏常常留有食物的殘

渣，如果我們不及時清除掉這些殘渣，細

菌就會借著這些殘渣大量繁殖起來。細菌

是導致蛀牙和口腔異味的罪魁禍首，而蛀

牙又是引發扁桃腺疾病、胃腸疾病和心髒

清潔的種類
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病的原兇之一，因此，我們應該每天至少刷牙

兩次。

d.  勤剪指甲： 細菌可能就藏在我們的指甲

縫裏，因此我們要常常修剪指甲。只要想到我

們的手能夠觸及到身體的許多器官，如嘴、鼻

子、眼睛等等，我們就應該立刻想到指甲可能

會變成細菌的滋生地。

e. 勤洗腳： 我們的雙腳承擔著身體的全部

重量，又因為穿鞋的緣故，腳會出汗。洗腳、

洗腳趾縫讓我們更健康，更有活力，因此我們

要經常洗腳，而且不要忘記一定要洗腳趾縫。

洗完腳後要把腳徹底擦乾，防止真菌感染或類

似的疾病。同時，我們也要注意穿乾凈的襪子

和鞋子。

f. 勤洗澡：因為出汗和其他一些原因，我

們的身體會變髒並散發出異味，這時，細菌

就在我們的身體上繁衍起來了，從而影響到我

們的健康。用溫水和香皂洗澡是解決這個問題

的最簡單有效的辦法。健康是安拉給予我們的

最重要的禮物之一，因此，為了保護我們的健

康，我們要常洗澡，應該做到至少一星期一

次。要注意，在禮拜前，我們必須徹底清潔，

不要讓身上有任何看得見的不潔之物，如血、

尿、膿等。

g. 打掃衛生間： 因為我們需要在衛生間裏

排除穢物，因此對於我們的健康和功修來說，

衛生間是否清潔是非常非常重要的。

進衛生間時，我們應該說下面這句祈禱詞: 

那薩依:  4

“使用密斯瓦克(miswaq)可以清潔
我們的口腔，又可以得到真主的喜

悅。”

我們的先知說: 

達依拉米:  musnedu l-firdevs 4579)

“指甲長的時候要剪掉它。事實上，

長指甲裏藏著有害的東西。”

我們的先知說: 

雖然外表的清潔很重要，但僅僅這

些是不夠的，我們還應該遠離安拉

禁止的事物，凈化自己的心靈、思

想和行為。如果我們做到了這些，

安拉會更愛我們。 
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ِ אئِ َ َ ْ ِ وَا ْ ُ ْ َ ا ِ ِכَ  ذُ  ُ ِّ اَ َّ اِ ُ َّ اَ

“安拉啊！我在你那裏尋求庇護，請讓我

遠離汙穢。” 

出衛生間時，應該說下面這句祈禱詞: 

ِ א َ א َ ذٰى وَ َ ْ ِّ ا َ  َ َ ي اَذْ ِ َّ ِ ا ّٰ ِ  ُ ْ َ ْ َכَ اَ ا ٰ ْ ُ

“安拉啊，我請求你的寬恕！讚美安拉，

他清除掉了那些煩擾我的東西並給了我舒適。”

h. 保持衣著整潔： 髒衣服即有害於我們的

身體健康也影響環境的整潔，因此，我們要常

換衣服，常洗衣服。

i. 吃乾凈的食物，喝乾凈的飲料： 通常情

況下，細菌是通過我們吃的食物、喝的飲料進

入到我們的身體裏的，因此，我們一定要吃洗

乾凈的瓜果蔬菜，一定要喝乾凈的飲料。

j. 保持環境整潔： 如果想擁有一個整潔

的環境，我們應該從收拾乾凈我們的家做起，

然後是保持街道、小區、學校以及我們整個生

活環境的衛生整潔和空氣清新。乾凈的環境對

預防疾病、保證飲用水的清潔和其他生物的生

活質量起著非常重要的作用。要保持整潔的環

境，我們應該多為他人著想，不要做有損於他

人的事。要知道: “獅子的品級從它睡覺的地方

就能看出來。”我們的宗教鼓勵我們保持環境

整潔。先知說過: 

“在街上行走時看到街上有樹枝就把它挪

走的人，安拉喜愛他的行為，並寬恕他。”(穆

斯林:  Birr 127, Imare 164)

清潔衛生間時要注意哪些事項？

1. 注意不要讓衣服著地，不要讓汙
穢之物沾染到衣服上。

2. 進入衛生間時我們要說：“主
啊！我在你那裏尋求庇護，請你

讓我遠離汙穢。”

3. 進衛生間時左腳先進。

4. 蹲下大小便。

5. 用足夠的水沖洗方便處，用衛生
紙擦乾。 

6. 用左手清潔私處。

7. 不要在衛生間裏吃、飲或談話。

8. 出衛生間時右腳先出。

9. 出衛生間時我們說“主啊！我祈
求你的寬恕！讚美安拉，他清除

掉了那些煩擾我的東西並給了我

舒適。”

10. 用完衛生間後，用香皂和足夠的
水洗手。
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2. 精神上的清潔

精神上的清潔指的是凈化我們的心靈、情感和

思想。精神上的清潔主要分兩類: 

a. 凈化心靈： 擁有眾多誠實、善良的人的社會

是快樂和和平的。要想建立一個安寧、平靜的社會

環境，我們就需要讓我們的心遠離安拉禁止的壞的

感受、想法和行為，例如自私、撒謊、偽善、嫉妒

和背談等等。我們應該讓自己遠離吝嗇和憎恨，既

不要嫉妒他人也不要輕視他人。《古蘭經》裏有一

節經文是這樣說的: “教育並凈化了自己的私心的人

確已成功了。”(《至高》87:  14)

布哈裏:  Iman 39

“我們的身體裏有一塊肉，如果它是好

的，整個身體都是好的，如果它是壞的，

整個身體就都是壞的。毫無疑問，這塊肉

就是心。”

我們的先知說: 

b. 清除掉我們的宗教認為不清潔的東西，這就

需要我們在必要時洗小凈或大凈。也就是說要時刻

保持清潔，以便我們完成功修，這就是為履行功修

而做的清潔方面的準備，我們稱之為清除穢物。

清潔與健康

穿戴整潔， 

每一個人都會尊重你， 

沒有人喜歡髒東西， 

難道有什麽比健康更好？

傲慢、自大、欺騙和謊言， 

那是心靈的汙垢， 

遠離汙垢，保持清潔， 

難道有什麽比健康更好？

不要去滋生細菌的地方， 

不要在街上吐痰， 

傷口會疼痛， 

難道有什麽比健康更好？

清潔我們的身體，清潔我們的環境， 

不要讓它們蒙塵， 

無論窮富，健康才最重要， 

難道有什麽比健康更好？

   -艾合买提艾发
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我們的宗教伊斯蘭既讓人類靠近真

主，又調整控制人們之間的關系。它要求

我們時刻保持清潔，履行某些功修時必須

具備大、小凈。

通常情況下，當我們出了很多汗，衣

服也不乾凈時，我們不願意讓自己敬重的

人或同伴看到自己髒兮兮的樣子，我們會

馬上洗個澡，換上乾凈的衣服，讓自己變

得香噴噴的，然後才去見他們。當我們禮

拜時，我們就是站在安拉的面前，因此我

們更應該清潔自己、穿乾凈的衣服，並在

整潔的環境裏向安拉禮拜。

有一些禮拜，如主麻日的聚禮和節日的

禮拜，這些都是集體禮拜。集體禮拜時，我

們不僅站在了安拉的面前，還彼此站在了一

處，這樣，保持自身清潔，不要讓自己的不

整潔影響他人就顯得更重要了。 

禮拜讓我們在各個方面都保持清潔。

在拜中或拜後都注意清潔不僅讓我們外表

整潔，還凈化我們的心靈。

也可以這樣說，我們在履行功修的

時候因為讓心遠離了不好的念頭和想法，

所以履行功修的同時我們的心靈也得到了

凈化。例如，繳納天課能夠讓我們避免貪

婪和嫉妒，齋戒能夠讓我們避免自私和刻

薄，所以說，功修能夠讓我們在精神上遠

離罪惡。

清潔與禮拜的關系是什麽？

我們的先知(願主賜他平安)對他的夥伴

們說道：

“如果你們中有一個人，他家的門前

有一條河，這個人每天到這條河裏洗五次

澡，你們認為他身上還會有一點髒東西

嗎？”

先知的夥伴們回答道：

“他身上不會再有一點髒東西了。”

先知回答道：

“每天禮拜五次的道理跟這個一樣，我

們的罪通過每天禮拜五次而獲得安拉的寬

恕。”

(布哈裏：Mevakit 6; 穆斯林：Mesacid 283) 
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我們的先知非常重視清潔，飯前飯後

他都要洗手。睡醒後如果不先洗手，他不

會吃任何東西。

醒來後禮夜間拜或晨禮時，他做的第

一件事就是用密斯瓦克清潔牙齒，甚至在

他彌留之際，他也要求用密斯瓦克清潔他

的牙齒。

先知非常注意身體和衣著的清潔，

一點兒也不遜色於他對心靈清潔的重視程

度。他穿打過補丁的衣服，但絕不穿髒衣

服，尤其是當他要會見客人時，他非常注

意衣服是否乾凈。

他要求人們蓋上裝有食物的容器，不

要弄髒離道路較近的樹的樹底下，也不要

弄髒那些人們可能會在此處休息的樹的樹

底下，他要求人們保持這些地方乾凈。先

知很不喜歡看到有人隨地吐痰。

我們的先知要求每一位教生都乾凈整

潔。如果他看到有誰穿著髒衣服，他就會

問 :“為什麽你不把衣服洗乾凈？”有一

次，他看到一個人頭髮亂蓬蓬的，於是問

那個人為什麽不梳洗乾凈，然後告訴他應

該保持整潔。

我們的先知很重視清潔

َ ِ ِّ َ َ ُ ْ َ ا ِ َ وَ ِ ا ّّٰ َّ َ ا ِ  ِ ْ َ ْ َّ ا ُ َّ اَ
“我的主啊！讓我成為摒棄了壞習慣
的整潔的人中的一員吧。”

َّ َ ُ אَ  بِ כَ ُ ُّ َ ا ِ َא  ِّ َ َא  َّ رَ
ِِ َ َّ َ ا ِ  ُ َ ْ َ ْ بُ ا ْ َّ ا

“我的主啊！請像凈化白色的衣服一

樣凈化我們的罪過吧。”

我們的先知非常重視清潔，飯前飯後他

都要洗手。睡醒後如果不先洗扪手，他

不會吃任何東西。
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先知說：清潔來自信仰， 

它是健康園中的玫瑰， 

是從樂園伸向世界的手； 

清潔的人像天使。

塵世弄髒了我們的外表和內心， 

因此清潔外表和內心是必須的， 

讓我們外表光亮、內心平和吧， 

清潔是通往樂園的橋梁。

外表的整潔要像月亮般美麗，, 

內在的清潔是遵守戒律， 

沒有一個人會因骯髒而可愛，

對人來說清潔是最美的語言⋯⋯ 

保持衣著整潔——這是安拉的戒律， 

吃乾凈的食物，喝乾凈的飲料，這樣你的身體才會

乾凈， 

讓我們稱你為“不會被弄髒的雲吧。” 

清潔是從不伸向糟粕的手！

不整潔是大罪， 

骯髒的人會受到安拉的懲罰， 

Seyrî，安拉愛整潔的人， 

清潔讓臉光亮潔白。

   
M·阿里·艾士瑪利 (Seyrî)

清潔
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看看下面說法是對還是錯

1. 清潔是功修的基礎。

2. 清潔只指清除掉外表的汙垢。

3. 為了清除掉我們的罪，我們應該承諾不再犯此類的罪過並

實現自己的諾言。

4. 進入廁所時先進右腳。

5. 不遠離被安拉禁止的事物會讓我們的心靈沾上汙點。 

1. 關於“清潔是信仰的一半”這則聖

訓，下面哪個說法是錯誤的？

a) 要 想 成 為 一 名 信 士 ， 清 潔 就 

夠了。

b) 信仰要求清潔。

c) 穆民自己和他的周圍應該總是乾

凈的。

d) 那些不注重清潔的人的信仰是脆

弱的。

2. 關於衛生間的禮節，下面哪個說法是

正確的？

進入衛生間時，先進左腳。

便後用右手清潔。

如廁時談話。

便後沒必要洗手。

回答問題

看看我們都學到了什麽

自測題

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯
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3. 下面哪一項是真正的不清潔？

a) 睡覺前用密斯瓦克或牙刷刷牙。

b) 為主麻日的聚禮洗大凈。

c) 吃從別人那裏搶來的蘋果。

d) 遠離安拉禁止的事物。

4. 下面哪一項屬於心靈上的清潔？

a) 清潔我們做禮拜的地方。

b) 洗盤子。

c) 把樹底下收拾乾凈，以便人們在

這裏休息。

d) 為禮拜而洗的土凈。

5. 下面哪一項不能清潔我們的心靈？

a) 洗澡洗衣服。

b) 履行功修。

c) 為自己的過錯懺悔。

d) 繳納天課和施捨。

用下面給出的詞語填空

(清潔自己/ 一半／乾凈的/ 清除心靈上的汙垢/ 看得見的不潔之物)

1. “清潔是信仰的........................................................。”

2.  無論我們怎麽洗一個偷來的蘋果，它都不是............................................ 因為它不是合法的。

3. “毫無疑問，安拉愛悔過的人，他愛........................................................的人。”

4. 在履行某些功修以前，我們必須洗乾凈我們的身體，洗掉那些................................................，如

血、尿、膿等。 

5. 洗大凈或小凈被稱作........................................................。

填空



   小凈
   如何洗小凈
   洗小凈的規則
   洗小凈的好處

   土凈
   如何洗土凈
   洗土凈的規則

穆斯林的洗凈

   大凈
   如何洗大凈
   洗大凈的規則
   洗大凈的好處

小
凈 大

凈
土
凈
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當伊斯蘭在麥加還處於秘密傳播階段

時，有一個名叫阿米爾•本•阿巴斯的人，他

來自生活在沙漠中的某個部族。他非常想

了解這個新出現的宗教，於是他動身去了

麥加。到了麥加後，他找到了先知。

他問先知: 

“你是誰？是做什麽的？”

先知回答道: 

“我是使者。”

“誰派你來的？”

“安拉派我來的。”

“安拉派給了你什麽任務？”

“他讓我告訴人們要幫助親戚，要

友善地對待他們；要砸碎偶像；要認主獨

一，並且不要以物配他。”

阿米爾•本•阿巴斯說道: 

“在這裏有人幫助你嗎？”

先知回答道: 

“只有一個人和一個奴隸。”

那天，只有艾蔔•伯克爾和比拉勒跟先

知在一起。阿米爾•本•阿巴斯說道: 

“我也想加入到你們中來向人們宣傳

這些。”

先知說道: 

“瞧瞧我和麥加的情況吧！今天你

還不能這麽做。你先回家吧，等你聽說我

已經公開傳播伊斯蘭時，你再到我這裏來

吧。” 

阿米爾•本•阿巴斯說了作證詞“萬物

非主，唯有安拉；穆罕默德是他的使者和

僕人。”後成為了穆斯林。他跟先知在一

起呆了一會兒，然後回到了自己的家中。

那時，每天禮拜五次的命令還沒有降示下

來，因此，先知沒有告訴他要每天禮拜五

次。

這件事之後，過了一些年，穆斯林們

不得不從麥加遷徙到麥地那。得知先知遷

徙到了麥地那，阿米爾找到了先知，說道: 

“安拉的使者啊！你還記得我嗎？”

先知回答道: 

“是的，我記得你！你就是那個去麥

加找我的人，對嗎？”

阿米爾回答道: 

小凈能夠洗掉罪行
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“是的。安拉的使者啊！把從那以後

我不知道的安拉傳達給你的所有消息都告

訴我吧！”

先知告訴了他每天要禮拜五次以及

禮拜的時間。當說到禮拜前一定要洗小凈

時，先知說道: 

“你們中的任何人，如果他為洗小

凈而準備了水，他用水漱口、嗆鼻，毫

無疑問，他臉上的、嘴裏的、鼻孔裏的

罪就都被洗掉了。如果他像安拉命令的那

樣洗臉，他臉上的罪隨著水流走了。如果

他洗手至胳膊肘，他手上的罪順著從手指

流走的水流走了。如果他抹頭，他頭上的

罪被流過頭髮的水帶走了。如果他洗腳至

腳踝，並洗腳趾縫，他腳上的罪就順著從

趾縫間流走的水流走了。如果一個人，他

洗了這樣的小凈，他禮拜、感謝安拉、讚

頌安拉、以安拉理應被讚美的方式讚美安

拉，並把自己的心交托給安拉，毫無疑

問，他將像新生兒一樣純潔，沒有任何罪

過。”

穆斯林:  Musafirin 294
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小凈 

什麽是小凈？

小凈指的是根據宗教規則清洗、擦洗身體的某些確定的部位。

沒有小凈時哪些行為
是被禁止的？

如何洗小凈？

漱口三次 嗆鼻三次，右手掬水吸

入鼻腔，左手擤鼻子。

1  首先舉意說: “我舉意為安拉洗小凈。”

2    然後說求護詞 Audhu billahi min al-shaitan ir-rajim (意思是: 我尋求安拉的保護以

免受受詛咒的惡魔的侵擾)和太思米 Bismillah ir-Rahman ir-Rahim (奉普慈特慈的

安拉之名)

3  洗雙手至手腕 

4 5

沒有小凈的

⌦ 沒有小凈的情況下我們不能禮拜，

⌦ 不能環遊卡巴天房，

⌦ 不能觸摸神聖的《古蘭經》。
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用右手摩頭。

洗臉三次，洗臉時注意不

要用手捧著水往臉上撩。

洗胳膊至胳膊肘三次，先

洗右胳膊，再洗左胳膊。

 用食指(或小拇指)洗耳

朵裏面，同時大拇指抹擦

耳後，然後用剩下未用

過的三根手指摩擦後

脖頸。

先洗右腳，再洗左腳，洗腳時

要注意不要忘記洗腳趾縫。

這樣，小凈就洗完了。

8

10

7

9

6

阿布•達吾德:  Tahâret 65 提爾密濟:  Tahâret 41

“洗了完美的小凈然後說了作證

詞‘萬物非主，唯有安拉；穆罕默

德是他的使者和僕人’(Ash-hadu 
an la ilaha illa’llah wa ash-hadu anna 

Muhammadan `abduhu wa Rasuluhu) 
的人，樂園的八扇門都向他打開了，

他可以從其中的任何一扇門裏進入樂

園。”

我們的先知說: 
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塔哈在這個學期裏取得了非常好的成

績，他的父母決定把他送到鄉下他的叔叔

那裏，讓他在那裏度過一個開心的暑假。

塔哈非常高興，幾天以後，他的叔叔來接

他了。出於對鄉下生活的好奇，塔哈不停

地問了叔叔許多問題。塔哈曾經在這個村

子裏呆過很短的一段時間，他非常想知道

叔叔的兒子撒裏赫的情況，因為他們已經

有很長時間沒有見面了。 

那天晚上，他們準備好了行李。塔哈

太興奮了，他睡不著覺。

清晨，塔哈和叔叔上路了。大約10個

小時以後，他們終於到達了目的地。塔哈

和撒裏赫馬上就成為了好朋友。他們一起

在河岸邊用泥巴蓋房子，一起在田野裏騎

自行車。爺爺在收拾木柴時，他們就在他

身邊玩耍。

一天晚上，塔哈和撒裏赫用枕頭互相

打著玩，玩得熱鬧非凡，爺爺阿里想讓他

們安靜點兒，於是說道: 

“如果你們現在還不睡覺，那明天你

們就不要和我一起去高地。我明天黎明出

發，起不來床的人留在村子裏。”

聽到這句話，塔哈和撒裏赫立刻停止

了打鬧，安安靜靜地睡覺去了。

第二天早晨黎明時，爺爺阿里和他的

孫子們一起出發了。開始的時候，通向高

地的緩坡並未讓孩子們覺得困難，但當太

陽升起來了以後，路途開始變得艱難了。

通往高地的道路變成了崎嶇的山路，而且

冷泉
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似乎沒有盡頭。爺爺阿里勒住驢子卡拉卡

江的韁繩，說道: 

“快點兒，孩子們！翻過這座山，我

們就可以在冷泉那裏休息一下了。再堅持

一下！”

塔哈很喜歡冷泉這個名字

“爺爺，什麽是冷泉？”塔哈問道。

爺爺微笑著回答道: 

“我的孩子，冷泉是這座山後的一道

泉水的名字，去高地的人都要在那裏休息

一會兒。人們把腳浸泡在泉水裏來緩解疲

勞。如果他們還帶有西瓜或甜瓜，他們就

把這些瓜也浸泡在泉水裏，一會兒以後就

能吃到冰鎮好的瓜了。”

“爺爺，我希望我們也有瓜吃！”

爺爺阿里指了指驢子背上馱著的沈重

的大袋子，微笑著說道: 

“一個袋子裏裝的是我們的食物，一

個袋子裏裝的是西瓜和甜瓜——要是沒有

瓜的話，那我們去高地還有什麽意思？”

休息、吃冰鎮西瓜，想到這些，孩子

們高興極了。但驢子卡拉卡江走得很慢，

塔哈拉著驢子的耳朵說了些什麽，爺爺看

到後，問道: 

“怎麽了，塔哈？你在

跟卡拉卡江說話嗎？”

“是的，爺爺。我

告訴卡拉卡江山後有冰

鎮西瓜宴，好讓他走得快

點。”

又走了一會兒，冷泉

終於出現在他們的視野裏

了。孩子們高興地向冷泉

跑去。泉水的底部鋪滿了漂亮的小鵝卵

石，孩子們迅速地脫掉了鞋襪，把走路走

得熱乎乎的腳一下子就伸進了冰冷的泉水

裏。但剛一伸進去，他們就又立刻把腳抽

了回來。塔哈說道: 

“真是太冷了，現在我明白它為什麽

被叫做冷泉了。”

這道泉水是從一棵大懸鈴樹的下面冒

出來的。塔哈對這道泉水如此之冷感到很

驚訝，他迫不及待地問爺爺道: 

“爺爺，在這麽熱的天氣裏，這道泉

水怎麽會這麽冷？我也沒有看到抽水機或

其他什麽設備，但怎麽會有這麽多水到達

山上？”

爺爺的回答非常地簡單明了: 

“對安拉來說沒有什麽是困難的。他

創造了這道泉水，他從無中創造了這個宇

宙。當他想要什麽時，他只說聲‘有’，

它便有了。安拉的大能是無窮的。”

爺爺一邊說，一邊把瓜放進了泉水

裏。過了一會兒，瓜冰鎮好了，他們就著

面包和奶酪吃了起來。

吃完了冰鎮瓜宴之後，撒裏赫和塔哈

去採山梨了。他們回來時，爺爺阿里正坐

在泉邊的一塊石頭上洗手。爺爺洗完手後

接著漱口、嗆鼻各三次，然後，他又

用手捧起水來洗臉，洗了三次，然後

他先洗右臂三次，再洗左臂三次，然

後他又用濕手抹了頭、洗了耳朵和

後脖頸。最後，他洗了雙腳。塔哈

問爺爺道: 

“爺爺，你為什麽洗小凈？這又

不是禮拜的時間！”

“我知道，孩子！安拉意

欲，我將在高地向安拉禮晌
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禮。但我想提前洗小凈，因為隨時保持小

凈是功修，可以讓你獲得很好的報酬。”

“這怎麽可能？！”

“當一個穆斯林擁有小凈，並遠離

不道德的行為時，天使就會為他記上一記

功修，保護天使也會保護他遠離惡魔的侵

擾。這是一個又簡單又有益的功修，對不

對，孩子們？”

聽到這樣的好消息，塔哈和撒裏赫也

興奮地洗起小凈來。

打點好行李後，爺爺阿里說道: 

“快點兒準備，孩子們！咱們還有兩

個小時的路程要走呢。”

改編自哈桑·塔合桑·卡拉曼

寫的兒童故事 

小凈讓我們為履行功修做好準備

在履行許多功修，如禮拜、讀神聖《

古蘭經》之前，我們都要先洗小凈。我們

乾乾凈凈地站在真主面前，期望能因此獲

得他的愛和滿意。 

小凈讓我們變得乾凈

眾所周知，我們的手、胳膊、嘴、

鼻子、臉和腳是身體上最容易被弄髒的部

位，洗小凈能清潔這些部位，從而使我們

免受細菌的侵害，保護我們遠離因汙穢引

發的疾病。清潔能夠給我們帶來活力、快

樂和平和。

對我們的健康來說，口腔衛生非常重

要，因為細菌很容易在口腔內滋生，所以

每一次洗小凈時我們都應該認真漱口，清

除掉口腔內的細菌，保證口腔的清潔，同

時也可以避免口腔異味給周圍的人帶來的

不舒適。 

小凈能改善循環和緩解神經緊張

健康的生活需要我們在周期性的情緒

低落和神經緊張時進行自我調節，小凈能

夠幫助我們進行這種自我調節，因此，洗

小凈能夠讓我們更健康。 

小凈的好處
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小凈能夠讓我們看上去更漂亮

洗小凈能夠促進我們臉部的血液循環，對預防皺紋

的產生能夠起到很好的作用，因此常常洗小凈後禮拜的

人，他們的臉看上去總是很光亮。先知曾說過，在審判

日，他能夠從人們臉上的光澤認出他的教生。

小凈在使我們的臉更加光亮的同時也給我們的內心

帶來了平靜。

小凈可以凈化心靈，讓我們的心遠離不道德的行為

每一次洗小凈時我們都記念安拉，這讓我們更靠近

天使，更遠離撒旦，因此，小凈能保護我們遠離不道德

的行為。它清潔我們的心靈，讓我們的心遠離壞情緒和

壞想法。

洗小凈能夠讓我們獲得報酬 

洗小凈能夠讓我們獲得相當於履行功修所應獲

得的報酬，所以如果我們是在有小凈的情況下去了後

世，那我們的死亡就像在履行功修時死亡，我們可以

獲得相當於殉道所應得到的報酬。這是安拉賜予我們

的昂貴的禮物。

洗小凈的主命是哪些？

1. 洗臉:  從額頭的發跡處直到下巴和耳跡

2. 洗胳膊:  洗雙臂直到胳膊肘

3. 摩頭:  用濕手掌摩四分之一的頭

4. 洗腳：洗雙腳至腳踝處

是主命。洗小凈時

洗小凈後禮拜的人，他們

的臉看上去總是很光亮。

《筵席》5: 6

“信道的人們啊！當你們

起身去禮拜的時候，你們

當洗臉和手，洗至於兩

肘，當抹頭，當洗腳，洗

至兩踝。”

安拉說: 
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洗小凈的聖行

洗小凈時 是聖行

 如果可能，面向卡巴天房。 

 先舉意，然後說求護詞和太思米， 

 用手掬水送入口中漱口。

 用密斯瓦克或用牙刷刷牙。

 用手指洗耳朵和洗脖子。 

 每一個需要洗的身體部位都洗三遍。

 先從右側開始洗。

 按先知洗小凈時的順序洗身體的這些 

部位。
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穆罕默德的追隨者之光
一天，先知說: 

“我希望我能看見我的兄弟們。”

聽到這話，教生們說: 

“安拉的使者啊，我們不是你的兄弟

嗎？”

先知回答道: 

“你們是我的朋友們，教生們。但我

的兄弟還沒有出生。”

教生們回答說: 

“安拉的使者啊，在審判日你怎麽認

出你的教生？”

先知回答說: 

“如果一個人有一匹馬，這匹馬有白

色的額頭和腳，難道他不能從一群黑馬裏

認出他的馬嗎？”

教生們回答道: 

“安拉的使者啊，他當然認得出他的

馬。”

先知回答道: 

“我的兄弟有著光亮的手臂和腳，他

們的臉光亮明朗，因為他們洗小凈。我會

在他們之前到達多福之水(Kawsar)，我將
從他們因為洗小凈而光亮的身體部位看出

他們來。” (穆斯林:  Taharet， 39)

哪些事項壞小凈？

洗小凈時 壞凈。

 大小便

 下氣(放屁)

 如血和膿之類的從我們身體裏出來的

不潔之物

 禮拜時笑出聲，聲音的大小以站在你

旁邊的人能聽到為限

 躺下睡著了或倚著什麽東西睡著了

 暈倒了

 嘔吐物充滿口

 頭腦不清醒

穆斯林:  Taharet 40

“穆民的身體被洗小凈的水洗過的地方

是光亮的。”

我們的先知說: 
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什麽是洗大凈?

洗大凈指的是洗周身，身體的每一個部位都沾

上了水。

大凈

沒有大凈的情況下哪些行為是被
禁止的？

如果沒有大凈

⌦ 不能禮拜

⌦ 不能環遊卡巴天房

⌦ 不能觸摸神聖《古蘭經》

⌦ 不能誦讀《古蘭經》

⌦ 不能進入清真寺

洗大凈的主命是哪些？

洗大凈的主 

命是

1. 漱口

2. 嗆鼻

3. 洗周身，讓全身上下每一處都沾上水 

是主命。

《筵席》5: 6

“如果你們是不潔的， 

你們就當洗周身。”

安拉說: 
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什麽情況下我們必須洗大
凈？

 房事後

 經期結束後

 產後血結束後

洗大凈是 

主命。

如何洗大凈？

如果身體上有任何不

乾凈的地方，先洗乾

凈這些地方。

洗乾凈雙手。

舉意說: “我舉意為安

拉洗大凈。”

說求護詞和太思米，

漱口，水要到嗓子 

眼處。

嗆鼻三次。

象禮拜前洗小凈那樣

先洗小凈，

從頭開始洗，洗周

身，讓全身上下都沾

上水。
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洗大凈能凈化我們的心靈

根據我們的宗教，我們洗大凈是因為

有大穢。不洗大凈不能去除大穢，我們也

因此不能履行某些功修。洗完大凈後，我

們可以禮拜及履行其他一些功修，我們既

清潔了身體，也放鬆了精神。 

洗大凈能夠讓我們獲得安拉的喜悅

首先，洗大凈是安拉的命令，而服從

安拉的命令是我們必須完成的義務，我們

也由此可以獲得安拉的愛和喜悅。執行安

拉的命令，我們的心能夠得到平靜，因此

洗大凈可以凈化我們的心靈，讓我們獲得

內心的平靜。

洗大凈讓我們精力充沛

從外部來說，我們的身體是通過皮膚

接觸外部世界的，因此，外部世界裏的髒

東西會侵擾到我們的皮膚；從內部來說，

我們身體裏的油脂和汗也是通過皮膚被排

泄出來的，這些排泄出來的髒東西也一樣

會滯留在皮膚上，不及時清除掉的話就會

堵塞汗毛孔，從而影響到皮膚的呼吸(我們

的皮膚實際上也起幫助肺呼吸的作用)。如

果我們及時洗大凈，洗掉身上不清潔的東

西的話，汗毛孔就不會被堵塞，毛孔的呼

吸就會順暢，我們因此會身輕氣爽，精力

充沛。

洗大凈幫助我們獲得身體上和心理上

的健康

洗大凈時因為全身都接觸到了水，我

們釋放掉了身上多餘的電荷，從而調整了

血液循環。同時洗大凈又可以減輕怒氣，

釋放壓力，因此說洗大凈有助於我們身心

兩方面的健康。

洗大凈的好處

根據我們的宗教，洗大凈時哪些行
為被認為是不好的？

浪費水

私處沒有被遮蓋時面向卡巴天房

說費話 

洗大凈時 是可憎行為。
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菲瑞特撥弄著餐桌上的橄欖。最近，

不知道什麽原因，他總覺得有點惆悵，總

是不由自主地陷入到某種幻想當中去。今

年他上八年級了，他注意到自己的身體和

思想都發生了些變化。他的身高一下子躥

高了許多，聲音也變得厚重了起來，甚至

嘴唇上都出現鬍鬚了。有時候他仍然像個

小孩子一樣做事，但有時卻又覺得自己是

個大人，應該有責任感了，於是又對自己

孩子氣的行為感到難為情。這樣的情況會

持續多久，他也不知道。但青春期的這種

反復無常的情緒有時把他同這個世界分離

了開來。

他父親說話的聲音嚇了他一跳: 

“菲瑞特，我的孩子，你又在做白日

夢了。快點吃你的早餐吧，再磨蹭的話，

你上課就要遲到了。”

菲瑞特這才從幻想中猛然醒來，他對

自己的父親說道: 

“別擔心，爸爸，我不會遲到的。”

菲瑞特

的父親早就注意到了自

己兒子的變化，他一直想找

個機會跟他談談，今天是個

不錯的時機，於是他對自

己的兒子說道: 

“ 你 嬸 嬸 剛 生 了 小

孩，你媽媽和你妹妹要

去她那裏。今天晚上咱

們倆好好吃一頓晚飯，然

後像父親和兒子那樣談

談話，怎麽樣？今天

晚上我想跟你說點兒

重要的事情。”

菲瑞特拿起書包去了學校。他一邊想

著父親要跟他談什麽，一邊快快地走，省

得遲到。這節課是地理課，地理老師歐魴

老師總是給遲到的學生以嚴厲的警告。 

水的力量

  舉意

  說求護詞和太思米

  洗凈雙手後先洗私處

  像禮拜前洗小凈那樣洗小凈

洗大凈時 是聖行。

洗大凈的聖行
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進入教室，跟朋友們打過招呼之後，

菲瑞特在教室的後面找了個地方坐了下

來。同學們大聲地談論著昨天晚上的足球

賽，什麽裁判員公不公正啦，什麽應不應

該被懲罰啦，等等，總之，一大堆閒談。

正談得起勁呢，老師來了。歐魴老師剛一

出現在門口，教室裏就一下子安靜了下

來，安靜得連小昆蟲飛動的聲音都能聽

見。歐魴老師擁有豐富的教學經驗，他知

識淵博，鼻子上總架著副眼鏡。雖然他有

胖嘟嘟的臉頰，看上去挺和藹，但對犯了

錯的學生，他的眼神足以讓人惶惶不安。

歐魴老師從不傷害學生的心，但同時也不

會讓學生打擾他講課。對受到了他的懲罰

的學生，他也總是找機會再安慰安慰他

們。一句話，他是一位相當嚴厲的好心腸

的老師。

麥廷想躲在同學的背後睡大覺，歐魴

老師的聲音把他嚇了一跳: 

“麥廷，我的孩子，你為什麽躲在那

裏？前面有那麽多空座位，你為什麽要坐

在後面？”歐魴老師的話徹底打亂了麥廷

的計劃，他不得不挪到教室的前排坐了下

來，歐魴老師也開始大聲地講起課來了: 

“好了，同學們，今天我們要說一說

水的力量。我們都知道，盛水的器皿是什

麽樣子，水就變成了什麽形態。水在河裏

流淌，又柔和又清涼，流動的聲音悅耳動

聽。關於水，你們要知道的第一件事就是

沒有它，這個世界的存在是無法想像的。

全能的造物主讓我們了解到所有被造物都

與水有著不可分割的關系。可以被稱作世

界的空調器的氣候是在海洋上空的氣流和

陸地上空的氣流不斷地循環轉換的影響下

形成的。太陽的照射讓水得到了蒸發，空

氣中的水分子集合在一起後形成了雲，雲

攜帶著雨飄到了山野田間，然後把雨水撒

下來。覆蓋數千公裏的巨大的雲團讓生命

得到了復甦——植物因雨水的澆灌而又重

新茁壯生長了起來，許多生物因此而有了

食物可以充饑，所有被造物都藉著水而互

相作用起來。”

菲瑞特是個很聰明的孩子，聽到這

裏，他舉手說道: 

“老師，生物課上所講的人類的起

源跟你說的差不多。生物跟自己由水形成

的種子在一起一同邁出了走向生命的第一

步。我只是想說這裏有相似的地方。

“謝謝，菲瑞特。就像你說的，科學

的各個領域並不互相矛盾。全能的安拉把

這個世界像這樣維持了數十億年，他的戒

律中沒有相互矛盾或背離的地方。

“同學們，當我們討論水的力量時，

我們總是討論它美好的一面，但其實水也

有惡的一面。現在讓我們來討論一下它的

不好的一面吧。你們想一想，然後告訴

我。”

所有的手都舉了起來: 

“洪水，老師。”

“河流侵蝕，老師。”

“海洋風暴，老師。”......

聽著孩子們的回答，歐魴老師用和藹

的聲音說道: 

“你們都給出了很好的答案，孩子

們！關於水的力量，我們已經有了一些了

解，不過，現在讓我們來談談最重要的一

點吧。當我們看地理構成時，如山巒、村

莊、平原，我們會發現水的力量是如此巨

大，它使地理面貌發生了巨大的變化。數

千年從不間斷的水流把由堅硬的巖石構成

的大山消磨殆盡，最終使之變得與海平面

齊平；在河流的入海口處，河流帶來的泥
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沙堆積成了土壤肥沃的低地。如果你們想

從水的力量中得出什麽教訓的話，那就

是，堅持不懈的努力，這樣，像大山一樣

的困難也會從你面前退縮到一邊去。”

麥廷沒有想到，地理課竟然會這樣生

動有趣。早晨來上學的時候，在他把地理

書放進書包時，他想的是: “最好我能在後

面找個座位，然後好好地瞇一覺。”地理

課一直都讓麥廷很頭痛，因為一會是牽扯

到統計學的把人搞得頭大的地圖，一會兒

是哪個地方出產什麽，產量多少等等，這

些使他很煩惱。但今天的課卻讓他改變了

這種偏見。他發現，如果我們仔細觀察平

原、山巒以及從我們的指縫間流走的水，

我們會發現這裏面實際蘊藏著許多秘密，

探索這些秘密可以開闊我們的視野，激發

我們學習的興趣。

一整天，菲瑞特都在一邊集中注意

力學習，一邊想著晚上父親要對自己說什

麽。時間過得很快，放學的時間到了。

菲瑞特回到家裏的時候，廚房裏飄

出了魚的香味。晚飯是魚和沙拉，父親和

兒子都吃了許多。因為知道兒子愛吃甜

點，做父親的還專門從面包店裏買了甜點

回來。吃完飯，收拾好了餐桌，父子二人

端著茶一起來到了客廳。整個晚飯時間，

菲瑞特都在想父親到底要對自己說什麽，

他父親也感覺到了這一點，但他什麽也沒

說，他在等合適的時間。

現在是談這個問題的時候了。父親喝

了一口茶，說道: 

“瞧，菲瑞特，人的一生就是這樣 : 

出生、嬰兒、兒童、青年、老年、最後死

去。你現在十五歲，不再是個兒童，而是
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個成熟的青少年了。我們很關注你身體的

變化和情緒的變化。感讚安拉，我們有兩

個健康的孩子——你和你的妹妹！

“孩子，這沒有什麽可怕的，你身體

裏的不安定因素和情緒都將過去，你會看

到青少年的時光就和童年時光一樣充滿了

樂趣。但是到達了青春期後，你也要擔負

起必須擔負的責任了。大凈是所有功修成

立的基本要求。除了平時洗澡外，必要時

洗大凈是主命。漱口、嗆鼻、洗全身，保

證全身上下都被用水洗過了，這就是洗大

凈。你的母親和我是你們最親近的人，你

可以跟我們說你遇到的所有問題。”

最後，他的父親說道: “我們為你和你

的成熟行為感到非常自豪。”

菲瑞特一直細心地聽著，聽完父親的

話後，他向父親道了晚安，離開了客廳。

父親的話讓他朝盥洗室走去。首先，他洗

了小凈。嗆鼻的時候，當把水吸入鼻腔

時，鼻子有點酸。然後他洗了淋浴。他回

到自己的房間，弄乾頭髮時想起了早晨的

地理課。在課上他們討論了水的力量，但

有一點卻沒有被提到，即水不僅能清洗我

們的外表，它還能清潔我們的內心。菲瑞

特在洗自己的第一個大凈時就感受到了這

一點。

大凈不僅能清潔我們的身體，還能清

潔我們的心靈。菲瑞特躺在床上，小聲地

嘟囔道: “現在，我更了解水的力量了。”

他陷入了沈沈的夢鄉。

那些令人煩惱的感覺消失了。

哈桑·塔合桑·卡拉曼
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什麽是土凈？

 土凈就是用乾凈的土或沙做的洗凈。

土凈

什麽時候洗土凈？

如果找不到可以用來洗大、

小凈的水，或者因為病的緣

故不能使用水，這個時候人

們可以

用土凈來替代 大、小凈。

如何洗土凈？

1  說求護詞和太思米，

2  舉意洗土凈以替代大凈或小凈，

3  在乾凈的土或沙上拍打雙手，然後擦臉，

4  第二次在乾凈的土或沙上拍打雙手，然後

用左手掌擦右臂，再用右手掌擦左臂，均

擦至胳膊肘處。

《筵席》5: 6

“⋯⋯而得不到水，你們就當趨向清潔的

地面，而用一部分土抹臉和手。”

安拉說: 
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洗土凈的主命有哪些？

洗土凈時 1. 舉意

2. 擦臉及胳膊至胳膊肘處

是主命。

這是六月份的第一個周末，埃米瑞

和父親很早就去學校了，他們要參加學校

組織的野營活動。當埃米瑞他們到達學校

後，送他們去野營的車已經在那裏等他們

了。一切都準備就緒後，汽車向營地出發

了。野營的負責人是伊斯瑪利老師，他還

是位教授土耳其語的老師。他用汽車上的

麥克風向學生們講話: 

“朋友們，首先我要說的是我們這

次活動的目的是為了讓你們在娛樂的同時

也得到教育。我們將要去的地方是我們以

前沒有去過的，你們將在那裏遠離城市的

喧囂，快樂地度過幾個天。我們的汽車將

把我們送到鬆樹林營地。第一天的任務是

搭帳篷和玩遊戲，第二天我們將步行兩個

小時去曲拉克特帕，在那裏我們將參觀巖

洞的壁畫，這些壁畫是古人留下來的。我

要特別強調一點，你們一定要遵守紀律，

不要離開自己的團體，要注意保持環境衛

生。要知道，環境是給予我們的委托物，

我們還要把它乾乾凈凈地交給下一代人，

這也是我們最重要的責任之一。”

一個半小時後，他們到達了宿營地。

在老師的幫助下，他們一會兒就把帳篷搭

好了。在一個大帳篷裏，所有的餐具和便

攜式的桌子都被放在了那裏。伊斯瑪利老

師吹響了口哨，把所有的露營者都集合到

了一起，然後說道: 

“同學們，現在是十一點鐘，一點的

時候我們在這裏集合吃午飯。現在，你們

自由活動，但不要走遠了。”

孩子們很快自由組合，玩起了遊戲。

在春天柔和的陽光的照耀

下，孩子們快樂地玩

著。山野間不斷傳來

的小鳥的啾啾聲和鬆樹

散發出的清新氣息讓孩子

們享受到了城市裏享受不

到的樂趣。

兩個小時後，孩子

們已經在泉邊洗乾凈了

手和臉，現在正坐在餐

曲拉克特帕巖洞
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桌旁等著開飯。清新的空氣，盡情的玩

耍，他們餓壞了，餐桌上的食物轉眼間就

被掃蕩一空。

午飯後，他們在綠草地上向創造這

一切美妙事物的安拉禮拜，然後由伊斯瑪

利老師帶領著去了森林，直到傍晚的時候

才回到營地。回營地的途中，他們為營地

的篝火收集了些木柴。太陽落山前他們吃

完了值日生們為他們準備的飯菜。昏禮過

後，孩子們都圍坐在了篝火傍。乾燥的木

柴在火中劈啪作響，孩子們唱起了歡快的

歌曲，他們沒有注意到時間悄悄地但卻是

快速地流走了。

這一天過得真是又快樂又疲勞。盡管

蟈蟈叫聲響亮，但擋不住孩子們眼前飛舞

著的瞌睡蟲，剛躺到床上，他們便立刻進

入了夢鄉。

太陽還沒升起來，伊斯瑪利老師就吹

響了口哨。要是在自己家，媽媽再怎麽求

他們也不起床，但現在，森林裏新鮮的空

氣讓孩子們睡了個好覺，也讓他們更加清

醒，因此，隨著伊斯瑪利老師的口哨聲，

他們全都從床上一躍而起。用冰涼的泉水

洗了小凈後，他們禮了晨禮。現在他們更

有精神了。在歐麥爾老師和伊斯瑪利老師

的帶領下，孩子們做了早晨的體育鍛練。

這些鍛練又有趣又讓你有體驗。唉，要是

那些在家中度過的只是睡大頭覺的假期的

早晨也像現在這樣該有多好啊！鍛練過

後，孩子們坐到餐桌邊吃起了早餐。他們
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飛快地吃完了早餐，因為曲拉克特帕洞還

等著他們去參觀呢。

伊斯瑪利老師說: 

“同學們，我們大約得走兩個小時。

不要忘記帶著你們的午餐、喝的水和你們

的帽子——太陽會很曬的。”

埃米瑞和其他孩子們排成縱隊，沿

著狹窄的山路向曲拉克特帕進發了。前半

個小時的行程很愉快，但後面的行程開始

變得無聊了。中午的太陽不像早晨的太陽

那樣溫暖舒適，現在的它撒下了更多的熱

量，孩子們開始感到疲憊和口渴了。

一到山頂，孩子們就立刻找有樹蔭

的地方坐了下來。在陽光下進行這樣的遠

足，許多孩子都不習慣。伊斯瑪利老師親

切地說道: 

“怎麽了，孩子們？你們現在就累了

嗎？快點起來吧，我們的巖洞探險之旅才

剛剛開始。”

曲拉克特帕巖洞在兩塊大巖石之間，

孩子們手牽著手進入了巖洞。在巖洞裏感

受到的一切都讓他們吃驚。巖洞的外面空

氣非常濕熱，但一進到裏面，空氣一下子

就變得涼爽起來了，就好像進到了一個大

冰箱裏。歐麥爾老師用手電筒照著巖壁，

對孩子們講解道: 

“同學們，我們現在看到的這些壁畫

是幾千年以前出現的，它們一直被保留到

了現在。許多細微之處我們第一眼看上去

可能覺得沒什麽，但它們卻很有可能能夠

對歷史做出非常重要的解釋。這些壁畫為

我們了解那個時期的人們的生活狀態、食

物結構、社會生活以及其他許多方面都提

供了非常重要的信息。”

參觀完了壁畫，孩子們隨著歐麥爾老

師一同出了巖洞。他們坐在草地上吃完了

自己的午餐後立刻恢復了精神，重新熱鬧

地玩耍了起來。過了一會兒，歐麥爾老師

把孩子們召集到了一起: 

“孩子們，就像我們計劃的那樣，

我們在宿營的第二天參觀了曲拉克特帕巖

洞。現在是下午三點，我們在這裏禮晌

禮，然後回營地。”

此時的馬立赫已經喝完了自己的水，

他舉起手來說道: 

“老師，我沒有水了，我覺得其他人

也沒有什麽水了。這裏沒有泉水，沒有小

溪，也沒有村莊。我們沒辦法弄到水，怎

麽洗小凈？”

歐麥爾老師回答道: 

“問得好，馬立赫！我正想說這個

問題。同學們！我們美麗的宗教伊斯蘭從

來不讓信士們做他們做不了的事，也就是
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說，伊斯蘭是讓事情變得容易而不是困難

的宗教。”

阿里舉起了手，說道: 

“所以我們不用禮拜了，是不是，老

師？”

歐麥爾老師回答道: 

“不，阿里！對於有責任完成功修義

務的穆斯林來說在安拉面前沒有藉口。在

禮拜時間內沒有水，也沒有可能找到水的

情況下，人們可以用洗土凈來代替用水洗

小凈，洗過土凈後照樣可以禮拜。”

阿里又問道: 

“老師，土凈後我們可以做在有小凈

的情況下所能做的全部功修嗎？”

歐麥爾老師回答道: 

“當然了，阿里！我們洗完土凈後可

以做洗完小凈後所能做的全部功修。”

在歐麥爾老師的指導下，孩子們洗了

土凈。禮拜完後，他們集合到了一起，向

著營地進軍了。回到營地後，他們全都跑

到泉邊，好好地解了解渴。

夏令營是星期天結束的。埃米瑞和

同學們從中學到了很多，他們參觀了新鮮

的地方，學到了新鮮的知識。當然了，他

們還得到了平常在學校和家裏得不到的 

樂趣。

埃米瑞透過車窗向曲拉克特帕巖洞看

了最後一眼，此時的曲拉克特帕巖洞看上

去像一個鷹巢。埃米瑞想著下一年的夏令

營會是什麽樣子，漸漸地倚在朋友伯漢的

肩臂上睡著了⋯⋯

哈桑·塔合桑·卡拉曼
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判斷下面的句子是對還是錯: 

1. 每一處需要清洗的地方都洗三遍是聖行。

2. 沒有小凈的情況下可以環遊卡巴天房。

3. 洗凈的時候浪費水是可憎的行為。

4. 躺著或倚著睡著了不壞小凈。

5. 洗小凈時，如果身上有傷口，如果傷口上有繃帶則可以不

洗，抹一下就可以。 

1. 下面哪項是洗小凈的主命？

a) 漱口

b) 嗆鼻

c) 抹頭

d) 抹耳朵

2. 下面哪項不是洗小凈的主命？

a) 洗雙臂至胳膊肘處

b) 洗腳

c) 洗臉

d) 漱口

3. 下面哪項是洗小凈的聖行？

a) 洗臉

b) 洗腳至腳踝處

c) 嗆鼻

d) 摸四分之一的頭

4. 下面哪項不壞小凈？

a) 身體某處流血了

b) 笑

c) 睡著了

d) 暈倒

看看我們都學到了什麽 (1)

自測題 (1)

回答問題

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯
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5. 下面哪項壞小凈？

a) 打哈吹

b) 哭

c) 說話

d) 上廁所

用下面給出的詞填空  

(密斯瓦克(miswaq)/ 三次/聖行/可憎 /  主命)

1. 洗身體需要清洗的部位洗  ........................................................ 是聖行。

2. 小凈時按順序清洗身體應該清洗的部位是  ........................................................。

3. 小凈時使用  ........................................................ 或牙刷清潔牙齒是聖行。

4. 小凈時把水濺在衣服上是  ....................................................... 的行為。

5. 洗雙腳至腳踝處(包括腳踝)是 ........................................................。

1. 洗大凈時漱口和嗆鼻是主命。 

2. 沒有大凈的人不能觸摸神聖《古蘭經》。

3. 沒有大凈的人不能禮拜但可以進入清真寺。

4. 土凈前舉意不是主命。

5. 如果有水可以洗凈了，土凈即作廢。

看看我們都學到了什麽 (2)

填空 (1)

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯
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用下面給出的詞填空

(主命／土凈／可憎 / 口和鼻/ 聖行) 

1. 洗大凈時洗 ................................................. 是聖行。

2. 女性經期過後洗大凈是 ...................................................... 。

3. 洗大凈時先洗手和私處是 ...................................................... 。

4. 洗大凈時，在私處沒有被遮蓋的情況下面向卡巴天房是 ............................................... 行為。

5. 沒有水可以洗大、小凈的情況下可以洗 ..................................................... 。

1. 下面哪一項是洗大凈時的主命？

a) 洗腳

b) 嗆鼻

c) 抹頭

d) 抹耳朵

2. 下面哪種情況需要洗大凈？

a) 大穢或房事之後

b) 膿或血從身體裏流出

c) 上廁所後

d) 嘔吐物充滿口

3. 下面哪項是大凈時的可憎行為？

a) 浪費水

b) 說廢話

c)  私處沒有被遮蓋時面向卡巴天房

d) 以上全是

4. 下面哪項在沒有大凈時也可以做？

a) 禮拜

b) 閱讀神聖的《古蘭經》

c) 吃

d) 環繞卡巴天房

5. 下面哪項不會壞土凈？

哭

大小便

找到可以用來洗小凈的水

流鼻血

自測題 (2)

填空 (2)



信士的夜行登霄，信仰的支柱

禮
拜

禮拜的定義
禮拜給我們帶來的好處
禮拜的分類
與禮拜有關的定義
宣禮詞和成拜詞
如何做禮拜
聚禮
病人和旅行者如何禮拜以及如何補
償缺失的拜功
先知眼中禮拜的重要性
清真寺
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這是一個寒冷的早晨，我很早就醒

來了。離開了溫暖的被窩，把腳伸進拖鞋

裏。天氣實在太冷了，我不由得打了個 

冷戰。 

時間還早，黎明尚未到來。我倚著

窗戶向外張望。離我家不遠處的小清真寺

裏現在還沒有人，宣禮塔肅穆地聳立在那

裏。過了一會兒，宣禮員的身影出現在了

宣禮塔上。我裹著毛衣，傾聽著喚禮聲。

喚禮聲激蕩著我的靈魂，寒意開始消退，

一時間我想起許多事來。禮拜富含精神，

我像這樣早起禮拜已經有15年了。啊，15
年了⋯⋯

我那可敬的母親是這個世界上我最愛

的人。15年前的一個早晨，她把我喚醒，

我開始了人生中的第一次禮

拜。那也是一個冬天的早

晨，就像今天。當時我

睡得正香，母親來到

我的房間，輕輕撫摸

我的頭髮，好像還吻

了我的額頭。她輕輕

地叫我道: 

“歐瑪爾，我的孩子，

快醒醒，該起床了。”

我睜開眼睛，看了看，

說道: 

“可是媽媽，現在還是

半夜呢⋯⋯”

母 親 吻 了 我 的 眼

睛 ， 把 我 從 床 上 托 了

起來，因為再晚的話，禮拜的時間就要 

過了。

我穿上拖鞋，揉著眼睛，跟著她穿過

客廳進了她的房間。爐子看上去像一個盤

著腿坐著的人。

“噢，帕文也醒了⋯⋯”

帕文正從爐子上把黃色的水壺拿下

來。我沒想到她也能起來。母親對我說: 

“帕文每天很早就起床了。”

以前我從未這麽早起來過，我很驚訝

她每天都能這麽早起床。她們幫我脫掉毛

衣，又卷起了我的袖子，然後我朝著水壺

彎下腰去。母親說: 

“你這樣會很累的。”她遞給我一個

小板凳，讓我坐在上面。洗完小凈，我覺

得暖和多了。我回頭看見媽媽正在打開一

個用安哥拉山羊的羊毛編織的拜毯。她圍

上自己的綠色頭巾，招呼我道: 

“過來⋯⋯”

我走到她身邊⋯⋯小小的我與我那親

愛的母親一起站在了拜毯上。

開始的時候，她把手擡至雙肩，我也

把手擡到了肩膀的位置，完全模仿她。禮

過聖行拜後，她笑瞇瞇地看著我，說道: 

“我的兒子，難道你是女孩兒嗎？女

孩子這樣做，男孩子要把手擡到耳邊。”

她幫我把手擡到耳邊，說道: 

“像這樣。”然後她教給我如何像男

人那樣說大讚詞。

我像她教我的那樣做了，完成了我的

禮拜。在我祈禱時，我問媽媽: 

我的第一次禮拜
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“媽媽，我該怎麽樣向安拉祈禱？”

媽媽說: 

“你可以這樣祈禱: 安拉啊，感謝你讓

我成為一名穆斯林！我祈求你保護我的國

家不受敵人的侵犯，我祈求你賜給那些遭

受著病痛折磨的穆斯林或那些面臨著災難

或貧窮的穆斯林健康和幸福。”  

然後媽媽建議我向安拉祈求成為一個

好人，一個不會被撒旦的詭計欺騙的人。

禮拜結束後，媽媽一邊收起拜毯，一邊問

我是不是還要回去再睡一會兒。我還困

嗎？我也不知道⋯⋯我沒有回答她。

“那好，拿上你書，我們就來復習功

課吧。”

“好的！”

我快速地穿過客廳，跑進自己的房間

拿起攤開在桌子上的書，重新跑回了母親

的房間。那天清晨，我的功課做得很好，

沒有出一點兒錯。

母親說過: 

“晚上睡覺前把你的書讀三遍，天使

會在你的夢中幫你記憶你的功課。”

那天清晨，天使已經幫助我了。

離上學的時間還早，母親就讓我睡在

她的床上。

我躺在床上，瞇縫著眼睛看著媽媽。

她坐在窗前寬大的沙發上，戴著自己的

綠頭巾，正在用柔和、輕巧的聲音誦讀著 

《古蘭經》。優美的嗓音唱誦出詩的韻

律，她那潔凈的面龐在綠色頭巾的映襯下
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顯得那麽美麗⋯⋯這一切好似夢境一般。

漸漸地，眼前的一切都隨著詩的韻律和

諧地浮動起來，帶著我們的祈禱向安拉奔

去。在我的眼裏，她就是天使！我覺得當

母親誦讀神聖的《古蘭經》時，天使就圍

繞在她的身邊。我漸漸地進入了夢鄉⋯⋯ 

好像有看不見的翅膀正在輕輕撫摸我

的頭髮，就像母親正捧著《古蘭經》的纖

細的手指⋯⋯

歐麥爾·賽夫丁

這個世界上的所有被造物都以自己的

方式崇拜和讚美安拉。禮拜是一種簡潔的

崇拜方式，但它包含了所有被造物的所有

崇拜和讚美。禮拜是伊斯蘭信仰的最重要

的崇拜方式，所以先知說: “禮拜是信仰的

脊柱。”

立行拜功，即向安拉禮拜，這是信

士們的夜行燈霄，是信士們與造物主的會

面。履行每天的五番拜功，信士們就可以

每天五次與安拉會面。

禮拜是最好的表達尊重的方式，是我

們向安拉表達的感謝。通過禮拜，我們向

安拉表達我們對他的愛和尊重，感謝他賜

予我們的一切。我們真誠地服從安拉，時

刻謹記我們需要他。

禮拜就是向安拉祈禱，請求他的幫助

和寬恕。

簡單地說，禮拜是信仰的脊柱，是照

亮心靈的光芒，是精神的血脈。它不僅讓

我們的身體得到清潔，更清潔了我們的心

靈，讓我們的心遠離了無知與麻木。

什麽是禮拜

提爾密濟: Deavât 85

“禮拜是心中一束的光，你們中願意

被它照耀的人那就讓它照耀並努力讓

這個光芒更光亮吧。”

我們的先知說: 
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我們為什麽要禮拜？

向安拉禮拜是我們對創造了我們並使

我們活著的安拉所負有的義務，禮拜能讓

我們更靠近全能的安拉並向他表達我們對

他的愛。

我們的主慷慨地施予了我們許多恩

典，為了他所賜予我們的恩惠，我們應該

感謝他。我們向他禮拜就是為了感謝他。

感謝他賜予我們恩惠的方式有許多

種，繳納天課是感謝他賜予了我們財富，

齋戒是感謝他給了我們健康的身體和美好

的食物，禮拜是感謝他創造了我們。

先知說: “為了我們的每一個關節和

骨頭，我們都應該施捨以向安拉表示感

謝。說‘讚美安拉’是施捨；說‘榮耀的

主’是施捨；說‘萬物非主，唯有安拉’

是施捨；說‘安拉至大’是施捨；命令行

善是施捨；遠離惡行是施捨，但禮兩拜的

堵哈拜可以替代上面所有的施捨。”(穆斯

林: Musafirin 84) 由此可見禮拜的重要性。

我們必須傾聽我們的先知的告誡，按

時完成我們的禮拜。我們應該向安拉表達

我們對他的愛，並為他所賜予我們的一切

向他表示感謝。

《塔哈》20: 14

“當為記念我而謹守拜功。”

安拉說: 

《朝覲》22: 77

“信道的人們啊！你們應當鞠躬，應

當叩頭，應當崇拜你們的主，應當力

行善功，以便你們成功。”

安拉說: 
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禮拜給我們的身體、精神和社會生活

都帶來了許多好處。這些好處是: 

禮拜能夠確保我們以最正確的方式記

念安拉

全能的安拉早已讓我們了解到“僅僅記

念安拉就能讓我們的內心獲得平靜”，這是

因為記念我們至愛的真主和誦念他的尊名

能開闊我們的心胸，放鬆我們的精神，讓

我們煩躁的心安定下來。

最好的記念真主的方式就是禮拜。

每一次的禮拜都是一次對真主的記念，因

此，禮拜是安拉賜予我們的最有價值的禮

物。我們的先知深知這份禮物的價值，因

此他總是一有機會就禮拜。他這樣表達他

在禮拜時獲得的平靜與幸福: “我的幸福在

禮拜中。”

禮拜讓我們謹記審判日和後世

這個世界上有許多事都會讓我們忘記

後世。忘記了後世的人，他們不去想他們

將因自己的行為而受相應的報酬，他們因

此而忘記了做有利於自己的事情。因為人

是健忘的，所以應該有個警告者來提醒人

們不要忘記後世。禮拜就是這個警告者。

每天五次認真自覺的禮拜能夠讓我們

每天五次記念安拉、後世和審判日，而因

為我們記住了後世和審判日，我們就能遠

離惡行，就能記住不要傷害他人、不要侵

占別人的財產、不要對別人不公正。

禮拜給我們帶來的好處

《黃牛》2: 153

“信道的人們啊！你們當借堅忍和拜功，

而求佑助。真主確是與堅忍者同在的。”

安拉說: 

《雷霆》13: 28

“真的，一切心境因記憶真主而

安靜。”

安拉說: 

《呼德》11: 114

“你當在白晝的兩端和初更的時候謹守

拜功，善行必能消除惡行。這是對於能

覺悟者的教誨。”

安拉說: 

《蜘蛛》29: 45

“拜功的確能防止醜事和罪惡，”

安拉說: 
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禮拜能把我們從罪行中解救出來

禮拜的時間是與創造了我們的主會

面的時間，是站在全能的安拉的面前的時

間。因為想到要禮拜，想到要站在安拉的

面前，先前在我們心中出現的壞念頭就會

被打消掉，我們因此而從不好的念頭中清

醒了過來。拋棄了壞的念頭和想法後，我

們的心靈就得到了凈化，我們的手、舌頭

等等就不會再去做錯誤的事情，這樣禮拜

就把我們從罪行解救了出來。 

禮拜能夠讓我們擁有良好的行為

禮拜是一個讓我們認識到自己的錯誤

和罪行、懺悔並請求安拉的寬恕的非常好

的時機。通過禮拜，我們請求創造了我們

的主的原諒和寬恕。我們每天五次站在安

拉面前，想到安拉無所不知，他了解我們

的一言一行，他時刻注意著我們的行為，

這樣我們就能夠注意自己的言行，從而成

為擁有良好行為的人。

禮拜讓我們每天都能獲得祝福和收獲

當我們按時禮拜時，我們一天的時間

就被清晰地劃分成了幾個部分，這更有助

於我們好好地利用時間。因為要禮晨禮，

我們必須在日出前起床，這使得我們的一

天早早地從清晨就開始了。許多人還在睡

覺，而我們已經開始了自己的工作。先知

曾這樣祈禱過: “我的主啊！請讓我的教生

們在早晨的時光裏有美好的收獲！”——

由此可見早起的好處有多麽大！中午和下

午通常是一天中最忙的時間，因此，在這

段時間裏禮的晌禮和晡禮暫時割斷了我們

與工作之間的聯繫，我們得以有時間記念

安拉、放鬆心情、恢復精神和活力。這

樣，等我們禮拜完再回去工作時，我們的

工作效率會得到提高。昏禮和霄禮讓我們

對自己的一天進行思考，讓我們帶著平靜

的心進入睡眠。

禮拜讓我們養成了清潔的好習慣

為了禮拜，我們要洗凈。我們一天五

次清洗身上最容易被弄髒的部位，同時注

意自己的衣著、禮拜的地方是否乾凈，這

就促使我們養成了愛清潔的好習慣。

我們的先知(願主賜他平安)對他的夥
伴們說：

“如果你們中有一個人，他家的門
前有一條河，這個人每天到這條河裏洗五
次澡，你們認為他身上還會有一點髒東西
嗎？”

先知的夥伴們回答道：
“他身上不會再有一點髒東西了。”
先知回答道：
“每天禮拜五次的道理跟這個一

樣，我們的罪通過每天禮拜五次而獲得安
拉的寬恕。”

布哈裏: Mevakit 6
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每天禮拜五次是先知夜行燈霄之夜從安拉

那裏帶回的命令。對頭腦健康的成年穆斯林來

說，一天禮拜五次是主命。

禮拜是來自安拉的確鑿無疑的命令，一天

禮拜五次是主命，那些不按時禮拜的人犯的是

大罪。

我們的宗教希望孩子們早早地就開始禮

拜，先知建議小孩子7歲時就開始教給他們如何

禮拜，他還強調讓孩子10歲開始就按時禮拜。

哪些人應該禮拜？

提爾密濟:  188

“在審判日，第一件被問到的事就是

拜功。很好地完成了自己的禮拜的

人，他會得到很大的報酬，未能正確

履行拜功的人，他是虧折的。”

我們的先知說: 

禮拜的分類

大體說來，禮拜分為: 主命拜、副主命拜(當然拜)和聖行拜。

禮拜的分類

主命拜 副主命拜(當然拜) 聖行拜

A. 主命拜

主命拜有三種: 

1. 每天的五番拜功中

a) 晨禮： 晨禮共有四拜，前兩拜是聖行

拜，後兩拜是主命拜。

b) 晌禮： 晌禮共十拜，先四拜聖行拜，然

後是四拜主命拜，再是後兩拜的聖行拜。

c) 晡禮： 晡禮共八拜，先四拜聖行拜，然

後是四拜主命拜。
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d) 昏禮：昏禮共五拜，先三拜主命

拜，然後是二拜聖行拜。

e) 霄禮：霄禮共十拜，先四拜聖行

拜，然後是四拜主命拜，再是後兩拜的聖

行拜。在霄禮過後禮三拜奇數拜。奇數拜

是副主命拜。

每天五番拜中的禮拜次數

前聖行拜 主命拜 聖行拜 後聖行拜 奇數拜 總計

晨禮

晌禮

晡禮

昏禮

霄禮

2

4

4

-

4

2

4

4

3

4

-

-

-

2

-

-

2

-

-

2

-

-

-

-

3

4

10

8

5

10+3

40

2. 主麻日的聚禮：主麻日(星期五)

的聚禮代替星期五的晌禮。 

3. 殯禮：包括禮拜和為已故穆斯林

的祈禱。殯禮的禮拜中沒有鞠躬和叩

頭。殯禮是針對穆斯林團體的主命，即

使只有一個人完成了此主命，其他穆斯

林也不再承擔完成此主命的責任了。

主命拜

每天的五番拜功 主麻日的聚禮 霄禮

晨禮 晌禮 晡禮 昏禮
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B. 副主命拜(當然拜)

1. 節日的禮拜：節日的禮拜共兩拜，

是集體禮拜。 

2. 奇數拜：奇數拜有三拜，在霄禮

後禮。如果有人缺失了奇數拜，以後要 

補禮。 

副主命拜

節日的禮拜

開齋節的

禮拜

宰牲節的

禮拜

奇數拜

C．聖行拜: 

聖行拜是除了主命拜和副主命拜以外

先知所履行的拜功。根據是否是與主命拜

一起完成的拜功，聖行拜分為兩種: 

1. 與主命拜一起禮的聖行拜： 這些聖

行拜是在主命拜之前或之後做的。

a) 每日的五番拜中的聖行拜：這些聖

行拜是在每天的五番拜功中的主命拜之前

或之後做的，如晨禮的兩拜聖行拜。

b) 聚禮日的聖行拜：這些聖行拜是在

主麻日聚禮時禮主命拜之前和之後做的聖

行拜，如主命拜前的聖行拜和主命拜後的

聖行拜。

2. 不與主命拜一起禮的聖行拜：這些

聖行拜不與主命拜一起禮，如: 

a) 泰拉威哈拜：這是萊買丹月的夜晚

禮的拜功，共20拜，在霄禮和奇數拜之間

禮拜。

b)夜間拜：二拜至十二拜，在霄禮

後、晨禮前禮的拜功。

c)堵哈拜：二拜至八拜，大約太陽升

起一個小時後到太陽到正當頭頂一個小時

前履行的拜功。 

d)懺悔拜：二拜至六拜，在昏禮和霄

禮之間禮的拜功。

e)進入清真寺後向清真寺的主人(安

拉)致意而禮的拜：二拜，在進入清真寺後

還未坐下以前禮的拜功。
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聖行拜

與主命拜一起禮的聖行拜
不與主命拜一起禮的聖行拜 

(副功拜)

每日五番
拜中的聖

行拜

主麻日聚
禮中的聖

行拜
泰拉威哈拜 夜間拜 堵哈拜 懺悔拜 進入清真寺後向

清真寺的主人 
(安拉)致意而禮

的拜 

拉比阿•本•卡阿蔔曾為先知服務，

先知對他非常滿意。以下是他的傳述: 

“一天晚上，我為先知準備好了洗

凈用的水。先知對我說: 

‘拉比阿啊，想一想你想從我這裏

得到什麽吧。’

我說: 

‘安拉的使者啊！讓我先想一想，

然後我再告訴你。’然後我想，物質財

富是暫時的，而且我已擁有了我所需要

的。先知在安拉的眼裏是高貴的，最好

問他要些關於後世的好事。當我返回到

先知那裏時，他問我道:  

‘拉比阿啊，你做出決定了嗎？’

我說道: 

‘安拉的使者啊！我想在樂園裏

與你呆在一起。請你為我在安拉面前求

情，讓我遠離火獄。’

先知說: 

‘你還想要些什麽？’

我說: 

‘我就想要我說的。’

先知說 : ‘如果是這樣，就用你

的禮拜來幫助我吧，能做多少做多

少！’”

穆斯林:  Salat 226

“用你的禮拜幫助我！”
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禮拜中的主命事項一共有十二項，六項

是在禮拜前完成的，六項是在拜中完成的。

缺少這十二項主命事項中的任何一項，我們

的禮拜都是不成立的，因此要特別注意。

a. 外部的主命事項：

這些主命事項需要在禮拜前完成，即讓

我們在身體上和心理上都為禮拜做好準備。

這些主命事項也被稱作“禮拜的條件”。

1.清除看不見的穢物：即洗大、小凈或 

土凈。 

2.清除看得見的汙物：是指清除掉整個身

體、衣服、禮拜的地方的汙物和不潔之物。

3.遮蓋身體必須被遮蓋的部位: 男子的

衣服至少要能蓋住肚臍以下至膝蓋的部分；

女子的衣服除了臉、手、腳以外要能蓋住 

全身。  

4.按時禮拜：每天的主命拜和副主命拜都

有固定的時間，必須在這些時間內禮拜，否

則禮拜無效。滯後禮拜是大罪。 

5.面向卡巴天房： 禮拜時面向卡巴天房。

如果禮拜時禮拜的人的朝向發生了偏轉，則

禮拜無效。

6.舉意：用心和語言為禮拜舉意。如果是

集體禮拜，領拜者需說明他是領拜者，跟拜

的人需說明自己跟拜。

完成了上述主命事項後，我們就可以開

始禮拜了。

禮拜中的主命事項

布哈裏:  Mevakit 5

伊本•麥甦德(願安拉喜悅他)說：

“安拉的使者啊！安拉更喜愛哪一種

行為呢？”我問道。

先知回答道：“按時禮拜。”

“然後呢？”我又問道。

“善待父母。”他回答道。

“然後呢？”我繼續問道。

“為主道而奮鬥。”他回答道。

(毛拉納•哲拉魯丁•魯米)

“當你朝向卡巴禮拜時，你要把心

朝向安拉，因為心中的天房是安

拉。” 



79

學習功修篇 －1

b. 內部的主命事項

這些是禮拜時要完成的主命事項，這

些事項被稱作“禮拜的支柱”。

1. 說大讚詞：說“Allahu Akbar(安拉

至大)”，進入禮拜。

2. 站立：拜中的站立。

3. 誦讀經文：站立時背誦至少三節短

的《古蘭經》經文。 

4. 鞠躬：背誦完經文後鞠躬，鞠躬時

手掌要放在膝蓋上。 

5. 叩頭：鞠躬後叩頭，叩頭時額頭、

鼻子、手、腳均要著地。

6. 末坐：即最後一拜後坐下念“臺善

胡德”。

穆斯林:  Salat 215

“叩頭時是僕人最接近安拉的時

刻。”

我們的先知說: 

宣禮和宣禮員的意思是什麽？

宣禮是告訴穆斯林們禮拜的時間到

了，宣禮的人被稱作宣禮員。

什麽時候以及如何宣禮？

禮拜的時間一到，宣禮員即在宣禮塔

上大聲喚宣禮詞。每天五次宣禮，穆斯林

們聽到宣禮聲後去做禮拜。 

宣禮時穆斯林應該做什麽？

聽到宣禮聲，我們應該停下正在做的

事情，靜聽宣禮。我們重復宣禮員的話。

宣禮結束後，我們背誦先知教給我們的祈

禱詞。

宣禮

布哈裏: al-Adhan 9

“如果人們知道宣禮的尊貴和禮拜時站在

前排的尊貴，如果他們知道這是只有抽彩

才可能得到的尊貴的話，他們會爭著去拿

這張彩票的。”

我們的先知說: 

布哈裏:  al-Adhan 7

“當你聽到宣禮聲，你重復宣禮員

的話。”

我們的先知說: : 



80

我的美麗的信仰

唱宣禮詞及其意義

Allahu Akbar 4 次 -安拉至大

Ash’hadu an-la-ilaha ill’Allah 2
次

-我作證萬物非主，唯有
安拉

Ash’hadu an’na Muhammad’an-
Rasul’Allah 2 次

-我作證穆罕默德是安拉
的使者

Hayya’al-as’Salah 2 次 -快來禮拜吧

Hayya’al-al-Falah (2 次 -快來尋找幸福吧

Allahu Akbar 2 次 -安拉至大

La ilaha ill’Allah 1 次 -萬物非主，唯有安拉

﴾٢﴿ ُ َ ُُ أَכْ ّٰ اَ

﴾٢﴿ ُُ ّٰ َّ اَ َ إِ ٰ ٰ إِ ُ أَنْ  َ ْ أَ

﴾٢﴿ ِ ّٰ لُ ا ُ اً رَ َّ َ ُ ُ أَنَّ  َ ْ أَ

ةِ ﴿٢﴾ ٰ َّ َ ا َ  َّ َ
حِ ﴿٢﴾ ٰ َ ْ َ ا َ  َّ َ

﴾٢﴿ ُ َ ُُ أَכْ ّٰ اَ

﴾١﴿ ُُ ّٰ َّ ا َ إِ ٰ ٰ إِ
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成拜詞：
Allahu Akbar 4 次

-安拉至大
Ash’hadu an-la-ilaha ill’Allah 2 次

-我作證萬物非主，唯有安拉
Ash’hadu an’na Muhammad’an-

Rasul’Allah 2 次

-我作證穆罕默德是安拉的使者
Hayya’al-as’Salah 2 次

-快來禮拜吧
Hayya’al-al-Falah 2 次

-快來尋找幸福吧
Qad-qaamati’s-Salah 2 次

-禮拜開始了
Allahu Akbar 2 次

-安拉至大
La ilaha ill’Allah 1 次

-萬物非主，唯有安拉

除了晨禮的宣禮，其他每一次的宣

禮都是這些詞。晨禮的宣禮詞中有這句

話 Assalatu Khayrun’min-an-nawm

(禮拜比睡覺好)，在唱完 Hayya’al-al-

Falah 後把這句話唱兩遍。

宣禮告訴了我們什麽？

宣禮告訴了我們禮拜的時間到了，

同時還說明有宣禮聲的地方就有穆斯林居

住。每天五次的宣禮提醒我們安拉是獨一

的，讓我們的心感受到安拉的存在以及萬

物非主，唯有安拉，穆罕默德是安拉的使

者。宣禮讓我們想起創造的目的和禮拜安

拉是唯一能指引我們獲得幸福的道路。

什麽是成拜詞？

成拜詞是禮主命拜前念的，以示禮拜

即將開始的召喚詞。

誰以及什麽時候念成拜詞？

集體禮拜時宣禮員大聲念成拜詞，

獨自禮拜的男性用自己聽得到的聲音念成

拜詞，女性不必念成拜詞。成拜詞的念詞

跟宣禮的念詞基本一致，但是在成拜詞

中，在念完“Hayy’al-al-Falah”後要念兩

遍“Qad-qaamati’s-Salah”(意即: 禮拜就

要開始了)。還有一個區別是宣禮詞念得

慢，各句子之間要停頓一下，但成拜詞念

得較快，句子之間沒有明顯的停頓。

成拜詞

我們的先知說: “聽到宣禮詞後並念了

下面這個祈禱詞的人，我在審判日會為

他求情。”

ِ َّ א َّ ةِ ا َ ْ َّ هِ ا ِ َ َّ رَبَّ  ُ َّ اَ
َ َ ِ  َ ْ انًِ ا َّ َ ُ َא  َ ِّ َ ِ آتِ  َ אئِ َ ْ ةِ ا ٰ َّ وَا

َ َ ِ َّ َ ا َ رَ َّ َ وَا َ ِ َ ْ وَا
ُ َ ْ َ ى وَ ِ َّ دًا ا ُ ْ َ א  ً א َ َ  ُ ْ َ ْ وَا

אدَ. َ ِ ْ ُ ا ِ ْ ُ  ٰ َّכَ  اِ
意譯: 這個號召和即將成立的拜功的主

啊，求你賜給穆罕默德說情權、吉祥和

在樂園中被讚揚的最高的等級吧！你確

是不爽約的。

布哈裏: al-Adhan 8
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在禮拜前，我們先洗小凈，然後正確著裝，站立在拜毯上或一塊乾凈的地方，面向卡

巴，然後為禮拜舉意。例如: 我舉意為獲得安拉的喜悅而禮晨禮的聖行拜。

我們如何禮拜？

     (男性)

擡手至耳邊，大拇指觸摸到耳垂，說大讚

詞“Allahu Akbar”。

1        (女性)

擡手，手指尖到達肩膀的高度，說大讚

詞“Allahu Akbar”。

1

(魯格曼對他的兒子說): “我的兒子啊！你

應當謹守拜功，應當勸善戒惡，應當忍受患

難，這確是應該決心做的事。”

《魯格曼》31 17

第一拜
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 (男性)

 站立，兩手放在肚臍處，右手抓住左手

的手腕，右手的大拇指與小拇指形成一

個環，扣在左手的手腕上。先背誦開拜

詞(al-Subhanaka)，然後背誦求護詞和

太思米 (Audhu 和 Bismillah)，接是背

誦《法諦海》章，然後背誦其他經文。

2  (女性)

 站立，兩手放在胸口上，右手壓在左手

上面。先背誦開拜詞(al-Subhanaka)， 

然後背誦求護詞和太思米 (Audhu 和 

Bismillah)，接是背誦《法諦海》章，

然後背誦其他經文。

2

 (男性)

 說大讚詞的同時鞠躬，手掌扶住膝蓋，

背要平直。鞠躬時說 “Subhana Rabb’iy-
al-adhim(讚頌養育我的偉大的主宰清

凈)”三次。 

3
 (女性)

 說大讚詞的同時鞠躬，手掌扶住膝蓋，

鞠躬時的彎腰程度盡量向男性靠攏。鞠

躬時說 “Subhana Rabb’iy-al-adhim (讚
頌養育我的偉大的主宰清凈)”三次。 

3
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 (男性)

 擡起身來，同時說“ s a m i - A l l a h u -
liman-hamidah”(真主已聽到對他的讚

頌)站立時兩臂自然放於身體兩側，同

時說 “Rabb’ana-lakal-hamd”(主啊，萬

讚歸你！)。

4  (女性)

 擡起身來，同時說“ s a m i - A l l a h u -
liman-hamidah”(真主已聽到對他的讚

頌) 站立時兩臂自然放於身體兩側，同

時說 “Rabb’ana-lakal-hamd”(主啊，萬

讚歸你！)。

4

 (男性)

 說 “Allahu Akbar”，兩眼看著叩頭的

地方，俯身叩頭。額頭和鼻子貼地，胳

膊不要緊夾在身體兩側，胳膊肘離地。

腳趾朝向卡巴的方向。說“Subhana 
Rabb’iyal-a’la”(讚頌養育我們的至高的

主宰清凈！)三遍。 

5  (女性)

 說 “Allahu Akbar”，兩眼看著叩頭的地

方，俯身叩頭。額頭和鼻子貼地，胳膊

靠近身體兩側，胳膊肘貼地。腳趾朝向

卡巴的方向。說 “Subhana Rabb’iyal-
a’la”(讚頌養育我們的至高的主宰清

凈！)三遍。

5

 (男性)

 說“Allahu Akbar”，擡起身來，呈坐

姿，坐一小會兒的時間。左腳墊於身下

(坐在左腳上)，右腳立起，腳趾朝向卡

巴。雙手放於膝蓋上，手指並攏。 

6  (女性)

 說“Allahu Akbar”，擡起身來，呈

坐姿，坐一小會兒的時間。雙腳伸向右

側。雙手放於膝蓋上，手指並攏。

6

 (男性)

 再次說“Allahu Akbar”，同時叩頭。

叩頭時說 “Subhana Rabb’iyal-a’la”(
讚頌養育我們的至高的主宰清凈！) 

三遍。 

7  (女性)

 再次說“Allahu Akbar”，同時叩頭。

叩頭時說 “Subhana Rabb’iyal-a’la”        
(讚頌養育我們的至高的主宰清凈！) 

三遍。

7
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 (男性)

 說“Allahu Akbar”，同時起身，準備

禮第二拜。

8  (女性)  

 說“Allahu Akbar”，同時起身，準備

禮第二拜。

8

第二拜

 (男性)

 站立，兩手放在肚臍處，右手抓住左手

的手腕，右手的大拇指與小拇指形成一

個環，扣在左手的手腕上。只說太思米

(Bismillah)，然後背誦《法諦海》章，

然後背誦其他經文。

9  (女性) 

 站立，兩手放在胸口上，右手壓在左手

上面。只說太思米(Bismillah)，然後背

誦《法諦海》章，然後背誦其他經文。

9

 (男性)

 說 大 讚 詞 的 同 時 鞠 躬 ， 鞠 躬 時 說 

“Rabb’ana-lakal-hamd” (讚頌養育我的

偉大的主宰清凈)”三次。 

10  (女性) 

 說 大 讚 詞 的 同 時 鞠 躬 ， 鞠 躬 時 說 

“Subhana Rabb’iy-al-adhim(讚頌養育

我的偉大的主宰清凈)”三次。

10

 (男性)

 擡起身來，同時說“Rabb’ana-lakal-
hamd” (真主已聽到對他的讚頌) 站立

時兩臂自然垂放於身體兩側，同時說 

“Rabb’ana-lakal-hamd”  (主啊，萬讚

歸你！)。

11  (女性) 

 擡起身來，同時說“ s a m i - A l l a h u -
liman-hamidah”(真主已聽到對他的讚

頌) 站立時兩臂自然垂放於身體兩側，

同時說 “Rabb’ana-lakal-hamd”(主啊，

萬讚歸你！)。

11

 (男性)

 說 “Allahu Akbar”，俯身叩頭。叩頭時

說 “Subhana Rabb’iyal-a’la” (讚頌養育

我們的至高的主宰清凈！)三遍。 

12  (女性) 

 說 “Allahu Akbar”，俯身叩頭。叩頭

時說 “Subhana Rabb’iyal-a’la”(讚頌

養育我們的至高的主宰清凈！)三遍。

12
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 (男性) 

 說“Allahu Akbar”，擡起身來，呈坐

姿，保持一小會兒的時間。

13  (女性)

 說“Allahu Akbar”，擡起身來，呈坐

姿，保持一小會兒的時間。

13

 (男性)

 再次說“Allahu Akbar”，同時叩頭。

叩頭時說“Subhana Rabb’iyal-a’la”  

(讚頌養育我們的至高的主宰清凈！)  

三遍。 

14  (女性) 

 再次說“Allahu Akbar”，同時叩頭。

叩頭時說“Subhana Rabb’iyal-a’la”(讚頌

養育我們的至高的主宰清凈！)三遍。 

14

 (男性)

 說“Allahu Akbar”，擡起身來，呈

坐姿，左腳墊於身下(坐在左腳上)，右

腳立起，腳趾朝向卡巴。雙手放於膝蓋

上，手指並攏。坐時背誦臺善胡德，

和祈禱詞 “Allahuma Salli”, “Allahuma 
Barik”,“Rabb’ana-atina”, “Rabb’ ana-
ghfeerle”。

15  (女性) 

 說“Allahu Akbar”，擡起身來，呈

坐姿，雙腳伸向右側。雙手放於膝蓋

上，手指並攏。坐時背誦臺善胡德，

和讚聖詞“Allahuma Salli”, “Allahuma 
Barik”，求恕詞“Rabb’ana-atina”和求惠

詞 “Rabb’ ana-ghfeerle”。

15
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 (男性)

 說完祈禱詞後，把頭轉向右肩，說賽拉姆

(Assalamu alaikum wa Rahmatullah)，然

後再轉向左肩，說同樣的話。這樣，第

二拜就結束了。 

16  (女性) 

 說完祈禱詞後，把頭轉向右肩，說賽拉姆

(Assalamu alaikum wa Rahmatullah)，

然後再轉向左肩，說同樣的話。這樣，

第二拜就結束了。 

16

當被問到如何做禮拜時，安拉的朋友哈塔姆•阿薩

姆回答道：

“禮拜的時間快要到的時候，我先去洗小凈，然

後去清真寺，坐在那裏等。禮拜時，我把注意力完全

集中在禮拜上。我想像著卡巴天房就在我的面前，斯

拉特橋(Sirat)就在我的腳下。樂園在我的右側，火獄

在左側。死亡天使在我的頭頂上，隨時都可能拿走我

的生命。我想著自己正站在安拉的面前，想著這可能

是我的最後一次禮拜，於是，一種介於畏懼與希望之

間的情感油然而升。我專心地說成拜詞，背誦神聖的

《古蘭經》的經文，同時想著這些經文的意思。然後

我因敬畏而變得謙卑。我誠心誠意地禮拜，希望我的

禮拜能夠被安拉接受，並祈求安拉的寬恕。” 
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晨禮

每日的五番拜功

第一拜 第二拜

聖行拜(兩拜)

主命拜(兩拜)

大讚詞

開拜詞

求護詞和太思米

《法諦海》章

念《古蘭經》經文

鞠躬

叩頭

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭
跪坐
臺善胡德
    讚聖詞
   求恕詞和求惠詞
賽倆目

大讚詞

開拜詞

求護詞和太思米

《法諦海》章

念《古蘭經》經文

鞠躬

叩頭

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭
跪坐
   臺善胡德
   讚聖詞
    求恕詞和求惠詞
賽倆目

晌禮 第一拜 第二拜

第一次的聖行

拜(四拜)

大讚詞

開拜詞

求護詞和太思米

《法諦海》章

念《古蘭經》 

   經文

鞠躬

叩頭

太思米

《法諦海》章

念《古蘭經》 

    經文

鞠躬

叩頭

第一次跪坐

   臺善胡德

第三拜 第四拜

太思米

《法諦海》章

念《古蘭經》 

    經文

鞠躬

叩頭

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》 
    經文
鞠躬
叩頭
末坐
  臺善胡德
  讚聖詞
 求恕詞和求惠詞
賽倆目
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主命拜 

四拜)

大讚詞

開拜詞

求護詞和太思米

《法諦海》章

念《古蘭經》 

    經文

鞠躬

叩頭

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》 
   經文
鞠躬
叩頭
第一次跪坐
   臺善胡德

太思米

《法諦海》章

鞠躬

叩頭

太思米
《法諦海》章
鞠躬
叩頭
末坐
  臺善胡德
  讚聖詞
  求恕詞和求惠詞
賽倆目

大讚詞

開拜詞

求護詞和太思米

《法諦海》章

念《古蘭經 

    經文

鞠躬

叩頭

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭
跪坐
   臺善胡德
   讚聖詞
   求恕詞和求惠詞
賽倆目

第二次的聖行

拜 (兩拜)

晡禮 第一拜 第二拜

聖行拜 

(四拜)

大讚詞
開拜詞
求護詞和太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》 
   經文
鞠躬
叩頭
第一次跪坐
   臺善胡德
   讚聖詞
開拜詞

第三拜 第四拜

太思米
《法諦海》 
     章
念《古蘭經》 

     經文
鞠躬
叩頭

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》 
     經文
鞠躬
叩頭
末坐
   臺善胡德
   讚聖詞
   求恕詞和求惠詞
賽倆目

大讚詞
開拜詞
求護詞和太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭

太思米
法諦海》章
念《古蘭經》 
   經文
鞠躬
叩頭
第一次跪坐
   臺善胡德

太思米
《法諦海》章
鞠躬
叩頭

太思米
《法諦海》章
鞠躬
叩頭
末坐
   臺善胡德
   讚聖詞
   求恕詞和求惠詞
賽倆目

主命拜 

(四拜)
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昏禮

聖行拜 

(兩拜)

霄禮

第一次的聖

行拜 

(四拜)

主命拜 

(三拜)

大讚詞
開拜詞
求護詞和太思米
《法諦海》章
念《古蘭經 
    經文
鞠躬
叩頭

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》 
   經文
鞠躬
叩頭
第一次跪坐
   臺善胡德
   讚聖詞
開拜詞

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》 
   經文
鞠躬
叩頭
第一次跪坐
   臺善胡德

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》 
   經文
鞠躬
叩頭
末坐
   臺善胡德
   讚聖詞
   求恕詞和求惠詞
賽倆目

太思米
《法諦海》章
鞠躬
叩頭
末坐
   臺善胡德
   讚聖詞
   求恕詞和求惠詞
賽倆目

大讚詞
開拜詞
求護詞和太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》 
   經文
鞠躬
叩頭

大讚詞
開拜詞
求護詞和太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》 
    經文
鞠躬
叩頭

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭
跪坐
   臺善胡德
   讚聖詞
   求恕詞和求惠詞
賽倆目

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》 
    經文
鞠躬
叩頭

第一拜

第一拜

第二拜

第二拜

第三拜

第三拜

第四拜



91

學習功修篇 －1

第二次的聖

行拜 

(兩拜)

當然拜

當然拜 

(三拜)

大讚詞

開拜詞

求護詞和太思米

《法諦海》章

念《古蘭經》經文

鞠躬

叩頭

大讚詞
開拜詞
求護詞和太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》 
    經文
鞠躬
叩頭
第一次跪坐
   臺善胡德

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》 
     經文
鞠躬
叩頭
第一次跪坐
   臺善胡德

太思米
《法諦海》章
鞠躬
叩頭

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》 
    經文
念大讚詞
古努太堵阿宜
鞠躬
叩頭
末坐
   臺善胡德
   讚聖詞
  求恕詞和求惠詞
賽倆目 

太思米
《法諦海》章
鞠躬
叩頭
末坐
   臺善胡德
   讚聖詞
  求恕詞和求惠詞
賽倆目

大讚詞
開拜詞
求護詞和太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭
跪坐
   臺善胡德
   讚聖詞
   求恕詞和求惠詞
賽倆目

第一拜 第二拜 第三拜

主命拜 

(四拜)
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道完賽拉姆 (Salam) 後

َ َאرَכْ َ مُ  ٰ َّ ْכَ ا ِ مُ وَ ٰ َّ َ ا ْ َّ أَ ُ َّ اَ
امِ. َ כْ ِ لِ وَاْ َ َ ْ َא ذَاا

用阿拉伯語說 “Allahumma, anta’s-

salam wa minkas’salam, Tabarakta-ya-

dhal’Jalali wa’l-Ikram.”(意譯: 你是平安，

平安來自你，歸於你！尊嚴榮耀的主啊，

你真吉祥！)

 ُ ّٰ ُ وَا ّٰ َّ ا َ إ َ ٰ إ ِ وَ ّٰ ِ  ُ ْ َ ْ ِ وَا ّٰ אنَ ا َ ْ ُ
ُ َ أכْ

. ِ ِ َ ْ ِّ ا َ ْ ِ ا َّ א ِ  َّ ةَ إِ َّ ُ  ٰ لَ وَ ْ َ  ٰ وَ

然後再接著用阿伯語說 

“Subhanallahi, wal-hamdu-lillahi wa la-

ilaha-ill’Allahu-wa’l-lahu-akbar, Wa la 

hawla wa la-ilaha-ill’Allahu wa-Allahu 

Akbar wa la quw’wata illa billah-ol-

aliy’yil-adhim.”(意譯: 頌揚主，讚美主！

萬物非主，唯有安拉；真主至大，除了他

的大能外無一物是有能力的。只托靠至大

的主！)

說完上面這些話後說求護詞和太思米

(Audhu-Bismillah) 然後背誦  Ayat al-

Kursi 即《黃牛》章第255節經文。

然後說 ِ ّٰ אنَ ا ٰ ْ ُ   Subhan’Allah 33 

次 ِ ّٰ ِ  ُ ْ َ ْ اَ Alhamdulillah 33 次

ُ َ ُ أכْ ّٰ اَ Allahu Akbar 33 次

ُ َ כَ  ِ َ  ٰ هُ  َ ْ ُ وَ ّٰ َّ ا َ إ ٰ ٰ إِ

ٌ  ِ َ  ٍ ْ َ  ِّ ٰ כُ َ  َ ُ ُ وَ ْ َ ْ ُ ا َ כُ وَ ْ ُ ْ ُ ا َ
אبِ. َّ َ ْ َ ا ْ َ ِّ ا ِ َ ْ َ ا ِّ אنَ رَ َ ْ ُ
接著用阿拉伯語說 “La-ilaha-ill’Allahu 

wahdahu-la-sharika-lah, Lahul-mulku wa 

lahul-hamdu was huwa ala-kulli-shay’in-

Qadir, Subhana rabbiye’l-aliyyi’l-a’le’l-

vehhâb.”

(意譯: 萬物非主，唯有安拉。他獨一

無偶，王權全歸於他。萬讚全歸安拉，無

所不能的主！清凈的主！厚施的主！)

然後擡手祈禱，祈禱完後用手摸臉，

結束禮拜。

先知常說下面這些祈禱語，並且建議

我們也這樣祈禱:  

禮拜後的堵阿和一些常說的話
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我的主啊！我只讚美你！你是天和地

以及其間的所有事物的主宰。萬讚只歸於

你，你確是真實的，你確實做你所說的。

你的語言確是真實的。我們都將只被召歸

於你，樂園確實在那裏，火獄確實在那

裏，審判日確是臨近的。先知們確是真實

的，穆罕默德確是真實的。

安拉啊！我遵守你的戒律，我只崇拜

你！我只依靠你，我只信任你，我的臉和

我的心只朝向你！

安拉啊！仁慈的主啊，請接受我的禮

拜吧，確實的，你是全聰全明的主！

安拉啊！仁慈的主啊，請寬恕我因無

知或做錯了事情而犯下的所有罪過吧！

安拉啊！仁慈的主啊，請寬恕我有意

或無意中犯下的所有罪過吧！

安拉啊！請幫助我記念你，感謝你，

誦念你的尊名，請幫助我以你理應被崇拜

的方式崇拜你！

安拉啊！請保護我不要偏離我的信仰！

安拉啊！我已擁有了信仰，請保護我

不要偏離我的信仰！請幫助我完成我在今

世的責任，請幫助我贏得我必被召歸於你

的後世，請讓我在我的一生中多行善事！

安拉啊！請保護我遠離那些讓我的內心

和外表不一致的事物，請幫助我遠離惡習！

安拉啊！求你給我指引正道，凈化我

的道德，美化我的行為。求你讓我遠離受

禁止的事物！

安拉啊！我尋求你的庇護，請保護我遠

離不道德、惡行，請幫助我不要偏離正道。

安拉啊！我在你那裏尋求庇護，求你

讓我遠離貧困、過分、卑劣、可鄙、壓迫

他人或被人壓迫。

創造我們和教授我們一切知識的主

啊！請賜給我們今世和後世兩世的幸福，

請拯救我們免受火獄的刑罰。

創造我們和教授我們一切知識的主

啊！在審判日，請寬恕我，請寬恕我的父

母，請寬恕所有信士！

阿敏！

一天，先知(願主賜他平安)拉住瑪烏阿孜•本•賈巴勒

的手說: “瑪烏阿孜啊！安拉作證，我真的很愛你！”聽

到這句話，瑪烏阿孜激動地說道: “安拉的使者啊！我也

真的非常愛你。”先知繼續說道: “瑪烏阿孜啊，我強烈

地建議你在禮拜後做這個堵阿: 

ِכَ َאدَ ِ  ِ ْ ُ كَ وَ ِ כْ ُ كَ وَ  ِ َ ذِכْ َ  ِّ ِ َّ اَ ُ ّٰ اَ
(意思: 我的主啊！請幫助我記念你、頌念你的尊名，請

幫助我感謝你賜予我們的一切，請幫助我以你理應被崇

拜的方式崇拜你！)”

阿布•達吾德:  Witr 26
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一天，先知進入清真寺，找了

個地方坐了下來，教生們都圍了上

來。就在這時，一個人進來了。這個

人進來後就開始禮拜，沒有注意先

知正在看他。禮完拜後，這個人走到

先知面前，向他問候。回答了他的問

候後，先知對他說 :“你回去重新做

你的禮拜，你剛才禮的拜就跟沒有禮 

一樣。”

這個人回去重新做了禮拜，然後

回來，先知對他再次說道: “你回去

重新做你的禮拜，你剛才禮的拜就跟

沒有禮一樣。”這個人又回去重做了

禮拜。就這樣來回了三次，最後，這

個人說道: “向派遣你來的安拉發誓，

我實在不知道還能怎麽禮拜，請告訴

我正確的方式。”聽到這話，先知說

重做你的禮拜

禮拜中的副主命事項是禮拜成立的

補充事項，禮拜中如果遺漏、忘記或延誤

了副主命事項，則需禮兩拜彌補疏忽的 

禮拜。 

禮拜中的副主命如下: 

背誦《法諦海》章 。

背誦完《法諦海》章後繼續背誦其他

經文。

在背誦其他經文前背誦《法諦海》

章。

叩頭時鼻子貼地。

在第二拜、第三拜、第四拜坐時念臺

善胡德(at-tahiyyatu) 。 

要正確地完成禮拜的動作，比方說不

要在禮拜時心裏急著吃飯；禮拜的動

作要按順序完成，每一個動作都要完

成到位，不能慌慌張張的。例如: 叩頭

時，保持叩頭這個姿勢的時間要足夠

誦念完三遍 “Rabb’ana-lakal-hamd”

的。也就是說拜中的所有動作都應該

在正確、平穩的狀態下完成。 

在第一次坐和末坐時念臺善胡德“at-
tahiyyatu”。

禮奇數拜時，禮第三拜時說大讚詞

(Allahu Akbar) 以及背誦古努太堵 

阿宜。

禮拜結束時向左右肩道賽拉姆。

拜中因為出錯而需要禮的彌補疏忽的

兩拜。 

晨禮、昏禮和霄禮時伊瑪目大聲誦念

《古蘭經》經文。

在晌禮和晡禮時伊瑪目默念《古蘭

經》經文。

禮拜中的副主命(當然)
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每天五次的宣禮，主麻日的宣禮和主

命拜前念成拜詞。 

大讚詞後默念 “Subhanakah”。

在第一拜時，背誦《法諦海》章前說

求護詞和太思米，在第二、三、四拜

時在背誦《法諦海》章前說太思米。

背誦完《法諦海》章後在心裏說“阿

敏”。

鞠躬和叩頭時至少說三遍讚詞。 

鞠躬時說“Subhana Rabb’iy-al-
a d h i m ”，叩頭時說“S u b h a n a 
Rabb’iyal-a’la”

在站立、鞠躬、叩頭這些動作前說的

大讚詞 “Allahu Akbar ”

從 鞠 躬 的 姿 勢 企 直 身 體 時 說 

“Sami-Allahu-liman-hamidah”

及“Rabb’ana-lakal-hamd”。 

末坐時念讚聖詞 “Allahumma Salli”
和“Allahumma Barik”。

道: “當你站立時，你說大讚詞 ُ ّٰ  اَ
ُ َ أَכْ (Allahu Akbar) 你背誦古蘭

經文，能背多少就背多少。然後你鞠

躬，保持身體不動，說三遍 אنَ َ ْ ُ  
ِ ِ َ اْ  َ ِّ رَ  Subhana Rabb iy-

al-adhim 然後你擡起頭來，直

到完全站直。然後你叩頭，叩頭

後保持身體不動，說三遍 אنَ َ ْ ُ  
َ ْ َ اْ  َ ِّ رَ  Subhana Rabb iyal-

a la 然後擡頭坐下，坐好後就

不用再動。然後繼續以此方式禮其他

的拜。

布哈裏:  Adhan 95

禮拜中的聖行  
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禮拜時，我們不要忘記自己正站在安

拉面前，因此我們要按先知教給我們的方

式向安拉禮拜。禮拜時，我們要注意副主

命和聖行，因為它們讓主命更完美。不履

行／放棄聖行和副主命的行為屬可憎，這

樣的禮拜是不被伊斯蘭歡迎的。禮拜時的

可憎行為主要有如下幾項: 

 拜中玩弄衣服，沒必要觸摸身體。

 急著如廁。

 聚禮時，排中還有位置自己卻到別處

單獨禮拜。

 當有人可能從禮拜者前面走過時，禮

拜者沒有自己的前面放置某物以作阻

隔他人的屏障。 

 鞠躬和叩頭時應該說的讚詞沒有說，

或說的次數少於三次。 

 背誦完《法諦海》章後沒有按先後的

順序背誦《古蘭經》裏的其他經文。

例如在第一拜中背誦章《忠誠》，在

第二拜中背誦了《多福》 章。

 如果有某人臉朝著你，朝著這個人的

臉禮拜是可憎。

拜中的可憎行為 

禮拜中的禮節

禮拜中的有些行為屬於好的、嘉許

的行為(禮節)，禮拜時注意這些禮節能

幫助我們在平靜的心態下完成拜功。這

些禮節是: 

站立時，眼睛看著叩頭的地方；鞠

躬時，眼睛看著腳；坐下時，眼睛

看著膝蓋；向右肩、左肩道賽拉姆

時眼睛看著肩膀。

鞠躬和叩頭時說讚詞的次數超過 

三次。 

禮拜時，心裏時刻記得自己正站在

安拉的面前。

關於這一點，有人問一位伊斯蘭學者: 

“我們怎樣從禮拜中感受到敬畏和快

樂？”

學者回答道:  

 “吃合法的食物，

 洗凈時是小心謹慎的，意識到自己

正在為見安拉而做準備，

 說完大讚詞後，想象著自己就站在

安拉面前，保持這種想法直到禮拜結束，

 出拜後也要記得無論我們是否在禮

拜，安拉始終注視著我們。”
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萊買丹月裏的一天，哈倫•拉希德

(阿拔斯王朝的第五任哈裏發)對巴赫

魯達納  說: 

“去清真寺禮昏禮吧，禮拜完

後邀請在那裏禮拜的人來宮殿吃開齋

飯。”

巴赫魯達納去了清真寺。宣禮

了，來清真寺禮拜的人很多，站了好

多排。禮拜結束後，巴赫魯達納帶了

幾個人回到了王宮。哈倫•拉希德非常

驚訝，他說道: 

“就這麽幾個人？我是讓你邀請

所有禮拜者來吃晚飯的，這幾個人一

張桌子就夠用了。”

巴赫魯達納說道: 

“陛下！你讓我邀請所有禮拜的

人，並不是所有去清真寺的人。禮拜

結束後，我站在清真寺的大門口，挨

個問他們伊瑪目今天背誦的是哪些章

節，只有這幾個人記住了。來清真寺

的人很多，但好像只有這幾個人是真

正在那裏禮拜的。所以，遵照你的命

令，我把他們帶回來了。”

誰在禮拜？

讓我們敬畏地禮拜

當我們做一件我們喜愛的事情時，

我們會非常專注，有時甚至聽不見別人叫

我們，也看不見發生在我們周圍的事。禮

拜時，敬畏讓我們意識到我們站在安拉的

面前，因此不去注意別的事，而只專心做 

禮拜。

我們不想離開我們深愛的人，也不想

讓那個人離開我們。即使我們在一起呆了

好多個鐘頭，我們還是會抱怨說“時間過

得真快！”。和我們愛的人在一起，我們

不去做別的事。同樣的道理，禮拜時我們

站在安拉的面前，當我們面向卡巴禮拜的

時候，我們的心也朝向了安拉。這可不像

我們在工作、學生、與家人或朋友談話那

樣可以想著別的事情。禮拜時，心裏想著

背誦的經文的意思或想著自己正站在安拉



98

我的美麗的信仰

面前。當我們和我們的主在一起、當他看

著我們、當我們背誦他的經典、當我們向

他祈求時，我們怎麽還能忙著其他事情

呢？如果安拉說: “我的僕人啊，我是與

你在一起的，但你曾與誰在一起？”時，

我們應該怎麽回答呢？因此，在每一次拜

中，我們都應該感覺我們是與好朋友在一

起，或者是僕人與他的主人在一起。我們

愛安拉，非常想靠近他，我們敬畏他，這

樣的話，我們就不會急著趕快禮拜完，做

完了了事了。

《信士》23:  1 2

“ 信士們確已成功了；他們在拜中是恭

順的，”

安拉說: 

《黃牛》2:  45 46

“你們當借堅忍和禮拜而求佑助。禮拜

確是一件難事，但對恭敬的人卻不難。

他們確信自己必定見主，必定歸主。”

安拉說: 

當我們擡手說“安拉至大”進

入禮拜時，我們應該想著安拉的偉

大，想著自己正站在他的面前。當我

們背誦或聆聽《古蘭經》，我們應該

感覺這是安拉正在對我們說話。我們

鞠躬，記念安拉的尊嚴和偉大，我們

敬畏地直起身來，然後全身心地、虔

誠地向他叩頭。叩頭的時候是我們最

接近我們的主的時刻，於是我們說“

讚頌養育我們的至高的主宰清凈。” 

當我們想到我們被創造的目的就是為

了崇拜和讚美安拉時，我們就會為他

而犧牲自己的一切。在每一拜中，我

們都要全身心地想著這些，末坐時，

我們謙卑地說臺善胡德和讚聖詞。因

為禮拜讓我們靠近我們的主，因此禮

拜時我們的感覺應該是非常幸福的。

我們分別向右肩、左肩道賽姆，向天

使和人們祝福，出拜。
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 禮拜時壞凈了。

 禮拜時缺失了主命(未履行某項主命 

事項)。

 禮拜時吃或飲。

 禮 拜 時 跟 別 人 說 話 或 回 答 別 人 的 

問候。  

 因為世俗的事情流淚或嘆息發出聲

音。(但因為對安拉的愛或敬畏而流淚

不壞拜。)

 笑出了聲，聲音大小只有自己能聽

到。(如果笑出了聲，聲音的大小讓站

在旁邊禮拜的人聽到的話，則小凈也

壞了。)

 禮拜時身體發生了扭轉，沒有朝向 

卡巴。

 雖然自己在禮拜，但在別人看來不像

是在禮拜。 

 錯誤地背誦了《古蘭經》的經文，使

經文的意思發生了變化。

 太陽正在升起時禮晨禮。

壞拜的事項 

一次，在禮晌禮或晡禮時，先知帶著自己的

兩個孫子哈桑和侯賽因來到了清真寺。先知走上

領拜臺，開始領眾人禮拜，哈桑和侯賽因則在一

旁玩耍。眾人跟隨先知一起禮拜。先知叩頭的時

候，他的一個孫子爬上了他的肩膀，而先知這一

次叩頭的時間也比以往長些。禮拜結束後，教生

們問先知道: “安拉的使者啊！今天禮拜時有一次

叩頭的時間比以往的時間長，我們想知道發生了

什麽事情，或者是不是有經文降示了？”先知回

答道: 

“這兩者都不是！我禮拜時我的孫子爬上了

我的肩膀，我保持不動直到他下來。我不想打斷

他的玩耍。”

(Nesâî, Tatbîk 82)

我不想打斷你的玩耍
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伊瑪目和跟拜者指的是什麽？

領導至少一個人或集體禮拜的人被稱作

伊瑪目，跟隨伊瑪目禮拜的人被稱作跟拜者。

為什麽清真寺又被稱作“安拉的房屋”？

清真寺是穆斯林們聚集在一起向安拉

禮拜的地方。因為穆斯林們在這裏向安拉叩

頭、禮拜、祈求，所以清真寺又被稱作“安

拉的房屋”。

集體禮拜的優越性是什麽？

先知總是與眾人一起禮拜，他也告誡穆

民要參加聚禮。先知說集體禮拜的優越性比

獨自禮拜高出27倍。沒有正當理由不參加集

體禮拜的行為是不好的。參加聚禮是穆斯林

的一個特徵。先知說洗完小凈後急著去清真

寺參加集體禮拜的人，他去清真寺的每一步

都會洗刷掉他的一個罪，同時又讓他得到一

個報酬。

集體禮拜給我們帶來了哪些好處？

和其他穆斯林一起禮拜能讓我們更集中

注意力，讓我們的大腦只專注於禮拜。聚禮

可以加強穆斯林之間的愛和團結，讓穆斯林

之間彼此了解，從而互相幫助解決問題。聚

禮時的演講是我們學習自己的宗教知識的非

常好的時機，我們可以從先知的生活和行為

上學到很多東西。

集體禮拜的重要性

布哈裏:  Adhan 31

“毫無疑問，獲得報酬最多的人是那

些從大老遠趕到清真寺做禮拜的人。

等著和伊瑪目一起禮拜的人比獨自一

人禮拜後去睡覺的人獲得的報酬多。” 

我們的先知說: 

穆斯林: Mesajid 282

“如果一個人在家認認真真地洗了小

凈，為了禮主命拜而去清真寺，那

他為此所走的一步會消除他的一個

罪， 另一步會提高他在真主那裏的

品級。”

我們的先知說: 

布哈裏:  Adhan 30

“集體禮拜的優越性比獨自禮拜

高出27倍。”

我們的先知說: 
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關於清真寺，我們應該注意的事項有：

 我們應該洗完小凈再進入清真寺。進

入清真寺時應該右腳先進。

 出清真寺時應該左腳先出。

 如果襪子或腳是髒的，我們不應該踩

在清真寺的地毯上。

 吃了洋蔥或大蒜這種有味道的東西或

帶著很重的煙味來參加聚禮的話，這

些味道會打擾別人，因此應該對此非

常注意。

 沒有正當理由的情況下，在清真寺裏

的行為和動作不應無禮，如：伸長了

腿隨隨便便地坐著，大聲說話、喧

嘩、閒談和說廢話。

 在清真寺裏，如果有人正在誦讀《古

蘭經》或正在演講，我們應該帶著敬

意側耳傾聽。

 如果禮拜來晚了，則應該在不打擾別

人的情況下為自己找一個合適的地方

禮拜。

我們應該注意的涉及到清真寺的

事項

我們相聚在清真寺，一起禮拜安拉，

這讓我們感到快樂和平靜。天使會圍繞我

們，安拉把他的憐憫和給養賞賜給我們。

我們的主更喜歡人們在一起向他禮拜，因

為我們參加聚禮，他寬恕我們在拜中犯的

錯誤。

聚禮時人們應該如何站排？

聚禮時，男人站在前面，兒童站在中

間，婦女站在後面。如果只有一個人跟著

伊瑪目禮拜，則他應該站在伊瑪目身後右

側稍後一點兒的地方。聚禮時，人們應該

一排一排地站好，互相之間應該緊挨著。

前排有空位時卻站在後面，這是不對的。

我們的先知說“站排的人應該站成

一條直線，站直身體，肩膀不要歪。互相

之間不要有空隙。如果有人為了讓隊列整

齊而推了你，應該友好地對待他。站排的

人互相之間不要有空隙，免得撒旦趁虛而

入。安拉喜悅排中緊挨在一起的人們，排

中留有空隙而不跟別的穆斯林挨在一起禮

拜的人，安拉不給他恩典。”(阿布•達吾德: 

Salat 93),先知還談到了整個禮拜期間站排的

重要性。他曾經檢查教生們站排的情況，

幫助他們站直，並說: “(站排要整齊，)不

要站得靠前或靠後，那樣的話你們的心不

能連接在一起。”(阿布•達吾德: Salat 93)
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聚禮的規則

主麻日晌禮的時間去清真寺參加集

體禮拜是每個健康的成年男性穆斯林的主

命，主命拜以外的其他禮拜是聖行拜。沒

有正當理由不參加聚禮違背了聖行。

如何禮聚禮？

集體禮拜時，伊瑪目舉意領導眾人禮

拜，參加聚禮的人舉意跟隨伊瑪目禮拜。

讓我們以晌禮為例，看看我們應該怎麽禮

聚禮: 

1) 首先舉意: “我舉意為獲得安拉的

喜悅而跟隨伊瑪目禮晌禮。”

2) 當伊瑪目大聲說“安拉至大”時，

我們用只有自己能夠聽得到的聲音說“安

拉至大”。

3) 說了大讚詞後，抄手，默誦開拜

詞“Al-Subhanakah”，然後靜聽伊瑪目

背誦經文。(如果伊瑪目大聲念《法諦海》

章，他念完後，我們應該在心裏說求準

詞“阿敏！”)

4) 鞠躬時我們說三遍“ S u b h a n a 
Rabb’iy-al-adhim”，伊瑪目說“Sami-
Allahu-liman-hamidah”時我們跟著伊

瑪目一起起身，然後我們說“Rabb’ana-
lakal-hamd”。

5) 叩頭時我們說三遍“ S u b h a n a 
Rabb’iyal-a’la”。

6) 坐時，我們也跟隨伊瑪目在心裏

背誦臺善胡德“A l - Ta h i y ya h”，讚聖

詞“Allahuma Salli”和求惠詞“Allahuma 

Bar ik”，求恕詞“Rabb’ana-atina和 

Rabb’ana-ghfirli”。 然後跟隨伊瑪目一起

分別向右肩和左肩道賽拉姆。聚禮時，

我們要跟隨伊瑪目，不要搶在他前面做 

動作。

參加聚禮來晚了，我們該怎麽做？ 

如果參加聚禮晚了，我們先跟著伊瑪

目禮拜，然後在伊瑪目領著眾人道完賽拉

姆後再補禮缺失的禮拜。如果是在伊瑪目

鞠躬前趕上了禮拜，則該拜被視作是完整

的，不需要對該拜進行補禮。如果我們趕

上了第二拜，則在伊瑪目領著眾人道完賽

拉姆後，我們應該這樣補缺失的禮拜: 

第一拜: 

開拜詞
求護詞和太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭
末坐
    臺善胡德
    讚聖詞
   求恕詞
賽倆目
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如果我們只趕上

了第四拜，則在伊瑪

目領著眾人道完賽拉

姆後，我們這樣補缺

失的禮拜:  

如果我們趕上了第三拜，則在伊瑪

目領著眾人道完賽拉姆後，我們這樣補

缺失的前兩拜:  

第二拜: 

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭
坐
   臺善胡德
   讚聖詞
   求恕詞
賽倆目

第一拜: 

開拜詞

求護詞和太思米

《法諦海》章

念《古蘭經》經文

鞠躬

叩頭

第二拜: 

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭

第一拜: 

開拜詞
求護詞和太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭
坐
臺善胡德

第三拜: 

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭
末坐

    臺善胡德
    讚聖詞
    求恕詞
賽倆目

第二拜: 第一拜: 

開拜詞
求護詞和太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭
坐

   臺善胡德

太思米
《法諦海》章
念《古蘭經》經文
鞠躬
叩頭
末坐

    臺善胡德
    讚聖詞
    求恕詞
賽倆目

當我們參加昏禮的聚禮時，如果

我們趕上了第三拜，在與眾人一起道

過了賽拉姆後，我們這樣禮拜: 

如果我們是在最後一拜的鞠躬後

才趕到的話，則在伊瑪目領導眾人道

完賽拉姆後我們重新起立，重禮所有

禮拜。 
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A. 主麻日的聚禮(星期五的聚禮)

主麻日是穆斯林的節日，穆斯林們

聚集在清真寺裏，彼此問候，彼此了解情

況，以便互相幫助。

主麻日的聚禮總共有多少拜，什麽時

候禮？

主麻日的聚禮要求穆斯林們在禮拜的

時間到來的時候放下手裏的一切事務趕到

清真寺去禮拜。

聚禮的條件是要有一位伊瑪目和至少

三位跟拜者。

主麻日的聚禮總共有10拜，禮了該聚

禮的人等於禮了當天的晌禮。因為某事未

能參加聚禮的人要自己禮晌禮。

什麽樣的人應該參加主麻日的聚禮？

主麻日的聚禮只對成年男性穆斯林是

主命。

什麽樣的人不用參加主麻日的聚禮？

婦女、兒童、病人、必須照顧病人的

人、旅行者、奴隸、盲人、腿有殘疾不能行

走的人可以不參加主麻日的聚禮。禮了主麻

日的聚禮的人不用再禮當天的晌禮了。

主麻日的聚禮成立的條件是什麽？

1. 應該在晌禮的時間禮。

2. 在禮拜開始前應該有演講(呼圖白)

3. 聚禮的地方是對公眾開放的。

4. 不包括伊瑪目，參加聚禮的人應該 

 至少三位。

集體禮拜有哪些

穆斯林: Taharat 14

“已經避免了犯大罪的情況下，每天

的五番拜功可以消除每一番拜之間所

犯的小罪，聚禮可以消除直到下一周

的小罪。” 

我們的先知說: 

《聚禮》62: 9

“信道的人們啊！當聚禮日召人禮拜的

時候，你們應當趕快去記念真主，放下

買賣，那對於你們是更好的，如果你們

知道。”

安拉說: 

《聚禮》62: 10

“當禮拜完畢的時候，你們當散布在地

方上，尋求真主的恩惠，你們應當多多

地記念真主，以便你們成功。”

安拉說: 
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我們如何禮主麻日的聚禮？

 先禮四拜聖行拜。

 這四拜的聖行拜相當於晌禮的前四拜

聖行拜。

 聖行拜後，伊瑪目走上領拜臺坐下。

 宣禮員在寺內宣禮。

 喚完寺內的宣禮詞後，演講的人(通常

是伊瑪目本人)起立，開始講呼圖白。

禮拜的人要靜聽講話，這是主命。

 呼圖白完畢後，宣禮員說成拜詞，人

們跟隨伊瑪目禮二拜主命拜。

 然後禮拜的人自己禮後四拜的聖行

拜。這四拜的聖行拜相當於晌禮的聖

行拜。

 然後，根據個人的意願可以繼續禮六

拜的拜功。 

B. 節日的禮拜

我們每年有二個宗教節日，一個是開

齋節，一個是宰牲節。在這兩個節日裏我

們要禮兩拜，以表達我們對安拉的感謝。

對哪些人來說節日的禮拜是副主命？

對應該參加主麻日的聚禮的人來說節

日的禮拜是副主命。

什麽時間禮節日的禮拜？

節日的禮拜是在節日當天太陽升起後

40－45分鐘後禮。在土耳其是這個時間，

在其他國家，這個時間可能略有不同。

如何禮節日的禮拜？

節日的禮拜也是聚禮，但沒有宣禮和

念成拜詞。先是舉意跟隨伊瑪目禮拜，然

後按如下方式禮拜: 

第一拜：先說大讚詞，然後說開拜

詞，這與平時禮拜中的第一拜是一樣的。

然後跟隨伊瑪目三次說大讚詞，三次把手

舉至耳邊，前二次說完大讚詞後不抄手，

第三次說完大讚詞後抄手。然後靜聽伊瑪

目誦念《法諦海》章和其他經文。然後鞠

躬、叩頭、起身，完成第一拜。

第二拜：靜聽伊瑪目誦念《法諦海》

章和其他經文，然後跟隨伊瑪目三次說大

讚詞，三次把手舉至耳邊，第四次說完大

讚詞後不擡手，鞠躬。然後是鞠躬、叩

頭、末坐，完成禮拜。
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什麽時候進行節日的演講？

禮拜結束後進行演講，節日的演講是

先知的聖行。這些演講一般對節日的重要

性和意義進行說明和強調。演講和祈禱結

束後，穆斯林們互相問候和慶祝節日，把

以往的不快一筆勾銷。

節日讚詞及其意思

ُ َ ُ أَכْ َّ ُ اَ َ ُ أَכْ َّ ُ اَ َ ُ أَכْ َّ اَ
ُ َ ُ أَכْ َّ ُ وَا َّ َّ ا َ إ ٰ ٰ إ
٠ ُ ْ َ ْ ِ ا َّ ِ ُ وَ َ ُ أَכْ َّ اَ

Allahu Akbar Allahu Akbar
La-ilaha-ill Allahu Wallahu Akbar
Allahu Akbar wa lillahil-hamd

意思是: 

“安拉至大，安拉至大。萬物非主，

唯有安拉。安拉至大，安拉至大，所有讚

頌全歸安拉。” 

節日讚詞是什麽，什麽時候念？ 

宰牲節節日期間的每一次主命拜後念

的讚詞被稱作節日讚詞。宰牲節前一天的

晨禮開始到節日的第四天的晡禮，每一次

主命拜後念節日讚詞是副主命，不管我們

是自己單獨禮拜還是參加集體禮拜，我們

都要念節日讚詞。

C. 殯禮

殯禮是為我們已故的穆斯林兄弟姐妹

祈禱。通常情況下是人們一起為亡人站殯

禮，但也可以獨自為亡人站殯禮。

站殯禮的規則有哪些？

為亡人站殯禮是針對穆斯林群體的主

命，即只要有穆斯林為亡人站了殯禮，其

他未站殯禮的穆斯林便被免去了履行該主

命的責任，但如果沒有人為亡人站殯禮，

則該地區的整個穆斯林全體都被視為沒有

履行主命而犯了罪。站殯禮的人能夠得到

安拉的報酬。

如何站殯禮？

殯禮中沒有鞠躬和叩頭，只有舉意和

說四次大讚詞。具體說明如下: 

在亡人前站成排，舉意“我舉意為了

安拉而跟隨伊瑪目為該亡人祈禱。”然後

擡手，說大讚詞。然後抄手，把手放在肚臍

處，說開拜詞“al-Subhanaka”，然後第二

次說大讚詞，但這次不擡手，繼續背誦讚聖

詞“Allahuma Salli”和“Allahuma Barik”

。接著第三次說大讚詞，還是不擡手，如果

知道則接著念殯禮的祈禱語，否則背誦《法

諦海》章。第四次說大讚詞，向右肩和左肩

道賽拉姆，出拜。

殯禮結束後，我們要慰問亡人的家

屬、親戚、朋友，與他們呆在一起，分擔

他們的痛苦，幫助他們度過悲傷的時刻。

布哈裏:  Jenaiz 59

“如果一個人為亡人站殯禮直到殯禮結
束，他能得到一個克拉特重的報酬；如果
他站在那裏直到亡人被埋葬，他將得到兩
個克拉特重的報酬。人們問先知：“兩個
克拉特有多重？”先知回答道：“相當於

兩座大山。”

我們的先知說: 
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D. 泰拉威哈拜

泰拉威哈拜是萊買丹月裏履行的拜

功，一共20拜，是聖行。因為某個原因沒

有齋戒的人也一樣可以履行該拜功。

我們能不能自己單獨禮泰拉威哈拜？

為了避免缺失泰拉威哈拜，先知有時

與眾人一起禮，有時自己單獨禮。先知之

後，哈裏發歐麥爾時期，人們開始集體禮

泰拉威哈拜，並一直持續到今天。

所以，我們既可以與眾人一起在清真

寺裏禮泰拉威哈拜，也可以自己在家裏完

成該拜功。但集體禮拜獲得的報酬會更高

一些。

我們什麽時候以及如何禮泰拉威哈

拜？ 

霄禮過後奇數拜之前是禮泰拉威哈

拜的時間。泰拉威哈拜共20拜，禮該拜能

獲得許多報酬。禮泰拉威哈拜時，每二拜

或四拜道一次賽拉姆。如果是每四拜道

一次賽拉姆，則禮拜方式同晡禮的聖行

拜一樣，也就是說在第二拜後坐下時，

我們要念臺善胡德“Attahiyyatu”，讚

聖詞“Allahuma Salli”和“Allahuma 
Barik”，在第三拜開始時，我們要念開拜

詞“al-Subhanaka”。

我們生病時如何禮拜？

為了避免我們缺失拜功，我們美麗的

宗教伊斯蘭為我們提供了許多解決難題的

辦法。例如: 如果我們生病而不能站起來

時，我們的宗教允許我們坐著禮拜；當我

們病得很重而無法坐著時，我們可以躺著

禮拜，通過頭和眼睛的移動來表達禮拜的

動作。拜中的鞠躬和叩頭的動作可以通過

移動頭部來示意完成。

在病得很重甚至不能通過示意來完成

禮拜的情況下我們該怎麽禮拜呢？

如果我們甚至不能通過示意來完成禮

拜，我們可以把禮拜推後到以後的某個時

間，等病情稍好後補上缺失的拜功。

病人的禮拜

Bukhari, Iman 37

“相信萊買丹月的吉慶，期望得到安

拉的報酬而禮泰拉威哈拜的人，他以

前犯的罪會得到寬恕。” 

我們的先知說: 



108

我的美麗的信仰

根據伊斯蘭，什麽情況下我們算是旅

行者？

一個出外旅行的人，如果自離開自

己的村莊／城鎮／城市的邊界之時開始算

起，其行程達到或超過了90公裏，並且他

計劃在外面呆的時間少於15天，那麽他就

是一個旅行者。

旅行什麽時候算開始，什麽時候算結

束？

旅行者離開自己的城鎮時即算旅行開

始，他回來後就算結束。

旅行者如何履行拜功？

對路途中的人來說，許多事情對他們

不夠方便，但伊斯蘭不欲使旅行者煩難，

它為我們打開了方便之門。旅行當中，我

們可以把四拜的主命拜縮短成兩拜，但三

拜或兩拜的主命拜不變。如果時間很緊，

我們可以不禮聖行拜。但如果要禮聖行

拜，聖行拜不能縮短。

作為一個旅行者，我們該如何參加集

體禮拜？

作為一個旅行者，如果是跟隨當地的

伊瑪目禮拜，則不能縮短主命拜，而是應

該禮全四拜的主命拜。

如果由旅行者領拜，當地人該如何跟

著禮拜？

如果由旅行者領拜，他應該把四拜

的主命拜縮短成兩拜，兩拜後道賽拉姆出

拜，非旅行者則繼續禮剩下的兩拜，即禮

全四拜的主命拜。

旅行者的禮拜

缺失的拜功是指什麽？

按時完成的禮拜被稱作“adaa”(音

譯: 阿達)，禮拜的時間過後才補禮的拜功

被稱作補拜。

關於缺失的禮拜的規定

按時禮拜是主命，補禮缺失的禮拜也

是主命。無故缺失禮拜是罪。 

我們如何補拜？

如果缺失了晨禮，可以在當天太陽升

至最高點以前補禮晨禮。補禮晨禮時也要

補禮晨禮中的聖行拜。如果補的不是當天

缺失的晨禮，則不補禮聖行拜。其他的拜

功只補主命拜，不補聖行拜。

補拜
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補拜時該如何舉意？

應該舉意補拜。以晨禮為例，在補拜

當天缺失的晨禮時，我們應該舉意說: “我

舉意補禮今天缺失的晨禮主命拜兩拜。”

如果不記得缺失的是哪一天的晨禮，則可

以這樣舉意: “我舉意補禮最近一次缺失的

晨禮。”

什麽時間可以補拜？

一天中，除了那三個不允許禮拜的時

間外(這三個時間是: 太陽升起時，太陽升

至一天中的最高點時，太陽落山時)，其餘

的時間都可以進行補拜。

禮拜是非常重要的功修，因此為

了阻止我們禮拜，撒旦總是不是時機

地想把我們的思想引入歧途。當禮拜

的時間到來而我們也準備好要禮拜的

時候，撒旦就開始在我們的耳邊竊竊

地吹耳邊風了，如: “還有時間呢”， 

“你在工作，乾完工作再說吧”，“你

可以過一會兒再去禮拜”，“你太累

了，睡眠不足，再睡一會兒吧”⋯⋯

撒旦就這樣讓我們拖延禮拜、缺失 

禮拜。

有時候撒旦利用他人阻止我們

禮拜。當我們與其他人在一起時，撒

旦就這樣在我們的耳邊煽動: “還有

時間呢，先說話吧。再聊會兒天，或

者等朋友走了以後再禮拜。”對付撒

旦的這種誘惑，我們只需要說“該禮

拜了”，然後徑直去禮拜就可以戰勝 

撒旦。

撒旦妨礙我們禮拜的另一種行為

是催促我們快快地禮拜。他總是在我

們的耳邊低聲說: “你還有好多事要做

呢，快點禮拜！”他讓我們想起我們

必須做的事，促使我們快快地禮拜，

就好像真的沒有時間一樣。他攪亂我

們平靜的心態，使我們不能正確完美

地鞠躬、叩頭。事實上，跟我們在禮

拜上花的時間相比，我們浪費的時間

更多。

為了阻止我們禮拜，撒旦設了許

多陷阱，如: 向貧困的人或處於困境的

人說: “禮拜並不屬於你，只有那些

從安拉那裏獲得了健康和財富的人才

禮拜。”；向生病的人說: “先別禮拜

了，因為安拉說過‘對於病人(不該增

加)他的困難。’，等你好些了你可以

多做禮拜。”這樣，撒旦誘使人們放

棄拜功。撒旦總是根據人們的不同境

遇設不同的陷阱。 

避免撒旦的誘惑的最好的辦法就

是在禮拜時間即將到來時洗小凈，為

禮拜做好準備，然後時間一到，徑直

去禮拜。

撒旦總是試圖阻止我們禮拜
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什麽是彌補疏忽的叩頭？

彌補疏忽的叩頭指的是為彌補禮拜中

出現的錯誤而叩的頭。如果拜中出現了不

壞拜的錯誤，則可以通過禮彌補疏忽的叩

頭來完成禮拜。

哪種情況下人們需要禮彌補疏忽的叩

頭？

1. 禮拜中延遲了主命事項時，如延遲

了鞠躬、叩頭等。(疏漏了主命事項壞拜，

這種情況下要重新禮拜。)

2. 延遲、忘記或疏漏了副主命事項時。

我們必須禮彌補疏忽的叩頭的情況： 

 在四拜的禮拜中，第三拜不應該坐下

來。如果在第三拜禮拜者坐下並念了

臺善胡德，則他必須在拜後禮彌補疏

忽的叩頭，這是因為他延遲了站立這

項主命。

 在誦念《法諦海》章前念了別的經

文，這也需要禮彌補疏忽的叩頭。因

為先念《法諦海》後念別的經文是副

主命。

 如果念完《法諦海》後忘記了念別的

經文就鞠躬了，禮拜者不要停下來，

而是應該繼續禮拜，但禮拜結束時要

禮彌補疏忽的叩頭。因為先念《法諦

海》後念別的經文是副主命。

 奇數拜時，如果禮拜者忘記念古努太

堵阿宜就鞠躬了，則禮拜結束時需禮

彌補疏忽的叩頭。因為念古努太堵阿

宜是副主命。

 三拜或四拜的禮拜中，如果在第二拜

時禮拜者忘記坐就站起身了，禮拜者

繼續禮第三拜，然後禮拜結束時禮彌

補疏忽的叩頭。因為第一次的中坐和

背誦臺善胡德是副主命。

如果在禮拜中我們犯了不止一個錯

誤，我們需要禮多少個彌補疏忽的叩

頭？

無論拜中出現了幾個錯誤，我們只叩

兩個彌補疏忽的叩頭。

我們怎麽禮彌補疏忽的叩頭？

拜中末坐時，念完臺善胡德後向右肩

和左肩道賽拉姆，然後說“安拉至大”叩

頭，叩頭時說“Subhana Rabb’iyal-a’la”

三次，然後坐直，坐直的同時說“安拉至

大”，第一次叩頭結束，然後與第一次

叩頭一樣，第二次叩頭。第二次叩頭後

坐直，像所有的拜中末坐一樣背誦該背的

祈禱語，然後向右肩和左肩道賽拉姆， 

出拜。

彌補疏忽的叩頭
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什麽是需要叩頭的經文？

當閱讀到《古蘭經》中需要我們叩頭

的經文時我們需要立刻叩頭，這樣的經文

被稱作需要叩頭的經文。

《古蘭經》中有多少節需要我們叩頭

的經文？

《古蘭經》中總共有14節這樣的經

文，我們讀到後需要立即叩頭。

關於叩頭的經文有哪些規定？ 

讀到或聽到了這些需要叩頭的經文時

立即去叩頭是副主命。閱讀或聽到了這些

經文的譯文時也應該立即去叩頭。

禮拜中念到應該叩頭的經文時我們應

該怎樣叩頭？

有兩種選擇: 

1. 在念到了應該叩頭的經文後，如果

我們不再繼續念下去，或繼續念的經文不

超過三節，我們應該鞠躬，然後叩頭，就

像禮拜中做的那樣。

2. 在念到了應該叩頭的經文後，如

果我們繼續念經文，且將要繼續念的經

文超過三節，念完這些經文後我們應該

說“Allahu Akbar”，叩頭，叩頭時

說“Subhana Rabb’iyal-ala”三次，然後

說“Allahu Akbar”，起身，繼續念剩下

的經文。 

不是在拜中，我們讀到了需要叩頭的

經文時我們該如何叩頭？ 

首先洗小凈，然後面向卡巴。說

大讚詞，但不擡手，然後俯身叩頭。

叩頭時說三遍“Subhana Rabb’iyal-
ala”,然後起身，同時說大讚詞。起身後

說“Ghufranaka Rabb’ana wa ilai’kal-
masir”(意譯: 我們懇求你的赦宥，我們

的主啊，你是最後的歸宿！)。

需要叩頭的經文
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一天中不能禮拜的時間有哪些？

一天中有三個時間不要禮拜(包括: 主

命拜、副主命拜、聖行拜、副功拜、殯

禮、補禮)，如果禮拜了則屬可憎行為。在

這三個時間裏，讀到叩頭的經文時也不要

叩頭。

1. 太陽升起時：這個時間是指太陽升起

後45分鐘之內。(如果太陽升起時我們

在禮晨禮，則晨禮變得無效，我們需

要過後補禮該晨禮。)

2. 太陽升至一天中的最高點時：這是指

晌禮前的45分鐘。

3. 太陽落山時：這是指從太陽開始落山

到太陽落山這45分鐘的時間。(但在

這個時間裏，人們可以禮晡禮的主命

拜。) 

什麽時間不能禮副功拜？ 

一天中有兩個時間，人們可以禮主命

拜、副主命拜、站殯禮、補缺失的拜功、

以及禮念到叩頭的經文時的叩頭，但禮副

功拜為可憎:  

1. 晨禮的時間：從晨禮的時間一開始到

太陽升起，除了晨禮的聖行拜，禮其

他任何副功拜均為可憎。

2. 禮完晡禮的主命拜後：禮完晡禮的主

命拜後禮副功拜為可憎。

一天中不能禮拜的時間 
(如果禮拜了屬可憎行為)
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我的禮拜

祖母的話又在他的耳邊響起來了: 

“我的孩子，怎麽到了這個時候你才

禮拜？”

祖母快七十歲了，但只要宣禮聲響

起，她就立刻以與她的年齡不相符的速度

利落地洗小凈和禮拜。他卻完全是另外一

副狀態，不拖延到最後一分鐘，他就禮不

了拜，所以他的禮拜總是在急匆匆的情況

下完成的。

他擡頭看了看表，還有15分鐘就該禮

霄禮了。

他一邊搖著頭，一邊對自己說: “我

又晚了。”他快速地洗了小凈，沖進自己

的房間。毫無疑問，這又是一次匆忙的禮

拜。在他背誦那些讚美安拉的話時，他不

由得想到: 

“要是祖母看到我這個樣子，又要責

備我了。”

他非常愛他的祖母，他曾經帶著驚

嘆和欽佩看著祖母禮拜，就像在看一道彩

虹。她在拜中是那麽謙卑，她的美好一覽

無餘。

因為疲憊，他祈禱的時候俯下身去，

把頭放在了兩手之間——平時他也喜歡禮

拜後以叩頭的姿勢祈禱。他閉上了眼睛。

“我太累了。”他說道，慢慢地進入

了夢鄉…...

是審判日，到處都是人，擁擠不堪。

一些人冷冷地觀望，一動不動，一些人跑

來跑去，一些人跪在那裏等著，頭埋在手

裏。他的心急劇地跳著，好像要從牢籠裏

逃出來一樣，驚得他直冒冷汗。活著的時

候，他聽到過許多關於提問、審判、天秤

之類的事，但這些並沒有讓他感到審判日

是如此冰冷和令人害怕，等待審判是如此

令人恐懼。

對人類的行為的提問仍在繼續，突

然，他聽到了自己的名字。他朝自己的左

右看了看，有點驚訝。

“是在叫我嗎？”他顫聲問道。人群

突然分開了，一條通道出現在他面前。

兩個天使上前來抓住他的手，很顯

然，他們是為審判日服務的天使。他從人

群中間走過，恐懼、害怕、迷茫交織在一

起。到了，天使退了下去，他低下了頭。

就像看電影一樣，他看見了自己的一生。

這就是審判日。“感謝安拉”，他說道。

他開始為自己辯解: 

“從我出生時起，我身邊就都是服

從安拉的人: 我的父親不斷地向人們傳播

伊斯蘭，他把他的錢都花在了伊斯蘭的道

路上；我的母親總是在家裏備好了食物，
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以便招待客人；而我，我也一直按著這條

道路前進。我為別人服務，向他們講解安

拉，我禮拜、齋戒，完成所有主命，我遠

離不合法的事物。”

眼淚滴落了下來，他繼續說道: 

“ 我 愛 我 的 主 ， 至 少 我 認 為 是 這

樣。”

但同時，他又想到“無論我為他做什

麽，這都是不夠的，都不足以讓我贏得樂

園。安拉那裏是唯一的庇護所。”

提問沒完沒了，他汗流浹背，渾身

顫抖。他的眼睛期待著天秤即將給出的結

果。終於，結果出來了，天使們手裏拿著

一張紙，面對著人群。第一個叫的就是他

的名字。他幾乎要摔倒了。他閉上了眼

睛⋯⋯什麽，怎麽會這樣？他的名字怎麽

會在進火獄的人的名單裏？他跪了下去，

一句話也說不出來。“不能是這樣！”他

哀叫到，瘋狂地跑了起來。

“我怎麽會是去火獄的人中的一員？

我的一生都是與那些為安拉服務的人呆在

一起的。我跟他們一起努力工作，我向別

人講解安拉⋯⋯”他痛哭流涕，渾身顫

抖，全身都濕透了。兩位天使上前來抓

住他的胳膊，帶著他穿過人群，來到了 

火獄。

火獄裏火光沖天⋯⋯

他掙扎著，難道就一點希望都沒有

了？難道就沒有誰能夠幫上一點點忙？他

斷斷續續、含糊不清地乞求著。

“我的服務⋯⋯齋戒⋯⋯誦讀《古

蘭經》⋯⋯禮拜⋯⋯難道就沒有一樣可以

救救我？”他大聲呼救。火獄裏的天使把

他拖向火獄。他已經非常接近那熊熊烈火

了。他拼命地把頭扭開，他在做最後的 

掙扎。
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安拉的使者說: “每天在自己門前的

河流裏洗五次澡，禮拜五次的人，他的罪

被清除了。”

“難道我的禮拜也不能拯救我？”他

大哭了起來，一邊哭，一邊說: “我的禮

拜⋯⋯我的禮拜⋯⋯”

天使並不停下來，他們繼續向前走，

來到了火獄頂部的大洞口。火獄的熱浪灼

燒著他的臉。他最後一次扭過頭去向後看

了看。希望已完全破滅了，恐懼讓他忘記

了哭泣，他低著頭，渾身顫抖。先前緊緊

抓住他的手鬆開了，一位天使把他一推，

他發現自己突然之間飄在了半空中。他在

向著火焰墜去。他墜下去，墜下去⋯⋯

在離烈火還有一、兩米的距離的時

候，他的手忽然間被什麽人給抓住了。他

擡起頭來，看到一位留著長長的白色鬍鬚

的老人。

老人把他拉了回來。他一邊撲打身上

的火星，一邊望著老人，問道: 

“你是誰？”

老人微笑著說: 

“我是你的禮拜。”

“你為什麽來得這麽晚？直到最後關

頭你才來救我。我幾乎掉下去了。”

老人看著他的臉，仍然微笑著說道: 

“你總是在最後一分鐘才禮拜，難道

你不記得了？”⋯⋯

他猛地擡起頭來，全身都濕透了。一

個聲音從外面傳了進來，那是霄禮的宣禮

聲。他迅速地站了起來，趕緊為霄禮洗小

凈去了。

摘自 Sızıntı 雜誌 作者: Abdullah Demir)
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我們的先和曾經把禮拜稱作“我眼中

的明燈”，他把禮拜視作最好的向安拉表

達愛和忠誠的方式。他總是按時禮拜，通

常是禮拜時間一到就去禮拜。先知不喜歡

延遲禮拜，他說: “禮拜開始時有安拉的

喜悅，禮拜結束時有安拉的寬恕。” (提

爾密濟: Salat, 13)  先知強調，安拉喜悅那

些禮拜時間一到就去禮拜的人，但寬恕和

憐憫那些把禮拜耽誤到最後一刻才去禮拜

的人。禮拜時間一到，先知就放下手裏的

一切事務而專心面對真主了。關於先知的

禮拜，聖妻阿依莎說道: 

“我們正在和安拉的使者說話，但禮

拜的時間一到，他就立刻全身心地投入到

禮拜安拉當中，就好像我們根本不存在一

樣。” (Fezail-i A’mal, 303)

除了主命拜，只要一有機會，先知

就禮副功拜。如果他得到了一個好消息，

他就會立刻向安拉禮拜，表示感謝。如果

他得到了一個壞消息，他也立即禮拜。他

曾經禮拜直到雙腿腫脹。當聖妻阿依莎

問他: “安拉的使者啊，你以前和以後的

罪都已經被寬恕了，為什麽還要禮那麽

多拜，直到自己精疲力竭呢？”先知回

答道: “阿依莎啊，難道我不應該感謝安

拉嗎？”即使是在最後生病期間的艱難時

刻，先知也從未放棄過禮拜。當他病得十

分嚴重，身體十分虛弱時，他還在兩個教

生的幫助下去清真寺禮晌禮和晡禮。就在

他歸真前，他還向教生們強調: “永遠不

要放棄禮拜，永遠不要放棄禮拜。你們要

敬畏安拉，要好好保護你們的奴隸、妻子

和孩子。”

(阿布•達吾德: Adab, 123-124)

我們的先知熱愛禮拜

İbn-i Mâce, Zuhd 15

“當你禮拜的時候，你就像這是你的

最後一次禮拜那樣禮拜！不要說那些

可能明天讓你後悔的話。”

我們的先知說: 

《塔哈》20:  132

“你應當命令你的信徒們禮拜，你對於

拜功，也應當有恆，我不以給養責成

你，我供給你。善果只歸於敬畏者。”

安拉說: 
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我們的先知把他的一生都奉獻在了以最好的方式傳

播和教授伊斯蘭上，對於作為獲得內心平靜的源泉的禮

拜，他希望人人履行。當阿布杜拉•本•熱瓦哈要去參加

穆特戰役時，他去向先知道別。因為感到自己會非常想

念先知的面容，他說道: 

“安拉的使者啊！請告訴我一件我永遠也不應該忘

記的事吧！”

先知回答道: 

“明天你將去的那個地方只有很少的人向安拉叩

頭。你在那裏，多多地向安拉叩頭和禮拜！”

(Vâkıdî, II, 758)

清真寺指的是什麽地方？

清真寺的意思是“叩頭的地方”，

人們在這裏禮拜安拉。(在土耳其，清真

寺分兩種，大的清真寺被稱作“Jami” 

(音: 紮米)，小的清真寺叫“Masjid” 

(音: 瑪斯基德)。“Jami”指的是獨立的

大型清真寺，裏面能容納很多人一起做

禮拜；“Masjid”指的是從屬於某一建

築物的清真寺，“Masjid”數量很多，

比方說學校、醫院、賓館、地鐵站等公

共場所都有各自的禮拜場所，這個場所

就是“Masjid”。在其他許多國家，沒

有“Masjid”和“Jami”的區別。)

伊斯蘭宗教裏，禮拜和崇拜安拉並不

需要一個特殊的地方，我們可以在任何地

方禮拜安拉。清真寺和宣禮塔表明該地區

有穆斯林居住，在清真寺裏的集體禮拜可

以讓人們獲得更多報酬。清真寺是人們聚

集在一起使自己的生活社會化的地方，人

們可以每天五次在此相聚，每個主麻日的

聚禮則是穆斯林們必然相聚的時間。 

地球上第一座為了崇拜安拉而建造的

聖殿是哪一個？

根據神聖的《古蘭經》，第一座崇

拜安拉的聖殿是卡巴天房。在伊斯蘭歷史

上，第一位建造卡巴的人是先知阿丹(願主

賜他平安)。先知易蔔拉欣(願主賜他平安)

和易司瑪儀(願主賜他平安)在卡巴留存下

來的柱子的基礎上重新修建了卡巴天房。

地球上第二座安拉的房屋是先知素萊曼在

耶路撒冷修建的清真寺，它被稱作阿克薩

清真寺。

清真寺 



118

我的美麗的信仰

我們的先和修建過清真寺嗎？

在麥加時，我們的先知在卡巴天房

禮拜安拉。當多神教徒的壓迫和折磨日趨

嚴重時，先知在被稱為“艾爾卡穆的房

屋”的這個地方禮拜安拉並向人們教授

伊斯蘭。那段時間裏，有一些教生，如

偉大的艾蔔•伯克爾，他們熱情地擁抱伊

斯蘭，把自己的家作為清真寺來供人們禮

拜。當先知從麥加遷往麥地那時，在庫

巴，先知命令修建一座清真寺。很快，一

座不大的敞開式的清真寺被修建起來了。

到達麥地那後，他們購買了一塊土地，在

那塊土地上，他們修建起了後來被稱作“

先知的清真寺”的清真寺。我們的先知親

自參與到修建工作當中來，他和眾人一起

背磚扛石。今天在聖城麥地那的先知的清

真寺是擴建後的模樣。

清真寺的重要性是什麽？ 

某地有清真寺就證明該地區有穆斯

林居住。清真寺是安拉的房屋，是禮拜安

拉的地方。進入清真寺的人是安全的，他

們可以在那裏禮拜安拉，獲得安寧。在

清真寺裏，人們可以學習到知識，並使

自己的生活更加社會化。沒有人能夠把清

真寺當成自己的私有財產，如果那樣做

了，那將是一樁大罪。清真寺是信主獨

一的標誌，是卡巴天房的延伸，因此，

當穆斯林們去往某地，或開拓了某個地

方時，他們都會根據需要在那裏建造起

或大或小、或樸素或華麗的清真寺。

清真寺只是做禮拜的地方嗎？

清真寺並不只是做禮拜的地方。

縱觀歷史，清真寺還曾是文化中心。

在我們的先知的時代，差不多就是在

第一座清真寺裏，被稱作“甦菲”的

人們在那裏學習。清真寺變成了他們

的 學 校 ， 成 為 了 他 們 獲 得 知 識 的 中

心 。 艾 斯 哈 蔔 • 甦 發 的 第 一 位 老 師 就

是先知本人。先知的清真寺是一個中

心，穆斯林們在此相聚、禮拜、背誦 

《古蘭經》、聆聽先知的演講、討論事

務、找出解決問題的方案、接見異邦

使者、以及討論國家事務。後來，穆斯

林們修建了更多、分工更明確的清真

寺，它們擁有學校、施濟站、圖書館、

醫院、公共浴室等等這些公共設施，清

真寺變成了知識、文化、文明交流的 

中心。

清真寺裏應該有哪些人？

伊瑪目: 伊瑪目這個詞本身的意思

是“首領”的意思。在伊斯蘭宗教裏，

它是指領導人們禮拜並在宗教事務上引

導人們的人。清真寺裏的伊瑪目不僅僅

領導人們禮拜，他還要用自己的知識和

智慧引導社會，為社會的精神和道德教

育負責。 

宣禮員: 宣禮員是在禮拜的時間到了
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的時候負責宣禮的人，他還負責一些其他事務。比

如，如果伊瑪目不在清真寺，由他來代替伊瑪目領導

人們禮拜。他還協助伊瑪目對社會進行精神和道德方

面的教育。

教長: 指的是在主麻日的聚禮和節日的禮拜的前

或後、在萊買丹月以及一些特殊的日子裏向人們演

講並提出忠告的人。他們通常在講壇上對眾人發表演

說，與人們談話或對人們進行教育。教長對來清真寺

的人進行宗教方面的教育，在教育社會這個問題上，

他負有很重要的責任。

卡優穆: 通常只有大清真寺才有這樣的人。他們

負責清真寺的清潔和秩序。

清真寺主要分幾個部分？

凹龕:伊瑪目站在眾人的前面領導人們禮拜的 

地方。

講壇:   進行主麻日和節日的禮拜的講呼圖拜的地

方。當我們面向卡巴時，講壇在凹龕的右邊。講呼圖

白時，教長沿著臺階走上講壇。

克如甦(椅子): 清真寺的伊瑪目或教長坐在上面

發表講話的地方。 

宣禮員站的地方:宣禮員禮拜和喚成拜詞的地

方。不是每一個清真寺都有。 

凹龛

讲坛

克如苏(椅子)

宣礼员站的地方
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判斷下面的說法是對還是錯: 

1. 每天禮拜五次這一主命是先知夜行燈霄的那個夜晚降示的。

2. 晨禮一共八拜，即: 四拜聖行拜，四拜主命拜。

3. 晌禮一共十拜，即: 二拜聖行拜，四拜主命拜，四拜聖行拜。 

4. 霄禮一共十拜，即: 四拜聖行拜，四拜主命拜，二拜聖行拜。

5. 奇數拜是主命。

6.  節日的禮拜是副主命(當然)。

7. 清除掉我們身體上的、衣物上的、禮拜處的看得見的髒東西

叫“精神上的清潔。”

8. 奇數拜應該在昏禮後禮拜。

9. 參加聚禮的人應該舉意跟隨伊瑪目一起禮拜。

10. 禮拜開始時說的“Allahu Akbar”叫大讚詞。

看看我們都學到了什麽 (1)

看看下面這些說法是對還是錯: 

1. 禮拜的時間到了的時候召喚穆斯林前來禮拜的呼喚叫

作“開拜詞”。

2. 我們在晌禮的第三拜後念古努太堵阿宜。

3. 為禮拜而做的舉意是聖行。

4. 禮拜開始時說大讚詞是主命。

看看我們都學到了什麽 (2)

回答問題

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯
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5. 在第一拜中說完大讚詞後說開拜詞“al-Subhanaka”是主命。

6. 叩頭是聖行

7. 如果我們在禮拜中出現了錯誤，叩頭請求寬恕是副主命   (當

然)。

8. 禮拜時急著如廁是被禁止的(非法的)。

9. 禮拜時吃或喝是可憎行為。

10. 禮拜當中身體發生了扭轉，不再是朝向卡巴天房，則禮拜 

無效。

判斷下面的說法是對還是錯。

1. 星期五的聚禮必須有呼圖白(演講)。

2. 一年中我們有兩個宗教節日，一個是開齋節，一個是宰牲

節。 

3. 宰牲節那天每一次主命拜結束後要念的讚詞被稱作“節日

讚詞”。 

4. 如果我們正在旅行，我們可以把三拜縮短成二拜。

5. 太陽正在升起時，太陽正當頭頂時(正午)，太陽落山時，

這三個時間不能禮拜。

看看我們都學到了什麽 (3)

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯

    對         錯
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1. 

I. 禮拜是最好的記念安拉的方式。

II. 禮拜能讓我們想起後世的審判日。

III. 我們可以通過禮拜做身體鍛練。

IV. 禮拜能消除我們的罪過。

上面哪幾項是禮拜能夠帶給我們的好

處？

a) I-II-III 

b) I-II-IV 

c) II-III-IV 

d) I-III-IV

2. 在哪一個晚上每天禮拜五次這道主命被

降示了？

a) 夜行燈霄之夜 

b) 蓋德爾之夜  

c) 先知穆罕默德出生的那個吉慶的夜晚 

d) 巴拉特夜晚

3. 對於承擔禮拜義務而言，下面哪一項不

是必要條件？

a) 理智健全的人 

b) 工作辛苦的人 

c) 到達了青春期的人 

d) 穆斯林

4. 下面哪一項是副主命拜?

a) 晌禮 

b) 奇數拜 

c) 昏禮 

d) 主麻日的聚禮

5. 下面哪一項是聖行拜？

a) 節日的禮拜 

b) 奇數拜  

c) 泰拉威哈拜 

d) 殯禮

6. 下面哪一項是主命拜？

a) 節日的禮拜  

b) 殯禮 

c) 奇數拜 

d) 夜間拜

7. 下面哪一番拜是先禮主命拜的？

a) 晌禮 

b) 晨禮 

c) 昏禮 

d) 霄禮

8. 下面哪一項不屬於禮拜的外部條件？

a) 遮蓋私處 

b) 時間 

c) 舉意 

d) 站立

9. 下面哪一項不是禮拜中的主命事項？

a) 站立  

b) 時間  

c) 背誦經文 

d) 鞠躬

自測題 (1)
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10. 下面哪一項是禮拜的內部的主命事項？

a) 清除看不見的穢汙 

b) 清除看得見的穢汙 

c) 遮蓋身體必須被遮蓋的部位 

d) 叩頭 

11. 禮拜的時間一到即喚穆斯林們來禮拜，

這被稱作什麽？

a) 宣禮 

b) 成拜詞 

c) 禮拜 

d) 大讚詞

12. 不面哪一項不是四拜的聖行拜？

a) 晌禮的前聖行拜 

b) 晡禮的聖行拜 

c) 昏禮的聖行拜  

d) 霄禮的前聖行拜

13. 下面哪一項不是兩拜的聖行拜？

a) 晌禮的前聖行拜 

b) 晌禮的後聖行拜 

c) 昏禮的聖行拜 

d) 霄禮的後聖行拜

14. 下面哪一項不是四拜的主命拜？

a) 晌禮的主命拜 

b) 晡禮的主命拜 

c) 昏禮的主命拜 

d) 霄禮的主命拜

15. 下面哪一項是禮拜中的副主命事項？

a) 背誦開拜詞 

b) 說 Subhana Rabb iyal a la  

c) 背誦《法諦海》章 

d) 說 Sami-Allahu-liman-hamidah

1. 下面哪一項不是末坐時念的堵阿？

a) 臺善胡德 

b) 求恕詞 

c) 讚聖詞 

d) 古努太堵阿宜

2. 下面哪一項不是禮拜中的可憎行為？

a) 拜中玩弄衣服，或者沒必要地觸摸 

 身體。 

b) 鞠躬和叩頭時念讚主詞超過三次。 

c) 急著如廁時禮拜 

d) 朝著某人的臉禮拜

自測題 (2)
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3. 下面哪一項是必須集體禮的拜？

a) 主麻日的聚禮 

b) 晌禮 

c) 晡禮 

d) 昏禮

4. 未在禮拜時間內禮拜，但在以後的時間

裏補禮了該缺失的禮拜，這樣的禮拜被

稱作什麽？

a) 杜哈拜 

b) 補拜 

c) 病人的禮拜 

d) 問候清真寺的主人的禮拜

5. 在下面哪一個月裏禮泰拉威哈拜？

a) 拉嘉布月 

b) 沙邦月 

c) 萊買丹月 

d) 穆哈拉姆月

6. 下面的哪個禮拜中沒有鞠躬和叩頭？

a) 殯禮  

b) 泰拉威哈拜 

c) 主麻日的聚禮 

d) 節日的禮拜

7. 穆斯林的禮拜朝向是哪裏，它在哪兒？

a) 卡巴－麥加 

b) 卡巴－麥地那  

c) 阿克薩清真寺－耶路撒冷 

d) 先知的墳墓－麥地那

8. 什麽時候念成拜詞?

a) 主命拜前 

b) 節日的禮拜前 

c) 殯禮前 

d) 奇數拜前

9. 下面哪一項不壞拜？

a) 說話 

b) 打哈欠 

c) 吃或喝 

d) 不出聲地笑

10. 下面哪一項是晌禮？

a) 10 拜- 2 前聖行拜, 4 主命拜, 

 4 後聖行拜 

b) 10 拜- 4 前聖行拜, 4 主命拜, 

 2 後聖行拜  

c) 10 拜- 4 前聖行拜, 2 主命拜, 

 4 後聖行拜 

d) 8 拜- 4 前聖行拜, 4 主命拜
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1. 下面哪個禮拜符合這些特徵：是兩拜的

主命拜、禮該拜前要演講、是集體禮

拜、個人不能單獨禮該拜？

a) 節日的禮拜 

b) 晨禮 

c) 殯禮 

d) 主麻日的聚禮

2. 下面哪一項既壞拜也壞凈？

a) 禮拜時身體扭轉的方向不是朝著 

 卡巴了。  

b) 禮拜時吃東西。  

c) 禮拜時說話 

d) 出聲地笑(站在旁邊的人可以聽見)

3. 男人必須遮蓋身體的哪些部位？

a) 從肩到腳 

b) 從肚臍到膝蓋 

c) 從肚臍到腳 

d) 從肩膀到膝蓋

4. 婦女必須遮蓋身體的哪些部位？

a) 整個身體，除了臉、手、腳 

b) 整個身體，除了頭 

c) 從肩到腳 

d) 從肩到膝

5. 哪一個拜中需要背誦古努太堵阿宜？

a) 主麻日的聚禮 

b) 泰拉威哈拜 

c) 奇數拜 

d) 殯禮

6. 主麻日的聚禮屬於下面哪一種？

a) 副主命(當然) 

b) 屬於個人的主命 

c) 屬於穆斯林群體的主命 

d) 聖行

7. 泰拉威哈拜有多少拜？

a) 18       b) 10       c) 20       d) 13

8. 對於節日的禮拜來說，下面哪一項是不

對的？

a) 是聚禮，如果缺失了，不能補禮。 

b) 一年禮拜兩次。 

c) 沒有鞠躬也沒有叩頭。 

d) 呼圖白演講。

9. 主麻日和節日時呼圖白演講的地方被稱

為什麽？

a) 講壇  b) 凹龕 

c) 講壇的陽臺 d) 克如甦(椅子)

10. 旅行多少公裏以上時才可以把四拜的主

命拜縮短成兩拜？

a) 9  公裏  b) 90 公裏

c) 190 公裏  d) 900 公裏

自測題 (3)
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用下面的詞語填空。

(誦讀經文/ 夜間拜/叩頭/面向卡巴天房/遮蓋身體必須被遮蓋的部位)

1. 夜間禮的副功拜被稱作 ........................................................。

2.禮拜時遮蓋身體必須被遮蓋的地方，這被稱作 ........................................................。

3. 禮拜時讓自己面向卡巴，這被稱作 ........................................................。

4. 拜中站立時至少背誦三節短的《古蘭經》經文，這被稱作 ........................................................。

5. 鞠躬以後，額頭、鼻子、手、腳、膝蓋都著地，這個動作被稱為 .................................................。

 

(節日讚詞 / 右 /需要叩頭的/ 罪 / 呼圖白/ 彌補疏忽的叩頭 / 頭和眼睛的移動 / 穆斯林群體的)

1. 進入清真寺時，我們必須有大凈，並且以 ........................................................ 腳先進。 

2. 主麻日的聚禮前必須做 ........................................................。

3. 宰牲節節日期間的每一次主命拜後念的讚詞被稱作 ........................................................。

4. 為亡人站殯禮是針對 ........................................................ 主命。

5. 當我們病得很重而無法坐著時，我們可以躺著禮拜，通過 ........................................................ 來表達禮

拜的動作。

6. 沒有正當理由不做禮拜是大 ........................................................。

7. 如果拜中出現了不壞拜的疏忽或錯誤，則可以通過禮 .................................................... 來完成禮拜。

8. 當閱讀到《古蘭經》中需要我們叩頭的經文時我們需要立刻叩頭，這樣的經文被稱作 ........

................................................。

填空 (1)

填空 (2)
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學習功修篇 －1

功修
看看我們都學到了什麽 (15頁)

1- 對     2- 錯     3- 錯     4- 對     5- 對

自測題 (15頁)

1- d    2-b     3-c     4- d     5- c

填空 (16頁)

1 崇拜行為 2 功修 3 我們的行為 4 安拉 5 感謝

有責任履行宗教義務的人的責任和義務

看看我們都學到了什麽 (25頁)

1- 對     2- 錯     3- 對     4- 對     5- 對

自測題 (25頁)

1- b      2- d      3- a      4- c      5- a

填空  (26頁)

1 可以承擔宗教義務的人 2 主命 3 每個穆斯林必須完成的主命 4 針對穆
斯林群體的主命 5 副主命(當然) 6 強調的聖行 7 副功修 8 合法 9 非法
10 可憎

清潔

看看我們都學到了什麽 (39頁)

1- 對     2- 錯     3- 對     4- 錯     5- 對

自測題 (39頁) 

1- a     2- a      3- c      4- d      5- a

填空  (40頁)

1 一半 2 乾凈的 3 清潔自己 4 看得見的不潔之物 5 清楚心靈上的汙垢

小凈-大凈-土凈

看看我們都學到了什麽 -1(64頁)

1- 對     2- 錯     3- 對     4- 錯     5- 對

自測題 -1 (64頁)

1- c      2- d      3- c      4- b      5- d

答案



128

我的美麗的信仰

填空 -1 (65頁)

1 三次 2 聖行 3 密斯瓦克 4 可憎 5 主命

看看我們都學到了什麽 -2(65頁)

1- 對     2- 對     3- 錯     4- 錯     5- 錯

自測題 -2 (66頁)

1- b      2- a      3- d      4- c      5- a

填空 -2 (66頁)

1 口和鼻 2 主命 3 聖行 4 可憎 5 土凈

禮拜

看看我們都學到了什麽  -1 (120頁)

1- 對 2 錯 3 錯 4 對 5 錯 6 對 7 錯 8 錯
9 對 10 對

看看我們都學到了什麽 -2(120頁)

1 錯 2 錯 3 錯 4 對 5 錯 6 錯 7 對 8 錯
9 錯 10 對

看看我們都學到了什麽 -3(121頁)

1 對 2 對 3 對 4 錯 5 對

自測題 -1  (122頁) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15

自測題 -2  (123頁) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

自測題 -3  (125頁) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

填空- 1 (126頁)

1 夜間拜 2 遮蓋身體必須被遮蓋的部位 3 面向卡巴天房 4 誦讀經文 5 叩頭’

填空-2  (126頁)

1 右 2 呼圖白  3 節日讚詞 4 穆斯林群體  5 頭和眼睛的移動  6 罪

7 彌補疏忽的叩頭 8 需要叩頭的


