




主よ！現世にふけり、自らをいっぱいの水で
滅ぼしてしまった者たちの結末から私たちを
救ってください。慈悲深い中でも最も慈悲深
いお方、アッラーよ！私たちの生、私たちの死
を、あなたが誠実なしもべたちに与えられた
豊かさ、恵み、崇高な美しさ、そしてあなたと

の出会いによって飾り、
誉れあるものとしてください。

主よ、この世界を神の愛情という目で見つ
め、それを意識、感情、良心の恐れと共に眺
め、目から流れる悲しみの涙によって許しの
状態へと到達すること、輝く顔と心の安らぎと
共にあなたの御前に至ることを私たち皆にお

恵み下さい！
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125

献身

取引上の道徳心

良い貸し
社会的な関係における借金 お金を借りること

親
友

「ああ、誠実さは…」

模範的な信
者である 運命と神秘

「最期の息」
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「それであなたがたは、アッラーの庇護の下に赴け」
50
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アッラーが私たちの最期の息を、永遠の世界での報償を眺
めることのできる窓としてくださいますように。

アーミーン。

オスマン・ヌーリ・トプバシュ

ウシュクダル/2003
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17

最期の息－1－

「地上にある万物は消滅する」 26

「人はすべて死を味わう」 35

「そして実際に死の昏睡が訪れる。これはあなたが避けて
きたもの。」 19



.  

18

「その日には、財宝も息子たちも、役立ちません。ただ汚れ
のない心を、アッラーに捧げる者だけは別ですが」

88 89

23



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

19

1.503
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20

「あなたがた信仰する者よ、十分な畏敬の念でアッラーを
畏れなさい。あなたがたはムスリムにならずに死んではならな
い。」 102

1



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

21

1 2

「誰でも長寿させるさいには、われは創造を逆に戻らせよ
う。かれらは、それでも悟らないのか。」 68



.  

22



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

23

「あなたは、わたしをムスリムとして死なせ、正義の徒の中
に加えて下さい」 101

「諸世界の主を、ムーサーとハールーンの主を信仰しま
す」

「私があなた方に許可を与えていないのに、あなた方は彼
を信仰した。わたしはあなたがたの手と足を、必ず互違いに切



.  

24

断し、それから皆を十字架にかけるであろう」

「あなたの迫害は我々に害を与えることはない。あなた
の害は、この世界でのものだ。来世での幸福こそが永遠のもの
だ」

「主よ、わたしたちに忍耐を与え、ムスリムとして死なせて
下さい」 126



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

25

「わが主の御赦しが与えられ、栄誉ある者の中に、加えら
れたことを人びとに知ってもらえたら」 36

26

…



.  

26

「伝道師よ、アッラーはそれほど多くの質問はされない。彼
はこう問われる。しもべよ、私はあなたといた。あなたは誰といた
のか」

3

3

1



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

27

1

「殉教者の中
でも尊い者」 「彼は天国で私の隣人となる」

1. 10  p 
280 – 281.
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28

「私はもはや、死者の方に含まれる」

「誓って言うが、あなた方の目が動いている限り、アッラー
の使徒を敵から守らず、彼に災いが降るかかるのを許すのであ
れば、あなたがたにとってアッラーの御前で主張できる弁解な
どはない」2

2. 11, p. 590. 



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

29

…
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3
3

3.  . 3,p270



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

31

『ただムスリムとして死になさい』

アッラーが、私たち皆の最期の息を、良い終焉という形で終
わらせてくださいますように。このはかない世界での最期の息
を、永遠の出会いにおける最初の息としてくださいますように。

アーミーン。
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35

最期の息－2－

, 
5 663

「アッラーよ、あなたのもとに参ります！」



.  

36

「水を入れるつぼは、水の為に割れる」



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

37
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38

「（ムハンマドよ）われが下した印を授かりながら、それを
脱ぎ捨て、それで悪魔が憑いて、邪道に導く者の仲間となった者
の話をかれらに告げなさい。もしそれがわが意志であったなら
ば、われはそれ（印）によってかれを引きたてたであろう。だがか
れは地上の事に執着して、自分の虚しい私欲に従った。それで
かれを譬えてみれば犬のようなもので、もしあなたがそれを叱
り付けても、舌を垂れている。また放って置いても、舌を垂れて
いる。」 175



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

39

4

「わたしはあなたの正しい道の上で、人々を待ち伏せるで
あろう」 16

4. :   XIV, 370 – 372;  II. 388. 
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40

「かれらの中の、あなたの謙虚なしもべを除いては」
79 83



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

41



.  

42

「アフメドよ、崇高なるアッラーがあなたに慕情を抱いてお
られる」

「アッラーよ。崇高な友よ、崇高な友よ」

5

5. : II. 229, 259; 
 I, 565; VI, 89.



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

43

-

6

6. : E
1,p449,  
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44

「定めの時が訪れるまで、あなたの主に仕えなさい」
99

「穏やかな心」
「崇高なる友へ、崇高なる友へ」



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

45

--
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46

「あなたがたは、アッラーを忘れた者のようであってはなら
ない。かれは、かれら自身の魂を忘れさせたのである。これらの
者はアッラーの掟に背く者たちである。」 19



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

47

「あなたがた信仰する者よ、十分な畏敬の念でアッラーを
畏れなさい。あなたがたはムスリムにならずに死んではならな
い」

「かれらがそれを見る日、（墓の中に）滞留していたのは、
一夕か一朝に過ぎなかったように思うであろう。」

…

7

7. 
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48

アッラーよ、最期の息を、アッラーの美しさを目にするとい
う愛情、喜びと共に行うことができるよう、豊かな生涯を送ること
を、皆にお恵み下さい。

アーミーン。
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51

最期の息－3－

「溺れ死にそうになった時、かれ（フィルアウン）は言った。
「わたしは信仰いたします。イスラエルの子孫が信仰するかれ
の外に、神はありません。わたしは服従、帰依する者です。」

「何と、今（信仰するのか）。ちょっと前まであなたは反抗し
ていた。結局あなたは犯罪者の仲間であった。」



.  

52

「人はすべて死を味わう。われは試練のために、凶事と吉
事であなたがたを試みる。そして（最後は）われに帰されるので
ある。」

「（かれは）死と生を創られた方である。それは、あなたが
たの中誰の行いが優れているのかを試みられるためで」

ここで何を植えたにし
ろ、来世でそれを刈り取るのである。皆、生きてきたとおりに死
に、死んだとおりに蘇る。



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

53

「あなたがた信仰する者よ、人間と石を燃料とする火獄か
らあなたがた自身とあなたがたの家族を守れ。」

「獄火が炎を上げさせられる時、楽園が近付く時、（その
時）凡ての魂は、先に行った（善悪）の所業を知るであろう。」 

「それなのにあなたがたは（それらのことを信用せず）何処
へ行くのか。」



.  

54



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

55

「預言者ムハンマドよ！言ってやるがいい。「あなたがたの
父、子、兄弟、あなたがたの妻、近親、あなたがたの手に入れた
財産、あなたがたが不景気になることを恐れる商売、意にかな
った住まいが、アッラーと使徒とかれの道のために奮闘努力す
るよりもあなたがたにとり好ましいならば、アッラーが命令を下
されるまで待て。アッラーは掟に背いた民を導かれない。」



.  

56

「信者たちは、確かに勝利を勝ちとる。かれらは、礼拝に敬
虔であり」

「災いなるかな、礼拝する者でありながら、自分の礼拝を
忽せにする者。」



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

57



.  

58

6 5



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

59

「またアッラーの道のために（あなたがたの授けられたも
のを）施しなさい。だが、自分の手で自らを破滅に陥れてはなら
ない」 195



.  

60

26

ザービト・ムザッフェル



  . -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

61

「兵士よ、キブラはどちらだ？」

“
” 

「死ぬ前に、死になさい」



.  

62

N

アッラーが最期の息を、永遠の世界での報償を眺めること
のできる窓としてくださいますように。

アーミーン。







65

万物において 
アッラーをズィクルすること、そして暁の時



.  

66



  .  ---------------

67

「ジンたち、人間たちのうちの反抗をするものを除いて、天
と地に存在する全ての被造物は、私がアッラーの使徒であるこ
とをしている」 , Müsned, III, 310

「またわれはダーウードに山々や鳥たちを従わせて（主
を）共に讃えさせた。それは（皆）われの仕業であった。」

79



.  

68

アジーズ・マフムード・フダイ



  .  ---------------

69



.  

70

「人間よ、何があなたを恵み深い主から惑わせ（背かせ）た
のか。かれはあなたを創造し、形を与え、（均整のとれた体に）
整え、かれの御心の儘に、形態をあなたに与えられた御方であ
る。」 82 6 8

「天と地上で凡てのものは、好むと好まないとに拘らず、
またかれらの影も、朝夕、アッラーにサジダする」 13

15

「あなたがたは、アッラーの創造なされる凡てのものにお
いて、その影が、右から左に回って、アッラーに敬虔にサジダす
るのを見る」 16 48



  .  ---------------

71



.  

72

「あなたは見ないのか、天にある凡てのものが、アッラー
に、サジダするのを。また地にある凡てのものも、太陽も月も、群
星も山々も、木々も獣類も、また人間の多くの者がサジダするの
を見ないのか。だが多くは懲罰を受けるのが当然な者たちであ
る。」 22 18



  .  ---------------

73

59 19

, 4; 
,53
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74

「あなたと兄弟は、われの印を携えて行け。そしてわれを念
ずることを怠ってはならない」 20 42

「（本当に）信仰するならば、アッラーの教訓に、また、啓示
された真理に、心を虚しくして順奉する時がまだやって来ない
のか」 57 16



  .  ---------------

75

「だが主を畏れ（敬虔であっ）た者は、楽園と泉に（住み）
、主がかれらに授けられる物を授かる。本当にかれらは、以前善
行に勤しんでいた。かれらは、夜間でも少しだけ眠り、また黎明



.  

76

には、御赦しを祈っていた」 51 15 18

「あなたが（礼拝に）立つのを見ておられる方に、またサジ
ダする者たちの間での、あなたの諸動作を（も見ておられる方
に）」 26 218 219

「そして夜の一部をかれにサジダし、長夜のしじまに、かれ
を讃えなさい。本当にこれらの者は、束の間の生活を愛し、重大
な日を背後に捨て去る」 76 26 27

「かれらの体が臥床を離れると、畏れと希望とを抱いて主
に祈り、われが授けたものを施しにさし出す」

32 16



  .  ---------------

77

4
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78

アッラーよ！私たちあなたのしもべを、一つの呼吸によって
あなたに対し不注意である者とはなさらないでください。私たち
の昼と夜をアッラーのズィクルの恵みによって輝かせてくださ
い。暁の時刻の恵みの雨で、私たちの心を生き返らせてくださ
い。アッラーをズィクルすることの壮大な事実から何かを得るこ
とを、私たち皆に可能としてください。あなたの神性の偉大さを
理解することができない者たちを導いてください。暁の時間に
あなたをずぃふるする者たちへの敬意によって、祖国と国を災
いをもたらす者の害からお守りください。

アーミーン。
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81

クルアーンと熟考－１－

人間、クルアーン、そして万物です。

人間は

クルアーン

世界の万物

「人間、クルアーン、そしてこ
の世界の万物」



.  

82

「ある時私に、アッラーの光を人間に見出したいという希
望が生じた。あたかも海をしずくの中に、太陽を微粒子の中に見
ることを望んでいたのだ」

真実についての熟考



  .  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

83

「アハディーヤ」「サマディーヤ」

「どのよ
うなものであれあらゆるものを」



.  

84

「最も正しいことは、アッラーがご存じである」



  .  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

85

「あなたがたは、われが戯れにあなたがたを創ったとでも
考えていたのか。またあなたがたは、われに帰されないと考えて
いたのか。」 23 115

「人間は、（目的もなく）その儘で放任されると思うのか」 
75 36



.  

86

「かれらは頭上の天を見ないのか。われが如何にそれを
創造し、如何にそれを飾ったか。そしてそれには、少しの傷もな
いと言うのに。また、われは大地をうち広げ、その上に山々を据
え、様々の種類の美しい（草木）を、生い茂らせる。（それらは）悔
悟して（主の御許に）返る凡てのしもべが、よく観察すべきことで
あり、教訓である」 50 6 8

「われは天と地、そしてその間にあるものを、戯らに創らな
かった」 38 27

「われは天と地、そしてその間にある凡てのものを、戯れ
に創ったのではない。われは、天地とその間の凡てのものを、只
真理のために創った。だが、かれらの多くは理解しない」

44 38 39



  .  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

87

「見ないのか、アッラーが天から雨を降らせられ、それを地
中に入らせて泉となされ、それから色とりどりの、植物を生えさ
せ、やがてそれらが枯れて黄色になるのを。それから、それを乾
かして、ぼろぼろの屑になされる。本当にこの中には、思慮ある
者への教訓がある」 39 21

「本当に天と地の創造、昼夜の交替、人を益するものを運
んで海原をゆく船の中に、またアッラーが天から降らせて死ん
だ大地を甦らせ、生きとし生けるものを地上に広く散らばせる雨
の中に、また風向きの変換、果ては天地の間にあって奉仕する
雲の中に、理解ある者への（アッラーの）印がある」 2

164

「かれこそは大地を広げ、その上に山々や河川を配置さ
れた方である。またかれはそこで、凡ての果実を２つ（雌雄）の
対になされた。また夜でもって昼を覆わされる。本当にこの中に
は、反省する人びとへの印がある」 13 3



.  

88



  .  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

89

『本当に天と地の創造、また夜と昼の交替の中には、思慮
ある者への印がある。または立ち、または座り、または横たわっ
て（不断に）アッラーを唱念し、天と地の創造に就いて考える者
は言う。「主よ、あなたは徒らに、これを御創りになったのではな
いのです。あなたの栄光を讃えます。火の懲罰からわたしたち
を救って下さい」』 3 190 191

, II, 386

12

8

8. 3



.  

90

- - 27

アッラーが私たちの心を、そこに至ることで誉れを与えられ
ているこの神聖な日、夜、そして月を豊かさと恵みで満たしてく
ださいますように。アッラーの使徒の光で輝かせてくださいます
ように。その愛情で備えをさせてくださいますように。私たちを、
最後の審判での集合の場で、預言者ムハンマドの旗のもとで復
活させてくださいますように。そのとりなしを受けることを可能と
してくださいますように。

私たちの国と全てのイスラーム世界を善や勝利、恵みへと
至らせてくださいますように。

アッラーよ！長い望郷と深い孤独の地に流されていきま
す。そこで私たちの太陽が信仰と、親友が預言者と誠実な信者
たち、幸福の庭園が誠実な行為となりますように。



  .  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

91

アッラーよ！私たちを、万物と事象を心の目で眺めることの
できる、真の認識を持ったしもべとしてください。「読め」という威
厳ある命令が内包するものから、私たちの心が得るものがあり
ますように。

アーミーン。
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95

2

最も美しい被造物

1
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96

「あなたがたの記録を読みなさい。今日こそは、あなた自
身が自分の清算者である」 17 14

「その日（大地は）凡ての消息を語ろう」 99

4

「かれらの体が臥床を離れると、畏れと希望とを抱いて主
に祈り、われが授けたものを施しにさし出す」

32 16

「わたしたちは、主の苦渋に満ちた御怒りの日を恐れま
す」 76 10

「またかれらの主の懲罰を恐れる者も。本当に主の懲罰
から、安全であると考えるべきではない」 70 27

28



  .  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

97

「かれらはアッラーの計画に対して安心出来るのであろう
か。アッラーの計画に対し安心出来るというのは、失敗する（運
命にある）者だけである」 7 99

「アッラーの情け深い御恵みに決して絶望してはならな
い。不信心な者の外は、アッラーの情け深い御恵みに絶望しな
い」 12 87

「恐れと希望の間」

「恐れと熱情をもってかれに祈れ。本当にアッラーの慈悲
は、（常に）善行をなす者の近くにある」 7 56

「かれらが祈っているものたちでさえ、か
れの慈悲を待望し、懲罰を恐れている。本当に主の懲罰こそ、用
心すべきである」 17 57



.  

98

「あなたがた信仰する者よ、十分な畏敬の念でアッラーを
畏れなさい。あなたがたはムスリムにならずに死んではならな
い」 3 102

「人びとよ、あなたがたの主を畏れなさい。また父がその子
のために役立たず、子も自分の父のために少しも役立たない日
を恐れなさい。本当にアッラーの約束は真実である。あなたがた
は現世の生活に欺かれてはならない。アッラーのことに就いて
欺く者に、あなたがたは欺かれてはならない」
31 33



  .  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

99



.  

100

, p. 284

「それであなたと、またあなたと共に悔悟した者が命じられた
ように、（正しい道を）堅く守れ。法を越えてはならない。」

11 112

「模範的
な人格」



  .  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

101

1



.  

102

「信仰する者よ、あなたがたがアッラーに助力すれば、かれ
はあなたがたを助けられ、その足場を堅固にされる」

47 7



  .  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

103

「かれらはクルアーンを熟読玩味しないのか。それとも心
に鍵をかけたのか」 47 24

「かれらはクルアーンを、よく考えてみないのであろうか。
もしそれがアッラー以外のものから出たとすれば、かれらはそ
の中にきっと多くの矛盾を見出すであろう」 4
82

14

1400



.  

104

「われは、わが印が真理であることが、かれらに明白になる
まで、（遠い）空の彼方において、またかれら自身の中において 
（示す）。本当にあなたがたの主は、凡てのことの立証者であら
れる。そのことだけでも十分ではないか」 41

53

「人びとよ、あなたがたは復活に就いて疑うのか。われがあ
なたがたを創るさいには先ず土から始め、次いで精液の一滴、
次いで血の固まりとし、更に形をなした。また形をなさない肉塊
から（あなたがたを創った）。あなたがたに（わが偉力を）明示
するためである。われは欲する者を、定めた時期まで胎内に置
き、それから赤ん坊としてあなたがたを出生させ、それから成年
に到達させる。あなたがたの中或る者は（若くして）死なせる者
もあり、また或る者は何がしかを知った後、凡て忘れ去る程に
弱まる老齢に返される者もある。またあなたは大地が枯れて荒
れ果てるのを見よう。だがわれが一度それに雨を降らせると、 
（生気が）躍動し膨らんで、凡ての植物が雌雄で美しく萌え出
る」 22 5

「われは泥の精髄から人間を創った。次に、われはかれを
精液の一滴として、堅固な住みかに納めた。それからわれは、そ
の精滴を一つの血の塊に創り、次にその塊から肉塊を創り、次
いでその肉塊から骨を創り、次に肉でその骨を覆い、それから
かれを外の生命体に創り上げた。ああ、何と素晴しいアッラー、



  .  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

105

最も優れた創造者であられる」 23 12 14

L

1400

「知識を授かった者なら、主があなたに下されたものは真
理であって、それが偉力ある方、讃美すべき方の道に導くもので
あることが分るであろう。」 34 6



.  

106

19

「人間は、われがかれの骨を集められないと考えるのか。
いや、われはかれの指先（の骨）まで揃えることが出来るのであ
る」 75 3 4

「言ってやるがいい。『仮令人間とジンが一緒になって、
このクルアーンと同じようなものを齎そうと協力しても、（到底）
このようなものを齎すことは出来ない』」 17
88
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107

9

1 27

「そのしもべを、（マッカの）聖なるマスジドから、われが周
囲を祝福した至遠の（エルサレムの）マスジドに、夜間、旅をさせ
た。わが種々の印をかれ（ムハンマド）に示すためである。本当
にかれこそは全聴にして全視であられる」 17
1

別の章句では、この神聖な旅の英知を伴う権限について次
のように語られています。

「覆うものがスィドラ木10をこんもりと覆う時。（かれの）視
線は吸い寄せられ、また（不躾に）度を過ごすこともない。11か

9. 

10. 

11. 
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れは確かに、主の最大の印を見たのである」 53

16 18

「愛する者と愛される者」

愛する者と愛される者

5
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109

アッラーよ！私たちに、慈悲を降り注がせる正しい方向性を
与えてください。私たちを、我欲的な現世の海でおぼれることか
らお守りください。気前の良いお方、アッラーよ。私たちに真実を
理解できる認識と理解力を与えてください。私たちの心を、あな
たへの愛情で満たしてください。

アッラーよ！私たちをクルアーンの知識で賢明な者としてく
ださい。その終わりのない熟考の中で、そして預言者ムハンマ
ドのバラ園で、心を活気づかせてください。あなたの崇高な御前
に、正しい心で参上することができるように…

アーミーン。





-3-





113

クルアーンと熟考－3－

12

12. 13
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114

21

「聾唖で盲人なので、かれらは引き返すことも出来ないで
あろう」 2 18

「また話題が主の印に及べば聾唖者か盲人であるかのよ
うに、戯らに知らないふりをしない者」 25 73
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115

「また、あなたがたは一団となり、（人びとを）善いことに招
き、公正なことを命じ、邪悪なことを禁じるようにしなさい。これ
らは成功する者である」 3 104

「人びとをアッラーの許に呼び、善行をなし、「本当にわた
しは、ムスリムです。」と言う者程美しい言葉を語る者があろう
か」 41 33

16

« »「理性を持つ者よ」
「あなた方は理性を用いないのか、あなた方は



.  

116

考えないのか、認識しないのか」
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「かれらは心に悟りが開けるよう、またその耳が聞くよう
に、地上を旅しなかった。本当に盲人となったのは、かれらの視
覚ではなく、寧ろ胸の中の心なのである」 22 46

「また地上には、隣り合う（が相異った）地域がある。ブドウ
の園、穀物の畑、一つの根から出た、またはそうでないナツメヤ
シの木、同じ水で灌漑されても、食物としてあるものを外のもの
よりも優れたものになさる。本当にこの中には、理性ある人びと
にとって印がある」 13 4

「その状態とい
う言葉」



.  

118

4

「昼と夜との交替、またアッラーが天から下された糧、それ
によって死んでいる大地が甦ること、また風向きの変化にも、知
性ある者への種々の印がある」 45 5

「またかれらへの印には、夜がある。われがそれから昼を
退かせると、見よ、真っ暗になる。また太陽は、規則正しく運行す
る。これも全能全知な御方の摂理である。また月には、天宮を振
り分けた。（それを通って）ナツメヤシの老いた葉柄のように（細
くなって）戻ってくる。太陽が月に追い付くことはならず、夜は昼
と先を争うことは出来ない。それらは、それぞれの軌道を泳ぐ」

36 37 40

「これらは、われが人間のために提示する譬えである。だが
知識ある者の外は、これを理解しない」 29 43
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119

「かれらは心に悟りが開けるよう、またその耳が聞くよう
に、地上を旅しなかった。本当に盲人となったのは、かれらの視
覚ではなく、寧ろ胸の中の心なのである」 26 46

「しかし現世でこれを見られなかった者は、来世でも見ら
れないであろう。そしてますます道から迷い去る」
17 72
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120

(
34)

36

「われは明瞭な印と啓典とを、授け（てかれらを遣わし）
た」 44
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121

「またかれが、諸天と大地を創造なされ、あなたがたの言
語と、肌色を様々異なったものとされているのは、かれの印の一
つである。本当にその中には、知識ある者への印がある」

30 22

「人びとよ、われは一人の男と一人の女からあなたがたを
創り、種族と部族に分けた。これはあなたがたを、互いに知り合
うようにさせるためである。アッラーの御許で最も貴い者は、あ
なたがたの中最も主を畏れる者である。本当にアッラーは、全知
にして凡ゆることに通暁なされる」 49 13



.  

122

「またかれがあなたがた自身から、あなたがたのために配
偶を創られたのは、かれの印の一つである。あなたがたはかの
女らによって安らぎを得るよう（取り計らわれ）、あなたがたの間
に愛と情けの念を植え付けられる。本当にその中には、考え深
い者への印がある」 30 21

2
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123

「本当にこのクルアーンの中で、われは凡ての例を引いて
人間のために詳しく述べた。しかし人間は、論争に明け暮れる」

18 54

「誰でも長寿させるさいには、われは創造を逆に戻らせよ
う。かれらは、それでも悟らないのか」 36

68

「.魂と、それを釣合い秩序付けた御方において、 邪悪と信
心に就いて、それ（魂）に示唆した御方において（誓う）。本当に
それ（魂）を清める者は成功し、それを汚す者は滅びる。」

91 7 10

「人間は考えないのか。われは一精滴からかれを創った
ではないか。それなのに見よ、かれは公然と歯向っている。また
かれは、われに準えるものを引合いに出して、自分の創造を忘
れ、言う。「誰が、朽ち果てた骨を生き返らせましょうか。」言って



.  

124

やるがいい。「最初に御創りになった方が、かれらを生き返らせ
る。かれは凡ての被造物を知り尽くしておられる」

36 77 79

「かれらがそれを見る日、（墓の中に）滞留していたのは、
一夕か一朝に過ぎなかったように思うであろう」

79 46

1400

1400 --
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14 15

13

1

( 191)

13. 
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, 15

3 1
4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9

10 1 (
123 124)
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127

「ラマダーンの月こそは、人類の導きとして、また導きと（正
邪の）識別の明証としてクルアーンが下された月である。それで
あなたがたの中、この月（家に）いる者は、この月中、斎戒しなけ
ればならない」 2 185

アッラーよ！この神聖なる月に、思いの深さと共にクルアー
ンと天国の生を生きることを可能としてください。信仰とクルア
ーンを証書と、断食を慈悲と、サフール（断食前の食事）を豊か
なものと、イフタールを出会いの時としてください。

アーミーン。









131

悔悟と涙

30

30



.  

132

悔
悟14

14. 1,136
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133

「かれら両人は言った。『主よ、わたしたちは誤ちを犯しま
した。もしあなたの御赦しと慈悲を御受け出来ないならば、わた
したちは必ず失敗者の仲間になってしまいます』」
7 23

1

2

3

8
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134

「或るいは主もあなたがたに情けを与えるであろう。だが
あなたがたが（罪を）繰り返すならば、われも（懲罰を）繰り返す
であろう」 17 8

「あなたがた信仰する者よ、謙虚に悔悟してアッラーに帰
れ」 66 8

6
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135

「アッラーのことに就いて欺く者に、あなたがたは欺かれて
はならない」 31 33

(
VI 264)

「これらを読め」

従って時には一つの罪は、許しの為に千の涙を必要としま
す。時には一滴の涙が、千の罪を清めます。

涙は



.  

136
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137

「嘲笑はしても、泣かないのか。あなたがたは、自惚の中で
時を過ごすのか」 53 60 61



.  

138

「それでかれらを少し笑わせ、多く泣かせてやりなさい。
これは、かれらが行ったことに対する応報である」 9

82
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139

( II p. 10)



.  

140

10 9
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141



.  

142

「そして実際に死の昏睡が訪れる。これはあなたが避けて
きたもの」 50 19



  .  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

143

「みいつの
夜」 ラマダーン月 15

アッラーが私たち皆にこのようなイードの朝を迎えさせてく
ださいますように。愛と希望、そして誠実な涙によって神の慈悲
と許しへと至らせてくださいますように。

アーミーン。

15. 









147

ドゥアー



.  

148

「預言者よ。（不信者に）言ってやるがいい。『あなたがたが
わたしの主に祈らないなら、かれはあなたがたを、構って下さら
ないであろう』」 25 77

「かれら両人は言った。『主よ、わたしたちは誤ちを犯しま
した。もしあなたの御赦しと慈悲を御受け出来ないならば、わた
したちは必ず失敗者の仲間になってしまいます』」 7

23

「またズン・ヌーンである。かれが激怒して出かけた時を思
いなさい。かれは、われが自分を難儀させるようなことはないと
思いながらも、暗闇の中で、『あなたの外に神はありません。あな



  .  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

149

たの栄光を讃えます。本当にわたしは不義な者でした。』と叫ん
だ」 21 87

1

2 3 8
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(

9219-20-21-22-25)
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151

「私はそのしもべに対し、あなたよりもなお慈悲深い。彼は
その舌では私にドゥアーをしているが、その心は、自分が所有す
る羊の群れのことを考えている」



.  

152
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153

バハ
エッディン・ワラド



.  

154

「言ってやるがいい。『あなたがた自身考えてみなさい。
もしアッラーの懲罰があなたがたに下り、または（死の）時があ
なたがたに訪れたならば、アッラー以外のものを呼ぶのか。あな
たがたが本当のことを言っているとすれば。』『いや、あなたがた
は、かれだけを呼ぶであろう。もしかれの御心があれば、あなた
がたがかれに祈ったことによって、（その災厄を）除かれよう。そ
の時あなたがたは、信仰していた邪なものを忘れるであろう。』

6 40 41

「謙虚にまた目立たない隠れたところで、あなたがたの主
に祈れ。かれは教えに背く者を御好みになられない」

7 55
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155

「あなたがた信仰する者よ、十分な畏敬の念でアッラーを
畏れなさい。あなたがたはムスリムにならずに死んではならな
い」 3 102

「あなたは、わたしをムスリムとして死なせ、正義の徒の中
に加えて下さい。」 12 101



.  

156

「主よ、わたしたちの罪を赦されて、凡ての罪業をわたした
ちから抹消して、信仰の達成者たちと一緒にあなたに召してくだ
さい。」 3 193
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157

( 131)

アッラーよ！愛、心の高まり、そして誠実な涙と共に、アッラ
ーの慈悲と許しから何かを得ることができますように。アッラー
のご満悦に到達することを希望し、あなたが創造されたものへ
の慈悲を、私たちの心の無尽蔵の宝庫としてください。イフラー



.  

158

スを備えたしもべの、恵み豊かなドゥアーを通してわが神聖な
祖国に幸福と活気を、わが民族にも正しさと善における一体化
を与えてください。

アーミーン。
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真実と善への招き－1－

「人間は、（目的もなく）その儘で放任されると思うのか。」
75 36

「あなたがたは、われが戯れにあなたがたを創ったとでも
考えていたのか。またあなたがたは、われに帰されないと考えて
いたのか」 23 115



.  

162

信仰



  .  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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「確信に至った心」

「わたしはあなたがたにこのことで報酬を求めない。わた
しへの報酬は、唯々万有の主から（いただく）だけです」

26 180



.  

164

「また、あなたがたは一団となり、（人びとを）善いことに招
き、公正なことを命じ、邪悪なことを禁じるようにしなさい。これ
らは成功する者である」 3 104

「だから不信者に従ってはならない。かれらに対しこの（ク
ルアーン）をもって大いに奮闘努力しなさい」 25

52
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1

1
(

15 266)
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166

12
2
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16

(

19-20)

16. II, 64
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( II 30)
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169
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170

( 26)

「あなたがたは、人類に遣された最良の共同体である。あ
なたがたは正しいことを命じ、邪悪なことを禁じ、アッラーを信
奉する」 3 110

「人びとをアッラーの許に呼び、善行をなし、「本当にわた
しは、ムスリムです。」と言う者程美しい言葉を語る者があろう
か」 41 33
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171

( 50) 

( 7)

(
78)

( 9)
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172

アッラーよ！善行を命じ、悪事を禁ずる任務を軽視すること
から生じる、悲惨な結末からあなたに庇護を求めます。

アッラーよ、人間への最も素晴らしい模範的人格の例とし
て贈られた預言者ムハンマドの素晴らしい徳から得るべきもの
を得て、真実と善行への呼びかけという任務を、それにふさわし
い形で実行できること、預言者ムハンマドの崇高なとりなしを受
けることを私たち無力なしもべにお恵み下さい。

アーミーン！



-2-





175

真実と善への招き ‒2‒

知識と心における資本

「教えが要するもの」



.  

176

「真実へと至らせる認識」

「男の信者も女の信者も、互いに仲間である。かれらは正
しいことをすすめ、邪悪を禁じる。また礼拝の務めを守り、定め
の喜捨をなし、アッラーとその使徒に従う。これらの者に、アッラ
ーは慈悲を与える。本当にアッラーは偉力ならびなく英明であ
られる。アッラーは、男の信者にも女の信者にも、川が永遠に下



  . ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

177

を流れる楽園に住むことを約束された。また永遠〔アドン〕の園
の中の、立派な館をも。だが最も偉大なものは、アッラーの御満
悦である。それを得ることは、至上の幸福の成就である」

9 71-72

「主張や非難」



.  

178

17

「英知と良い話し方で、（凡ての者を）あなたの主の道に招
け。最善の態度でかれらと議論しなさい」 16
125

17. 43 44
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179

「あなたの近親者に警告しなさい」 26
214



.  

180

「われはかれらの言葉が、あなたを如何に悲しませるかを
知っている。かれらが虚言の徒とするのは、あなたではない。不
義者たちは、専らアッラーの印を否定しているだけ」

6 33

10

「立派な道徳と状態による布教」
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181

N.
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182

「またわれが創造した多くの優れたものの上に、かれらを
優越させたのである」 17 70
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184

1400
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185

「かれらが信者になろうとしないため、あなたは多分、死
ぬ程苦悩していることであろう。もしわれがそのつもりとなり、天
から印を下せば、かれらはそれに恐れ入って謙虚になるであろ
う」 26 3-4

「本当にあなたは、自分の好む者（の凡て）を導くことは出
来ない。だがアッラーは御心のままに導き下される。かれは導か
れた者を熟知なされる」 28 56



.  

186

ムーサー師



  . ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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« »「何と素晴ら
しいしもべであるか」18

アッラーが彼の心の崇高な豊かさから、私たちにも益を与
えてくださいますように。

アッラーが、この時代の重要さゆえに、真実と善への招きを
私たちがなすべき形に応じて実行し、アッラーの御前において
許されることを、私たち皆にかなえさせてくださいますように。

アッラーよ！永遠への旅人であるこの世界で、永遠に住む
住民であるかのような不注意さから、私たちの心を守ってくださ
い。私たちの下にある土を踏んでいる時に、いつの日か踏まれる
土となることの深い深意と智を私たちの心にお与えください。イ
スラームの光を私たちの糧と、預言者ムハンマドの魂の雰囲気
を私たちの呼吸と、アッラーの愛情とご満悦を私たちの幸福の
天国としてください。

アーミーン！

18. 44
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利他主義

3

3

3
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192

「利他主
義」
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194



  .  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

195

( 10;
172)
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196

「仮令自分は窮乏していても。また、自分の貪欲をよく押え
た者たち。これらの者こそ至福を成就する者である」

59 9

3

7
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3

2

3



.  

198

「またかれらは、かれを敬愛するために、貧者と孤児と捕虜
に食物を与える。（そして言う。）「わたしたちは、アッラーの御喜
びを願って、あなたがたを養い、あなたがたに報酬も感謝も求
めません。わたしたちは、主の苦渋に満ちた御怒りの日を恐れま
す。」それでアッラーは、その日の災厄からかれらを守り、素晴し
い喜びを与えられる」 76 8-11

2 3

(
 p. 93)
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199

9
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200

「ビッル」

2

1



  .  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

201

「あなたがたは愛するものを（施しに）使わない限り、信仰
を全うし得ないであろう。あなたがたが（施しに）使うどんなもの
でも、アッラーは必ず御存知である」 3

92

600

19

19. 17



.  

202

アッラーよ！慈悲のあらゆる顕現が、心の生における無尽蔵
の宝庫となりますように。アッラーよ！諸世界の主と、その後を歩
くイスラームの偉人たちの利他主義に満ちた生涯から、私たち
も得るものがありますように。

アーミーン。







205

足るを知ること

1



.  

206

(
4699)



  .  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

207

1

20

20. 36
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208

3 1

3

3 21

21.  . 1,367
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209

3
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210

1 2
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211

(
p 363)

( 17)



.  

212

(
 p. 30)

「禁欲主義」 「篤信」

200
5

2

22

「足るを知ること」とは心におけるものであり、行動や
外見のものではありません。

22. 



  .  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

213



.  

214

(
IV . 345)

(
99)
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215



.  

216

「いや、人間は本当に法外で、自分で何も足りないところは
ないと考えている。本当にあなたの主に（凡てのものは）帰され
るのである」 96 6-8

( ,2)

( XI, p 
192) 



  .  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

217

(
, 7)

23

「現世の生活は、遊びや戯れに過ぎない。だが来世こそ
は、真実の生活である。もしかれらに分っていたならば」(

29 64 )

23. 



.  

218
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219

1
6
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220

(
50-53; 85)

( II 8)

( 1)

アッラーが私たち皆を愛され、また人々に愛させられる者と
してくださいますように。アッラー以外のものに対し私たちの心
に預言者たちのような禁欲主義を与えてくださいますように、そ
れによって全ての欲求、愛情、結びつきを崇高なるお方とその
命令、宣言に向けさせてくださいますように。

アーミーン。







223

商売における徳

(
164)

24

24. I, 113



.  

224

(
18)

( IV 160)

( 10; 116)



  .  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

225

(

10; 70; 8)



.  

226
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227

( 4)

( ’, 26)

100

100
100

100 …

400



.  

228

500



  .  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

229

「アッラーから保管を委託された財産を、精神薄弱者に渡
してはならない」 4 5

3

3

(

171)



.  

230

( 6)

「あなたがたの財産を、不正にあなたがたの間で浪費して
はならない」

「信仰する者よ、あなたがたの財産を、不正にあなたがた
の間で浪費してはならない。だがお互いの善意による、商売上
の場合は別である。またあなたがた自身を、殺し（たり害し）ては
ならない。誠にアッラーはあなたがたに慈悲深くあられる」

4 29

「またあなたがた自身を、殺し（たり害し）てはならない。」



  .  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

231

「利息を貪る者は、悪魔にとりつかれて倒れたものがする
ような起き方しか出来ないであろう。それはかれらが「商売は利
息をとるようなものだ。」と言うからである。しかしアッラーは、商
売を許し、利息（高利）を禁じておられる。それで主から訓戒が
下った後、止める者は、過去のことは許されよう。かれのことは、
アッラー（の御手の中）にある。だが（その非を）繰り返す者は、
業火の住人で、かれらは永遠にその中に住むのである」

「アッラーは、利息（への恩恵）を消滅し、施し〔サダカ〕には
（恩恵を）増加して下される。アッラーは忘恩な罪深い者を愛さ
れない」 2 275-276

「本当に信仰して善行に励み、礼拝の務めを守り、定め
の喜捨をなす者は、主の報奨を与えられ、恐れもなく憂いもな
い。あなたがた信仰する者よ、（真の）信者ならばアッラーを畏
れ、利息の残額を帳消しにしなさい」 2 278-279



.  

232

( 106)

「できる範囲で、アッラー
の為にお金を貸す」 困難な状況にある人にお
金を貸すことは、サダカよりもより尊いと見なしています。



  .  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

233

( 4; 
1)

( IV 197 202)



.  

234



  .  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

235



.  

236

「ムーサーは申し上げた。「主よ、本当にあなたはフィルア
ウンとその首長たちに、現世の生活の栄華裕福を御授けにな
りました。主よ、かれらがあなたの道から迷い出てしまいますよ
うに。主よ、かれらの富を滅ぼされ、かれらの心を頑固にして下
さい。それ故痛ましい懲罰が下るまで、かれらは信じないでしょ
う。」 10 88



  .  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

237

「人びとは、交易や商品に惑わされないで、アッラーを念
じ、礼拝の務めを守り、定めの喜捨に怠りなく、かれらの恐れは
心も目も転倒する日である。」 24 37

「本当にアッラーの啓典を読誦する者、礼拝の務めを守
り、われが授けたものから密に、またあらわに施す者は、失敗の
ない商売を願っているようなもの。かれは、十分にかれらに報奨
を払われ、御恵みを余分に与えられる。本当にかれは、度々赦さ
れる御方、（奉仕に）十分感謝される方であられる」

35 29-30

アッラーが私たちをこの節の神秘のうちに生かしてください
ますように。心の目でアッラーの書を読むこと、ミラージュに上昇
するだけの深い服従の中でアッラーにサジュダすること、合法な
手段で稼ぎ、浪費せず費やすこと、与えられた恵みをアッラーの
道において費やすことを可能とさせてくださいますように。

アッラーよ！商売を行う兄弟たちを、その手や舌について信
者たちが安心でき、恩恵を受けることができ、祖国や民族にとっ
て尊い人々としてください。現世と来世の双方で慈悲と恵みの
要因となる誠実な行いが私たちに可能となりますように。

アーミーン。









241

アッラーに差し出される美しい貸し―施し

10 1

「良い貸し」



.  

242

「アッラーに良い貸を、貸付ける者は誰か。かれはそれを
倍にされ、（その外に）気前のよい報奨を授けるであろう」

57 11

1

2

「礼拝の務めを守り、定めの喜捨をなし、アッラーに立派な
貸付け（信仰のための散財）をしなさい。あなたがたが、自分の
魂のために予め行う、どんな善いことも、アッラーの御許でそれ
を見い出そう。その（善行の）報奨は、最善にして最大である。あ



  . ---------------------------------------------------------------------

243

なたがたはアッラーの御赦しを請い求めるがいい。本当にアッ
ラーは寛容にして慈悲深くあられる」 73
20

「またかれらは、かれを敬愛するために、貧者と孤児と捕虜
に食物を与える。（そして言う。）「わたしたちは、アッラーの御喜
びを願って、あなたがたを養い、あなたがたに報酬も感謝も求
めません。わたしたちは、主の苦渋に満ちた御怒りの日を恐れま
す。」それでアッラーは、その日の災厄からかれらを守り、素晴し
い喜びを与えられる」 76 8-11

1

2

3

4

5



.  

244

「もしあなたがたが礼拝の務めを守り、定めの喜捨をな
し、われの使徒たちを信じて援助し、アッラーによい貸付をする
ならば、われは、必ずあなたがたの凡ての罪業を消滅し、川が下
を流れる楽園にきっと入らせよう」 5 12

600



  . ---------------------------------------------------------------------

245

19

「ここでは干ばつが起こっているが、飢えはない。皆が互い
を守り、助け合っている。その為に干ばつが飢えをもたらしてい
ない。結論として、このような強い社会構成の中で、干ばつを理
由に反発を起こすことは不可能である」

「どんな訳であなたがたは、アッラーの道のため施さない
のか。本当に天地の遺産の相続は、アッラーに属する。あなたが



.  

246

たの中、勝利の前に（財を）施し戦闘する者と、後からそうする者
と同じではない。これらの者は、（勝利の）後に施して戦闘する者
よりも高位である。だがアッラーは、凡ての者に善（き報奨）を約
束された。本当にアッラーは、あなたがたの行うことを熟知なさ
れる」 57 10



  . ---------------------------------------------------------------------

247

(
3-4; 34) 

( 35)



.  

248

「死があなたがたを襲う前に、われが与えたものから施し
なさい。かれは、「主よ、何故あなたは暫くの間の猶予を与えられ
ないのですか。そうすればわたしは喜捨〔サダカ〕をして、善い行
いの者になりますのに。」と言う」 63 10



  . ---------------------------------------------------------------------

249

「サダカの石」

30

17

4



.  

250

25

サダカの石に伸ば
される手の誠実さとイフラースを維持しなければいけないので
す。私たちの心が、一つのサダカの石となるべきです。

( II 8)

「言ってやるがいい。「本当にわたしの主は、そのしもべの
中から御心に適う者に、御恵みを豊かに与えまた或る者には乏
しく授けられる。かれはあなたがたが（主の道のために）施すも
のはすべて返される。かれは最も優れた御恵を与える方であら
れる。」 34 39

25.  . 19 24 25
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251



.  

252

1



  . ---------------------------------------------------------------------

253

「それからわれの霊をかれに吹込んだ」26

アッラーよ！崇高なお方に与えられる貸し付けとしてあなた
がしもべから求められた施しというイバーダと「良い貸し」の徳
に関して、私たちの心に、あなたの無限の気前良さの海からわず
かでもお恵み下さい。私たちが持つ物質的、精神的何全ての責
任と借りを果たすことを、私たち皆がかなえることができますよ
うに。私たちに、孤児たちの、助けを必要とする人たちの、そして
身寄りもない人たちの無言の叫びを聞くことのできる耳、それを
感じることのできる心をお与えください。アーミーン。

26.  72 29









257

社会的なつながりにおける借金と、借り入れ

「またアッラーの道のために（あなたがたの授けられたもの
を）施しなさい。だが、自分の手で自らを破滅に陥れてはならな
い。また善いことをしなさい。本当にアッラーは、善行を行う者を
愛される」 2 195

借金と借り入れ
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258
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260

4 1

4 1 1
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261

4 1 3
4 1

4 1

4 1

4
1

1

4 1
250
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262

「疑いもなく、アッラーは悔悟を受け
入れられる」27

(
11/2410)

27.  25 104



  .  -------------------------------------------------------------

263

( 2)

1

25 (  

I p 104-105)



.  

264

1

2

3

(
4/170)



  .  -------------------------------------------------------------

265

( 9; 
II 303 324 372)

1 1

(
12/2414)

(
 10 48;  2)



.  

266

(

69; 67)

(

9)

2
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267

1

( 3;
58)

2

3

(
14/2418)



.  

268

( 17-18;

26-31)

4

5

(

15)

1
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269

2

3.

4

5

6

7

( 12; 
1-2; 33)

8

3
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270

3

1

2

3

( , 21)
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271

(
7; 118-122/1600-1601)
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272

.” (

17)
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273



.  

274

80
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275

3



.  

276

(
 III 700/6547)
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277

10 18
…

(

19/2431)



.  

278
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279

1

2



.  

280

( 10)



  .  -------------------------------------------------------------

281

28

アッラーよ！私たちをこのような心の地平線、美しさと共
に、現世と永遠の世界でのイードに至らせてください。このはか

28.  



.  

282

ない世界で私たちに恵まれた神の機会、可能性を、あなたの崇
高なご満悦を得ることができる形で活用できるようにお恵み下
さい。信者である兄弟の苦しみと悲しみを取り除き、来世での苦
しみから救われた幸福な集団に加えてください。

アーミーン！







285

友情



.  

286

「アッラーの使徒よ！私の親友が病気になり、その悲しみの
あまり私も病気になったのです。彼が回復して、私も回復しまし
た」



  .  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

287



.  

288

40

(
II 303 334)

( Bu 96)



  .  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

289

(

11)



.  

290

「誠にあなたがたの（真の）友は、アッラーとその使徒、なら
びに信仰する者たちで礼拝の務めを守り、定めの喜捨をなし、
謙虚に額ずく者たちである」 5 55



  .  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

291



.  

292

「また（約束を）完全に果たしたイブラーヒームのことも」
53 37

ムハンマド



  .  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

293

聖
人たち 親友

家族
無知

3 5



.  

294

神の愛

1



  .  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

295

29

29. II, 132;



.  

296

40
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297



.  

298
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299



.  

300

「見なさい。アッラーの友には本当に恐れもなく、憂いもな
いであろう」 10 62

アッラーよ！私たちの心を、あなたの崇高なご満悦へと至ら
せるような友情で発展させてください。愛してください、愛させて
ください、喜ばせてください、アッラーよ！

アーミーン！







303

忠実さ

…



.  

304

1



  .  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

305

「（その時）われは命令した。『火よ、冷たくなれ。イブラーヒ
ームの上に平安あれ。』」 21 69

15



.  

306

(

86; II 538)

( 11)

1 諸世界の主であるアッラーへの忠実さ



  .  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

307

「（その時かれは仰せられた。）『われは、あなたがたの主で
はないか。」かれらは申し上げた。「はい、わたしたちは証言いた
します」』 7 172



.  

308

「主よ、わたしたちに忍耐を与え、ムスリムとして死なせて
下さい。」 7 126

「アッラーが、忠実な人々に対しその忠実さに報われ」 
35 24

「信者の中には、アッラーと結んだ約束に忠実であった人
びとが（多く）いたのである。或る者はその誓いを果し、また或る
者は（なお）待っている。かれらは少しも（その信念を）変えなか
った」 35 23



  .  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

309

「あなたがたは、アッラーを忘れた者のようであってはな
らない。かれは、かれら自身の魂を忘れさせたのである。これら
の者はアッラーの掟に背く者たちである」 59 19

「だが誰でも、わが訓戒に背を向ける者は、生活が窮屈に
なり、また審判の日には盲目で甦らされるであろう。」かれは言
う。「主よ、わたしは（以前）晴眼者であったのに、何故わたしを盲
目として甦らせたのですか。」かれは仰せられる。「われの印が
あなたに下った時、あなたはそれを無視したではないか。今日
あなたはそれと同様無視されるのである。」 20

124 126

「誰がアッラー以上に、約束に忠実であろうか」
9 111



.  

310

2 預言者ムハンマド（彼の上に祝福と平安がありますよう
に）への忠実さ



  .  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

311

( 80; 

41/1876)



.  

312

( 7;
18)

「本当にあなたに忠誠を誓う者は、アッラーに忠誠を誓う
者である。アッラーの御手がかれらの手の上にあり、それで誰で
も誓いを破る者は、自分の魂を損なう者である。また誰でもアッ
ラーとの約束を、果す者には、かれは偉大な報奨を与えるので



  .  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

313

ある」 48 10

「預言者は、信者にとりかれら自身よりも近く」
33 6

600

3 イスラームの偉人に対する忠実さ



.  

314

「あなたがた信仰する者たちよ、アッラーを畏れ、（言行
の）誠実な者と一緒にいなさい」 9 119

4 両親や血縁者、親戚への忠実さ

「あなたの主は命じられる。かれの外何者をも崇拝しては
ならない。また両親に孝行しなさい。もし両親かまたそのどちら
かが、あなたと一緒にいて老齢に達しても、かれらに「ちえっ」
とか荒い言葉を使わず、親切な言葉で話しなさい。そして敬愛



  .  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

315

の情を込め、両親に対し謙虚に翼を低く垂れ（優しくし）て、「主
よ、幼少の頃、わたしを愛育してくれたように、２人の上に御慈
悲を御授け下さい。」と（祈りを）言うがいい」 17

23 24

3



.  

316

4

(
XXIV 351-2)



  .  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

317

6



.  

318

忠実さという意識

「われはかれらの大部分の者に、契約を（忠実に）果す者
を見いだすことが出来ない」 7 102



  .  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

319



.  

320

そう、重要なのはこの点なのです。ただ、忠実なしもべとな
ることです



  .  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

321

1999 7

『忠実さの持ち主』

『忠実さの持ち主』



.  

322

55



  .  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

323

アッラーが私たち皆にそれを可能としてくださいますよう
に。

アッラーよ！私たちの心に、あの「忠実さの持ち主」の素晴ら
しい状態を与え、私たちを誠実な者の集団に加えてください！
私たちの行為に誠実さと誠意を恵んでください。私たち皆をナー
イム（天国の8層のうち4番目の層）の天国の遺産相続人として
ください。私たちの次世代、子孫に、罪を避けアッラーの命令を
守る人々に愛されるような、目の光となり、心の喜びとなるよう
な子供たちをお恵み下さい。私たち皆を、あなたに、あなたの使
徒に、両親に、親戚に、あらゆる信仰者に、祖国に、民族に、そし
て尊い信託に対し、忠実な者としてください。二つの世界におい
て、ご満悦と誉れのもたらす空気の中で生かしてください。

アーミーン！









327

模範的な信仰者となること



.  

328



  .  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

329

「創造主
ゆえに、被造物に慈悲を示すこと」



.  

330

( 44)



  .  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

331

20



.  

332



  .  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

333



.  

334

「慈悲深き御方のしもべたちは、謙虚に地上を歩く者、ま
た無知の徒（多神教徒）が話しかけても、「平安あれ。」と（挨拶し
て）言う者である」 25 63



  .  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

335

- -

「順境においてもまた逆境にあっても、（主の贈物を施し
に）使う者、怒りを押えて人びとを寛容する者、本当にアッラー
は、善い行いをなす者を愛でられる」 3

134



.  

336

( I 102)

6



  .  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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30

(
II 509; 1)



.  

338

アッラーがこの崇高な任務の実行によって私たちに恵みを
与えてくださいますように。私たち皆をウマル・ビン・アブドゥル
アジズ、ベヤズィッディ・ビスターミ、サーミ師や彼らのような人
のように、生涯を通して信仰者として生き、ウンマにおける魅力
の中心となった幸運な人々に加えてくださいますように。

アーミーン！







341

カダル（アッラーの意志の元で全てが起こるこ
と、運命）とその神秘

1

48 1

1
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54 49

「地上において起こる災厄も、またあなたがたの身の上に
下るものも、一つとしてわれがそれを授ける前に、書冊の中に記
されていないものはない。それはアッラーにおいては、容易な業
である」 57 22

「カダル」
「カザー」

「知」



  .  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

343

6

「運命だ」
「

運が良かった」 「運命に呪われた」

10

10

…

(
 p. 43)
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344

- -

「部分的な意志」 「全体的な意志」
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「アッラーは誰にも、その能力
以上のものを負わせられない。」 2 286

1



.  

346

「誠にアッラーは、微塵の重さ程も間違えられない」
4 40

「あなたがたに降りかかるどんな不幸も、あなたがたの手
が稼いだものである。それでもかれは、（その）多くを赦される」

42 30
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3 1
2 3
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3
4

1
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( I 107)
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「自分たちのために善いことを、あなたがたは嫌うかもし
れない。また自分のために悪いことを、好むかもしれない。あな
たがたは知らないが、アッラーは知っておられる」 2

216

「言ってやるがいい。『アッラーが、わたしたちに定められる
（運命の）外には、何もわたしたちにふりかからない。かれは、わ
たしたちの守護者であられる。信者たちはアッラーを信頼しなけ
ればならない』」 9 51
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355

( 64)



.  

356

( 1)

アッラーよ！私たちを真の意味で、信頼（タワックル）を行う
しもべとし、あなたのご満悦を得ることのできる行為を行えるよ
うにしてください。カダーとカダルの甘受の喜びに到達すること
がかないますように。

アーミーン。







359

信仰からイフサーン（アッラーがまるで眼前にお
られるかのように崇めること）へ 
ムーサー師（1917－1999）

イフサ
ーン

1999 7 16 ムーサー師

「信仰からイフサーンへ」
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「慈悲深き御方のしもべたちは、謙虚に地上を歩く者、ま
た無知の徒（多神教徒）が話しかけても、「平安あれ。」と（挨拶し
て）言う者である。また主の御前にサジダ（または）起立して、夜
を過す者」 25 63 64

8

1
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63

2
64

3

65

4
67

5

68

6
72

7
73

8

74

「これらの者は、その耐え忍んだことにより高い階位の住
まいをもって（楽園の中に）報われよう。またそこで歓迎と挨拶の
言葉をもって迎えられよう」 25 75
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- -
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‐彼の忠言から‐



.  

364

- -

( I 12)
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365
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366
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彼の上に、アッラーの慈悲がありますように。









371

「信仰からイフサーンへイスラーム神秘主義」
という書物に関して30

これは、心のひとしずくです…

アルトゥンオルク：「信仰からイフサーンへ

30.  
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373

啓典やスンナの内容からはみ出している全ての
状態、言葉、行為は逸脱です。

72

覇

イフサーン



.  

374

«  »「何と素
晴らしいしもべであることか」31

-

31.  Bkz. Sâd, 30, 44. 44
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-

「太陽とその輝きにおいて、それに従う月において、（太陽
を）輝き現わす昼において、それを覆う夜において、天と、それ
を打ち建てた御方において、大地と、それを広げた御方におい
て、魂と、それを釣合い秩序付けた御方において、 邪悪と信心に
就いて、それ（魂）に示唆した御方において（誓う）。本当にそれ（
魂）を清める者は成功し、それを汚す者は滅びる」
91 1 10

7
 “ ”「本当に」



.  

376

「魂を清める者は必ず救いに至る。逆にそれを罪や不服従
で汚すものは、必ず滅びる」

7

「信仰からイフサーンへイスラーム神秘主義」

アルトゥンオルック

-



  .  --------------------------------------------------------------------------------------------------------

377

--
-----

神秘主
義とは、信者の内面世界を整え、彼らを精神的に完成させ、しも
べを賞賛されるべき道徳に至らせ、アッラーへと近づけ、それに
よってアッラーの智にも到達させる学問である、ということがで
きるでしょう。



.  

378

預言者ムハンマドの外面、
内面であり、外面的、内面的な顕現、すなわちその状態であるか
らです。
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379

神秘主義は、愛情と一体化した信仰、喜び
によって実行されるイバーダ、そして行為の素晴らしさです。

アルトゥンオルック：

-
-

-
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32

32. M I
p114-115 8 1972

1967 9 27
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p542-
543







385

神秘主義はなくてはならないものか？
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386



  .  -----------------------------------------------------------------------------------

387

「ムハンマドよ！あなたは『正当な理由がない限り、アッラ
ーが禁じられた殺生を犯すことなく、また姦婬しない者である。
だが凡そそんなことをする者は、懲罰される。復活の日には懲罰
は（罪に応じ）倍加され、その（地獄で）屈辱の中に永遠に住むで
あろう』 25 68 69

「自分の魂に背いて過ちを犯したわがしもべたちに言え、
「それでもアッラーの慈悲に対して絶望してはならない」アッラ
ーは、本当に凡ての罪を赦される。かれは寛容にして慈悲深くあ
られる」 39 53

「あなたの慈悲は何と大きいのでしょう、わが主よ！」



.  

388

「罪人に対する寛容を、罪に対しては示さないこと、罪に対
する敵意を、罪人に対しては向けないこと」なのです。

アルトゥンオルック：
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1
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390
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391

33

40
12

33. 
10
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392

「その日には、財宝も息子たちも、役立ちません。ただ汚れ
のない心を、アッラーに捧げる者だけは別ですが。」

26 88 89

「未熟
であった」

「煮えた」
「焼かれた」



  .  -----------------------------------------------------------------------------------

393

アルトゥンオルック：



.  

394
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395



.  
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アーミーン！
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用語集

あ

アズラーイール：

アンサール：

イバーダ：

イフサーン：

イフラース：



.  

404

イブリース：

ウンマ：

か

カダー：

カダル：

キブラ：



  .  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

405

さ

ザカート：

サジュダ：

サダカ：

サハーバ：

ジブラーイール：

しもべ：
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シャーバン月：

ジャーヒリーヤ：

ズィクル：

ズフド：

スンナ：
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た

タクビール：

タスビーフ：

ドゥアー：

な

は

ハディース：

ハラーム：
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ハラール：

ヒジュラ：

フィルアウン：

ベラートの夜：

ま

ミラージュ：
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ムアッズィン：

や

ら

ラガイブ：

ラジャブ月：

ラマダーン月：

わ

しもべ：
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ハディース：

アズラーイール：

ズィクル：
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