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Woord van de vertaler

Het lezen van het boek van Osman Ersan heb ik ervaren 
als de eerste stap waarmee ik kennis over de islam heb 
opgedaan. Het boek is voor mij nog steeds waardevol en 
ik gebruik het sindsdien als naslagwerk.

Dit boek is vertaald vanuit het Turks om islamitische 
literatuur toegankelijk te maken voor de Nederlandse 
lezer. Bij het vertalen is er rekening gehouden met de 
lezer die vreemd is aan islamitische termen en uitdruk-
kingen. En voor zover mogelijk is geprobeerd een geleide-
lijke vertrouwdheid op te bouwen. Om voor niet-moslims 
de leesbaarheid en begrijpelijkheid te vergemakkelijken, 
zijn met instemming van de schrijver, verscheidene inlei-
dende en verklarende aanpassingen gedaan aan de oor-
spronkelijke tekst. Om dezelfde reden is het gebruik van 
vrede toewensen bij het noemen van engelen of profeten 
weggelaten. Tevens zijn Arabische woorden cursief weer-
gegeven.

Deze vertaling is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid 
tot stand gekomen, met dank aan een ieder die daaraan 
heeft bijgedragen. Eventuele fouten zijn geheel aan mij 
toe te schrijven. Ik kan niets anders dan hopen dat dit 
boek erin slaagt om te doen wat het oorspronkelijk boek 
met mij heeft gedaan, namelijk de fundamenten leggen 
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van mijn geloofswereld, kennis bijbrengen, prikkelen en 
verlangen naar meer. Als dat zo is, dan is alle lof daarvoor 
aan God. 

Amsterdam, maart 2021
Abdullah Esad
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Voorwoord

Alle lof behoort aan God en vrede zij met onze profeet 
Mohammed.

De islam bestaat uit drie fundamenten, te weten geloof, 
aanbidding en ethiek. Door kennis over deze beginselen 
te verwerven en door te leven volgens deze principes, kan 
men geluk vinden in het leven op deze aarde en in het 
hiernamaals.

Islamitische wet- en regelgeving is gebaseerd op de vier 
soennitische wetscholen, madhabs. Deze scholen hebben 
samen gezorgd voor een concreet en verdiepend raam-
werk, waarbij de bronnen van de islam gemotiveerd en 
consequent uitgelegd worden. Hoewel de wetscholen 
onderling alleen in details verschillen, baseert dit boek 
zich om praktische redenen op de Hanafitische wet-
school.

Dit leerboek bevat praktische informatie over de funda-
menten van de islam en richtlijnen voor de naleving 
ervan. Het doel hiervan is iedere moslim te helpen bij het 
nastreven van een leven gebaseerd op de islam. Om het 
begrijpelijk te maken, geeft dit boek een beknopt over-
zicht van islamitische basisprincipes in de vorm van vraag 
en antwoord. Tevens is extra aandacht geschonken aan 
uitleg over de uitvoering van de rituele wassing en het 



10

verrichten van het rituele gebed (salaat), toegelicht met 
afbeeldingen.

Hopende dat dit werk van nut zal zijn voor de lezer en dat 
God جل جلاله onze inspanning in deze zal accepteren. 1

Osman Ersan

1. Wanneer de naam van God genoemd wordt, voegen moslims de 
uitdrukking ‘de Meest Verhevene’ toe. Het symbool is een weergave 
in Arabische kalligrafie.
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Religie

Wat is religie?

Een universele en algemeen geaccepteerde definitie van 
religie bestaat in principe niet. In dit boek wordt religie 
beschreven als het geheel van goddelijke regels die zorgen 
voor geluk in het leven op aarde en in het hiernamaals. De 
hieronder beschreven onderverdeling is vanuit islami-
tisch perspectief.

Waar kunnen we religies in onderverdelen?

1.  Religies die door God via profeten aan de mensheid 
zijn geopenbaard;

a)  Hieronder vallen ook religies die hun authenticiteit 
hebben verloren, hoofdzakelijk vanwege de verande-
ringen die heilige geschriften door de tijd heen hebben 
ondergaan. De islam beschouwt het jodendom en 
christendom, hoewel zij ook monotheïstische religies 
zijn en afstammen van Abraham, als niet meer in haar 
oorspronkelijke staat.

b)  Religie die haar authenticiteit heeft behouden: de 
islam. 

2.  Religies die door mensen zelf zijn bedacht en ontwik-
keld. Zoals het boeddhisme, het hindoeïsme, het 
zoroastrisme, etc.
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Wat zijn de basisprincipes van de islam?

a) Geloof (imaan): geloofsprincipes van de islam.

b)  Religieuze rituelen (ibadat): voorgeschreven plichten 
aangaande het aanbidden en dienen van God.

c)  Ethiek (ahlak): omgangsvormen en de leer van de 
zeden van het goede of het kwade.

Wat zijn de voornaamste eigenschappen van de islam?

1. De islam is universeel. 

2. De islam is een religie van inzet en progressie.

3.  De islam is een religie voor het aardse leven en ver-
schaft kennis over het hiernamaals.

4.  De islam is een religie van rede, wetenschap en oplos-
singsgericht werken.

5.  De islam is een religie van gemak, reinheid en hygiëne.

6. De islam is een religie van deugd en hoge moraal.

7.  De islam is een religie van gelijkheid en rechtvaardig-
heid.

8.  De islam is een religie van eenheid, saamhorigheid en 
broederschap.

9.  De islam is een religie van mededogen en barmhartig-
heid.

10.  De islam is de laatst geopenbaarde godsdienst die tot 
het einde der tijden zal blijven voortbestaan. 
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Bronnen van de islam

Wat zijn de bronnen van de islam?

De Koran en de Soenna zijn de primaire en belangrijkste 
bronnen waarop de islamitische geloofsleer, plichtenleer 
en wetgeving gebaseerd zijn. 

Oordeelsvorming over godsdienstzaken verkregen mid-
dels interpretatie van de Koran en Soenna, wordt ook 
beschouwd als fundamentele bron. Deze oordelen wor-
den gevormd middels toepassing van de methodieken 
Idjmaa (consensus) en Qiyas (analogie). 

Wat is de Koran?
De Edele Koran wordt ook wel ‘Het Boek’ genoemd en is 
het woord van God dat Hij aan Zijn gezant Mohammed 
r heeft geopenbaard. 2

Wat is de Soenna?
De Soenna is het geheel van overgeleverde uitspraken, 
handelingen en stilzwijgende goedkeuringen van de Pro-
feet r in de zogeheten hadiths.

a)  Uitspraken (kawli soenna): de woorden van de Pro-
feet.

2. r is het Arabische symbool voor ‘vrede zij met hem’. Meer hierover 
kunt u lezen in de hoofdstukken ‘Het gebed (salaat)’ en ‘Een blik op 
het levensverhaal van de profeet Mohammed en zijn ethiek’.
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b)  Handelwijzen (fi’ili soenna): de daden en gedragin-
gen van de Profeet.

c)  Goedkeuring (Takriri soenna): de stilzwijgende 
acceptatie en goedkeuring van handelingen van ande-
ren of onderwerpen besproken in het bijzijn van de 
Profeet. 

Waar kunnen we de overleveringen (hadiths) in onder-
verdelen?

a)  Overleveringen die alleen de uitspraken van de Pro-
feet zelf behelzen (Hadith Sharif).

b)  Overleveringen van Gods uitspraken die de Profeet 
heeft geciteerd en die niet in de Koran staan (Hadith 
Kudsi). 

Wie noemt men een hadith-geleerde (muhaddith)?

Dit zijn geleerden met grote expertise in de hadithweten-
schap. Zij houden zich bezig met alle facetten van de 
overleveringen (hadiths), zoals de tekst, overleveringske-
ten, overleveraars, betrouwbaarheid, etc. De meest beken-
de hadithverzamelaars zijn imam Bukhari (810-870) en 
imam Muslim (821-875).

Wie noemt men mujtahid?

Dit zijn geleerden die grondige kennis hebben van de 
Koran, hadiths en islamitische rechtswetenschap. Zij zijn 
zeer bekwaam in het Arabisch en hebben uitermate veel 
kennis van alle bronnen van de islam waardoor zij in staat 
zijn religieuze vraagstukken te beantwoorden.
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Wat is idjmaa (consensus)?

Als geleerden (mujtahids) overeenstemming hebben 
bereikt bij godsdienstige kwesties, wordt dit consensus 
genoemd.

Wat betekent qiyas (analogie)?

Door middel van analogie komt men tot een oordeel ten 
aanzien van een religieus vraagstuk, op basis van een 
soortgelijke kwestie als grondslag.

Wat is een madhab?

De meest bekende islamitische rechts- of theologiescho-
len verschaffen een gestructureerd raamwerk voor islami-
tische wet- en regelgeving en zijn een leidraad voor hun 
volgelingen. Deze wetscholen (madhab) zijn vernoemd 
naar hun grondleggers.

Waar kunnen we madhabs in onderverdelen?

a)  Theologische scholen (itikadi madhab): geloofsleer.

b) Rechtsscholen (ameli madhab): plichtenleer.

Wat zijn de leidende theologische scholen? Hoe heten 
de grondleggers?

a)  Maturidi madhab; Abu Mansur Muhammed Maturidi 
(853–944). 

b)  Ashari madhab; Abu al-Hasan al-Ashari (873-936). 
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Wat zijn de leidende rechtsscholen? Hoe heten de 
grondleggers?

a)  Hanafitische madhab; imam Abu Hanifa (699-767). 

b) Malikitische madhab: imam Malik (714-795). 

c) Shafi’itische madhab: imam Shafi (767-820). 

d) Hanbalitische madhab: imam Hanbal (780-855). 
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Het menselijk handelen

Elke volwassen moslim met een gezond verstand is 
onderworpen aan de goddelijke toetsing en zal reken-
schap moeten afleggen voor zijn daden. Eenieder die 
belast is met het navolgen van de goddelijke geboden en 
verboden en hier verantwoording over zal afleggen, wordt 
mukallaf genoemd.

Aan welke criteria dient men te voldoen om mukallaf te 
zijn?

a)  Toerekeningsvatbaar zijn, oftewel een gezond ver-
stand hebben. 

b)  Meerderjarig zijn (in de islam is dat bij het bereiken 
van de puberteit).

Iemand die niet voldoet aan één van de bovengenoemde 
voorwaarden is vrijgesteld van de religieuze plichten.

In welke categorieën worden handelingen van een 
mukallaf onderverdeeld?

Volgens islamitische rechtsgeleerdheid worden daden als 
volgt geclassificeerd:

- verplicht (fard)
- noodzakelijk (wajib)
- aanbevolen (soenna)
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- vrijwillig (mustahab)
- neutraal (mubah)
- verboden (haram)
- afgeraden (makruh)
- wat ongeldig maakt (mufsid)

Met de onderverdeling van handelingen zoals hierboven 
beschreven, worden allerlei onderwerpen uitgelegd en 
geclassificeerd. Deze methode kan gebruikt worden om 
bijvoorbeeld vast te stellen of een religieuze handeling nog 
geldig is bij het nalaten van een onderdeel ervan.

Deze methodiek zal in dit boek regelmatig gehanteerd 
worden.

Wat is een verplichte (fard) handeling?

Fard is een door God voorgeschreven verplichting voor 
de mens.

Waar kunnen we de verplichtingen (fard) in onderver-
delen?

a)  Individuele verplichting (fard-ain): een plicht die 
iedere moslim persoonlijk moet volbrengen, zoals het 
dagelijks gebed en het vasten tijdens de maand Rama-
dan.

b)  Gemeenschappelijke verplichting (fard-kifaya): een 
plicht die voor de rest van de moslimgemeenschap 
komt te vervallen wanneer één of meer moslims deze 
volbrengen, zoals het begrafenisgebed.
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Wat is een noodzakelijke (wajib) handeling?

Noodzakelijke handelingen zijn, in tegenstelling tot de 
fard, niet ontegenzeggelijk verplicht, maar dienen alsnog 
wel uitgevoerd te worden. Een offer brengen tijdens het 
offerfeest of het geven van aalmoezen tijdens de Ramadan 
zijn voorbeelden van wajib handelingen.

Wat is een aanbevolen (soenna) handeling?

Soenna verwijst naar handelingen die de Profeet r heeft 
aangeprezen, aanbevolen en verricht, buiten de verplichte 
en noodzakelijk handelingen om. 

In de islamitische terminologie verwijst het woord soen-
na ook naar het voorbeeldig leven van de profeet Moham-
med r. Moslims beschouwen hem als de meest volmaak-
te persoon en zijn leven als de wijze waarop de islam 
beleden en gelezen dient te worden. Zij trachten zich 
daarom zoveel mogelijk aan hem te spiegelen en zijn aan-
bevelingen op te volgen. 

Waar kunnen we de aanbevolen handelingen in onder-
verdelen?

a)  Zeer aanbevolen (soenna-muakkadah); handelingen 
die de Profeet aanhoudend heeft verricht en zelden 
heeft nagelaten, zoals het aanbevolen gebed voor het 
ochtendgebed.

b)  Aanbevolen (soenna-gayri-muakkadah); handelingen die 
de Profeet soms verrichtte en soms naliet, zoals het aan-
bevolen gebed voor het namiddaggebed.
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Wat is een vrijwillige (mustahab) handeling?

Een extra handeling die de Profeet, buiten de verplichte, 
noodzakelijke en aanbevolen handelingen om, af en toe 
verrichtte, zoals vrijwillig vasten, bidden en liefdadigheid. 
Met het verrichten van deze extra vrijwillige daden wordt 
de nabijheid van God nagestreefd. 3

Wat is een neutrale (mubah) handeling?

Mubah staat voor een neutrale handeling waar geen 
oordeel over is geveld. Het staat men vrij om deze 
handelingen al dan niet uit te voeren.

Wat zijn verboden (haram) handelingen?

Handelingen die streng verboden zijn, worden haram 
genoemd, zoals fraude, diefstal, gokken en consumptie 
van alcohol.

Wat zijn afgeraden (makruh) handelingen?

Afgeraden handelingen zijn onder te verdelen in:

a)  Afgeraden handelingen (makruh tanzihi): zoals het 
verspillen van water.

b)  Sterk afgeraden handelingen (makruh tahrimi): han-
delingen die nog net niet verboden (haram) zijn, maar 
wel als zeer afkeurenswaardig worden beschouwd, 
zoals het bidden bij zonsondergang. 4 

3. Vrijwillige gebeden worden ook wel nafilah genoemd.
4. In historisch context wordt dit namelijk beschouwd als een gewoonte 

van zonaanbidders.
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Wat is een ongeldig makend (mufsid) handeling?

De term mufsid verwijst naar een handeling of een tekort-
koming die een andere handeling of een (al begonnen) 
religieus ritueel ongeldig maakt. Een tekortkoming in de 
verplichtingen van een religieus ritueel maakt het ritueel 
ongeldig (batil of fasid). Voorbeelden hiervan zijn het 
verrichten van het dagelijks gebed zonder vooraf de ritu-
ele wassing te voltooien of tijdens het vasten het willens 
en wetens eten of drinken voor zonsondergang. 
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32 verplichtingen 

Om de leer van de islam en de daaruit voortkomende 
verplichtingen overzichtelijker te maken en gemakkelij-
ker te memoriseren, hebben sommige islamitische geleer-
den een lijst van 32 verplichtingen opgesteld. Deze verza-
meling van geboden berust op onbetwistbare bronnen 
waarvan de inhoud helder en ondubbelzinnig is, zoals 
Koranverzen, authentieke overleveringen (hadiths) en 
geboden waarover geleerden consensus hebben bereikt.

De geboden van de islam bestaan niet uitsluitend uit deze 
32 verplichtingen, maar het verleent een raamwerk dat 
verplichtingen duidelijk weergeeft. 

Wat zijn de 32 verplichtingen?
1. De zes fundamentele geloofspunten.
2. De vijf zuilen van de islam.
3.  De twaalf verplichtingen van het vijfmaal daags gebed 

(salaat).
4.  De vier verplichtingen van de kleine wassing (wudu).
5.  De drie verplichtingen van de grote wassing (ghusl).
6.  De twee verplichtingen van de afwrijving met aarde 

(tayammum).
Nu we het aantal verplichtingen op een rijtje hebben 
gezet, zullen we deze onderwerpen stapsgewijs behande-
len in de volgende hoofdstukken.
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De fundamentele geloofspunten

Wat is geloven (imaan)?

Imaan is met het hart en vol overtuiging geloven in de 
boodschap van God, verkondigd door de profeet Moham-
med r en dit mondeling bevestigen. Men kan zich verdie-
pen in kennis omtrent het geloof. 

Het basale geloof in het geheel noemt men idjmali imaan; 
het geloven in het geheel van de Goddelijke boodschap 
verkondigd door de Profeet, zonder op de details te letten. 
Deze elementaire manier van geloven is kort en kernach-
tig geformuleerd in de islamitische geloofsbelijdenis (sha-
hada).

Een veelomvattend geloof in het uitgewerkt geheel van de 
islam noemt men tafsili imaan; het grondig kennisnemen 
en bevestigen van elk afzonderlijk onderdeel van de god-
delijke boodschap verkondigt door de Profeet. Dit is een 
persoonlijk ontwikkelingsproces waarbij een intensieve 
wijze van geloof ontstaat naarmate de kennis over de leer-
stellingen en de rituelen toeneemt.

Wat zijn de fundamentele geloofspunten?

1. Geloven in God.

2. Geloven in Zijn engelen.

3. Geloven in Zijn heilige boeken.



24

4. Geloven in Zijn profeten.

5. Geloven in het hiernamaals.

6.  Geloven in de voorbeschikking (zowel het goede als 
het slechte ervan) en de opstanding na de dood.

Op welke wijze wordt de overtuiging in deze geloofs-
punten in het Arabisch uitgedrukt?

Arabisch: 

ِ وَ مَلَئِكَتِهٍ وَ كُتُبِهِ وَ رُسُلِهِ وَ اْليَوْمِ اْلآخِرِ وَ بِالْقَدَرِ  آمَنْتُ بِاللّٰ
ِ تَعَالَى وَ اْلبَعْثُ بَعْدَ اْلمَوْتِ حَقٌّ *  هِ مِنَ اللّٰ خَيْرِهِ وَ شَرِّ

Arabische uitspraak: ‘Amantu billahi wa malaa’ikatihi wa 
kutubihi wa rasulihi wal yawmil aghiri wa bil kadari 
ghayrihi wa sharrihi minallahi ta’aala wal ba su ba dal 
mawti hakkun.’

Betekenis: ‘Ik geloof in God, Zijn engelen, Zijn boeken, 
Zijn profeten, het hiernamaals, de voorbeschikking (zowel 
het goede en het slechte ervan) en de Opstanding na de 
dood.’

Wat is de geloofsbelijdenis (shahada)?

Een geloofsbelijdenis is het uitdrukken van je geloof in 
woorden. De geloofsbelijdenis van de islam, de shahada, 
is de formulering die de kern van de islam weergeeft. Het 
luidt als volgt: 

Arabisch:

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ ُ وَاشَْهَدُ انََّ مُحَمَّ  اشَْهَدُ انَْ لاَ اِلهَ اِلاَّ اللّٰ



25

Arabische uitspraak: ‘ashadu alla ilaha illallah, wa asha-
du anna Mohammadan abduhu wa rasuluh.’

Betekenis: ‘Ik getuig dat er geen godheid is dan God; en ik 
getuig dat Mohammed Zijn dienaar en Zijn gezant is.’

Een beknopte versie van de geloofsbelijdenis is de kali-
mah tawheed en luidt als volgt: 

Arabisch: 

ْ سُولُ اللّٰ دُ الرَّ ْ مُحَمَّ لَا اِلَهَ اِلاَّ اللّٰ

Arabische uitspraak: ‘la ilaha illallah Mohammadan rasu-
lullah.’

Betekenis: ‘Er is geen godheid dan God en Mohammed is 
de profeet van God.’

Hoe worden mensen vanuit religieus perspectief geca-
tegoriseerd?

a)  Gelovige (mumin): iemand die zonder twijfel gelooft 
in alle fundamentele geloofspunten.

b)  Ongelovige (kafir): iemand die de fundamentele 
geloofspunten en dus het bestaan van God ontkent.

c)  Huichelaar (munafik): iemand die zich voordoet als 
gelovige, maar heimelijk, en dus in het hart, ongelovig 
is. Kenmerkende eigenschappen van een huichelaar 
zijn liegen, het bewust en opzettelijk niet nakomen van 
beloftes en misbruik maken van iets dat hem toever-
trouwd is.
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Geloven in God

Wat betekent het geloof (imaan) in God?

Imaan is het geloven in het bestaan en in de éénheid van 
God.

Hoe bewijst men het bestaan van God?

De menselijke rede is in staat zelfstandig tot kennis van 
het bestaan van een Opperwezen te komen. De rede is het 
meest verheven vermogen dat de mens bezit en speelt dus 
een belangrijke rol in de religieuze zoektocht. Iedereen 
die het verstandelijk vermogen bezit om het bestaan van 
God te vinden, heeft de religieuze plicht dit te doen. 

Het bestaan van God kan, net als alle andere feiten van 
het leven, filosofisch en wetenschappelijk worden onder-
bouwd. Om trouw te blijven aan de beknopte opzet van 
dit boek, zullen we genoegen moeten nemen met een 
aantal elementaire stellingen:

•  Iets kan niet uit niets voortkomen. Uit niets komt niets 
voort. Uit iets komt iets voort. Er moet dus iets zijn dat 
altijd bestaan heeft.  De Eeuwig Levende. 

•  Niets in onze waarneembare werkelijkheid beweegt uit 
zichzelf en moet dus wel een externe eerste onbewogen 
‘beweger’ kennen. De Onbewogen Beweger. 

•  Alles dat begint te bestaan, kent een oorzaak voor het 
bestaan. Het universum begon op een zeker moment te 
ontstaan en kent dus daarom een oorzaak. Aangezien 
materiële objecten geen bewustzijn hebben en in ele-
mentaire zin inactief zijn, moet het ontstaan van het 



27

universum veroorzaakt zijn door een intelligent en 
actief bewustzijn met een wil. 5

•  Het universum vertoont een ontwerp, een zekere won-
derbaarlijke orde, de zogenaamde fijnafstemming van 
het universum. De complexiteit van het universum, het 
leven, organismen, DNA, etc zijn allen tekenen van 
Gods ontwerp en macht. Verschillende natuurkundigen 
en andere wetenschappers, zelfs de meest uitgesproken 
atheïsten, hebben erkend dat ‘de natuurwetten die we op 
dit moment kennen, zeer veel fundamentele getallen 
bevatten en dat het meest opmerkelijke feit is dat deze 
waardes zeer precies lijken afgesteld om zodoende leven 
mogelijk te maken’. 6 Dit toont dat er een Ontwerper is 
achter de mechanismen van de natuur die verantwoor-
delijk is voor al hetgeen wij waarnemen. 

•  De hypothese van het uitdijende heelal is voor het eerst in 
1927 voorgedragen door Georges Lemaître. Deze inmid-
dels gestaafde hypothese, gepaard met de oerknal die 
hieraan ten grondslag ligt (het ontstaan van punt 0), 
vormt zonder twijfel de meest fundamentele kennis over 
de structuur en het ontstaan van het universum. Dit prin-
cipe kan men ook terugvinden in de Koran, lang voordat 
de ontdekking werd gedaan. God openbaarde al 1400 jaar 
geleden in de Koran: “De hemel hebben Wij met over-
macht gebouwd en ongetwijfeld strekken Wij hem uit.” 
(51:47)

•  Isaac Newton, in zijn Principia: “Dit wonderschone stel-
sel van zon, planeten en kometen kon slechts ontspruiten 

5. Deze stelling staat ook bekend als het Kalam-argument, voorgelegd 
door Al Ghazali.

6. Van Klaveren, J. (2019). Afvallige (1e ed.). ’t Kennishuys. P. 27
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aan de wijsheid en heerschappij van een intelligent en 
machtig Wezen.” 

•  “Van het kleinste deeltje tot de grootste planeet, alles in het 
universum is een Goddelijk meesterstuk. Met al haar tal-
loze manifestaties van wijsheid die voorgelegd worden aan 
het menselijke brein, is het universum een tentoonstelling 
van Goddelijke Grootsheid.” Osman Nuri Topbas. 7

God is de ware oorzaak van alle activiteit die we in de 
wereld om ons heen waarnemen. De aanwezigheid en het 
bestaan van de Schepper is verweven met de hele kosmos 
en is door het aanschouwen van tekenen -zoals de hierbo-
ven genoemde en vele anderen- helder waarneembaar. In 
de Koran leest men: “In de hemelen en op de aarde zijn 
zeker tekenen voor de gelovigen.” (45:3)

Hoe bewijst men de éénheid van God?

De orde en de alom geldende natuurwetten in heel het 
universum geven aan dat alles onder één invloedssfeer 
valt en dat het geschapen, beheerd en in stand wordt 
gehouden door één krachtbron, de Almachtige. Het 
bestaan van meerdere goden is ondenkbaar, daar de orde 
en harmonie door onderlinge geschillen verstoord zou 
worden. De éénheid van God zorgt voor de éénheid van 
orde en harmonie in het universum.

Wat zijn de eigenschappen van God?

Er zijn eigenschappen van God die alleen Hem toebeho-
ren en essentiële eigenschappen die de schepping ook 
7. Topbaş, O.N. (2016). Bezinning in de islam (1e ed.). IUR PRESS. P. 35
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deels in bepaalde mate heeft meegekregen. Deze kenmer-
ken zijn in intensiteit en omvang vanzelfsprekend niet 
parallel aan de eigenschappen van God, maar zijn slechts 
in bewoordingen vergelijkbaar.  

Wat zijn Gods wezenlijke eigenschappen (zati)?

1. Bestaan (Wujud): Hij bestaat, is Aanwezig.

2.  Beginloosheid (Al Qidam): Zijn bestaan kent geen 
begin.

3.  Eeuwig (Al Baqa): Zijn bestaan is Eeuwigdurend, kent 
geen einde.

4. Eenheid (Wahdaniyya): God is Één.

5.  Uniek: God is Uniek en lijkt niet op Zijn scheppingen 
(muhalafatun lil hawaadis). Niets is wezenlijk soort-
gelijk aan God.

6.  Volstrekt zelfstandig bestaand (qiyam bi nafsihi): God 
is voor Zijn bestaan van niets afhankelijk. Zijn bestaan 
is uit Zichzelf.

Wat zijn Gods essentiële eigenschappen?

1. Leven (Hayat): God is levend.

2. Kennis (Ilm): God is alwetend.

3. Alhorend (Semi): God hoort alles.

4. Alziend (Basar): God ziet alles.

5.  Wil (Irade): alles wat wel of niet plaatsvindt, is met de 
wil van God.
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6.  Almacht (Al Qudra): God heeft macht over alles en 
iedereen.

7. Spraak (Kalam): God spreekt op Zijn eigen manier.

8.  Scheppen (Taqween): God schept, geeft vorm en 
gestalte aan alles.

Geloven in Zijn engelen

Wat zijn engelen?

Engelen zijn uit licht geschapen, onzichtbare wezens die 
in verschillende gedaantes aan mensen kunnen verschij-
nen.

Wat zijn verschillen tussen mensen en engelen?

Engelen eten, drinken en slapen niet. Ze hebben geen 
geslacht, planten zich niet voort, begaan geen zonden en 
zijn absoluut gehoorzaam aan God.

Wie zijn de vier aartsengelen en met welke taken zijn ze 
belast?

1.  Gabriël (Djibril): het overdragen van de openbaring 
aan de profeten en boodschappers.

2.  Michael (Mikail): de engel die op Gods bevel de 
natuur regelt. 

3.  Israfil: deze engel zal tweemaal blazen op de Sûr, een 
instrument wat symbolisch met een bazuin of hoorn 
te vergelijken valt. Bij het weerklinken van de eerste 
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hoornstoot breekt de Jongste Dag aan, bij het weer-
klinken van de tweede hoornstoot is het tijdstip van de 
Opstanding gekomen en zullen de mensen herrezen 
worden uit de dood. 

4.  Engel des doods (Malak ul Mauvt): de engel die alle 
schepselen het leven ontneemt.

Wat zijn de taken van de Nobele Schrijvers (Kiraman 
Katibin)? 

Deze engelen bevinden zich op de rechter- en linkerzijde 
van ieder mens en noteren alles wat hij zegt of doet. De 
engel aan de rechterkant noteert de goede daden en de 
engel aan de linkerkant de slechte daden. De Nobele 
Schrijvers zullen op de Dag van Afrekening als getuigen 
optreden.

Wat zijn de taken van de engelen Munkar en Nakir?

Deze engelen verschijnen na de begrafenis van de overle-
dene om hem te ondervragen over zijn geloof en geloofs-
leven. Zij verhoren de gestorvene met vragen als “Wie is 
jouw Heer? Wie is jouw profeet? Wat is jouw godsdienst? 
Wat is jouw boek?”

Wat zijn djinns?

Net als de engelen zijn ook djinns wezens die bestaan op 
een ander (stoffelijk) niveau oftewel, in een parallelle 
dimensie. Hoewel djinns zijn geschapen uit vuur, hebben 
ze met de mens gemeen dat ze eten, drinken, zich voort-
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planten, sterfelijk zijn en belast met het aanbidden van 
God. Er bestaan dus zowel gelovige als ongelovige djinns.

Wie is satan (sjaitan)?

De duivel is een djinn die zich verzet heeft tegen de wil 
van God. Hij misleidt de mensen en verleidt hen tot het 
begaan van zonden. De satan is een uitgesproken vijand 
van de mens en tracht hem van het rechte pad te houden. 

De mens is vatbaar voor duivelse influisteringen en 
begeertes van de ziel. Dit vormt een wezenlijk onderdeel 
van de wereldse beproeving. De mens is desondanks zelf 
verantwoordelijk voor zijn denken, doen en laten. Der-
halve hoort hij het rechte pad te kiezen en te volgen.

Geloven in Zijn heilige boeken

Wat zijn de heilige boeken?

Er zijn vier boeken die door God aan de profeten zijn 
geopenbaard om de mensheid naar ‘het juiste pad’ te lei-
den. 

Aan welke profeten zijn de heilige boeken geopen-
baard?

1.  Mozes ontving de Thora (Taurat). De islamitische 
naam van Mozes is Musa.

2.  De Psalmen (Zaboer) werden geopenbaard aan David 
(Dawud).

3.  Jezus (Isa) is de profeet die de Bijbel (Indjil) ontving. 
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4.  Het laatste Heilige Boek, de Koran, werd geopenbaard 
aan Mohammed r. 

Er zijn ook andere profeten aan wie eerdere geschriften, 
bestaande uit meerdere bladen, zijn geopenbaard. Deze 
bladen worden in het Arabisch Sohoef genoemd en werden 
ontvangen door de profeten Adam, Seth, Idris en Abraham.

Welke verheven eigenschap heeft de Edele Koran in 
vergelijking met andere heilige boeken?

De Thora, Psalmen en de Bijbel zijn door de tijd heen 
onderhevig geweest aan allerlei veranderingen. 8 Een deel 
van de geschriften zijn verborgen gehouden of eigenhan-
dig herschreven. De Koran heeft echter zijn authenticiteit 
tot op de dag van vandaag behouden. 

Wat is een openbaring (wahiy)?

Een openbaring is een spiritueel middel waarmee God 
Zichzelf en Zijn Boodschap heeft verkondigd aan profe-
ten.

Hoe lang heeft de openbaring van de Koran geduurd?

De openbaring van de Koran heeft gedurende ongeveer 
23 jaar in fragmenten plaatsgevonden. 

Wat is het eerste gebod van de Koran?

Het eerste gebod dat werd geopenbaard is “Lees! In de 
naam van uw Heer, Die geschapen heeft.” (96:1)

8. Het woord tahrif, Arabisch voor vervorming of wijziging, verwijst 
in de islamitische terminologie naar de verandering van de heilige 
boeken.
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Wat is een soera en uit hoeveel soera’s bestaat de 
Koran?

De Koran telt 114 hoofdstukken die soera’s worden 
genoemd. De soera’s hebben elk een eigen titel en begin-
nen met de basmala wat ‘in de naam van God, de Barm-
hartige, de Genadevolle’ betekent.9

Wat is een vers en uit hoeveel verzen bestaat de Koran?

De hoofdstukken zijn ingedeeld in verzen. Het Arabische 
woord dat daarvoor gebruikt wordt, is aya in het enkel-
voud en ayat in het meervoud. Het woord aya betekent 
tevens ‘teken’ of ‘wonder’. 

De hoofdstukken (soera’s) bevatten tezamen ruim 6000 
verzen.

Uit hoeveel bladzijden en delen bestaat de Koran?

De Koran bestaat uit ongeveer 600 bladzijden. Naast de 
onderverdeling in hoofdstukken kan de Koran ook ver-
deeld worden in 30 delen, die djuz worden genoemd. Het 
doel hiervan is het lezen en memoriseren te vergemakke-
lijken en om het haalbaar te maken de Koran in zijn 
geheel te lezen tijdens de maand Ramadan. Elk deel 
bestaat uit ongeveer 20 bladzijden. De Koran bevat dus 30 
djuz.

Wie noemt men hafiz?

Een hafiz heeft de Koran van begin tot eind volledig 
gememoriseerd.  
9. Met uitzondering van soera Tauba, welke niet met de basmala begint. 
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Wat betekent de term ‘hatim’?

De letterlijk betekenis van de term hatim is ‘een einde 
maken aan’ en verwijst naar de praktijk om de Koran van 
begin tot eind eenmaal volledig te lezen.

Wat is Koranexegese (tafsir)?

Tafsir is een uitgebreide uitleg van de betekenis van de 
Koranverzen. Tafsir is door de eeuwen heen altijd een 
waardevol deel gebleven van islamitische literatuur.  

Onder welke kalief is de Koran gebundeld tot een boek?

De volledige openbaring werd onder de eerste kalief Abu 
Bakr t verzameld en in bewaring genomen. 

Onder welke kalief is de Koran verveelvoudigd?

Tijdens het bewind van de derde kalief Uthman t wer-
den afschriften van de Koran gemaakt.

Geloven in Zijn profeten 

Wie is een profeet?

Een profeet is door God tot de mensen gezonden om Zijn 
boodschap, geboden en verboden, over te brengen. 

Wat is de gezamenlijke boodschap van de profeten?

Alle profeten hebben in wezen dezelfde boodschap 
gebracht, namelijk dat God één is en dat alleen Hij waar-
dig is om aanbeden te worden 
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Kan iedereen een profeet worden?

Een profeet wordt gekozen door God en Hij geeft het 
profeetschap aan wie Hij wil. Het kan niet verkregen wor-
den middels inspanning.

Wie noemt men Rasul?

Een rasul is een profeet die de boodschap van God met 
een nieuw geopenbaard boek brengt, zoals de profeten 
Mozes, David, Jezus en Mohammed.

Wat is een Nabi?

Een nabi is een profeet die gezonden is zonder een nieuw 
boek of geschrift en derhalve de openbaringen van zijn 
voorganger bevestigd en voortzet. 

Wie is de eerste profeet?

Adam was de eerste mens en tegelijkertijd ook de eerste 
der profeten. 

Wie is de laatste profeet?

De profeet Mohammed r is de laatste in de reeks van 
profeten en wordt daarom ook ‘Zegel der Profeten’ 
genoemd.

Hoeveel profeten heeft God gezonden?

Het exacte aantal profeten is onbekend. De koran vermeldt 
dat naar elk volk op aarde boodschappers zijn gestuurd. 
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Welke profeten worden bij naam genoemd in de Koran?

Er worden 25 profeten bij naam genoemd in de Koran. 
Deze zijn: Adam, Enoch (Idris), Noach (Nuh), Hud, Salih, 
Abraham (Ibrahim), Lot (Lut), Ismaël, Isaak (Ishak), Jacob 
(Yakub), Jozef (Yusuf), Job (Ajjub), Jethro (Suayb), Mozes 
(Musa), Aäron (Harun), David (Dawud), Salomo (Sulay-
man), Elia (Ilyas), Elisa (Elyasa), Jonas (Yunus), Zacharias 
(Zakariyya), Zulkifl, Johannes (Yahyah), Jezus (Isa) en 
Mohammed (vrede zij met hen allen). 

Wie worden er bij naam in de Koran genoemd waarvan 
men niet zeker is of het een profeet betreft?

Uzayr (Ezra), Luqman en Zulkarnayn worden bij naam 
genoemd, maar er zijn onvoldoende bronnen om vast te 
kunnen stellen of zij daadwerkelijk profeten waren of 
nobele personen met dezelfde eigenschappen als een pro-
feet.

Wat zijn de eigenschappen van een profeet?

1.  Eerlijkheid (sidq); profeten zijn waarheidsgetrouw. Zij 
spreken en handelen zonder leugens of bedrog.

2.  Betrouwbaarheid (amana); profeten zijn de meest 
betrouwbare mensen.

3.  Wijsheid (fatana); profeten zijn de meest intelligente 
en scherpzinnige personen.

4.  Zondeloosheid (isma); profeten zijn beschermd tegen 
het begaan van zondes.

5.  Verkondiging (tabligh); profeten dragen de geboden 
en verboden zoals zij deze van God hebben ontvan-
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gen, over aan de mensen, en ze zijn loyaal aan het 
verkondigen van de Boodschap.

Wat is een wonder?

Een wonder is een indrukwekkende en buitengewone 
gebeurtenis die rationaal niet zonder meer verklaart kan 
worden. Ze dienen als bewijs van profeetschap. De pro-
feet Mohammed r verrichte meerdere wonderen waar-
onder water laten stromen tussen zijn vingers om zo de 
dorst te lessen van in nood verkerende metgezellen. De 
profeet Jezus bijvoorbeeld sprak tot mensen vanuit zijn 
wieg en hij kon blinden en melaatsen genezen. 10

Wat is keramet?

Keramet zijn bovennatuurlijke verschijnselen die rondom 
vrome gelovigen waargenomen worden, zoals vers voed-
sel dat werd aangetroffen bij Maria terwijl zij zich in 
retraite bevond. 11 

Welke profeten worden in de Koran specifiek geëerd 
om hun geduld, vastberadenheid en doorzettingsver-
mogen?

De Koran verhaalt over een aantal profeten die indruk-
wekkende moeilijkheden hebben doorstaan, waaronder 
Noach (Nuh), Abraham (Ibrahim), Mozes (Musa), Jezus 
(Isa) en Mohammed (vrede zij met hen allen).
10. Jezus sprak vanuit de wieg en zei: “…Ik ben de dienaar van God. Hij 

heeft mij het Boek gegeven en mij tot profeet gemaakt.” Koran 19:30.
11. Een engel voorzag haar van voedsel.
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Geloven in het hiernamaals

Wat is het hiernamaals?

Het hiernamaals is het oneindige bestaan na het aardse 
leven.

Wat is de dood?

De dood is de overgang van de sterfelijke naar de eeuwige 
wereld. De dood is het sterven van alleen het lichaam en 
het voortleven van de ziel. De dood en het daaropvolgen-
de grafleven wordt in de islam beschouwt als slechts een 
tussenstap naar het toekomstige leven.

Wat is het grafleven?

Het grafleven is de periode waarin de zielen van de doden 
in afwachting zijn op de Dag der Opstanding. Met het oog 
op de daden van de overledene verstrijkt deze tijd als een 
periode van ofwel rust of bestraffing.

Wat is de Jongste Dag (Yawm Al Qiyama)? 

De Jongste Dag is feitelijk het einde van de wereld waar-
van het tijdstip alleen bekend is bij God.12 Het zal aanbre-
ken als de engel Israfil op de Sur (bazuin) blaast. Bij het 
weerklinken van de eerste stoot zal het universum met al 
zijn levensvormen worden vernietigd. Deze overweldi-
gende dag wordt ook de Dag des Oordeels genoemd en 
wordt in de Koran beschreven als “De Dag waarop Wij 
de hemelen oprollen.” (21:104)

12. Soera 31:34
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Wat is de Dag der Opstanding (Hisap)?

Op de Dag der Opstanding zullen mensen uit de dood 
herrijzen en ter verantwoording worden geroepen voor al 
hun daden en opvattingen. Het is de Dag van Afrekening 
van het wereldse leven. De dag van het gericht waarin 
God als Rechter met strikte rechtvaardigheid Zijn oordeel 
zal vellen over de mens en alle volkeren. Niemand zal in 
enig opzicht onrecht aangedaan worden.

Wat is de Verzamelplek (Mahsjer)?

De Verzamelplek is de plaats waar mensen verzameld 
zullen worden voor de Afrekening.

Wat is de Waterbron (Hawd)?

Hawd is de naam van een waterbron dat op de Dag des 
Oordeels door God geschonken zal worden aan de pro-
feet Mohammed r. De gelovigen zullen hun dorst lessen 
met het zuivere water ervan.

Wat is de Weegschaal (Mizaan)? 

Met deze weegschaal zullen de goede en slechte daden 
van mensen gewogen worden.

God zegt in de Koran: “Wie ook maar een greintje goed 
heeft gedaan, zal het zien. Wie ook maar een greintje 
kwaad heeft gedaan, zal het zien.” (99:7-8)

De Profeet r heeft gezegd: “Op de Dag des Oordeels weegt 
niets zwaarder op de Weegschaal van de gelovige dan een 
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goed karakter en waarlijk God de Verhevene heeft afkeer 
van zedeloosheid en onfatsoenlijk gedrag.” 13

Wat is het Boek der Daden?

Het Boek der Daden is het boek van ieder mens waarin de 
afrekening van zijn verdiensten en zonden wordt geschre-
ven. Het is een weergave van de daden en daarmee het 
levensverhaal van eenieder. De daden zullen naar hun 
intentie en gevolgen worden beoordeeld. Bij het Laatste 
Oordeel zullen alleen de mensen die meer verdiensten 
hebben dan zonden het dadenboek in de rechterhand 
gegeven worden. Omdat niemand vrij is van zonde, zal 
uiteindelijk iedereen afhankelijk zijn van Gods barmhar-
tigheid.

God zegt in de Koran: “Twijfel niet aan Gods barmhar-
tigheid, want God vergeeft alle zonden. Hij is de Verge-
vingsgezinde, de Barmhartige.” (39:53)

Wat is voorspraak (sjafaat)?

Op de Dag des Oordeels zullen de profeten, engelen en 
vrome gelovigen worden toegestaan om voor zondige 
gelovigen vergiffenis te vragen.

Wat is de Brug (As Siraat)?

De ‘Siraat’ is een brug dat over het Hellevuur is geslagen 
en welke naar het Paradijs loopt. De gelovigen zullen 
door middel van goede werken over deze brug lopen en 
13. Bron: Jami` at-Tirmidhi 2002
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het Paradijs in een oogwenk bereiken. De ongelovigen 
zullen deze brug niet kunnen bewandelen en zullen in het 
Hellevuur vallen.

Wat is het Paradijs (Djannah)?

God wil dat de mens zijn plek in het Paradijs verdient. 
Het eeuwige verblijf, versierd met paradijselijke geneug-
ten die de gelovigen te wachten staan, als beloning voor 
de op Aarde verrichtte goede daden.

God zegt over het Paradijs: “Ik heb voor Mijn rechtscha-
pen dienaren bereid wat geen oog heeft gezien en geen oor 
heeft gehoord, en wat in geen mensenhart is opgekomen.” 14

Wat is de Hel (Djahannam)?

De Hel is een plek van bestraffing en kwelling voor het op 
Aarde verrichtte kwaad, een bestemming waar ongelovi-
gen eeuwig zullen verblijven en gelovige zondaars slechts 
tijdelijk. Na het doorstaan van zijn straf zal eenieder met 
een korreltje aan geloof in zijn hart, uit het vuur gehaald 
worden.

Geloven in de voorbeschikking en het lot 

Wat is voorbeschikking (qadr)?

Qadr verwijst naar Gods voorbeschikking en kennis over 
alle gebeurtenissen die zullen plaatsvinden.

14. Bron: Sahih al-Bukhari, Tawheed, Hadith 123
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Bestaat er voorbeschikking tot geloof of tot ongeloof 
van een mens?

God is alwetend. Hij bezit dus kennis over alles. Hij weet 
‘alvorens’ of ‘altijd al’ wat er zal gebeuren, derhalve ook 
het geloof of ongeloof van eenieder. Deze werkelijkheid 
gaat het menselijke verstand te boven, omdat de mens 
leeft en denkt in het kader van dimensies, zoals plaats en 
tijd. God daarentegen is niet gebonden aan plaats en tijd, 
maar is de Schepper ervan.  

God heeft de mens begiftigd met verstand en vrije wil. 
Onder begeleiding van de openbaringen kan het verstand 
het goede van het slechte onderscheiden. De vrije wil 
geeft de mogelijkheid om een keuze te maken. 

De mens is vrij in zijn handelingen en keuzes, anders zou 
elke openbaring van God zinloos zijn. Het geloven in 
voorbeschikking is dus geen determinisme15, maar zou 
een aanleiding moeten zijn voor bezinning op de Alwe-
tendheid en Almacht van God. Het tegengestelde zou 
geheel in tegenspraak zijn met de volgende openbaring: 
“Laat diegene geloven die dat wil en laat diegene ont-
kennen die dat wil.” (18:29)

Wat is het noodlot (qada)?

Het noodlot is het door God tot bestaan roepen van voor-
af beschikte gebeurtenissen.

15. De leer dat de handelingen van de mens al zijn bepaald door God en 
dat de mens dus niet over een vrije wil bezit.
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De vijf zuilen van de islam

Wat zijn de vijf zuilen van de islam?

1.  De geloofsbelijdenis; getuigen dat er geen godheid is 
dan God en dat Mohammed Zijn dienaar en bood-
schapper is.

2.  De salaat; het verrichten van het vijfmaal daags gebed.
3. Het vasten in de maand Ramadan.
4. De zakat; de verplichte aalmoes opbrengen.
5. De hadj; bedevaart naar Mekka.

Wat is aanbidding (ibadat)?

Het aanbidden van God bestaat uit het naleven van de 
voorgeschreven geboden en verboden.

Hoeveel manieren van aanbidding bestaan er?

Er zijn drie manieren van aanbidding:

a) Met het lichaam, zoals het vijfmaal daags gebed.
b) Met het vermogen, zoals het geven van aalmoes.
c)  Met zowel het lichaam als met het vermogen, zoals de 

bedevaart.
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Reinheid

Reinheid is een thema wat altijd hoog in het vaandel heeft 
gestaan in de islam. De instructies en voorschriften van de 
Profeet r hebben van reinheid een karakteristiek eigen-
schap van de islam gemaakt. Enkele voorbeelden hiervan 
zijn het wassen van de handen voor en na het eten, meer-
dere malen per dag tandenpoetsen, het dagelijks wassen 
van bepaalde lichaamsdelen en minimaal wekelijks dou-
chen. Zelfs tijdens waterschaarste in het woestijngebied 
heeft de Profeet r continue op reinheid aangedrongen. Dit 
laat zien hoeveel waarde de islam hecht aan reinheid. 

Al meer dan 1.400 jaar lang hebben de gebruiken van de 
Profeet r als leidraad gediend voor zowel de moslimge-
meenschap als de rest van de wereld. Gezien het feit dat 
hygiëne wereldwijd als irrelevant werd gezien (in Europa 
dacht men tot ver in de 18de eeuw zelfs dat water een 
ziekteverspreider is en werd douchen als schadelijk voor 
het lichaam gezien), zien we hier wederom dat de Profeet 
r zijn tijd ver vooruit was en een onmiskenbare stempel 
heeft gedrukt op het belang van hygiëne. 16

Het belang van reinheid wordt ook in de Koran nadruk-
kelijk benoemd: “Als u in een toestand van onreinheid 
bent, reinig u dan. (…) God wenst jullie niet enige 
16. Koning Lodewijk XIV van Frankrijk (1638-1715) was bijvoorbeeld 

doodsbang om te baden; hij nam zijn eerste bad op 7-jarig leeftijd 
en zou in zijn leven slechts driemaal gebaad hebben.
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vorm van ongemak te bezorgen, maar Hij wil jullie 
alleen reinigen en Zijn gunst aan jullie vervullen, opdat 
jullie wellicht dankbaar zijn.” (5:6)

Waar kunnen we reinheid (taharat) in onderverdelen?

a) Hygiëne
b) Rituele reinheid
c) Spirituele reinheid

Wat is hygiëne?

Een schoon lichaam, schone kleding en een schone omge-
ving bevorderen de hygiëne. Een belangrijk onderdeel 
hiervan is de reiniging na een toiletbezoek.

Reiniging na ontlasting (istinja)

De lichaamsuitgang hoort na de ontlasting gespoeld te 
worden met water. Dit zorgt ervoor dat restanten met het 
water compleet worden afgevoerd. Het heeft de voorkeur 
toiletpapier als eerste reiniging te gebruiken alvorens het 
schoonspoelen.

Reiniging na het urineren (istibra)

Na het urineren hoort men achtergebleven urine in de urine-
buis zorgvuldig leeg te strijken en vervolgens de lichaamsuit-
gang schoon te vegen of te spoelen. Om het nadruppelen op 
het ondergoed te voorkomen, wordt aangeraden om bij het 
plassen een zittende houding aan te nemen en om zachtjes te 
hoesten om de leegstroom te versnellen.
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Al met al is het belangrijk om voldoende tijd te nemen 
voor toiletbezoek en reiniging na afloop.

Het gebruik van de handen

Volgens de gebruiken van de Profeet r is de rechterhand 
bedoelt voor alle reine zaken zoals eten en drinken. Men 
gebruikt de linkerhand voor reiniging na toiletbezoek, 
voor het wassen van de voeten en het snuiten van de neus.

Het gebruik van een tandenborstel of miswak

De Profeet r heeft erop aangedrongen het gebit regelma-
tig te reinigen. Zo heeft hij aanbevolen om bijvoorbeeld in 
de ochtend, voor het gebed en tijdens de wassing, een 
miswak te gebruiken. 

Een miswak is een vezelig takje van de Persica boom dat 
gebruikt wordt als biologische en milieuvriendelijke tan-
denborstel. Het heeft een antibacteriële werking waar-
door het zorgt voor een schoon gebit en effectief is tegen 
een slechte adem. De miswak wordt door moslims nog 
steeds veelvuldig gebruikt als aanvulling op het gebruik 
van een gewone tandenborstel.

De Profeet r heeft gezegd: “Als ik de gelovigen daarmee 
niet te zwaar zou belasten, zou ik hen opdragen de tanden-
borstel (i.e. miswak) te gebruiken bij ieder gebed.” 17

Wat is rituele reinheid?

Om sommige godsdienstige handelingen zoals de salaat 
te kunnen verrichten, moet het lichaam ‘ritueel rein’ zijn. 
De grote en kleine wassing, waarmee de staat van rituele 
17. Bron: Sahih al-Bukhari, Boek 11, Hadith 12
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reinheid verkregen wordt, zal in de volgende hoofdstuk-
ken nader behandeld worden.

Wat is spirituele reinheid oftewel spiritualiteit?

Spirituele reinheid is het zuiveren van het hart en het 
ontwikkelen van karaktereigenschappen, zoals het tonen 
van vriendelijkheid, medeleven en vrijgevigheid. Ook 
bezinning in de grootheid van God en verwondering over 
de kosmos en scheppingen is een vorm van spiritualiteit. 
Spirituele reinheid betekent geduld, gulheid, liefde en 
barmhartigheid tegenover alle schepselen. Door spiritua-
liteit wordt men ongevoelig voor bespotting en beledigin-
gen. Door spirituele reinheid na te streven kan men zich 
ontdoen van eigenschappen zoals zelfzuchtigheid, bot-
heid, gierigheid en laatdunkendheid.

Dit proces van geestelijke verfijning en zuivering van het 
hart is mogelijk in die mate waarin men reflecteert en zich 
spiegelt aan het verheven karakter van de profeet Moham-
med r en in de mate waarin men zijn aanbevelingen 
opvolgt. 18 Door dit zuiveringsproces kan de mens zich 
ontdoen van zijn wereldse begeerten en een besef van 
Gods alomtegenwoordigheid ontwikkelen.19

De kleine rituele wassing (wudu)

De staat van rituele reinheid verkrijgt men door de kleine 
wassing te verrichten. Deze reiniging wordt gedaan door 

18. Het proces van innerlijke zuivering wordt tazkiyaat genoemd en de 
studie die zich hiermee bezighoudt wordt tasawwuf genoemd.

19. Het woord ihsan staat in het Arabisch voor ‘het besef van Gods 
alomtegenwoordigheid’.
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het wassen of nat strijken van specifieke lichaamsdelen. 
Rituele reinheid is een voorwaarde voor de geldigheid van 
sommige godsdienstige handelingen.

Naast het hygiënische aspect kent de kleine wassing ook 
een spirituele zijde. Het verrichten ervan is reden tot ver-
geving van kleine zonden en de sporen van de wassing op 
het lichaam zullen op de Dag der Opstanding als een 
gloed van helder licht zichtbaar worden.

Voor welke godsdienstige handelingen is de kleine was-
sing een voorwaarde?

a) Het verrichten van het gebed (salaat).

b) De ommegang rondom de Kaaba (tawaaf).

c) Het aanraken van de Koran.

Na het noemen van de verplichte en aanbevolen aspecten 
van de kleine wassing, zal het gedetailleerde verloop ervan 
stapsgewijs uitgelegd worden.

Wat zijn de verplichte handelingen van de kleine wassing?

1. Het wassen van het gezicht.

2. Het wassen van handen, onderarmen en ellebogen.

3.  Het strijken met de natte hand over (een vierde deel 
van) het hoofd.

4. Het wassen van voeten en hielen.
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Wat zijn de aanbevolen handelingen van de kleine was-
sing?

•	  Voornemen om de wassing uit te voeren (intentie).
•	  Beginnen met het uitspreken van de speciale islamiti-

sche toevlucht- en openingszin: 

Toevlucht (istiadha): “Ik zoek toevlucht bij Allah tegen de 
verstoten satan.”

Openingsformule (basmala): “In de naam van Allah, de 
Barmhartige20, de Genadevolle21.” 

De basmala is een van de belangrijkste uitdrukkingen in 
de islam en wordt door moslims bij aanvang van vrijwel 
elke handeling uitgesproken om Gods zegen te verkrijgen. 
Het achtereenvolgens uitspreken van de istiadha en bas-
mala wordt aangeduid met de term audhu basmala:

Arabisch: 

ح۪يمِ حْمٰنِ الرَّ ِِ الرَّ ج۪يمِ بِسْمِ اللّٰ يْطَانِ الرَّ ِ مِنَ الشَّ اعَُوذُ بِاللّٰ

Arabische uitspraak: ‘Audhu billaahi min-as-shaytaan nir 
radjieem. Bismillah hir Rahman nir Rahim’

Betekenis: ‘Ik zoek toevlucht bij Allah tegen de verstoten 
duivel. In de naam van Allah, de Barmhartige, de Genade-
volle.’

•	 Beginnen met het wassen van de handen tot de pols.

•	 Het poetsen van de tanden met een miswak.
20. De Barmhartige (Al Rahman) staat voor de absolute barmhartigheid 

en mededogen van God voor al het geschapene. 
21. De Genadevolle (Al Rahim) staat voor de genade die God aan alleen 

de gelovigen zal tonen. 
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•	 Het driemaal uitspoelen van de mond en neus.

•	  Het met de rechterhandpalm dragen van water tot de 
mond en neus.

•	  Het grondig en overvloedig spoelen van de mond en 
neus.

•	  De wassing verrichten volgens de voorgeschreven 
volgorde van handelingen.

•	 De lichaamsdelen wassen zonder tussenpozen.

•	  Beginnen met de vingers en tenen bij het wassen van 
de handen en voeten.

•	  Tussen de vingers en tenen wrijven tijdens het wassen. 

•	 Het goed nat wrijven van de baard.

•	 Het gehele hoofd nat strijken.

•	 Het reinigen van beide oren.

•	 Met natte hand over de nek strijken.

•	  Het gezicht, de onderarmen en voeten driemaal was-
sen.

•	 De lichaamsdelen grondig wassen.

Hoe wordt de kleine wassing uitgevoerd?

Indien mogelijk wendt men zich tot de (richting van de) 
Kaaba en spreekt men de audhu basmala uit.

Vervolgens neemt men zich voor om de kleine wassing 
omwille van Gods tevredenheid te verrichten.
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De handen worden driemaal tot de polsen 
en ook tussen de vingers gewassen. (Afbeel-
ding 1)

De mond wordt driemaal uitgespoeld met 
het water dat gedragen wordt met de rech-
terhandpalm. De tanden worden ook 
gepoetst indien men een miswak binnen 
handbereik heeft. (Afbeelding 2)

De neus wordt driemaal uitgespoeld met 
het water dat drie keer gedragen wordt 
met de rechterhandpalm. Het snuiten van 
de neus wordt gedaan met de linkerhand. 
(Afbeelding 3)

Het gezicht wordt vanaf de haarlijn tot 
onder de kin driemaal gewassen. (Afbeel-
ding 4) 

Vervolgens wordt respectievelijk de rech-
ter- en linkerarm driemaal tot en met de 
ellebogen gewassen. (Afbeelding 5) 

Een vierde deel van het hoofd wordt nat 
gestreken met de rechterhand. (Afbeel-
ding 6)

Nadat de handen opnieuw nat gemaakt 
zijn, worden de oren gewassen. Met één 
beweging wordt de binnenkant van het 
oor gestreken met de wijsvingers of de 
pink en de buitenkant van het oor met de 
duim. (Afbeelding 7)

1
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Met de bovenkant van de drie vingers, 
waarvan geen gebruik is gemaakt bij het 
wassen van het oor, wordt de nek nat 
gestreken. (Afbeelding 8)

Tenslotte wordt met de linkerhand 
driemaal achtereenvolgens de rechter- 
en linkervoet gewassen, met de nodige 
zorgvuldigheid voor de hielen en de 
huid tussen de tenen. De Profeet r 

heeft nadrukkelijk aangespoord tot het zorgvuldig wassen 
van de hielen. (Afbeelding 9)

Naast het voorkomen van onnodige waterverspilling, 
hoort de kleine wassing verricht te worden in een staat 
van rust en innerlijke vrede. Voor zover men daartoe in 
staat is, dient bij elke handeling, en daarmee dus ook bij 
de kleine wassing, Gods aanwezigheid herinnerd te wor-
den.

Het is een aanbevolen gewoonte om na de wassing zich 
tot de Kaaba te wenden om vervolgens een beetje water te 
drinken en de geloofsbelijdenis uit te spreken.22

De Profeet r heeft gezegd: “Als iemand de kleine wassing 
zorgvuldig en volledig verricht en dan zegt: ’Ik getuig dat 
er geen godheid is dan God, dat Hij de Enige is en geen 
gelijke kent; en ik getuig dat Mohammed de dienaar en 
gezant is van God. O God! Maak mij tot de berouwvolle 
en maak mij tot degenen die zichzelf zuiveren!’ worden 
22. Bron: Jami` at-Tirmidhi, Boek 1, Hadith 49

8
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de acht poorten van het paradijs voor hem geopend en kan 
hij binnengaan door welke hij maar wil.” 23

Arabisch:

ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ   أشَْهَدُ أنَْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ اللَّهُمَّ اجْعَلْنِي   وَأشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّ

رِينَ ابِينَ وَاجْعَلْنِي مِنَ الْمُتَطَهِّ مِنَ التَّوَّ

Wat maakt de kleine wassing ongeldig?

•	 Een kleine of grote boodschap.
•	 Het laten van een wind.
•	 Het vloeien van bloed of pus.
•	 Een mondvol braken.
•	  Als men spuugt of slijm ophoest en het speeksel voor 

meer dan de helft uit bloed bestaat.
•	 Liggend of tegen iets aanleunend slapen.
•	 Bewusteloosheid of dronkenschap.
•	 Hoorbaar lachen tijdens het gebed.

De grote rituele wassing (ghusl)
Bij de grote wassing wordt het hele lichaam gewassen. Net 
zoals bij de kleine wassing verkrijgt men hiermee de staat 
van rituele reinheid. De grote wassing is voornamelijk 
bedoeld om de staat van onreinheid (janaba) op te heffen.

23. Bron: Jami` at-Tirmidhi, Boek 1, Hadith 55
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In welke gevallen verkeert men in staat van onreinheid 
en is het verrichten van de grote wassing na afloop ver-
plicht?

a) Na geslachtsgemeenschap.

b) Bij zaadlozing of vochtigheid na een orgasme.

c) Na afloop van de menstruatie.

d) Na de kraamperiode.

In welke gevallen is het verrichten van de grote wassing 
aanbevolen?

a) Voor het vrijdaggebed.

b) Voor het gebed op de twee jaarlijkse feestdagen.

c) Op verschillende momenten van de bedevaart.

Wat zijn de verplichte handelingen van de grote wassing?

1. Het driemaal gorgelen en uitspoelen van de mond.

2.  Het driemaal uitspoelen van de neus waarbij, tot 
zoverre het mogelijk is, het water in de neusholten 
wordt opgesnoven.

3.  Het hele lichaam grondig wassen, zonder een droge 
plek over te laten.

Wat zijn de aanbevolen handelingen van de grote wassing?

1. Voornemen de wassing uit te voeren (intentie).

2. Beginnen met het uitspreken van de basmala.
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3.  Beginnen met het wassen van de handen, het geslachts-
deel en indien aanwezig, vuil op het lichaam.

4. De kleine wassing verrichten.

5.  Driemaal water gieten over het hoofd en met de vin-
gers door de haren en over de hoofdhuid gaan. Aan-
sluitend driemaal water gieten over de rechter- en 
linkerschouder en het water verdelen over het hele 
lichaam.

6.  Extra aandacht geven aan het wassen van gezichtshaar, 
navel en eventuele oorgaatjes.

7.  Voldoende water gebruiken, maar geen water verspil-
len.

8.  De wassing buiten het zicht van anderen verrichten.

9. Niet praten tijdens de wassing.

De rituele wassing met aarde (tayammum)
De wassing met aarde is een symbolische handeling en 
wordt uitgevoerd in buitengewone omstandigheden om 
een staat van rituele reinheid te verkrijgen. Het gebruik 
van andere grondsoorten zoals steen en zand is ook toe-
gestaan.

In welke omstandigheden is de wassing met aarde toe-
gestaan?

a)  Als er geen of onvoldoende water is om de kleine of 
grote wassing uit te voeren. 

b) Als er geen schoon water is.
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c)  Indien gevreesd wordt dat de voorgeschreven tijd-
spanne voor een godsdienstige handeling zal verstrij-
ken en er geen tijd is om de wassing met water te 
verrichten.

d)  Indien gevreesd wordt dat de wassing met water de 
genezing van een opgelopen ziekte of wond zal vertra-
gen of anderszins de gezondheid zal schaden.

e)  Indien het water extreem koud is en gevreesd wordt 
daardoor ziek te worden.

Wat zijn de verplichte handelingen van de wassing met 
aarde?

1.  Voornemen de wassing met aarde te verrichten (inten-
tie).

2.  Tweemaal op de grond (schone aarde) slaan met beide 
handpalmen om vervolgens bij de eerste slag over het 
gezicht te strijken en bij de tweede over de handen en 
onderarmen tot en met de ellebogen.

Wat zijn de aanbevolen handelingen van de wassing 
met aarde?

1. Beginnen met het uitspreken van de basmala.

2.  Voornemen de wassing met aarde te verrichten voor 
een alsook te noemen godsdienstige handeling (inten-
tie).

3.  Met gespreide vingers de handen naar voren en achte-
ren bewegen wanneer op de grond geslagen wordt.
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4.  Eventuele stof afschudden alvorens de handen over 
het gezicht en de armen te wrijven.

5.  De volgorde handhaven door eerst over het gezicht en 
vervolgens pas over de onderarmen te wrijven.

6.  Eerst met de linkerhand over de rechterarm wrijven, 
beginnend met de bovenkant van de rechterhand. 
Vervolgens met de rechterhand over de linkerarm 
wrijven, beginnend met de bovenkant van de linker-
hand.

Wanneer is rituele reinheid, verkregen door wassing 
met aarde, niet meer geldig?

•	  Op het moment dat de omstandigheden waarin de was-
sing van aarde is toegestaan niet meer van toepassing 
zijn, zoals het weer kunnen beschikken over water.

•	  Het zich voordoen van iets dat de kleine wassing ongel-
dig maakt.

•	  Het zich voordoen van iets dat de grote wassing ver-
plicht maakt en dus een staat van onreinheid veroor-
zaakt.
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Het gebed (salaat)

De salaat is een van de zuilen van de islam. De salaat is 
een rituele godsdienstoefening waarin God aanbeden en 
verheerlijkt wordt. De salaat, oftewel het vijfmaal daags 
gebed, is de meest bekende en herkenbare manier van 
aanbidding door moslims.

Het woord salaat wordt gewoonlijk met gebed vertaald, wat 
in de brede zin van het woord wel klopt. In dit boek worden 
beide woorden dan ook gebruikt om het bekende ritueel aan 
te duiden. In feite is de salaat een gebed dat bestaat uit een 
voorgeschreven reeks van aaneengesloten handelingen die 
de uitvoerder verricht. Het begint met het heffen van de 
handen tot op de hoogte van de oren en het vervolgens uit-
spreken van de Arabische uitspraken voor ‘God is groot’24 en 
eindigend met het uitspreken van de vredesgroet; ‘vrede en 
genade Gods zij met u’. 25

De salaat bestaat uit twee, drie of vier gebedsdelen. En 
elk gebedsdeel, in het Arabisch rak’ah genoemd, is een 
cyclus van koranrecitatie in een staande houding wat 
gevolgd wordt door een buiging en teraardewerping.

De salaat is een directe verbinding tussen de mens en zijn 
Schepper. Het gebed wordt met de buigingen, knielingen 
24. Takbir; Arabische uitspraak: “Allahu akbar”.
25. De vredesgroet ofwel taslima ‘Assalamu alaykum wa rahmatullah’ 

wordt tweemaal zittend uitgesproken terwijl met het hoofd eerst 
naar rechts en dan naar links gedraaid wordt.
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en teraardewerpingen door iedereen in dezelfde vorm 
verricht. De aanvaarding en goedkeuring van de salaat 
door God is echter afhankelijk van zowel de lichamelijke 
als de geestelijke houding tijdens het gebed. De mate 
waarin het gebed oprecht wordt verricht en in hoeverre 
het bewustzijn van Zijn alom aanwezigheid wordt erva-
ren,26 zijn zwaarwegende aspecten. God beoordeelt 
immers alle daden naar hun intentie.

De salaat herinnert de mens aan zijn behoeftigheid en 
afhankelijkheid van God. De mens toont ontzag, dank-
baarheid en berouw, en vraagt nederig en bescheiden om 
hulp en leiding. Een salaat dat met een ontwaakt hart en 
spirituele volwassenheid verricht wordt, kan dusdanig 
intens zijn dat het wordt ervaren als een persoonlijke ont-
moeting met God, oftewel een persoonlijke hemelvaart.

Voor wie is de vijfmaal daagse salaat verplicht?

Elke volwassen moslim met een gezond verstand is ver-
plicht om vijf keer per dag de salaat te verrichten.

Welke soorten salaat zijn er?

1. Verplichte gebeden (fard)

De vijfmaal daagse-salaat:

•	  Het ochtendgebed (salaat-al-Fajr) is als eerste ver-
richt door Adam.

26. Ihsan; Arabische term voor het bewustzijn van Gods alom 
aanwezigheid.
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•	  Het middaggebed (salaat-al-Dohr) is als eerste ver-
richt door Abraham.

•	  Het namiddaggebed (salaat-al-Asr) is als eerste ver-
richt door Jonas.

•	  Het avondgebed (salaat-al-Magrib) is als eerste ver-
richt door Jezus.

•	  Het late avondgebed (salaat-al-Isha) is als eerste ver-
richt door Mozes.27

•	 Het vrijdaggebed.28 

•	 Het begrafenisgebed.29

2. Noodzakelijke gebeden (wadjib)

•	  Het feestdaggebed.30 Het islamitische jaar kent twee 
feestdagen waarop een gezamenlijk gebed in de mos-
kee wordt verricht.

•	  Het oneven-gebed. 31 Dit gebed hoort verricht te wor-
den in de periode na het late avondgebed en voor de 
morgenschemering, als een afsluitend gebed van de 
nacht.

3. Aanbevolen gebeden (soenna)

De 5 verplichte gebeden hebben allemaal een aanbevolen 
gebed voorafgaand en/of aansluitend aan het verplichte 
27. Vrede zij met alle profeten.
28. Salaat al-djuma.
29. Salaat al-djanaza.
30. Salaat ul-eid.
31. Salaat al-witr. 
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gebed (salaat). 32 De aanbevolen gebeden voorafgaand aan 
het verplichte gebed heten: de eerste aanbevolen salaat. 
De aanbevolen gebeden die aansluitend zijn aan de ver-
plichte gebeden heten: de laatste aanbevolen salaat. 33 

Een ander voorbeeld van een aanbevolen gebed is het 
‘gebed ter ontspanning’. 34 Dit gebed wordt in de vasten-
maand Ramadan verricht.

4. Vrijwillige gebeden (nafilah)

Enkele voorbeelden van vrijwillige gebeden zijn de 
nacht-salaat35, de salaat van de berouwhebbers36, de na 
zonsopgang-salaat37 en de voormiddag salaat38. Meer 
informatie hierover is te lezen in het hoofdstuk ‘Vrijwilli-
ge gebeden’. 

Zoals reeds vermeld bestaat de salaat uit een voorgeschre-
ven reeks van aaneengesloten handelingen. We zullen 
eerst de zes voorwaarden behandelen waaraan men moet 
voldoen bij aanvang van de salaat en vervolgens de ver-
plichte en noodzakelijke handelingen binnen de salaat. 
Tenslotte zal het verloop van de salaat gedetailleerd en 
stapsgewijs uitgelegd worden.

Na de behandeling van de bovenstaande onderwerpen zal 
ook worden ingegaan op verschillende kwesties, zoals de 

32. Salaat as-soenna
33. Het deel van dit boek waarin het verloop van elk gebed is beschreven, 

zal meer duidelijkheid verschaffen over de structuur van elk gebed.
34. Salaat al-taraweeh
35. Salaat al-layl (nacht) en tahadjud (zij die gedurende de nacht 

waken)
36. Salaat al-awwabien (degenen die berouw hebben)
37. Salaat al-ishrak (zonsopgang, belichting)
38. Salaat al-doha (morgenlicht, helderheid van het ochtendlicht)
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verkorting van de salaat op reis en de vraag wat te doen 
bij het nalaten of het vergeten een bepaald onderdeel van 
de salaat uit te voeren.

Wat zijn de voorwaarden van de salaat?

1.  Rituele reinheid; het verrichten van de kleine (wudu) 
of grote wassing (ghusl) waardoor men zich bevindt in 
staat van rituele reinheid.

2.  Fysieke reinheid; reiniging van het lichaam, de kle-
ding en de grond waarop gebeden zal worden. 39

3.  Bedekking van het lichaam; een man moet minstens 
van de navel tot en met de knie bedekt zijn, maar hem 
wordt aanbevolen zichzelf helemaal te bedekken met 
uitzondering van het gezicht en de handen. Een vrouw 
moet zich helemaal bedekken met uitzondering van 
het gezicht, de handen en voeten, maar wordt aanbe-
volen ook de voeten te bedekken.

4.  Gebedsrichting (qibla); het lichaam en gezicht wen-
den naar de Kaaba in Mekka.

5.  Gebedstijd; de salaat is voorgeschreven op vaste 
tijden en moet binnen een bepaalde tijdspanne worden 
verricht. Het is aanbevolen het gebed te verrichten 
meteen bij het aanbreken van de gebedstijd. In 
islamitische landen klinkt dan de oproep tot het gebed. 
De gebedstijden worden bepaald aan de hand van de 

39. In essentie is de grond altijd rein zolang er geen ontlasting, bloed 
of urine ligt. Dit betekent dat men overal het gebed zou kunnen 
verrichten. Het benadrukken van reinheid is één van de redenen 
waarom moslims hun huizen niet met schoenen betreden en een 
gebedskleed gebruiken.
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stand van de zon. Tegenwoordig wordt er gebruik 
gemaakt van gebedskalenders die alle gebedstijden 
nauwkeurig weergeven.

6.  Intentie; voornemen tot het uitvoeren van de salaat. 

Wat zijn de verplichte handelingen binnen de salaat?

1.  Openings-takbir; de salaat begint met het verheerlij-
ken van God, door het heffen van de handen tot op de 
hoogte van de oren en vervolgens het uitspreken van 
‘Allahu akbar’, wat ‘God is de Grootste’ betekent.40

2.  Statie (qiyam); dit is de staande houding bij het begin 
van elk gebedsdeel. 

3.  Recitatie (tilawat); tijdens elk gebedsdeel worden 
Koranverzen gereciteerd.

4.  De buiging (ruku); men buigt voorover en plaatst de 
handpalmen op de knieën.

5.  Teraardewerping (sujud); bij de twee teraardewer-
pingen in elk gebedsdeel knielt men neer waarbij 
voorhoofd, neus, beide handen en knieën alsmede de 
tenen de grond raken. 41 Dit wordt ook aangeduid met 
prosternatie of neerwerping.

6.  Laatste zittende houding (kade-i ahirah); aan het 
eind van het gebed zit men op de knieën voor de duur 

40. Het verheerlijken is verplicht. Verheerlijken met de woorden ‘Allahu 
akbar’ wordt als noodzakelijk beschouwt.

41. Het raken van de grond met het voorhoofd en de tenen is verplicht, met 
de neus is noodzakelijk en met beide handen en knieën zijn soenna.
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dat men de geloofsgetuigenis (tashahhud) kan uit-
spreken. 42

Wat zijn de noodzakelijke handelingen van de salaat?

•	  Beginnen aan de salaat met de woorden ‘Allahu 
akbar’. 

•	  Het openingshoofdstuk van de Koran, soera al-Fati-
ha, reciteren in elk gebedsdeel (rak’ah). Met uitzonde-
ring van de derde of het vierde gebedsdeel van een 
verplichte salaat.

•	  In elk gebedsdeel een soera of een gedeelte naar 
keuze uit de Koran reciteren aansluitend aan de 
al-Fatiha, met uitzondering van de derde of het vier-
de gebedsdeel van een verplichte salaat.

•	  De twee teraardewerpingen in elk gebedsdeel achter-
eenvolgens verrichten.

•	  Bij de teraardewerpingen de grond ook met de neus 
raken.

•	  Het opvolgen van het voorgeschreven verloop van 
het gebed. 43 

•	  De zittende houding innemen na het tweede gebeds-
deel (rak’ah), in gebeden die uit drie of vier delen 

42. Tashahhud: de geloofsgetuigenis en heilbeden die uitgesproken 
worden in de zittende houding. De inhoud en Arabische uitspraak 
wordt in het hoofdstuk ‘Het verrichten van het gebed’ behandeld.

43. Het verloop, in het Arabisch tadil al-arkan genoemd, is beschreven 
in het hierop volgende deel en in het hoofdstuk ‘Bidden in 
gemeenschap’.
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bestaan. Dit wordt ook aangeduid als de eerste zitten-
de houding.  

•	  Het oplezen van de geloofsgetuigenis (tashahhud) bij 
de eerste en laatste zittende houding.

•	  Direct overeind komen na het uitspreken van de 
geloofsgetuigenis (tashahhud) in de eerste zittende 
houding. Dit geldt voor verplichte gebeden die uit 
drie of vier gebedsdelen bestaan, het oneven-gebed 
en de eerste aanbevolen-salaat voor het middaggebed.

•	  Het zachtjes opzeggen van het middag- en namid-
daggebed.

•	  Het hardop voordragen van de al-Fatiha en een frag-
ment uit de Koran in het eerste en tweede gebeds-
deel door de imam, bij het gemeenschappelijk ver-
richten van het ochtend-, avond-, late avond-, vrij-
dag- en feestdaggebed. 

•	  Degenen die achter de imam gezamenlijk het gebed 
verrichten, reciteren niet hardop mee met de door de 
imam voorgedragen al-Fatiha en het daaropvolgende 
fragment uit de Koran. 

•	  Het oplezen van het qunut-gebed44 in het derde deel 
van het oneven-gebed.

•	  De extra takbir, het heffen van de handen en uitspre-
ken van ‘Allahu akbar’, in de feestdaggebeden.45

44. Qunut-gebed: betekent letterlijk ‘staande gebed’. Deze 
voorgeschreven smeekbede wordt dan ook in het derde deel van het 
oneven-gebed staand opgelezen. De inhoud en Arabische uitspraak 
wordt in het gedeelte ‘Het verrichten van het gebed’ behandeld.

45. Zie het gedeelte ‘Hoe wordt het feestdaggebed verricht’.
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•	  Het gebed eindigen door het hoofd eerst naar rechts 
en dan naar links te draaien, waarbij telkens de vre-
desgroet wordt uitgesproken. De vredesgroet wordt 
ook de taslim genoemd en betekent ‘Vrede en genade 
Gods zij met u’.

•	  De corrigerende teraardewerping verrichten indien 
men zich vergist tijdens de salaat, in het Arabisch 
sujud-sahw genoemd. Dit is nader toegelicht in het 
gedeelte ‘Verschillende aspecten van het gebed’.

•	  Zich ter aarde werpen als een koranvers met een 
knielgebod gereciteerd wordt, in het Arabisch 
sujud-tilawah genoemd. Dit wordt nader toegelicht in 
het gedeelte ‘Verschillende kwesties rondom de 
salaat’.

Het verrichten van het gebed
In het nu volgende deel zullen we stapsgewijs het verloop 
van de salaat beschrijven. De uitvoering van de handelin-
gen binnen de salaat zullen in de voorgeschreven volgor-
de gedetailleerd uitgelegd worden. 

Zoals reeds vermeld, kent de salaat een handeling bij het 
begin en bij het einde en bestaat het uit twee, drie of vier 
gebedsdelen. Elk gebedsdeel (hierna genoemd rak’ah) 
bestaat op haar beurt uit een Koranrecitatie in een staan-
de houding, wat gevolgd wordt door een buiging en ter-
aardewerpingen. Dit geheel is een terugkerend cyclus en 
wordt in de salaat grotendeels op dezelfde wijze uitge-
voerd.
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De uitleg van het verrichten van de salaat zal beginnen 
met het ochtendgebed. Omdat de salaat uit repetitieve 
cyclussen bestaat, zal het ochtendgebed het meest uit-
voerig uiteengezet worden. Bij de uitleg van de resteren-
de salaat zal voornamelijk gerefereerd worden naar de 
uitleg van het ochtendgebed.

1. Hoe wordt het ochtendgebed (Fajr) verricht? 

Het ochtendgebed bestaat uit een verplichte deel en een 
aanbevolen deel. Het fard (verplichte deel) van het och-
tendgebed bestaat uit twee rak’ah, wat voorafgegaan 
wordt met de soenna (aanbevolen deel), ook bestaande uit 
twee rak’ah. 

1. A Het soenna gebed voor het ochtendgebed (2 rak’ah)

Op een schoon (gebeds)kleed stelt men zich in staande 
houding op in de gebedsrichting (Kaaba) en houdt men 
de voeten op een natuurlijke afstand van elkaar, ongeveer 
8 cm. 

Dan volgt het voornemen tot het uitvoeren van de betref-
fende salaat. Men mag voor zichzelf de intentie als volgt 
formuleren; ‘Voor Gods welbehagen, neem ik voor om de 
soenna van het ochtendgebed te verrichten’.

De handelingen binnen de salaat, die hierna beschreven 
zijn, dienen rustig uitgevoerd te worden. Het gebed is niet 
bedoeld om haastig te verrichten en men wordt aange-
spoord om iedere houding even vol te houden zodat het 
lichaam gedurende de salaat tot rust kan komen.
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De eerste rak’ah

De salaat begint in een staande houding door het heffen 
van de handen en het uitspreken van ‘Allahu akbar’.

Mannen heffen hun handen tot op de 
hoogte van de oren.

Vrouwen heffen hun 
handen tot op de hoogte 
van de schouders.

Hierna laat men de han-
den zakken. De rechter-
hand wordt op de linker-
hand gelegd. 

Mannen laten de handen rusten op hun 
buik, onder de navel, waarbij de linkerpols 
zachtjes vastgegrepen wordt met de rech-
terduim en -pink. 

Vrouwen laten de handen 
rusten op de borst.

In de staande houding richt men zijn blik 
naar de plek op de grond waar het voor-
hoofd bij de teraardewerping geplaatst 
wordt.

1

1

2

2



70

Het gebed ‘Subhanaka’ wordt opgelezen: 

Arabisch: 

 سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ وَتَبَارَكَ اسْمُكَ
كَ ) وَجَلَّ ثَنَاؤُكَ( وَلَآ اِلَهَ غَيْرُكَ وَتَعَالَى جَدُّ

Arabische uitspraak: ‘Subhanaka, Allaahumma, wabi-
hamdik; watabarakas-muk; wata ala djadduk; (wa djalla 
sanaa uk46) walaa ilaha ghayruk.’

Betekenis: ‘Verheven bent U, O Allah, en geprezen; Uw 
Naam is gezegend; en Uwe Majesteit is verheven boven 
alles; (en verheerlijkt is Uw glorie*) en er is geen god 
behalve U.’

Vervolgens wordt de istiadha uitgesproken en het ope-
ningshoofdstuk van de Koran, soera Al-Fatiha, gereci-
teerd:

Istiadha

Arabisch: 

جِيمِ يْطَانِ الرَّ ِ مِنَ الشَّ أعَُوذُ بِاللّٰ

Arabische uitspraak: ‘Audhu billaahi min-as-shaytaan nir 
radjieem.’

Betekenis: ‘Ik zoek toevlucht bij God tegen de verstoten 
duivel.’

46. Dit gedeelte wordt alleen opgelezen bij het begrafenisgebed.
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Soera al-Fatiha

1)  In de naam van Allah, de Barmhartige, de Genadevol-
le.

2) Geprezen zij Allah, de Heer der werelden.

3) De Barmhartige, de Genadevolle.

4) Heerser op de Dag des Oordeels

5)  U alleen dienen wij en U alleen vragen wij om hulp.

6) Leid ons op het rechte pad.

7)  Het pad van degenen aan wie U gunsten hebt geschon-
ken. Niet (het pad) van degenen op wie Uw toorn is 
neergedaald en niet (het pad) van de dwalenden. (Amen)

Aan het einde van de recitatie van soera al-Fatiha wordt 
zachtjes ‘Amin’ gezegd, verwijzend naar de gebeden in 
deze soera. Het zeggen van ‘Amin’ betekent als het ware 
‘neem mijn gebed aan’.

Arabisch: 

ح۪يمِ ﴿1﴾ حْمٰنِ الرَّ ِِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰ

ح۪يمِ ﴿3﴾ حْمٰنِ الرَّ ِ رَبِّ الْعَالَم۪ينَ ﴿2﴾ الَرَّ  الَْحَمْدُ لِلّٰ

ينِ ﴿4﴾ اِيَّاكَ نَعْبُدُ وَاِيَّاكَ نَسْتَع۪ينُ ﴿5﴾  مَالِكِ يَوْمِ الدّ۪

رَاطَ الْمُسْتَق۪يمَ ﴿6﴾  اِهْدِنَا الصِّ

ينَ ﴿7﴾ الّ۪ۤ صِرَاطَ الَّذ۪ينَ انَْعَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلَا الضَّ

Arabische uitspraak: 1) Bismillah hir Rahman nir Rahim 
2) Al hamdu lillaahi rabbil ‘alameen 3) Ar-Rahman nir 
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Raheem 4) Maaliki yawmid deen 5) Iyyaaka na’abudu wa 
iyyaaka nasta’een 6) Ihdeenas siraatal mustaqeem 7) 
Siraatal ladheena an ‘amta’ alayhim, ghayril maghduubi’ 
alayhim waladaaleen (Amin)

In aansluiting op soera al-Fatiha wordt een fragment47 
naar keuze gereciteerd. 

In het hoofdstuk ‘Korte soera’s voor recitatie tijdens het 
gebed’ kan men een selectie terugvinden. 

Hierna volgt de buiging terwijl men nogmaals de takbir 
uitspreekt, waarbij alleen het bovenlichaam voorover 
gebogen wordt en de handpalmen op de knieën geplaatst 
worden. In deze staande voorwaartse halve buiging, met 
de handen rustend op de knieën en kijkend naar de tenen, 
zegt men driemaal de volgende woorden: 

Arabisch: 

سُبْحَانَ رَبِّىَ الْعَظِيمِ
Arabische uitspraak: ‘Subhaana rabbiy al Azim!’

Betekenis: ‘Geprezen zij mijn verheven Heer!’

Mannen houden hun rug, ellebo-
gen en knieën gestrekt. De nek 
blijft lang en in lijn met de rest van 
de ruggengraat, in een horizontale 
positie. Met de vingers gespreid 
rusten de handpalmen op de knie-
en.

47. Een fragment uit de Koran bestaat uit minimaal 3 korte verzen of 
één lang vers. Voorafgaand wordt de basmala niet opgelezen, wat 
wel gebruikelijk is bij Koranrecitatie buiten de salaat.

3

3



73

Vrouwen buigen minder ver dan de 
mannen, houden hun rug niet gestrekt 
en buigen lichtjes door de knieën. 
Met de vingers gesloten rusten de 
handpalmen op de knieën.

Hierna richt men zich weer op tot de staande houding, 
terwijl de volgende woorden worden uitgesproken:

Arabisch:

سَمِعَ الّلُ لِمَنْ حَمِدَهُ

Arabische uitspraak: ‘Sami Allaahu li-man hamida’

Betekenis: ‘God hoort degenen die Hem prijzen’

Vervolgens komt men weer overeind en staat rechtop 
met de armen langs het lichaam waarbij het volgende 
wordt uitgesproken:

Arabisch:

رَبّنَا وَ لَكَ الْحَمْدُ

Arabische uitspraak: ‘Rabbanaa walakal hamd’

Betekenis: ‘Onze Heer, aan U is alle lof!’

Na nogmaals het uitspreken van de takbir volgt de teraar-
dewerping, waarbij achtereenvolgens de knieën, de hand-
palmen en het voorhoofd de grond raken. Je hoofd plaats 
je tussen de handen, waarbij het voorhoofd en de neus de 
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grond raken. Gedurende de teraardewerping wijzen de 
vingers en tenen naar de gebedsrichting, raken de boven-
benen de buik niet en worden de voeten op de grond 
gehouden. Kijkend naar beide kanten van de neus zegt 
men driemaal de volgende woorden: 

Arabisch:

سُبْحَانَ رَبِّىَ الأعْلَى
Arabische uitspraak: ‘Subhaana rabbiy al Alaa!’

Betekenis: ‘Geprezen zij mijn Heer, de Allerhoogste!’

Bij mannen raken de onder-
armen de grond niet aan, 
maar steken de ellebogen 
schuin omhoog.

Bij vrouwen mogen de onder-
armen de grond wel raken.

Terwijl de takbir weer wordt uitgesproken, komt men op 
tot een rechtop zittende houding op de knieën. De hand-
palmen rusten met de vingers gespreid op de bovenbenen 
vlakbij de knieën.

4

4

5
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Mannen zitten op hun linkervoet en hou-
den hun rechtervoet rechtop met de tenen 
wijzend naar de gebedsrichting.

Vrouwen plaatsen hun benen naar 
rechts bij de zittende houding.

Hierna volgt een nieuwe teraardewerping die op dezelfde 
wijze als de eerste wordt verricht. 

Tussen de twee prosternaties blijft men even in de zitten-
de houding. Bij elke houding hoort het lichaam tot rust te 
komen.

Met het uitspreken van de takbir komt men weer over-
eind en neemt men de staande houding weer aan zoals 
getoond in afbeelding 2. Hiermee is de eerste rak’ah van 
het gebed voltooid.

De tweede rak’ah

De tweede rak’ah verloopt zoals de eerste, alleen wordt de 
subhanaka en istiadha niet opgelezen. In de tweede 
rak’ah wordt wederom soera Al-Fatiha en aansluitend 
een soera of een fragment uit de Koran naar keuze gere-
citeerd. Hierop volgen nogmaals de buiging en de teraar-
dewerpingen zoals beschreven bij de eerste rak’ah. Bij het 

5
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afsluiten van de 2de cyclus van teraardewerpingen staat 
men niet op, maar blijft men in de zittende houding, zoals 
beschreven bij afbeelding 5.

De laatste zittende houding

In de laatste zittende houding worden achtereenvolgens 
de geloofsgetuigenis (tashahhud), de zegenbeden (sala-
waat) en de vergevingsbede opgelezen:

De geloofsgetuigenis (tashahhud):

Arabisch: 

لامَُ عَلَيْكَ ايَُّهَ النَّبِىُّ  بَاتُ الَسَّ لَوَاتُ وَالطَّيِّ ِ وَالصَّ الَتَّحِيَّاتُ لِلَّ
الِحِينَ  ِ الَصَّ لامَُ عَلَيْنَا وَعَلَى عِبَادِ اللَّ ِ وَبَرَ كَاتُهُ الَسَّ وَرَحْمَةُ اللَّ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ ُ وَاشَْهَدُ انََّ مُحَمَّ اشَْهَدُ انَْ لَآ اِلَهَ اِلاَّ اللَّ
Arabische uitspraak: ‘At Tahiyyaatu lillaahi was salawaa-
tu wat tayibaat! Assalaamu alaika, ayyuhan nabiyyu, wa 
rahmatul laahi wa barakaatuh. Assalaamu ‘alaynaa wa 
‘alaa ‘ibaadillaahis saalihien. Ashadu alla ilaha illallah, 
wa ashadu anna Mohammadan abduhu wa rasuluh.’

Betekenis: ‘De eerbetuigingen, gebeden en goede daden 
behoren Allah toe! Vrede zij met u, o Profeet, alsook de 
genade en de zegen van God. Vrede zij met ons en de 
rechtgeaarde dienaren van God. Ik getuig dat er geen god 
is dan Allah; en ik getuig dat Mohammed de dienaar en 
gezant van God is.’
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Eerste zegengebed voor de Profeet (salawaat)

Arabisch: 

دٍ كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى  دٍ وَعَلَى اٰلِ مُحَمَّ الَلَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّ
اِبْرَاهِيمَ وَعَلَى اٰلِ اِبْرَاهِيمَ اِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ

Arabische uitspraak: ‘Allaahumma salli ‘ala Muhamma-
din wa ‘ala aali Muhammad, kamaa salayta ‘ala aali 
Ibrahim wa ‘ala aali Ibrahim. Innaka Hamidun Madjeed’

Betekenis: ‘O Allah, schenk Mohammed en zijn familie 
heil (en genade), zoals U ook Abraham en zijn familie heil 
(en genade) heeft geschonken. Want U bent het prijzen, 
het roemen waard.’

Tweede zegengebed voor de Profeet (salawaat)

Arabisch: 

دٍ كَمَا بَارَكْتَ عَلَى  دٍ وَعَلَى اٰلِ مُحَمَّ الَلَّهُمَّ بَارِكْ عَلَى مُحَمَّ
اِبْرَهِيمَ وَعَلَى اٰلِ اِبْرَهِيمَ اِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ

Arabische uitspraak: ‘Allaahumma baarik ‘ala Muham-
madin wa ‘ala aali Muhammad, kamaa baarakta ‘ala 
Ibraahim wa ‘ala aali Ibrahim. Innaka Hamidun Madj-
eed.’

Betekenis: ‘O Allah, zegen Mohammed en zijn familie, 
zoals U ook Abraham en zijn familie heeft gezegend. 
Want U bent het prijzen, het roemen waard.’

Hierna zal met ‘salawaat’ verwezen worden naar de hier-
boven genoemde zegenbeden.
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De vergevingsbede:

Arabisch: 

نْيَا حَسَنَةً وَفِى الْاٰخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ  الَلَّهُمَّ رَبَّنَا اٰتِنَا فِى الدُّ
النَّارِ، رَبَّنَا اغْفِرْ لِى وَلِوَا لِدَيَّ وَلِلْمُؤْمِنِينَ يَوْمَ يَقُومُ الْحِسَابِ

Arabische uitspraak: ‘Allaahumma rabbana atinaa fid’-
dun’ya hasa’natan wa fil’aghi’rati hasa’natan wa qina 
adhaban nar. Rabbanagh’firli wa li-wali dayya wa lil-mu’-
minuna yawma yakumul-hisaab’

Betekenis: ‘O Allah, onze Heer, geef ons in de wereld wat 
goed is en in het hiernamaals wat goed is en bescherm ons 
(met Uw barmhartigheid) voor de bestraffing van het 
Vuur. Onze Heer, vergeef mij en mijn ouders en de gelo-
vigen op de dag dat de afrekening plaatsvindt.’

De salaat beëindigen

De salaat wordt beëindigd door het hoofd eerst naar 
rechts en dan naar links te draaien, telkens kijkend naar de 
schouder, en de taslim (vredesgroet) uit te spreken. Dit 
symboliseert de begroeting van de engelen en de gelovigen:

Arabisch:

ِ لامَُ عَلَيْكُمْ وَرَحْمَةُ اللَّ السَّ
Arabische uitspraak: ‘Assalamu alaykum 
wa rahmatullah’

Betekenis: ‘‘Vrede en genade Gods zij 
met u’’

6

6
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Zo zijn we aan het einde gekomen 
van de uitleg van de soenna van het 
ochtendgebed.

1.B Het verplichte ochtendgebed (2 rak’ah)

Voor de aanvang van de fard wordt eerst de iqama opge-
lezen. 48 De iqama is vrijwel hetzelfde als de oproep tot het 
gebed (adhan) en is beschreven in het hoofdstuk ‘de mos-
kee’. Een fard gebed begint altijd met de iqama. Dit geldt 
niet voor een soenna gebed.  

Na de iqama volgt het voornemen tot het uitvoeren van 
de salaat. Men mag, zoals reeds beschreven, de intentie 
voor zichzelf als volgt formuleren; ‘Voor Gods welbeha-
gen, neem ik voor om het ochtendgebed te verrichten’.

De fard van het ochtendgebed wordt op dezelfde wijze 
verricht als de soenna van het ochtendgebed, zoals hier-
voor beschreven in ‘De eerste rak’ah’, ‘De tweede rak’ah’ 
en ‘De laatste zittende houding’.

2. Hoe wordt het middaggebed (Dohr) verricht?

Voor het verrichten van het verplichte middaggebed, 
wordt het zeer aanbevolen om een soenna gebed te ver-
richten bestaande uit vier rak’ah. Het hierop volgende 
fard (verplicht) middaggebed bestaat eveneens uit vier 
rak’ah. Tenslotte volgt een soenna gebed bestaande uit 
twee rak’ah. 
48. De iqama hoeft niet opgelezen te worden door vrouwen.

De vergevingsbede:

Arabisch: 

نْيَا حَسَنَةً وَفِى الْاٰخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ  الَلَّهُمَّ رَبَّنَا اٰتِنَا فِى الدُّ
النَّارِ، رَبَّنَا اغْفِرْ لِى وَلِوَا لِدَيَّ وَلِلْمُؤْمِنِينَ يَوْمَ يَقُومُ الْحِسَابِ

Arabische uitspraak: ‘Allaahumma rabbana atinaa fid’-
dun’ya hasa’natan wa fil’aghi’rati hasa’natan wa qina 
adhaban nar. Rabbanagh’firli wa li-wali dayya wa lil-mu’-
minuna yawma yakumul-hisaab’

Betekenis: ‘O Allah, onze Heer, geef ons in de wereld wat 
goed is en in het hiernamaals wat goed is en bescherm ons 
(met Uw barmhartigheid) voor de bestraffing van het 
Vuur. Onze Heer, vergeef mij en mijn ouders en de gelo-
vigen op de dag dat de afrekening plaatsvindt.’

De salaat beëindigen

De salaat wordt beëindigd door het hoofd eerst naar 
rechts en dan naar links te draaien, telkens kijkend naar de 
schouder, en de taslim (vredesgroet) uit te spreken. Dit 
symboliseert de begroeting van de engelen en de gelovigen:

Arabisch:

ِ لامَُ عَلَيْكُمْ وَرَحْمَةُ اللَّ السَّ
Arabische uitspraak: ‘Assalamu alaykum 
wa rahmatullah’

Betekenis: ‘‘Vrede en genade Gods zij 
met u’’

6

6
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2.A Het eerste soenna gebed voor het middaggebed (4 
rak’ah)

Een soenna gebed bestaande uit vier rak’ah waarvan de 
eerste en tweede rak’ah op dezelfde wijze worden verricht 
als de eerste en de tweede rak’ah zoals beschreven bij het 
ochtendgebed.

Kortom;

  In de eerste rak’ah wordt de subhanaka en istiadha 
opgelezen, soera al-Fatiha en een fragment uit de 
Koran, gevolgd door de buiging en teraardewerpingen. 

  Hierna wordt in de tweede rak’ah soera al-Fatiha en 
een fragment uit de Koran gereciteerd en verricht 
men nogmaals de buiging en teraardewerpingen en 
blijft men zitten. In de eerste zittende houding wordt 
alleen de tashahhud opgelezen, waarna men vervol-
gens overeind komt en de staande houding aanneemt 
voor de derde rak’ah. 

  De derde en vierde rak’ah worden identiek aan de 
tweede rak’ah uitgevoerd, dus het reciteren van soera 
al-Fatiha en een fragment uit de Koran. Na de bui-
ging en de teraardewerpingen van de vierde rak’ah 
blijft men in de laatste zittende houding. Achtereen-
volgens wordt de tashahhud, salawaat en de verge-
vingsbede opgelezen en eindigt de salaat met de vre-
desgroet, zoals beschreven bij het ochtendgebed.

2.B Het verplichte middaggebed (4 rak’ah)

De fard van het middaggebed wordt op dezelfde wijze als 
de hierboven beschreven eerste soenna van het middag-
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gebed verricht. Alleen wordt in de derde en vierde 
rak’ah, na het oplezen van soera al-Fatiha, geen frag-
ment uit de Koran gereciteerd.

2.C Het soenna gebed na het verplichte middaggebed (2 
rak’ah)

Dit gebed wordt op precies dezelfde wijze verricht als het 
soenna gebed van het ochtendgebed.

3. Hoe wordt het namiddaggebed (Asr) verricht?

Voor het verplichte namiddaggebed verricht men een 
soenna gebed wat bestaat uit vier rak’ah. Het hierop vol-
gende fard (verplicht) namiddaggebed bestaat eveneens 
uit vier rak’ah.

3.A Het soenna gebed voor het namiddaggebed (4 rak’ah)

Het soenna gebed voor het namiddaggebed wordt op 
precies dezelfde wijze verricht als de soenna van het mid-
daggebed (Dohr). Alleen wordt in de eerste zittende 
houding na de tashahhud, ook de salawaat opgelezen. 
Ook wordt additioneel de subhanaka opgelezen wanneer 
men weer overeind gaat staan voor de derde rak’ah voor 
aanvang van soera al-Fatiha. 

Kortom;

  In de eerste rak’ah wordt de subhanaka en istiadha 
opgelezen, soera al-Fatiha en een fragment uit de 
Koran, gevolgd door de buiging en teraardewerpin-
gen. 
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  Hierna wordt in de tweede rak’ah soera al-Fatiha en 
een fragment uit de Koran gereciteerd en verricht 
men nogmaals de buiging en teraardewerpingen en 
blijft men zitten. In de eerste zittende houding wordt 
de tashahhud en de salawaat opgelezen, waarna men 
vervolgens overeind komt en de staande houding aan-
neemt voor de derde rak’ah. 

  In de derde rak’ah wordt de subhanaka opgelezen, 
soera al-Fatiha en een fragment uit de Koran gereci-
teerd. 

  In de vierde rak’ah wordt soera al-Fatiha en een frag-
ment uit de Koran gereciteerd. Na de buiging en de 
teraardewerpingen van de vierde rak’ah blijft men in 
de laatste zittende houding. Vervolgens wordt de 
tashahhud, salawaat en de vergevingsbede opgelezen 
en eindigt de salaat met de vredesgroet.

3.B Het verplichte namiddaggebed (4 rak’ah)

De fard van het namiddaggebed (Asr) wordt op dezelfde 
wijze verricht als de fard van het middaggebed (Dohr).

4. Hoe wordt het avondgebed (Magrib) verricht?

Het avondgebed begint met het verrichten van de fard 
bestaande uit drie rak’ah. Het hierop volgende soenna 
gebed bestaat uit twee rak’ah. 

4.A Het verplichte avondgebed (3 rak’ah)

De fard van het avondgebed wordt op vergelijkbare wijze 
verricht als de fard van het middaggebed, waarbij alleen 
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de vierde rak’ah niet verricht wordt en men na de derde 
rak’ah blijft zitten voor de laatste zittende houding.

Kortom;

  In de eerste rak’ah wordt de subhanaka en istiadha 
opgelezen, soera al-Fatiha en een fragment uit de 
Koran, gevolgd door de buiging en teraardewerpingen. 
  Hierna wordt in de tweede rak’ah soera al-Fatiha en 

een fragment uit de Koran gereciteerd en verricht 
men nogmaals de buiging en teraardewerpingen en 
blijft men zitten. In de eerste zittende houding wordt 
de tashahhud opgelezen, waarna men vervolgens 
overeind komt en de staande houding aanneemt voor 
de derde rak’ah. 
  In de derde rak’ah wordt alleen soera al-Fatiha gere-

citeerd. Na de buiging en de teraardewerpingen van 
de derde rak’ah blijft men in de laatste zittende hou-
ding. Vervolgens wordt de tashahhud, salawaat en 
de vergevingsbede opgelezen en eindigt de salaat met 
de vredesgroet.

4.B Het soenna gebed na het avondgebed (2 rak’ah) 

Het soenna gebed van het avondgebed wordt op dezelfde 
wijze verricht als de soenna van het ochtendgebed.

5. Hoe wordt het late avondgebed (Isha) verricht?

Het late avondgebed begint met het verrichten van een 
soenna gebed bestaande uit vier rak’ah. Het hierop vol-
gende fard gebed bestaat eveneens uit vier rak’ah. Ten-
slotte volgt een laatste soenna gebed bestaande uit twee 
rak’ah. 
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5.A Het eerste soenna gebed voor het late avondgebed 
(4 rak’ah)

De eerste soenna van het late avondgebed wordt op dezelf-
de wijze verricht als de soenna van het namiddaggebed.

5.B Het verplichte late avondgebed (4 rak’ah)

De fard van het late avondgebed wordt op dezelfde wijze 
verricht als de fard van het middag- en het namiddagge-
bed.

5.C Het laatste soenna gebed (2 rak’ah)

De laatste soenna na het late avondgebed wordt op dezelfde 
wijze verricht als de soenna van het ochtendgebed.

6. Hoe wordt het oneven-gebed (witr) verricht?

Het oneven-gebed wordt op dezelfde wijze verricht als de 
fard van het avondgebed (Magrib). Alleen wordt in de 
derde rak’ah, in opvolging van soera al-Fatiha, een frag-
ment van de Koran gereciteerd. Hierop volgt het heffen 
van de handen en het uitspreken van de takbir, net als bij 
het begin van het gebed. Gewoonlijk zou men de buiging 
moeten verrichten, maar bij uitzondering in het 
oneven-gebed, wordt de buiging uitgesteld. Men laat de 
handen weer zakken (zoals in afbeelding 2) en leest in de 
staande houding de eerste en tweede qunut-gebeden op. 
Hierna wordt nogmaals de takbir uitgesproken en wor-
den de buiging, teraardewerpingen en de laatste zittende 
houding uitgevoerd. 

Het qunut-gebed betekent letterlijk ‘staande gebed’.
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Eerste qunut-gebed:

Arabisch: 

الَلَّهُمَّ اِنَّا نَسْتَعِينكَُ وَنَسْتَغْفِرُكَ وَنَسْتَهْدِيكَ وَنؤُْمِنُ بِكَ 
وَنَتُوبُ اِلَيْكَ وَنَتَوَكَّلُ عَلَيْكَ وَنثُْنِى عَلَيْكَ الْخَيْرَ كُلَّهُ 

نَشْكُرُكَ وَلَا نَكْفُرُكَ وَنَخْلَعُ وَنَتْرُكُ مَنْ يَفْجُرُ كَ
Arabische uitspraak: ‘Allaahumma innaa nasta inuka ve 
nestaghfiruka ve nastahdik. Wa nu’minu bika wa natuubu 
ilayk. Wa natawakkalu alayka wa nusni alaykal-gayra 
kullahu nashkuruka wa laa nakfuruka. Wa nagla u wa 
natruku man yaf djuruk.’

Betekenis: ‘O Heer! Wij vragen om Uw hulp, Uw vergif-
fenis en Uw begeleiding. Wij geloven in U en keren ons 
berouwvol tot U. Alleen in U vertrouwen wij; en Wij 
prijzen U met het besef van alle zegeningen die U ons 
heeft geschonken; wij zijn U dankbaar; wij ontkennen Uw 
zegeningen niet en schrijven die niet toe aan anderen. Wij 
nemen afstand van hen die Uw zegeningen ontkennen en 
in opstand komen tegen U.’

Tweede qunut-gebed:

Arabisch: 

الَلَّهُمَّ اِيَّاكَ نَعْبُدُ وَلَكَ نصَُلِّى وَنَسْجُدُ وَاِلَيْكَ نَسْعَى وَنَخْفِدُ 
ارِ مُلْحِقٌ نَرْجُو رَحْمَتَكَ وَنَخْشَى عَذَابَكَ اِنَّ عَذَابَكَ بِالْكُفَّ

Arabische uitspraak: ‘Allaahumma iyyaaka na’budu was 
laka nusalli was nasdjudu wa ilayka nas’a. Wa nahfidu 
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nardjuu rahmataka wa nahsyaa adhaabaka. Inna 
adhaabaka bilkuffaari mul-hik.’

Betekenis: ‘O Heer! Alleen U aanbidden wij; En Wij ver-
richten alleen voor U de salaat en de teraardewerpingen; 
wij haasten ons alleen tot U en proberen hetgeen te win-
nen dat ons nader tot U brengt. Wij hopen op Uw genade 
en vrezen Uw Toorn. Uw straf zal ongetwijfeld de onge-
lovigen bereiken.’

7. Hoe wordt het vrijdaggebed (djuma) verricht?

Elke vrijdag wordt in de moskee het vrijdaggebed verricht 
in plaats van het middaggebed. Het begint met het ver-
richten van het soenna gebed bestaande uit vier rak’ah. 
Na de preek49 (khutba) van de imam volgt het fard (ver-
plichte deel) bestaande uit twee rak’ah, wat gezamenlijk 
verricht wordt. Tenslotte volgt een soenna gebed bestaan-
de uit vier rak’ah. 

Het vrijdaggebed is alleen verplicht voor mannen. Vrou-
wen zijn niet verplicht, maar mogen er wel aan deelne-
men.

7.A Het eerste soenna gebed van het vrijdaggebed (4 
rak’ah)

Het eerste soenna gebed van het vrijdaggebed wordt op 
dezelfde wijze verricht als het eerste soenna gebed van het 
middaggebed.

49. Voor meer informatie zie de hoofdstukken ‘De moskee’ en ‘Bidden 
in gemeenschap’.
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7.B Het verplichte vrijdaggebed (2 rak’ah)

De imam gaat voor bij het verrichten van de fard van het 
vrijdaggebed, wat op dezelfde wijze wordt verricht als de 
fard van het ochtendgebed.

7.C De laatste soenna van het vrijdaggebed (4 rak’ah)

De laatste soenna van het vrijdaggebed wordt eveneens op 
dezelfde wijze verricht als de eerste soenna van het mid-
daggebed.

8. Hoe wordt de salaat ter ontspanning (taraweeh) ver-
richt?

De salaat ter ontspanning, taraweeh, is een soenna gebed 
bestaande uit 20 rak’ah en wordt alleen in de maand 
Ramadan na het late avondgebed individueel of geza-
menlijk verricht. Het taraweeh gebed kan opgedeeld wor-
den in 10 gebedseenheden van 2 rak’ah of 5 eenheden van 
4 rak’ah.

Indien ervoor gekozen wordt de salaat op basis van 2 
rak’ah op te delen, dan wordt de taraweeh op dezelfde 
wijze verricht als de soenna van het ochtendgebed (Fajr). 
Anders wordt het in 4 rak’ah opgedeeld en op dezelfde 
wijze verricht als de soenna voor het namiddaggebed (Asr).

9. Hoe wordt het feestdaggebed (salaat ul eid) verricht?

De imam gaat voor bij het verrichten van het feestdagge-
bed. Op de eerste feestdag na de Ramadan en op de eerste 
dag van het offerfeest wordt dit gebed gezamenlijk ver-
richt in de vroege ochtend, na zonsopkomst.
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Het feestdaggebed wordt op dezelfde wijze verricht als de 
fard van het ochtendgebed. In tegenstelling tot het 
gebruikelijke verloop van een salaat, moet men additioneel 
op twee specifieke momenten tijdens het gebed driemaal 
de handen heffen en de takbir uitspreken. Het eerste 
moment is in de eerste rak’ah na het oplezen van de 
subhanaka en het tweede moment is in de tweede rak’ah 
na de Koranrecitatie en voor de buiging.

Men neemt zich voor om het feestdaggebed te verrichten 
in navolging van de imam (intentie). Het gebed begint 
met de openings-takbir. De imam en de gemeenschap 
zeggen individueel de subhanaka zachtjes op. Vervolgens 
volgt het driemaal heffen van de handen en het uitspreken 
van de takbir. Deze wordt door de imam hardop en de 
gemeenschap zachtjes uitgesproken. Na elke takbir laat 
men de armen zakken tot in een natuurlijke houding 
langs het lichaam. Na de derde takbir wordt de rechterhand 
op de linkerhand gelegd en neemt men de gebruikelijke 
staande houding aan. De imam spreekt zachtjes de 
istiadha en de eerste vers van al-Fatiha (de basmala) uit. 
Hierop begint de imam hardop met de recitatie van de 
rest van soera Al-Fatiha en een fragment uit de Koran. Dit 
wordt gevolgd door de buiging en teraardewerpingen. Na 
te zijn opgestaan voor de tweede rak’ah reciteert de imam 
hardop soera al-Fatiha en een fragment uit de Koran. Na 
deze recitatie volgt wederom driemaal het heffen van de 
handen en het uitspreken van de takbir. Bij het uitspreken 
van de vierde takbir verricht men de buiging en daarop 
aansluitend de teraardewerpingen en de laatste zittende 
houding. In de laatste zittende houding wordt zoals 
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gebruikelijk de tashahhud, salawaat en de vergevingsbede 
opgelezen en eindigt de salaat met de vredesgroet.

10. Hoe wordt het begrafenisgebed verricht?

Het begrafenisgebed is een staande smeekbede voor de 
overledene. Bij het verrichten van het begrafenisgebed 
wordt de overledene in een lijkwade opgebaard en stelt de 
imam zich daarachter op waarbij het lichaam zich bevindt 
op een verhoging op borsthoogte van de imam. De 
gemeenschap positioneert zich in de gebedsrichting en in 
rijen achter de imam. Vervolgens neemt men zich voor 
om het begrafenisgebed te verrichten (intentie). Dit gebed 
wordt staand verricht en kent geen buiging, 
teraardewerpingen of zittende houding. 

Het gebed begint met de openings-takbir, waarna men 
met de rechterhand op de linkerhand de gebruikelijke 
staande houding aanneemt. Het subhanaka gebed wordt 
zachtjes opgelezen, met de bijbehorende toevoeging voor 
het begrafenisgebed.50

Hierna wordt de tweede takbir uitgesproken en de eerste 
en het tweede zegengebed voor de Profeet opgelezen. 
Hierop volgt het uitspreken van de derde takbir en wordt 
het begrafenisgebed51 opgelezen. Degenen die dit gebed 
niet kennen, kunnen soera al-Fatiha reciteren of de 
vergevingsbede oplezen als smeekbede.52

50. Zie uitleg van het subhanaka gebed in de beschrijving van de eerste 
rak’ah van het ochtendgebed.

51. Bron: Sunan Abi Dawud, Boek 21, Hadith 113
52. Zie uitleg van ‘de vergevingsbede’ in de beschrijving van de laatste 

zittende houding van het ochtendgebed.
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Het begrafenisgebed:

Arabisch: 

تِنَا وَصَغِيرِنَا وَكَبِيرِنَا وَذَكَرِنَا وَأنُْثَانَا  نَا وَمَيِّ ‘اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِحَيِّ
وَشَاهِدِنَا وَغَائِبِنَا اللَّهُمَّ مَنْ أحَْيَيْتَهُ مِنَّا فَأحَْيِهِ عَلَى الِإيمَانِ 

يْتَهُ مِنَّا فَتَوَفَّهُ عَلَى الِإسْلامَِ اللَّهُمَّ لاَ تَحْرِمْنَا   وَمَنْ تَوَفَّ
نَا بَعْدَهُ’ أجَْرَهُ وَلاَ تُضِلَّ

Betekenis: ‘O Allah, vergeef onze levenden en overlede-
nen, de aanwezigen en afwezigen, onze jongeren en oude-
ren, onze mannen en vrouwen. O Allah, aan ieder van ons 
die U het leven schenkt, schenk hem het leven als een 
gelovige, en wie van ons U doet sterven, doe hem sterven 
als een gelovige. O Allah, onthoud ons niet de beloning 
(van het geloven) en laat ons niet dwalen na hun dood.’

Tenslotte wordt de vierde takbir en direct daarna de vre-
desgroet uitgesproken, met wederom het hoofd eerst naar 
rechts en vervolgens naar links draaiend.

In dit gebed heft de imam zijn handen bij iedere takbir 
op, de gemeenschap daarentegen heft de handen alleen 
op bij de openings-takbir.

Verschillende aspecten van het gebed

•	 De corrigerende teraardewerping (sujud-sahiw)

Als iemand zich tijdens de salaat vergist en een ver-
plichte of noodzakelijke handeling niet op het voorge-
schreven moment uitvoert, dient hij de corrigerende 
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teraardewerpingen te verrichten. Dit is als het ware een 
compensatie en wordt toegepast bij aanvang van de laat-
ste zittende houding. 

De uitvoering: bij de laatste zittende houding wordt eerst 
de tashahhud opgelezen, vervolgens wordt de vredesgroet 
uitgesproken, met het hoofd eerst naar rechtsdraaiend en 
vervolgens naar links. Hierop volgen twee (corrigerende) 
teraardewerpingen, waarbij telkens drie keer ‘Subhaana 
rabbiy al Alaa’ (Geprezen zij mijn Heer!) wordt uitgespro-
ken. Hierna gaat men weer rechtop zitten en voert de hande-
lingen van de laatste zittende houding uit. De uitvoering 
van de laatste zittende houding wordt in het hoofdstuk ‘Het 
verrichten van het gebed’ uitgebreid behandelt.

Indien men zich vergist heeft en een verplichte hande-
ling niet op het voorgeschreven moment heeft uitge-
voerd, dient deze tijdens de salaat alsnog gedaan te wor-
den. Indien dit wordt nagelaten is de salaat ongeldig en 
moet deze opnieuw verricht worden.

•	 Hoe verricht men de teraardewerping na Koranreci-
tatie van een knielgebod? (sujud-tilawah)

De Koran kent veertien verzen met een knielgebod. Een 
voorbeeld hiervan is het volgende vers: “Kniel neer en 
zoek toenadering [tot God]” 53. Men dient zich ter aarde 
te werpen als een koranvers met een knielgebod gereci-
teerd wordt.

De uitvoering: als het knielgebod tijdens de salaat gereci-
teerd wordt, spreekt men de takbir uit en werpt zich 
53. Koran 96:19
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direct ter aarde, daarbij wordt drie keer ‘Subhaana rabbiy 
al Alaa’ (Geprezen zij mijn Heer!) uitgesproken. Vervol-
gens komt men weer overeind in de staande houding en 
gaat weer verder met het gebed zoals dat normaliter ver-
richt zou worden.54

De teraardewerping wordt ook op dezelfde wijze uitge-
voerd bij Koranrecitatie buiten het gebed om. In dat 
geval neemt men zich voor om de sujud-tilawat uit te 
voeren. In een staande houding spreekt men de takbir uit 
en werpt zich direct ter aarde. Daarbij wordt drie keer 
‘Subhaana rabbiy al Alaa’ (Geprezen zij mijn Heer!) uit-
gesproken. Men komt daarna overeind en zegt de volgen-
de smeekbede:

Arabisch: 

سَمِعْنَا وَأطََعْنَا غُفْرَانَكَ رَبَّنَا وَإِلَيْكَ الْمَصِيرُ
Arabisch uitspraak: “Sami`na wa ata’na gufranaka Rab-
bana wa ilaykal masir.”

Betekenis: ‘Wij luisteren en wij gehoorzamen, vergeef ons, 
onze Heer, en tot U is de terugkeer’.

•	 Wanneer is het afkeurenswaardig (makruh) om de 
salaat te verrichten?

Er zijn drie momenten waarbij een moslim het gebed niet 
hoort te verrichten, namelijk tijdens zonsopkomst en 
-ondergang, en wanneer de zon op zijn hoogst is.

54. Het knielgebod hoeft niet uitgevoerd te worden als men tijdens de 
salaat het vers met het knielgebod in de laatste drie verzen van de 
recitatie heeft opgelezen.
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•	 Wat te doen als men een salaat vergeet te verrichten? 

Indien men vergeet een verplichte of noodzakelijke 
salaat binnen de voorgeschreven tijdspanne te verrich-
ten, moet deze ingehaald worden zodra het wordt herin-
nerd. Dit gebed wordt qada-salaat genoemd, wat aflos-
sende salaat betekent. 

•	 Verkorting van de salaat op reis? 

Iemand die zich voorneemt om verder dan 90 km te reizen, 
wordt beschouwd als reiziger. De verplichte salaat van vier 
gebedsdelen dienen dan met twee gebedsdelen verricht te 
worden. Indien de reiziger zich heeft voorgenomen om min-
der dan 15 dagen te blijven op de plek van aankomst, wordt 
de salaat ook verkort gedurende zijn verblijf.

De moskee
Wat is een gebedsruimte (masjid)?

Wanneer een ruimte is ingericht met de bedoeling om 
daar gezamenlijk de salaat te verrichten, kan de ruimte 
beschouwd worden als een masjid.55

Welke masjid werd als eerst gebouwd?

De Heilige Moskee (Masjid-i Haram), dat is de Kaaba in 
Mekka, is het eerst gebouwd. 56 De tweede masjid die werd 
gebouwd, is de Al-Aqsa Moskee in Palestina.57

55. Masjid: betekent letterlijk ‘plaats waar men zich neerwerpt’.
56. Bron: Sahih al-Bukhari, Boek 60, Hadith 40
57. Al-Aqsa Moskee: betekent letterlijk ‘De Verste Moskee’.
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Wat is een moskee (djaami 58)?

Een moskee is een grote masjid waar moslims de gebeden 
gezamenlijk verrichten.

Wat zijn de fatsoensregels in een moskee?

De moskee hoort in een staat van rituele reinheid met de 
rechtervoet betreden te worden. De moskee wordt verla-
ten met de linkervoet.59 Het is ongepast om luidkeels te 
praten en met uitgestrekte benen te zitten. Gedrag dat 
onrust wekt bij anderen hoort vermeden te worden.

Wat is de mihrab?

De mihrab is een halfronde gebedsnis in de wand van een 
moskee die de gebedsrichting naar Mekka aangeeft en is 
tevens de plek waar de imam de gemeenschap voorleidt 
in de salaat.

Wat is de minbar en de khutba?

De minbar (kansel) is een verhoging in een moskee van 
waaraf de preek voor het vrijdaggebed en op feestdagen 
staand wordt gehouden. De imam betreedt voor de salaat 
de minbar om een preek te houden.  Deze preek, khutba 
genoemd, bestaat uit lofprijzingen van God en de Profeet 
58. Djaami (moskee): betekent letterlijk ‘de verzamelende’.
59. In het hoofdstuk ‘Reinheid’ (Gebruik van de handen) wordt 

besproken dat de Profeet zijn rechterhand heeft gebruikt voor alle 
reine handelingen. Deze gewoonte loopt door in het gebruik van 
de voeten bij het betreden van ruimtes. Een ‘reine’ ruimte zoals 
de moskee wordt betreden met de rechtervoet en verlaten met de 
linkervoet, een ‘onreine’ ruimte zoals een toilet, wordt betreden met 
de linkervoet en verlaten met de rechtervoet.
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Mohammed, alsook godsdienstige toespraken. De gods-
dienstige toespraak wordt onder het licht van koranver-
zen en hadiths voorgedragen. Het betreft meestal een 
specifiek religieus thema dat kennis omtrent het geloof 
vergroot en de persoonlijke ontwikkeling van individuele 
moslims stimuleert.

De kursi is een spreekgestoelte waarop een prediker 
plaatsneemt wanneer hij een preek voordraagt. De predi-
ker wordt wa’iz 60 genoemd.

Wat is de adhan?

De adhan is de oproep waarmee de tijden van de vijf 
dagelijkse salaat door de gebedsoproeper, de muazzin, 
worden aangekondigd. Meestal gebeurt dit vanaf de 
minaret van een moskee.

Het begin van de adhan weerklinkt met de takbir. De 
tekst van de oproep luidt als volgt:

Arabisch: 

(2x) ُاكَْبَر ُ ُ اكَْبَرُ الَلَّ الَلَّ
(2x) ُ اشَْهَدُ انَْ لَا اِلَهَ الَاَّ اللَّ

(2x) ِ دًا رَسُولُ اللَّ اشَْهَدُ انََّ مُحَمَّ
(2x) ِلَاة حَيَّ عَلَى الصَّ
(2x) ِحَيَّ عَلَى الْفَلَاح

(2x) ُاكَْبَر ُ الَلَّ
 ُ لَا اِلَهَ اِلاَّ اللَّ

60. Arabisch: واعظ
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Betekenis: God is de grootste! (2x) Ik getuig dat er geen 
godheid is dan God. (2x) Ik getuig dat Mohammed de 
gezant van God is. (2x) Kom tot de salaat! (2x) Kom tot het 
heil61! (2x) God is de grootste. (2x) Er is geen God dan God.

*De oproep tot het ochtendgebed kent nog een korte toevoe-
ging. Na de uitdrukking ‘kom tot het heil’ volgt nog de uit-
spraak ‘de salaat is beter dan de slaap/ ِلَاةُ خَيْرٌ مِنَ النَّوْم .’الصَّ

Wat is de iqama?

Anders dan de adhan, wordt de tweede oproep (iqama) 
opgelezen tot de aldaar verzamelde gemeenschap op het 
ogenblik dat de salaat daadwerkelijk begint. Hierbij wordt 
de tekst van de adhan herhaald, waarbij ‘het gebed begint/ 
ــلَاةُ ــدْ قَامَــتِ الصَّ -toegevoegd wordt voor de afsluitende her ’قَ
haalde takbir. Het is ook aanbevolen om de iqama op te 
zeggen indien het gebed individueel wordt verricht. 

Bidden in gemeenschap (djamaat)
De deelname van minimaal één gelovige aan het gebed 
samen met de imam, is een vereiste om een gebed 
gemeenschappelijk te kunnen verrichten.

Wat is een imam?

Indien een persoon voorgaat in de salaat, is hij op dat 
moment de imam. 

61. Heil: toestand waarin je je gelukkig voelt.
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Wat zijn de verdiensten van een bezoek aan een moskee?

Van een ieder die zich richting de moskee begeeft, wor-
den zijn of haar zonden vergeven met elke stap die wordt 
gezet en stijgt men in aanzien bij God. Een moskeeganger 
wordt door God beschouwd als zijnde in staat van gebed 
totdat diegene weer thuis is.

Hoe moeten de rijen opgesteld worden bij een gemeen-
schappelijk gebed?

Bij het verrichten van het gemeenschappelijk gebed staan 
moslims in een strakke, rechte rij en stellen zij zich op in 
één lijn.

Wat is het belang van het bidden in de eerste rij?

Indien er meerdere rijen zijn opgesteld achter de voorgan-
ger, heeft de eerste rij een groot voordeel. God is genadiger 
voor degenen op de eerste rij en voor hen bidden de enge-
len om vergeving voor zonden en voor genade.

Wat zijn de verdiensten van het gemeenschappelijk 
gebed?

Een salaat die in gemeenschap is verricht, is zevenen-
twintigmaal meer waard dan een salaat die individueel 
verricht is. 

Wat is de verdienste van de teraardewerping?

De teraardewerping is het moment waarop de mens zich 
het meest nederig opstelt, toenadering tot God zoekt en 
het dichtst bij God staat.
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Wat verstaat men onder tadil-i arkan?

Tadil-i arkan betekent het volledig en correct uitvoeren 
van de fundamentele handelingen van de salaat. Hierbij 
is het belangrijk om de voorgeschreven volgorde van de 
bewegingen aan te houden en deze rustig uit te voeren. 
De staande houding rechtop uitvoeren en de buiging met 
een rechte rug maken, valt hier ook onder. 

Het lichaam dient na iedere beweging tot rust te komen. 
Na het opstaan van een buiging blijft men staan én tussen 
de twee teraardewerpingen blijft men even in de zittende 
houding.

Wat is voor God de beste vorm van aanbidding?

Er is geen betere manier om God te aanbidden dan op tijd 
de salaat te verrichten.

Wat betekent ‘husu’ tijdens de salaat?

Husu tijdens het gebed kan worden omschreven als pure 
en opperste staat van bewustzijn van Gods aanwezigheid.

Hoe kan dit bewustzijn worden bereikt? 

Door het hart te zuiveren en kwade neigingen van het 
lichaam te beteugelen kan een niveau van bewustzijn 
worden bereikt wat leidt tot husu.62

62. In het hoofdstuk ‘Reinheid’ (Wat is spirituele reinheid oftewel 
spiritualiteit?) wordt de spirituele zuivering kort aan de orde gesteld.
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Wat zijn de belangrijkste deugden van de salaat?

Het gebed zuivert het hart en versterkt de ziel. Het brengt 
de mens dichter bij God en weerhoudt de mens van het 
verwerpelijke.

Vrijwillige gebeden (nafilah)
De vrijwillige gebeden worden verricht om Gods wil en 
welbehagen te winnen en voor de beloning ervan in het 
hiernamaals. 

God heeft gezegd: “Mijn dienaar kan Mij niet door iets 
naderen wat Mij dierbaarder is dan wat Ik als plicht voor 
hem heb ingesteld. En Mijn dienaar nadert Mij door vrij-
willige handelingen steeds dichter, tot Ik hem liefheb.” 63

De nacht-salaat (tahadjud)

Dit gebed staat bekend onder de naam salaat al-layl 
(nachtgebed) en tahadjud (zij die in de nacht waken). 
Het is het belangrijkste vrijwillige gebed en vindt plaats 
gedurende de nacht waarbij men naar wens tussen de 
twee en twaalf rak’ah kan verrichten. Bij voorkeur vindt 
dit gebed plaats in het laatste derde deel van de nacht. Dit 
wordt ‘waqt al-sahar’ genoemd, wat letterlijk ‘laatste deel 
van de nacht’ betekent.

De Koran vermeldt: “Blijf gedurende een deel van de 
nacht vrijwillig wakker (voor het gebed), opdat jouw Heer 
jou tot een verheven status kan verheffen.” (17:79)

63. Bron: Jami` at-Tirmidhi, Boek 2, Hadith 291
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De profeet Mohammed r heeft gezegd: “...De beste salaat 
na de voorgeschrevene is de nacht-salaat.”64

De nacht is een goed moment om te bidden, omdat het 
vooral een tijd is waarin oprechte smeekbeden en gebe-
den worden verhoord. Het is een tijd van rust en stille 
inkeer waar vrome moslims maar al te graag gebruik van 
maken om toenadering tot God te zoeken. De Profeet r 
en de meeste metgezellen brachten dan ook de nachten in 
gebed door.

Om de kracht te vinden om op te staan voor de nacht-sa-
laat moet men de dag doorbrengen met de rechtschape-
nen. Omgaan met iemand die weinig waarde hecht aan een 
goed en rechtvaardig leven op deze wereld en niet nadenkt 
over het leven in het hiernamaals, kan leiden tot kopieer-
gedrag, terwijl de nabijheid van oprechte en vrome mensen 
juist een positieve invloed heeft op de spiritualiteit van een 
persoon. Naast de zorgvuldigheid bij het kiezen van je 
vrienden, is het eten van licht verteerbaar voedsel en het 
vroeg naar bed gaan ook sterk aanbevolen.

De na zonsopgang-salaat (ishrak)
Dit gebed staat bekend onder de naam salaat al-ishrak 
(het gebed na zonsopgang) en wordt vijftig minuten na 
zonsopgang verricht. Dit gebed bestaat uit twee rak’ah.

De voormiddag salaat (doha)
Dit gebed wordt salaat al-doha (morgenlicht, helderheid 
van het ochtendlicht) genoemd en wordt verricht tot net 
voordat de zon op zijn hoogst is. Dit is ongeveer 45 minu-
64. Bron: Sahih al-Bukhari, Ar-Riqaq 38
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ten voor het middaggebed en is daarmee een praktisch 
gegeven om de tijd van dit gebed te bepalen. Men kan dan 
naar wens tussen de twee en twaalf rak’ah verrichten.

De Profeet r heeft gezegd: “Wie volhardt in het verrichten 
van de doha salaat, zijn zonden zullen vergeven worden, 
zelfs al zijn ze (zoveel) als het schuim van de zee.”65

De salaat van de berouwhebbers (awwabien)

Dit gebed staat bekend onder de naam salaat al-Awwa-
bien (degenen die berouw hebben en terugkeren van hun 
zonden). Men kan na de soenna van het avondgebed naar 
wens tussen de twee en zes rak’ah verrichten.

De salaat van vergiffenis

Dit gebed bestaat uit twee rak’ah en wordt verricht met de 
intentie om vergeven te worden.

De Profeet r heeft gezegd: “Wie de kleine wassing verricht 
zoals ik hem nu doe en dan een salaat verricht met twee 
buigingen (rak’ah) en daarbij niet aan iets anders denkt, 
hem vergeeft God zijn eerdere zonden.” 66

De salaat van dankbaarheid (sukur)

Dit gebed bestaat uit twee rak’ah en wordt verricht om 
dankbaarheid te tonen bij blijdschap of het ontvangen 
van goed nieuws. 67

65. Bron: Jami` at-Tirmidhi, Boek 3, Hadith 24
66. Bron: Sahih al-Bukhari, Boek 4, Hadith 28
67. Bron: Sunan Ibn Majah, Boek 5, Hadith 1455 en 1456



102

De salaat bij het betreden van de moskee (tahiyyat ul 
masjid)

Dit gebed staat bekend onder de naam tahiyyat ul masjid 
(de begroeting van de moskee) en wordt bij het betreden 
van de moskee verricht.

De Profeet r heeft gezegd: “Als iemand de moskee betreedt, 
moet hij een salaat met twee buigingen (rak’ah) verrichten 
alvorens te gaan zitten.” 68

De salaat voor een reis

Dit gebed wordt verricht wanneer men zich voorneemt 
om een reis te maken en dient als smeekbede voor een 
gezond en veilig verloop ervan. Dit gebed bestaat uit twee 
rak’ah.

Het gebed om leiding (istikhara)

Met dit gebed wordt God gevraagd om de juiste ingeving 
bij het nemen van een zwaarwegende beslissing waarbij 
de juistheid van de keuze niet duidelijk is. Dit gebed 
bestaat eveneens uit twee rak’ah.

68. Bron: Jami` at-Tirmidhi, Boek 2, Hadith 168
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Vasten

Wat is vasten?

Vasten is een van de zuilen van de islam. Het is een 
manier van aanbidding om Gods welbehagen te winnen 
door zich te onthouden van voedsel, drank en geslachts-
gemeenschap. Het vasten begint voor het aanbreken van 
de ochtendschemering en eindigt na zonsondergang. Het 
staat bekend onder de Arabische naam saum.

Het vasten maakt de mens bewust van zijn lichamelijke 
broosheid en zijn afhankelijkheid van God voor zijn 
dagelijkse behoeften. Het ervaren van honger en dorst 
zorgt ook voor begrip voor en medeleven met de armen.

In de maand Ramadan besteden moslims extra aandacht 
aan hun morele ontwikkeling door zich bijvoorbeeld voor 
te nemen om boosheid, slechte gedachten en kwalijke 
gedragingen te vermijden. Mede door deze inspanningen, 
de vrijwillige gebeden die in de maand Ramadan worden 
verricht en hoofdzakelijk het vasten overdag, ervaren de 
moslims intensiever de nabijheid van God op spiritueel 
niveau.

Hoewel bij het vasten de geestelijke ontwikkeling van de 
mens voorop staat, heeft het ook een geneeskrachtige 
werking en een gunstig effect op het menselijk lichaam.
Het is een voorbeeld van de perfecte harmonie tussen de 
religieuze voorschriften en de biologie van de mens.
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Wetenschapper en celbioloog Dr. Valter Longo, een 
wereldautoriteit op het gebied van vasten, verklaart bij-
voorbeeld dat vasten leidt tot verlaging van cholesterol, 
bloeddruk en bloedsuiker, en afname van ontstekingen. 
“Het meest verbluffende is dat organen krimpen en zich 
ontdoen van beschadigde en kwade cellen en daarna bou-
wen stamcellen alles weer op en vernieuwen ze je systeem.”, 
aldus Dr. Longo.69

Voor wie is het vasten verplicht?

Het vasten in de maand Ramadan is een religieuze oefe-
ning die een plicht is voor iedere volwassen moslim met 
een gezond verstand. Uitzonderingen gelden onder ande-
re bij ziekte en tijdens een reis.

De Koran: “O, gij die geloven. Het vasten is u voorge-
schreven, zoals het degenen die vóór u waren was voorge-
schreven, opdat gij vroom zult zijn en uzelf zult leren 
beheersen.” (2:183)

God zegt: “Ieder werk van een mens is voor hem zelf, 
behalve de vasten; dat is voor Mij, en Ik zal het belonen. 
Vasten is een schild. Als iemand een vastendag heeft dan 
moet hij geen vulgaire taal uitslaan en niet schreeuwen. 
En als iemand hem beledigd of ruzie zoekt dan moet hij 
zeggen: ‘Ik vast!’...” 70

Wat betekent imsak en iftar?

Het vasten begint voor het aanbreken van de ochtend-
schemering, dit tijdstip wordt imsak genoemd. Het vas-
69. Omroep NPO ‘Dokters van Morgen’ 8 oktober 2019
70. Bron: Sahih Muslim, Boek 13, Hadith 212
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ten wordt verbroken na zonsondergang, dit tijdstip wordt 
iftar genoemd. De avondmaaltijd die genuttigd wordt bij 
het verbreken van het vasten, wordt ook iftar genoemd.

Welke categorieën van vasten zijn er?

- Het verplichte vasten (fard); een voorbeeld hiervan is 
het vasten in de vastenmaand Ramadan.

- Het noodzakelijke vasten (wadjib); een voorbeeld hier-
van is het vasten ter nakoming van een belofte. Met ande-
re woorden, als iemand uit eigen beweging een belofte 
doet om vrijwillig te vasten in het geval zijn of haar 
smeekbede is verhoord.

- Het aanbevolen vasten (soenna): een voorbeeld hiervan 
is het vrijwillig vasten op maandag en donderdag.71 

- Het afkeurenswaardig vasten (makruh): een voorbeeld 
hiervan is om onafgebroken twee dagen te vasten.72

- De verboden dagen om te vasten (haram): een voor-
beeld hiervan is het verbod om te vasten op de eerste dag 
van het Ramadanfeest.73 

Wat is het vasten ter boetedoening (kaffara)?

Het vasten voor de duur van achtereenvolgens twee maan-
maanden of 60 dagen ter boetedoening voor het opzettelijk 
en zonder geldige reden verbreken van een verplichte vas-
tendag. 74 Dit noemt men kaffara (vrijkopen).

71. Bron: Sahih Muslim, Boek 13, Hadith 256
72. Bron: Sahih al-Bukhari, Boek 30, Hadith 72
73. Bron: Sahih al-Bukhari, Boek 30, Hadith 98
74. Bron: Sahih al-Bukhari, Boek 13, Hadith 105
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Wat is zakat al-fitr?

Zakat al-fitr (of sadakat al-fitr) is een vereiste aalmoes 
die voor het einde van de maand Ramadan in de vorm 
van een dagelijkse maaltijd (of een gelijkwaardig bedrag) 
aan een behoeftige gegeven dient te worden. Zakat al-fitr 
staat voor ‘aalmoes bij het beëindigen van het vasten’. 75

Wat is fidyah?

Als iemand niet kan vasten vanwege ouderdom, zwanger-
schap, ziekte of zwakte en verder zelf niet arm is, moet hij 
voor elke verzuimde vastendag in de maand Ramadan een 
dagelijkse maaltijd (of een gelijkwaardig bedrag) aan een 
behoeftige bieden. Dit noemt men fidyah (afkopen). 76

Wat is laylat al-Qadr?

Laylat al-Qadr betekent letterlijk de Nacht van de 
Beschikking. De eerste openbaring van de Koran vond 
plaats in deze gezegende nacht. Volgens de traditie 
bevindt het in de laatste 10 dagen van de vastenmaand 
Ramadan, waarschijnlijk de 27ste nacht. Soera al-Qadr is 
gewijd aan deze nacht en beschrijft het als ‘beter dan dui-
zend maanden’. 77 Vrome moslims brengen deze nacht in 
gebed door.

75. Bron: Sahih al-Bukhari, Boek 24, Hadith 106
76. De Koran 2:184
77. De Koran 97:1-5
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De verplichte aalmoes (zakat)

Wat is de zakat?   

Zakat is de vierde zuil van de islam en staat voor de 
armenbelasting die iedere moslim met een bepaald ver-
mogen jaarlijks moet betalen. De zakat bestaat uit één 
veertigste (2,5%) van het vermogen en wordt jaarlijks 
betaald door vermogende moslims en verdeeld onder de 
armen. 

In de Koran wordt herhaaldelijk samen met de oproep tot 
het gebed (salaat), aangespoord tot het geven van de aal-
moes (zakat): “Wees standvastig in het gebed en geeft de 
aalmoes en wat jullie voor uzelf aan goeds vooruit doet 
gaan, jullie zullen het bij God vinden. God is Alziende 
over wat jullie doen.” (2:110)

Wie is verplicht om zakat te betalen?

In de islam is dé maatstaf voor rijkdom, het bezitten van 
het voorgeschreven minimum vermogen. Elke volwassen 
moslim met een gezond verstand wiens vermogen stijgt 
boven het minimum is verplicht zakat te betalen. Dit 
voorgeschreven minimum vermogen wordt aangeduid 
met de term nisaab en kan bestaan uit verschillende soor-
ten bezittingen. Het minimumvermogen (nisaab) wordt 
bereikt bij het bezitten van 96 gram goud of dezelfde 
waarde ervan aan geld. 
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Aan wie mag de zakat gegeven worden?

Degenen die gerechtigd zijn tot het ontvangen van de 
zakat zijn onder andere de armen, schuldenaars, gestran-
de reizigers en ‘zij wier harten tot de islam gewonnen 
kunnen worden’.  78

Op welke manier hoort de aalmoes overhandigd te wor-
den?

De aalmoes hoort met een gevoel van dankbaarheid over-
handigd te worden, zonder trots of geldingsdrang. Door 
de aalmoes in ontvangst te nemen, verlost de ontvanger 
immers de zakat-plichtige van zijn schuld aan de behoef-
tigen.

Wat is de bijdrage van de oogst? 

Ook op landbouwproducten wordt de armenbelasting 
(zakat) geheven. Dit bedraagt een tiende van de oogst. 79

78. De Koran 9:60. De zakat mag volgens de islamitische wetgeving 
ook gebruikt worden voor het vrijkopen van slaven, als middel 
om slavernij te ontmoedigen en uiteindelijk uit de samenleving 
te bannen. Inmiddels is slavernij wereldwijd afgeschaft. Daarmee 
vervalt ook de mogelijkheid om zakat te gebruiken voor het 
vrijkopen van slaven.

79. De bijdrage van een tiende van de oogst staat bekend onder de naam 
oshur, afkomstig van het Arabische tien (عشــر)
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De bedevaart (hadj)

Wat is de bedevaart?
De vijfde zuil van de islam is de verplichting van iedere 
volwassen en welvarende moslim om, als hij ertoe in staat 
is, ten minste éénmaal in zijn leven de pelgrimstocht naar 
de Kaaba, het heiligdom van Mekka te maken. De Kaaba 
is het eerste heiligdom op aarde dat gebouwd is door de 
eerste geschapen mens en profeet, Adam. 

De riten van de bedevaart herdenken het verhaal van 
Abraham, zijn vrouw Hagar en zijn zoon Ismail, en de 
wederopbouw van de Kaaba.80 Het verhaal staat symbool 
voor de beproevingen waaraan de mens wordt onderwor-
pen en het geduld dat hij daarvoor moet opbrengen.  
Moslims trekken verschillende leringen uit dit verhaal; 
complete gehoorzaamheid en overgave aan de wil van 
God; je afwenden van de influisteringen en listen van de 
satan; en trouw blijven aan God op momenten dat men 
op de proef wordt gesteld. 

Vaak worden pelgrims tijdens hun tocht overweldigd 
door het gevoel dat ze bevrijd zijn van hun zorgen om het 
dagelijkse bestaan en deel uitmaken van een gemeen-
schap die devotie aan God als gezamenlijk doel heeft. 

80. Vanwege de beknopte opzet van dit boek raden we de lezer aan om 
uitgebreide literatuur over dit onderwerp te raadplegen.
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Wat zijn de verplichte rituelen van de bedevaart?
a) De pelgrims nemen de gewijde staat (ihram) aan door 
hun bedoeling kenbaar te maken dat zij de bedevaart wil-
len volbrengen. Mannelijke pelgrims dragen een groot, 
tweedelig en onbewerkt witte doek om. Voor vrouwelijke 
pelgrims geldt dit kledingvoorschrift niet, maar ook zij 
dragen een eenvoudige jurk met hoofddoek of sluier. De 
kleding staat symbool voor de mens in een lijkwade. Pel-
grims bezinnen zich op de dood en het aansluitend afleg-
gen van rekenschap voor God. Het pelgrimsgewaad heft 
elk onderscheid van klasse en ras op.

b) De statie, een soort staande eredienst, van de pelgrims 
op de hellingen van de berg Arafa, waarbij onder meer de 
val van Adam en de daaropvolgende vergiffenis van God 
worden herdacht, en om vergeving van zonden en het 
welzijn op aarde wordt gevraagd. Pelgrims moeten vol-
gens de islamitische maankalender op de 9de dag van de 
maand Dzoel-hiddja daar in de namiddag verblijven.

c) De zevenvoudige ommegang rond de Kaaba (tawaaf). 
Dit gaat gepaard met het uitspreken van bepaalde gebeden.

Wat is het ‘bezoek’ (umra)?
Men kan het hele jaar door in gewijde toestand een 
bezoek brengen aan de Kaaba. De umra wordt als de ‘klei-
ne bedevaart’ beschouwt. Het bestaat uit de zevenvoudige 
ommegang rond de Kaaba en de zevenvoudige loop tus-
sen de heuvels as-Safa en al-Marwa. Tijdens de loop 
wordt herdacht hoe Hagar tussen deze twee heuvels heen 
en weer rende op zoek naar water voor de kleine Ismaël.

Anders dan de hadj omvat de umra geen bezoek aan de 
berg Arafat.
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Een blik op het levensverhaal van de profeet 
Mohammed en zijn ethiek

Het levensverhaal van de profeet Mohammed r wordt 
aangeduid als de ‘Sirah’, wat letterlijk ‘weg’ en ‘levenspad’ 
betekent.  De Sirah behandelt de levensloop van de pro-
feet Mohammed r en zijn voorbeeldige karakter.

De Profeet werd geboren in Mekka in het jaar 571 (n. 
Chr.) op de twaalfde dag van de maanmaand Rabie al-aw-
wal. De Koran benoemt de betekenis van zijn leven als 
volgt: “Wij hebben u niets anders gezonden, dan als een 
barmhartigheid voor de werelden.” (21:107)

De vader van de profeet, Abdullah ibn Abd-al Muttalib, 
stierf voor zijn geboorte. Zijn moeder Amina stierf toen 
hij ongeveer zes jaar oud was. De profeet groeide op bij 
zijn oom Abu Talib.  

De Profeet is op 25-jarige leeftijd getrouwd met Khadija. 
Samen kregen zij twee zonen en vier dochters

In het jaar 610 (n. Chr.) ontving Mohammed r op 
40-jarige leeftijd de eerste openbaring waarmee zijn pro-
feetschap werd bevestigd. Deze gebeurtenis vond plaats in 
de grot Hira op de berg Djabal an-Nur (Berg van het 
licht) in de omgeving van Mekka. 

De nacht van de Opstijging (laylat al-Miradj)

Laylat al-Miradj is de nacht waarin de hemelreis van de 
Profeet r heeft plaats gevonden. De Profeet r werd gedu-
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rende deze nachtreis81 in de gelegenheid gebracht om de 
wereld van engelen en zielen te aanschouwen. Via de 
hemelsferen werd hij ten slotte verheven tot in de onmid-
dellijke tegenwoordigheid van God. Bij deze gelegenheid 
werd het vijfmaal daags gebed vastgesteld. De salaat staat 
hierdoor ook symbool voor de ontmoeting met God. De 
geloofsgetuigenis (tashahhud), 82 dat opgelezen wordt in 
de zittende houding gedurende de salaat, is als het ware 
een soort weergave van deze ontmoeting. 83

De tashahhud kan men zien als een dialoog tussen de 
Profeet en God; 

De Profeet: ‘De eerbetuigingen, gebeden en goede 
daden behoren God toe.’ 
God: ‘Vrede zij met jou, o Profeet, alsook de genade en 
de zegen van God.’
De Profeet: ‘Vrede zij met ons en de rechtgeaarde 
dienaren van God.’ 
Engelen: ‘Ik getuig dat er geen god is dan Allah; en ik 
getuig dat Mohammed de dienaar en gezant van God is.’

Emigratie

De Profeet en de eerste bekeerlingen kregen het zwaar te 
verduren in Mekka. De oproep van Mohammed r dat er 
maar één God is en zijn streven naar een rechtvaardige 
maatschappij, werden met hoon en vijandigheid beant-
woord door de heidenen. De afgoden hadden zij namelijk 
nodig om hun rijkdom en gezag in Mekka te behouden. Na 
81. Deze nacht staat ook bekend onder de naam al-Isra, de nachtreis.
82. Beschreven in het hoofdstuk ‘Het gebed’, ‘Ochtendgebed’, ‘Laatste 

zittende houding’.
83. Bron: Kurtubî, III, 425; İbn Nüceym, I, 342-343
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verloop van tijd nam deze houding gewelddadige vormen 
aan. De moslims (voornamelijk de zwakkeren) werden 13 
jaar lang het doelwit van vervolgingen, embargo’s, beschim-
pingen, martelingen en allerlei andere kwellingen. Om in 
alle rust, vrijheid en veiligheid de islam te belijden en te 
verkondigen, voelden de moslims zich gedwongen te emi-
greren. De Profeet r emigreerde uiteindelijk zelf in het jaar 
622 (n. Chr.). Zijn uitwijking van Mekka naar Medina84 
staat bekend als de hijra, de emigratie. De hijra is later geko-
zen als het begin van de islamitische jaartelling.

Een bijzonder moment tijdens de hijra
De Mekkanen hadden het plotselinge vertrek van de Pro-
feet r en zijn metgezel Abu Bakr t opgemerkt en begon-
nen een klopjacht. 85 Een tijd lang hielden de Profeet r en 
zijn vriend Abu Bakr t zich schuil in een grot om aan 
hun achtervolgers te ontkomen. De Mekkanen kwamen 
tot vlak voor de ingang van deze grot, maar op wonder-
baarlijke wijze bleek de grot bedekt met een enorm spin-
nenweb en lag er een duif in een pasgebouwd nest. 86 De 
Mekkanen trokken de conclusie dat de Profeet r en Abu 
Bakr t daar onmogelijk konden zijn en keerden terug. In 
de grot vreesde Abu Bakr t voor het leven van de Pro-
feet. Mohammed r bleef zelf uiterst kalm en vertrouwde 
84. De oorspronkelijke naam is Yathrib, maar werd persoonlijk door de 

Profeet hernoemd naar Medina. Medina betekent letterlijk ‘de stad’. 
Medina staat ook bekend als ‘Medina Al-Nabi’, wat ‘de stad van de 
Profeet’ betekent.

85. Wanneer de metgezellen van de profeet en hun vrome volgers 
worden genoemd, voegen moslims de uitdrukking ‘moge God 
tevreden met hem (of haar) zijn’ toe. Het symbool is een weergave 
in Arabische kalligrafie.

86. Bron: Ibn Kathier, al-Bidaayah III/223-224



114

op God. Op dat moment sprak hij de beroemde woorden 
uit waarmee hij zijn vriend geruststelde: ‘Wees niet 
bedroefd, God is met ons’. 87 

De Emigranten en de Helpers
De Emigranten zijn Mekkaanse moslims die hun bezittin-
gen hebben achtergelaten om met Mohammed r van 
Mekka naar Medina te emigreren. Zij staan bekend onder 
de naam Muhadjirun, wat in het Arabisch letterlijk de 
immigranten betekent. 

De moslims in Medina, die de Emigranten uit Mekka 
hebben opgevangen en geholpen door de helft van hun 
bezittingen aan hen te schenken, worden de Helpers 
genoemd. In het Arabisch heten zij de Ansaar.

De Emigranten en de Helpers namen gezamenlijk deel aan 
veldslagen die de heidense Mekkanen tegen de moslims 
voerden. De meest bekende veldslagen zijn; De slag bij 
Badr, de slag bij Uhud en de slag van de Gracht (Hendek).

Het overlijden van de profeet
De Profeet stierf in Medina op 63-jarige leeftijd op maan-
dag de twaalfde van de maand Rabie al-awwal in het jaar 
632 (n. Chr.).

Zijn profeetschap heeft 23 jaar geduurd, waarvan 13 jaar 
in Mekka en 10 jaar in Medina. Het heilige graf van de 
profeet r bevindt zich in de moskee in Medina (Masjid 
An-Nabawi) 88. Zijn lichaam is na zoveel jaar nog steeds 
onveranderd gebleven en dit zal ook zo blijven.
87. De Koran 9:40
88. Masjid an-Nabawi: betekent letterlijk ‘Moskee van de Profeet’. Het deel 

binnen de moskee tussen het graf en de kansel van de Profeet wordt 
‘al-Rawdah al-Mutaharah’ genoemd en dit betekent ‘De Reine Tuin’.
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De Profeet r heeft gezegd: “God heeft de aarde verboden 
de lichamen van profeten te ontbinden.”89

Zijn karakter
In de Koran wordt het karakter van de Profeet als volgt 
beschreven: “En voorwaar, jij beschikt inderdaad over een 
hoogstaand karakter.” (68:4) Toen Aisha c, de echtgenote 
van de Profeet r, werd gevraagd naar zijn karakter, ant-
woordde zij: “Zijn karakter was de Koran.” 90

Zelfs bij de heidenen stond Mohammed r voor zijn pro-
feetschap al bekend om zijn persoonlijkheid en kreeg hij 
de bijnaam al-Amien, de betrouwbare. 

Zijn manieren
Hij had een waardige en bescheiden manier van lopen, 
alsof de aarde het hem makkelijk maakte. Hij keek altijd 
vriendelijk en sympathiek naar alles en iedereen. Zijn res-
pectvolle manier van praten betekende ook dat hij zich met 
zijn hele lichaam omdraaide naar degene met wie hij sprak.

De Profeet r sliep in een staat van rituele reinheid91 op zijn 
rechterzij met zijn rechterhand onder zijn rechterwang.

Over eten en drinken zei hij het volgende: “De mens vult 
geen slechter vat dan zijn maag. Het is voldoende om alleen 
te eten wat hem in leven houdt. Als dit niet mogelijk is, laat 
hem dan zijn maag voor een derde vullen met eten, een 
derde met drinken en een derde laat hij voor het ademen.” 92

89. Bron: Sunan Ibn Majah, Boek 5, Hadith 1138
90. Bron: Sahih Muslim, Boek 6, Hadith 168
91. De staat van rituele reinheid wordt verkregen met de rituele wassing. 

Zie hoofdstuk ‘Reinheid’.
92. Bron: Jami` at-Tirmidhi 2380
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Ouders en opvoeding 
De positie van ouders wordt benoemd door zowel de 
Koran als door de profeet Mohammed r zelf: “Wij heb-
ben de mens opgedragen zijn ouders goed te behande-
len.” (46:15)

De Profeet r heeft gezegd: “Een vader is de middelste deur 
van het Paradijs. Het is aan jou om te bepalen of je er gebruik 
van maakt of niet.” (i.e. door respect en liefde tonen) 93 

Ook moeders werden veelvuldig geëerd door de Profeet 
r: “Het paradijs ligt onder de voeten van de moeders.” 94

De Profeet r hechtte veel waarde aan het belang van het 
gezin en de opvoeding van kinderen: “Vrees God, en wees 
rechtvaardig voor je kinderen.” 95 

Een andere overlevering luidt als volgt: “Leer uw kinde-
ren drie dingen; liefde voor de Profeet, liefde voor zijn 
familie en het reciteren van de Koran.” 96 

Voor zijn profeetschap hadden vrouwen een ondergeschikte 
positie in de samenleving. De profeet Mohammed r was de 
eerste persoon die daar anders over dacht: “De beste onder 
jullie is degene die zijn vrouw het best behandelt.” 97

Ook dierenwelzijn was belangrijk voor de profeet 
Mohammed r. Hij verbood de slechte behandeling van 
dieren en heeft ook gezegd: “Vrees God met betrekking 
tot deze dieren die niet kunnen praten! Berijd ze als ze 
goed gevoed zijn...” 98 

93. Bron: Sunan Ibn Majah, Boek 33, Hadith 7
94. Bron: Acluni, Kesful Hafa, Deel 1, blz 335 / Sunan an-Nasa’i, Boek 

25, Hadith 20
95. Bron: Sahih Muslim, Boek 24, Hadith 19
96. Bron: Faydul Kadir, Hadith 311
97. Bron: Sunan Ibn Majah, Boek 9 (Huwelijk), Hadith 205
98. Bron: Sunan Abi Dawud, Boek 15, Hadith 72
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Het zegengebed voor de Profeet
De zegen over de Profeet r wordt voornamelijk bij het 
noemen van zijn naam uitgesproken. Een voorbeeld van 
een kort zegengebed (salawaat) is ‘Moge God hem zege-
nen en vrede schenken’. Het zegengebed komt voor in 
veel varianten. Een wat langere versie is ‘God, zegen 
Mohammed, Uw dienaar en gezant en zijn nobele familie 
en zijn metgezellen’. Een soortgelijke zegenformule wordt 
uitgesproken tijdens de salaat.99 Het zegengebed is geba-
seerd op het Koranvers: “God en Zijn engelen zegenen 
de profeet. Jullie die geloven! Vraag om zegeningen en 
vrede voor hem.” (33:56)

De Profeet r heeft gezegd: “God zal degene die een zegen 
over mij uitspreekt, tien keer meer zegenen.” 100

Liefde voor de profeet 

Hoe diep je liefde voor de Profeet r is, kun je herkennen 
aan de mate waarin je handelt naar zijn voorbeeldig 
karakter. 

Het uitspreken van een zegen over de Profeet r is een 
uitdrukking van liefde. Deze liefde wordt levendig gehou-
den door dit zo vaak mogelijk te herhalen. Liefde voor de 
Profeet r kan men ook tonen door het in stand houden 
van zijn bekende gewoontes of door het weer tot leven 
brengen van een vergeten traditie.

99. Zie hoofdstuk ‘De Salaat; Het verrichten van het gebed’.
100. Bron: Sahih Muslim, Boek 4, Hadith 74 (‘tien keer meer zegenen’ 

heeft ook de betekenis ‘God zal (…), tien keer meer barmhartigheid 
betonen’)
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De 54 geboden

De 54-geboden is een verzameling van belangrijke geboden 
en is door geleerden zo uitgedrukt om de leer van de islam 
overzichtelijker te maken. Ook behelst het sommige 
belangrijke islamitische deugden. De leer van de islam 
bestaat uiteraard niet uitsluitend uit 54 geboden en deug-
den, zoals de uitdrukking doet denken. Het is dan ook niet 
de bedoeling om alle geboden tot dit aantal te beperken. 
Onderstaande is slechts een middel om de kern van de 
islam makkelijker te memoriseren. De rangschikking is 
willekeurig en zegt niks over de urgentie of waarde ervan.

1. Denken aan God (dhikr).

2. Eten en drinken wat geoorloofd is (halal).

3. Het verrichten van de kleine wassing (wudu).

4.  Grote wassing (ghusl) verrichten om de staat van 
onreinheid (janaba) op te heffen.

5.  Vijfmaal daags gebed (salaat) binnen de voorgeschre-
ven tijdspanne verrichten.

6. Vasten in de maand Ramadan.

7.  Betalen van armenbelasting (zakat) aan de behoeftigen.

8. Op bedevaart gaan (hadj).

9.  Werken voor je levensonderhoud en daarbij vertrou-
wen in God, ook bij financiële tegenslagen.
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10. Eerlijk verdiende schone kleren dragen.

11. Onvoorwaardelijk vertrouwen op God (tawakkul).

12. Genoegen nemen met wat je hebt (ridha).

13. Dankbaar zijn voor de gunsten van God (sukr).

14.  Geduldig en standvastig blijven bij tegenspoed (sabr).

15.  Berouw tonen en vergeving vragen voor zonden 
(tauba).

16.  Bidden met zuivere intentie en toewijding om daar-
mee Gods tevredenheid te bereiken (ikhlas).

17. De duivel als vijand beschouwen.

18. De Koran als bron en bewijs beschouwen.

19.  Zich voorbereiden op de dood (door de religieuze 
verplichtingen na te komen en verboden na te laten).

20.  Het goede liefhebben en het slechte verafschuwen 
omwille van God.

21. Gehoorzaamheid en goedheid tonen aan ouders.

22.  Het aansporen tot het goede en het verwerpen van het 
slechte.

23.  Het behouden en versterken van familiebanden (o.a. 
door familiebezoek).

24. Toevertrouwde goederen naar behoren bewaren.

25. Gods toorn vrezen.

26. God en Zijn gezant gehoorzamen.

27. Afstand nemen van alle soorten zonden.
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28.  Leren van en nadenken over alles wat God geschapen 
heeft (verwondering).

29.  Gezagsdragers gehoorzamen zolang hun regels niet 
tegenstrijdig zijn met Gods bevelen.

30. Niet aannemen of geven van steekpenningen.

31. Niet roddelen en niet vloeken.

32. Het hart zuiveren van zonden.

33. Het verbod op woeker en rente.

34.  Het neerslaan van je blik bij zaken die ongepast zijn 
om naar te kijken.

35. Het nakomen van beloftes.

36. Het oor beschermen tegen slechte woorden.

37.  Kennis vergaren en jezelf ontwikkelen (in het bijzon-
der de islamitische geloofs- en plichtenleer).

38. Eerlijk handeldrijven.

39.  Lief zijn voor alles op aarde (mensen, dieren en plan-
ten).

40. De hoop op Gods barmhartigheid niet opgeven.

41.  Zich onthouden van verlangens en begeertes van de 
ziel (nafs) naar dat wat verboden is. 101 

42.  De hongerige voeden omwille van Gods tevredenheid.
101. De strijd van de mens met zijn eigen ziel, met andere woorden, zijn 

zwakheden, slechte eigenschappen en ongeoorloofde begeerten 
wordt de grote jihad genoemd.
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43.  Werken om op zijn minst in de eigen basisbehoeften 
te voorzien.

44. Rechtschapen blijven.

45.  Geen geslachtsgemeenschap hebben tijdens de men-
struatie.

46.  Niet hoogmoedig zijn (m.a.w. niet neerkijken op 
anderen).

47.  Geen negatieve vooroordelen over mensen hebben.

48. Het verbod op diefstal, op welke manier dan ook.

49.  Geen deelgenoten aan God toeschrijven (de eenheid 
van God erkennen).

50. Geen ontucht plegen.

51. Geen alcohol en drugs gebruiken.

52. Vrede hebben met het noodlot.

53. De eigendommen van weeskinderen beschermen.

54.  Het verbod op meineed en opzettelijk liegen terwijl 
men heeft gezworen de waarheid te vertellen.
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Korte soera’s voor recitatie tijdens het gebed

Hier volgt een aantal korte hoofdstukken van de Koran 
die de meeste moslims uit het hoofd kennen. Deze korte 
soera’s zijn eenvoudiger te onthouden en bieden, in het 
bijzonder voor beginners, gemak bij de recitatie tijdens de 
salaat.

Soera al-Fatiha (1):

Arabisch: 

ح۪يمِ حْمٰنِ الرَّ ِِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

ح۪يمِ ﴿3﴾ حْمٰنِ الرَّ ِ رَبِّ الْعَالَم۪ينَ ﴿2﴾ الَرَّ  الَْحَمْدُ لِلّٰ
ينِ ﴿4﴾ اِيَّاكَ نَعْبُدُ وَاِيَّاكَ نَسْتَع۪ينُ ﴿5﴾  مَالِكِ يَوْمِ الدّ۪

رَاطَ الْمُسْتَق۪يمَ ﴿6﴾ صِرَاطَ الَّذ۪ينَ انَْعَمْتَ عَلَيْهِمْ  اِهْدِنَا الصِّ
ينَ ﴿7﴾ الّ۪ۤ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلَا الضَّ

Arabische uitspraak:

1)  Bismillah hir Rahman nir Rahim 2) Al hamdu lillaahi 
rabbil ‘alameen 3) Ar-Rahman nir Raheem 4) Maaliki 
yawmid deen 5) Iyyaaka na’abudu wa iyyaaka nasta’een 
6) Ihdeenas siraatal mustaqeem 7) Siraatal ladheena an 
‘amta’ alayhim, ghayril maghduubi’ alayhim walad-
aaleen (Amin)
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Betekenis:

1)  In de naam van Allah, de Barmhartige, de Genadevolle.

2) Geprezen zij Allah, de Heer der werelden.

3) De Barmhartige, de Genadevolle.

4) Heerser op de Dag des Oordeels

5)  U alleen dienen wij en U alleen vragen wij om hulp.

6) Leid ons op het rechte pad.

7)  Het pad van degenen aan wie U gunsten hebt geschon-
ken. Niet (het pad) van degenen op wie Uw toorn is 
neergedaald en niet (het pad) van de dwalenden. (Amin)

Soera Tabbat (111):

Arabisch:

ح۪يمِ حْمٰنِ الرَّ ِِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

تَـبَّتْ يَدَاۤ ابَ۪ي لَهَبٍ وَتَبَّ ﴿1﴾ مَاۤ اغَْنٰى عَنْهُ مَالهُُ وَمَا كَسَبَ 
الَةَ الْحَطَبِ  ﴿2﴾ سَيَصْلٰى نَارًا ذَاتَ لَهَبٍ ﴿3﴾ وَامْرَاتَُهُ حَمَّ

﴿4﴾ ف۪ي ج۪يدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ ﴿5﴾
Arabische uitspraak:

1) Tabbat yadaa ’abi lahabi w-watabba 2) Maa ’aghnaa 
‘anhu maaluhuu wamaa kasab 3) Sayaslaa Naaran dhaata 
lahab 4) Wamra’atuhuu hammaalata l-hatab 5) Fii djidi-
haa hablu m-mim-masad
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Betekenis:

1)  Moge de handen van Abu Lahab102 vergaan! En hij zal 
ook vergaan!

2) Zijn bezit en wat hij verworven heeft baat hem niet.
3) Hij zal in een laaiende Vuur branden,
4) En ook zijn vrouw, die het brandhout aandraagt,
5) met om haar nek een koord van vezels. 

Soera al-Fil (105): 103

Arabisch:
ح۪يمِ حْمٰنِ الرَّ ِِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

الََمْ تَرَ كَيْفَ فَعَلَ رَبُّكَ بِاصَْحَابِ الْف۪يلِ ﴿1﴾ الََمْ يَجْعَلْ كَيْدَهُمْ 
ف۪ي تَضْل۪يلٍ ﴿2﴾ وَارَْسَلَ عَلَيْهِمْ طَيْرًا ابََاب۪يلَ ﴿3﴾ تَرْم۪يهِمْ 
يلٍ ﴿4﴾ فَجَعَلَهُمْ كَعَصْفٍ مَاْكُولٍ ﴿5﴾  بِحِجَارَةٍ مِنْ سِجّ۪

Arabische uitspraak:

1) Alam tara kayfa fa‘ala rabbuka bi’ashaabil-fiil 2) Alam 
yadj’al kaydahum fii tadliil 3) Wa’arsala ‘alayhim tayran 
102. Abu Lahab betekent ‘vader van de vlam’. Deze soera is geopenbaard 

naar aanleiding van de wrede misdaden van de heidense oom van 
de Profeet. Abu Lahab en zijn vrouw stonden bekend om hun uiterst 
meedogenloze wreedheden en hun nietsontziende strijd tegen de 
islam en de Profeet.

103. In het jaar dat de Profeet r geboren werd, is Mekka aangevallen 
door een leger met olifanten onder leiding van Abraha, een 
Ethiopische vorst uit Jemen. Zijn beweegreden was het vernietigen 
van de Kaaba. De aanval werd op wonderbaarlijke wijze afgeslagen 
door een zwerm vogels.
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’ababiil 4) Tarmiihim bihidjaaratim-min sidjiil 5) Fad-
ja‘alahum ka‘asfi m-ma’kul

Betekenis:

1)  Heb jij niet gezien hoe jouw Heer met de mensen van 
de olifant heeft gehandeld?

2) Heeft Hij hun list niet op een dwaalspoor gebracht?
3) En Hij heeft over hen zwermen vogels gezonden.
4) Die stenen van klei op hen wierpen.
5) En hij maakte hen als afgevreten halmen.

Soera al-Asr (103): 

Arabisch:

نْسَانَ لَف۪ي خُسْرٍ ﴿2﴾ اِلاَّ الَّذ۪ينَ اٰمَنوُا  وَالْعَصْرِ ﴿1﴾ اِنَّ الْاِ
بْرِ ﴿3﴾  الِحَاتِ وَتَوَاصَوْا بِالْحَقِّ وَتَوَاصَوْا بِالصَّ وَعَمِلُوا الصَّ

Arabische uitspraak:

1) Wal‘asr 2) inna l-’insaana lafii gusr 3) illa l-ladhiina 
’aamanuu wa‘amilu s-saalihaati watawaasaw bilhaqqi 
watawaasaw bissabr

Betekenis:

1) Bij de tijd.
2) Zeker, de mens lijdt echt verlies.
3)  Behalve degenen die geloven en goede daden verrich-

ten en elkaar aansporen tot de Waarheid en elkaar 
aansporen tot geduld.
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Soera al-Maa’uun (107): 
Arabisch:

ح۪يمِ حْمٰنِ الرَّ ِِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

ينِ ﴿1﴾ فَذٰلِكَ الَّذ۪ي يَدُعُّ الْيَت۪يمَ ﴿2﴾  بُ بِالدّ۪ ارََايَْتَ الَّذ۪ي يكَُذِّ

ينَ ﴿4﴾  وَلَا يَحُضُّ عَلٰى طَعَامِ الْمِسْك۪ينِ ﴿3﴾ فَوَيْلٌ لِلْمُصَلّ۪

نَ ﴿6﴾  الََّذ۪ينَ هُمْ عَنْ صَلَاتِهِمْ سَاهُونَ ﴿5﴾ الََّذ۪ينَ هُمْ يرَُاؤُۤۧ

وَيَمْنَعُونَ الْمَاعُونَ ﴿7﴾

Arabische uitspraak:

1) ara’ayta l-ladhii yukadh-dhibu biddiin 2) Fadhaali-
kal-adhi yadu‘‘u l-yatiim 3) Walaa yahuddu ‘alaa ta‘ami 
l-miskiin 4) Fawaylu l-lilmusalliin 5) al ladhiina hum ‘an 
salaatihim saahuun 6) al ladhiina hum yuraa’uun 7) 
Wayamna‘uuna l-maa‘uun

Betekenis:

1) Heb jij hem gezien die de godsdienst loochent?

2) Dat is degene die de wees wegduwt.

3)  En hij spoort niet aan tot het geven van voedsel aan de 
behoeftigen.

4) Wee dan de verrichters van het gebed,

5) die het gebed veronachtzamen,

6) degenen die er een vertoning van maken.

7)  En die (het geven van) levensbenodigdheden belem-
meren.
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Soera al-Kawthar (108): 

Arabisch:

ح۪يمِ حْمٰنِ الرَّ ِِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

 اِنَّاۤ اعَْطَيْنَاكَ الْكَوْثَرَ ﴿1﴾ فَصَلِّ لِرَبِّكَ وَانْحَرْ ﴿2﴾
اِنَّ شَانِئَكَ هُوَ الْابَْتَرُ ﴿3﴾

Arabische uitspraak:

1) innaa ’a‘taynaaka l-kawthar 2) Fasalli lirabbika wanhar 
3) inna shaani’aka huwa l-’abtar 

Betekenis:

1)  Waarlijk, Wij hebben jou de overvloed104 geschonken.
2) Bid dan tot jouw Heer en breng offers.
3) Jouw hater, hij is de alleenstaande.

Soera al-Kaafiruun (109): 

Arabisch:

ح۪يمِ حْمٰنِ الرَّ ِِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

 قُلْ يَاۤ ايَُّهَا الْكَافِرُونَ ﴿1﴾ لَاۤ اعَْبُدُ مَا تَعْبُدُونَ ﴿2﴾
 وَلَاۤ انَْتُمْ عَابِدُونَ مَاۤ اعَْبُدُ ﴿3﴾ وَلَاۤ انََاۨ عَابِدٌ مَا عَبَدْتُمْ ﴿4﴾
وَلَاۤ انَْتُمْ عَابِدُونَ مَاۤ اعَْبُدُ ﴿5﴾ لَكُمْ د۪ينكُُمْ وَلِيَ د۪ينِ ﴿6﴾

104. De overvloed, in het Arabisch al-Kawthar, staat voor ‘een overvloed 
aan gunsten’ en een rivier in het Paradijs.
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Arabische uitspraak:

1) Qul yaa’ayyuha l-kaafiruun 2) Laa ’a‘budu maa ta‘bu-
duun 3) Walaa ’antum ‘aabiduuna maa ’a‘bud 4) Walaa 
’ana ‘aabidu m-maa ‘abattum 5) Walaa ’antum ‘abiduuna 
maa ’a‘bud 6) Lakum diinukum waliya diin

Betekenis:

1) Zeg: ”O ongelovigen,
2) Ik aanbid niet wat jullie aanbidden.
3) En jullie aanbidden niet wat ik aanbid.
4) Noch zal ik aanbidden wat jullie aanbidden.
5) Noch zullen jullie aanbidden wat ik aanbid.
6)  Daarom, voor jullie jullie godsdienst en voor mij mijn 

godsdienst.”

Soera al-Nasr (110): 

Arabisch:

ح۪يمِ حْمٰنِ الرَّ ِِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

 ِ ِ وَالْفَتْحُ ﴿1﴾ وَرَايَْتَ النَّاسَ يَدْخُلُونَ ف۪ي د۪ينِ اللّٰ اِذَا جَاءَۤ نَصْرُ اللّٰ
ابًا ﴿3﴾ حْ بِحَمْدِ رَبِّكَ وَاسْتَغْفِرْهُ اِنَّهُ كَانَ تَوَّ افَْوَاجًا ﴿2﴾ فَسَبِّ

Arabische uitspraak:

1) idhaa djaa’a nasru l-laahi walfath 2) Wara’ayta n-naasa 
yadguluuna fii diini l-laahi ’afwaadjaa 3) Fasabbih biham-
di rabbika wastaghfirh(u), ’innahuu kaana tawwaabaa
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Betekenis:

1) Wanneer Gods hulp komt en de overwinning nadert

2)  En jij (O Mohammed) de mensen in grote groepen tot 
de godsdienst van God ziet toetreden. 

3)  Prijs dan dankbaar de lof van jouw Heer en vraag hem 
om vergiffenis; Hij is Berouwaanvaardend. 105

Soera al-Ikhlaas (112): 

Arabisch:

ح۪يمِ حْمٰنِ الرَّ ِِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

مَدُ ﴿2﴾ لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يوُلَدْ ﴿3﴾  ُ الصَّ ُ احََدٌ ﴿1﴾ الَلّٰ قُلْ هُوَ اللّٰ
وَلَمْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًا احََدٌ ﴿4﴾

Arabische uitspraak:

1) Qul huwa l-laahu ’ahad 2) Allaahu s-Samad  3) Lam 
yalid walam yuulad 4) Walam yaku l-lahuu kufuwan ’ahad

1) Zeg: ”Hij is Allah, de Enige.
2) God, de Zelfvoorzienende. 106

3) Hij heeft niet verwekt en is niet verwekt.
4) En niemand is aan Hem gelijkwaardig.

105. De Berouw aanvaardende, in het Arabisch ‘at-Tawwab’, een van de 
‘99 namen van God’.

106. De Zelfvoorzienende, in het Arabisch ‘as-Samad’, één van de 99 
namen van God. Dit betekent dat alles voor zijn bestaan afhankelijk 
is van God, maar God heeft niemand nodig.
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Soera al-Falaq (113): 

Arabisch:

ح۪يمِ حْمٰنِ الرَّ ِِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

 قُلْ اعَُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ ﴿1﴾ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ ﴿2﴾
اثَاتِ فِي الْعُقَدِ ﴿4﴾  وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ اِذَا وَقَبَ ﴿3﴾ وَمِنْ شَرِّ النَّفَّ

وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ اِذَا حَسَدَ ﴿5﴾
Arabische uitspraak:

1) Qul ’a‘uudhu birabbi l-falaq 2) Min sharri maa galaq 3) 
Wamin sharri ghaasiqin ’idhaa waqab 4) Wamin sharrin 
n-naffaathaati fi l-‘uqad 5) Wamin sharri haasidin idhaa 
hasad

Betekenis:

1)  Zeg: ”Ik zoek bescherming bij de Heer van de och-
tendschemering,

2)  Tegen het kwaad dat Hij geschapen heeft.

3)  En tegen het kwaad van de donkere nacht wanneer hij 
aanbreekt.

4) En tegen het kwaad van hen die op knopen blazen. 107

5)  En tegen het kwaad van een jaloerse wanneer deze 
jaloers is.”

107. Zij die bezweringen uitspreken.
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Soera al-Naas (114): 

Arabisch:

ح۪يمِ حْمٰنِ الرَّ ِِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

 قُلْ اعَُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ ﴿1﴾ مَلِكِ النَّاسِ ﴿2﴾
 اِلٰهِ النَّاسِ ﴿3﴾ مِنْ شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ ﴿4﴾

 الََّذ۪ي يوَُسْوِسُ ف۪ي صُدُورِ النَّاسِ ﴿5﴾
مِنَ الْجِنَّةِ وَالنَّاسِ ﴿6﴾

Arabische uitspraak:

1) Qul ’a‘aadhu birabbi n-naas 2) Maliki n-naas 3) ilaahi 
n-naas 4) Min sharri l-waswaasi l-gannaas 5) al ladhii 
yuwaswisu fii suduuri n-naas 6) Mina l-djinnati wannaas

Betekenis:

1)  Zeg: ”Ik zoek bescherming bij de Heer van de mensen,

2) De Koning van de mensen.

3) De God van de mensen.

4)  Tegen het kwaad van de wegsluipende influisteraar.

5) Degene die in de harten van de mensen influistert.

6) Of hij nu tot de djinn of tot de mensen behoort.”
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De Troon Vers (2:255): 
Arabisch:

ح۪يمْ حْمٰنِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ الرَّ

ُ لَاۤ اِلٰهَ اِلاَّ هُوَ الَْحَيُّ الْقَيُّومُ لَا تَاْخُذُهُ سِنَةٌ وَلَا نَوْمٌ لَهُ مَا  الَلّٰ
مٰوَاتِ وَمَا فِي الْارَْضِ مَنْ ذَا الَّذ۪ي يَشْفَعُ عِنْدَهُۤ اِلاَّ  فِي السَّ
بِاِذْنِه۪ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ ايَْد۪يهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلَا يحُ۪يطُونَ بِشَيْءٍ 

مٰوَاتِ وَالْارَْضَ وَلَا  مِنْ عِلْمِه۪ۤ اِلاَّ بِمَا شَاءَۤ وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّ
دُهُ حِفْظهُُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظ۪يمُ ﴿552﴾ يَؤُۧ

Arabische uitspraak:

255) Allaahu laa ilaaha illaa huu wal hayyu l-qayyuum, laa 
ta’khudhuhuu sinatun walaa nawm, lahuu maa fi s-sa-
maawaati wamaa fi l-’ard, man dha l-ladhii yashfa‘u 
‘indahuu ’illaa bi’idhnih, ya‘lamu maa bayna ’aydiihim 
wamaa khalfahum, walaa yuhiituuna bishay’in min ‘ilmihii 
’illaa bimaa shaa’, wasi‘a kursiyuhu s-samaawaati wal’ard, 
walaa ya’uuduhuu hifzuhumaa, wahuwa l-‘aliyyu l-‘aziim

Betekenis:

255) God, er is geen god dan Hij, de Levende, de Zelfbe-
staande. Sluimer noch slaap overmant Hem. Aan hem 
behoort wat in de hemelen en wat op de aarde is. Wie is 
het die zonder Zijn toestemming bij Hem zou kunnen 
bemiddelen? Hij weet wat vóór hen is en wat achter hen 
is en zij bevatten niets van Zijn kennis, behalve wat Hij 
wil. Zijn troon strekt zich uit over de hemelen en de 
aarde. Voor Hem is het geen moeite om over beide te 
waken. Hij is de Verhevene, de Geweldige.
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Smeekbeden tijdens de kleine wassing

Hier volgt een aantal smeekbeden die opgezegd kun-
nen worden bij de handelingen gedurende de wassing. 
Deze smeekbeden berusten niet op profetische overle-
vering (hadith), maar zijn met de tijd aanbevolen door 
vroege geleerden.108 De smeekbeden helpen herinne-
ren aan de gebeurtenissen die op de Dag der Opstan-
ding zullen plaatsvinden en weerspiegelen de hoop 
om te slagen op deze angstaanjagende dag. Tevens 
wordt hiermee beoogd om het hart spiritueel voor te 
bereiden op het te verrichten gebed en als reflectie op 
de algehele leefstijl.

•	 Bij het begin van de wassing, na het uitspreken van 
de audhu basmala, kan het volgende gebed worden 
gezegd: 

Arabisch: 

سْلَامَ نوُرًا ِ الَّذ۪ى جَعَلَ الْمَاءَٓ طَهُورًا وَجَعَلَ الْاِ الَْحَمْدُ لِلّٰ
Betekenis: “Lof zij God, die het water reinigend en de islam 
als licht heeft gemaakt.”

•	 Bij het spoelen van de mond: 

Arabisch: 

108. Bron: Nawawi, Al-Adhkar. Hoofdstuk 2, deel 17
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الَلّٰهُمَّ اسْقِن۪ى مِنْ حَوْضِ نَبِيِّكَ كَأْسًا لَا اظَْمَأُ بَعْدَهُ ابََدًا
Betekenis: “O God! Geef mij (op de Dag der Opstanding) te 
drinken uit de Hawd109 van de Profeet, opdat ik nooit meer 
dorstig zal geraken.”

•	 Bij het spoelen van de neus: 

Arabisch: 

اَللّٰهُمَّ لاَ تَحْرِمْنِى رَائِحَةَ نَعِيمِكَ وَجِنَانِكَ
Betekenis: “O God! Ontneem mij niet Uw gunsten en de 
geur van het Paradijs.”

•	 Bij het wassen van het gezicht: 

Arabisch: 

الَلّٰهُمَّ بَيِّضْ وَجْه۪ى بِنوُرِكَ يَوْمَ تَبْيَضُّ وُجُوهٌ وَتَسْوَدُّ وُجُوهٌ
Betekenis: “O God! Op de dag dat gezichten zullen oplich-
ten of verduisteren, laat mijn gezicht stralen met Uw 
Licht.”

•	 Bij het wassen van de rechteronderarm: 

Arabisch: 

الَلّٰهُمَّ اعَْطِن۪ى كِتَاب۪ى بِيَم۪ين۪ى وَحَاسِبْن۪ى حِسَابًا يَس۪يرًا

109. Hawd is de naam van een waterbron en een rivier in het Paradijs.
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Betekenis: “O God! Geef mijn dadenboek van mijn rechter-
zijde en laat mijn afrekening mild verlopen.”

•	 Bij het wassen van de linkeronderarm:

Arabisch: 

الَلّٰهُمَّ لَا تُعْطِن۪ى كِتَاب۪ى بِشِمَال۪ى وَلَا مِنْ وَرَاءِٓ ظَهْر۪ى وَلَا 
تُحَاسِبْن۪ى حِسَابًا شَد۪يدًا

Betekenis: “O God! Geef mijn dadenboek niet links van mij 
of achter mij en laat mijn afrekening niet streng verlopen.”

•	 Bij het nat strijken van het hoofd: 

Arabisch: 

ن۪ى بِرَحْمَتِكَ وَانَْزِلْ عَلَىَّ مِنْ بَرَكَاتِكَ الَلّٰهُمَّ غَشِّ
Betekenis: “O God! Bedek me met Uw genade en stort uw 
zegeningen op mij uit. ”

•	 Bij het reinigen van de oren: 

Arabisch: 

الَلّٰهُمَّ اجْعَلْن۪ى مِنَ الَّذ۪ينَ يَسْتَمِعُونَ الْقَوْلَ فَيَتَّبِعُونَ احَْسَنَهُ
Betekenis: “O God! Maak mij tot degenen die luisteren 
naar de waarheid en ernaar leven.”
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•	 Bij het nat strijken van de nek: 

Arabisch:

اَللّٰهُمَّ أعَْتِقْ رَقَبَت۪ى مِنَ النَّارِ
Betekenis: “O God! Bevrijd mijn lichaam van het vuur.”

•	 Bij het wassen van de voeten: 

Arabisch: 

رَاطِ يَوْمَ تَزِلُّ ف۪يهِ الْاقَْدَامُ تْ قَدَمَىَّ عَلَى الصِّ الَلّٰهُمَّ ثَبِّ
Betekenis: “O God! Laat mij op de Dag (der Opstanding) 
stevig staan op de Brug waarop de voeten van sommigen 
zullen uitglijden.”


