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Яzиz oxucu!
Bu xoш yaz gцnцndя yenиdяn sиzlяrlя gюrцш dц -

yцmцzя gюrя Rяbbиmиzя sonsuz шцkцrlяr olsun. So -
yuq, шaxtalы, boranlы keчяn qыш aylarыndan sonra bahar
sankи цrяyиmиzя tяfяkkцr etmяyи яmr edиr. Gяlиn elя
tяfяkkцr etmяyя bu gюzяl tяbияtиn oyanышы иlя
baшlayaq. Payыzda hяr tяrяf, yer-gюy sankи aь -
layыrdы.Yoxsa юmцrlяrиnиn sonumu чatmышdы? Vя
nяhayяt qышda bиz bunun шahиdи olduq. Hяr tяrяf aь
qarla юrtцlmцшdц. Sankи tяbияt юz kяfяnиnи geymишdи.
Bяs иndи nя baш verиr. Bunu gюrmяk цчцn pяncяrяyя
boylanmaq kиfayяt edяr. Tяbияtиn yenиdяn oyan dыьыnы,
hяr tяrяfиn yaшыllaшdыьыnы, gцl-чичяklя юrtцl dцyцnц
gюrяcяksиnиz. Hяtta иnsanlarыn da ичиndя bиr yenи
oyanыш baш verиr. Bцtцn bunlar bиzя юlцmdяn sonra da
hяyatыn varlыьыnы gюstяrmиrmи? Bцtцn bu dцшцncяlяr
bиzиm bu aykы sayыmыzы tяfяkkцrя hяsr etmяyя sюvq
etdи.

Tяfяkkцr mюvzusunda dяyяrlи yazarlarыmыzыn da
yazыlarы чox maraqlыdыr. Belя kи, mюhtяrяm Osman
Nurи Topbaшыn “Allahыn zиkrи vя tяfяkkцr”, Samиrя
Mahmudovanыn “Hиkmяt axtarmaq иstяyяn tя fяk -
kцrlя zиnяtlяnsиn”, Mяryяm Dяmиrиn “Pяrdяnиn ardы”,
Fatиmя Зящранын “Tяfяkkцrи-mюvt” yazыlarыnы sиzlяrя
tяqdиm edиrиk.

Bиldиyиmиz kиmи aprel ayыnыn 20-sи Peyьяmяrиmиz
Mяhяmmяd Mustafa (s.a.s.)nыn doьum gцnцdцr. Bu
mцnasиbяtlя Sevиnc Яzиmbяylиnиn “Иnsanlыьыn юn -
dяrи”, Nиmяt Чиnar “Ona sonsuz mюhtacыq” yazы la -
rыnda юz dцшцncяlяrиnи yazыya almышlar. Vя bu kиmи bиr
sыra yazыlarы da bяyяnяcяyиnиzи цmиd edиrиk. 

Яzиz oxucu!
Bunlarla yanaшы яnяnяvи “Lяzzяt dцnyasы” rub -

rиkasыnda bиrи-bиrиndяn lяzzяtlи yяmeklяrиn hazыrlan-
masы qaydasы иlя tanыш ola bиlяrsиnиz. Яzиz xanыmlar
“Юyrяnяk” rubrиkasыnda bu dяfя “Yeddи lячяklи” na -
xышыnыn hazыrlanmasы цsullarы иzah olunur.

“Bиzиm aиlя” jurnalыnda “Yazы yarышmasы” davam edиr.
Belя kи, hяr bиrиnиz юz yazыlarыnыzы, hekayя vя шeиrlяrи-
nиzи bиzя gюndяrmяklя yarышmaya qatыla bиlяrsиnиz. Яn
yaxшы yazыlar jurnalda dяrc olunacaq vя qalиbи mцkafat
gюzlяyиr. Yazыlarыnыzы bиzиm e-maиl цnva nы mы za
gюndяrя bиlяrsиnиz.  

Jurnalыmыzla sиzи baш-baшa qoyub gяlяn sayыmыza qя -
dяr Allaha яmanяt olun deyиrиk.  
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Tяfяkkцr dяrk etmяkdиr.
Tяfяkkцr юzцnц dяrk etmяkdиr.
Tяfяkkцr Dцnyanы dяrk etmяkdиr.
Tяfяkkцr bцtцn bunlarы ичиnя alaraq

Allahы dяrk etmяkdиr.
Bцtцn qцsurlardan mцnяzzяh olan Uca

Ya radan иlk юncя dцnyanы daha sonra иsя
иn sanы yaratdы. Vя иnsana aьыl, dяrrakя ver -
dи kи, иnsan Allahыn yaratdыqlarы цzяrиndя
tя fяkkцr edиb Onun bюyцklцyцnц dяrk et -
sиn kи, Haqq yolundan ayrыlmasыn. 

Иnsanoьlu tarиx boyu hяyatы baшda ol maq -
la hяr zaman "varlыq"ыn mяnasыnы vя sиrrиnи
kяшf etmяyя, araшdыrmaьa, юyrяnmяyя чa -
lыш mышdыr. Bu axtarыш vя kяшf, mя dя nиy yяt -
lя rиn, sяnяt vя иncяsяnяtlяrиn yaranmasы
цчцn иnsanlarыn qabиlиyyяtиnи цzя чыxaran
bиr potensиala чevrиlmишdиr. Bu axtarышda tя -
fяk kцrцn ya da aьlыn, bacarыqlarыn mцsbяt
yю nя иstиfadя edиlmяsи vacиb bиr mяqamdыr.
Чцn kи varlыьыn sиrr vя hиkmяtиnиn kяшf edи -
lя bиlmяsиnиn tяmяlиndя mяlumat vя tяc -
rц bя иlя yanaшы, "varlыq" цzяrиndя dяrиn tя -
fяk kцrцn ayrы bиr dяyяrи vardыr. Hяr bиr иn -
sa nыn dцшцnmя qabиlиyyяtи olsa da, hяr dц -

шц nяnиn mцtяfяkkиr olmadыьы mяlumdur.
Чцnkи tяfяkkцr mцяyyяn bиr elmи tяcrцbя
иlя yanaшы, aьlыn bцtцn zehnи qabиlиyyяt vя
dиnamиklиyи иlя яlaqяlиdиr.

Шцbhяsиz, dцшцnmя vя tяfяkkцr, иnsanы
dиgяr canlыlardan ayыran яsas xцsu sиy yяt -
lяr dяndиr. Bяlkя dя bu xцsusиyyяt, иnsanы
иnsan edяn яn яhяmиyyяtlи faktdыr. Belя kи,
hяr иkи xцsusиyyяt dя иnsanlыьыn tarиxи qя -
dяr qяdиm vя kюklцdцr.

Zяmanяmиzdя sяrvяtlяrиn, шяhvяtlяrиn,
qa nun vя sяrhяd tanыmayan nяfslяrиn,
mюv qelяrиn, dцnya hяzz vя lяzzяtlяrиnиn,
cя halяtиn юrtdцyц aьыl vя qяlblяrиn, иctиmaи
mц nasиbяtlяrdя nя cцr чяtиnlиklяr ortaya
чы xardыьы mяlumdur. Hяqиqяt budur kи, re -
gи onal vя qlobal sяvиyyяdя иnsanlыьыn ya шa -
dы ьы aьыr, чяtиn vя fяlakяtlи hadиsяlяrиn tя -
mя lиndя tяfяkkцr яksиklиyиnиn, hяyatы vя
ya radыlыш mяqsяdlяrиnи bиlmяmяkdиr. Hal -
bu kи, zяmanяmиzиn иnsanы olaraq dяrs vя
иb rяt alacaq bюyцk bиr tarиxи tяcrцbяyя vя
bиlиyя sahиbиk. 

Bu ичиndя yaшadыьыmыz kaиnatыn yaranma -
sы, varlыьыnы davam etdиrmя keyfиyyяtи, bиr

Gцlnarя SEYİDOVA

Tяfяkkцr edя 
bиlиrиkmи?



qи sиm qanunlara, nиzamlara baьlanmышdыr.
Cиd dи bиr tяfяkkцr, tяhlиl gяrяkdиyиndя bu
qa nunlarыn, nиzamlarыn юz dиllяrиylя "Bиzи
Al lah yaratdы" dedиklяrи eшиdиlяcяk.

Kaиnata, tяfяkkцrlя baxыb araш dыr dы ьы -
mыz da, яшyanыn kor-koranя axan bиr sel kи -
mи sцrцnmяdиyиnи; hяr hadиsяnиn bцtцn
yюn lяrиylя hesablandыьы; hяr шeyиn enиnя-
bo yuna юlчцlцb-bичиldиyиnи; bцtцn mяx lu -
qa tыn bиr nиzam vя qanun яsasыnda dцn ya -
ya gяlиb, yenя bиr nиzam vя qanunla kюч dц -
yц nц gюrцrцk. Vя шцurumuzun, sankи belя
qыш qыrdыьыnы eшиdиrиk: "Kaиnatda tяsadцfц
heч bиr hadиsя yoxdur. Hяr шeyи, яlиndя tu -
tan Allah, иstяdиyи kиmи dяyишdиrяr-чevиrяr,
иs tяdиyи шяklя salar..."

ATOMLARЫ HЯRЯKЯT ETDИRЯN
QЦV VЯ NЯDИR?

Canlыlarыn яn kичиk parчasы olan hц cey rя -
nиn ичиnя daxиl olsanыz, mюcцzяlяrlя qar шы -
la шarsыnыz. Mяsяlяn, иnsan bяdяnиnи tяшkиl
edяn hцceyrяlяr иlя heyvanlarыn vя bиt kи lя -
rиn toxumalarыnы tяшkиl edяn hцceyrяlяrиn
bиr-bиrиndяn fяrqlи olduьunu gюrяrsиnиz.
Иn san bяdяnиndяkи bиr hцceyrяdя hemo -
qlo bиnиn sayы 69 mиndиrsя, heyvan hц cey -
rя sиn dяkи hemoqlobиnиn sayы 40 mиndиr. Bu
яdяd lяr heч bиr zaman dяyишmиr. Bunlarыn
dц zцlцшц иsя qarшы-qarшыya, bиr-bиrиnя ke чи -
rиl mиш zяncиrlяr kиmиdиr. O halqalarыn hяr
han sы bиrиnя mцdaxиlя edиldиyи an, zяncиr
po zulacaq vя canlыnыn hяyatыnыn иtmяsиnя
sя bяb olacaq. O kичиk mцdaxиlяnиn nя tи cя -

sи olan dяyишmя, canlыnыn юlцmц иlя nя tи cя -
lя nяcяk.

Hяr hцceyrяnиn ичиndяkи kиmyяvи mad-
dяlяr fяrqlи mиqdardadыr vя mцxtяlиfdиr.
Bяzиsиndя dяmиr, bяzиsиndя fosfor, bя zи sиn -
dя maqnezиum olmaqla yanaшы mиqdarlarы
da fяrqlиdиr. Elmи araш dыr malar nя tи cя  sиn -
dя, sadя bиr mиsal olaraq dиq qяtиnиzи чяk dи -
yиm, bяdяnиn яn kичиk par чasы olan hц cey -
rяnиn юlчцsц иlя яlaqяdar olaraq, bu hя qи -
qяt sцbut olundu: "Zяr rя lяrи hяrяkяt et dи -
rяn, atomlarы иstи qa mяt lяn dиrяn; bunlara
шяkиl verиb, nиzama sa la raq иnsanы, heyvanы,
bиtkиnи vя bцtцn яшyanы xa rakterиk xцsu sиy -
yяtlяrlя ayrы-ayrы ya ra dыb yaшadan Al -
lahdыr".

Elm dцnyasыna bиr чox yenиlиklяrи vя Nиs -
bи lиk nяzяrиyyяsиnи gяtиrяn Eиnшteиn: "Elm
nя qяdяr иrяlиyя gedяrsя getsиn, иnsanlar
иlk mиstиklяrdяn bиrиnиn dedиyи kиmи de -
yя cяk: "Gюrцnяn шeylяr, gюrцnmяyяn
шey lяr tя rяfиndяn yaradыlmышdыr".

Nяzяrиnи kaиnata gяzdиrяn иnsanыn, юzц -
nц vя dиgяr mяxluqatы mцkяmmяl bиr tя -
na  sцb иlя yaradыb qиdalandыran; bacarыqlы
bиr hяkиm kиmи, hяr шeyи иnsanlara яlverишlи
vя zиyyяtя gяtиrяn Allahы anlamamasы vя ta -
nыmamasы bяsиrяtsиzlиkdиr, korluqdur. 

Яn kичиk xarиcи mцdaxиlяlяrdяn belя
zяrяr gюrцb hяyatыnы иtиrя bиlяn bu hяssas
hцceyrя, yedиyиmиz hяr шeydяn vя tяnяffцs
etdиyиmиz havadan nяsиbиnи alar. Lazыmlы
mиnarallarы, vиtamиnlяrи, karbohиdratlarы vя
oksиgenи tяmиn edиb, hяrяkяt edяr vя чoxa -
lar. Olduьu yer vя quruluшu etиbarиlя gяz -
mя yи, uчmaьы vя цzmяyи mцmkцn deyиl,
am ma, o hцceyrя, yaradыlышыna яsasяn hяr
ye rя gedяr vя bюlцnяrяk tюrяyяr. Bиr иkяn
иkи, цч, dюrd olar. Xцsusиyyяtlяrиnи qoruya -
raq mюvcudиyyяtиnи davam etdиrяr.

Dиqqяt yetиrsяk, иnsan bяdяnиnиn nяlяrя
ehtиyacы varsa, hamыsыnыn яn mцnasиb for -
ma da ona tяqdиm olunduьunu gюrяrиk.

Mяsяlяn, mиkroskopla gюrцnяn vя mиk -
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Elmи araшdыrmalar nяtиcяsиndя,
bяdяnиn яn kичиk parчasы olan
hцceyrяnиn юlчцsц иlя яlaqяdar olaraq,
bu hяqиqяt sцbut olundu: "Zяrrяlяrи
hяrяkяt etdиrяn, atomlarы иstиqamяtlяn-
dиrяn; bunlara шяkиl verиb, nиzama
salaraq иnsanы, heyvanы, bиtkиnи vя
bцtцn яшyanы xarakterиk xцsusиyyяtlяr-
lя ayrы-ayrы yaradыb yaшadan Allahdыr".



ronla юlчцlяn hцceyrяlяrиn belя qи da -
lanmasы vя yaшamalarы bu cцrdцr. Tur шu -
lardan vя amиn turшularыndan mц rяk kяb
hцceyrя, ortadakы nцvя vя яtrafыnda kы
stoplazma иlя xarиcdяkи иncя bиr pяr dя -
dяn иbarяt яlsиz, ayaqsыz bиr шeydиr.

Bиr hцceyrяdя gюrцnяn bu keyfиyyяt
mц tяшяkkиl daиrяlяr halыnda, kaиnatыn
hяr tяrяfиndя dя mцшahиdя edиlиr. Hц -
cey rяnи bюyцtsяnиz иnsan, иnsanы bю yцt -
sя nиz kaиnat olar. Kaиnatы kичиltsяnиz иn -
san, иnsanы kичиltsяnиz atom meydana gя -
lиr. Bax, kaиnatda bu cцr bиr tяnasцb vя
tюv  hиd vardыr. 

Bиr dя цzцnцzц чevиrиb, uzaqdan uzaьa
gюz qыrpыb, bиzя tяbяssцm edяn ulduzlar-
la bяzяdиlmиш sяmaya baxdыьыnыzda; yer
цzцndяkи qumlardan daha чox vя bиzиm
pla netиmиzdяn mиn dяfяlяrlя bюyцk pla -
net lяrи, яn kичиk bиr nиzamsыzlыq olmadan
gяz dиrиb dolaшdыran, ahяnglя orbиt lя rиn -
dя tutan Allahыn mюvcudиyyяtиnи, qцd rя -
tи nи gюrяcяksиnиz. Hяtta, dцnyamыza dц -
шяr kяn atmosferdя yanыb parчalanan me -
te orlarыn, sankи, шeytanlarыn baшыna vu rub:
"Dиqqяt yetиr, bunlar Allahыn qцdrяt vя
иradяsиylя fыrlanыr", dedиklяrиnи eшиdя cяk -
sи nиz. Ulduzlarыn, gцnяшlяrиn, qalaktи ka -
larыn, kosmиk buludlarыn, hяtta яn kичиk
me teorlarыn юz dиllяrи иlя "Allah vardыr.
Bиzи, fяza boшluьunda tutub, bиr-bиrиmиzя
чarpdыrmadan gяzdиrяn, ahяnglя dolaш -
dы ran Odur" dedиklяrиnи eшиdяcяksиnиz.

Иslam dиnиndя elmя vя tяfяkkцrя nя
cцr яhяmиyyяt verиldиyи gюz юnцndяdиr.
Qu ranыn иlk яmrиnиn oxu olmasы (Яlяq,
1-2.), bu mюvzudakы ayяlяrиn "yaradыlышa"
vя mяdяnиyyяtlяrиn иnшasыnda sankи aчar
olan "qяlяm"иn vurьulanmasы sяbяbsиz
de yиl. Mяnalы bиr tяfяkkцr, hяr шeydяn
яv vяl "oxuma" vя "qяlяm"я baьlыdыr. Bu
sяbяbdяn tяfяkkцr qabиlиyyяtи mцяyyяn
bиr elmиn mяhsuludur. 

Elm, Allahыn varlыьыnы vя bиrlиyиnи иsbat
edиb bяsиrяtsиzlяrиn gюzlяrиndяkи pяr dя -
nи cыrmaq цчцn bиr dayaqdыr.

Elmиn hansы иstиqamяtиnя baxsanыz,
onun tяbяssцmlц чюhrяsиndя Allahы gю -
rя cяksиnиz. O baxыш vя fиkиrlя arzu, xahиш
ичиn dя araшdыrmalara yюnяlяcяksиnиz.
Hяr hцceyrяdя hяyat nцvяsиnи tap dы ьы -
nыz kиmи, Allaha aиd mяna nцvяlяrиnи dя
tapacaqsыnыz. Иmanыnыz vя yяqиnиnиz иlя
araш dыrma шюvqцnцz artacaq, elmи vя tex -
no lojи sяvиyyяnиz yцksяlяcяk, yenи mяr -
hя lяlяr qяt edяcяksиnиz.

Quranыn tяfяkkцr xцsusundakы xяbяr-
darlыqlarыna vя tяшvиqlяrиnя uyьun olan,
иman шцurunu hяqиqяtяn qavrayan mю -
mи nиn, elm vя fяnn baxыmыndan gerи qal-
masыna иmkan yoxdur. Mюmиnlяr, яgяr
gerи qalmыш, yenи цfцqlяrя чata bиl mя yиb -
lяr sя, demяlи, Quranыn xяbяrdarlыqlarыna
яmяl etmяmиш, иman шцurunu qazana bиl -
mя mишlяr.

Elmиn, bacarыьыn, mиllи шцurun artmasы,
elm vя texnиkanыn иnkишafы vя nяhayяt,
axиrяtиn qazanыlmasы; Allahы vя yaratdыq -
la rыnы elmlя tяfяkkцrцn bиrlяш dи rиl mяsи
nя tиcяsиndя olacaq!..
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Tяfяkkцr sцkut edяrяk dц шцn -
mяk, Allah Tяalanыn tяxlиq
(ya  ratma) sиfяtиnиn яsяrи olan

hяr yaradыlышыn mahиyyяtиnи dяrk etmяk
mя nalarыna gяlиr. Allah Tяala иlahи nи -
zam olaraq yaratdыьы alяmиn яsr a rяn gиz -
lи yиnи, яzяmяtиnи vя mюhtяшяmlиyиnи иn -
san lara gюstяrmяk, Yaradanыnы tяsbeh
vя tяqdиs etmяk mяqsяdиlя Quranи-Kя -
rиm dя иnsanlarы bцtцn bunlarы dцшцn -
mя yя, иdrak etmяyя sюvq etmишdиr. Чцn -
kи sцkut vя tяfяkkцrlя hиkmяt qapыlarы
aчы lыr, furqanыn dяrиn mяnalarы иnsanlara
da ha юncяlяrи fяrqиnя varmadыqlarы ne -
чя-neчя sиrlи sяhиfяlяrи dцшцnmяyя qяrq
edиr. Varlыqlar ичяrиsиndяkи yeganя aьыl
vя иdrak sahиbи olan иnsanы ona verиlяn
bu saysыz-hesabsыz nemяtlяrиn шцkrцnц
ye rиnя yetиrmяyи, dиgяr varlыqlarla bиr ol -
ma masыnы dяrk etmяyя, ona yцklяnиlяn
иlahи яmanяtиn hяqиqи daшыyыcыsы olmaьa
чa ьыrыr. Necя kи, Mюvlana Cяlalяddиn
Ru mи bиr kяlamыnda bunu gюzяl иfadя
et mишdиr:

“Ey qardaш, sяn tяfяkkцr иlя hяyat
tap  malыsan. Bяdяn яt vя sцmцkdяn иba -
rяt dиr. Heyvanlardan fяrqи yoxdur. Яgяr
tя fяkkцrцn gцldцrsя, sяn bиr gцl baь чa -
sыn dasan (dцnya cяnnяtиndяsяn). Яgяr
tи kanы dцшцnцrsяnsя (nяfsanи arzularыna
ram olmusansa), tяndиr kцllцyцndяsяn”. 

Mюvlana иnsana yцklяnиlяn иlahи
яma nяtи unutmamasыnы, Yaradanыna
qarшы шцkцr duyьusunun шцuru ичя rи sиn -
dя olduьunu xatыrlatmaq иstяmишdиr. 

Kaиnatda aьыllara heyrяt verяn шey lя rиn
vя kaиnatыn tяшяkkцlцndя vя bunlarda

hюkm sцrяn hadиsяlяrdя иnkarы mцm kцn
olmayan bиr nиzam, ahяng vя tяr tиb vardыr.
Kaиnatы bu dяrяcя dцzяnlи vя tяrtиblи edяn
bиr tяrtиblяyиcиnиn ol ma sы zяrurиdиr. O, bиr
vя tяk olan Allah Tя ala dыr. Allahы яn чox
dцшцnяrяk tя fяk kцr edяn Peyьяmbяrиmиz
(s.я.s.) ol muш dur. Uca яxlaqыn xцsu sиy yяt -
lя rиnи юzцn dя daшыyan Allah Rяsulu daиma
яshabыnы da tяfяkkцr etmяyя vя Yara da nы -
nыn яzя mяt vя ucalыьыnы иdrak etmяyя
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Hиkmяt Axtarmaq Иstяyяn 
Tяfяkkцrlя Zиnяtlяnsиn

Самиря МАHМУДОВА

Abdullah иbn Mя sud Quranыn necя bиr
bюyцk sяrvяt ol du ьunu иfadя etmяk
цчцn : “Kиm elm иs tя yиrsя, Quranыn

mяnalarы цzяrиndя tя fяk kцr etsиn, tяfsиrи
vя qиraяtи цzяrиndя fиk rиnи cяmlяsиn!

Чцnkи onda яv vяl kи lя rиn vя sonrakыlarыn
elmи mюvcuddur” buyurmuшdur.



sюvq edяr, юzц dя bu tяfяkkцrцn юrnяyиnи
юzцndя yцksяk sяvиyyяdя яks etdиrяrdи.
Rяsulullah (s.я.s.) bиr gecя sяhяrя yaxыn
oyanmыш, bayыra чыxmыш vя bu ayяlяrи oxu-
muшdur:

“Gюylяrиn vя yerиn yaradыlышыnda, ge cя
иlя gцndцzцn bиr-bиrиnиn ardыnca gяlиb
ge dишиndя aьlы sяlиm sahиblяrи цчцn, hя -
qи qяtяn, aчыq иbrяtlяr vardыr. On lar,
ayaq daykяn, oturarkяn, yanlarы цstя ya -
tar kяn (hяr zaman) Allahы xa tыr lar, gюy -
lя rиn vя yerиn yaradыlышы haq qыn da dяrиn-
dя rиn dцшцnяrlяr (vя belя de yяrlяr),
Rяb bиmиz! Sяn bunlarы boш-bo шuna ya -
rat madыn. Sяnи tяsbeh edя rиk. Bиzи cя -
hяn nяm яzabыndan qoru!” (Alи Иmran, 3/
190-191)

Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) daha sonra evя
qa yыdaraq yatmыш, bиr mцddяt sonra ye nи -
dяn qalxыb чюlя чыxmыш, gюyя ba xa raq eynи
ayя lяrи oxumuш vя gerи dюnцb dяs tяmaz
al dыqdan sonra namaz qыl mышdыr.

Allah Rяsulu daиma Quranи-Kяrиm
ayя  lяrиnи oxuyarkяn mяnalarы  цzяrиndя
fиkrя qяrq olar, Allahы tяsbeh edяn ayяlяr
gяl dиkdя “Sцbhanallah” deyяr, dua ayяlяrи
gяl dиyиndя Allaha yalvarar, яzab ayяlяrи
gяl dиyиndя иsя цmmяtиnиn ondan uzaq ol -
masы цчцn Allaha sыьыnardы. Hяdиsи-шяrиfdя
belя buyurulur:

“Quran bиr zяngиnlиkdиr kи, ondan sonra
ka sыblыq olmaz. Qurana sahиb olan, яn mюh -
tя ш яm xяzиnяyя sahиb olmuшdur vя ondan
baш qa da zяngиnlиk yoxdur” (Hey sяmи,
Mяc  maцz-Zяvaиd, VЫЫ, 158)

Buna dяlиl olaraq Abdullah иbn Mя sud
Quranыn necя bиr bюyцk sяrvяt ol du ьunu
иfadя etmяk цчцn : “Kиm elm иs tя yиrsя,
Quranыn mяnalarы цzяrиndя tя fяk kцr
etsиn, tяfsиrи vя qиraяtи цzяrиndя fиk rиnи
cяm lяsиn! Чцnkи onda яv vяl kи lя rиn vя son -
rakыlarыn elmи mюvcuddur” buyurmuшdur. 
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SЯBЯBSИZ DEYИL

Hяyat qяrиbяdиr baш aчmaq olmur,
Onun qonaьыdыr yaxшы da, pиs dя.
Bu gцn чиynи цstя tabut aparan,
Sabah юzц gedиr чиyиnlяr цstя.

Aьыlыn gюzцylя seyr et alяmи,
Чox hиkmяt gюrяrsяn bu cцr baxanda,

Canlы var boьulur suya dцшяndя,
Canlы var boьulur sudan чыxanda.

Qышda чыlpaq olan aьaca bиr bax,
Yazda чичяklяyиb yaшыl don geyиr.
Bu boш yerя deyиl aьac bиzlяrя,

Юlцmdяn sonra da hяyat var deyиr.

Ey иnsan, шцurun var, azacыq dцшцn,
Hяr шeydя bиr mяna, bиr hиkmяt axtar.

Bиl kи, yaradыlыш sяbяbsиz deyиl,
Necя kи, bиnanы tиkяn bяnna var.

Dяrk eylя dцnyanыn fanиlиyиn sяn,
Barы, yaxшыlыq et чalыш dцnyada,

Bu yolla rяьbяtиn qazan Allahыn,
Чatar axиrяtdя bu яmяl dada.

Yusиf Nazиm



Tяfяkkцrцn mюvsцmц varmы?
Tяfяkkцrцn mяkanы varmы? 
Tяfяkkцrцn zamanы varmы? 
Tяfяkkцr иnsanыn mяnяvи halыna gюrя

dяyишяrmи? 

Cavab :  Bяlи.
Kaиnata baxarkяn yazda ayrы mяnzяrя

gюrяrsяn, baharda yer цzцnцn dиlи иnsana
bиr baшqa cцr aчыlar, payыzda tяfяkkцr
dцnyana hцzn kиmи чюkяr … 

Bяs qыш?….bax, hal-hazыrda yaшadыьыmыz
za man dиlиmи… qыш, bayaq soruшduьumuz
sualыn cavabыnda gиzlиdиr... gюrяsяn, qыш
mюvsцmцndя olduьumuz цчцn belя hиss
edиrиk... yoxsa qыsa иkи gцnlцk rayon sev-
dasыmы yazdыrыr bu sяtиrlяrи... Иsmayыllыdan
keчmяkmи, yoxsa Шяkиdяkи bиr neчя saatmы
qяlbиmи dиndиrdи? Zaqtaladakы soyuq qыш
gц   nцndя mehrиban иnsanlarmы иsиtdи ичи mи?

Hяr bиr mяlяyиn enmяsиnя vяsиlя olduьu
qar dяnяlяrи nя qяdяr yaraшыr yer цzцnя...
Qar dяnяlяrи 3000 metrdяn 2 saata enиr vя
heч bиrи dиgяrиnя dяymиr. Uca Yaradan
sankи gюzlяrиmиzи vя kюnцllяrиmиzи boya-
maq цчцn 3000 metrdяn yer цzцnя qяdяr
pozulmadan endиrиlяn bu altыbucaqlы qar
krиstallarыnы, tяbии kи, anlayan gюzlяrя vя
kюnцllяrя xиtabяn, tяbияtиn gюzяllиyи deyиb
keчяnlяr nяfslяrиnи qoy aldatsыnlar, bиz иsя
tяfяkkцrцmцzя baxaq, deyиr. Bиr mцtя fяk -
kиr dяn sиtat gяtиrяrяk :

“Bu cahan, aqиllяr (aьыl sahиblяrи) цчцn
seyrи bяdayи (иlahи sяnяtы иbrяtlя tamaшa vя
tяfяkkцr), axmaqlar цчцn иsя yemяk иlя
шяhvяtdиr!”

Яhmяd яr-Rиfaи belя buyurur:
“Tяfяkkцr, Rяsulullahыn (s.я.s.) иlk яmя -

lи dиr. Belя kи, bцtцn fяrzlяrdяn яvvяl

Мерйем ДЕМИР
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ЩЯЙАТА БАХЫШ

PЯRDЯNИN ARDЫ

Tяfяkkцr nя demяkdиr? Necя edиlиr?
Deyиb yorulmamaьыmыz цчцn bиzи

bиzdяn daha чox sevяn Uca
Yaradanыmыz ayяtи-kяrиmяlяrlя
mиsallar gюstяrяrяk, bиz acиzlяrи

tяfяkkцrя dяvяt edиr:
“Yerи dюшяyяn, orada mюhkяm

daьlar, чaylar yaradan vя bцtцn
meyvяlяrdяn cцt-cцt yetишdиrяn dя
Odur. O, gцndцzц gecя иlя юrtцb

bцrцyцr. Hяqиqяtяn dя, bunda dяrиn
dцшцnяn adamlar цчцn dяlиllяr

vardыr” (Яr-Rad 3).



Onun иbadяtи, Allahыn mяxluqatыnы vя bu -
nun kиmиlяrи tяfяkkцrdяn иbarяtdиr. Belя
иsя sиz dя иbrяt vяsиlяsи olaraq tяfяkkцr
edиn”.

Bununla yanaшы hяdиsи-шяrиfdя belя buyu-
rulur: 

“Rяbbиm mяnя sцkutumun tяfяkkцr ol ma -
sы nы яmr etdи” (Иbrahиm Canan, Hяdиs En -
sиk lopedиyasы, XVЫ, 252, 5838 ).

“Allahыn yaratdыqlarы цzяrиndя tяfяkkцr
edиn…” (Deylяmи, ЫЫ, 56; Heysяm, Ы, 81)

“Tя fяkkцr kиmи иbadяt yoxdur” (Яlи яl-
Mцttaqи, XVЫ, 121).

Яbud-Dяrda (r.a) belя buyurur:
“Bиr saat tяfяkkцr, qыrx gecя nafиlя иbadяt-

dяn цstцndцr” (Deylяmи).
Tяfяkkцr nя demяkdиr? Necя edиlиr? De -

yиb yorulmamaьыmыz цчцn bиzи bиzdяn daha
чox sevяn Uca Yaradanыmыz ayяtи-kяrи mя -
lяr lя mиsallar gюstяrяrяk, bиz acиz lяrи tя fяk -
kц rя dяvяt edиr:

“Yerи dюшяyяn, orada mюhkяm daьlar,
чay lar yaradan vя bцtцn meyvяlяrdяn
cцt-cцt yetишdиrяn dя Odur. O, gцndцzц
ge cя иlя юrtцb bцrцyцr. Hяqиqяtяn dя,
bun da dяrиn dцшцnяn adamlar цчцn dя -
lиl lяr vardыr” (Яr-Rad 3).

“Gюydяn sиzиn цчцn yaьmur endиrяn
Odur. Ondan (o sudan) sиz dя, ичиndя
(hey vanlarыnыzы) otardыьыnыz aьaclar (vя
ot lar) da ичяr (aьaclar vя otlar da onun va -
sи tяsиlя bиtяr). (Allah) onunla (o su иlя) sи -
zиn цчцn яkиn (taxыl, bиtkи), zeytun, xur -
ma, цzцm vя bцtцn (baшqa) meyvяlяrdяn
ye tишdиrиr. Dцшцnцb-daшыnanlar цчцn bun -
da (Allahыn vяhdanиyyяtиnи sцbut edяn)
dя lиllяr vardыr” (Яn-Nahl, 10, 11). 

“Bиz bu Quranы bиr daьa endиrsяydиk,
Al lahыn qorxusundan onu, baш яymиш,
par чa-parчa olmuш gюrяrdиn. Bu mиsal-
larи, tяfяkkцr etsиnlяr deyя иnsanlara ve -
rиrиk” (Яl-Haшr, 59/21).

Nяhayяt, yaratdыqlarыmы dцшцnцn deyиr
Gю zяlи sevяn Rяbbиmиz…

Uca Allah Quranda fяrqlи  xцsuslarы dиlя
gяtиrdиkdяn sonra “… Шцphяsиz bunda tя -
fяk kцr edяn (dцшцnяn) иnsanlar цчцn иb -
rяtlяr vardыr” (Яn-Nahl, 11) buyurur. 

Иn sanlarы tяfяkkцrя dяvяt edяn bu иfadя
Quranda daha beш yerdя ишlяnиr (Яr-Rad, 3;
Яn-Nahl, 69; Яr-Rum, 21; Яz-Zumяr, 42;
Яl-Casиyя, 13).

«Шцphяsиz kи, gюylяrиn vя yerиn yara dы lы -
шыnda, gecя иlя gцndцzцn bиr-bиrиnиn ardыn-
ca gяlишиndя, aьыl sahиblяrи цчцn (Allahыn
bиrlиyиnи gюstяrяn) dяqиq dяlиllяr vardыr. 

Onlar, ayaqda durarkяn, oturarkяn, yan-
larы цzяrиnя yatarkяn (hяr an) Allahы zиkиr
edяrlяr; gюylяrиn vя yerиn yaradыlышы haq -
qыn da tяfяkkцr edяrlяr vя: 

Rяbbиmиz! Sяn bunlarы boш yerя yaratma -
dыn. Sяn pak vя mцqяddяssяn. Bиzи cя hяn -
nяm яzabыndan qoru! (deyяrlяr)» (Аlи Иm -
ran, 190-191).

Bu ayяtи-kяrиmяlяr nazиl olduьu gecя
Allah Rяsulu (s.я.s.), gцllяr цzяrиndяkи шeh -
lяrи tиtrяdяcяk gюz yaшlarы иlя sяhяrя qяdяr
aьlamышdыr.

Шцuraltы dedиyиmиz qavramы boш шeylяrlя
dol durmamaq цчцn tяfяkkцr etmяk va cиb -
dиr. Tяfяkkцrя baшlarkяn, zehnиmиz dиn cяl -
mяk lя yanaшы hяm dя, Rяbbиmиz bu anlarы
heч tяxmиn edя bиlmяyяcяyиmиz qяdяr sa -
vab la mцkafatlandыrыr.

Elя иsя bиzя dцшяn kaиnata (kaиnat de dи yи -
mиz qavram иlk olaraq gюrя bиldиyиmиz чev -
rя mиz daha sonra иsя  gюrя bиlmяdяn иnan -
dы ьыmыz mяkanlardыr) baxarkяn boш nя zяr -
lяr lя deyиl, иbrяt gюzц vя bяsиrяtlя baxa
bиlmяktиr.
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Nя dцnyada юlцmdяn qaчacaq bиr
za  man vя mяkan, nя qяbиrdя tяk rar
ge rиyя dюnяcяk bиr иmkan, nя dя qи -

ya mяtиn шиddяtиndяn gиzlяnяcяk bиr sы ьы na  caq
vardыr…

Иnsan, hяyatыn axышыnda yaшama sevиncи иlя
юlцm dяn qorxu kиmи иkи mцthиш zиddиn ичиn -
dя чalxalanar. Daиma axыb gedяn hяyat vя
юlц mцn hяqиqи mяnalarы dяrk edиl mя dяn,
ya radыlышыn sиrr vя hиkmяtи иlя иnsanяn ger чяk
ma hиyyяtи dя qavranыlmaz. 

Юlцm, иstиsnasыz hяr hяyat sяyyahыnыn ba -
шы na gяlяcяkdиr.

Яnbиya Surяsиnиn 35-cи ayяtиndя:
“Hяr canlы юlцmц dadar. Bиr иmtahan

ola   raq sиzи xeyиrlя dя шяrlя dя sыnayыrыq. Vя
sиz ancaq bиzя dюndцrцlяcяksиnиz…” bu  yu -
ru lur.

Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.):
“Bцtцn hяzzlяrи kюkцndяn yox edяn юlц mц

чox xatыrlayыn!” (Tиrmиzи, Qиyamяt, 26) bu -
yurur. 

Tяfяkkцrц mюvt, (юlцmц tяfяkkцr et -
mяk) юlцm gяlmяdяn яvvяl onu xatыrla maq -
 dыr. Be lяcя, nяfsanиyyяtdяn uzaq la шa raq,
шяxsи иradя иlя Rяbbиn hцzuruna hazыr lan -
maqdыr. 

Иnsanыn, bиtmяk-tцkяnmяk bиlmяyяn
dцn   yяvи яmяllяrи, fanи цmиd vя tяsяllиlяrи,
qя  bиr topraьыna dцшяn nя mцthиш bиr xяzan
yar  paьыdыr. Qяbиrиstanlыqlar, fanи hя yat la rы nы
bи tиrяn ana-ata, uшaqlar, sevgиlи, qohum vя
dost adreslяrи иlя doludur. Dцnya hяyatы иs tяr

sa rayda, иstяrsя samanlыqda yaшansыn, bц tцn
yollarыn vя dюngяlяrиn mяcburи чыxыш nюq tяsи
qя bиrdиr. Ondan qaчыb qurtaracaq nя bиr za -
man, nя dя bиr mяkan vardыr.

Ayяtи-kяrиmяdя buyurulur:
(Ya Peyьяmbяr!) De: “(Qorxub) qaч dы ьы -

 nыz юlцm sиzи mцtlяq yaxalayacaqdыr. Son  ra
sиz gиzlиnи dя, aшkarы da bиlяnиn (Al la  hыn)
hц zuruna qaytarыlacaqsыnыz. O da sи zя
(dцn  yada) nяlяr etdиyиnиzи (bиr-bиr) xя bяr
ve  rяcяkdиr! (яl-Cцmя, 8)

Dцnya, aldadыcы bиr иlьыm, axиrяt иsя юlцm -
sцz bиr hяyatdыr. Цmumиyyяtlя, иnsan, hя ya -
tыn mиn bиr  tяzahцrlяrи ичяrиsиndя gцz gцdяkи
ya lanlarыn яsиrиdиr. Hяr an bu ya lanlar иlя vя -
fa sыzlыьыnы davam etdиrяn bu dцn ya, bиr
aldanыш mяkanы deyиl, bяs nяdиr?

Иnsan nя цчцn иbrяt almыr. Axы, hяr fanи
var lыьыn saьlamlыьы vя gцmrahlыьы zaman dя -
yиrmanыnda daиmи bиr  шяkиldя цyц dцl mяk -
 dяdиr! Qafиl bиr hяyat; uшaqlыqda oyun, gяnc -
lиkdя шяhvяt, yetkиnlиkdя qяflяt, qo ca lыq da
яl dяn gedяnlяrя hяsrяt, mиn bиr чыr pы nыш vя
peшmanчыlыqdan иbarяtdиr.

Юlцm, иnsanыn шяxsи qиyamяtиdиr. Qи ya mя -
tи mиzdяn яvvяl oyanaq kи, peшman ol ma yaq.
Yox sa hяr fanиnиn mяchul bиr za man vя mя -
kan da Яzraиl иlя qarшыlaшacaьы mцt lяqdиr.
Юlцm dяn qaчыlacaq heч bиr mя kan yoxdur. 

Nя qяrиbяdиr kи, иnsan, bиr neчя gцn qo -
naq ola raq gяldиyи bu dцnyada юzцnц al da dыr.
Hяr gцn cяnazя sяhnяlяrиnи gюrdцyц hal da,
юlц mц юzцnя uzaq gюrцr. Юzцnц, hяr an иtиrя
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Фатимя ЗЯЩРА

Tяfяkkцrи-Mюvt



bиlя cяyи fanи яmanяtlяrиn daи mи sahиbи sayыr.
Hal bukи, иnsan, ruhuna cя sяd geydиrиlяrяk
bиr qa pыdan dцnyaya daxиl edиl dиyи zaman,
artыq юlцm yolunda addыm la  maьa baшlayar. O
yo lun bиr hazыrlыq mя ka nы na baшladыьы halda
bu hяqиqяtdяn яk sя rиy yяt qafиl yaшayar. Bиr
gцn gя lяr, ruh cя sяd dяn чыxarыlar. Axиrяt
qapыsы olan qя bиr dя, dиgяr bиr bюyцk sяfяrя
yola sa lыnar.

Dцnyanыn яsas xцs u sиy yя tи vя fa sыzlыqdыr.
Verdиyиnи tez dя gerиyя alыr. Bиr gцn yцk-
sяldяr, sabahsы gцn quyunun dиbиnя atar.
Kюlgя kиmиdиr. Onu tutmaq иstяsяn daиm
qaчar. Sяn qaчsan da sя nи hяr zaman иz lя  yяr.
Arxasыndan qaчdыьыm шey lяrя bu gцn-sabah
naиl olaram de yяr kяn, bиr dя baxarsan kи,
юmцr sona чatиb. Dцn yaya kюnцl verяn sonda
mцtlяq acиz lяr dяn olar. Bяzяn ися иnsanы вяs -
vя sяlяrиnиn ardы-arasы kя sиl mяz yerя чыrpar.
Rяftar vя hя rяkяtlяrи vяfasыzdыr. Юzцnя baь -
lananlarы чox asan fяda edиr.

Dцшцnцlmяlиdиr kи, nя dцnyada юlцm dяn
qaчacaq bиr zaman vя mяkan, nя qя bиr dя
tяk rar gerиyя dюnяcяk bиr иmkan, nя dя qи ya -
mя tиn шиddяtиndяn gиzlяnяcяk bиr sы ьыnacaq
var dыr…

Bиr sяhabя Rяsulullaha (s.я.s.):
“Hansы mюmиn daha aьыllыdыr, ya Rя su lul -

lah?” deyя soruшdu.
Peyьяmbяr (s.я.s.) dя belя buyurdu:
“Юlцmц tez-tez xatыrlayыb, юlцmdяn sonrasы

цчцn яn yaxшы hazыrlыq gюrяn kиmsяdиr. Bax,

яsиl aьыllы иnsanlar onlardыr…” (Иbn-и Macя,
Zцhd, 31)

Fudayl bиn Иyaz deyиr kи: 
“Иnsanlara nяsиhяt цчцn юlцm kи fa yяt dиr”.
Abdullah bиn Юmяr (r.a.) sюylяmишdиr:
“Peyьяmbяr (s.я.s.) mяnя:
«Dцnyada bиr yad, hяtta bиr yolчu kиmи

dav ran! Юzцnц юlцlяrdяn vя qяbиr яh lиn dяn
say» buyurdu”.

Hяyat sяhnяsиnиn son pяrdяsи olan юlцm,
hяr kяsиn юz aqиbяtиnи xяbяr ve rя cя yи bиr
gцzgц kиmиdиr. 

Иnsan nяfs maneяsиnи aшaraq, tяfяkkцrи-
mюvt nяtиcяsиndя ruhunda gиzlяnяn gюzяl
xц susиyyяtlяrи цzя чыxarmaьa naиl olarsa,
юlцm, Uca olan Rяbbя qovuшma hяyяcanыna
чevrиlяr. Belя юlцmlяr, Mюvlana Cя la lяd  dиn
Rumиnиn tяbиrи иlя “Шяbи Arus”, yяnи toy
gecяsиdиr. Qяlbиn bu saflыьa чatmasыnda
tяfяkkцrи mюvtцn baшqa heч bиr шeylя
mцqayиsя edиlmяyяcяk mцhцm bиr tяsиrи
vardыr. 

Юlцm, axиrяt sяfяrиnиn zяrurи bиr
baшlanьыcыdыr. Bu sяfяrя чыxmazdan яvvяl,
qяlbи mяrиfяtullah иlя юlцmя hazыrlamaq,
юlцmцn qayьыlarыndan qurtularaq qяlbиn
sяhhяt vя saьlыьыnы tяmиn edя bиlmяk, чox
vacиb bиr шяrtdиr. Belяcя, “Юlmяdяn яvvяl
юlцn” sиrrи reallaшar vя иnsan yox edиlmиш nяfs
hakиmиyyяtи yerиnя Allaha mяhяbbяt vя
иtaяtи, kamиl шяkиldя gerчяklяшdиrmиш olar.

Яnяs bиn Malиk (r.a) buyurur: 
“Yer, hяr gцn bu on юyцd иlя иnsana sяslяnиr:
Ey Adяm oьlu! 
1. Цzяrиmdя gяzиrsяn; halbukи bиr gцn ичиmя gяlяcяksяn.
2. Цzяrиmdя hяr cцr gцnah ишlяyиrsяn; halbukи ичиmdя яzab gюrяcяksяn. 
3. Цzяrиmdя gцlцb яylяnиrsяn; halbukи ичиmdя aьlayacaqsan.
4. Цzяrиmdя sevиnиrsяn; halbukи ичиmdя kяdяrlяnяcяksяn.
5. Цzяrиmdя mal toplayыrsan; halbukи ичиmdя peшman olacaqsan.
6. Цzяrиmdя haram yeyиrsяn; halbukи ичиmdя qurdlar sяnи yeyяcяk.
7. Цzяrиmdя qцrurlanыrsan; halbukи ичиmdя alчalacaqsan.
8. Цzяrиmdя keflя yerиyиrsяn; halbukи ичиmdя qяmя boьulacaqsan.
9. Цzяrиmdя aydыnlыqda gяzиrsяn; halbukи ичиmdя qaranlыqda qalacaqsan.
10. Цzяrиmdя toplum ичиndя gяzиrsяn; halbukи ичиmя tяkbaшыna gяlяcяksяn” (Иbn Hacяr

яl-Яsqalanи, Mцnяbbиhat, 37).
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Бизим Аиля: Mцnяvvяr xanыm oxucu-
larыmыzla tanыш olmaq цчцn юzцnцz haq -
qыnda bиzя qыsa mяlumat verяr sи nиz mи?

М.Й.ЦЛСЕВЯН: 1946-cи иldя doьul-
muшam. Иkи oьlum var. Hяyatыmыn яsas
hиssяsиnи onlarыn tяrbиyяsиnя hяsr et mи -
шяm. Hazыrda Иstan bulda aиlяmlя bиrlиkdя
yaшayыram. Яsa sяn xeyrиyyя ишlяrи иlя
mяш ьul oluruq.

80-cи иllяrdя Яr zu rum da zяlzяlя baш
verdиkdяn sonra ora da yerlяшяn yetиmx-
analardan bиrи uчdu. Bun dan sonra vяqf
quraraq yetиmxanada qalan uшaqlarы юz
hиmayяmиzя gю tцr dцk. Onlarы bюyцt-
mяyя чalышdыq. O vax ta qяdяr dя
xeyrиyyя ишlяrи иlя mяшьul olur duq,
amma vяqf qurduqdan sonra bu иши
daha proqramlы vя dюvlяtиn иca zяsи иlя
etmяyя baшladыq. Daha sonralar иbtиdaи
sиnиflяrdяn иbarяt mяktяb aчdыq. 12 иl
uшaqlara tяhsиl verdиk. Яsas odur kи, bиz
bu иши чox sevиrdиk. Kasыblara yar dыm lar
paylayыrdыq. Baшqasыnыn ишиnя ya ra -
dыьыmыzы gюrdцkcя юzцmцzц xoшbяxt
hиss edиrdиk. Mяn hяyatыm boyu belя
ишlяr gюrdцyцmя gюrя чox xoшbяxtяm.
Bцtцn bunlarы bиzя verиlяn mяnяvи tяr -
bи yяnиn яsasыnda etdиk. Allah цчцn xe -

yиr ишlяr gюrяn иnsanlarda nя bиr sыxыntы,
nя depressиya, nя dя xяstяlиk qalыr. Be -
lяcя dя psиxoloqa, hяkиmя ehtиyac ol -
mur. Bunu mяn шяxsи tяcrцbяmя яsa -
sяn deyиrяm.  

Бизим Аиля: Mцnяvvяr xanыm Azяr -
bay can mцstяqиllиk qazandыqdan sonra
bu raya gяlяn иlk Tцrk qardaшlarыmыz dan -
sы nыz. O gцnlяrиn xatиrяsиnи bиzиmlя bюlц -
шяr sиnиzmи?

М.Й.ЦЛСЕВЯН: Eшиtdиyиmя gюrя
иn     san иlk dяfя yenи bиr yerя getdиyи za -
man, torpaьa иlk ayaьыnы qoyduьu anda
et dиyи dua qяbul olurmuш, mяn dя
Azяr baycana иlk dяfя gяlяrkяn яlиmи
aч dыm vя Allaha dua edяrяk dedиm:
“Burada yaшayanlar bиzиm чox sev dиyи -
mиz mцsяlman qardaшlarыmыzdыr. Sяn
on lara yardыm et”. 

Burda mяnиm чox gюzяl dostlarыm
var. Sovet dюnяmиndя bиz Azяrbaycana
gя lя bиlmиrdиk. Sovet hюkumяtи daьыl -
dыq  dan bиr az sonra яlaqяlяr yaranmaьa
baшladыьы anda mяnиm dostlarыm mяnи
dяvяt etdиlяr vя mяn dя bюyцk mяm-
nunиyyяtlя Bakыya gяldиm. Иnanыn kи, иlk
dяfя Bakыya gяldиyиm zaman юzцmц
Vяtяnя gяlmиш kиmи hиss etdиm. Tяяssцf
kи, Bakы heч yaxшы gюrцnmцrdц. Mц ha -
rиbя yenи baшlamышdы. Шяhяrdя цrяk aчan
heч nя yox иdи. Ичmяyя su, sabun, чюrяk,
kцчяdя acsanыz yemяyя heч nя tapmaq
olmurdu. O zaman ичиmdя bиr hцzцn
var иdи. Amma  bunlarla yanaшы rastlaш -
dы ьыm чox gюzяl mяqamlar da var иdи.
Иnsanlar yenиcя azadlыьa qovuшmuшdu-
lar. Onlarыn ичиndя bиr цmиd, sevиnc var
иdи. Bиz яmиn иdиk kи, hяr шey yaxшы ola-
caq. Bиz dя o zaman dцшцnцrdцk nя
edяk, иnsanlara чяtиn vяzиyyяtdяn чыx-
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“Nиyyяt gюzяldиrsя, aqиbяt dя gюzяl olar”
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malarы цчцn necя kюmяk edя bиlяrиk? 
Azяrи qardaшlarыmыzla bиzиm aramыz-

da ayrы bиr sevgи, ayrы bиr baь var. Bиz sиz -
lяr lя bиr bцtцn kиmи, bиr яlиn barmaq -
larы kиmиyиk. O baь bиzи bиr-bиrиmиzя da -
ha da yaxыnlaшdыrdы.

Bu gцn mяn, nяhayяt, иyиrmи иldяn
son ra yenиdяn Bakыya gяlяrkяn tam
baш qa bиr mяnzяrя иlя qarшыlaшdыm.
Azяr baycana gяlяndя hяqиqяtяn tanы -
ma dыm. Чox gюzяllяшmиш, malиyyя vя
иq tиsadиyyat baxыmыndan чox иnkишaf et -
mиш dиr Azяrbaycan. 

Azad olmaq, юz vяtяnиndя azad иs tя -
dи yиnи etmяk, baшqa dюvlяtиn яsarяtи al -
tыn da olmamaьыn necя bиr nemяt ol du -
ьu nu mяn bu gцn Bakыya gяlяrkяn da -
ha yaxшы anladыm. 

Бизим Аиля: Mцnяvvяr xanыm tяc rц -
bя lи bиr ana vя xeyrиyyячи bиr qadыn kиmи
deyя bиlяrsиnиzmи gяnclяrиn yetи шdи rиl mя -
sиn dя mяnяvи tяrbиyя юnяmlиdиrmи?

М.Й.ЦЛСЕВЯН: Saьlam bиr cяmиy -
yяt qurmaq цчцn bиr bиna tиkяrcяsиnя
daш larыnы dцzgцn vя tam qoymalыsan.
Яgяr daшlarыn bиrи яksиk olsa o bиna ya
da o cяmиyyяt чюkяr. Sиz maddи иn kи шa -
fы nыz artdыqca onunla yanaшы mяnяvи иn -
kиш afы da eynи юlчцdя artыrmalыsыnыz. Bиr
hяkиmиn dяrmanы kиmи verиlmяlиdиr kи,
ruh saьlыьы yerиndя olan gяnclяr ye tиш -
dи rяk. Vяtяnиnи, mиllяtиnи sevяn, ba шыn -
dakы rяhbяrя hюrmяt bяslяyяn bиr nя -
sиl yetишdиrяk. 

Cяmиyyяtиn, иnsanlarыn maddи yюn -
dяn gцclяnmяsи hяlя onun tam forma -
laш masы demяk deyиl. Onlar eynи mя nя -
vи yюndяn dя yetишmяlиdиrlяr kи, saьlam
bиr bцtцnя чevrиlsиnlяr. Яks halda yяnи
mяnяvиyyatыn olmadыьы cяmиyyяtdя иn -
san lar depresиyaya, sыxыntыya, nar ko ma -
nи yaya doьru getdиyиnи gюrцrцk. 

Yaxшы xatыrlayыram, 1990-cы иldя иlk

dя fя Bakыya gяlяndя иnsanlarda bиr чaш -
qыn lыq var иdи. Mяnяvи gцc axtararkяn
yal nыш dиnи anladan иnsanlarа йюнялдир-
ляр. Yяnи o qяdяr еhтийажлары вар иди.
Mцstя qиl lиk qazanaraq юz bayraqlarыnы
sanc mыш dы lar, amma nя edяcяklяrиnи
hansы sяm tя yюnяlяcяklяrиnи bиl mиr dи -
lяr. “Mяn kиmяm?”-deyя kиmlиklяrиnи
ax   ta rыr dыlar. Amma Allahыn lцtfц иlя
bunu qы sa zamanda tapacaqlarыndan
яmиn иdиk. Иndи hяr шey чox gюzяldи. Sи -
zиn gяnc  lяrиn bu anda ancaq mяnяvиyy-
ata eh tиyacы var. Mяnяvиyyatы gюzяl olan
vя  tяnиnи, dюvlяtиnи sevяn gюzяl gяnc lя -
rиn юnц daha aчыq olar. Allaha yaxыnlыq
olduьu zaman, юz hяyatlarыnda da gюzяl
шeylяr etmяyя baшlayarlar. Rяblяrиnя
ya xыn olduqca bяdяnlяrи vя zehиnlяrи
dя saьlam olar. Bax байаг дедийимиз o
daшы da yerиnя belя qoy maq olar. 

Бизим Аиля: Mцnяvvяr xanыm mя -
nяvи tяrbиyяnи kиmlяr vя necя vermя lиdиr?

М.Й.ЦЛСЕВЯН: Gяnclяr hяqиqи
dи nи hяr anlamы иlя, mцkяmmяllиyи иlя
юy rяnя bиlяcяklяrи yetяrlи qяdяr mяk-
tяb, mяdrяsя, mяscиd, aьыllы иnsanlar
var. Onlar bu иmkanlardan kиfayяt qя -
dяr иstиfadя edя bиlяrlяr. Belя yerlяrdя
gedиlmяsиnя иcazя verиlmяdиkdя, ya
getmяdиkdя gяnclяr, hяqиqяtяn, boш -
luq da olurlar. Vя bu boшluq onlarы bar-

Сaьlam bиr cяmиy yяt qurmaq
цчцn bиr bиna tиkяrcяsиnя daш -

larыnы dцzgцn vя tam qoymalыsan.
Яgяr daшlarыn bиrи яksиk olsa o
bиna ya da o cяmиyyяt чюkяr. 
Cяmиyyяtиn, иnsanlarыn maddи

yюn dяn gцclяnmяsи hяlя onun tam
forma laш masы demяk deyиl. Onlar

eynи mя nя vи yюndяn dя
yetишmяlиdиrlяr kи, saьlam bиr

bцtцnя чevrиlsиnlяr.
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lara, ora da verиlяn ичkиlяrя, narkotиk
dяr man lara, mяnasыz oyunlara yюnяl -
dиr.  Bu cцr hяyat tяdrиcяn o dюvlяtиn
иq  tи sa dиy yatыnы чюkdцrцr. Amma gяnc -
lяr иd man la, saьlam hяyat tяrzи иlя, aьыl-
la Al la ha daha yaxыn olmaqla, faydalы
proq ram larla gцclяrиnя gцc qatmыш olar-
lar. 

Mцasиr gцnцmцzdя materиalиst ye tиш -
 dиrиlяn uшaqlar daha чoxdur. Yяnи mя -
nиm hяyatыm, mяnиm pulum mяn nя
olacam qayьыsы. Hяqиqи mцsяlman, yяnи
Allaha hяqиqи qul olan mцsяlman heч
vaxt sabahыn qayьыsыnы чяkmяz. Am ma
sabahыn qayьыsыnы чяkяrcяsиnя gecя-
gцn dцz чalышar. Sabahыn qayьыsыnы nиyя
чяkmяz, “mяnя Allah gцc verяr mяn dя
чalышaram. Ona da qulluьumu edяrяm.
Иnanaram kи, mяnиm kцrяyиmи heч kиm
yerя vurmaz”, bu fиkиrlя yaшayыb, uшaq la -
rы mыza da bu шцuru verя bиlsяk, o zaman
heч bиr qorxumuz qalmaz. Amma uшaq -
la rыmыz boшluqlarda qalarsa sиz иs tя dи yи -
nиz qяdяr яn bahalы maшыnlar, markalы
ge yиmlяr, evlяr alsanыz da yenя dя onlar
bяd bяxt vя depresиyada olacaqlar. Allah
qorusun narkotиk vasиtяlяrя aludячиlиk,
иntиhar kиmи bяdbяxt hadиsяlяrя sяbяb
olar kи, bunu da bцtцn dцnyada gю -
rцrцk. 

Bu gцn bиr чox юlkяlяrdя иnsanlar ac
иkяn, qalmaьa evlяrи yox иkяn dиgяrlяrи
daha иmkanlыlarы, иslamи gцcц olmayan,
mяnяvи boшluьu olan иnsanlar mцяyyяn
bиr yaшa gяldиkdяn sonra yalnыш dц шцn -
cя lяrя qapыlыrlar. Artыq heyvanlar иtlяr,
pишиklяr saxlayaraq onlara kцllц mиqdar-
da pul xяrclяyиrlяr. Onlarы hяkиmlяrя,
bяrbяrlяrя, dяrzиyя aparыrlar. Amma
onun яvяzиndя gedиb bиr yetиmxanadan
baxa bиlяcяklяrи bиr uшaьы юvladlыьa
gюtцrmцrlяr. Halbukи, yetиmxanalarda
qayьыya, sevgиyя, dиqqяtя mюhtac nя
qяdяr uшaqlar var. Bununla yanaшы bunu
edяnlяr dюvlяtя, иqtиsadиyyata da dяstяk
olurlar. Amma bunu etmиrlяr. Чцnkи
belя bиr tяrbиyя gюrmяyиblяr.

Mяnяvиyyatы zяngиn olan bиr иnsan
ehtиyac sahиbи bиrиnи gюrяrkяn dяrhal
ya xыnlaшar, dяrdиnи soruшar, yardыm et -
mяyя чalышar. Bax, яsl mцsяlmanlыq da
bu   dur. Иslamиyyяtdя яsas paylaшmaq,
ya  ralы kюnцllяrи oxшamaq, onlarыn qay ьы -
sыnы чяkmяkdиr. Onlara aьsaqqal, aь -
bиrчяk olmaq, яsas vяzиfяmиz dя odur. 

Bиz иnsan olaraq bu dцnyaya nя цчцn
gяldиk? Yaxшы bиr qul olmalыyыq, hя dя -
fиmиz olmalыdыr. Vяtяnя, mиllяtя xeyиrlи,
dюvlяt adamlarыna hюrmяt gюstяrmя -
lиyиk.

Бизим Аиля: Mяnяvи tяrbиyяnиn Vя -
tяn, mиllяt sevgиsиnя tяsиrи vardыrmы?

М.Й.ЦЛСЕВЯН: Mяnяvиyyat zяиf
ol duqda pul olsa da иnsanlarda nя vяtяn
mиllяt sevgиsи olar, nя dя rahatlыq. Vя tя -
nи nи sevmяyяn onu necя mцdafия edяr?
Etmяz. Amma иmanы varsa, Allah sev gи -
sи varsa deyяr kи, mяn quru чюrяk ye yя -
rяm, su ичиrяm, amma Vяtяnиm mяnиm
canыmdыr onu tяrk etmяrяm. Bax, bиzя
belя nяsиl lazыmdыr. 

Bиz bu tяrbиyяnи юz яcdadыmыzdan
gюr dцk. Bиzиm bayraьыmыz Quranи-Kя -



 rиmlя eynи boьчaya qoyulur vя evиn яn
gюzяl yerиndя saxlanыlыr. Bиz
bayraьыmыzы aчar kяn юpяrяk aчarыq.
Bu яnяnя яc da d ыmыzdan gяldи, hяlя
dя davam etdиrиlиr. Bu bayraq mя nиm
canыm, dиnиm, иma nыm, qanыm, hяr шe -
yиmdиr. Bиz onu boш yerя asmыrыq. Bay -
raq-Vяtяn-Qu ran bunlar bиr-bи rиn -
dяn ay rыlmayan gю zяl цчlцkdцr. 

Бизим Аиля: Mцnяvvяr xa nыm
tяcrцbяlи bиr ana kиmи bиzиm gяnc ana -
larыmыza юvladlarыnы dцzgцn yetиш dиr -
mя lяrи цчцn hansы mяslяhяtlяrи ve rя bи -
lяr sиnиz?

М.Й.ЦЛСЕВЯН: “Cяnnяt analarыn
ayaqlarы altыndadыr” deyиblяr. Atanыn
ayaq  larы altыnda demяyиblяr. Nиyя gю -
rя ana nыn ayaqlarы altыndadыr? Ana fя -
da kar dыr. Ana olmaq чox bюyцk bиr
vя zи fя dиr. Bиr cяmиyyяtиn dиrяk daш la -
rыnы otur dan dыr analar.

“Torpaq, ana” иfadяsиnи eшиtmяmиш
ol  maz sыnыz. Nяyя gюrя torpaq ana.
Чцn kи torpaьa nя яkяrsяn verяr, heч
vaxt чц rц mяz. Ona яvvяlcя sevgи ve -
rиn, daha sonra ona qulluq edиn, su yu -
nu verиn, gцbrяsиnи verиn. O bюyцk bиr
mяn bя olar. Yцzlяrcя, mиlyonlarca
иnsanы bяslяyяr. Bax, ana da belяdиr.
Uшaqlarыnыn da hяqиqяtяn, mяnяvиy -
ya tыnы da, иqtиsadиyyatыnы da, шяxsиy yя -
tиnи dя yetишdиrяn anadыr. Hяqиqяtяn,
ana olmaq asan deyиl. Чцnkи uшaьы tяk
yedиrdиb, ичиrtmяklя иш bиtmиr. Dцn -
yaya gяlяn onsuzda boyцyцr. Yeyиr,
ичиr, amma mяnяvи qиdasыnыn ve rиl -
mяsи tяbиbиn verdиyи dяrman kиmиdиr.
Do zasыnы yaxшы юlчmяk lazыmdыr. O za -
man o uшaqda hяm mяnяvиyyat, hяm
dя vяtяn, mиllяt sevgиsи olur. Eynи za -
man da юzц цчцn dя ruh vя bяdяn
saь lыьы olur. Analыq vяzиfяsи mяnиm

fиk rиmя gюrя belяdиr. 
Dцшцnцn, bиr anadan bиr neчя, bя -

zяn 8-9 uшaq dцnyaya gяlиr, o zaman
ana cяmиyyяt цчцn nя qяdяr иnsan
yetишdиrmиш olur? Bиr nяsиl o anadan
gя lиr. Яgяr o ana gюzяl toxumlar яkиr -
sя, bиr xeyиrlи nяsиl gяlиr. 

Azяrbaycan xanыmlarы чox gюzяl -
dиr. Чox fяdakardыrlar. Onlar юz юvlad -
la rыnы яn gюzяk шяkиldя yetишdиrmяyя
чa lышыrlar. Bцtцn gяnc analara bunu
demяk иstяyиrяm zaman tez keчиr,
юmцr tez keчиr, яbяdи bиr gюzяllиkdя
tez keчиr. Bиzи tяk qurtaran иnsanlara
fay dalы olmaq, aиlяmиzя, vяtяnиmиzя
torpaьыmыza faydalы olmaq, sevmяk vя
чalышmaqdыr. 

Бизим Аиля: Mцnяvvяr xa nыm
dяyяrlи vaxtыnыzы ayыrыb bиzиmlя sяmиmи
sюhbяt etdиyиnиzя gюrя sиzя tя шяkkцr
edиrиk.

М.Й.ЦЛСЕВЯН: Sonda mяn dя
sиzя demяk иstяyиrяm kи, dяrgиnиzи hяr
zaman oxuyuram. Чox bяyяnиrяm.
Hяr yюndяn чox gюzяl vя zяngиn bиr
dяrgиdиr. Sиz иnsanlara faydalы olmaьa
чalышыrsыnыz. Allah xeyиrlи ишlяrиnиzи
mцvяffяq eylяsиn. Amиn.
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Mяnяvиyyat zяиf ol duqda pul
olsa da иnsanlarda nя vяtяn mиllяt
sevgиsи olar, nя dя rahatlыq. Vя tя -
nи nи sevmяyяn onu necя mцdafия
edяr? Etmяz. Amma иmanы varsa,
Allah sev gи sи varsa deyяr kи, mяn
quru чюrяk ye yя rяm, su ичиrяm,

amma Vяtяnиm mяnиm canыmdыr
onu tяrk etmяrяm. Bax, bиzя belя

nяsиl lazыmdыr. 
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Aygцn MЯMMЯDZADЯ

Allah-Tяala иnsan oьlunu yer
цzцndя юz xяlиfяsи olaraq yarat-
mыш vя ona sяadяt yollarыnы gюs -

tяr mишdиr. Baшыboш buraxыlmayan vя
mцяy   yяn bиr mиssиya иlя yer цzцnя xяlиfя
qы lы  nan иnsan hяr zaman Rяbbи tя rя fиn -
dяn yardыmla dяstяklяnmишdиr. Elя buna
gюrя dя Uca Yaradan zaman-zaman bя шя -
rиy  yяtя иlahи vяhyи ehtиva edяn kиtablar vя
o kиtablarыn canlы nцmunяsи olan peyьяm-
bяrlяr gюndяrmишdиr. Dцnyanыn ge dи шa -
tыn da sonuncu, lakиn яzяldя иlk peyьяm -
bяr sя шцbhяsиz kи, Hяzrяt Mяhяmmяd
(s.я.s.) dиr. O elя bиr rяhmяtdиr kи, Allah-
Tяala Onun hюrmяtиnя alяmlяrи yaratmыш
vя Ona яzяldя “Hяbиbиm” demишdиr. Qu -
ra nи-Kяrиmdя Onun юmrцnя and ичmиш,
Me rac nemяtиylя шяrяflяndиrmиш, юz иlahи
иs mи иlя yanaшы Onun adыnы яrши-яlada yaz -
mыш dыr. Allah-Tяala Quranи-Kяrиmdя bu -
yurur:

“Sяnи dя (Ya Rяsulum!) alяmlяrя (bц -
tцn иnsanlara vя cиnlяrя) ancaq bиr rяh-
mяt olaraq gюndяrdиk” (Яnbиya, 107).

Иnsanlыьыn qurtuluшu цчцn gюndяrиlяn
яn son Пeyьяmbяr Hz. Mяhяmmяd
(s.я.s.) 571-cи иldя Rяbицl-яvvяl ayыnыn 12-
dя dцnyaya gяlmишdиr. Mиladи tяqvиmя gю -
rя иsя bu 571 иl aprel ayыnыn 20-nя tяsadцf
edиr. Bu mцbarяk gecяyя “Mюvlud Qяn -
dиlи” deyиlиr.

Peyьяmbяrиmиz dцnyaya gяldиyи vaxt
dцn yanыn hяr yerиndя cяhalяt, zцlm vя яx -
laqsыzlыq hюkm sцrцrdц. Allah иnancы unu -
dulmuшdu. Иnsanlыq qorxunc vя qa ran lыq
bataqlыьa dцшmцш, dцnya yaшanmaz ha la
gяlmишdиr. Gцclцlяr zяиflяrи яzиr, var lы lar
ehtиyac sahиblяrиnя faиzlя borc verиr vя bor-
cunu qaytara bиlmяyяnlяr kюlяyя чev rиlиr,
mяsum qыz uшaqlarы dиrи-dиrи top ra ьa bas-
dыrыlыr, яdalяtsиzlиk baш alыb ge dиr dи. 

Onun doьulduьu gecя иnsanlыьыn qur-
tuluшu цчцn чox xeyиrlи vя mцbarяk bиr
baш lanьыc oldu. Bиr fяzиlяt gцnяши vя hи da -
yяt mяшяlи olan Peyьяmbяrиmиzиn gюn dя -
rи lмяси, Uca Allahыn bцtцn иnsanlara яn
bю yцk nemяtlяrиndяn bиrиdиr. Quranи-Kя -
rиm dя buyurulur:

ONU ANARKЯN



“Allah mюmиnlяrя lцtf etdи. Чцnkи on -
la rыn юz ичяrиsиndяn юzlяrиnя (Allahыn)
ayя  lя   rиnи oxuyan, onlarы (pиs яmяl lяr -
dяn) tя mиz  lяyяn, onlara Kиtabы (Qu ra -
nы) vя hиk mя tи юyrяdяn bиr peyьяmbяr
gюn dяrdи. Hal bukи, bundan яvvяl onlar
aчыq-aydыn zя lalяt ичяrиsиndя иdиlяr”(Alи-
Иmran, 164).

Mяhz buna gюrя dя bяшяrиyyяt ona чox
шey borcludur. Bu gerчяyи шaиr nя gюzяl
иfadя edиr:

Dцnya nяyя sahиbsя, Onun vergиsиdиr
hяp; 

Mяdyun  ona cяmиyyяtи, mяdyun Ona
fяrdи. 

Mяdyundur, o mяsuma bцtцn bиr
bяшяrиyyяt.

O, alяmlяrиn Rяbbиndяn “alяmlяrя
rяh mяt olaraq gюndяrиldи”.

Sevиmlи Peyьяmbяrиmиz Hz. Mя hяm -
mяd юzцndяn яvvяlkи peyьяmbяrlяr kиmи
sadяcя bиr qюvmя vя ya mиllяtя deyиl, bц -
tцn иnsanlыьa peyьяmbяr olaraq gюn dя rиl -
mиш dиr. Onun dиgяr peyьяmbяrlяrdяn
fяrq lи tяrяfиnи Quranи-Kяrиm belя xяbяr
verиr:

“(Ya Rяsulum!) Bиz sяnи (tяkcя юz
qюv mцnя deyиl) bцtцn иnsanlara (mю -
mиn  lяrя Cяnnяtlя) mцjdя verяn, (ka fиr -
lя rи иsя Cяhяnnяm яzabы иlя) qorxudan
bиr peyьяmbяr olaraq gюndяrdиk. Lakиn
иns anlarыn (Mяkkя mцшrиklяrиnиn) яk sя -
rиy yяtи (bunu) bиlmяz!” (Sяbя, 28) 

Sevиmlи Peyьяmbяrиmиzиn tяblиь etdиyи
Иslam dиnи иlя dцnya aydыnlandы, tяk Allah
иnancы иlя qяlblяr nurlandы. Bяrabяrlиk,
яda lяt vя qardaшlыq gяldи. Ona иnanan иn -
san lar яsиl sяadяtя qovuшdular.

Bu gecя mцsяlmanlar arasыnda yцz иl -
lяr dяn bяrи bюyцk coшqu иlя qeyd edиlиr.
Mяhz hяmиn gecя Иslam dцnyasыnda Pey -
ьяm bяrиmиzиn bюyцk hюrmяtlя yad edиl -
mя sи иlя xatиrяlяrdя qalыr. Ondan bяhs

edяn sюhbяtlяr, mюvlud mяclиslяrи bu ge -
cя nиn яn yadda qalan tяrяflяrиndяn bи rи -
dиr. Lakиn qeyd etmяk lazыmdыr kи, alяm -
lя rя rяhmяt olaraq gюndяrиlяn Pey ьяm -
bя rи mиzиn doьumunu anarkяn mюvlud
oxumaq, sadяcя bu gecяnи qeyd edяrяk
dиgяr gцnlяrdя Rяsulullahыn иzиndяn get -
mя mяk doьru deyиl. Uca Allahыn sev gи sи -
nя vя baьышlanmasыna naиl olmaьыn yeganя
yo lu Peyьяmbяrиmиzиn yolundan getmяk -
dиr. Bu haqda mцqяddяs kиtabыmыzda
deyиlиr: 

“(Ya Rяsulum!) De: “Яgяr sиz Allahы
sevиrsиnиzsя, mяnиm ardыmca gяlиn kи,
Allah da sиzи sevsиn vя gцnahlarыnыzы ba -
ьыш  lasыn. Allah baьышlayandыr, mяr hя -
mяt   lиdиr!” (Alи-Иmran, 31)

Allah Rяsulunu sevmяyиn qarшыlыьы cяn-
nяtdиr!

Bu sevgиyя sahиb olmaq cяnnяtя get-
mяyи zяmanяt altыna alыr. Bu sevgиyя naиl
olmaq sevdиyиmиz иlя bиrlиkdя olmaьыmыz-
dan xяbяr verиr. Allah Rяsulunun buyur-
duьu kиmи: “Иnsan sevdиyи иlя bяrabяrdиr”. 

Onun яxlaq vя fяzиlяt dolu hяyatыnы юy -
rяn mяk vя юzцmцzя юrnяk almaq baшda
gяlяn vяzиfяlяrиmиzdяn bиrиdиr. Bu zaman
Onun sevgиsиnи qazanmыш olarыq.

Peyьяmbяr (s.я.s.)иn dцnyaya tяшrиf
etdиyи, mцbarяk  Rяbицl-яvvяl ayыnыz xe -
yиr lяrя vяsиlя olsun. Haqq Tяala bиzи Rя -
sulи-Яkrяmиn (s.я.s.) шяfaяtиnя naиl ey lяsиn.

BİZİM AİLЯ  /МАРТ-АПРЕЛ- 2012 17

Onun doьulduьu gecя иnsan-
lыьыn qurtuluшu цчцn чox xeyиrlи
vя mцbarяk bиr baшlanьыc oldu.

Bиr fяzиlяt gцnяши vя hиdayяt
mяшяlи olan Peyьяmbяrиmиzиn

gюndяrиlмяси, Uca Allahыn
bцtцn иnsanlara яn bюyцk

nemяtlяrиndяn bиrиdиr. 
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«Bиlиn kи, qяlblяr yаlnыz Аllаhы zиkr еt -
mяk  lя аrаm tаpаr!»  (яr-Rяd, 13/28)

«Иnsаn» kяlmяsи mяnшя еtиbаrы иlя bиr
gю  rцшя gюrя, «nиsyаn»dаn gяlиr. «Nиsyаn»,
zиk rиn (хаtыrlаmаьыn) zиddиdиr vя unut -
qаn lыьы bиldиrиr. Bu dа иnsanыn яn bюyцk
zяиf lиklяrиndяn bиrиdиr. Bu hяqиqяt хаlq
аrа sыndа «Bяшяr hаfиzяsи nиsyanla vя zи fя -
lи dиr», zяrbи-mяsяlи иlя иfаdя еdиlmишdиr.
Nиs yаnы яn ашаьы sяvиyyяyя еndиrmяyиn
bаш lыcа yоlu zиkrdиr. 

Ucа Аllаh bяndяlяrиnиn surяtиnя dеyиl,
qяl bиnя bахаr. Bu bахыmdаn hяr bиr mю -
mиn иlahи nяzяrlяrиn tяcяllи еtdиyи qяlbиnи
qяf lяtdяn qоruyub, zиkr иlя mяшьul оl mа -
ьы юzцnцn vяzиfяsи bиlmяlиdиr.

Qulluq vяzиfяlяrи ичяrиsиndяkи bu cя hя -
tи nя gюrя zиkr kяlmяsиndяn Qurаnи-Kя -
rиm dя иkи yцz яllи dяfяdяn чох иstиfаdя
оlu nub. Ucа Аllаhа hяqиqи mяnаdа qulluq
еdя bиlmяk vя bu yоllа mяrиfяtullаhа чаt-
mаq zиkrиn qяlbdя qаzаndыьы mюvqе vя
du yulmаsыndаkы dяrиnlиk юlчцsцndя gеr -
чяk lяшиr. Bunа gюrя dя «mяrиfяtullаh»,
yя nи Rяbbиn hяqиqяtиnя qяlbяn nаиl оl -
mаq еlmиn яn fяzиlяtlиsи sаyыlmышdыr. Чцn -
kи иnsanа lаzыm оlаn яn zяrurи bиlgи budur.

Ucа Аllаh bяndяlяrиnиn zиkrиn ru hа nиy -
yя  tиndяn qаfиl оlmаmаsы цчцn bu mяsяlя
иlя bаьlы аyяlяrиn bиr qиsmиndя bu yur -
muш dur:

«Иmаn gяtиrяnlяrиn qяlblяrиnиn Аl lа -
hыn zиkrи vя hаqqdаn nаzиl оlаn (Qurаn)
цчцn yumшаlmаsы vахtы gяlиb чаtmа dы -
mы?!» (яl-Hяdиd, 57/16)

Аllаhыn zиkrи vя 
Tяfяkkцr 

Gюzяl яхlаq vя хиs lяtlяr аncаq ucа
Аl lаh dаn qоr  хаn, Оnu чох sеvяn vя
чох zиkr еdяnlяrя mях  susdur.

Аllаhы zиkr еtmяk, hеч шцbhяsиz kи,
«Аl lаh» sюzцnцn sаdяcя kяlmя оlа-

rаq tяk rаr lаnmаsы dеyиl, оnun
hиssиyyаt mяrkяzи оlаn qяlbdя yеr

tutmаsыdыr.
Аllаh Rяsulu (s.я.s.)  buyurur: 

«Аllаhы zиkr еdяn шяхslя zиkr еt -
mяyяnиn mи sаlы dиrи иlя юlц kи mи -

dиr.»(Buхаrи, «Dе  а  vаt», 66)
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«Аllаhы zиkr еtmяk, яlbяttя, яn bюyцk
иbа dяtdиr.» (яl-Яnkяbut, 29/45)

«Bеlя оlduqdа sиz (иtаяtlя) Mяnи хаtыr -
lа yыn kи, Mяn dя sиzи yаdа sаlыm! Mяnя
шц kцr еdиn, Mяnи dаnmаyыn!» (яl-Bя qя -
rя, 2/152)

Аllаhы zиkr еtmяk, hеч шцbhяsиz kи, «Аl -
lаh» sюzцnцn sаdяcя kяlmя оlаrаq tяk -
rаr lаnmаsы dеyиl, оnun hиssиyyаt mяrkяzи
оlаn qяlbdя yеr tutmаsыdыr.

Аllаh Rяsulu (s.я.s.)  buyurur: 
«Аllаhы zиkr еdяn шяхslя zиkr еt mяyяnиn

mи sаlы dиrи иlя юlц kи mи dиr» (Buхаrи, «Dя  а -
 vаt», 66).

«Аllаhы sеv mя yиn яlаmяtи, Аl lа hы zиkr еt -
mяyи sеv  mяkdиr» (Sц yu tи, «Cаmиus-Sа ьыr»,
ЫЫ, 52).

Bеlя kи, zиkr dяn uzаq оlаn шяхs lяr Аllаh
sеv  gиsиndяn dя uzаq оlduqlаrы цчцn иlahи
tяhdиd аl tыn dа dыr lаr. Ayяти-kяrиmяdя bu -
yurulur:

«…Еlя иsя vаy qяlblяrи Аllаhыn zиkrиnя
(Qu rаnа) qаrшы sяrt оlаnlаrыn hаlыnа…»
(яz-Zumяr, 39/22).

Bu tяhdиddяn юzцnц qоruyа bиlmяk
цчцn dаvаmlы оlаrаq zиkr hаlыndа оlmаьыn
zя rurиlиyи ucа Аllаh tяrяfиndяn bu шяkиldя
bя yаn еdиlmишdиr:

«Sяhяr, ахшаm yаlvаrаrаq, qоrхаrаq,
sяsиnи qаldыrmаdаn цrяyиndя Rяbbиnи
yаd еt vя qаfиllяrdяn оlmа!» (яl-Яrаf,
7/205) 

Bашqа ayяти-kяrиmяlяrdя dя zиkrdяn
uzаq  lашmаьыn tяhlцkяlи оlduьunu иfаdя
еt  mяk mяqsяdи иlя bеlя buyurulmuшdur:

«Hяr kяs Rяhmаnыn zиkrиndяn bоyun
qа чыrsа, Bиz оnа шеytаnы urcаh еdяrиk vя
оnun (шеytаnыn) yахыn dоstu оlаr. (Шеy -
tаn  lаr) оnlаrы dоьru yоldаn чыхаrdаr,
оn  lаr иsя юzlяrиnиn hаqq yоldа оl duq lа -
rы nы gцmаn еdяrlяr! Nяhаyяt, о, (qи yа -
mяt gцnц) hцzurumuzа gяldиkdя (юz

yа   nыndа оlаn yоldашыnа) bеlя dеyяr:
«Kаш kи, mяnиmlя sяnиn аrаndа шяrqlя
qяrb аrаsыndаkы mяsаfя qяdяr uzаqlыq
оlаrdы. Sяn nя pиs yоldа иmиш sяn!» (яz-
Zu х ruf, 43/36-38)

Gюzяl яхlаq vя хиs lяtlяr аncаq ucа Аl -
lаh dаn qоr  хаn, Оnu чох sеvяn vя чох zиkr
еdяnlяrя mях  susdur. Ucа Аllаh bеlя
buyurur:

«Yеddи (qаt) gюy, yеr vя оn lаr dа оlаn
hяr kяs (bцtцn mяхluqаt) Аllаhы tяqdиs
еdиr. Еlя bиr шеy yохdur kи, Аllаhа tяrиf
dе  yиb Оnа шцkцr еtmяsиn, аncаq sиz оn -
lа rыn (dиllяrиnи bиlmяdиyиnиz цчцn) tяq -
dи sиnи аnlаmаzsыnыz. (Аllаh) hяqиqяtяn,
hя lиmdиr, bаьышlаyаndыr!» (яl-Иsrа, 17 / 44) 

Аllаh Rяsulu (s.я.s.)  bиr gцn яshаbи-kи -
ra ma цz tutаrаq bеlя dеdи:

«-Яmяllяrиnиzиn Аllаh yаnыndа яn tя -
mи zиnи, dяrяcяlяrиnиzиn яn yцksяyиnи, qы -
zыl vя gцmцш sяdяqя vеrmяyиnиzdяn dаhа
хе yиrlиsиnи, dцшmяnlяrиnиzlя qаrшыlашыb bо -
yun lаrыnы vurmаьыnыzdаn vя оnlаrыn dа sи -
zиn bоynunuzu vurmаsыndаn dаhа хе yиr -
lи sиnи хяbяr vеrиmmи?»

Оnlаr dа:
- Хяbяr vеr, еy Аllаhыn Rяsulu! -dеdиlяr.
Bu nа cаvаb оlаrаq hяzrяt Pеyьяmbяr

(s.я.s.):
«-Аllаhы zиkr еtmяkdиr»,-buyurdu. (Tиr -

mи zи, «Dеаvаt», 6)
Bu dцnyа hяyаtыndа Rяbbиmиzи nя qя -

dяr чох vя nя юlчцdя dяrиndяn hиss еdя -
rяk аnsаq, sаbаh ахиrяtdя иlahи vцsаlа bu
юlчцdя nаиl оlаcаьыmыz шцbhяsиzdиr.

Sеvяnlяr sеv dиk lя rи nи оnа оlаn mя hяb -
bя tиn dя rяcяsи юlчц sцn dя yаd еdяrlяr.
Bашqа yюn  dяn, о yаd еtmяk dя sе vиlяnя
оlаn mя hяb  bя tи аrtыrаr. Иmаn lяz  zя tиn -
dяn pаy аlаnlаr dа bu иstиqаmяtdя mяr -
 hя  lя lяr kечdиkcя ucа Аl lа hа оlаn sеv gи lя -
rи qя dяr zиkrlяrи dя аrtаr. Nяf  sаnи ишtаhа



иlя ru hа nи ишtаhа аrа sыn dа иn sa nы tяmиn еt -
mяk bа хы mыn dаn dа bиr fяrq vаr. Yеmяk,
ич  mяk kи mи nяfsаnи еhtиyаclаr tяmиn оlu -
nаn dа sю nяr, mяnяvи еhtиyаc иsя аrtыb чо -
ха  lаr. Bu su suzluьu sюndцrmяk цчцn,
sаn  kи duzlu su ичmяyя bяnzяyяr. Hяr ичи -
lяn su susuz lu ьu bиr аz dа аrtыrаr. 

Bиr yаrаdыlыш хаrиqяsи оlаn Hяzrяt Mя -
hяm  mяdи (s.я.s.) bяшяrи иstеdаd vя gцc
dа   хиlиndя kаmиl bиr шя  kиl dя qаv rа mа ьы -
mыz mцm kцn dеyиl.
Bu аlяm dяn аlыnаn
иn   fоr mа sиyаlаr Оnu
иzаh vя иd rаk еtmяyя
иm  kаn vеr mиr. Bиr
stя  kаnа bиr цm manы
sы  ь ыш dыrmаq mцm kцn
оlmаdыьы kи mи, Mя -
hяm  mяdиn nu ru nu
dяrk еtmяk dя mцm -
 kцn dеyиl. Bu hя qи qя -
tи иfаdя еdяn ayяти-
kя     rиmяdя buyurulur:

«Hяqиqяtяn, Аllаh
vя Оnun mя lяk lя rи
Pеyьяmbяrя sаlаvаt
dеyиrlяr (хеyиr-duа vеrиrlяr). Еy иmаn
gяtиrяnlяr! Sиz dя оnа sаlаvаt dеyиb
lаyиqиncя sаlаmlа yыn!» (яl-Яhzаb, 33/56)

Sеvgиnиn qаynаьыnа Аllаh vя Rяsulundа
qо vuшаnlаr qиyаmяtяdяk Mяhяmmяdиn
цm mяtиnиn dоstu оlаrаq yашаyаrlаr. Fаnи
hя yаtlаrыndаn sоnrа dа оnlаr hяr zаmаn
rяh mяt vя duаlаrlа yаd еdиlиrlяr. Bu hаlа
qо vuшаn чохsаylы Rяsulullаh ашиq lя rиn dяn
иkиsиnиn hа lы bе lя dиr:

«Аllаh Rяsulu (s.я.s.)  mц bаrяk dиnи
yаy  mаq vя юyrяtmяk mяqsяdи иlя яtrа -
fыn  dа kы qяbи lя lя rя mцяl lиm lяr gюn dя -
 rиrdи. Аn cаq gюn dяr dи yи bяzи mцяl lиm lя -
rя хя  yаnяt еdиl mишdи. Bun lаrdаn bиrи dя
Racи hа dиsя sиn dя оlmuшdu.

Аdаl vя Kаrя qя bи lя lяrи Аllаh Rя su lun -
dаn (s.я.s.) Иslamы оnlаrа юyrяdяcяk
mцяl   lиmlяr иstяdи. Rяsulullаh dа (s.я.s.)
оn nяfяrlиk bиr hеyяt gюndяrdи. Qаfиlя
Ra    cиyя чаtаndа tяlяyя sаlыndы, sяkkиz nя -
fяr шяhиd еdиldи, иkиsи dя яsиr аlыnыb mяk -
kя  lи mцш rиk  lяrя vеrиldи.

Яsиr еdиlяn sяhаbяlяr Zеyd vя Hubеyb
(r.а.) иdи. Иkиsи dя zа lыm mцшrиklяr tя   r я -
fиndяn шяhиd еdиl  dи. Шяhиd еdиl mяz dяn

юn   cя Zеyddяn sо ruш -
du lаr:

-Hяyаtыnыn хиlаs оl -
mа sыnыn яvяzиnя sя -
nиn yе rиndя Pеy ьяm -
bя rиn оlmаsыnы иs tяr -
dиn mи?

Zеyd (r.а.) bu suаlы
sо ruшаn Яbu Sцfyаnа
аcы  yаrаq bахdы vя
bеlя dе dи:

-Mяnиm аиlяmиn
yа   nыn dа оlub, Pеy -
ьяm    bя rиmиn burаdа
оl mа sы nы иstяmяk bиr
yа  nа dursun, Оnun

аyа ьы nа tиkаn bаtmа sы nа bеlя яslа kюnlцm
rа zы оlmаz.

Яbu Sцfyаn bu mяhяbbяt qаrшыsыndа
dо     nub qаldы:

-Dоьrusu, bu bиr hеyrяtdиr! Mяn dцn -
yа   dа Mяhяmmяdиn яshаbыnыn Оnu sеv -
dи yи qяdяr bиr-bиrиnи sеvяn иkи шяхs gюr -
mя  dиm.

Sоnrа Hubеybиn (r.а.) yа nыnа gеtdиlяr.
Оnа dи nиndяn яl чя kяr sя, хи lаs оlаcаьыnы
sюy lя dи lяr.

Hubеyb (r.а.):
-Dцnyаnы vеrsяnиz bе lя, dиnиmdяn dюn -

mя  rяm!, -dеdи.
Zеyddяn (r.а) sоruш duq   lаrыnы оndаn dа

sо ruш  dulаr vя еynи cаvаbы аldыlаr.
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Hubеybиn иsя шяhиd еdиl  mяzdяn юncя
tяk bиr аrzusu vаr иdи:

«Hяzrяt Pеyьяmbяrя sеvgи иlя sаlаm
gюn    dяr mяk!..»

Аncаq kиmиnlя gюndяrя bиlяrdи kи!
Оnun yаnыndа tяk bиr mцsяlmаn dа yох
иdи! Gюzlяrиnи kяdяrlи bиr шяkиldя sяmаyа
qаldыrdы vя Аllаhа yаlvаrаrаq bеlя dеdи:

-Аllаhыm! Burаdа sаlаmыmы Rяsulullаhа
(s.я.s.) чаtdыrаcаq bиr kиmsя yохdur. Оnа
sа lа  mыmы Sяn чаtdыr! 

Bu zаmаn яshаbы иlя
Mя dиnяdя яylяшяn Аl     -
lаh Rяsulunun (s.я.s):

«Оnа dа sаlаm оl -
sun!» mяnаsыndаkы
«vя    яlе y hиssяlаm» bu -
yur du ьunu оnun yа -
 nыndа оlаn lаr ешиtdиlяr.
Яs hа bи-kиram hеy rя t -
lя sо ruш du:

-Еy Rяsulullаh! Kи -
mиn sаlаmыnа cаvаb
vеr   dиn?

- Q а r d а ш ы n ы z
Hubеybиn sаlаmыnа.

Nяhаyяt, kаfиrlяr
hяr иkи sяhаbяnи dя
аьыr ишgяncяlяrlя
шяhиd еtdиlяr. Шяhиd еdи lяr  kяn Hubеybиn
sюzlяrиndяn bиrи чох иb rяt lиdиr:

«Mцsяlmаn оlаrаq юldцkdяn sоnrа еlя,
yа dа bеlя юlmяkdя nя qяm!..»   

Sяhаbяnиn иmаn, sеvgи vя cяsаrяtиnиn
яn gюzяl nцmunяlяrиndяn bиrи budur!

Аbdullаh bиn Zеyd яl-Яnsаrи (r.а.) bаь -
ча sыn dа чаlышdыьы zа mаn оь lu tяngиnяfяs
gя lиb bю yцk bиr kя dяr lя Pеy  ьяmbяrиn
(s.я.s.) vя fаt еtdиyи хяbяrиnи vеr  dи. Bu аcы
хя bяr dяn sаr sыlаn Яnsаrи bе  lя duа еtdи: 

«Gюzlяrиmи kоr еt kи, аr  tыq bundаn
sоnrа tяk sеv dиyиm Hяzrяt Mя    hяm -
mяddяn (s.я.s.) bаш qа bиr шяхsи gюrmя -
yиm».

Аbdullаh bиn Zеyd яl-Яnsаrиnиn duаsы
qя bul оlundu vя еlя оrаdаcа dа оnun
gюz lяrи kоr оldu. 

Иbаdяtdяkи ruhаnиyyяt, mцnаsиbяtdяkи
иn cяlиk, яхlаqdаkы nяzаkяt, kюnцldяkи lя -
tа fяt, sиmаlаrdа оlаn mяlаhяt nuru, dиl -
lяr dяkи ахыcыlыq, duyьulаrdаkы иncяlиk,
bахышlаrdаkы dяrиnlиk, bиr sюzlя, bцtцn gю -
zяllиklяr о vаrlыq nu ru nа оlаn mяhяb bяt -
dяn qяl b lя rя яks еdяn pа rыl tы lаr dыr.

Аllаh Rяsulunun (s.я.s.) hяqиqяtиndя
hя   yаt tаpаn Hаqq
dоst lаrы salяt vя sа -
lаm gя tиrmяk, bu yоl -
lа dа Аllаh Rяsulunа
(s.я.s.) yахыnlашmаьыn
fя zи lяt lя rиnи bеlя sы rа -
lа mыш lаr:

1. Ucа Аllаhыn buy -
ru ьunа uyьun оlаrаq
Аl  lаhыn vя mя -
lяklяrиn sаlаvаtыnа
qо шul mаq.

Ayят и -kяr иmяdя
bеlя buyurulur:

«Hяqиqяtяn, Аllаh
vя Оnun mя lяk lя rи
pеyьяmbяrя sаlаvаt

dеyиrlяr (хеyиr-duа vеrиrlяr). Еy иmаn
gяtиrяnlяr! Sиz dя оnа sаlаvаt dеyиb
lаyиqиncя sаlаmlа yыn!» (яl-Яhzаb, 33/56)   

2. Gцnаhlаrыn bаьышlаnmаsыnа vяsиlяdиr. 
Rяsulullаh (s.я.s.) bеlя buyurur:
«Kиm mяnиm цчцn bиr dяfя salяt sюylяsя,

Аllаh о шяхsя оn dяfя salяt dеyяr, оn хяtаsы
sи  lиnяr vя оn dяrяcя yцksяldиlяr.» (Nяsаи,
«Sяhv», 55)

3. Qиyаmяtdя Rяsulullаh (s.я.s.) оnun
yа nыndа оlаr. 

Rяsulullаh (s.я.s.) buyurur: 
«Qиyаmяt gцnцndя иnsanlаrыn mяnя яn

yа хыn оlаnlаrы mяnиm цчцn яn чох salяt vя
sа lаm sюylяyяnlяrdиr.» (Tиrmиzи,«Vиtr», 21)



4. Rяsulullаh (s.я.s.) оnа salяt охuyаnа
cа vаb vеrиr.

Rяsulullаh (s.я.s.)  bеlя buyurur:
«Sаlаm vеrяn шяхsиn sаlаmыnа cаvаb vеr-

mяk цчцn Аllаh ruhumu mяnя qаytаrаr»
(Яbu Dаvud, «Mяnаsиq», 96).

5. Hяr salяt sюylяyяnиn аdы Pеy ьяm bя -
rя (s.я.s.) dеyиlиr:

Rяsulullаh (s.я.s.) buyurur:
«Yеr цzцndя Аllаhыn sяyyаh mяlяklяrи

vаr. Оnlаr цmmяtиmиn sаlаmыnы dяrhаl
mя nя чаtdыrыr» (Nяsаи, «Sяhv», 46).

6. Salяt vя sаlаm охuyаn шяхs Аllаh vя
Rя sulunun mяhяbbяtиnи bашqа sеv gи lяr -
dяn цstцn tutduьu цчцn, Оnun яхlаqы иlя
tяr bиyя оlunаrаq dяrяcяsи yцksяlиr, pиs
ях lаqdаn хиlаs оlur, fяzиlяtя qоvuшur.

7. Hяzrяt Mяhяmmяdиn (s.я.s.)  оnа
оlаn sеvgиsи аrtdыьы kиmи, оnun dа Pеy -
ьяm bяrиmиzя (s.я.s.)  оlаn mяhяbbяtи dа -
vаm еdяr vя hяr zаmаn аrtаr.

8. Ucа Аllаhыn, Rяsulullаh (s.я.s.) иlя bи -
zя еhsаn еtdиyи lцtflяr sаysыz-hеsаbsыz оl -
du ьunа bахmаyаrаq, salяt vя sаlаm иlя
Pеy ьяmbяrиmиzиn (s.я.s.) цzяrиmиzdяkи
hаq  qыnы чох аz dа оlsа, юdяmяyя чаlышmыш
оlu ruq.

9. Ucа Аllаhыn rяhmяtиnиn цzяrиmиzя
еn   mяsиnя yоl ачыr.

Rяsulullаh (s.я.s.)  bеlя buyurur:
«Kиm mяnиm цчцn bиr dяfя salяt vя sа -

lаm sюylяsя, bunа gюrя ucа Аllаh dа оnа
оn mиslи mяrhяmяt еdяr» (Mцslиm, «Sa -
lяt», 70).

10. Unudulаn sюzцn хаtыrlаnmаsыnа sя -
bяb оlаr.  

11. Duаlаrыn qяbulunа yоl ачаr.
Rяsulullаh (s.я.s.)  nаmаzdаn sоnrа Аl -

lа hа hяmd еtmяdяn vя Pеyьяmbяrя sa -
lяt vя sаlаm dеmяdяn duа еdяn bиr аdаm
gюr dц. Pеyьяmbяr (s.я.s.)  bеlя buyurdu: 

«Bu аdаm tяlяsdи». Sоnrа о аdаmы yа nы -
nа чаьыrdы vя bеlя dеdи: «Bиrиnиz duа еdя cя -
yи nиz zаmаn юncя ucа Аllаhа hяmd vя sя -
nа еtsиn, sоnrа mяnя salяt vя sаlаm sюy lя -
sиn. Bundаn sоnrа dа иstяdиyи шяkиldя duа
еt sиn» (Tиrmиzи, «Dяаvаt», 64). 

12. Иlahи tяmbehя mяruz qаlmаqdаn
qо runаr:

Rяsulullаh (s.я.s.)  buyurur:
«Yаnыndа аdыm zиkr оlunduьu hаldа

mяnя sаlаvаt sюylяmяyяnиn burnu sцrtцl-
sцn»(Tиrmиzи, «Dяаvаt», 100).

13. Ucа Аllаh Оnun Pеyьяmbяrиnя sa -
lяt sюylяyяn bяndяsиnиn ишlяrиndя оnа
yаr dыm еdяr, оnun hяm dцnyа, hяm dя
ахи rяt kяdяrиnи yох еdяr.

Salяt vя sаlаm sюylяmяk Hяzrяt Pеy -
ьяm bяrиn ruhаnиyyяtи иlя яlаqя yа rаt mа -
ьы vя Оnun nurundаn иstиfаdя еtmяyи tя -
mиn еdяr. Bu sаlаvаtlаrыn mцkаfаtы иsя qu -
lun Hяzrяt Pеyьяmbяrя оlаn mяhяbbяtи
vя sяmиmиyyяtи юlчцsцndяdиr.

Еy Rяsul, еy Nяbи, sоnsuz salяt vя sаlаm
sя nя оlsun!.. 

Еy Rяsulullаh! Sяnиn шяfаяt vя mяr hя -
mя tиnя mюhtаcаm!..
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Salяt vя sаlаm sюylяmяk Hяzrяt Pеy -
ьяm bяrиn ruhаnиyyяtи иlя яlаqя yа rаt -
mа ьы vя Оnun nurundаn иstиfаdя
еtmяyи tя mиn еdяr. Bu sаlаvаtlаrыn
mцkаfаtы иsя qu lun Hяzrяt
Pеyьяmbяrя оlаn mяhяbbяtи vя
sяmиmиyyяtи юlчцsцndяdиr.
Ayяти-kяrиmяdя bеlя buyurulur:
«Hяqиqяtяn, Аllаh vя Оnun mя lяk lя rи
pеyьяmbяrя sаlаvаt dеyиrlяr (хеyиr-
duа vеrиrlяr). Еy иmаn gяtиrяnlяr! Sиz
dя оnа sаlаvаt dеyиb lаyиqиncя
sаlаmlа yыn!» (яl-Яhzаb, 33/56) 



Ayяtи kяrиmяdя “...Bиlяnlяrlя bиl -
mя  yяnlяr bиr olarmы?..” (яz-Zц -
mяr, 9) buyurulur.

Quranи-Kяrиmdяn vя hяdиsи-шяrиflяrdяn
юyrяndиyиmиz kиmи, яsasяn, bиlяn иnsanыn
xц susиyyяtlяrи bunlardыr:

Bиlяn, mяxluqatыn vя mцlkцn hяqиqи sa hи -
bи nи tanыyыr, Yaradandan юtrц yaradыlanlara
qar шы sonsuz bиr шяfqяt vя mяrhяmяt qu ca ьы
olur.

Bиlяn, baьышlayar; sяbr edяr, sevяr. 
Bиlяn, иncиtmяz, иncиmяz. Onun lиsanы,

rяh  mяt saчar.
Bиlяn, dцnya иlя axиrяt, yяnи qul rыzasы иlя

Haqq rыzasы arasыnda seчиm etmяk mяc bu -
rиy yяtиndя qalarkяn, Haqq rыzasыna цstцnlцk
verяr.

Bиlяn, ayaqцstя иkяn, oturarkяn, yanы цstя
uza narkяn, yяnи hяr zaman “Bиr” olan Rab -
bи иlя bяrabяr olmaьa чalышar. (Alи Иmran,
191)

Bиlяn, kaиnatdakы иlahи qцdrяt qarшыsыnda
daиma tяfяkkцr edяr. Nяzakяtlи, dиqqяtlи vя
gцlяrцzlц olmasы onun xarakterиnя чev rиlяr. 

Bиlяn, kюnцl иnsanыdыr.
Bиlяn, hяr yerdя vя hяr яhvalda hцzur vя

sяa dяtи tapar.
Bиlяn, юzцnц toplumdan mяsul hesab

edяr.
Bиlяn, vяtяnиn, mиllяtиn, bayraьыn яmanяt

olduьunu dяrk edяr. Чцnkи, иmanыn, na mu -
sun, malыn, canыn mцhafиzяsи; vяtяn vя mиl -
 lяtиn mцhafиzяsи иlя olar.

Bиlяn, “nяfsиn яsarяtи”ndяn qurtulmaq
цчцn ruhanи bиr hяyat yaшamaьa чalышar.

Bиlяn, fanи dцnyanыn aldadыcы oyunlarы иlя
mяш ьul olmaqdan qurtulmuшdur. Юzцnя
mяx sus mцlkиyyяtи dя qяl bиn dяn kяnarda
saxlayar.

Bиlяn, qяlbиnиn kassa olmasыndan, шюhrяt
vя шяhvяtиn шяrrиndяn qurtulandыr.

Bиlяn, шяhvяt, sяrvяt vя шюhrяtиn чaьыrыш -
la rы na qarшы “maazallah”

(Allaha sыьыnыram)

(Yu   sиf, 23) deyя bиlяcяk qяlbя sahиbdиr.
Bиlяn, иlahи elmиn яzяmяtи qarшыsыnda юzц -

nцn heчlиyиnи dяrk edяr.
Bиlяn, bиlmяdиyиnи bиlяndиr.
Bиlяn, axmaqlыьы uzaqlaшdыraraq nяyи bиl -

mяsи gяrяkdиyиnиn шцuru ичяrиsиndяdиr.
Bиlяn, иman meyvяsи olan mяrhяmяt, xиd-

mяt vя tяvazюkarlыqdan hяzz alar.
Bиlяn, kaиnatdakы иlahи sяnяt mю cц zя lяr и -

nиn cazиbяsиnя heyran olar. O, cah иlиn dи lиn -
dяn anlayar. 

Bиlяn, aьыl vя qяlb hиssиyatыnыn ahяngи
ичиn dя dиr.

Bиlяn, иmanыn eшq vя vяc dиnиn hяyяcanы
ичиn dяdиr.

Bиlяn, иrfanla nя sиb  lяnяr.
Bиlяn, Rяbbиnи qяlbиndя tanыyыb, hяr шeyи

bиlяr. Onu bиl mяyяn heч nяyи bиl mяz. 
Bax, яsas tяhsиl dя bun  larы bиlmяkdиr. 
“Bиl mяyяnlяr”иn mяlum xц susиyyяtlяrи

bunlardыr:
1. Kцfr vя nankor-

luq.
2. Yalnыz чяtиnlиyя

dцш dц yц zaman Al -
la ha yalvarmaq, ишlяrи
dцzяldиkdяn son ra qulluq
vя yalvarышы tяrk etmяk.

3. Nяfsanи arzulara ram
olaraq иnsanlarы Al la -
hыn yolundan чevиr -
mяk цчцn Ona шяrиk
qoш maq. Belя kи, ayяtи-kя -
rиmяdя:

“Nяfsиnиn иstяyиnи иla hи -
lяш dиrяn kиmsяnи gюrdцn-
mц?” (яl-Furqan, 43) bu -
yu rulur.

Cяnabы Haqq hяr bиrиmиzи
gerчяk bиlяnlяrdяn eylяsиn.
Amиn.

КЮНЦЛ СЯДЯФИНДЯН ИНЖИЛЯР.
Bиlяnlяr vя bиlmяyяnlяr
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Ey Rяsulum, de kи: “Ey иnsanlar, яgяr
Allahы sevиrsиnиzsя, mяnя   tabe olun kи,
Allah da sиzи sevsиn vя  gц nah larыnыzы
baьышlasыn” (Аlи Иmran su rяsи).

Allah Tяala иnsanoьlunu yoxdan var
edяr kяn, onu sahиbsиz, rяhbяrsиz vя ba -
шыboш yaшatmamышdыr. Axиrяt dцn  ya sыn dan
qabaqkи bu dцnya hяyatыnda doь runu,
yalnышы, haqqы, hяqиqяtи an lat maq vя bu
цlvи prиnsиplяrlя yaшa maq dan юtrц elчи
olaraq Peyьяm bяr lяr gюndяrmишdиr. Mц -
qяd dяs kиta bы mыz Quranи-Kяrиmdя ad -
larы keчяn bu el чиlяr vasиtяsи иlя ya ratdыьы
qul larыna иla hи mesajlar vermишdиr. 

Onu mц qяd dяs Quran иlя dяs tяk lяdи
vя иnsanlыьa ta nыtdы. Hяtta Иlahи kиtabda
onu tяrиf lя dи, ucaltdы. Rя su lul lah haqqыn-
da be lя buyurdu:

“Шцbhяsиz, sяn bюyцk bиr яxlaq цzя -
rиndяsяn ” (яl-Qяlяm, 4). Alяm lя rи nи -
zam la иdarя edяn, Allah юz el чи sи nи belя
tя rиf etdи. Hяqиqяtяn, Hz. Pey    ьяmbяrиn
gя tиrdиyи dиn orиjиnal vя po  zulmamыш halы

иlя Quranda, sюz vя dav  ranышlar da hяdиs
qaynaqlarыnda mюv cuddur. Яsиrlяrdиr
gц nцmцzя qя dяr gяlиb чatmыш hя dиs lяr -
dя яxlaq, mя    nяvиyyat, иqtиsad, sиyasяt,
fяr dи vя иc tиmaи bцtцn mюvzular иnsan
mя  n a fe yи цчцn keчяrlиdиr. Hz. Pey ьяm -
bяr (s.я.s.) Uca Allahыn dиnиnи tяblиь
edяr   kяn, яvvяlcя Ona иnanанlarы qardaш
elan et  dи. Belяcя иnsanlar Иslamdan яvvяl
mяh rum olduqlarы bиrlиk vя bя ra bяrlиyи,
bиr-bиrlяrиnи  sevmяyи, bиr-bиr lя rиnя yar -
dыmчы olmaьы Rяsulullahыn rяh bяrlиyиndя
tap dы lar. Ayя vя hяdиslяr ишыьыnda Иslam
dи nи nиn qardaшlыq, sev  gи, mяrhяmяt vя
hюr mяt dиnи ol du  ьunu gюrdцlяr. 

Яn gюzяl nцmunя olan Hz. Pey ьяm    bя -
rиn hяyatы Qurandыr. Hz. Pey ьяm bяr
(s.я.s.) шяfqяt, mяrhяmяt, sя bиr vя vяfa-
da bиr nцmunяdиr. Hяtta Hz. Pey ьяm bя -
rиn (s.я.s.) mяrhяmяt vя xoш mцnasиbяtи
sadяcя иnsanlarla ta     mamlanmыrdы. Belя
kи, Peyьяm bя rи m и  z иn heyvan vя hяtta яш -
ya ya xoш mц na   s иbяt vя mяrhяmяtlя da v -

ИNSANLЫЬЫN ЮNDЯRИ
Sevиnc Яzиmbяylи



ra nыlmasы la  zыm gяldиyиnя daиr bиr чox
яmr, tюv sи yя lяrи vardыr. Mяsяlяn, ”Haqsыz
yerя bиr sяrчяnи юldцrяndяn, Allah Tяala
qи yamяt gцnц hesab soracaqdыr” buyurur.
Bu sualы Ondan soruшduqda: “Qu шun haq -
qы nыn, normal bиr шяkиldя kя sиl mяsи vя
yeyиlmяsи olduьunu aчыqlayыr”. 

Rяsulullahыn цzц daиma gцlяrdи.  Uca -
dan gцl dц yц яsla gюrцlmяmишdиr. Sяha bя -
lяr dяn Ha rиs b. Hazиm Rя su lullah (s.я.s.) -
dяn daha gцlяrцzlц bиrиnи gюrmяdиyиnи
sюy  lяmишdиr. Gцlцzlц Peyьяm bя rи mи zиn
xa nыmlarы, Peyьяm bяrиmиzиn (s.я.s.)  on -
lara qarшы шяf qяtи nиn bиr an belя azal ma dы -
ьы nы, nur цzцn  dяn tяbяssцmцnun heч
vaxt яk sиk olmadыьыnы bиldиrmишlяr. Pey -
ьяm  bя rиmиzиn aиlя ичиndяkи prob lem lяrи
son dяrяcя иncя bиr цslubda yo luna qoy -
ma sы hяr bиr mцsяlman aи lя  sиnя nц mu nя -
dиr. 

Hz. Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) bиr gцn qы  zы
Hz. Fatиmяnиn evиnя gяlmишdиr. Hz. Яlиnи
ev dя gюrmяdиkdя:

“Яmиn oьlu haradadыr?” deyя soruшdu.
Hz. Fatиmя anamыz:

“Aramыzda bиr narazыlыq oldu. Ona  gю  rя
mяnя hиrslяndи vя чыxыb getdи”, de dи. 

Rяsulullah (s.я.s.) sяhabяlяrdяn bи rи nя
onun harda olduьunu юyrяnmяsиnи яmr
etdи.

Sяhabя: “Mяscиddя yatыr!” deyя xя bяr
verиncя, gedиb ona, “Qalx, ey Яbu Tu  rab,
qalx, ey Яbu Turab (yяnи, ey tor  paqlы!),
deyя sяslяnmишdиr. 

Onun bu xoш, qяlbя fяrяh verяn xи ta bы
prob lemи rahatca nиzama qoymuшdur.
Son ralar Hz. Яlиnиn яn чox sev dиyи adы
Яbu Turab olmuшdur. Peyьяm  bя rи mиz
(s.я.s.) hяyatыnda vяfa чox mц hцm yer tu -
tur. Rяsulullah aиlя hяyatыnda vя fa nц mu -
nя sи olaraq unudulmaz иz lяr bu raxmышdыr.
Mя sя lяn, иlk xanыmы Hz. Xя dиcя anamыzыn

sevgи, hюrmяt vя fя dakarlыьыnы яsla unut-
mamыш, onu hяr fцr sяtdя hюrmяtlя yad
etmишdиr. Hz. Aи шя anamыz bяzяn Ona
“san kи dцnyada Xяdиcяdяn baшqa qadыn
yox!” de yяr dи. Bцtюv bиr яxlaqы tamamla-
maq цчцn gюndяrиlяn uca шяxsиyyяtиn
dav  ra  nышlarы hяr bиr mцsяlmanыn иbrяt nц -
mu  nяsи sayыlmalыdыr.

Яvvяlиn vя axыrыn seyyиdи Mя hяm mяd
(s.я.s.)иn qцsursuz иbadяt hяyatы hяr bиr
mцsяlman цчцn яn bюyцk yol dur. Rя su -
lul lah fяrz namazlarыnы mяs cиd dя, nafиlя
na mazlarыnы evdя qыlardы. Bu radan aчыqca
dяrk etmяlиyиk kи, mц sяl manыn evи, ичиndя
иbadяt edиlяn, Qu ran oxunan vя Allah
Tяa lanыn zиkr edиldиyи bиr evdиr.

Yaradылmышlarыn яn цstцnц vя шяrяflиsи
olan, aчыlan hяr bиr gцlцn sяbяbkarы Hz.
Mustafanыn nцmunяvи hяyatыnы an    layaraq,
dяrk edяrяk, Ona vя Яhlи bey tиnя olan
sev gиmиzlя Uca Yaradana qo vuшmaq
mцm   kцndцr. Kюvsяrиn sa hи bи, mю mиn lя -
rиn шяfaяtчиsи canыmыzыn fя da olduьu, O
bюyцk юndяrиn иbadяt vя иtaяt dolu hяya tы
axиrяtиmиzя gedяn yol   da bиzя nur saчan
ишыqdыr. Юl kя mиz dя dиnиmиzиn gяtиrdиyи
prиnsиplяrиn dцz  gцn bиr шяkиldя tяblиь
olun masы, dиn, dюvlяt mцnasиbяtlяrиndя,
vя  tяn pяr   vяrlиk hиsslяrиnиn cяmиyyяtя aшы -
 lan masыnda, mцsяlman kиmlиyиmиzdя Hz.
Mяhяmmяd (s.я.s.)иn nurunun mиl lя tи -
mи zиn ишыьы olmasыnы Uca Y ara dan dan dи lя -
yиrяm. Amиn! 
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Яvvяlиn vя axыrыn seyyиdи Mя hяm -
mяd (s.я.s.)иn qцsursuz иbadяt hяyatы

hяr bиr mцsяlman цчцn яn bюyцk
yol dur. 

Яn gюzяl nцmunя olan Hz. Pey -
ьяm    bяrиn hяyatы Qurandыr. Hz. Pey -
ьяm bяr (s.я.s.) шяfqяt, mяrhяmяt, sя -

bиr vя vяfada bиr nцmunяdиr. 



Yaxшы bиr rяssam чяkdиyи rяsиmlяrиn
gю zяllиyиndяn, yaxшы bиr шaиr sюz lя -
rи ишlяtmяk bacarыьыndan anlaшыlar.

Belя kи, bиr mцяllиmиn uьuru yetишtиrdиyи
tяlяbяsиndяn, bиr dцlgяrиn uьuru иsя hazыr-
ladыьы яшyalardan bяllи olar. Yяnи bиr kиm sя -
nиn ustalыьы яsяrиnя baxaraq bиlиnяr. Kaи -
nat dakы яn bюyцk sяnяt mюcцzяsи olan иn -
sa nыn yaradыlышыndakы mцkяmmяllиyя ba -
xar kяn, onu Yaradanыn bюyцklцyцnц, qцd -
rя tиnи vя яzamяtиnи heyrяtlя mцшahиdя
edи rиk. Rяbbиmиz иnsanы elя mцkяmmяl bиr
surяtdя yaratmышdыr kи, яn kичиk bиr цzvцn
ишlяmяsиndяkи ahяng vя uyьunluq belя
Onun ucalыьыnы иdrak etmяyя kиfayяt edяr.
Bu qяdяr dяqиq, hяm dя bиr-bиrиnя uyьun
ola raq yaratmaq ancaq bцtцn nюqsanlar-
dan uzaq olan Allah Tяalaya mяxsus ola
bиlяr. Rяbbиmиz ayяtи-kяrиmяdя “Bиz иn sa -
nы яn gюzяl шяkиldя yaratdыq”, (Tиn surяsи,
4) buyuraraq hяqиqяtи bиr daha vurьulayыr. 

Иnsan maddи vя mяnяvи olaraq mцkяm-
mяl bиr шяkиldя yaradыlmышdыr. Hяyatыmыzda
olan vя bиzиm adи bиr шey kиmи qяbul
etdиyиmиz elя чox lцtf var kи, bunlardan bиr
dяnяsи belя яksиk olsa ratчыlыьыmыz pozular.
Halbukи, иnsan, bunu heч fяrq etmяdяn
yaшayыr. Яlиmиzdя kичиk bиr kяsиk olsa bцtцn
canыmыz oradadыr ya da, mяsяlяn, dишиmиz
aьrыsa gecяlяr yuxusuz qalarыq, яhvalыmыz

pиslяшяr. Bax, o zaman anlayarыq kи, bиzи
mцkяmmяl yaradan Allahdыr. 

Иnsanoьlunun baшыndan ayaьыna qяdяr
bц tцn orqanlarы, yaradыldыqlarы andan etи -
ba rяn onlara verиlяn vяzиfяnи yerиnя ye tи -
rиr lяr. Heч bиrиmиz цrяyиmиzя dюyцnmяsи
цчцn yardыm etmиrиk, hяtta qяlbиn atышыnы
fяrq belя etmяrиk. Yemяkdяn sonra heч
kиm mяdяsиnя, hяzmя baшlamasы цчцn xя -
bяr gюndяrmиr. Чox qыsa sanиyяlяrdя gю zц -
mцz dяn beynиmиzя tяrs olaraq gedяn gю -
rцn  tцlяr beyиndя dцzяlиr, tяsdиqlяnиr vя
bиz gюrmцш oluruq. Bu baxdыьыmыz hяr bиr
шey цчцn ayrыca baш verиr vя bиz bunun
xцsusиyyяtlяrиnи heч bиlmиrиk. Gцlцm sя -
yяr  kяn цzцmцzdя ишlяyяn яzя lяlя rиm иz -
dяn xяbяrиmиz yoxdur. Burada bиr qиsmиnи
sadaladыьыmыz bu vяzиfяlяrиn bиrиnи belя
иnsanыn ишlяtdиyи yцzlяrcя fabrиk bиr yerя
yыьышsa edя bиlяrmи? Шцphяsиz, bu acиzlиyи
яn yaxшы anlayanlar bu lцtflяrиn bяzи lя rиn -
dяn mяhrum olanlardыr. Baшqa cцr mцm -
kцn olsaydы яgяr, heч kиm bиr orqan kюч ц -
rцl mяsи цчцn иllяrlя gюzlяmяzdи.  

Yaxшы, яsas etиbarиlя bиr yaь tяbяqяsи olan
gюzцmцz bцtцn rяnglяrи necя ayыrd edя
bиlиr? Bиr яt parчasы olan dиlиmиz qиdalarыn
turш, acы, шиrиn, ya da duzlu olduьunu necя
hиss edя bиlиr? Qulaqlarыmыz mцяyyяn mя -
sa fяlяr arasыndakы sяslяrи qяbul etmяlи ol -
duqlarыnы necя mцяyyяnlяшdиrя bиlиr? Hяr
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шeyя gцcц yetяn Rяbbиmиz bиzlяrя; heч bиr
qarшыlыq юdяmяdяn saya bиlmяyяcяyиmиz
qяdяr lцtflяr bяxш etmишdиr. Bunun qar шы lы -
ьыnda иsя “Mяn cиnlяrи vя иnsanlarы ancaq
mя nя qulluq etsиnlяr deyя yaratdыm”
(Za  rиyat surяsи, 56), buyuraraq bиzdяn иba-
dяt vя qulluq gюzlяyиr.  “…Яgяr шцkцr
edяr sяnиz, яlbяttя, sиzя (nemяtиmи) ar tы -
ra cam vя яgяr nankorluq edяrsяnиz heч
шцp hяsиz, яzabыm чok шиddяtlиdиr...” (Иb ra -
hиm surяsи, 7) buyuraraq шцkцr etmяyиmиzи,
nan korluq edяrяk qяzяbыnы cяlb et mя mя -
yи mиzи иstяyиr. 

Halbukи, bu bюyцk kaиnatda mиlyonlarla
qalaktиka ичяrиsиndя, mиlyardlarla ulduz vя
planetdяn bиrи olan Dцnyada, mиlyardlarla
иnsandan bиrи olan иnsan, bцtцn acиzlиyиnя
vя zяиflиyиnя baxmayaraq Rяbbиnя qarшы
nankor ola bиlиr, kиbиrlяnиr, kobudlaшыr vя
baшqalarыnы юzцndяn aшaьыda gюrцr. Bu
qяdяr nemяtи ona kиmиn verdиyиnи unudur.
Иnsan яslиnи, haradan gяldиyиnи, haraya
gedяcяyиnи unudur. Иnfиtar surяsиnиn 6-8-cи
ayяlяrиndя "Ey иnsan! Sяnи Kяrиm olan
Rяb  bиnя qarшы aldadan nяdиr? O Rяbbиn
kи, sяnи (yoxdan) yaratdы, dцzяldиb qay -
da ya saldы. Sяnя Юzц иstяdиyи surяtdя bи -
чиm verdи", buyrularaq иnsanыn bu qяf lя tи -
nя dиqqяt чяkиlиr.      

Halbukи, bиz Allah иzиn vermяsя bиr bar-
maьыmыzы belя tяrpяdя bиlmяrиk. Aldы ьы -
mыz bиr nяfяsи verя bиlmяk цчцn belя Ona
mюhtacыq. Qяflяtиmиzиn acиzlиk hиssиmиzя
qalиb gяldиyи axыr zamanda, bu ayяlяrи tez-
tez oxumalы vя verяn kиm, alan kиm, mюh-
tac olan kиm, comяrd kиm, nяfsиmиzя xatыr-
latmalыyыq: “Ey иnsanlar! Allaha mюhtac
olan sиzsиnиz. Zяngиn vя юyцnmяyя layиq
olan Odur. Allah иstяrsя sиzи yox edяr vя
yerиnиzя yenи bиr xalq gяtиrяr. Bu da Allah
цчцn чяtиn bиr шey deyиldиr” (Fatиr surяsи,
15-17).

Bиz Ona sonsuz mюhtacыq..
Sonsuz шцkцr borcluyuq…
Xatыrladan Allaha hяmd olsun..  

BİZİM AİLЯ  /МАРТ-АПРЕЛ- 2012 27

FЯDAKARLЫQ 
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Nяbиyyи-Яkrяm (s.я.s) belя buyurur: 
“Иkи nяfяr bиrlиkdя sяhra иlя yol ge -

dиr dиlяr. Bиrи abиd иdи, dиgяrиnиnsя bяzи
zцlmlяrи vardы. Abиd yolda чox susadы vя
nя hayяt taqяtdяn dцшdц. Yoldaшы yerdя
uza nan abиdя baxыrdы. Yanыndakы bиr
qab da bиr az su vardы. Юz-юzцnя: 

-Vallahи, mяnиm yanыmda su olduьu
halda bu яmяlиsaleh adam susuzluqdan
vяfat etsя, bundan sonra Allahdan gя -
lяn heч bиr xeyrя naиl ola bиlmяrяm.
Am ma suyumu ona ичиrtsяm, юzцm
юlяcя yяm.” –dedи. Sonra Allaha tяvяk -
kцl edиb цrяklяndи. Suyun bиr azыnы abи -
dиn цstцnя sяpdи, qalanыnы da ona ичиrt-
dи. Abиd ayaьa qalxdы vя bиrlиkdя sяhranы
keч dиlяr. 

Bяzи zцlmlяr ишlяmиш adam qиyamяt
gц nц hesaba чяkиlиr vя cяhяnnяmя atыl-
masы яmr olunur. Mяlяklяr onu gюtцrцb
apa rыrlar. Yolda abиdи gюrцr:

- Ey fиlankяs, mяnи tanыmadыnmы?
–de yя ondan soruшur. Abиd: 

- Sяn kиmsяn?
- Yadыndadыr, fиlan vaxt sяhrada ge -

dяr kяn sяn susamышdыn, mяn юz suyu-
mu sяnя verdиm. 

Abиd: 
- Bяlи, tanыdыm, -dedиkdяn sonra цzц -

nц mяlяklяrя tutub: 
- Dayanыn, -deyиr. Sonra yanlarыna

gяlиb Яzиz vя Cяlиl olan Rяbbиnя: 
- Ya Rяbb, onun mяnя etdиyи yax -

шыlыьы, mяnи юzцnя tяrcиh etdиyиnи yaxшы
bиlиr sяn. Ya Rяbb, onu mяnя baьышla.
–deyя yal varыr. 

Allah-Tяala: “Onu sяnя baьышladыm.”
–de yиr, o da gяlиb qardaшыnыn яlиndяn tu -
ta raq onu cяnnяtя aparыr. (Heysяmи, ЫЫЫ, 132)



1564-cц иldя Fransa kralы ЫX Чarles, иl
baшlanьыcыnыn yanvar ayыnыn bиrиncи gцnц
olmasы barяdя qяrar verdи. Bundan яvvяl
Fransada yenи иlи 1 apreldя qeyd edиrdиlяr.
O zamankи rabиtя шяrtlяrиndя ЫX Чarlesиn
bu qяrarы юlkяdя чox da yayыlmadы. Mя sя -
lя  dяn xяbяrdar olanlar иsя protest mяq -
sяdиlя kюhnя adяtlяrиnя davam etdиlяr. 1
apreldя шяnlиklяr keчиrtdиlяr. Dиgяrlяrи иsя
onlarы aprel axmaqlarы kиmи qяbul etdиlяr.
1 aprelя bцtцn axmaqlarыn gцnц adыnы
ver   dиlяr. Bu gцndя mцhafиzяkarlara sцr -
prиz hяdиyyяlяr verdиlяr, tяшkиl olunma -
mыш qonaqlыqlara dяvяt etdиlяr, gerчяk ol -
ma yan xяbяrlяr yaydыlar. Uzun иllяr sonra
yan varыn иlk ay olmasыna юyrяшdиlяr vя 1
ap rel gцnцnц mяdяnиyyяtlяrиnиn bиr par -
чa sы kиmи gюrяrяk davam etdиrdиlяr.
Oradan da bцtцn dцnyaya yayыldы.

Bяzиlяrиmиz fиkиrlяшиr kи, bu, чox pиs
gцn dцr. Mиllяtи aldadыrlar. Иnsanlara bиr
an lыq da olsa, яzиyyяt verиrlяr. Amma bя -

zи lяrиmиz dя bunun чox gюzяl gцn ol du -
ьu nu vя яylяncя, yumor hиssиnиn yцksяl -
mяsи mяqsяdиlя edиldиyиnя gюrя bяyяnиr.
Am ma gяlиn bиr dя bu tяrяfиnя dиqqяt
edяk. 364-365 gцnцn yalnыz bиr gцnцnц
иn sanlar aldadыldыьыnыn fяrqиnя varыr. Vя
ya юzц hиss etmяsя belя, bиr mцddяtdяn
son ra onu aldadan иnsan ona gerчяyи
aчыq layыr. Hяm dя bu bиr иldя bиr gцnц
чыx maq шяrtиlя яgяr hяmиn иnsan al da dыl -
dы ьыnыn fяrqиnя varmasa da, ona al da dыl -
dыьы barяdя heч bиr mяlumat verиlmиr.
Am ma яn azыndan 1 aprel gцnцndя onu
al dadan шяxs ona aldatdыьыnы deyиr. Bu sя -
bя b d яn dя 1 aprel - “doьruluq” gцnцdцr
de sяk daha mяqsяdяuyьun olar. Hяm dя
pиs-yaxшы artыq hamыnыn arasыnda bu gцn
ya yыldыьыna gюrя hяr bиr иnsan bu gцnцn
“al datma vя gцlцnc” gцnц olduьunu bиlиr.
Am ma dиgяr gцnlяr “aldatma” gцnц elan
olun madыьыna gюrя, buna fиkиr vermиrиk.
Am ma bяlkя belя иfadя olunsa daha aьla-
batan olar. “1 aprel – doьruluq gцnцdцr”. 

Amma bиr mяsяlяyя cavab tapa bиl mя -
dиm. O da bundan иbarяtdиr kи, bu gюzяl иш
olsa иdи nиyя Иslam Peyьяmbяrи (s.я.s.)
buyurub: “Zarafatla belя yalan danышmaq
ol maz”.

Bax, bu barяdя fиkиrlяшmяyя dяy mя z -
mи?!

Bиr dяfя Peyьяmbяrиmиzdяn (s.я.s.) so -
ru шurlar:

“- Mюmиn qorxaq ola bиlяrmи? 
Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.): 
“- Bяlи” deyя cavab verиr. 
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“- Mюmиn paxыl ola bиlяrmи?
Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.): 
“- Bяlи” deyя cavab verиr. 
“- Mюmиn yalanчы ola bиlяrmи? 

Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.): 
“- Xeyr” deyя cavab verиr.
Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) o sяhabяnиn sual-

larыna cavab verяrkяn, цmmяtиnя bюyцk vя
чox vacиb bиr mяlumatы чatdыrmaq иstяyиb.
Яlbяttя, mцsяlman, mюmиn bяndяyя nя
qorxaq olmaq, nя paxыl olmaq, nя dя bu -
nun kиmи bяyяnиlmяyяn xцsusиyyяtlяrя
sahиb olmaq yaraшmaz. Hяm Pey ьяm bя rи -
mиz dя (s.я.s.) mюmиnиn paxыl vя ya qorxaq
ol masыnы иstяmяyиb, burada sadяcя яsas
mя sяlя, иnsanda ola bиlяcяk bяyяnиlmяyяn
яx laqи xцsusиyyяtlяrиn mцqayиsяsи vurьu-
lanыb. Yяnи mюmиn kяs mal-dюvlяtи, pul-
pa ranы o qяdяr sevя bиlяr kи, hяddиnи aшa -
raq paxыllыq edя bиlяr. Bиr чox hallarda hя -
yat da  qorxduьu шeylяr dя ola bиlяr. Ola bиl-
sиn bu, onun иmanыnыn zяиflиyиndяndиr.
Am ma mюmиn bяndя yalan danышa bиlmяz,
yalan danышmamalы, yalanчы olmamalыdыr.
Иkи sиndяn bиrи olmalыdыr, ya mюmиn ol ma lы -
dыr, ya da yalanчы. 

Yalan danышmaq bцtцn mиllяtlяrdя, hяr
yerdя vя hяr юlkяdя pиs xцsusиyyяt kиmи
tanыnыr. Юzцnя vя яtrafыndakыlara hюrmяt
edяn шяxs heч bиr zaman yalanы qяbul edя
bиlmяz. 

Bu mюvzumuzda bиz yalan danышmaq vя
onun pиs nяtиcяlяrи haqqыnda mцfяssяl ola -
raq yazmaq nиyyяtиndя deyиlиk. Yalan da -
nыш maq mюvzusu чox uzun mюvzudur.  Sa -
dя cя xatыrlatmaq иstяdиk kи, mцsяlman юl -
kя lяrиndя dя - чox tяяssцf – “yalan danыш-
maq gцnц” nц qeyd etmяk kиmи pиs bиr
adяt yayыlmышdыr. Иnsanlar bundan xoшlanыr-
lar. Kиmsя etиraz etsя belя иncиyиrlяr vя hяt -
ta hяmиn иnsanы axmaq da sayыrlar. 

Иldя bиr dяfя yalan danышmaq, xoш zarafat

kи mи yola vermяkdя nя qяbahяt var kи?!
Bяlи, belя bиr sualы bиzя dя verя bиlяrlяr vя
ya шeytan bunu bиzиm dя ичиmиzя sala bиlяr.
Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) юz hяdиslяrиndяn
bи rиndя bиzя bиldиrmишdиr: “...Bяndя o qя dяr
yalan danышar kи, sonunda Allah qatыnda
yalanчыlar sыrasыna yazыlar”. (Mцslиm, Bиrr
vя Sыla, 29) 

Bиr dя sиz mцnafиqиn яsas xцsu sиy yяt lя rи nи
bиlиrsиnиzmи?! Peyьяmbяrиmиzdяn (s.я.s.)
rяvayяt olunan hяdиsи xatыrlayaq: “Mцna fи qиn
цч xиslяtи vardыr (цч шeydяn tanыnar). Da -
nышdыsa yalan deyяr, vяd etdиsя sюzцnц tut maz,
яmanяtя xяyanяt edяr”. (Buxarи, Иman, 24)

Sonunda bиr шeyи qeyd edяk kи, kиm lяr -
dяn sя, hansыsa mиllяtlяrdяnsя bиzя gяlиb
чa tan bu “1 aprel-aldatma” gцnцnц qeyd et -
mяk artыq adяt шяklиnи alыbdыr. Nяdяnsя bu
gцn gяlяndя bяzи иnsanlar чox sevиnиrlяr.
Bu adяtи heч tяrk edя bиlmяyяnlяr, daиm
adяt-яnяnяyя uyьun hяr иl maksиmum
sayda adam aldatmaьы xoшlayanlar, buna
sяy gюstяrяnlяr var. Onlar bяlkя dя bиl mиr -
lяr bu adяt kиmdяn, haradan vя necя gяlиb,
amma bu xцsusиyyяtи heч unutmurlar. 

Bиzя яn gюzяl nцmunя vя юrnяk, Pey -
ьяm bяrиmиz Hz. Mяhяmmяddиr. Zarafat
etsя belя yalan danышmazdы. Onun  xц su sиy -
yяtlяrиnи, sцnnяtиnи, gюzяl яxlaqыnы davam
etdиrmяk yerиnя, mяnasыz adяtlяrи davam
etdиrmяk mцsяlman шяxsя ar deyиlmи?

Bиzя яn gюzяl nцmunя vя юrnяk,
Pey ьяm bяrиmиz Hz. Mяhяmmяddиr.
Zarafat etsя belя yalan danышmazdы.
Onun  xц su sиy yяtlяrиnи, sцnnяtиnи,

gюzяl яxlaqыnы davam etdиrmяk
yerиnя, mяnasыz adяtlяrи davam

etdиrmяk mцsяlman шяxsя ar
deyиlmи?



Monqolustanlы bиr qыzla tanыш
oldum. Gюzlяrи чяkиlmиш, ya -
n aq larы qыrmыzы (Mon qo lus -

tan da yaшayanlar чox яt yedиklяrи цчцn ka -
pиlyar damarlarы dиqqяtя чarpan olur vя
ona gюrя o bюlgяnиn иnsanlarыnыn qыrmыzы
yanaqlы olduьu deyиlиr. Tяxmиnяn bиr aиlя
yal nыz bиr qыш mюvsцmцndя bиr at vя иyиr -
mи beш qoyun yeyиr), boynu bцkцk, tяk
gяzяn, tяk oturan, цzцndя hяmишя hцznlц
bиr tяbяssцm olan gяnc bиr qыz. 

Gюzяl bиr sюz vardыr: "Dяrd gяlяrkяn
bц tцn qohumlarыyla bиrlиkdя gяlиr". Bu
gяnc qыza da dяrd gяlяrkяn nяиnkи qo -
hum  larыnы, hяm dя dostlarыnы da gя tиr -
mишdи. Anasыnы, цzцnц xatыrlaya bиl mя yя -
cяk qяdяr kичиk yaшda иtиrmиш vя aиlяdя иtи -
lиb-qaxыlan, qapazaltы bиrиnя чevrиlmишdи.
Sev gиsиz bюyцyяn bяdяn az qala hяr xяs tя -
lиyя xцsusи dяvяtnamя gюndяrmишdи. 

Az qala dцnyada sevgиnиn olduьunu
unu dan bu gяnc quluna, Vяdud (sevяn vя
sev gиnи цrяklяrя yerlяшdиrяn) olan Allah
mяr hяmяtиylя yetишиb, gяnc qыzыn цrя yиn -
dя kцllяnяn sevgиnиn ortaya чыxыb alovlan -
ma sы цчцn yolunu Qazaxыstanыn sevgи
yuvasы halыna gяlяn Чиmkяnt Mяdrя sя sи -
nя salmышdы. 

Gяldиyи zaman чox цrkяk, kиmsяyя etи -
ba rы olmayan, tяk, kяnarda, kцncdя gя -
zяn, gюzdяn uzaq bиrи иdи. Buna gюrя dя
dяrs lяrиndя чox mцvяffяqиyyяtsиz иdи. Bиr
tя rяfdяn dя heч bиtmяyяn иmtahanы, xяs -
tя  lиk lяrlя mцbarиzя edиrdи.

Mяnиm dя bu юlkяdя vя mяdrяsяdя иlk
иllяrиm иdи. Иlk mцяllиmlиyиn verdиyи hяyя-
canla яlиmя keчяn tяhsиl kиtablarыnы belя
demяk olarsa oxuyub qavrayыrdыm. Mяq -
sя dиm tяhsиl kиtablarыndakы kиmи иdealиst
bиr mцяllиm ola bиlmяk иdи. Tяяssцf kи, bu

Щатиже ШАЩИН
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qыzcыьaz da юzцnц иdealиst mцяllиm kиmи
aparan naшы mцяllиmиn шagиrdи иdи. Nя qя -
dяr bиldиrmяmяyя чalышsam da ичиmdя bu
tяn bяl qыza hиrslяnиr vя bunu ичиmdя gиz -
lяyиb hиss etdиrmяmяyя чalышыrdыm. Bиr
gцn bu qыz, bu xoш mцnasиbяtя gцvяnяrяk
ya nыma gяldи vя bиr az zяиf dя olsa tцrk dи -
lиn dя mяnя hяyat hekayяsиnи danышdы. Bu
qыza can yandыrdыьыm цчцn "sяn mяnиm
цчцn qиymяtlиsяn, sяnя bцtцn цrяyиmlя
иna nыram, sяndя dиgяrlяrи kиmи mц vяf fя -
qиy yяtlи ola bиlяrsяn" dedиyиm zaman, gюz -
lя rи parladы vя "bu gцnя qяdяr mяnя gц -
vя nяn иlk adam sиz oldunuz, mцяllиmиm!"
de dиyиndя saxta gцvяn tяlqиnиndя oldu -
ьum цчцn ичdяn ичя юzцmц qыnayыb, bиr az
da utandыm. Чцnkи bacaracaьыna иnanaraq
bu sюzц sюylяmяmишdиm. Bиr ay keчdи bu
qыz cяmиyyяtя qarышmышdы vя иmtahan et dи -
yиm dя kиtabыn harasыndan soruшsam dяr -
hal cavabыnы verиrdи. Bu hala юzцm dя иna -
na bиlmиrdиm. Sevgиnиn saxta olanы bunu
ba carыrsa, gerчяk sevgи nяlяrи bacarmaz kи
de dиm. Vя bиr mцddяt dя olsa tяhsиl kиtab -
la rы na ara verиb шagиrdlяrиmиn ичиnя qa rы -
шaraq vя gerчяk sevgиnи tяcrцbя edяrяk
иdealиst mцяllиm olmaьa qяrar verdиm.

Buna bяnzяr bиr hadиsя dя Mяdrяsяnиn
kишиlяr olan hиssяsиndя yaшanmышdы. Иzиn -
dяn gяlяn mцяllиm qarшыsыnda gedяn шa -
gиr dи чox sevdиyи шagиrdи zяnn edиb, яlиnи
шagиrdиn чиynиnя qoyub, "bavыrыm (qar -
daшыm) necяsяn? Sяnиn цчцn darыx mыш -
dыm" deyяrkяn bиrdя baxыb kи, dяrslяrи
йахшы охумайан, mцяllиmиn чox da razы ol -
madыьы baшqa bиr шagиrdиymиш, amma yenя
dя hиss etdиrmяdяn яlи чиy nиndя sюhbяtя
davam etmиш vя o иl, o шa gиrd saxta sevgи
nцmayишиndя olan mцяl lи mиn яn yaxшы шa -
gиrdи olmuшdu.

Яslиndя, иdeal bиr mцяllиm, иdeal bиr
ana, иdeal bиr ata, иdeal bиr dost vя s. ola bиl -
mяk цчцn tяhsиl kиtablarыnы яzbяrlяmяyя

ehtиyac yoxdur. Alяmlяrиn Rяbbиnиn bиz
qullarыnы юyrяtmяk цчцn gюndяrmиш ol du -
ьu kиtabыnы bиr dяfя belя mяnasыnы dц шц -
nя rяk xяtm etsяk o bиzя yetяr. Allah Tяala
sev gиnиn nяlяrи bacardыьыnы ayяtи-kя rи -
mяdя bиzя belя bиldиrиr:

"Yaxшыlыqla pиslиk bиr olmaz. Sяn pиs-
lиyи яn gюzяl bиr шяkиldя (sevgиylя) dя -
yишdиr. Bиr dя baxarsan kи, sяnиnlя arasыn-
da dцшmяnlиk olan kиmsя sankи yaxыn bиr
dost olmuшdur” ( Fussиlяt 34).

Sevgиnиn tяhsиldяkи yerи чox bюyцkdцr.
Sevgиsиz verиlяn tяhsиl eynиlя kompyuter
yaddaшыna yцklяnяn mяlumat kиmиdиr.
Kичиk vиrus o mяlumatы, o яmяyи чюk dцr -
mяyя yetяr. Cяmиyyяtdя zalыm, qatиl, oьru
nя qяdяr иnsan varsa hamыsыnыn hяyatыna
baxsaq, az qala 100%-я yaxыnы sevgиsиz bю -
yцyяn иnsanlar olduьunu gюrяrиk. Bиr
kюrpя doьulduьu zaman nя qяdяr sevиm-
lи, nя qяdяr gцnahsыzdыr. Чoxumuz onlarы
"cяnnяt qoxulum" deyя яzиzlяyиrиk. Cяn -
nяt qoxulu яmanяtlяrя necя sahиb чыxыrыq,
onlara necя bиr hяyat tяqdиm edиrиk kи, bю -
yцyяrkяn bиr anda baшыmыza bяla olurlar.

Vяdud olan Rяbbиm цrяklяrиmиzя
gerчяk sevgиnи yerlяшdиrsиn kи, vиrtual olan
saxta sevgиlяrlя юzцmцzц vя bиzя gц vя -
nяn lяrи aldadanlardan olmayaq. 

Amиn!
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Sevgиnиn tяhsиldяkи yerи чox
bюyцkdцr. Sevgиsиz verиlяn tяhsиl

eynиlя kompyuter yaddaшыna yцk-
lяnяn mяlumat kиmиdиr. Kичиk

vиrus o mяlumatы, o яmяyи чюkdцr-
mяyя yetяr. Cяmиyyяtdя zalыm,

qatиl, oьru nя qяdяr иnsan varsa
hamыsыnыn hяyatыna baxsaq, az

qala 100%-я yaxыnы sevgиsиz
bюyцyяn иnsanlar olduьunu

gюrяrиk.



Иnsan dцnyaya gяlmяmишdяn яvvяl
sevиlяr, sevиldиyи цчцn dя dцnyaya
gяlяr. Sevdиyи иnsanlarla bиrgя olar,

bиrlиkdя yeyиb-ичяr, gяzиb-oynayar vя
yavaш-yavaш bюyцyяr. Sonra o da sevяr.
Amma bяzиlяrи sevsя dя, sevиlsя dя sev -
dиk lяrиnиn, яlиndяkи nemяtlяrиn qяdrиnи
bиl mяzlяr. Onlar hamыya qarшы qяddar
ol salar da, mцtlяq onlarы da sevяnlяr
var dыr.

Sevgи Allahыn иnsanlarыn qяlbиnя qoy -
du ьu bиr duyьudur. Чцnkи o duyьu
Allahda da vardыr. Allah bиzlяrи sevиr, bи -
zиm cяnnяtя gиrmяyиmиzи иstяyиr. Bunun
цчцn dя dиnи hюkmlяrи yerиnя yetиr-
mяyиmиzи tяlяb edиr. Rяbbиmиn bиzdяn
иstяklяrи yalnыz bиzиm xeyrиmиzяdиr. 

Bиzя deyиlяn bиr шeyи bяzяn qorxu,
bяzяn dя sevgи иlя yerиnя yetиrиrиk. Am -
ma heч иsrar da etmиrиk. Mяsяlяn: Bиr
mц dиr ишчиlяrиnя nяyиsя яmr edиr, ишчи dя
ишиnи yaxшы gюrmяk цчцn hяmиn de yи lя -
nя olduьu kиmи rиayяt edиr. Amma qar -
шы lыьы nя olur? Ancaq pul...

Bяs Allah bиzя nяyи buyurur? 

Allah bиzdяn gюndяrdиyи  mцqяddяs
Qu ranи-Kяrиmdя yazыlanlarы yalnыz oxu-
maьыmыzы yox, oxuduьumuz kиmи dя
яmяl etmяyиmиzи иstяyиr. Иmana, sцn nя -
yя sarыlmaьыmыzы иstяyиr. Quranи-Kя rиm -
dя:

“Иman gяtиrиb yaxшы ишlяr gюrяnlяrи
иsя, Bиz (aьaclarы) altыndan чaylar axan
cяnnяtlяrя daxиl edяcяyиk. Allahыn
haqq olan vяdи цzrя, onlar orada яbя -
dи qalacaqlar. Allahdan daha doьru
da nышan kиmdиr?!” (Nиsa, 122) deyиlиr.
La kиn иnsan nяfsиnя dцшkцn olduьu
цчцn puldan baшqa heч nя gюrmцr. Fи -
kиr lяшmиr kи, qazandыьы pulla “cяnnяtи”
ala bиlmяz. Yalnыz dцnyadakы цrяyи иs tя -
dиk lяrи bяzи шeylяrи ala bиlяr. 

Юmrц dolduran mяhяbbяt иmtahanla-
rы, яslиndя, mяcazи eшqlяrиn hяqиqи eш qя
чevrиlmяsиnя qapы aчmaq цчцndцr. Mя -
hяbbяt sahиblяrи bu иstиqamяtdя so na
qяdяr yola davam edяrlяrsя, nя tи cя dя
Allaha qovuшarlar. Иndи bяhs edиlяn
mюvzu dцnyalыq olan fanи sevgиdяn Al la -
ha yюnяlяn sevgиdиr. Bиr dя mяnяvи sev gи

Aysel Яmиraslanova
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СЕВЭИ

Bиz Allah sevgиsиnя чatmaq
цчцn necя kи, zиrvяyя чatmaq

цчцn pиllяkяnlяrlя addыm-
layыrыq, elяcя dя Allah

sevgиsиnя чatmaq цчцn bu
yollarы keчmяlиyиk. Heч nя
bиrdяn-bиrя olmadыьы kиmи
Allahыn sevgиsиnя  dя Onun

Rяsulunu vя sцnnяsиnи
sevяrяk naиl ola bиlяrиk.



vardыr kи, иnsan bunu dцшцnsя юzц ta pa
bиlяr. Mяsяlяn, Allaha чatmaьыn yol larы:

Bиz Allah sevgиsиnя чatmaq цчцn necя
kи, zиrvяyя чatmaq цчцn pиllяkяnlяrlя
addыmlayыrыq, elяcя dя Allah sevgиsиnя
чatmaq цчцn bu yollarы keчmяlиyиk. Heч
nя bиrdяn-bиrя olmadыьы kиmи Allahыn
sevgиsиnя  dя Onun Rяsulunu vя sцnnя -
sиnи sevяrяk naиl ola bиlяrиk. Elя mю mи -
nиn sevgиdя fяrqlиlиyи dя hяr шeydяn яv -
vяl Peyьяmbяrиmиzя (s.я.s.) uy maq,
onun sцnnяtиnи yaшamaqdыr. Baшqa sюz lя
sцnnяtи sevgиyя rяhbяr qыlmaqdыr. Ayяtи-
kяrиmяdя:

(Ya Rяsulum!) De: “Яgяr sиz Allahы
se vиrsиnиzsя, mяnиm ardыmca gяlиn kи,
Al lah da sиzи sevsиn vя gцnahlarыnыzы ba -
ьышlasыn. Allah baьышlayandыr, mяr hя -
mяtlиdиr!” (Alи Иmran, 31) 

Bu mюvzuda mюhtяrяm Osman Nurи
Topbaшыn belя bиr sюzц var: 

“Hяr bиr salavatы-шяrиfя bиzи Ona ya xыn -
laшdыran tяlqиndиr, bиzиm цчцn hяr иkи
dцnyada rяhmяt vя шяfaяtчи olan bиr
Rяsuldur. Onun mяhяbbяt vя иman
mяn bяyи olmasы Allahыn яmrиdиr. Kяl me -
yи-шяhadяt dя bunun tяlqиnиdиr”.

Ayяtи-kяrиmяdя:
“Hяqиqяtяn, Allah vя onun mя lяk lя -

rи Peyьяmbяrя salavat gюndяrиrlяr
(xeyиr-dua verиrlяr). Ey иman edяnlяr!
Sиz dя ona salavat gюndяrиb (onun цчцn
salavat deyиb) layиqиncя salamlayыn!”
(Яhzab, 56)   

Яvvяlcя Allahы sevmяk, sonra Pey ьяm -
bяrlяrи, daha sonra fanиlяrи sev mя lи yиk.
Allahыn sevdиklяrиnи sevmяk, Allahы
sevdиyиz цчцn sevmяkdиr. 
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Bиr padшah yuxusunda dишиnиn юndяn arxa ya
doьru tюkцldцyцnц, yemяk yeyя bиl mя dи  yиnи
gюrцr. Narahat olan padшah, gюrdцyц yu xunu
yozmaq цчцn dяrhal saraydakы yuxu yo zanlarы
hцzuruna чaьыrыr. Yuxusunu dan ыш dыq dan
sonra yuxu yozana:

“-De gюrцm, bu yuxu xeyиrdиr, yoxsa шяr?
Nя yя ишarяdиr?” deyя soruшdu. Yuxu yozan heч
dцшцnmяdяn:

“-Padшahыm, tяяssцf kи, шяrdиr!” dedи. “Юm   -
rцnцz uzun olacaq, amma heyиf kи, gю zц nц zцn
юnцndя bцtцn yaxыnlarыnыz bиr-bиr юlцb, tяk
qaldыьыnыzы gюrяcяksиnиz”.

Yuxu yozanыn bu sюzlяrи, padшahыn qяlbиnи
tиtrяtdи. Bиr anlыq sяssиzlиyиn ardыnca padшah
hиd dяtlя qышqыrdы:

“-Tez bunu zиndana atыn, fяlakяt dяllalы nя
иmиш юyrяnsиn!”

Mцhafиzячиlяrи, yuxu yozanы dяrhal zиnda na
atdыlar.

Padшah, bu dяfя hцzurunda dayanan dиgяr
yu xu yozandan soruшur:

“-Sяn de gюrяk, yuxumun mяnasы nяdиr, xe -
 yиrdиr, yoxsa шяr?”

Иkиncи yuxu yozan bиr mцddяt dцшцnцr, son -
ra bиrdяn asta-asta danышmaьa baшlayыr:

“-Xeyиrdиr padшahыm, xeyиrdиr!” deyиr. “Bu
yuxu, bцtцn yaxыnlarыnыzdan чox yaшa ya ca ьы nы -
zы vя daha uzun иllяr юlkяnиzи xeyиr vя sяa dяt -
lя иdarя edяcяyиnиzи gюstяrиr”.

Bu xяbяrя чox sevиnяn padшah, yuxu yo za na
иkи kиsя qыzыl hяdиyyя edиr.

Baш verяnlяrя шahиd olanlar иsя, tяяccцblя
yu xu yozana bu sualы verиrlяr:

“-Яslиndя, sяn vя bиrиncи yuxu yozan eynи
шeyи sюylяdиnиz. Nяyя gюrя padшah onu cя za   -
 landыrdыьы halda, sяnи mцkafatlandыrdы?”

O иsя cavab verdи:
“-Яlbяttя, eynи шeyи sюylяdиk, amma bяzяn,

nя sюylяdиyиndяn daha чox necя sюylяdиyиn vя
kиmя sюylяdиyиn daha mцhиm olur”.

Sюz sюylяyяrkяn dиqqяtlи olun!



Иstяr bюyцk, иstяrsя dя kичиk olsun bц -
tцn gцnahlar Allahыn яmrиnя qarшы
чыx maq mяnasыnы daшыdыьы цчцn

Onun narazыlыьыna vя hяtta qяzяbиnя yol
aчar. Bu sяbяbdяn dя zahиdlиyи иlя mяшhur
olan Bиlal bиn Sad: “Gцnahыn kичиklиyиnя
deyиl, kиmя qarшы цsyan etdиyиnя bax!” de -
mишdиr. (Яhmяd, Zюhd, s. 460) 

Dиgяr tяrяfdяn gцnahlar Allah иlя bяndя
arasыnda qalыn bиr pяrdя kиmи gяrиlяrяk
Allahы tanыmaьa vя haqqы иlя qulluq et mя -
yя mane olar. Buna gюrя gцnahlarыn bю -
yцk lяrи kиmи, kичиklяrи dя иnsanыn mя nя -
vиy yatы цчцn bюyцk tяhlцkяlяr ehtиva edяr.
Bu sяbяbdяn dя heч bиr zaman gцnahlarы
kичиk ya da яhяmиyyяtsиz sayыlmamalыdыr.
Gцnahlar иnsanы Allahыn rиzasыndan uzaq -
laш dыrыb яbяdи dцшmяnиmиz olan шeytanы
mяm nun edяr. Hяdяfиnя чata bиlmяk
цчцn  шeytanыn etdиyи tяk шey иnsanы dиn иn -
dяn uzaqlaшdыrmaqdыr. Bu sяbяbdяn Rя -
su lullah (s.я.s.) vиda xцtbяsиndя цmmяtиnи
шeytana qarшы xяbяrdar etdиkdяn sonra:
“Kичиk deyиb яhяmиyyяtsиz gюrdцyцnцz
яmяl lяrdяn чяkиnmяklя dиnиnиz цzяrиndя tиt -
rя yиn!” deyиr. (Heysяmи, ЫЫЫ, 267)

Peyьяmbяrиmиz gцnahlarы яhяmиyyяtsиz
gюrmяmяyиn zяrurиlиyиnи belя aчыq la mыш -
dыr: “Чцnkи onlar bиr adamda cяmlяnиb,
nяtиcяdя, onu hяlak edяrlяr”.

Mяrhum Musa Topbaш tяlяbяlяrиnя yaz -
mыш olduьu mяktublarыndakы qиymяtlи nя -
sиhяtlяrиndя mюvzumuzla baьlы belя buyu-
rur: “Bиr mюmиnиn qяlb alяmи vя kamalы
dav  ranышlarыnda gюrцnцr. Bu gюzяllиklяrиn
яn юndя gяlяnlяrиndяn bиr neчяsи belяdиr:
Daиm tяvazюkar olmaq, zamanыn vя mяh-
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Kичиk gюrцnяn bюyцk 
mиkroblar

Vцsalя Osmanova

Mяrhum Musa Topbaш tяlяbяlяrиnя
yazmыш olduьu mяktublarыndakы

qиymяtlи nяsиhяtlяrиndя mюvzumuzla
baьlы belя buyurur: “Bиr mюmиnиn

qяlb alяmи vя kamalы davranышlarыnda
gюrцnцr. Daиm tяvazюkar olmaq,

zamanыn vя mяhdud nяfяslяrиn
qиymяtиnи bиlиb иsraf etmяmяk, haram

vя halala dиqqяt etmяk vя hamыnыn
kичиk gюrdцyц gцnahlarы daha bюyцk

gюrmяkdиr. Чцnkи gцnahыnы kичиk
gюrяn Allah Tяalanыn яmrиnи kичиk

gюrmцш olar”.



dud nяfяslяrиn qиymяtиnи bиlиb иsraf et mя -
mяk, Allahыn bяndяlяrиnи sevиb onlarla
mцbahиsя etmяmяk, hяmsюhbяtlяrи иlя
dиnи sяvиyyяsиnя gюrя davranmaq, qя ba -
hяt lяrи юrtяn olmaq, haram vя halala dиq -
qяt etmяk vя hamыnыn kичиk gюrdцyц gц -
n ahlarы daha bюyцk gюrmяkdиr. Чцnkи gц -
nahыnы kичиk gюrяn Allah Tяalanыn яmrиnи
kичиk gюrmцш olar”.

Hяr gцnah qяlbя vurulan qara bиr nюq -
tя kиmиdиr. Sankи aьappaq bиr kaьыz цzя rи -
nя dцшяn qara mцrяkkяb kиmи... Иnsan
gц nahdan яl чяkиb tюvbя edяrsя, qяlbи
tяmиzlяnяr. Tюvbя etmяyиb gцnah et mя -
yя davam edяrsя, bu nюqtяlяr artaraq
qяl   bи tamamиlя qaraldar. Bundan sonra
qяlb solar, nuru sюnяr, bяsиrяtи qapanar,
gцzgцnцn paslanmasы vя tяrlяmяsи kиmи
цstц kиrlя, lяkяlяrlя юrtцlяr. Bиr mцddяt
sonra иsя qatыlaшaraq xeyиrиn nя olduьunu
bиlmяyяn bиr hala dцшяr. Bundan sonra
ruha zяhяr saчan яn bюyцk gцnahlarы da
aьыrlыьыnы hиss etmяdяn иcra edя bиlяr. Hz.
Юmяr Abdulяzиzиn (r.a.) sюzlяrи bu hя qи -
qя tи necя dя gюzяl иfadя edиr: “Haramlar
bиr atяшdиr. Ona ancaq юlяnlяr uzanar.
Яgяr haramlara яl uzadanlar dиrи olsaydы -
lar, o atяшиn aьrыsыnы hиss edяrdиlяr”. De -
mя lи, bюyцk gцnahlarы edяnlяr kичиk gц -
nah larыn qяlblяrиnи qaraltmasы nяtи cя sиn -
dя bu hala яhяmиyyяt vermяdиklяrи цчцn
dцшmцшlяr. Яbu Turab яn-Nяxsяbи hяz -
rяtlяrи belя buyurur: “Qaralmыш qяlbиn цч
яlamяtи vardыr:

1. Иnsanыn gцnahlardan цrpяnmяmяsи
2. Иtaяt vя иbadяtlяrиn qяlbя lяzzяt ver-

mяmяsи
3. Nяsиhяtlяrиn tяsиr etmяmяsи”.
Gцnahlarыn zяrяrlяrиndяn bиr neчяsиnи

zиkr edяrяk mюvzumuzu yekunlaшdыraq. 
Gцnahlar Allahыn qяzяbиnи cяlb edяrяk

savablarыn yox olmasыna sяbяb olur. Bu rя -
vayяt nя qяdяr иbrяtlи vя xяbяrda re dи cи dиr:

Hz. Sяvbanыn (r.a.) nяql etdиyиnя gюrя
Rя sulullah (s.я.s.) belя buyurdu:

“Цmmяtиmdяn bиr qrup иnsanlar ta nы -
yы ram kи, qиyamяt gцnц Tиhamя daьlarы
kиmи aьappaq xeyиrxah яmяllяrlя gяlяr-
lяr. Allah Tяala o savablarы sяpяlяnmиш
to za чevиrиb heч yoxmuш kиmи edяr”. 

Sяvban (r.a.): “Ey Allahыn Rяsulu! On la -
rы bиzя tяsvиr edиn, vяzиyyяtlяrиnи bиldиrиn
kи, bиlmяyяrяk bиz dя onlardan olmayaq”
dedи. Bundan sonra Peyьяmbяrиmиz
(s.я.s.) bu иzahatы verdи:

“Onlar sиzиn dиn qardaшlarыnыzdыr. Sиzиn
kи mи иnsanlardыr. Sиzиn kиmи onlar da gecя
иba dяtиndяn nяsиblяrиnи alarlar. Ancaq tяk -
lиk dя Allahыn qadaьalarыyla baш-baшa qa -
lar kяn o qadaьalarы pozarlar, яhяmиyyяt
ver mяzlяr”. (Иbn Macя, Zюhd, 29) 

Gцnahlar, иnsanы mяlяklяrиn tюvbя vя
иstиьfarыndan, Peyьяmbяrиmиzя yaxыnlыq-
dan da mяhrum edиr. 

Nяfsиnя, yaxыnlarыna, cяmиyyяtя yad la -
шan gцnahkar tяnha qalmaьa mяhkum
olur!
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ЮйрянякЮйряняк

Yeddи lячяklи 
Иstиfadя edиlяn lяvazиmatlar:

20 sm sadя parlaq parчa
1 яdяd dяsmal
Orta юlчцlц saьanaq 
(parчanы tarыm saxlamaq цчцn)
Brиlyant 13210 kцpцr
Tиkиш sapы
Naxыш иynяsи
Naxыш qayчыsы
Surяtчыxaran kaьыz
Kalka kaьыzы
378 nяrgиz naxыш sapы
613 nяrgиz naxыш sapы
015 lalя naxыш sapы

024 lalя naxыш sapы
389 lalя naxыш sapы
377 lalя naxыш sapы
Madeиra 8012 sиm lent

Hazыrlanma qaydasы:

Naxышыnыzы baftadan kalka kaьыzыna kючцrцn. Sarы surяtчыxaran kaьыz-
dan иstиfadя edяrяk naxышыnыzы parчada яks etdиrиn. Orta юlчцlц saьanaq
vasиtяsиlя zяncиr texnиkasыndan иstиfadя etmяklя ишlяyиn. Чичяyиnиzиn
orta qиsmиndяn uc qиsmиnя zяncиr texnиkasы иlя budaqlar ишlяyиn. Sonra
orta qиsmdяn saat яqrяbи иstиqamяtиndя dolama яmяlиyyatы tяtbиq
edяrяk bиrиt иynяsи texnиkasы иlя yeddи яdяd xarиcи yarpaqlarы tamam-
layыn. Чичяyиn orta hиssяsиndя yeddи яdяd rokoko dцyцnц texnиkasыnы
yerиnя yetиrиn. Цчyarpaqlы yoncalarы cцt bиrиt иynяsи texnиkasы иlя
tamamlayaraq ortalarыna rokoko dцyцnц texnиkasыnы ишlяyиn. Yaшыl
yarpaqlarы dцz dolama texnиkasы иlя tamamlayыn. 
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Kюrpяnи чиmиzdиrmяk
Kюrpяnи tez-tez чиmиzdиrmяyя ehtиyac yox  dur, bunu bиr gцndяn bиr etmяnиz kи fa yяt dиr. Gцndяlиk

olaraq цz, boyun, baш vя yan larыnыn sиlиnmяsи mяslяhяtdиr. Kюpяnи gц nцn иstяnиlяn saatыnda чиmиzdи-
rя bи lяr sи nиz, amma yatmadan юncя yuyundurulma sы uшaьыn bяdяnиnиn sustalmasыna vя daha yax шы
yatmasыna шяraиt yaradar. Qarnы ta mam dolu olduьu vaxt чиmиzdиrsяnиz kюr pя qusa bиlяr. Eynи zaman-
da чиmиz dи rи lяr kяn kюrpяnиz чox ac olarsa, hцzursuz vя narahat olar. 

Uшaьы чи mиzdиrdиyиnиz zaman vanna otaьыnыn hя ra rяtи иstи olmalыdыr (tяqrиbяn 22-25 dя rя cя). Lяyяn
иstиfadя edиrsиnиzsя, bяrk sяth lя rи юrtцk vя ya dяsmalla юrtцn. Lяyяnя 5 sm hцndцrlцkdя su tюkцn.
Suyun hяrarяtи tяq rиbяn 37-38 dяrяcя olmalыdыr. Maye sa bun vя ya kюpцkdяn иstиfadя etmяyиn. Чцn -
kи uшaьыnыzыn dяrиsиnи quruda bиlяr. Uшa ьы asta шяkиldя lяyяnя oturdun. Suyu bиr baшa kюrpяnиzиn цzя-
rиnя tюkmяyиn. Bunun цчцn parчadan иstиfadя etmяyиnиz mяslяhяtdиr. Uшaьы чиmиzdиrяrkяn baшыndan
baшlayыn vя qurшaьa qяdяr yuyun. Uшa ьыn цzцnц sabunla yumanыza ehtиyac yox dur. Qulaqlarыnыn
ancaq чюl qиsmиnи sи lиn. Kюr pяnиn altыnы tяmиzlяyяrkяn юndяn ar xa ya doьru yuyun. Saчlarы цчцn
hяftяdя bиr dя fя шampun иstиfadя etmяk kиfayяtdиr, dи gяr vaxtlarda иsя kюrpяnиn baшыnы sadяcя su иlя
yuyun.

Чиmяndяn sonra kюrpяnиzи mяhrabayla sa rыyыn vя yaxшыca qurulayыn. Daha sonra bezиnи baьlayыb
geyиndиrиn. 

Qulaqlara qulluq
Kюrpяnиzиn qulaq yolunun ичиnи tяmиzlяmяmяlиsиnиz (qu laq чюpц, barmaьыnыz vя baшqa hяr han sы

bиr vasиtя иlя). Qulaqlar юzцnц tяmиz sax lamaq цчцn qulaq kиrи иfraz edиrlяr kи, bu da tяdrиcяn tяbии
шяkиldя чюlя xarиc olu nur. Hяr hansы vasиtя иlя uшaьыnыzыn qulaq yo  lunu tяmиzlяmяyя чalышsanыz bu
иfrazatы ичяrи иtяlяmиш olarsыnыz. Buna gюrя dя nяm parчa иlя qulaьыn чюlцnц tяmиzlяmяnиz da ha
mяqsяdяuyьundur. 

Dыrnaqlara qulluq
Kюrpяnиn dыrnaqlarы чox tez uzanыr kи, bu da чox hallarda uшaьыn юzцnя xяtяr yetиr mя sиnя шяraиt

yaradыr. Kюrpяnиn dыrnaq la rы nы tutarkяn dиqqяtlи olun kи, barmaq la rы nыn dяrиsиnи kяsmяyяsиnиz. Bu
mяqsяdlя xц susи uшaq qayчыsыndan ya da dыrnaq rяn dя sиndяn иstиfadя edиlя bиlяr. Dыrnaqlarыn яt rafыnы
daиrяvи шяklя salmaq kюrpяnиn юzц nя xяsarяt yetиrmяsиnиn qarшыsыnы alar. Dыr naq kяsmяnиn яn uyьun
vaxtы kюrpяnи чиmиzdиrяndяn dяrhal sonra ya da yatar kяn dиr. 

Dяrиyя qulluq  
Kюrpяnиn dяrиsи yetkиn иnsanыn dя rи sиn dяn daha hяssasdыr. Bu sяbяblя чox tez qы cыq  lanma verиr.

Uшaq dяrиsиnиn lasyona, ya ьa ehtиyacы yoxdur. Dяrиsи чox qu ru du rsa, yцngцl nяmlяndиrиcи sabundan
иs tи f adя etmяk olar. Eynи zamanda, hяr dя fя чиmяndя vя ya altы dяyишdиrиlяrkяn dя rи nиn qurumuш
hиssяlяrиnя tяrkиbиndя par   fцm olmayan uшaq lasyonu tяtbиq edи lя bиlяr. Lasyon problemи aradan
qaldыrmaq цчцn yetяrlи olmasa uшaq yaьlarыndan иstиfadя edя bиlяrsиnиz.



Uzun sцrяn tяdqиqat vя araшdыrmalar-
dan sonra, CAREX labaratorиyasы aь saч -
la rы olan vя yenиdяn tяbии saч rяngиnя qo -
vuш maq иstяyяn hяr kяs цчцn BЫONNEX
ANTЫ-GREY HAЫR (Bиonnex Aь saчlar
яley hиnя) formulasы hazыrlamышdыr. 

NATURAL TRЫOCOMPLEX CX17
Saч larыn aьarmasыnыn qarшыsыnы almaq
цчцn Ana tolиyada yцz иllяrdяn  bяrи яnя -
nя vи ola  raq иstиfadя olunan, tяrkиbи 100%
tяbии  bиt kи ekstraktlы  maddяdиr.

NATURAL TRЫOCOMPLEX CX17-
nиn яsas иnqredиyentlяrи dиqqяtlя seчиlиb
vя tяrkиbиndя normalaшdыrыlmыш tяrkиblи
fяal maddяlяr mюvcuddur. Bo yaq mad -
dя  sи vя ya яlavяlяr yoxdur.    

BЫONNEX ANTЫ-GREY HAЫR mяh -
su lu NATURAL TRЫOCOMPLEX CX -
17 иlя bиr gя buraxыlыr vя aшaьыdakы tяsиrя
ma  lиk dиr. 

• Mяrsиn bиtkиsиnиn efиr yaьlarы sa yя sиn -
dя saч follиkulu яtrafыnda mиk rosиr kul ya -
sи y a nы stиmullaшdыrыr; 

• Yemиш ekstraktыnыn yцksяk antиoksи-
dant tяsиrи  sayяsиndя saчlarыn aьarmasы-
na sя  bяb olan superoksиd molekullarыnы
ney tral laшdыrыr; 

• Pandanut meyvяsиnиn ekstraktlarы иlя
saч  larы bяrpa edиr vя qиdalandыrыr. 

• Saчыn qиdalanmasы цчцn onlarы чatыш -
ma  yan tяbии mяnшяlи  vиtamиn (A, E, C)
vя mи  nerallarla (selenиum, kalиum, maq -
ne  zи um, kalsиum, natrиum) zяn gиn lяш dи -
rиr. 

BЫONNEX ANTЫ GREY HAЫR HER -
BAL SHAMPOO 

(Bиonneks aь saчlar яleyhиnя bиtkи tяr -
kиb lи шampun )

Bиonnex шampunu: dermatolojи cяhяt -
dяn tam tяhlцkяsиzdиr. ИSVEЧRЯ vя
FRAN SANЫN FARCODERM laborato -
rи yasы иlя bиrgя Dr. Fulvиo Marzatиco-nun
(Pavиa Unиversиtetи, Иtalиya )rяhbяrlиyи al -
tыn da sыnaqdan keчиrиlmишdиr.

Бу шампун сaчlarыnыzыn sonradan
aьar  ma sыnыn qarшыsыnы aldыьыnы; 
Tяrkиbиndя boyaq maddяlяrиnиn ol -

ma   dы ьыnы, asetat vя ya dиgяr zяrяrlи mad -
dя  lя rи kяnarlaшdыrdыьыnы; 
Heч bиr allergиk tяsиrя malиk ol ma dы ьы -

nы;
Bцtцn saч tиplяrи vя rяnglяrи цчцn mц -

na  sиb olduьunu; 
Saчlarыnыzы qиdalandыrdыьы vя bяrpa et -

dи yи nи; 
BИONNEX SPREY KONSENTRATЫ

(BИONNEX SPRAY CONCENTRATE):
Saчlarыn aьarmasыna qarшы BЫONNEX

bиt  kи tяrkиblи sprey konsentratы tяr kи bиn -
dя TRЫO KOMPLEKS CX 17 olan BЫON-
NEX-иn яn yцksяk konsentrasиyalы for -
ma  sыdыr. 

Saчlarыn aьarmasыna qarшы BИONNEX
bиt  kи tяrkиblи konsentratlы spreyи  saчlarыn
aьar  masыnы dayandыrыr vя saчlarыn яsl
rяn  gи nи bяrpa edиr. 

Saчlarыn aьarmasыna qarшы BИONNEX
bиt kи tяrkиblи sprey konsentratы daha tez
vя erkяn nяtиcяlяr яldя etmяk цчцn xц -
su sи hazыrlanmышdыr vя bцtцn saч nюvl я rи -
nя uy ьun dur.

Klиnиkи analиzlяr sцbut etmишdиr kи: 
Saчlarыn aьarmasыna qarшы BИONNEX

bиt kи tяrkиblи sprey konsentratы
• Saчlarыn orиjиnal rяngиnи gerи qaytarыr;
• Tяrkиbиndя 100% tяbии aktиv иn qre dи -

yent lяr vardыr;
• Tяrkиbиndя rяnglяyиcиlяr, qurьuшun

ase tat  vя  dиgяr zяrяrlи maddяlяr yox-
dur;

• Saчlarыnыzы canlandыrыr vя bяrpa edиr;
• Saч vя baш dяrиsи цчцn neytral  pH ba -

lan  sa malиkdиr;
• Иsveчrя vя Fransada mцstяqиl  tяd qи -

qat иnstиtutunda dermatolojи vя klиnиkи
ana lиz dяn keчmишdиr.
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NATURAL TRЫOCOMPLEX CX 17
(TЯBИИ TRИO-KOMPLEKS CX 17) 
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Banan яsasяn tropиk bюlgяlяrdя
bи tиr. Banan hяlя kal olanda yы -
ьы lыr vя daшыnma zamanы yetишиr.

Ba nanыn vяtяnи Hиndиstandыr, mяhz bu ra -
dan dцnyanыn bцtцn tropиk zonalarыna ya -
yыlыb. Bu meyvя VЫЫ yцzиllиkdяn иnsana
“xиd mяt edиr”. Banan tиngяsиnи Gцney
Ame rиka qиtяsиnя XVЫ yцzиllиkdя иspan
ke шиши Tomas de Berlanka gяtиrиb. Ekzotиk
mey vя шяraиtя uyьunlaшdы vя яhalиnиn xo -
 шu na gяldи. Яgяr banan bиzиm цчцn ek zo -
tиk meyvяdиrsя, onlar цчцn чюrяk, kartof
vя hяtta яtи dя яvяz edяn ucuz, kalorиlи
qи dadыr. 

Bиz aь, yumшaq vя dadlы юzяyи, sarы
qabыьы olan banana adяt et mи шиk. Sяn

demя, onun hяm dя чяhrayы,
qыr  mыzыmtыl, bя  nюv шяyи

vя qara qa bыq lы -
la rы da

var  mыш. Am  ma bu nюvlяr чox zяrиfdиr vя
da   шыn maya da   vam gяtиrmиr. Mey vя nиn
юlчцlяrи dя mцxtя lиf dиr vя nиs bя  tяn
kичиkюlчцlц olan “cыrtdan” banan чox dadlы
sayыlыr. 

Bananыn 300-я yaxыn nюvц olsa da, иs -
teh  lak baxыmыndan иkи nюvя ayrыlыr: шиrиn
vя nишastalы. Bиrиncи чиy halda yeyиlиr, ye tя -
rиn cя bяrk olan иkиncиsи иsя tamыna gюrя
kar tofu xatыrladыr. O, qыzardыlыr, balыq vя яt
xю rяklяrиndя иstиfadя edиlиr. Bиr чox юl kя -
lяr dя banan yarpaьыndan boшqab kиmи иs -
tи fadя olunur. 

Bananыn faydalarы saymaqla bиtmиr.
Bun   lardan bяzиlяrиnя nяzяr yetиrяk:

Banan qanda hemoqlobиnиn yaran ma sы -
na sяbяb olur vя anemиyanы mцalиcя edиr.

Baьыrsaqlarыn fяalиyyяtиnи normaya salыr.
Depresиyada olan иnsanlarыn banan ye -

mя sи mяslяhяtdиr.
Цrяk dюyцntцlяrиnи normallaшdыrыr.
Sиqaretи atmaьa kюmяk edиr.
B vиtamиnlи banan яsяblяrи sakиtlяшdиrиr.
Banan qaracиyяr xяstяlиklяrиnи mцalиcя

edиr.
Banandan hazыrlanan maskalar dяrи

цчцn effektlиdиr.
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Banan 

Кямаля HЦСЕЙНОВА



BİZİM AİLЯ  /МАРТ-АПРЕЛ- 2012 41

Banan yemяklя ишtahanы bяrpa etmяk
olar.

Bananыn hяr 100 qramыnda 90 kkal enerjи
var.

Aclыьы aradan qaldыrmaq цчцn banan ye -
mяk mяslяhяtdиr.

Banan шagиrd vя tяlяbяlяrиn яqlи key fиy -
yяt lяrиnиn yaxшыlaшmasыnda mцhцm rol oy -
nayыr.

Aьcaqanadlar яleyhиnя dяrmanlardan иs -
tи fadя etmяzdяn яvvяl hяmиn yerя banan
qa bыьы sцrtцn. Bu qыcыqlanmanыn qarшыsыnы
ala caq.

Zиyиllяrи mяhv etmяk цчцn bananыn qa bы -
ьыn dan иstиfadя etmяyиnиz mяslяhяtdиr. Ba -
nan yemяklя ишtahanы bяrpa etmяk, gюz al -
tыn dakы torbalarы aradan qaldыrmaq olar. 

Sцdlя bиrlиkdя yeyиlяn banan bяdяnя bol
dя mиr, kalsиum vя vиtamиn verиr.  Sиnиr nara -

hat lыьы olanlar: Hяr gцn иkи yemяk arasы
saat larda, 1 banan yemяlи vя buna 8-10 gцn
davam etmяlиdиr.

Banan xцsusиlя mяdяyя чox faydalыdыr.
Xo  ra vя qastrиt narahatlыьы olanlara чox yax -
шы tяsir edir.  Stressи azaldыr vя tяzyиqи salыr.
Ba  nan qяbиzlиyя, yetkиn vя шиrиn banan иsя
иs hala yaxшы tяsиr edиr. Юskцrяyя vя sиnя aь -
rы larыna yaxшы tяsir edir.

Banan, шokolad kиmи tяsиr gюstяrиr. Qыsa
mцd dяt dя olsa xoшbяxtlиk verиr, yuxu gя -
tиrиr. 

Bиr araшdыrma, hяftяdя dюrd banan ye -
yяn lяrиn bюyrяk xяrчяngи rиskиnиn yarы ya rы -
ya dцшdцyцnц, bиr baшqa araшdыrma da B6
vиtamиnи иlя zяngиn qиdalanma qalыn baьыr-
saq vя rektum xяrчяngи ehtиmalыnы haradasa
25%-я yaxыn bиr nиsbяtdя azaltdыьыnы gюs tя -
rиr. Yuxusuzluьa яn bюyцk dяrmandыr.

Quranи-Kяrиmdя яl-Vaqия surяsи 29-cu
ayя dя: “Мeyvяlяrи salxыm-salxыm asыlmыш
ba nan aьaclarыndan”  bяhs edиlиr. Bяzи gю -
rцш lяrя gюrя bu aьacыn “banana bяn zя yяn
bal dan da шиrиn bиr cяnnяt meyvяsи” ol -
duьu bиl dиrиlmишdиr. Ayяdя “Talhиn mяn -
dud” adы иlя keчяn bu meyvя aьacы bиr чox
mцfяssиrlяrиn fиkrиnя gюrя “banan aьacы”
demяkdиr.

Banan kokteylBanan kokteylии

Яrzaqlar:
1 banan (200-250 q)
100 q dondurma
150 ml sцd
Hazыrlanmasы:
Яvvяlcя qeyd edяk kи, bu

mяh sullardan 2 nяfяrlиk kok-
teyl hazыrlamaq olar.

Bananы tяmиzlяyиb, иrи hиs -
sя lя rя bюlцn. Dondurmanы
vя sц dц яlavя edиn. Mиkser
vя ya blenderlя qarышdыrыn.

Qeyd: İstяyяn ичиnя 1 az mц -
rяbbя шиrяsи qata bиlяr. Da dыnы
vя rяngиnи fяrqlи et  mяk цчцn.  

Nuш olsun!

BananlBananlы ы kekskeks
Яrzaqlar:
1 яdяd banan 
200 qr. marqarиn ya da kяrя yaьы 
3 yumurta 
3 stяkan un 
Yarыm stяkan kишmиш 
Yarыm stяkan dюyцlmцш qoz 
1 stяkan шяkяr tozu 
1 paket qabarтma tozu 
1 stяkan sцd
Hazыrlanmasы:
Yumurtalarыn aьы иlя sarыsы bиr-bиrиndяn ayrыlыr.

Mиk      serlя bиr чиmdиk duz atыlmыш yumurta aьlarы
qar halыna gяlяnя qяdяr чыrpыlыr. Yumurtanыn
sarыlarыna шяkяr яlavя edиb, 7-8 dяqиqя чыrpыlыr.
Чыrpыlmыш sa rы larыn цzяrиnя sцd, яrиdиlmиш mar-

qarиn vя иncя doьranmыш ba nan,
гоз, кишмиш яlavя olu nur.
Сonда yumurta aьы nы, taxta
bиr qaшыqla, yavaш-ya vaш
qarышыьa яlavя olu nur. Yaь -
lanmыш uzun bиr keks
qяlиbиnя tюkцlцr. 175 dя -
 rяcяdя qыzdыrыlmыш sobada
60 dяqиqя bишиrиlиr. Nuш
olsun!
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ЛЯЗЗЯТ ДЦНЙАСЫ

BÀËÃÀÁÀÃËÛ  ÊÖÐßCÈÊËßÐ

Яrzaqlar:
500 qr. balqabaq
3 yumurta
1 stяkan шяkяr tozu
1 stяkan un
kakos, qoz (bяzяk цчцn)
vanиl, qabartma tozu
Hazыrlanmasы:
Balqabaьы tяmиzlяyиb ku  bиk шяklиndя

doь  rayыb qazana tю kц  rцk. Цzяrиnя bиr az

su яlavя edиb bиш mя yя qoyuruq. Bal qa -
baq lar bишяnя kиmи yu murtalarы mиkserlя
чa lыrыq. Цzя rиnя шяkяr tozunu яlavя edи -
rиk vя bиr az da чalыrыq, sonra unu, va n иlи
vя qabartma tozunu da яlavя edиrиk. Сo -
ba nыn qabыna kalka kaьыzы qoyub yaьlaya -
raq alыnan qarышыьы tюkцrцk vя яvvяl cя -
dяn гыздырылмыш собада bишиrиrиk. Bиs kvи tи -
mиz hazыrdыr. Onu soyumaьa qoyuruq.
Qo   zu maшыndan keчиrиrиk vя 10-12 qozu
bц tюv saxlayыrыq. Яvvяlcяdяn bишиrиb so -
yut  duьumuz balqabaьы чяngяl иlя яzиb
цzя  rиnя 1-2 xюrяk qaшыьы шяkяr tozu vя
sax   ladыьыmыz qozlarы bычaqla doьrayыb
(чox kичиk olmamaq шяrtиlя) цzяrиnя so -
yu  muш bиskvиtи яlиmиzlя oвхaлаyыrыq. Qa -
шыq la qarышdыrыrыq. Alыnan qarышыqdan
yum   ru kцrяcиklяr edиb yarыsыnы qozla, ya -
rы   sыnы da kakosla bяzяyиrиk. Nuш olsun! 

Яrzaqlar:  
Toyuq fиlesи
Kюk 
Qыrmыzы bиbяr 
Turшu xиyar 
Kartof
Mayonez 
Duz, иstиot 
Duru yaь
Hazыrlanmasы:
Toyuq fиlesиnи doьrayыrыq.
Bиbяrи vя kюkц az yaьda ayrы-ayrыlыqda

qыzardыrыq. Azca qыzardыqdan sonra to -
yuq яtиnиn цzяrиnя яlavя edиrиk. Turшu
xи yar, duz, иstиot vя mayonez яlavя edиb

qarышdыrыrыq.   
Kartofdan pцre hazыrlayыb, duz, иstиot

vя mayonez яlavя edиrиk. Pцrenи salat
qa bыna yayыrыq, иkиncи qata salatы яlavя
edи rиk.

Цzяrиnя yenя pцre чяkиb иstяdиyиnиz
kиmи bяzяyя bиlяrsиnиz.  Nuш olsun!

QÛÇÀÐÒÌÀ ÑÀËÀÒ
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Яrzaqlar:
sцmцksцz balыq яtи - 500 qr
kяlяm -100 qr
yerkюkц - 1 яdяd
soьan  -1 яdяd
sarыmsaq - 1 яdяd
keшnиш, шцyцd zюvqя gюrя
duz, иstиot, suxarы 
qыzartmaq цчцn duru yaь.

Hazыrlanmasы:
Balыq яtи xыrda doьranыr, яt maшыnыndan

ke чиrиlиr. Soьan xыrda doьranыr, yaьda bиr
az qovrulur. Sonra цzяrиnя rяndяdяn ke -
чи rиlmиш yerkюkц вя kяlяm яlavя edиb bиr
az qovururuq. Qovurduьumuz qarышыьa
ba lыq яtи, keшnиш, шцyцd, duz, иstиot vя sa -
rыm saьы xыrda doьrayыb яlavя edиrиk vя ya -
xшыca qarышdыrыrыq. Hazыr qarышыqdan яlи m -
иzя alыb kotlet formasыna salыrыq. Sonra su -
xarиyя batыrыrыq. Tavada yaьы qыzdыrыrыq vя
kotletlяrиmиzи aшaьы odda qыzardыrыq. Kot -
letиn иkиncи цzцnц qыzardan zaman qa paq -
la tavanыn aьzыnы юrtцrцk kи, kotletиn ичи
yaxшы bишsиn. Budur, balыq яtlи tяrяvяz kot -
 letиmиz hazыrdыr.   Nuш olsun!

BÀËÛÃ ßÒËÈ ÒßÐßÂßÇ ÊÎÒËÅÒÈ 

Яrzaqlar:
1kг. balqabaq
1яdяd quru soьan 
2 dиш sarыmsaг
1 яdяd kюk
1 хюряк qашыьы un
1 sиlme чay kaшыьы zerdeчal
2 su bардаьы яt suyu
1 яdяd dяfnя yarpaьы
1 хюряк qашыьы kяrя yaьы  чox az zey-
tun yaьы
Duz, qarabиbяr иstяyя gюrя nanя vя ya
шцyцd
Hazыrlanmasы:
Qazana yaьы vя xыrda doьranmыш
soьanlarы яlavя edиb azca qыzardыrыq. Иrи
doьranmыш balqabaьы, kюkц,  sarыmsaьы
vя dяfnя yarpaьыnы яlavя edиrиk. Bиr az

qыzartdыqdan sonra unu sяpиrиk.  

Bиr иkи dяfя qarышdыrdыqdan sonra яt 
suyunu vя цzяrиnя иkи barmaq чыxacaq
qяdяr su tюkцrцk. 
Duzunu  vя zerdeчalыnы tюkцb bишmяyя
qoyuruq. Balqabaq vя kюk bишяndя
qara bиbяrиnи tюkцrцk.
Sonra blendеrdяn keчиrиrиk  qыzarmыш
чюrяklя servиs edя bиlяrsиz. Nuш olsun.

BALQABAQ  ØORBASÛ 



21 Fevral 2012-ci il tarixindя Gяncliyя
Yardım Fondunda “Xocalını unutma!” devizi
altın da mюhtяşяm tяdbir keчirilmişdir.

Hяr birimizя mяlum olduğu kimi 1992-ci il
fevralın 25-dяn 26-na keчяn gecя ermяni
silahlı dяstяlяri SSRİ dюvrцndя Xankяndi
şяhяrindя yerlяşdirilmiş 366-cı motoatıcı ala -
yı nın zirehli texnikası vя hяrbi heyяtinin kю -
mяk liyi ilя Xocalı şяhяrini zяbt etdilяr. Hц -
cumdan яvvяl, fevralın 25-i axşam чağından
şяhяr toplardan vя ağır zirehli tex nikadan şid-
dяtli atяşя tutulmağa baş lamışdır.

Nяticяdя yanğınlar baş vermiş vя fevralın
26-сı sяhяr saat 5 radяlяrindя şяhяr tam alo -
va bцrцnmцşdцr. Şяhяri yerlя yeksan etmiş
ermяni silahlı dяstяlяri vя motoatıcı alayın
hяrbiчilяri dinc яhaliyя divan tutdular.

Tarixi hяqiqяtlяri gяnc nяslя чatdırmaq,
bюyцmяkdя olan gяnc nяsli vяtяnpяrvяr
ruhda yetişdirmяk vя Azяrbaycan xalqının
başına gяtirilяn mцsibяtlяrin cavabsız qalma-
ması цчцn “Xocalı Soyqırımını Tanıtma”   İcti -
mai birliyi,   Azяrbaycan Respublikası  Gяnc -
li yя Yardım Fondu,    “Dцnya Azяr bay can lı la -
rı    nın  Hяmrяyliyinя Dяstяk” İctimai birliyi
vя İstanbul Bey nяl xalq Qardaşlıq vя Yardım -
laş ma Dяrnяyinin tяşkilatчılığı ilя Xocalı soy -
qırımının 20-ci il dюnцmц ilя яlaqяdar “Xo -
ca lını Unutma!” devizi altında birgя tяdbir
keчirilmişdir.

“Xocalını unutma!” devizi altında keчirilяn
tяdbiri giriş sюzц ilя “Xocalı Soyqırımını
Tanıtma” ictimai birliyinin sяdri, “Ana harayı”
qяzetinin baş redaktoru  Şamil Sabiroğlu aчdı.
Respublikamızın яrazi bцtюvlцyц uğrunda
gedяn dюyцşlяr zamanı şяhid olan soy-
daşlarımızın яziz xatirяsi 1 dяqигялик sцkutla
yad edildi. Ş.Sabiroğlu bildirdi ki, 1992-ci ilin
fevral ayının 26-da, ermяnilяr Xankяdindяki

Rusiyaya mяxsus  336-cı alayın kюmяyi ilя
Xo  calıda soydaşlarımıza qarşı soyqırım  tю rя -
dib lяr. Mяlum soyqırım zamanı 613 nяfяr
şяhid olub, 1275 nяfяr яsir vя ya girov gю -
tцrцlцb. 8 ailя tamamilя mяhv edilib, 25 uşaq
hяr iki valideynini, 130 uşaq valideynlяrindяn
birini itirib. 487 nяfяr, o cцmlяdяn 76 uşaq
yaralanaraq яlil olmuşdur.

Daha  sonra  cıxış  edяn Gяncliyя Yardım
Fon dunun icraчı katibi Nяcmяddin Akbulut
bu gцnkц Azяrbaycan gяncliyinin юz torpaq -
larının azadlığı uğrunda mцbarizя apar maq
iqtidarında olduğunu qeyd etdi. Natiq onu da
vurğuladı ki, 20 il bundan qabaq kюrpя uşaq
olanlar indi bцtцn tarixi hя qi qяt lяri bilir vя
bu vяhşiliklяrя gюz yuma bilmяz.

“Dцnya Azяrbaycanlılarını Hяmrяyliyinя
Dяstяk” cяmiyyяtinin prezidenti Tofiq Яli -
zadя isя юz чıxışında, bu gцnlяrdя dцnyanın
bir cox юlkяlяrindя Xocalı soyqırımı ilя bağlı
tяd birlяr keчirilmяsi barяdя mяlumat verdi,
xa ricdяki soydaşlarımızın hяlя dя lazımi sя -
viyyяdя tяşkilatlanmamasını, milli hяmrяy -
liyimizin zяif olmasını tяяssцf hissilя qeyd et di.

Tяdbirdя чıxış edяn Milli Mяclisin deputatı
Etibar Hцseynov bцtцn Azяrbaycan xalqını
vцqarlı olmağa, юz torpaqlarının azadlığı uğ -
runda mцbarizяdяn яl чяkmяmяyя чağırdı.

Nяrimanov rayonundakı Azяrbaycanın
Milli Qяhrяmanı, şяhid Rafiq Nяsrяddinov
adına 39 saylı  mяktяbin şagirdlяri – Mяdinя
Яlimяmmяdova, Şamilя Яlяkbяrli Xocalı
faciяsinя hяsr olunmuş maraqlı яdяbi-bяdii
kompozisiya ilя tяdbir iştirakşıları qarşısında
cıxış etdilяr. Sonda “Karvan qrupunun ifasın-
da sюzlяri şairя Hacı Sцrяyya Kцskцnя,
musiqisi Arif Sяlimova mяxsus olan “Mцbariz
olaq!” klipi tяqdim edildi.
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Xocalını Unutma!
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