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Oziz oxucu!

Yena do bir miibarek Ramazan ay1 erafasinde gorii-
stiniizo goldik. Ramazanin gelisi har birimizin i¢ine
bu isti yay giinlerinde serinlik, rahathq ve hiizur
gotirdi. Bu ayda agila gelen ilk is insanlara yardim et-
moak, onlarin dardlerine derman olmaga calismagq,
olimizde paylasacaq heg bir seyimiz yoxdursa on azi
tobassiimiimiizii asirgomemakdir. Ele bu hisslorden
tasirlonarak bu ayki sayimizin movzusunu Ramazan
aymna, bununla yanasi bu ayda nalar etmoli oldugu-
muza, yardimlagmaya ayirdiq.

Oziz oxucu!

Bu miibarek ayda diqqatinizi Afrikaya, orada se-
falot icinde yasayan miiselman qardaslarimiza yo-
naltmoak istadik. Diinyanin har yerinda kasib ve yox-
sul insanlar mitleq vardir. Amma Afrika dediyimiz
bu arazide insanlar neinki bir qarin dolusu yemaok
hetta bir udum suyun hesrotindedirler. Afrika tox-
minen 50 il arzinde talancilar, kole tacirleri ve mi-
sionerlar torafinden talan edilmis bir gitedir. Hom
yeralts, hom yeriistii sarvetlori talanmis, koéle karvan-
lar1 ilo insanlarin badeni ve iistelik inanclari-qelbleri
ogurlanmisdir. Kimsa sofqat ve sevgi ilo ora ol uzat-
mazsa, Afrikada insanlar bu sefaletls, acligla, susu-
zlugla, QICS-lo bogulmaga davam edeceklor.

Mbohz bu ayda belo bir movzuda danigmagimizin
sobabi Ramazanda insanlarda marhemet ve yardim-
lasma istoyinin artmasidir. Gelin bir diisiinek bu
miibarak ayda her birimiz stifromizde Allahin verdiyi
nemoatlorden qoyaraq, istediyimiz qeader yeyir, igir,
hatta qonaqlarimiza da teqdim edirik. Amma Afri-
kadaki qardaslarimizin eksariyyeti bu miibarek ayda
iftarlarin1 ¢ox zaman su ile edir, sabahki oruca da su
ilo niyyatlanirlar. Onu da tapa bilseler. Biz de onlara
yardim ede bilerik. Maddi ya da menavi. Maddi
yardim ede bilmeyen qardaslarimiz he¢ olmasa du-
alarin1 oksik etmasinlor. Peygamberimizin gozel bir
hodisi sorifi ilo soztimii yekunlasdirmaq istordim:
“Kim din qardasinin bir ehtiyacini qarsilayarsa, Allah
da onun ehtiyacin1 qarsilayar. Kim bir miiselmanin
dord ve kadarine ¢are olarsa, Allah da hemin sebabe
gore onun giyamet sixintilarindan bir sixintisini def
edar” (Buxari, Mazalim, 3; Mislim, Birr, 58).
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Giilnare SEYIDOVA

ONLARI

TANIYIRSINIZMI?
Onlar Afrikada yasayir.

frika sahasine gore Avrasiyadan
Asonra ikinci boyiik materik olub
adalarla 30.3, adalarsiz 29.2 milyon
km?-dir. Afrika s6zii materikin simal-
sorqinde yasamis "afriqi” tayfasindan go-
tirtiliib. ©n isti materik olub, diinyanin an
uzun ¢ayl, an uzun sirinsulu gold, serq ya-

I oy o

rimkiirasinin an bol
sulu ¢ay1, quruda yer
gabiginin an uzun ¢a- B
t1, diinyanin on isti
noqtasi, diinyanin en
quraq noqtalerinden .
biri, en béyiik quraq '

tobii kompleksi, on
genis savannasi bu g
materikdadir. Biitin £
bu “en’lerin yaninda -
diinyanin en yoxsul insanlarinin da burada
yasadigini qeyd etmaok yalnis olmazdi. Afri-
ka qitesi insan cemiyyatinin besiyi hesab
edilir. Burada an gadim insanlarin qaliglar
tapilib. Afrikanin shalisi 720 milyon nefer-
den ¢oxdur. Simal terafde Avropoid irgine
aid olan arabler ve barbarler, neqroid irqi-
no aid olan zenciler, Madaqgaskar adasinda
iso mongoloid irqine aid olan malaqasiler

yasayir. Afrikanin diger yerli xalqlarina ban-
tular, ximiler, tutsiler, pigmeyloar, nilotlar,
bugsmenlor, qotentotlar aiddir. Materikin
simalinda Fransizlar, conubunda ise Ingilis
veo Hollandlar yasayir ki, bunlara burlar
deyilir. Afrika uzun illor miistemloke gitesi
olmusdur.
©halinin asas mesguliyyeti kend tasarrii-
fat1 olsa da, burada daim arzaq ¢atigmazlhig
movcuddur. Kend tesarriifat: istehsalinin
artim siiroti ¢ox asagidir - 80-ci illorde
1,9%, 2000-ci illorde 1,5% toskil etmisdir.
Bu ise ohalinin artim siiretinden xeyli asa-
gidir. BMT-nin melumatina gére hemin
arazide yaxin 15 ilde taxil ¢atismazligi 50
mln. tondan artiq olacaqdir.
Afrikanin kend teserriifat1 patriarxal ic-
ma, feodal ve xirda emtes teserriifatina
: = osaslanir. Isti-
fade edilen tor-
paq sahasinin
90%-a qadari al
alotlori ilo be-
carilir. Okingi-
lik primitiv aq-
rotexniki me-
todlara osasla-
nir. Demoak olar
ki, suvarilan sa-
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ho yoxdur. Belsliklo, kond tesorriifat1 to-
biatden asili vaziyyatde qalir.

Materikin simal ve qorb hissesinda ¢ok-
mo siixurlar genis yayildigina géroe burada
neft vo tobii qaz ehtiyatlari vardir. ©n boyiik
neft ehtiyatlar1 simali Afrikada (Misir, ©l-
cozair, Liviya) ve Qvineya korfozinin sahi-
lindadir (Qabon, Nigeriya). Conub ve sorq
hissode magmatik ve metamorfik siixurlar
genis yayilldigina gore burada filiz faydali
qazintilar ¢oxdur. Diinyanin "mis qursag”
morkezi Afrikada Zair vo Zambiya erazi-
sindadir. Burada zengin sink, qalay, uran,
boksit yataglar1 da vardir. Conubi Afrikada
almaz, qizil, dag-komiir ehtiyatlar1 ¢oxdur.
Onu da geyd edak ki, diinyada m&vcud olan
an zangin qizil ve almaz yataqlar1 Afrikada
yerlasir.

Yaqin bu faktlar size do maraqli goriiniir.
Diinyanin an zengin faydali qazintilar1 olan
bir bolge naye gore bu qader yoxsuldur.
Galin, elo bu haqda danisagq.

Qara boxtli Afrikanin ister shalisi, istorse
de orazisi daim Qearb olksleri terafinden
soyulmusdur. Amerikanin kesfinden sonra
Qarbin qoddar miilkadarlar: oradaki saray-
larinda islotmoak tigtin Afrikadan apardigla-
r1 insanlarin 1milyondan goxunu okean su-
larinda batirdilar. Ancaq qalanlarini Ameri-
kaya aparmaga miiveffaq oldular. Amerika-
ya aparilan Afrikali zenciler yiiz illorls ora-
da heyvandan da agag1 miinasibat gorarek,
qula cevrildiler. Avropali isbazlar onlar1 qul
kimi sataraq boyiik bir biznez qurdular. {ller
boyu davam eden bu ticarotden boyiik
meblagds pullar qazandilar. Bels ki, bu giin
Avropanin an boyiik bank ve sigorta sirket-
lorinin bezileri ilk sermayelarini kéle tica-
rotinden alde ediblor. Daha sonralar Afri-
kanin tebii servetlorini kesf eden Avropali-
lar, yerli ohalinin servetini talamaqda elo
onlarin 6zlarini qul kimi islatdiler. Ele bu
gliniimiizde de Afrikada yerin comi bir ne-
¢o metr derinliyinde diinyada ¢ox bahali
hesab olunan daglar vardir ki, bunlar1 Avro-
pal1 igbazlar ¢ox ucuz qiymeta, hatta bazen
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bir dafalik yemak avezina alde edirlor. Hal-
buki bu ¢ox zaman onlarin canlar1 bahasina
alda olunur.

Qorbliler afrikalilarin maddi servetlerini
soymagla kifayetlonmayearek, onlarin alin-
ds olan en deyerli dinlerini Islami da slle-
rinden aldilar. Bir Afrikali liderin sozlori
onlarin yaxin tarixini ¢ox gozel ifade edir:
“Qarblilar goldiyi zaman sllarinds incil, bi-
zim olimizds ise torpaglarimiz vardi, bize
gozlorimizi yumub dua etmayi oyratdiler.
Goziimizt agdigimiz zaman, bizim alimiz-
ds incil, onlarin slinds torpaglarimiz vardr”.
XX asrin avvallarinds 300 milyon olan Af-
rika ahalisinin 55%-den ¢oxu Miiselman,
toxminan 10 milyonu Xristian, qalan hissesi

Bir Afrikali liderin sozlari onlarin
yaxin tarixini ¢ox gozal ifada edir:
“Qorblilor galdiyi zaman allorinda

incil, bizim alimizda isa

torpaqlarimiz vardi, biza gozlorimizi

yumub dua etmayi 6yratdilar. Gozii-
miizii agdigimiz zaman, bizim ali-

mizda incil, onlarin alinda torpaqla-

rimiz vard”.

isa yerli dinlere mansub idi. Bu giin bu re-
gemlar ciddi misionerlik faaliyyatlori nati-
casindoe, tomamile, torsine olmusdur. Bura-
da insanlarin ac madalarine gedoan har log-
manin dini deayisdirmek vasitesine ¢evir-
diler.

Biitiin bunlarin bas vermasinde bir az da
diinya miiselmanlarinin da rolu var. Ciinki
onlar vaxtinda Afrikadaki qardaglarimiza
yardim etsaydilar, bu giin onlarin vaziyyeti
bu geader acinacagli olmazdi. Sslinde, her
birimiz Afrikali qardas ve bacilarimizin yar-
dimina qagaraq, giiciimiiz ¢atandan, az ya
¢ox yardim etsok onlar da bu bohrandan xe-
yirlisi ile ¢ixarlar. Galin, yardim etmokdan
qgorxmayaq. Onsuz da bizim bu giin etdiyi-
miz har amal sabah bize qaytarilacaq. Ona
gora da yaxsiliq edak ki, yaxsiliq gorak.



Cihadami getsin, evlonmayoami?..

® i qapqara idi. Amma 6zii rengle-
l | moamisdi! Qald: ki, galbi agappaq
idi. Buna baxmayaraq onu xor
goranlar vardi. Dedi ki:

“-Ya Roasulallah, tiziimiin qara olmasi con-
nate girmayime mane olarmi?”

“-Oslal”

“-O halda meni ne {igiin insanlar xor go-
riirler, na tigiin heg kim menae qizini vermir?”

“-Omir bin Vahebin evine get vo Resu-
lullahin salami var, Kerimoni mons nikah-
lamani emr etdi de! ”

Qara tizlii gonc o deqgige hemin adrese ge-
dir. Qizin yaninda atasina salamui eyni ilo ¢at-
dirir ve toklifi do aciqca anladir. Ata hirsli
vaziyyetde bu toklifi radd edir. Ancaq toklifi
dinlayen qizcigaz atasina etiraz edir:

“-Atacan, vahy golor sonra xacalatli olar-
san. No bilirsen bunu Rebbimin emr et-
madiyini? Peygamber (s.a.s.)in o emri yerina
yetirdiyini? Bu deqiqe, Resulullahdan tizr iste
ve maeni o ganca nikahla. Resulullahin uygun
gordiyiinii men do qabul edirom”.

Quzinin sozlerini dinloedikden sonra mas-
cide qagan ata {izr istoyir:

“-Soyladiyinin dogru olub olmadigini bil-
mirdim. Demok ki, dogruymus. Qizimi ver-
dim. Bu andan nikahlisan”

Peygamborimiz gance amr edir:

“-Get, evini hazirla, aile oturacaq sokilde
dose”.

“-Monim ev dosayacak tok dirhamim be-
lo yoxdur!.”

“-Elo iso Oli, Osman vo Abdurrahman bin
Avfin yanina get. Onlar sens iki yiiz dirhem
versinler”.

Gonc sevincinden uc¢urdu. Onlarin her
biri, emr edilonden de artiq komeklik gos-
tordiler. Bir ev hazirlamaq tigiin lazim olan
pul var idi. Bazara dogru siiratle gederken qu-
lagina bir ses galir. Ses har kese elan edilirdi:

“-Ey oziintii Allaha esgar bilon Miisale-
manlar! Darhal atiniza minin, cihada yonalin.
Ordu mascidin ¢oliinde gozlayir. Siz diinyada
belo giin #igiin varsiniz! Diismen aniden
basqin edacak!

Indi neco olacaq?.. Cihadami getsin, evlen-
mayami?.. Yoninii o deqiqe deyisdirir, de-
mirgilerin bazarina gedir. 1k isi bir qilinc,
sonra bir zireh, daha sonra da bir at almaq
olur. Blindeki pulun hamisini xarclayir. Am-
ma cihad ti¢tin lazim olan silahini da tamam-
layir... Sigradigr atinin tizerinde qus kimi ugur,
gozlayen orduya toz-duman iginde qarisir.

“-Bu gonc, har halda Behreynden goaloen
biridir, deyirlor. Ancaq onun qara olmasini
forq edon Resulullah (s.a.s.):

“-Son Saadsan? buyurur.

“-Bali, deyinca do dua edir. Coddina soa-
datlor!.”

Qumlu ¢ollerden kecilir, tozlu yollardan
gedilir ve noahayet, diismenle miithis bir do-
yis baglayir... Hor kes coasarstle ireli atilir.
Amma i¢lorinden biri her kesden de co-
saratlo atilir; hiicum etdiyi adamlar1 saga sola
puskiirdiir. Daha sonra meydan sakitlasir,
dismen qagmis, misriklor yox olmusdur.
Sehidler tosbit edilorken, bir ses:

“-Allahu ©kber! Evlenmek iizere olan
Saad da gohid!”

Peygomborimiz onun ceasadinin basina
golir, gomli sokilde baxaraq:

“-Soni Hovzi Kdvsarimin baginda gozloye-
coyom! Bir heyrot nidasi daha: Allahu Skber!
Sonra doniib, oradakilara xitab edir:

“-Qilincini, mizragini ve atim1 gotiiriin,
onu koniillii olaraq isteyen qizcigaza verin.
Atasina da deyin ki:

“-Quzin1 vermokde toraddiid etdiyin qara
banizli gence Allah Teala cennaet hurilerini
layiq gordi!”

BIZIM AIL® /IYUL-AVQUST- 2012




Samiro MAHMUDOVA

Hor kas sabah axirat iiciin
na hazirladigina baxsin!

nsani bir baden ve ruhdan yara-
Idan, onu istiin maziyyetlarle

diinya deyilon imtahan mekani-
na gonderan Allah ona bir sira masu-
liyyatlor yiiklomisdir. Yaradilisin qaya
va magqsadini bilen, ona verilon nemat
ve liitfiin qadrini biler ve layigince he-
yata kecirmaye calisar. Oziinii tanima-
yan yaradilisin magsadini unudan in-
san ise ona verilon bu ilahi litifler
gormoamoazlikden gelorak haqq: oldu-
gunu disiinar, belaliklo da, Allahin
rohmet ve merhemsatinden uzaq di-
sor. Hor yaradilan insan Allah qatinda
mixtelif ¢otinliklor ve sixintilarla qar-
silagdigr kimi digerloerinden forqli ne-
mat va liitflora da nail olur. Uca Yara-
dan bir insanin hayatini1 digerine bag-
layaraq ikisini de nematlare qorq edir.
Miisibatlorls iizlogon insana bir qarda-
sin1 gondararak onun ¢atinliyini din
qardasinin oli ile ortadan qaldirir. Din
qardag1 da elodiyi yaxsiliq sayesinde
Allah Tealanin ilahi nematlarine nail
olur.

Allah Stibhanshu ve Teala yaratdig:
bandslari daima yaxs1 ve xeyirxah isler
gormaya tosviq edarak bels buyurur:

“Yaxsiliq etmakda va pis amallar-
dan ¢akinmakda albir olun, giinah is
gormakda vo diismangilik etmakda
bir-birinize yardim etmayin”. (ol-
Maido, 2)

Ayadan de goriindityti kimi mémin
bandelor daima bir-birine xeyir islor
gormakda va pis islorden ¢okinmakda

Hor yaradilan insan Allah qatinda miixtalif
catinliklar va sixintilarla qarsilasdigr kimi
digarlorindan forgli nemat va liitflora da nail
olur. Uca Yaradan bir insanin hayatini
i digorina baglayaraq ikisini do nematlora qorq
i edir. Miisibatlorla iizlosan insana bir qardasini
gondoararak onun ¢atinliyini din gardasinin ali
ila ortadan qaldirr.
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yardim ederlor. Onun sor islorinda
ona agilli maslahatlar verarak yolun-
dan ¢okindirer, yaxs: islorinde daima
Rasulullah
(s.a.s.) bir giin sehabalarina bels deyir:

onun vyaninda olarlar.

“- Momin qardasiniza zalim da olsa,
moazlum da olsa komek edin!” Oshab-
dan biri sorusur:

“-Ya Resulallah! Mazlumu anladiq.
Zalimin nayina yardim edak?” Rasu-
lullah (s.a.s.) belo qarsiliq verir:

“ Onu ziilmdon ¢akindirarak ziilm
etmasina mane olarsan. Siibhasiz ki, bu,
ona komoak etmokdir”. (Buxari, Moza-
lim, 4).

Rosulullah (s.a.s.) daima sehabsle-
rini yardim etmaya sovq edar, 6zii do
bu emsolin niimunaesini hayatinin asas
hissasinden sayardi. Bu adab ve axlaq-
la yetison sahaba do o miibarak insa-
nin izinden ayrilmamisdir. Cerir b.
Abdullah (r.a.) bels rovayat edir:

“Bir giin sehar erkon vaxtlarda Pey-
gombarin (s.a.s.) yaninda idik. Ele bu
vaxt Mudar gebilesinden qilinclarini
qusanmis, parisan bir halda bir qrup
insan goaldi. Gelenlarin ayninde aslan
derisine benzeyen zolagqli, sade bir
aba var idi. Bu eban1 desorak baslarin-
dan kegirmisdilor. Oyinlerinde bun-
dan basqa he¢ na yox idi. Onlar1 bu sea-
til veziyyatde goren Rasulullahin
(s.a.s.) lizliniin rongi dayisdi. Bilali
(ra.) cagirib azan oxumasini eamr etdi.
Bilal (r.a.) azan1 oxudugdan sonra iqa-
mo oxudu ve Resulullah (s.s.s.) namaz
qudirdi. Namazdan sonra iiziinii ca-
maata tutub dedi:

“Ey iman gotiranlor! Allahdan qor-
xun! Har kas sabah iiciin na etdiyina

(axirat iigtin na hazirladigina) nazor
salsin”. (el-Haosr, 18)

Sonra da:

“- Her kas qizilindan, giimiisinden,
geyimloarinden, bir qab belo olsa bug-
dasindan ve xurmasindan sadaqe ver-
sin. Hotta yarim xurma ilo da olsa
sadage verin!”- buyurdu. Bu xiitbeden
sonra biri zorla qaldirdigi, dagimaqda
¢otinlik ¢okdiyi bir torba getirdi. Ca-
maat bir-birinin ardinca siraya diiztildii
ve axirda arzaq ve geyimloarden iki y1-
gin meydana goldi. Baxdim ki, Resu-
lullahin (s.a.s.) tizii giiliir, sanki giinas
kimi parildayirdi. (Miislim, Zakat, 69)

Halbuki indiki zemanemize baxdi-
gimizda insanlarin ancaq ozleri tigiin
calisdiglar;, qonsusundan qohumun-
dan xabersiz olmalar1 xeyir islor gor-
molorine mane olmus, Allaht unut-
duglar tigtin de Allah rizasina edilen
islor do yadirganmisdir. Bels ki, birine
temannasiz bir yaxsiliq etdikde bu ha-
dise onlara qoribe gelmis ve bunda
nasa bir maragi olub - olmadigini
aragdirmaga baslamislar. Biitiin bunlar
hamisi insanin uca yaradanini unutma-
sina vo Oziiniin de Allah terefinden
unudulmasina gatirib ¢ixarmisdir. Bu
Quran ayesi deyilonlori tesdiq edici
mahiyyetdadir:

“Allah1 unudan va buna gora do
Allahin da onlara 6z nafislarini unut-
durdugu insanlar kimi olmayin! On-
lar yollarin1 azan kimsalardir” (ol-
Hasr, 19)

Bu kimi insanlardan olmamagq duasi
ilo Allah hamimizi rehmet ve merhe-
mat qanadina alsin ve bilmeyerak et-
diyimiz giinahlardan bizlari qorusun!
Amin!
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Elif GULDAR

MODONIYYOTIMIZDO INFAQ VO
YARDIMLASMA

urani-Kerimde islonan "tea-

viin" s6zi, "yardimlagma"

menasinl verir. Texminen
alliye qoder ayads "infaq" anlayisi istifa-
do edilir. Infaq; lazimli ve gercok ehti-
yaclar1 qarsilayacaq yardimi, mohtac
olana ¢atdirmaq demakdir. Bu yardim,
imkan sahibinin yoxsula bir lutfii deyil.
Qurana gora, Allah Tealanin kasiblar
t¢lin toyin etdiyi bir haqdir. "Onlarin
mallarinda yardim istayanlar va ehti-
yaclarini dils gatirmakdan ¢akinanlar
iiciin miiayyan bir haqq vardir”. Qu-
rani-Korim ilk enan aysalarinden etiba-
ron bu yardimi vurgulamigdir. Daha
sonra galen bir aye imandan, namaz la-
zim oldugu kimi qilmaqdan sonra iigiin-
cii vazife olaraq infaqi bildirmisdir: "O
kaslar ki, qeyba iman edar, namaz-
larini lazim oldugu kimi
qilar va ozlarina
liitf etdiyimiz ne-
matlardan in-
faq edoarlar".
Infaq haq-
qindak1
ayolar-
den biri
do bu-
dur:

— - —
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"Sana nayi infaq edacaklarini soru-
surlar. De ki: Ehtiyacin olandan ¢ox-
unu! Baxin, diisiinasiniz deya Allah
ayaloarini bela izah edir".

“Insanlarin ehtiyaclarin1 aradan
qaldirmaga komokgi olmayan kaslar,
ehtiyaclarindan ¢ox olan mallarina
gora moasul olacaqlar”. Allahdan basqa
yaradici olmadigindan miilkiin tok sahi-
bi Odur. O alimiz altindak: biitiin ne-
motlori emanat olaraq vermisdir. Ho-
yat1 vo 6liimii, kimin yaxs1 bir is ortaya
qoyacagini gostermak, sinamaq {i¢iin o
yaratmigdir. Maddi imkanlarimizin da
ehtiyacimizdan ¢ox olan qisimini, mdh-
taclara paylama sorofi ilo bizi soreflon-
dirmak isteyir. Infaq, her seyden avvel
sarveti bize nesib eden Rabbimize bir
togokkiir, yoni siikiir vazifesini yerine
yetirmokdir. Nankorluq etmaok-
den qurtulusdur. "Edilan
yardim, yoxsulun alina
catmazdan avval Rah-
mana ¢atar”, he-
disi-serifi  bu

gercoayi ifade
edir. Digar to-
rofden infaq,
veranin hor-
{’ meotini artirar,
onu ucal-

dar.



Ayayi-kerime bunu belo agiqlayir: "Mé6-
minlarin mallarindan zakat al ki, bu-
nunla onlar1 toamizlayasan vo saflagdi-
rasan".

Miiselman infaq ederek malina gii-
venmayarak, Rabbine giivendiyini gos-
toror. Bu da onun imanini giicloendirer,
soxsiyyatini qiivvetlondirar. Gelacek
ictin narahathigindan, maddi sebeblore
vo sortlare asir olmaqdan qurtarar. Allah
Toeala quluna deyer qazandirmagq igiin,
onun vermasini istayir. Beloca veran in-
san, 0ziinl asir, icinde seytana komekgi
olan hisslora etiraz edir, faniye aldanma-
mag1 dyrenir. Insanin bu mertebeni qa-
zanmasl, Allah qatinda, onun ¢ox mal sa-
hibi olmasindan ve ya ¢ox mal xarcloma-
sinden daha ahemiyyatlidir. No xos-
baxtdir o insan ki, Allah yolunda malinm
xarclayar, infaq etdiyi fani mal ile, baqi
Allahi, Onun memnuniyyetini qazanar.
On {Ustiin martebe olan "raziliq" marte-
basina yiikselor. Allah yolunda xarcle-
monin miikafati, axiretde Cennet kimi
abadi bir xogbaxtlikdir. Diinyada ise, Al-
lah tigiin verdiyi malin yerinin, Onun te-
rofinden doldurulmasidir. O belo tomi-
nat verir: "De ki, Rabbim diladiyi kim-
sonin nasibini bollagdirar, diladiyinin
nasibini da qisar. Siz xeyir yolunda har
nd xarclasaniz Allah onun yerini dol-
durar. O, ruzi veranlarin an xeyirlisi-
dir".

Peygomberimiz (s.a.s.): "Mal, yardim
etdikca azalmaz”, buyurmusdur. Saysiz
tocriibalorle bu ved goriiniir.

Zakat: "Artma, ¢oxalma, baroaket, to-
mizlome menalarimi verir. Yoxsul ziim-
rolorin haqqi olan zekatin onlara ¢catma-
s, har seyden avvel onlarin qiirurlarini
qoruyar, onlarin menaviyyatlarini yiik-
salder. Ayrica artan satin alma giicii sa-

Peygambarimizin (s.a.s.) ha-
disinda bildirdiyi kimi: "Adamoglu
“malim” “malim” deyar. Sonin ma-

lin yalniz yeyib istehlak etdiyin,
geyinib kéhnaltdiyin va Allah yo-
lunda xarclayib axirata gon-
dardiyindir. Bunun xaricinda qalan
isa sanin deyil, insanlara verdiyin-
dir". Zangin ila yoxsul arasinda
glivan, sevgi va hormat korpiilari
qurar, insanlari yaxinlasdirar.
Kasiblar1 hasaddon, qisqancligdan
qurtarar.

yosinde yiikselon timumi teleb hacmi,
iqtisadi heayati da heroketlondirer. Bu
moaqamda Hz. Olinin (r.a.) ¢ox shamiy-
yotli bir xitabin1 qeyd etmok istordim.
Hz. Oli, pulu alina alib ona belo demis-
dir: "Ey pul! Sen els bir seyson ki, ancaq
alden ¢ixarildigin zaman iso yarayarsan".
Pul, qiz1l ve s. kiilge halinda insanin ya-
ninda dayansa he¢ bir igo yaramaz. Neo
vaxt insan onu yerinda sorf etsa, 0 zaman
funksional olar, ise yarayar. Bali, insan
mal yigmagqla yalniz onu yigan bir isci
olar. Toplamaq, yigmaq, qazanmag, sayib
dayanmaq, sonra bir yera sovq etmak,
qazancinin hesablarini aparmagq, aylene-
rok hayatini istehlak edar. Qazanc sahi-
binin bir az da 6ziine zaman ayirmasi la-
zim deyilmi? Peygomberimizin (s.a.s.)
hadisinde bildirdiyi kimi: "Adamoglu
‘malim” “malim” deyar. Sanin malin yal-
niz yeyib istehlak etdiyin, geyinib kohnalt-
diyin va Allah yolunda xarclayib axirata
gondardiyindir. Bunun xaricinda qalan isa
sonin deyil, insanlara verdiyindir". Zon-
gin ilo yoxsul arasinda giiven, sevgi vo
korpiiloeri qurar, insanlari
Kasiblar1  hesadden,
qisqancligdan qurtarar. Israf kimi Seytani

hormat
yaxinlasdirar.
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Na xosbaxtdir o insan ki, Allah
yolunda malini xarclayar, infaq
etdiyi fani mal ila, baqi Allah,
Onun mamnuniyyatini qazanar.
On iistiin martaba olan "raziliq”
martabasina yiiksalar. Allah yolun-
da xarclomonin miikafati, axiratda
Coannat kimi abadi bir xosbaxtlikdir.
Diinyada isa, Allah iigiin verdiyi
malin yerinin, Onun tarafindon
doldurulmasidir.

sevindiron  xiisusiyyatlori  aradan
qaldirar. Xeyirli olar, dilenciliyi azaldar.
Insanin, comiyyetde birlikde yasadig
kaslora komayi, naticada, yene Oziine
donar. Belaca, insan, eqoizm xastaliyin-
dean ve zillatinden xilas oldugu kimi bas-
qalarinin da xilas olmasina vesile olar.
Noticada, biitiin comiyyat qazanar. Ce-
miyyat pozulsa, fordleri bir-birine ma-
ragsiz, disman hala golsa, biitiinliikle
millot mahv olar.

Bildiklerinden basqalarini da fayda-
landirmaq, zamanini insanlarin xidme-
tinde giymeatlondirmak, gozal islor et-
moak, lazim oldugunda badani il ehtiya-
c1 olanlara komak etmak forqli infaq sa-
heleridir. Islam, infaqi yalniz zenginlera
moaxsus bir imtiyaz kimi gérmiir, biitiin
insanlar1 da imkanlar1 6l¢iisiinde bu go-
zoallikde paylarinin olmasini istayir. Neco
ki, Peygombarimiz (s.a.s.): "Yarim xurma
ilo do olsa infaq edin ki, Allah da sizi axi-
rotde qurtarsin!" buyurmusdur. Belaca,
oli darda olanlara da infaq etmenin z6v-
qunit daddirmaq istemisdir. Uca Rab-
bimiz bu ayeyi-kerimads ali darda olan-
lar1 da infaqa tegviq edar: "O kaslar ki,
bolluqda da, darliqda da Allah yolunda
infaq edarlar. Osabi olduglar1 zaman
hirslorini udar, insanlarin qiisurlarini
bagislayarlar. Allah da belo yaxs1 dav-
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"won

rananlar1 sevar". "Sirin soz, qiisur ba-
gislamaq; incitmamoak, edilon maddi
yardimdan daha yaxsidir. Ciinki Allah
ganidir (sizin bela yardimlariniza méh-
tac1 yoxdur), halimdir". Digqat edilmali
voaziyyetlar ¢oxdur. Oslinde, bunlar1 bir
az da agiqlamaq lazimdir. Lakin yerimiz
mahdud oldugundan yalniz basliqlar ha-
linda bunlar deyils biler:

Hoar seydan avval yardim, sirf Allah
rizasin1 qazanmagq iigiindiir, O bizdan
bunu istadiyi ii¢iindiir, Onun vad etdiyi
miikafat1 iimid edarak edilmalidir.

Peygombarimizin (s.a.s.) yolu ila get-
mak, Onun Siinnatini yerina yetirmak,
belaca iizarimizdaki haqqim bir az da
olsa ifa etmak vo onun safaatina nail
olmagq ii¢iin edilmalidir.

Saglam, ganc ikan, zangin olmag:
iimid etmakla yanasi, har seyi itirmak
vo mohtac olmaq narahatligi dasiyar-
kan yardim edilmalidir.

Tam ehtiyac zamaninda verilmali.
Gecikan komayin ¢ox dayari olmaz.

Infaqda talasmak lazimdir, ¢iinki in-
san na qadar yasayacagini bila bilmaz.

Yardim etdiyin zaman keyfiyyatli mal
verilmolidir.

Edilan yardimi geri qaytarmamalidar.

Yardim olunan kaslardan qarsiliq
gozlonilmamalidir.

Riya ve gostarisden qaginmali. i¢ina
bela bir hiss diisarsa, komak gizli edilo-
rak ad esitdirilmamolidir.

Ger¢ak ehtiyac yerlori miiayyanlas-
dirilmoalidir. Masalan, millatin galaca-
yina hokm edacak olan yeni nasillari
imanly, bilgili ve axlaqh sokilda yetisdi-
racak tahsil ocaqlarina, tam ehtiyac sa-
hiblarina verilmalidir.



HOYATA BAXIS

Maryam DOMIR

BOL MOHSULLU MOVSUMUMUZ
BOROKOTLI OLSUN!

amazan forqli ifiiqlerin acildigi,

Rferqli poncarsalorden baxildigy,

arqli ronglarin goriindiiyii bir ay
dilimidir....

Hoar movsiimde basqa bir Ramazan te-
fokkiirii .....

Hoar movsiimde basqa bir Ramazan se-
vinci.....

Hoar movsiimde basqa bir Ramazan cos-
gusu movcuddur...

O cosgunu insan kasib 6z hayatina kop-
yalamalidir. Bir sonraki nasillore kogiire
bilmak t¢in....

Yaslilar hamige deyar “Ah o avvalki Ra-
mazanlar”... Man bu termin ile razilasmi-
ram, insan har ani giymetlandirmalidir.
Mon bu Ramazan 6ziim ve etrafim ii¢lin
daha dayisik olan nece bir Ramazan qura
bilorem deys ...

Usaqlarim, ailoem, dostlarim {i¢iin neca
bir miihit meydana gatire bilorem...

Cavab yazini oxuyarken har kesin zeh-
ninde canlanacaq...

Ramazan tefekkiirii demiskoan soyloyo-
cok ¢ox sz var, maselon-

 Oruc tutana Yaradanimiz terafinden
forqli bir hozz daddirilar, ataistlerin anla-
madii, oruc tutanin ise orucunu agdiqdan
sonra forqine vardigi bir lezzatdir bu...
diinyaliq nematlarle izah edils bilmayacak
bu hiizur, dinclik insana 11 ay yetar, ta ki o
biri Ramazana qadar..

o Insan ramazanda halsizlagar, rengi qa-
¢ar, amma acliq hiss etmaz. Sahura galxma-
sa bels an cozbedici qoxular da onu pance-
rosine ¢okmaoz. Ramazan ayinda mominin
imani aglina dayan deyer...

o Oruc tutan kimsa qida oksikliyi hiss
etmaz, baden giindslik faaliyyatine eynilo
davam eda bilar.

o Oruclu oldugumuz sirada maddaler

miibadilesi davam edir. Qida qebul etma-
diyimiz ti¢tin badenimiz 6z maddasini, to-
xumalarini ve xiisusile de yaglarini aride-
rok hozm edar. Ancaq badenimiz bu isi ne-
co goldi etmaz. Onca xasto, yash vo olil
olanlar1 yox edar. Bu da badenimizin gonc-
lasmasi, yenilonmasi, sanki teze qana qo-
vusmasi demokdir. Peygombarimizin
(s.0.s.) "Oruc tut, saglam ol" demasi bu soa-
babdandir.

o Oruclu iken beynimiz do ehtiyyat
maddoleri istifade edarak foealiyysatine da-
vam edor. Insanin zehni tutumunda her
hansi bir no6gsan bas vermaz. Oksina giin-
dalik streslari azaldig: tigiin konsentrasiya-
s1 va diisiinma qabiliyyati artar.

o Oruc, badenimizi maddi artiqlardan
tomizladiyi kimi menliyimizi do menavi
cirklorden temizlayar, paklagdirar.

Manavi yiiksalisini hiss edes bilen insan
hiizurlu ve xosbext olar... Ramazanda
kimsaye satasmaq olmaz, 6ziins satasilarsa
na cavab veracayini asrlor avvel Rasulul-
lah (s.a.s.) buyurur:

"Oruc tutmaga basladinizmi, oruclu olan
kimsa pis soz soylomasin, qisqirib ¢agirma-
sin! Biri ona soysa, yaxud qisqirib bagirsa,
yalniz, ‘Mon orucluyam!’ desin. Va savabini
Allahdan gozlasin”. (Buxari)

Bu hiizur iqliminde olarken, uzun yay
glinlorini, isti havalari, yigacagimiz pomi-
dorlari, findiglar1 diistinmayak...

Osl y1g1m movsiimii savablar: topladigi-
miz zamandir..

Diinyaliq mehsullar diinyada qalar..

Axirate hazirlayacagimiz 1000 aydan
xeyirli Qadir gecosi asl yigim movsiimiin-
de gizlidir..

11 ayin SULTANI RAMAZANDA GiZ-
LIDIR...

MOHSULUMUZ BOL OLSUN!..
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" UC AYLAR

va dayarlondirma

" Roasulullah (s.a.s.) bir hadisi-
sarifinda; "Racab Allahin ay1,
Saban monim ayim va Ramazan
iimmoatimin ayidir” buyurmus-
dur.

Racab ayinin baslangicinda
Peygombarimiz bela dua edardi:
“Ey Allahim! Racab va Sabani
biza miibarak qul, bizi Ramazana
qovusdur”. (Ohmad b. Hanbal)
Racab va Saban aylari, rahmat
ayi olan Ramazani qarsilayan
aylar olub Ramazan ayinin
miijdacisidir. Bu sababdan, xiisu-
sila bu aylarda bol-bol istigfar
etmak, namaz qilmagq, oruc tut-
magq, Quran oxumaq va dua
etmak lazimdar.

yollari

12

llah Teala, moakanlar i¢cinde mii-
Aqeddes mokanlar; zamanlar i¢in-
do do miigoddes zamanlar yarat-
migdir. Hoftenin giinlerinden Ciime; qe-
mari aylardan olan ve Islam alominde "Ug
aylar” kimi bilinen: Raceb, $aban ve Ra-
mazan aylari feyz ve barekati bol zaman
dilimlerindendir.

Ug aylarin bir vacib xiisusiyyati de bes
miibarak gendil gecasinden dérdiiniin bu
aylarin i¢inde olmasidir. Reqaib gecasi,
Racab ayinin ilk ciime gecasina, Merac ge-
casi, Racab ayinin iyirmi yeddinci gecasi-
na, Barat gecasi, $aban ayinin on besinci
gecasina, Qadir gecasi iso Ramazan ayinin
iyirmi yeddinci gecasina tosadiif edir.

Rosulullah (s.e.s.) bir hadisi-serifinde;
"Racab Allahin ay1, $aban menim ayim ve
Ramazan timmetimin ayidir" buyurmus-
dur.

Racab ayinin baslangicinda Peygombari-
miz bels dua edordi:
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“Ey Allahim! Raceb ve Sabani bize mii-
barak qil, bizi Ramazana qovusdur”. (Sh-
mad b. Hanbal)

Racab ve Saban aylari, rehmat ay1 olan
Ramazani qargilayan aylar olub Ramazan
aymnin miijdagisidir. Bu sebabdan, xiisusi-
la bu aylarda bol-bol istigfar etmak, namaz
qimag, oruc tutmaq, Quran oxumaq veo
dua etmok lazimdir. Stibhesiz bu aylar,
diinyanin agir islari ile masgul olan ruhla-
rimiz1 dinlendirmak ve qulluq stiuru igin-
do Uca Allahin rehmat ve marhemsatine
siginmaq l¢iin ¢ox qiymatli fiirsetdir. Uca
Allaha bu aylarda edilacek yalvarislar,
tovba va istigfarlar, sodeqayi-cariye olacaq
yaxsiliq ve xeyirlor, koniilden paylasilan
sevinc vo kadarlarin miikafat: insanlara ar-
tiglamasi ile verilacokdir.

Ug aylarda, ofv ve bagislanmaga nail ol-
magq, savab qazanmaq, manavi olaraq te-
roqqi etmak, bala ve miisibatlorden qur-
tulmaq ve Ilahinin rizasina ¢atmaq iigiin



edile bilecok vacib bir sira isler vardir ki,
bunlardan bezilarini yeniden xatirlamaqda
fayda vardir:

1. Bu miibarak aylarda giinahlara somimi
olaraq tovba ve istigfar edilmali; ke¢mise
noazor salinmali; daim zikirlor edilmalidir.

2. Qurani-Kerim oxumali; oxuyanlar:
dinlemali; uygun mekanlarda Quran ziya-
fotlori verilmsli; tizerinde calisilmali ve
Koalamullaha olan sevgi, hormat va bagliliq
duygular1 yenilonmeli, qiivvetlonmalidir.

3. Nafile ibadatlori ¢oxaldilmali, ibadat-
lari ehsan stiuruyla ehya etmayo say gosto-
rilmolidir. Ibadetleri artirmaqda belo bir
yol sega bilersiniz:

a. Forz olan namaz va oruclarin vaxtinda
yerina yetirilmasine ahemiyyet verilmali
va gazaya buraxilmamalidir. Buna baxma-
yaraq goza etmis olsaniz ilk fiirsatds o ye-
rinoe yetirilmalidir.

b. Namaz ve oruc ile slagali qozaya qa-
lanlar tasbit edilmali ve bir yers qeyd edi-
lorak yavag-yavas icra edilmalidir.

c. Namaz, oruc ve ona banzar nafilslori
¢oxaltmaga soy gosterilmelidir.

Orucda, Bazar ertesi vo Ciime axsami,
gemori ayin 13,14 ve 15-ci giinleri, miiba-
rok gecoalorin avveli ve sonrasi, bir giin
oruc va bir giin iftar (Savmi Davud) ve ya
hamuisi birlikde bir yol se¢gmak olar. Bilin-
diyi kimi Hz. Peygombar Rocebin hamisi-
n1 oruclu kecirmamis, amma Sabanin ha-
misin1 oruclu kecgirmis vo Ramazana bir-
losdirmisdir.

Koffarot oruclari da Receb ve Saban
aylarinda tutula biler.

Namaz ilo olageli nafilelorde Revatib
stinnatlorden sonra birinciliyi tehacciid
namazlarina vermak daha yaxsidir.

4. Maddi yardimlar ¢oxaldilmali; zokat,
sadeaqo, yedirma, igirme, geydirme, borc
vermso, xeyir miiassisalorine komek etma
va s. kimi infaq ehatasine daxil olan iba-
datleri artirmalidir.

5. Hz. Mehammad (s.a.s.)i daha yaxs! ta-

nimaga istigameatlenan islar edilmali;
Onun sofastini imid edib, immsatinden
olma stiuru tezelonmali, salatii salamlar
gotirilmalidir.

6. Tofokkiir etmali; “Moan kimam, hara-
dan goldim, haraya gedirom, Allahin man-
don istadiklori nalardir” kimi moévzular
basda olmagq tizers hayati maselalorde do-
rin diistincalore dalmalidir.

7. Mominlarle halallasmaly; kiisiilii olan-
lar barisdirilmaly; koniiller alinmaly; ke-
dorli tizler guldiriilmalidir.

8. Oziine ve diger mémin qardaslarina
dualar edilmalidir.

9. Uzerimizde haglari olanlar axtarilib
sorusulmali; vefa gostorilmalidir.

10. Yoxsul, kimsasiz, yetim, xosto, sikost,
yashi olanlar ziyaret edilib, sevgi, sofqgat,
hormat, hadiyye ve sadeagelarle xosbaxt
edilmalidir.

11. Dini toplantilar, programlar ve s6h-
batlor nizama salinmali; vazii nesihat din-
lanmali; ilahilerle koniillards ayri bir cos-
gunluq olmalidir.

12. Namazlar1 camaatla vo mescidlorda
qimaga ¢alismaq lazimdir.

13. Teafokkiiri-mevt iiglin, yasadigimiz
yerde varsa, Sehabe, uloma ve 6vliya tiir-
baleri; vefat etmis yaxinlarimizin, dostlari-
mizin vo boyliklerimizin qebirlari ziyarat
edilmeli; Fatihalor oxunmalidir.

Son olaraq, unutmamaliyiq ki, béyiik bir
nemoat olan ve akseriyyatinin qoadrini bil-
moadiyimiz zaman, {i¢ aylar vo ya Rama-
zandan ibarat deyildir. O halda ibadati an-
caq bu aylara, digar bir tebirle desek ancaq
bu aylar1 qulluga hesr etmok yanligdir.
Dogrusu ise budur: Biz her zaman ve me-
kanda Allahin qullartyiq ve Ona qullugla
miikellafik. Ug aylar ise qulluq marafonu-
nun siratlondiyi, sevinc, baris ve fiirsat
aylar1 olaraq goriilmalidir.
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Aygiin
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slam alominda sevgi, birlik ve baraber-
Ilik digtincesi treklori rahatlatmag,

moarhamat duygularinin qabarmasi,
kasib ve yoxsullarin diisiiniilmasi, boyiikle-
rin, gohumlarin, qonsularin ziyarst edilme-
si, yetimlorin sevindirilmaesi Allahin afv ve
bagislanmasina boyiik bir yaxinlagmadir.
Comiyyetde ehtiyac sahibi olan kimsslorin
problemlarini hell etmak, galocoye timidle
baxmalarina sebeb olmaq hom dini, hem de
insani bir vezifadir. Peygomberimiz (s.a.s.)
“Insanlarin an xeyirlisi insanhga xidmat edon,
faydali olandir” buyuraraq bu shemiyyetli
vozifeni miselmanlara xatirlatmisdir. Bu
sababla camiyyetde baris, sevgi ve giiven at-
mosferi yalniz yardimlasma ile barqarar olar.

Miiselmanlar ilk novbade ata-anaya qarst
moarhamatli olmalidir. Sonra ailenin diger
tizvlarine marhameat, ehsan ve ikram etma-
lidirler. Sevimli Peygomberimiz (s.e.s.)
“Connatin gozal qoxusu min illik masafadon
alimir, faqat ana-atalarina iisyan edanlar, qo-
humlariyla miinasibati kasanlor bu qoxunu
almazlar”, -buyurmusdur. Allah-Teala Qura-
ni-Kerimde “Siibhasiz ki, mominlar qar-
dasdirlar” (5l-Hucurat, 10) buyuraraq mii-
selmanlarin bir-birilerine qars1 qardas kimi
olmalarini, istomisdir. Hozrot Peygomber
(s.0.s.) do Mokkadon Madinaye hicrat et-
dikden sonra ilk iglorden biri kimi ansarla
mithacirleri bir-birine gardas elan etmis vo
tarixde misli goriilmamis yardimlagma, qar-
dasliq yasanmigdir.

Hazrat Peygamberin qardashq ve yardim-
lagma ile baglh bir ne¢o hadisi-sorifini bura-
da geyd etmok yerine diigor. Foxri-Kainat
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(s.a.s.) buyurdu:

“Bir-birina qarsi mahabbat va marhamatda
mominlar bir viicud kimidirlor. Viicudun bir
lizvii narahat olduqda biitiin viicud yuxusuz
qalib narahat olaraq onun sagalmast iigiin sa-
farbar oldugu kimi miisalmanlar da bir-birila-
rinin yardimina can atmalidirlar” (Buxari).

“Qonsusu ac ikan tox yatan (kamil) momin
deyil” (Buxari).

Mbahz bels bir dinin mansublari olaraq har
zaman insanlara faydali olmaga, yardim ve
doesteyimizi ehtiyac sahiblerinden osirge-
moamaya ¢alismaliylq. ©sas olan, méminlar
arasinda sevgi vo dostluq slagelerinin giic-
lonmasi, ehtiyac sahiblorinin xatirlanmasi,
gardashq duygusunun élkemizde ve Islam
alominda giliclonmasidir. Allah-Teala ve
Resulu bize bunu dyradir.

Yerda ve goydae ne varsa hamist Allahindir.
Mal ve miilk verilon insanlara mallar ile
alagoali masuliyyat ve xidmatlar do verilmis-
dir. Bu masuliyyat Allahin amansati olan ma-
lin bir hissesini bagqalarina vermoakdir. Al-
lah-Teala iman ve namazdan sonra zakat vo
infaq1 amr etmisdir. Diinyada qalacaq olan
malimizin Allahin emri istigamatinde xarc-
lonmesi vo sorf edilmasi vacib bir isdir. Bu
xorclomo axirete uzanan yol ii¢iin saglam
bir korpudiir.

Unutmamagq lazimdir ki, yardimlasma sa-
doce malla olmur. Her kas sahib olduglari ile
digarlorine faydali olmaga ¢aligmalidir. Elm
sahibi elmi ile, giic-qiivvet sahibi giict ila
yardim olini digerlerine uzatmalidir. Hotta
aziz Peygombaerimizin buyurdugu kimi giiler
iz gostormak 6zl de bir sedaqadir.



Sevinc Ozimli

ruc tutmaq sayr miiayyon olan
O giinlordir. Bu giinlorda sizdan
xasta va ya safarda olanlar tutma-
dig1 giinlar qadar basqa giinlarda oruc tut-
malidirlar. Oruc tutmaga tagati olmayanlar
iso har giiniin avazinda bir yoxsulu do-
yuracaq qadar fidya vermalidirlar. Har kas
koniillii xeyir is gorarsa, ham oruc tutub,
ham ds fidys verarsa, bu onun ii¢iin daha
yaxst olar. Bilsaniz oruc tutmagq sizin iigiin
na qadar xeyirlidir! (Bagara, 184)

Oruc har il gemori aylardan biri olan mii-
goddes Ramazanda bir ay miiddstinde dan
yeri agarandan, giinas batana qader yemak,
icmak ve nafsani isteklarden uzaq olmagqla
yerina yetirilon bir ibadet formasidir. Rama-
zanda tutulan oruc insanin nafsini terbiya
ederak, iradeni giiclondirir ve bununla da
qulun pis vardislere qarst dayanma giiciinii
artirir. Allah Teala miiqaddas kitabimizda
belo buyurur: ”Ey iman edanlar! Oruc siz-
dan avvalkilara farz qilindig: kimi, sizin
iiciin da farz qilindi. Onunla qorunub, pis
isloardon uzaq olarsiniz”. (Bagers, 183) Ilahi
amr olan oruc yaradilmis insani ruhu pis-
liklorden temizloyen, mahabbat, sefqat ve
morhamet hisslerini inkisaf etdiren gozel
axlaq ve davranis terbiyesidir. Bir ay boyun-
ca Allah qonaqligina davatli olan miiselman
onu kontrol eden yenilmoz giictin sahibina
tozim ve itastde olmali, Ona layiq qonagq ol-
maga ¢aligmalidir. Digar terofden insanin
ilahinin emanati olan can saglamlig: baxi-
mindan da oruc ibadatinin ¢ox xeyirli oldu-
gu hagiqetini derk etmoliyik. Islam dini Al-
lah Tealanin buyurdugqlar ve qadagan etdik-
lori hokmleri bandenin menafeyine xidmet
tictin moarkazlosmis bir sistemdir. Oruc sa-
daca istaha ve sehveti qadagan etmaklo de-
yil, bundan basqa dilini pis ve ¢irkin soz
soylomakden qorumagqdir. Peygomberimiz
buyurmusdur: “Oruc tutan elo insanlar
vardir ki, qazandiglar1 sadace acliq vo su-
suzluq gekmakdir”

Orucun dinimizde 6nemli bir yeri olan
sabrin giindalik heyatimizda basqa bir deye-
ri vardir. Oruc sebrin yarisidir. Digar ibadat-

Firsat Ayl

lorde oldugu kimi oruc ibadatinde niyyet
vacibdir. Niyyet etmaden seharden axsama
godar ac durmagla oruc tutmaq haramdir.
Bu baximdan oruca gelben niyyet etmak,
hans1 orucu tutacagini gelbinden kegirmak,
yetorlidir. Fazilatine inanaraq, savabini Allah
Toealadan umaraq bu ayda oruc tutan mii-
solman Ramazanin menavi atmosferini go-
zal hiss etmak {iclin bu ayda nazil olan Qu-
rani-Karimi ¢ox oxumasi bayenilon amaldir.
On bir ay1n sultani sayilan Ramazanda edilen
dualarin gebuluna siibhe olmamalidir. Bu
ayda ilahi geco olan Qadir gecasindo siibha
goder oyaq qalaraq edilon dualar névbati Ra-
mazana qovusmagin qarantidir.

Oruc yoxsullarin, aclarin, fagirlarin on ag-
rili anlarini gelbden yasamaq ve onlara an
az1 bir ay boyunca sahib durmagq ti¢iin roh-
mat vo marhamat ayidir. Miibarek ramazan,
illorle Uca Yaradanin haqqmna qars1 ibadet
etmadean giinahlara sebab olacaq amal sa-
hiblerinin 6z mal ve miilkleri hesabina iba-
dat etmasina fiirsot ayidir. Olkemizde ¢oxlu
sayda imkansiz sehid ailelerinin, yiizlorla
kimsasizlorin olmasi zenginlerin 6z maddi
gliclori hesabina ibadat etmasins bir bahana
ola biler. Marhomat, rehmat ve baris ay1
olan miibarek Ramazanda seytanlar zencir-
dadir. Millatimizin an agril yeri olan dogma
Qarabagimizin isgaldan azad olmasi, dovle-
timizin biitovliyii ti¢iin bu ayda bol dualari-
mizin edilmasi sevilon emellardendir. Cela-
lat va iilviyyat sahibi olan Uca Allah Teala
bagislanma ay1 olan bu miibarek Ramazanda
giinahlarimizi ofv etsin. Amin!

5
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F. dr. Qemar CAVADLI

IMAN, yoxsa MOVHUMAT-2

urani-Kerimin ayslari ile

yanast Hz. Peygombori-

mizin hadisi-soriflorinde
do xurafatin belo temaytillorina
olan keaskin miinasibat deyismaz .
olaraq qalir. Revayete gore, Mii-
aviyo Ibn Hakim es-Siillomi Hoz-
roti Peygomborin yanina gelorak
0z tayfasindaki veziyyet barade
molumat verir ve soylayir: «Ya Re-
sulallah! Man yeni miiseman ol-
dum. Allah Toeala islamiyyeti gon-
dordiyine baxmayaraq bizim igi-
mizden heloe do kahinlere geden-
lorimiz var». Hozrati Mahammad:
«Son kahinlera getma!» -soyloyir.
Stilomi : «xAmma aramizda ugursu-
zluga, caduya inananlar da var» -
deyincoe Rasuli Okrom: «Bu, on-
larin igarisindeki narahatligla bag-
lidir. Bels hisslor onlari ig-giiclorin-

Xurafatda inam hissi daha giicliidiir. Onun
asasinda emosiyalar durur. Xurafat magzina
varmadan, anlamadan inanmaq demakdir.

Qorxu hissi yegana sababdir ki, xurafati
yaradir, qoruyur va inkisaf etdirir.

Movhumat isa konardan tagdim olunmusg

yanhs diinya goriisiidiir, 6z strukturuna gora

tors qavrayisdir.

den ayirmasimn!» -buyurur (76, V,
130. Miisliim; Moacasid 33, Ibn Davud; Sa-
bat 167)

Hodisi-Sorifde Islam Peygomberinin
aragdirilan maseloeye miinasibati ve sorhi
oztintin ditha boytklityli ve rasional etikli-
yi ilo heyranedicidir. Miiselmana verilon
konkret amr: «Sen kahinlora getma!» ifa-
dosidir. Lakin miiselmanlar i¢erisinde do
gedanlar vardir, sabab ise zahiri sebatsiz-
ligdan dogan daxili heyecanlardir. Pey-
gombor sababi hemen agiglayir ve ardinca
naticoni de bayan edir: insanin i¢ duyu-
munun realligla heg bir alaqasi olmadig:
li¢lin 0z ig-giicti ilo masgul olmasi, basqa
sozle desak, belo bos seylora vaxt sorf et-
moamasi daha maslahatlidir. Hedisden axz
olunan natice budur.

Umumiyyetle, daxili narahatliq hissi gii-
man, forziyysalar ve zenn tiglin miinbit go-
rait yaradir. Farziyye - intellektin dayerli
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cohatidir. Lakin real vo potensial tohliike
qorxusu keciren insan aseb goarginliyi ve
stress halinda oldugundan farziyyelerini
hissiyatinin giiclilliyi ile elagelendirir.
Ogor hadiselorin gedisat: forziyyeni tos-
diglemirsa, o tezliklo unudulur. Sksins,
reallasan forziyyoe yaddasdan silinmir. Be-
lolikle, xurafatin ilkin formulast: «Hissiya-
tim moni he¢ vaxt aldatmir» - ifadasi yara-
nir. Niyyet tutub miixtslif «istixaralor» et-
moak, tok-ciit hesablasmasi, giil lagoklari
ilo sevgi fali vo s. bu qebilden herakatlar
do farziyyealer qismine aiddir.

Dini dogmalar xurafati hor zaman radd
etmisdir, har¢ond ki, psixoloji tebisti ve
qurulusu baximindan xurafat bazi cohatle-
rino gore dine yaxindir. Forq yalniz har
ikisinin terkib hissesini teskil eden ideya
komponentlorinin miixtslifliyindedir. Xu-
rafat psixologiyas1 ham iman psixologiya-
sina, hem de moévhiimat psixologiyasina



banzayir. Bezen xurafat vo mévhumat an-
layislarini bir-biri ile eynilasdirir ve qarsi-
lagdirirlar. Xurafatda inam hissi daha giic-
lidiir. Onun asasinda emosiyalar durur.
Xurafat megzine varmadan, anlamadan
inanmaq demakdir. Qorxu hissi yegana so-
babdir ki, xurafati yaradir, qoruyur ve inki-
saf etdirir. MOvhumat ise kenardan teqdim
olunmus yanlis diinya goriistidiir, 6z struk-
turuna gora ters qavrayisdir. O, qaraguruh
psixologiyasidir, kiitloni anormal dini stiar-
lar altinda falsifikasiyaya siiritkloma qiid-
rotine malikdir. ©gar xurafat baserin yan-
lisidirsa, movhumat beserin belasidir.
Diinya tarixi mévhumat facieleri ile son
derace «zengindir». Salib yiirtigleri, or-
tacag inkvizisiyalari, xristianlagdirma stiar-
lar1 altinda Mesoamerika hindlilerinin
mohvi, vendettalar, sio-siinni qarsidurma-
s1, seytani sektalar, global dini-siyasi ekstre-
mizm ve onlarla buna benzer misallar in-
sanin ilahi deyerlari diizgiin basa diisme-
masi naticesinde buraxdigi qanli movhu-
mat sehvleridir.

B. Spinoza hesab edirdi ki, xurafat yalan
olsa da, genis kiitls tigiin tebii haldir. «Kiit-
loni xurafatdan azad etmok ne miimkiin-
diir, ne do lazimdir». Xurafatlar kiitle psi-
xologiyasinin asas1 kimi dini psixologiya-
dan daha qodim ve daha derindir. Xurafat-
la mévhumat arasinda boyiik zaman kasi-
mi durur. Xurafat ibtidai insanin, mov-
humat ise dindar insanin psixoloji yanls-
ligidir.

Burada bir vacib maqami da qeyd etmak
lazimdir. Bu giin respublikamizda buddist,
iudaist ve xristian dinlarine, habelo rosmi
[slam terigeti kimi qebul edilmayen voh-
habilik, nurculuq, bahayilik cerayanlarina
aid teriget¢i missioner tagkilatlarinin siya-
si, manavi ve ideoloji toxribat toratmakle
foaliyyet gostordiklari bellidir. Homin te-
riget¢i missioner toskilatlar Azarbaycanda
islami deyarlorin tebligine mane olmaq ve
6z dini gorislerini yaymagq t¢lin har ciir
vasitelora ol atirlar. Bir sira subyektiv ve
obyektiv amillar naticesinde Azerbaycanda

rosmi va ya geyri-rosmi foaliyyot gostoran
missioner xarakterli dini qurumlar, birlik-
lor, togkilatlar, hatta dini zeminde yaradil-
mis siyasi partiyalar 6lkemizds islami doy-
arlorin tebligine menfi tesir gostorirlar.
Osas qayeleri Azerbaycanin kiitlovi infor-
masiya vasiteloerinde yer almaq olan mis-
sionerlor gismen buna nail ola bilmislar:
olkada miiselmanlarin dini hisslerini toh-
qir eden minlarls niisxe adabiyyat ya-yilir,
bezi yerli qozetlordo Islam peygomber-
lorina, ruhani xadimlers ¢irkab dolu pask-
villor yazilir, radio va televiziya vasitesilo
tirajlanan informasiyalar 6lkede vetendas
qarsidurmasina, ictimai tehliikesizliyin po-
zulmasina sabab olur.

Azarbaycanda makrli missioner tabligati
miiddetinda beynalxalq toriget niimayen-
deleri torafinden dovlatin miixtelif qganun-
verici hiiquq normalarinin 20-den artiq
maddasi, o ciimladen ©Osas Qanunun-
Azorbaycan Respublikasi Konstitusiyasi-
nin baslica prinsiplori: «Dini etigad azadlig
haqqinda», «Xariciloerin ve vetendashig: ol-
mayan gaxslorin statusu haqqinda» qanun-
larin, inzibati ve cinayat macallalorinin
maddeleri pozulmusdur. Bu pozuntular
naticasinds onlarla aile dagilmus, ytizlerle
sagird vo azyash usaglarin, yash veten-
daglarin distincesi zoherlonmis, intihar,
miixtalif xestolikler, psixikanin pozulmasi
kimi hallar bas vermisdir.

Kiitlovi informasiya vasitaleri ve dovlat
qurumlar1 missioner tobligati ilo miibarize-
de vahid movqgeds olmalidi. Missionerlik
Azarbaycan Respublikasinin va xalqin milli
tohliikesizliyi, orazi bitovliyi, miidafia
qabiliyyyati, habelo onenevi tarixi ve
monavi dayarlarin tabligi tictin boyiik teh-
liikke manbayi hesab edilmalidir. Ozallikls,
islami deyerlorin media tersfinden tot-
biginde KIV-in ideoloji vo elmi tutumu o
qodar yiiksek olmalidir ki, antiislam faaliy-
yoti aparan torigatgilorin diigmen siyase-
tini hego endirsin.

QMI-nin Ictimaiyyatlo alagalor va aila
masalalari tizra sadr mavini.
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Nimat CINAR

BiR PONCOR® AC!

yaslarimi tuta bilmirdim. Afrikani, ora-

da yasanan ¢atinliklori ve edilmaye ¢a-
lisilan xidmaotlori gostarirdiler. Darya koniil-
li insanlar 6zleri komeye qagdiglar: kimi
basqa insanlari da derdlendirmak ti¢iin ¢ali-
sirdilar. Ev demayoa min sahid istoyen ¢adira
benzar yerlorde qalirlar, (onu da tapa bilse-
lor) giin arzinde sadaca bir defs un ve su qa-
risig1, siyiga benzer bir yemok yeyirdilor.
Cox vaxt yalniz onlerini 6rtecek geder bir
parcadan ibarat paltarlar geyirdilor. Va ¢o-
xunun ayaginda ayaqqabi, bagmaq ve s. yox
idi. ©On boyiik dardleri ise susuzluq idi. Su-
dan yaradilan insanin susuzluq imtahani na
qadar dahsetli vo agrilidir! Oradaki diiser-
golore komek slini uzatmaq ve agrilarini az
da olsa paylagmagq ti¢iin geden bir koniil is-
¢isi su ¢atinliyini ve caresizliyi belo danisir:
"Diigorgoalarde an boyiik problem susuzlug-
dur. Temizlik bir yana, igmsali su almaq tigtin
qadin, usaq saatlarla noévbade gozleyirlar...
Yardim qruplarinin ¢adirlar arasina yerlos-
dirdiyi boyiik plastik su ¢enlerina basqa yer-
lorden gatirilen su bosaldilir ve miihacirle-
rin su alma yaris1 baslayir. Hor ¢onin baginda
saatlarla gozleyen insanlari gormek miim-
kiindiir. Ora bazilari tiglin sanki kesik yeri ol-
musdur. Su ala bilenler ayr1 bir miibarizeye
baslayirlar. Kicik usaglar dasiya bilmadiklori
su bidonlarini yerde yumrulayaraq aparmaga
calisirlar. Analarin vaziyyeti daha acinacaqli-

1zladiyim video sona catanda artiq goz-

0 - ; .
BIZIM AIL® /IYUL-AVQUST- 2012

dir. Qucaglarinda korpeleri, kiireklorindoe su
bidonlar: ikiqat, qumlara bata-bata diger ba-
lalarina su ¢atdirmagin talasi ilo talasirlor".
Goriinen har manzerade aclig, carasizlik
sanki qisqirirdi. Bunlart anlamagq tigiin Afri-
kal1 bir usagin hiizn ve yalvaris dolu gozleri-
no baxmaq belo yetorli idi aslinds. Biitiin
dordleri bir logma ¢érek ve bir qurtum su
olan gemli insanlardir onlar.. Somimiyyatle
uzanmis bir komak olini hasratle gozlayen,
salam verilince gozlorinin igi giilon derisi
qara, konlii ve iizii ag insanlardir onlar..
Videonun bir hissesi de vardi ki, insani
dohsatli bir agr1 biirtiytirdii. Afrikanin bir 6l-
kasine Quran xidmati etmayo ve hafiz yetis-
dirmaya geden bir Qurani-Kerim sevdalisi,
orada qarsilasdigi qemli tablonu gozyaslar
ilo danisirdi. Hafizlik eden usaqlar seharden
glinortaya qader darslerini ¢alisir, giinorta-
dan sonra ilkindi vaxtina qeder ise ham 6z
ruzilerini, hem de millimlerinin maagini
qazanmagq Ug¢ilin dilengilik edirdiler. Vo gii-
nortadan sonra yens hafizliklorine davam
edirdiler. Quran telobasi olmanin serafi, iz-
zoti vo dilengilik... Bir-birlerine ne gadear
uzaq vo zidd olsa da, bir yerds idiler. “Um-
matin an soraflileri” olan hafizi Quran telo-
balarinin diisdiikleri bu agrili veziyyet insa-
nin titklerini tirpardir. Vo o konillii miial-
lim yalvarircasina "No olar bu usaqlara ko-
moak edin, onlar1 bu haldan qurtarin. Qurani-
Korimin serefini yeniden ucaldin!" deyirdi.



Ollerinde Qurani ve dilonmak ii¢iin istifade
etdiklori qablar1 bir yerds tutan kigikli bo-
yukli bir ¢ox usaq... Bir terefde azbar edon
agizlar, diger terofde dilonmak {igiin dil to-
kiirdii. Balks bu hal acliq ve susuzlugdan da-
ha da agir idi.

Her giin mediada Afrikadan agrili sehne-
lor goriiriik. Izloyerken gozlorimiz yasarir,
lakin bir ne¢o deqige sonra normal hayati-
miza davam edir ve o qardaslarimizi derdle-
riylo bas-basa buraxiriq. Goziimiizden axan
bir ne¢o damla yas vicdanimizin yanginini
sondiriir. Arxamizi dontirik ve unudurug.
Baos onlarin yerinda biz ola bilmezdikmi? Va
onlar da bizim yerimizde ola bilmezdimi?
Yaxud Allah Teala, gorasen, onlar1 niye bela
bir imtahana ¢okir, amma bizi ¢okmir?

Robbimiz bizi onlarin derdlarine diicar
etmadise demoak ki, bizlor do bu nematin
haqqini vermsli vo onlarin kdmayina var
giiciimiizlo gqagmaliyrq. Ustelik, miibarak
ramazan aymna yaxinlasdigimiz bu gozal
glinlorde maddi ve menavi komeklerimizi
asirgomemaoliyik. Bir gozsl insanin soziiylo
“acliqda ¢orak, susuzluqda su, soyuqda pal-
tar, evsizloro ev’ olmaliylq. Ciinki, Miisal-
man eqoist ola bilmez. Oziinii biitiin insan-
ligdan meosul hiss edar. Bagsqasinin agrisini
tirayinde hiss etdiyi qoder “insan” olacagini
biler. Clinki biz belo caniyanan ve bizleri
sevan bir Peygoambarin (s.a.s.) immatiyik.

Biitiin bunlardan sonra bize verilen biitiin
nematlori yeniden tefekkiir etmaliyik. Xii-
susile da israf etmaye on ¢ox alisdigimiz su-
yu istifade ederken digqatli olmaliyiq. Suyu
acarken bir daha diisiinmaliyik. Bizim asan-
ca axitdigimiz bu hayat qaynagini ne qadear
qardasimiz boyiik ¢atinliklorle axtarib tap-
maga caligir.

Movlananin bir sozii var ki, aslinds, bizim
tictin da bir yol gosterir. Yazimizi onunla bi-
tirok: "Fakru zerurat icinde bogulan
koniiller, tistii ile dolu bir eve banzer. Sen
onlarin dardini dinlomak suratiyle o tiistiilii
eve bir pancara a¢ ki, onun tiistiisti ¢okilsin
vo sonin da iirayin forahlasin, ruhun dincal-
sinl..."

Rabbimin azomatidir.

Baxiram goylera, kainat boyiik,
Bu uca rabbimin azematidir.

Yayilib buludlar hey boéliik-bélik,
Bu, uca Rabbimin azomatidir.

Yerds daglar, Géyda na ¢ox ulduzlar,
Sayin goriim, hansi nemat sayilar?!
Insan derk etdikco, ham do anlayar,
Bu, uca Rebbimin azematidir.

Giinasli diinyaya isiq, nur veran,
Qupquru torpaga yagmur gondaran,
Yaratdiglarina bol nemat veran,
Bu, uca Rabbimin azematidir.

Haraya baxirsan hikmat goriirsen,
Haraya baxirsan qiidrat goriirsen,
Haraya baxirsan izzet goriirson,
Bu, uca Rabbimin azematidir.

Orrahman surasin oxuyanlara,
Oxuyub, derk edib hem qananlara,
Rebbimin nematini anlayanlara,
Bu, uca Rabbimin azematidir.

Elbrus Abdullah, bir diisiin goriim,
Sonsuz nematlari saya bilorsen?
Buna ¢atacaqmi qisaca dmriim,

Bu uca Rabbimin azematidir.

Elbrus Abdullah
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MUSAHIBO

Falsafa elmloari iizra doktor,

QMi-nin Ictimaiyyatlo alagalar vo Ailo masalalori

sObasinin aparici miitoxassisi

Omanat Allahsiikiir qiz1 Pasazado:

Casaratla demak olar ki,
qadim bir insan olaraq
dayarlandiran ilk
moktob mohz Islamdur.

Bizim Aila: ©manat xanim, miisahiba-
mizi belo bir sualla baslamagq istordim.
Qadin kimdir?

9. PASAZAD®O: Qadin anadir, qadin
Oomiir-giin yoldasidir, qadin sefgetin, fo-
dakarligin, sebrin romzidir. ©n 6namlisi
iso Allahin insanliga rohmatidir. Qadinla
ilk assosasiya yaradan soz - gozallikdir.
Bu anlamda qadin Allahin x»alq etdiyi en
gozoal asordir. Hoar na qader zerif varliq
adlandirilsa da, disiintirem ki, qadin is-
tor diislince torzi, istarse dae, psixoloji va
fiziki baximdan giiclii varligdir. Qadin
ailoenin ve bitovlikde comiyyetin daya-
gidir. Heg tosadiifi deyil ki, bir cox miite-
fokkir comiyyetin madeni inkisaf seviy-
yosinin onun qadina olan miinasibatila
olctildiiyiinti qeyd etmoklo yanasi, eyni
zamanda qadini azadligin simvolu kimi
giymatlandirmisler. Qadinin biitiin var-
lig1n1, zahiri ve batini mahiyyetini teren-
niim eden Mévlana hazratloari buyurur:

Qadin - Haqq nurudur, sevgili deyil,

Sanki yaradici, yaradilmig deyil....

Bizim Aila: Neca diisiiniirsiiniiz, qa-
dinmin comiyyatda rolu nadir?

9. PASAZADO: Qadinlar comiyyatin
¢ox doayerli, avezedilmaz niimayandale-
ridir. Tarixin biitiin dovrlerinde comiy-
yotde qadinin tutdugu movqe mithiim
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maosalalordon biri olub. Qadinlar tarix
boyu yasadiglar1 cemiyyaetin taleyinde
ahamiyyatli rol oynamislar. Diinyamizin
sivilizasiyasiyas: qadinlarin agli, zehmati,
yaradic1 texayyiilii sayesinde inkisaf
etmigdir. Umumiyystle, qadinin comiy-
yotdaki rolundan danigarken, bir ¢ox as-
pektlara, bir ¢ox magamlara toxunmaq
olardi, lakin diistiniirem ki, tarix boyu ol-
dugu kimi, bu giin do bu iilvi, zerif, saf ve
inco maxluqun an baslica, 6nemli mis-
siyas1 ve rolu onun biitovlitkde comiyye-
timizin, bugiiniimiiziin ve sabahimizin
torbiyaecisi, anas1 olmasidir.

Bizim Aila: Dini biliklara sahib olan bir
miitaxassis kimi islam dininin qadina ver-
diyi dayar haqqinda na deya bilarsiniz?

9. PASAZADO: Qeyd etmoak lazimdir
ki, Islam bizim {igiin esrlor boyu tekce
aqide deyil, homginin, axlaq, adat-ane-
no, hatta diislince torzinin formalagma-
sinda mithim menbalorden biri olub.
Heg tosadiifi deyil ki, miiqoddes dinimiz
qadina, onun gaxsiyyatina, comiyyatdaki
vo ailedeki missiyasina boyiik deyer
verir. Qurani-Kearimde buyurulur: “..Ki-
silorin qadinlar iizarinda sariata gora
hiiquqlar1 oldugu kimi, qadinlarin da
onlar (kisilar) iizarinda hiiquqlar1 var-
dir..” (Ol-Bagera, 228) Burada ve buna



banzar bir sira basqa ayslerde gadin hii-
quglar1 gorunmus, onlarin da kisilarle ba-
rabar hiiquqa, igtisadi miistaqilliye sahib
olduglar1 boyan edilmisdir. Islam tarixen
maddi ve fiziki giice sahib kisinin istiin
oldugu cemiyyat modeline qars1 ¢ixdi.
Quranda comiyyeatda qadina qars! istoni-
lon menfi miinasibet siddatle qinanmis
vo qadin ilahi bir emanat olaraq deyer-
londirilmisdir. Cesaratlo demak olar ki,
qadini bir insan olaraq deyarlendiren ilk
maktob mahz Islamdir.

Bizim Aila: ©Omanat xanim, miiasir
diinyamizda qadin camiyyatda na kimi
islar goriir?

O. PASAZADO: Qadin ana olmagqla
baraber, eyni zamanda cemiyyatin osas
dayaqlarindan biridir. Belo ki, qadinlar
comiyyatin revan inkisafinda feal rol oy-
nayirlar. Bu giin diinyada qadinlarin sosial
statusunun getdikco yiiksoalisi miisahide
olunur. Qadinlarin cemiyyetin miixtalif
sferalarinda - siyaset, ictimaiyyet, iqtisa-
diyyat, madaniyyat, incesenat ve xiisusi-
lo do, elm, tohsil, sehiyye sahelorinde
toqdirelayiq irsliloyislore nail olduglar
xiisust qeyd olunmalidir. Eyni zamanda
globallasan diinyada menavi deyerlar sis-
teminin doyisikliklore meruz qaldig:
miasir dovrimiizde, moahz qadinlar ve
analar milli, madeni deyerlarin ve axla-
qi-menavi sarvatlerin qoruyucusu kimi
¢ixis edir.

Bizim Aila: Hor bir qadinin asas vazifasi
analigdir. Ideal ana neca olmalidir?

9. PASAZADO: Diinyanin an ¢atin ve
mosuliyyetli maslayi 6vlad terbiye et-
mokdir. Bu sorefli vezifenin dastyicist
olan qadinin en timde missiyas: layiqli
ovladlar terbiye edib, comiyyoto toqdim
etmaklo baraber, saglam miihitin kesiyin-
do durmaqdir. Qadin cemiyyaetin yaradi-
cis1, yasadani ve terbiyagisidir. Heg tosa-
diifi deyil ki, dini dayerlerimiz de anaya

Camiyyatda qadin layaqati va
soxsiyyati na qadar uca olarsa,
insan camiyyati da bir o qadar
saglam ruhlu, méhkom va azamoatli
olar. Qadinin savadly, tohsilli olmasi,
g0zal axlaga va manavi dayarlara
sahib olmasi ¢ox ahamiyyatlidir. Bu
baximdan qadinin biitovliikda,
comiyyatin formalasmasinda
oynadigi rol dayismaz va
avazedilmazdir.

xususi ehtiram gostoerilmesini teleb edir.
Allah Rasulu (s.) “Connat analarin ayaq-
lar1 altindadir” deyerak qadina heg bir
moadeniyyetde benzeri olmayan deyeri
verdi. Ciinki, comiyyatin gelacayi bilava-
sito saglam ruhlu, imanli, menavi cahat-
den zangin, ziyali qadinlardan - analar-
dan asilidir.

Bizim Aila: ©manat xanmm miisahiba-
mizi bela bir sualla yekunlasdirmagq istar-
dim. Ana ovladlarina na vera bilar va ya na
vermalidir?

9. PASAZAD®O: Genc naslin tarbiye-
sinde ananin rolu va tesir dairasi danil-
mazdir. Tabii ki, ana 6z bilik ve diinyago-
rigii hiidudlarinda 6vladina tarbiye vera
bilar. Elo bir terbiye ki, onun iizerinda
saglam bir golacak, biitov bir nesil yetiso
bilsin. ©ks halda ananin verdiyi dayerli
bir inci olsa belo onun 6vladina faydas:
deymez. Mahz bu sebabden do, qadinin
savadli, tohsilli olmasi, gozel axlaqa ve
moanavi deyarlers sahib olmasi ¢ox aha-
miyyetlidir. Comiyyetde qadin layaqati
vo soxsiyyeti ne qader uca olarsa, insan
comiyyeti do bir o qader saglam ruhlu,
mohkam ve azematli olar. Bu baximdan
qadinin biitovliikda, cemiyyatin forma-
lasmasinda oynadig1r rol deayismez ve
avazedilmazdir.

Bizim Aila: Omanat xanim dayarli vax-
timizi ayirib bizimla sohbat etdiyiniz iigiin
siza tasakkiiriimiizii bildiririk.
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YARDIMLASMA

llah teala insanin zeif (aciz) ya-
Arad11d1g1n1 bayan edir. Onun
usaqliq dovrii do, qocaliq dovrii

do bariz bir zsiflik ve acizlik i¢inde kecir.

Omriiniin geri qalan gonclik ve qiivvet-
li vaxtlar1 insani aldatmamalidir. Ciinki
hamin dovr, gelacayi qagilmaz olan qoca-
liq tigiin xeyirxah amellar etmoak dovrii-
diir. Insanin gencliyi ¢ox siiratle kegir.
Halbuki bir ¢ox insan hemin vaxtin heg
bitmeyaceyini ve hemise giicli-
quvvetli qalacagini zenn
edarak boyiik goflat gir-
dabmna  siiriiklenir.
Nofslarina qalib ge-
lorak giicli vaxt-
larinda acizlere
yardim edenlora
iso, mohtac ol-
duglar1 zamanda
komoak edanler
olur. Belo olan
halda slde imkan
var iken insanlara
yardim edarak xeyir-
xah omsalleri artirmaq
lazimdir.

Yardimlagma eyni zamanda co-
miyyet halinda yagamagin zaruratlorin-
den biridir. Insanlarin bir-birine yardim
ederak xeyirxah emsollorde yarigmalari,
Allah Tealanin razi oldugu ve islam qar-
daghiginin asasini teskil eden gozal bir
xislotdir. Ciinki zeif ve mohtac olan har
kaso yardim etmek imanin kamilliyine
dolalat edir. Allah Toala belo amr edir:

“..Yaxsiliq etmakda vo pis amallar-
dan ¢akinmakda albir olun, giinah is
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gormakda vo diismangilik etmakda bir-
birinize komak gostormayin..” (al-
Maida, 2)

Mominlar Allahin emrlarine tabe olub
nafsin arzularindan uzaqlasmaq xiisu-
sunda yardimlagmalidi. Bir-birlerini xe-
yirxah amollore tesviq edarak yaxsiliq
yollarini agmali ve saleh amellore sévq
etmolidi. Qisaca olaraq axireti bir yerde
qazanmaga ¢aligmalidirlar.

Mominlarin giinah, tisyan ve

ziilmde bir-birine yardim

etmolari vo ya vasite ol-
malarindan  séhbat
belo geda bilmaz.

Maogsadi fosad ve
diismenlik olana,

insanlara zerer

vermayi 0zlino
peso edena yar-

dim  etmayin
imanla qatiyyen
he¢ bir slaqasi ola
bilmaz.

Sani uca Rebbimiz

oan faydali yardimlas-

manin haqqt ve sabri tovsi-

yo etmak xiisusunda oldugunu,

belo davrananlarin perisan olmaqdan
xilas olacagini belo bayan edir:

“And olsun axsam ¢agina (ikindi vaxti-
na, 9sr namazina, zamana va ya Pey-
gomborin asrina) ki, insan (6mriinii bi-
huds islara sarf etmoakla, diinyan1 axi-
ratdan iistiin tutmagqla) ziyan igin-
dadir? Yalmiz iman gatirib yaxs1 amal-
lar edan, bir-birina haqqi tovsiya edan
va sabri tovsiyo edan kimsalardan bas-



qa! (Belalari Connata nail olub abadi
soadata qovusanlardir!)” (ol-Osr, 1-3).

Rasulullah (s.a.s.)in uca axlaqinin bir
tocallisi olaraq Allahin bandslerine yar-
dim etmoakden boytik bir hazz alirdi. He-
lo Peygombor olmamisdan avvel bels,
Xilful-Fudul 188 cemiyyatinde istirak
ederak hagsizliga ugrayan giinahsiz in-
sanlara yardim etmisdi. Peygambarlik ve-
zifasi verilib, emansti layigince dasiya
bilmak ondisesi hiss etmayo basladiqda,
Hozrot Xadice anamiz ona bela tosalli
vermisdi:

“Osla qorxma! Vallah, Allah
Toala soni heg vaxt utandir-

momina bigana ve lageyd yanasmaq da
agir bir vebaldir.

Rasulullah (s.a.s.) miniyine minmak is-
toyona yardim edarak mindirmek ve ya
agyasini miniyine yiiklomeak kimi xirda
yaridimlarin belo, Allah Toala torafinden
sadaga olaraq gabul edildiyini xebar ver-
misdir. Bu, Rebbimizin bandslerinea olan
sonsuz rehmet ve merhametinin bir
asaridir.

Allah teala har hansi bir xeyirxah amal
etmok istoyon miiselmana yardim eden
insana da, onun qazandig1 savabin ey-

nisini verir. Bels ki, bir hadisi-sorifde
bele buyurulur:

maz. Cinki sen, qohum- Islam har “Kim Allah yolunda cihada
larina ol tutursan, dog- insanin eda bilcayi gedon bir saxsi tachiz edarsa
ru danisirsan (zeaife, bir yardim yolu va lazimi ehtiyaclarini qar-

yetima ve yoxsula gdstormisdir. Belo ki, gticlii-
zaif, varli-kasib har miisal-
manin eda bilacayi bir
yaxsilig, xeyirxahlq va
moyecayi qader ve- yardim miitlaq mévcuddur.
Miihiim olan niyyatdaki
ixlas va
somimiyyatdir.

yardim edirsen), ka-
siba xeyirxah davra-
nir, he¢ kimin ver-

rirson. Qonaga ikram
edirsen, Haqq yolunda
insanlara yardim edir-
son!” (Buxari, Badu-Vahy, I;
Miislim, Iman, 253).

“Kim (din) qardasinin bir ehtiyacin
qarsilayarsa, Allah da onun ehtiyacin
qarsilayar. Kim bir miisalmanin dord va
kadarina cara olarsa (onu sixintidan qur-
tararsa), Allah da hamin sababa gora onun
qiyamat sixintilarindan bir sixintisini daf
edar” (Buxari, Mazalim, 3; Mislim, Birr, 58).

Allah tealanin yardim etmaesini kim is-
tomir ki? Hele qald1 ki, qiyamatin o deh-
sotli sixintilar1 qarsisinda olsun!..

Yardim edilen insan ¢atin veziyyatde-
dirsa, onda bu saleh amsalin qiymati ve
miikafat: daha boyiik olar. Allah teala s1-
xintiya diismiis bandasine yardim edil-
moasini daha ¢ox sevir. Bunun aksina ola-

raq, imkan oldugu halda darda qalmus bir

stlayarsa, sanki cihada get-
mis kimi savab qazanar.
Cihada gedan soxsin ge-
rida qalan ailasina gozal
sakilda baxib onlarin ehti-
yaclarim qarsilayan insan
da sanki cihad etmis kimi sa-
vab qazanar” (Buxari, Cihad,
38; Miislim, Imara, 135-136).
Mominler bir-birlerine yardim
etmok xiisusunda, bir terefi diger te-
rofine mohkemco kegirilmis binalar ki-
midir. Barmaglar1 bir-birinin arasina
kecon ve lazim geldiyinde bir-birini yu-
yub temizleyen iki ele benzayir ki, biri
digerinin noéqsanini tamamlayir ve
sohvini diizeldir. Onu ¢irkin gostormak,
xotasini ize ¢ixarmaq ugiin deyil, tomiz
vo xeyirxah olmasi tiglin ¢alisar.

Rasulullah (s.a.s.) belo buyurmusdur:

“Miisalman, miisalmanmn qardasidir. Ona
ziilm va hagsizliq etmaz, komayini asirgamaz
va onu xor gormaz” (Muslim, Birr, 32).

“...M6min, mominin qardasidir, onun
dolanigigina yardim edar ve onu giyabin-
da pislikloera qars1 qoruyar”.
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Obu Hiireyro (r.a.) da belo deyir:

“Momin, (din) qardasinin aynasidir.
Onda bir eyib gordiiyinde onu diizal-
der”. (Buxari, ol-Odebul-Miifrad, 238)

Yoni momin, din qardasina gordiyii
har seyi semimiyyatle basa salar. Gozal
bir sey gordiyiinde teqdir etdiyini bildi-
rorak onu daha yaxsiya tosviq edar ve pis
bir sey gordiikde ise xebardar edarak dii-
zaltmaye calisar.

Bunun oksina olaraq miiselmanlar bir-
birlerine kémak olub berk-bark saril-
mazlarsa, giic vo qiivvetleri tiikenarak
ayaq Uste dura bilmeyecek hala geler.
Semimi din qardaslhigi yasadiglari teq-
dirde ise, maddi-menavi bir sira ze-
forlore nail olarlar. Tarixde bunun bir ¢cox
misalina rast gelmak miimkiindiir.

Fazilat niimunalari
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©bu Hiireyro (r.a) belo rovayet
edir:

“Darda qalan bir insan Peygombar
(s.0.s.)in yanina gelmisdi. Hezrat
Peygombaorimiz sehabeyi-kirami
homin sexse komok etmayo tosviq
etdi. Sehabadaen bir nafar:

“-Moenim yanimda bu qadar mal
var!” -dedi ve gotirib yardim etdi.
Camaatin arasinda hemin insana
yardim etmayan qalmadi ve har kas
neya imkani ¢atirsa yardim etdi.
Sonra Peygomber (s.0.s.) belo bu-
yurdu:

“Kim xeyirxah bir isi basladarsa va
basqalar1 da onu davam etdirarsa,
hamin saxs etdiyi xeyirxahligin sa-
vabini askiksiz alar va hamin xeyir-
xahligr davam etdiranlorin savabinin
bir misli do ona verilor. Lakin onlarin
miikafatindan heg bir sey askilmaz.

Hor kim da pis bir cigir agarsa va bu
cigirdan basqalar: da gedarsa, bela
insana, homin pis amoalin giinahi
askiksiz verilor; bundan basqa ag¢digi
pis yolla gedanlorin giinahlarinin bir misli
do yazilar. Lakin onlarin giinahlarindan
heg bir sey azalmaz”. (Ibn Mace, Miigad-
dime, 14)

Hozrat Oli (r.a.)in rovayet etdiyine
gora Rasulullah (s.a.s.) mitharibalarin an
¢atin vo qorxulu anlarinda irsli atilir ve
hami onun arxasmna siginirdi. Seferden
qayidanda ve ya saferde olarken ise on
arxada gedir ve geri qalan zeif, tagatsiz
insanlara yardim ederdi. Yoni onun her
hali Allahin bandslerine xidmat ve yar-
dim mahiyyetinde idi.

Rosulullah (s.0.s.): “Din qardagin zahm da
olsa, mazlum da olsa ona komak et!” -buyurdu.
Bir nafer:

“-Ya Resulallah! Qardasim mozlumdursa,
ona komok edim. Ancaq zalimdirsa, ona nece
komek edim?” - dedi. Rosulullah (s.s.s.)

W



“-Onu zilmden ¢okindirarak etdiyi
ziilma mane olarsan. Siibhasiz ki, bu, ona
komoak etmokdir”. -buyurdu. (Buxari,
Maozalim, 4, Ikrah, 6; Tirmizi, Fiton, 68)

Rasulullah (s.a.s.) bir-biri ile yardimlas-
maq barasinde niimunavi davranisa sa-
hib yemenli bir qebile olan asarileri
moadh edarak belo buyurur:

“Ogsarilor savasda azuqalari bitmak iizra
olanlarla va ya Madinada ailalorinin qidasi
azalanlarla yanlarinda na varsa gatirib bir
siifranin iistiina tokarak bunu bir qabla
aralarinda barabar sakilda bolarlor. Mahz
bu sababdon asarilor mandandir, man da
onlardanam” (Buxari, Sirket, 1; Mislim,
Fozailus-Sohabe, 167).

Imam Cafor Sadige:

“-Allah faizi na ti¢iin haram buyurmus-
dur?” -deys sorusduqda belo cavab
vermisdir:

“Insanlar bir-birlorini ehsanlarindan
moahrum etmasin va bir-birlarindan yar-
dimu asirgamasinlor, deya haram buyurul-
musdur” (©bu Nuaym, Hilye, III, 194).

Insanlar yalniz menfest qarsiliginda
borc verirlarsa, aralarindaki zeruri yar-
dimlagma fozilati asla meydana gale bil-
moz.

Imam Ozem Obu Henife hozretleri
diiriist, sadiq ve yardimsevar bir tacir idi.
Miistori kasib ve ya qohumu olarsa, on-
lardan qazanc alde etmayorak mali aldig:
qiymate verir, hatta qazancinin bir his-
sosini misteriye bagisladig belo olurdu.
Bir dafe yash bir qadin galarak:

“-Man yoxsulam, bu paltar1 mena 6z
giymotine satarsanmi?” - dedi. Imam
Ozom:

“-Olar, dord dirhem ver, al!” - dedi. Qa-
din malin qiymati ¢ox ucuz olduguna
gora toacciib edarak:

“-Man yash bir qadinam, menimle za-
rafat edirson?” - dedi. Imam:

Yardimlasma comiyyat halinda yasa-
magin zaruratlorindon biridir.
Insanlarin bir-birina yardm edarak
xeyirxah amallorda yarismalari, Allah
Taalanin razi oldugu va islam, qardas-
liginin asasini tagkil edir. Ciinki zaif va
mohtac olan har kasa yardim etmak
imanin kamilliyina dalalat edir. Allah
Taala bela amr edir:
“..Yaxsiliq etmakda va pis amal-
lardan ¢akinmakda albir olun, giinah
is gormakda va diismancilik etmakda
bir-biriniza komak gostarmayin...”
(al-Maida, 2)

“-Bunun zarafatla heg¢ bir slaqoasi yox-
dur. Bunlari iki dest kimi almisdim. Biri-
ni, ikisine verdiyim puldan doérd dirhem
asagl satdim. Yeni bu paltar mena dord
dirheme basa geldi ve bunu da sen al!” -
dedi.

Xiilasa, bir ¢ox hikmat ve ibratlarle do-
lu olan ilahi tenzim cemiyyetde yardim
edean ve ya yardim ediloen biitiin fordleri
maddi ve manavi cehatden bir-birlerine
mohtac etmisdir. Bu sebabden varli ve
giic sahibi olmag: qiirur ve tekabbiir ve-
silosi etmok duzgiin deyil. Oksine
Allahin bexs etdiyi bu nemsatlari insan-
larin xeyrina sorf edarak axirotde sorofli
bir moakan olde etmoaye ¢alisiimalidir.
Ehtiyac sahiblorine yardim ederken de
boyiik bir nazakat gostarilmeli ve onlara
togsokkiir edearcesine davranilmalidir.
Ciinki onlarin sayesinde ilahi rizaya nail
olmaq miimkiindiir.

Islam her insanin ede bilacayi bir yar-
dim yolu gostermisdir. Belo ki, giicli-
zaif, varli-kasib hor miisalmanin ede bi-
lacayi bir yaxsiliq, xeyirxahliq ve yardim
miitleq mévcuddur. Mithiim olan niyyet-
doki ixlas ve semimiyyetdir.
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AFRIKADAN MOKTUB

Betiil KARABACAK

Afrikada Usaq Olmaq

-

Afrikada usaq olmagq, sakar, sokolad va
digar usaqlarimizin sevarak, istayarak va
bazon da biz ana-atalara aglaya-aglaya
aldirdiglari sirin-sirin seylorin dadini an-
caq va ancaq oralara gedon bir "muzun-
gu" yani ag adamin insafi va ya ikramu ilo
dada bilmakdir.

Afrikada usaq olmagq, eva donon atanin
cibindan sokolad ¢ixma ehtimalini dii-
stina bilmamakdir.
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frikada usaq olmaq, eslinda,

Au§aq olmamaqdir. Oyuncaq

kukla ve ya bir oyuncaq avto-

mobil yerine axsama tox ¢ixa bilmayi
dilomakdir.

Afrikada usaq olmaq, qarnini doyura
bilacak har hansi bir seyo sevine bilmak-
dir gox zaman, clirbaciir n6év yemokloarlo
bazenmis siifrelore baxib "sevdiyim bir
sey yoxdur burada" deys bilmemakdir.

Afrikada usaq olmagq, sefaloti miixtalif
xalq nagillarinin gehremanlarinda deyil,
soxson 0z heyatinda yasamaqdir. Lakin
bir forq var ki, hekayenin sonunda, bu
usaqlarin hayatina slinde dasidig1 inci
toppuzlu, sehirli deyenayiyle yaxsiliq
moaloklori galmez. Onlarin nagili nece
baslamigdisa eyni sokilde davam edar.

Afrikada usaq olmaq, sokar, sokolad
va digar usaqlarimizin sevarak, istayorak
vo bazan dae biz ana-atalara aglaya-aglaya
aldirdiqglart sirin-sirin seylorin dadini an-
caq va ancaq oralara gedean bir "muzun-
gu" yoni ag adamin insafi ve ya ikramu ilo
dada bilmaekdir.

Afrikada usaq olmagq, eve donen ata-
nin cibinden sokolad ¢ixma ehtimalini
diisiine bilmemakdir.

Afrikada usaq olmaq “atanin cibinden,
gorasan, bu axsam yardim teskilatlar te-
rofinden paylanan, makaron va ya qargi-
dali unu paketi ¢ixarmi?” diistincosinin
sahibi olmaqdir.

Afrikada usaq olmagq, hayatin ¢atinlik-
lorini agmagq {¢iin ana-atalardan yardim
noévboalarinden neco 6ne kegilocayine
dair nasihatlor dinlomekdir.

Afrikada usaq olmagq, kigik sixix-sal-



xax evlerde yasamagq, 3-4 otaql evlerin
ancaq "sahib"ler tarafinden istifade edi-
lacoyine inanmaqdir. Hamamlardan,
motbexlorden xabaersiz olmaqdir.

Siyahini ¢oxaltmaq mimkiinmi de-
soniz toxayyiliinizi istifade edin. Bir
xorite verdim olinize. Gerisini sizlor do
tamamlaya bilarsiniz. Oslinds, bu yaziya
burada noqteni qoyub tamamlamaq ola
bilar.

Lakin!

He¢ masuliyyeatimiz yoxdurmu!

Golin, bir de hekayaye ayna tutaq.

Monim adim ©nasdir!

Biz Afrikaliyiq! Qardasla- g
rim-bacilarim boyiidi. Indi her
bazar harasa gedirlor. Axgama [
eve qayitdigda onlarin pullar1 7
olur. Vo bize bazi seylor alib
gotirirlor. Atam bir bazar giinti =
onlar1 aparmigdi. Sonra da hoer §
hafte sonu birlikde getmaoyo §
basladilar. Atam bize deyir ki: [
bir az daha boyiiyiin sizlori do |
aparacagam. Amma bilmirik §
hara gedecayik. Bazar giinii

getdiklori zaman heg vaxt bir kitab, jur-
nal, gelom, doafter gatirmirler. Homise
yemak ve geyim gatirirlor!

Monim adim Selmadir!

Isti bir giinde gozlerimi agdim. Son-
ra bir az boyiidiim. Mahellomizden ke-

~ nara ¢gixmaga bagladigim zaman gézel

evler gérdiim. Bir doefe atamdan sorus-
dum. Buralarda kimler yasayir deye.
Tanimadigim adlardan s6yladi sonra da
na edacaksan sen bunlari, unut getsin,
dedi. Hor zaman hardansa yemak tor-
balar1 gatirirdi. Atam islomirdi. Neca
gatirirson deye sorusdum. Yena unut
getsin dedi. Atam, heg kitab, golom go-
tirmirdi. No vaxt istesom “qizim pulum
yoxdur” deyirdi. Lakin hardansa miixte-
lif yemaoklor tapirdi. Anlaya bilmirdim.

Afrikada usaq olmaq, mokteb tapa
bilmemekdir, parta, kitab, golom, dafter
tapa bilmemakdir. Yelkonsiz xoyal go-
misini firtinali okeanda alt-iist edilma-
sine sos ¢ixara bilmeamak, xayallarini
bir-bir itirmekdir Afrikada usaq ol-
magq...

Tohsil ala bilmeden boytimek sonra
da tohsilsizliyinin belo forqini bilme-
mokdir.
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MONOVIYYAT

Matanat KORIMOVA

[RADO VO SOBIR AYI
RAMAZAN

tisusi olaraq sec¢ilon Ramazan
x aymnin boyiik hérmate layiq ol-
masinin sabablarinden biri de
yaradilmislara xosbaxtliyin yolunu gos-
toran, qaranliglara aydinliq getiren xilas-
kar, Insan ruhunun ve cisminin sefasi -
Qurani - Koarimin moahz bu ayda endiril-
moasidir. Ramazan ay1... Sen na boyiik sul-
tansan! Mominlarin mahz bu ayda biitiin
nafsani paslardan arinaraq din ve iman-
larinda tezslonmaleri, ruh ve cismla bir
vohdate gelmslari, sanki yeni bir dirilis
yagamalari tigtin bu aya xiisusi bir ibadat
qoyulmusdur.

Oruc Allah ve axirat inami masalasin-
do do soamimiyyatin gostericisidir. Axire-
to, giyamate iman ve inam mévzusunda
bir sira taraddiidleri olanlar diinyevi he-
sablar namine digar ibadatlori yerine ye-
tiro bilirlor. Amma oruc yalniz ve yalniz
Allahla qul arasinda oldu-
gundan bu ibadet sirf Al-
lah ti¢in, savabini ise axi-
rotde Allahdan gozlaye-
rok, umaraq yerina yeti-
rilir.

Oruc bir azmlilik ve ira-
da tarbiyesidir. Oruc iba-
dotile insan, nemsatlor
icinde olmasina baxma-
yaraq milayyen bir zaman
¢orcivesinde onlardan is-
tifade etmoamoklo Allaha
itastinde ne qadar qorar-
l1, iradasine na doaracado
hakim olacagini gosterir.
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Ramazan orucu imanin ¢i¢oyidir.
Orucun 6namli hikmatlarinden biri de
acliq va c¢atinlik icerisinde olan Miisal-
manlarin sixintilari ile yasamagq, onlarin
dordlerini anlaya bilmeakdir. Yeniden
oyanmaga ¢agiran bu hikmetin 6zayinde
timmeat anlayis1 yerlosmokdadir. Vahid
Mshammeod iimmeoti. Adomin dvladlari,
Yaradan ve dogru yola Yonalden Allahin
bac1 ve qardaslar deye vasf etdiyi miisal-
manlar tok bir immet edilmisdir. Allah
qardaslarimizin, bacilarimizin derdleri
ilo dordlonmayimizi istomisdir.
Tolosin... Ramazan ay1 xeyir, baraket
ayidir. Ilin biitiin aylarinin en xeyirlisi
olan Ramazan ayinda olunan yaxsiliglarin
qarsilig1 qat-qat artiqlamasi ile verilir.
Taloasin... Bu ay her il boyiik barekat ve
xeyirlorle galir...
Tolasin... Ramazan ay1 saleh emallari-



mizi ve xeyirlerimizi artira bilmek iigiin
Yaradan terafinden nesib edilmis bir fiir-
sotdir.

Taloasin... Bu fiirsati layiqince deyearlon-
dirarak, bu ayda saleh amallorini, gozallik-
lori artiranlar, xeyirlorini artiranlar miitlaq
veo miitleq Ramazanin gotirdiyi xeyir vo
baraketlorden daha ¢ox yararlanmis ola-
caqlar!!! Neco ki, niimunavi Insan olan Al-
lah Rasulunun miijdelediyi kimi rehmat,
moagfirat vo cohannemden xilas olmaq
milkafatina nail olacaglar. Telesin... Al-
lahin firqesi olmaga, onun Resulunun ya-
ninda yer tutmaga, Allahin sevimli qulu-
nun sofastine nail olmaga, talasin! Bu ay
Allahi sevenlerin, ona can atanlarin ayidir.
Voadud Allahin sevgisine can atmaga,
Onun rehmeti ve baraketi altinda kolge-
lanmaya talasin...

Ramazan ayi fiirsatdir. Insanin giinahlar-
dan arinaraq, temizlonarek bayrama, ba-
gislanmis, rahat bir sekilde gire bilmasi
ti¢tin bir fiirsatdir. Bayrama tomizlonarak,
yenilonarak galmayin yolu -Bize sah da-
marimizdan da yaxin olan Allaha ixlasla,
somimi sokilde ibadat etmak, sirf Robbi-

Oruc bir azmlilik va irada
tarbiyasidir. Oruc ibadatila
insan, nematlar icinda olma-
sina baxmayaraq miiayyan
bir zaman ¢ar¢ivasinda
& onlardan istifada etmamakla

Allaha itaatinda na qadar qoa-
rarly, iradasina na daracado
hakim olacagini gostarir. Ra-
mazan orucu imanin
cicayidir.

mizin rizasini, razihgni distinerak oruc
tutmaq va yol gostoran Allahin bizler tigiin
sevib se¢diyi Resulunun yolunu tutaraq
¢otinlikde, darda, miisibatde olan Ma-
hommad iimmeti ii¢lin biitiin anlamlarda
sadagelar vermakdir...

Neco yardimlasacagiq? Rasulun dyratdiyi
kimi... olimiz, dilimiz, galbimizle. Momi-
nin basqa bir méminin halindan perisan
olmasi, ona yardimin yollarini diistinmasi,
an azindan onu xatirlamasi duaya kego bi-
lar... Bu giin diinya barit dolu ¢allayi xatir-
ladir. Biganalik ederek qagmaga, iz
gevirmayo yerimiz ve haqqumiz yoxdur.
Diinyanin alov - alov yandig1 bir zaman ve
Rohmat, magfiret, xilas zamani Ramazan
ayl...

Toaloesin, yardimlagsmaga, dualagsmaga
tolosin...

Talosin...Har zaman Ramazani yasamaga
tolasin. Har ayinizi Ramazan eds bilmak
sansinizin oldugunu unutmayin.

Ey azerbaycanli miiselman baci ve qar-
daglarim, Ramazan ayiniz miibarak olsun!
Xeyirlora vasila olsun!

Ya Robbim, Ramazan ayimizi layiqli se-
kilde yasamagimiza yardim et. Ya Robbim,
biz niyyat etdik Senin rizan {i¢lin Ramazan
ayini oruc tutmaga. Allahim, Ramazanimi-
z1, Ramazanlarimizi qaranliqdan aydinliga
¢ixmagimiza bir vesilo et...

Allahim, bizi temizle, bir 6mre baraber
Qadir gecosini yaxalamagi bize nesib et!
Allahim, Kerim ve Sefa olan Quranimizin
nurundan, sefasindan bizi mehrum etma!
Sen dualar1 gabul eden Mucib Allahsan,
dualarimizi qebul eyla, ibadeatimizi qabul
eylo. Homd olsun Sens, ya Rebbimiz...
Sevgili qulun Mahammada va onun ailasi-
na salam olsun. Salam olsun biitiin miisal-
manlara, Salam olsun diinyamiza!
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[BROTLI HEKAYOLOR

Hatice SAHIN

SALAVAT VO QURTULUS

doytis boz tebligat" adli kitabinda
bels bir hadiseni danigir:

Melanxolik depressiyasi icorisinda olan
toxminan 60 yashi S. A. adl1 bir kisi, heg bir
seyden zovq almir, 6ziinii i yaramayan
doayarsiz biri kimi hiss edir ve neticoda
¢ox aziyyet ¢okir. Evinde tek bagina olar-
kan bir garar verir. Bu agrilardan xilas ol-
magin tok ve qisa yolu vardir, o da 6ziinii
oldiirmak. Gicgahina silah1 sdykeyir, tati-
yo basmagq tizre iken kicik yaslarindan eti-
baren her zaman vacib bir ise baslamaz-
dan avvel etdiyi seyi edar ve salavat ¢ok-
maye baglayar. O anda birden "aman Alla-
him men ne edirom, intihar sena qarsi
golmakdir" deyer vo canina qiymaqdan
son anda imtina edar.

Bu hadisaede goriildiyii kimi zarbe ve
ya sok kimi anlarda insanin i¢indaki enerji
xarice oks olunur. Bu sexsin amali yaxsi
Vo ya pis, az vo ya ¢ox onu bilmarik, amma

Prof. Dr. Nevzat Tarhan "Psixoloji
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tok bildiyimiz sey icindaki enerjinin sala-
vat il dolu olmasidir.

Insanda bir siiur birde siiuralti vardir.
Psixoloqglar bunu buz dagina banzadirler.
Buz daginin goériinen qismi siiur, altinda
qalan ve gériinmeyen qismi ise stiuralti-
dir. Cokilen sokillora baxinca buz daginin
goriilmayan qismi goriilon qismindan
qat-qat ¢oxdur. Demali, stiuraltimiz haya-
timizin ¢coxunu ohate edir.

Cozef Murphy "$tiuraltiniz sizin béyiik
qaranliq otaginizdir. Coldeki heyatinizin
inkisaf etdiyi gizli yerdir. Stiuraltinizi, yax-
s1 ya da pis biitiin toxumlarin ciicerib se-
pilecayi zengin bir torpaq yatag: olaraq
distintin. Tikanl bitki ekseniz, tiziim y18a
bilersinizmi?"

Buna gore bir insan heyatinda ruhuna
heg zikir agacini, salavat giiliinii ekmadise
neca olar ki, azraills qarsilasdig1 en boyiik
sok halinda dilinden "La ilahe illollah"

zikrinin meyve vermasini gozlayer.



Mustafa Veyiszade miisllim hiizuruna
golon sagirdlorine salavat gotirmslorini
nosihat edor vo unutmamalar: {igiin de
kodlagsdirmalar edar "balam, her mescidin
yanindan kegorken salavat gotir" deyor-
mis. Mascid ve salavat o usaq li¢iin inteq-
rasiya olunur, stiuraltina yerlasir. Mascidi
gordiiyl an salavat gotirmasi kodlagdirilir
veo Omiiriiniin sonuna gadar silinmaden
qalir.

Insan beyni daha ana batninde geyd et-
maya baslayir ve bu onun hayatinin sonu-
na gadar davam edir. Ana batninds qeyd
etmaya baslayan diinyanin an mitkemmsal
geyd cihazlar1 olan usaqlarimizin yaddas
kartlarini salavatlarla, s6zii tovhidlerlomi,
yoxsa popgular ve topgularlami dolduru-
rugq, bir diisiinak. Peygombar (s.a.s.) hadi-
si sorifde; "Usaqlariniza ilk soz olaraq "la
iloha illollah” s6ziinii dedirdin"(Hakim-
Miistadrak) Basqa bir hadisde "kimin son
sozii "lo ilohs illalah" olsa o connetlikdir”,
buyurmustur.

Usagimiza balke son soz olaraq "l ilo-
he illellah" soziinii dedirtmoak olimizde
deyil, bu bir qederi ilahidir amma ilk s6z-
lori dedirtmek ana-ata olaraq bizim ali-
mizdadir. Bizler kigik balalarin stiuraltina
zikir ve salavat talginlerinde olsaq son an-
da dilden bu sozler tokiilar.

Son sozlerimizi Abdulhadi eminin sa-
lavati ile baglayaq ki, gonderilen salavatlar
hormetine son nefesimiz salavatlar yol-
dasliginda badenimizi tork eds bilsin.

"Allahim sevgilin Mahammad Mustafa
(s.0.s.) razi olana qoder salat ve salam et.
Hebibin (s.a.s.) Allahim raziyam rehmat
daryasi dagdi, memnunam dayenea qadar
salat1 salam et" (Ustad ©li Ulvi Qurucu
Xatiralori).

Allahiimma Salli ala Seyyidina vo No-
biyyine Mahammadin vo ala ali Ma-
hammad ...

Ya Rasulallah!

Yaxsini ayriden sega bilmayi,
Biz sandan oyrandik, ya Rasulallah.
Yaxsiliq eylayib qadir bilmayi,
Biz sandan 6yrandik, ya Rasulallah.

Sevgide boyiikdiin, taqvada uca,
Seni tok yaratd: Yaradan Allah.
Yaxsiliq eyloayib 6mriin boyunca,
Bizlarden ayrildin, ya Rasulallah.

Giinas tok parladin semalarda san,
Nurunu seninla yayirdi Allah.
Diinyanin nafsani nematlarindaen,
Ayrilib yasadin, ya Rasulallah.

Davasiz alomda bir tebib kimi,
Gozlara nur oldun, galblars forah.
Inanai sil olmus indi derdini,
Kimlera soylasin, ya Rasulallah?

Yiiz sifat toplanir har sexsiyyetds,
Zilmata cevrilir har nurlu sabah.
Ummestin dogrunun oldugu yerdao,
Oyriye {iz tutur, ya Rasulallah.

Eldar Korimov

| BIZIM AIL® /IYUL-AVQUST- 2012



Giinel RZAYEVA

UZUNOMURLU AILOLORIN SiRRi

e e

e

zunomirli aile olmagq yeni ailo
' ' quran har bir gencin arzusudur.
Inaniram ki, ganclor straflarin-
daki ogul-usaq sahibi olan ailelere bax-
diqda xayallarinda 6z gelacek hayatlarini
qururlar. Bu xayallarinin ger¢eklogmasi
ilk névbade qurduglari ailenin uzun-
omiirli olmasina baglidir. Son vaxtlar ce-
miyyetimizde ailodaxili miinaqiselerin,
bunun naticesinde do bosanma hallari-
nin artdig1 miisahide edilir. Tobii ki, yeni
aile quranlara ¢ox maraqlidir: Uzun-
omiirlii ailsloarin sirri nadadir?

Qarsiligli hrmat

Ailaede birinci qayda olaraq qarsiligl
hoérmatdir.

Ailada na qadar problem olsa da, toraf-
lor bir-birilerine qarst hormeti asirge-
momolidir. Or-arvad arasinda kobud s6z
olmamali, tehqire yol verilmemsalidir.
Xosagoalmez hadiselorden qarsi terafe
tasir gostarmok magqsadi ile istifade
olunmamalidir. Danisarken ses tonuna
vo vurgulara xiisusi digqet yetirmalidir.

Sevginizi gizlamayin
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“Man sevgimi biiruze vere bilmirom”
ciimlosi liigatinizden ¢ixarilmalidir. Te-
rofler sevgi diline uygun metodlar seg-
molidir. Bazen ki¢ik bir hadiyye, sirin bir
soz do komayinize cata biler.

Bir-biriniza vaxt ayirin

Ailada terafler bir-birilerine vaxt ayir-
malidirlar. Is, sosial hayat buna imkan
vermasa da, torafler birlikde s6hbat et-
mayi, gozmayi, yemak yemayi unutma-
malidirlar.

Fadakarliq etmakdan ¢akinmayin

Fodakarliq ailede en vacib sertlarden
biridir. Ciinki bir-birilerini seven iki sox-
sin nafsi istoklori bir miiddat sonra tiike-
no biler. Belo olan halda or ve arvadin
qarsiigh fodakarliq gostermeleri onlar
arasindaki sevgini sl mahabbata ¢evirer.
Ailenin uzunoémiirlii olmasinda ise bu,
¢ox vacib amildir.

Ailalara giymat verak

Teroflor bir-birilerinin ailoelerine (ata-
anasina, baci-qardasina) 6z ailaleri kimi
giymat vermali, hormat gostormalidir-
lor. Bu, onlarin bir-birilerine olan hor-

—




moatindaen irsli golon tabii davranis olma-
lidir. Hatta ails tizvlerine gostarilon hor-
moat bazi hallarda or-arvad arasinda yasa-
nan milayyen anlasilmazliglarin ortadan
qaldirilmasinda an tesirli amil kimi 6zii-
ni gostarir.
Ovval hayat yoldasi, sonra usaq
Bozen toraflor usaglari 6n plana ¢ixara-
raq bir-birilerina qars1 vazifalorini gozar-
d1 edirlor. Halbuki terafler arasinda iin-
siyyat na qgoder mohkam olsa, bu aileda-
ki usaqlarin pisixoloji inkisafina da bir o
godear miisbat tesir gostarar.
Bosanmagla bir-birinizi hadalamayin
Har bir aileds bu ve ya diger sokilde
mibahiselor ola biler. Ancaq terafler
arasinda poarde gotiiriilmadiyi teqdirde
bu, aile hayatinin davam etdirilmasi tigiin
o qadar dae tohliikaye sebab olmaz. Ok-
sina, bazen belo miibahiselor sehvleri
gormoak baximindan ailenin gelaceyine
miisbat tesir gosteror. Miibahisalor za-

mani yol verdiyimiz an boyiik sehvlerden
biri do qarsiligh hade-qorxulara bas vur-
maqdir. Bazi ailaler bir-birilerine qars
sevgilorinden istifade ederak aralarinda
yaranan kicik miibahiselords bels tez-tez
bosanma masalesini ortaya atirlar. Oz fi-
kirlerince bir-birilarine gozdag: vermayeo
calisirlar. Bu davranis ilk vaxtlar istenilon
naticani versa do, zaman ke¢dikce adilos-
moaya baglayir ve tohliikaya cevrilir. Bu
vaziyyetda an boyiik zarbaye meruz qa-
lan ise bosanma soziinii ortaya atan toraf
olur. Beloliklo, miibahiselor kaskinlagir
vo hor miibahiss ailonin bir az da parga-
lanmasina sabab olur. Taraflor avvel bu
sozo adi bir sey kimi baxsa da, sonralar
dediklarine 6zlori do inanmaga baslayir-
lar. Miibahise zamani zarafatla da olsa
bosanma soziinii dilinize gatirmayin. Vo
an baglicas1 bosanmanin bir ailenin dagil-
mast demak oldugunu unutmayin.

Cicoklar Sultani

zaqda Seyhan deyilan bir yer var idi. Orada ne bir agac, hat-

ta su bels yox idi. Birden nadense o sahraya bir toxum diis-
dii. Bu toxum susuz ciicerarak cavan bitki halina galdi. Bu bitki
¢ox aziyyatlore qatlagdi, tizerinden firtina, kiilok ke¢di. Lakin
bitki biitiin bu aziyyetlere dozdii, boytidii ve gozal bir ¢igek hali-
na goldi. O ¢igak ki, onun otri biitiin yer tiziini biiriidi. Bu gigayi
canli da, cansiz da sevirdi, yalniz tikanlardan basqa. Tikanlar ¢i-
¢aye azab verirdiler. O ise 6ziindean sonra galen bitkiler ti¢lin yena do solmurdu. Bu ¢i¢ek haqqin-
da esidenlor diinyanin har terafinden axisib galdiler. Demak olar ki, o ucsuz-bucagsiz sehrada bit-
kilerin, giillorin say1 getdikce ¢oxaldi, sular axmaga basladi. Digaer bitkiler bu ¢icayin baginda gece-
glindiiz dayanir, onu tikanlardan ve kollardan qoruyurdular. Ancaq onu qoruyan var idi.
Belacae bir miiddat ke¢dikden sonra gigek boyiiyiib yasl agac halina goldi. Artiq qocalmisdi. O, di-
gor bitkilera, giillora gozel sozlor danisir, nesihatlar verirdi. Noahayat, bu ¢igak 6z sonunun yaxin-
lagdigini hiss etdi. Cox vaxt biikiilmiis veziyyetde olurdu. Bitkilar, giillor narahatliq kegirirdilar.
Artiq son goldi, bu gozel bitki bagini yere qoydu. Son sozlarini 6ziinden sonra gelenlors soyladi
vo gozlerini yumaraq abadi seadate qovusdu. Onun getmayi yer tiziinde olan haer seyi sarsitdi. Bir
da bundan sonra Onun kimi bir ¢icek gaelmayacekdir ve gozal otri ils yer tiziinii biriimayacakdir.

Sahverdiyeva Giiler
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Firdevs Ramazanova

Allah sizi
COX sevir

ovzumuza ¢ox deyerli miualli-
l \ / I mimizin sozii ile baglamaq iste-
yirom. “Niyyet etdim Allah ri-
zas1 Uliglin alomin hidaystine Bismillah”
Haqigeten, “Bismillah™da ¢ox sirlor gizli-
dir. Manas1 “Allahin adiyla” olan bu kelme,
dogrudan da, her isin agaridir. Sizco her
iso Bismillahla baglasaq Allah bizi sevmoz-
mi? O Allah ki, bize istemadiyimiz halda
gozlimiizli (gormak i¢iin), ollerimizi (to-
xunmaq U¢iin) ve s. vermisdir. Montiqli
disiinak, istasek bize naleri verar Uca Al-
lahimiz...

Allah, hagigaten, bizi ¢ox sevir. Oxudu-
gum va ¢ox bayandiyim movzunu sizinle
paylasmaq isteyirom.

Allah Tealanin size olan sevgisini bilmak
istayirsinizse, bunlara digqat edin:

1. Siza din ve hidayaeti vermisse, bilin ki,
Allah sizi sevir.

2. Ogor siza ¢atinlik, problemlar vermis-
$9, bilin ki, Allah sizi sevir. Ciinki sizin dua
edan sasinizi esitmak istoyir.

3. Ogor size az vermigse, bilin ki, Allah
sizi sevir ve axirotde ¢ox veracayini bil-
dirir.

4. Size raz1 olma sevgisini vermissa, bilin
ki, Allah sizi sevir, on gozel nematini ehsan
etmisdir.

5. Size sebir etmak sevgisini vermigsa, bi-
lin ki, Allah sizi sevir ve miitleq qazanan-
lardan olacagsiniz.

6. Sizo ixlas nemetini vermigso, bilin ki,
Allah sizi sevir. Bu halda Ona qars: ixlash
olmalisiniz.

7. ©gor size sixint1 vermissa, bilin ki, Al-
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lah sizi sevir, sizden hemd ve siikiir etme-
nizi gozloyir.

8. Ogor size koadar vermigsa, bilin ki, Al-
lah sizi sevir, imaninizi sinayir.

9. Ogor size mal vermisse, bilin ki, Allah
sizi sevir. Bu halda yoxsula qars1 xesislik et-
moamaylisiniz.

10. Ogar size yoxsulluq vermissa, bilin ki,
Allah sizi sevir. Ciinki maldan daha dayer-
lisini vermisdir.

11. ©gor size anlayish golb ve danisan dil
vermisso, bilin ki, Allah sizi sevir. Uroyinizi
ve dilinizi xeyir ve ixlash islorde istifade
edin.

12. ©gor sizo namaz qilmagi, oruc tutma-
81, Qurani-Karim oxumagi ve gecoa ibade-
tini vermisse, bilin ki, Allah sizi sevir vo
bunlar1 terk etmoemayinizi istayir.

13. Ogor sizo (on osasi) Islam nemsotini
vermisso, bilin ki, Allah sizi sevir. Allah
Toala sizi sevdiyi halda siz niye Onu sev-
mirsiniz?

Mantiqle diisiinsek Allah bize ¢ox seylor
verib, amma biz Ondan sevgimizi bels osir-
goyirik. Yenoa do Allah Teala biz qullarini
¢ox sevar vo he¢ unutmaz.

Mozumuza ayayi-kerimalarle son ver-
moak istoyirom.

“Rabbiniza yalvara-yalvara, ham da
gizlico dua edin. Siibhasiz ki, O, haddi
asanlar1 (qisqiraraq dua edanlari) sev-
maz” (OI-Oraf surasi, 55).

“Iman gotirib yaxs1 islor goranlor isa -
Biz heg¢ kasi qiivvasi yetdiyindan artiq
yiiklamarik - cannatlikdirlar, onlar ora-
da abadi qalacaqlar” (OI-Oraf surasi, 42).

A\
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HOKIM MOSLOHOTI

Azarbaycan Tibb
Universitetinin dosenti, tibb
elmlor namizadi,

OLIYEV AQIL

Umumdiinya Sahiyya Taskilatinin statisti-
kasina gora, Yer iiziinda 5 milyarda yaxin in-
san kariyesdon aziyyat ¢okir. Azarbaycanda
isa bu ragam 90-95% taskil edir. Stomatolog
Aqil Bliyev ila sohbatimiz do mahz bu aktual
movzu ila baghdir.

Bizim Aile: Kariyes nadir?

A. Bliyev: Kariyes diinyada an genis yayil-
mis xastalikdir. Bu potoloji proses zamani
disin toxumalar1 zedslonir, demineralizasi-
yaya ugrayir. Naticodas, disde bosluq emale
golir. Bizim eradan 3000 il avvel yasayan in-
sanlarin da kariyesden oziyyet ¢okdiyi me-
lumdur.

Bizim Aile: Kariyesin yaranma sabablari
nadadir?

A. Sliyev: Kariyesin yaranma sabebi dis
arpindeki mikroorqanizmlerin heyat foa-
liyyeti naticasinde eamala golon {izvi tursu-
larin (xtisuson dae siid tursusunun) disin sert
toxumasina gostordiyi tesiri neticesinde
disin mina qatinin zadslonmasi ve mikro-
orqanizmlarin (streptococcus mutans va s.)
dise daxil olmasidir.

Sebaebloar bunlardir:

1. Ag1z boslugu mikroorqanizmlerin tor-
kibi;

2. Qidalanma xarakteri (karbohidrotlarin
goxlugu);

3. Ifraz olunan tiipiircoyin hem miqdar,
ham da keyfiyyati;

5. Orqanizme daxil olan ftorun miqdary;

6. Organizme ekstremal tasirlor, masalon,
stialanma.

Bizim Aile: Kariyesin qarsisini almagq iigtin
na edilmalidir?

A. Sliyev: Kariyesin qarsisini almaq tigiin
gidalanma rejimina riayat olunmalidir. Yo-
ni, miimkiin qader karbohidrotlardan (sir-
niyyatlar) zengin gidalardan imtina edilme-
lidir, immun sistemina fikir vermali vo mii-
tomadi olaraq stomatoloji miiayinaden ke-

girilmoalidir. Kariyesin profilaktikas1 tigiin
sirniyyatdan, sitrus meyvelorden hazirlan-
mis sirelorden ve s. az istifade olunmali ve
ya istifade etdikden sonra derhal dislar te-
mizlenmolidir.

Bizim Aile: Agizda xosagalmoz qoxunun
olmasinin sabablari nadir?

A. Oliyev: Agizda xosagelmez qoxunun
¢ox miixtalif sebabloeri vardir. Kariyes bos-
luglarinda qida lengidiyi ti¢lin qoxuya se-
bab olur. Lakin tokca agiz boslugu problem-
lori ilo alagadar olmaya da biloer. Bunlara
daxildir:

1. Agiz boslugunun gigiyenasinin pis ol-
mast (dis arpi, dis daslar1)

2. Dis oti xastoliklori (dis oti qanaxmalari,
dis oti iltihabr)

3. Mada-bagirsaq xastelikleri

4. Madse tursulugunun yiiksak olmast.

5. Burun-bogaz xastaliklari (angina, farin-
qit, haymoritlar)

Bizim Aile: Azarbaycanin hansi bolgalorin-
da dis xastaliklari daha genis yayilib?

A. Oliyev: Azarbaycanin Baki ve simal-
gorb bolgesi olan Seki-Zaqatala zonasinda
ag1z boslugu xastoaliklori genis yayilib. Sebe-
bi ise qebul olunan sularda mikro ve mak-
roelementlarin azligidir.

Bizim Aile: Agiz boslugunun gigiyenasina
amal etmak ticiin na kimi tadbirlor goriilma-
lidir?

A. Bliyev: Digleri vo agiz boslugunun te-
miz saxlanmasi, 6 aydan bir profilaktik sto-
matoloji miiayinaden kegirilmasi ¢ox vacib-
dir. Buraya aiddir: dislerin miintezem firga-
lanmasi, dis pastalarinin diizgiin secilmasi,
dis yaxalayacilarindan, floslardan (dis sap1)
istifade edilmesi.

Miisahibeni hazirlayan: Mahluqe Xankisiyeva



Seringiil VERDIYEVA O y r a n 8 k

QOLBAGI

Hazirlanmasi:
Sakil 1. Istifade edilen lovazimatlar:
qaygy, ip, iki forgli rongde muncugq, baglama
aparati.
Sakil 2. Ips avval soffaf rengli muncuqdan 5
adad kegiririk ve ipi diiytinleyirik.
Sakil 3. Ips bandvseyi rengdeki muncuqdan 1
adad aliriq.
Sakil 4. Homin ipin ucunu, ipin ¢ixdig:
muncugun qarsisindaki muncuqdan kegiririk.
Sakil 5. Yeno ipo 4 soffaf rongdeki muncuqdan
kegiririk.
$akil 6. Homin ipin ¢ixdig1 muncugun diger
torafinden ipi kegiririk.
. Sakil 7. ilk giilde oldugu kimi, ipe yena bir
: adad bandvseyi muncuq kegiririk.
N \ Sakil 8. iki giil alinmus olur.
’:B . Sakil 9. Qolumuzun odlgiisiinds olacaq qadar
e gl diizeldirik. Ucuna baglama aparati
birlesdiririk.
Sakil 10. Qolbagimiz hazirdir.
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gl sixo0loji test,

Probleminizi holl etmayo gadir-
sinizmi?

1. Probleminizi va basiniza galon pis
hadisa barada boliisiirsiiniizmii?

A) Xeyir. Bu manoa komaok etmir.- 3

B) Ho. Miinasib hemsohbet varsa -1

C) Homise yox. Horenin 6z dordi var-2

2. Probleminiza gora ¢ox fikir edirsi-
nizmi?

A) Homise ve ¢ox agir- 4

B) Hor sey voziyyoatden asilidir -0

C) Razilasiram, ¢iinki gec-tez har bir
¢atinliyin sonu goalacak -2

3. Siz ¢ox fikirlisiniz. Bu halda ns
edirsiniz?
A) Coxdan arzuladigimi hoyata kegiri-
rom -0

B) Yaxs1 dostlarimla gériisiirom -2

C) Evde otururam ve 6zlime yazigim
golir -4

4. Yaxin adaminiz sizin xatrinizo do-
yib. Na edacaksiniz?

A) Oziims gapanacagam-3

B) izahat tolab edacom -0

C) Dardimi qulaq asmaga hazir olan
adamla boliigacom -1

5. Xosboxt anlarda

A) Boxboxtlik barade diisiinmiirom -1

B) Xosbextliyimin biteceyi barade fi-
kirler moni rahat buraxmur. -3

C) Heyatda problemlarin ¢ox olmasini
barads unutmuram -5

6. Psixiatrlara miinasibatiniz neca-
dir?

A) Onun xastasi olmaq istemazdim -4

B) Onlar ¢oxlarina komak edir -2

C) Insan 6z-6ziine komaek etmak iqti-'
darindadir -3

r.

7. Sizin fikrinizco tale

A) Homisa sizi sinaga ¢akir-5 -
B) Sizi goziimeixdiya salir -2

C) Sizin terafinizdadir -1

8. Sevdiyiniz adamla dalasandan son-
ra qazabiniz yavas-yavas soyuyur va siz
na barado diisiiniirsiiniiz?

A) Ke¢misda olan xos hadisalar barads -1

B) Gizli gisas barade- 2

C) Ondan ¢okdiyiniz aziyyet barada -3

Noticalar

7-15 xal

Siz ¢otinliklorle, hotta badbextlikle
asanliqla razilagirsiniz. Cinki onlara diiz-
giin qiymat vermayi bacarirsiniz. Osasi
sizin Oziinlize yaziginiz golir (bir ¢ox-
larina xas olan zeiflik). Sizin ruhi mi-
vazinaetinize qibte etmak olar

16-26 xal

Tez-tez 6z taleyinizden gileylonirsiniz.
Problem vo c¢otinliklorinizi basqalarinin
tizorine tokmoyi xoslayirsiniz. Kiminse
savgatina ehtiyaciniz var. Balks an yaxsi-
s1 0zlintizii idara etmoyi 6yronmayinizdir.

27-36 xal

Oz derdlerinizin 6hdesinden gelo bil-
mirsiniz. Balke elo buna gore onlar size
azab verirlor. Siz 6ziiniize qapanirsiniz
Vo tez-tez 0ziiniize yaziginiz golir.
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Komalo HUSEYNOVA

Bir ¢cox
xostoliklarin

dormani -
ALBALI

eyvolar igorisinde albali da-
dina, rengine, gozslliyina
gora secilir. Agacinin hiin-

diirliiyti 5-10 metr olur. Yaz galonds alba-
1 agaclar1 ag ve ya ag-¢ohray1 cigcoklor
aqir, sanki bag-bagcalar ag orpaye biirii-
niir. Homin bu ag-¢ohrayimtil ¢igoklar-
dan bir azdan sonra sirgayabanzer sallaq
saplagin ugunda agiq-qirmizi, tiind-qir-
miz1 vo ya qarayagalan muncuglara oxsa-
yan sirali gilomeyvelar yetisir.

Albali faydali meyvedir. Ciinki onun
torkibinde orqanizm ti¢tin lazim olan vi-
taminlar var. Albalinin teze yetismis gilo-
meyvalori yeyilir, qurudulur, ondan mii-
rabba, kompot, sarbat ve s. hazirlanir.
Yarpaginda boyaq maddasi var. Albali
agaclar1 ham da qollu-budaqgli olur. Res-
publikamizda an ¢ox Genca, Goygay, Gii-
liis, ©ndemic, Avropa sortlarindan Ana-
dolu, Spanka ve s. yetisdirilir.

Yabani albali aprel-mayda c¢igoklayir.
Meyvalori iyulun axir1 ve avqustda yetisir.
Meyvesi madani sortlara nisbaten xirda
olub (8-10 mm diametrli), qurmizi, tiind
qirmizi va ya qara-bandvsayidir. Turs
vo ya tursa-sirindir. Bezen dadi ac1
olur, har 3-4 ilden-bir bol mah-
sul verir. Torkibinde 12% so-
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kor (sade sekerlor), 2%-o qader tizvi tur-
su (alma ve limon), karotin, C, B1, PP
vitaminleri, fol tursusu (Bc), asilayic1 vo
pektinli maddsaler vardir. Meyvaloeri
kompot, kisel, sire, sarbat, sorab, miirab-
ba va spirtsiz i¢kilar istehsalinda isladilir.
Albalinin yarpagqlar1 terevezlori duza ve
sirkaye qoyduqda istifade edilir. Cayir-
dayi ve lapasi atriyyat sanayesinda, bazi
sabunlarin eotirlondirilmesinde tetbiq
olunur.

Albalinin xalq tebabetinde istifadasi
¢ox genis vo ¢oxnovliudiir. Albali siresi is-
tah1 ve hazmi yaxsilagdirir, susuzlugu ya-
tizdirir, balgom getiren, antiseptik vo
yiingiil zeifladici xiisusiyyatlore malikdir,
hamginin deyerli dietik mohsuldur. Siid
ilo albali sirasi artrit, hemginin yaxst qan-
kasan va sidik qovan vasite kimi tovsiye
olunur.

Miialicovi megsadle albalinin meyve-
lorinden alinmis ekstraktdan, yarpaqla-
rindan ve meyva




lagindan istifade edilir. Yarpaqlarindan
alinmis sulu tinktura sarilia qarsi, meyve
saplagindan alinmis sulu ekstrakt ishala
qars1 totbiq olunur.

Albali hem xolesterolu, ham de gandak:
sokari azaltmaga komoak edir. 30 qram al-
bali sapini 1 litr suda 10 deqiqe qaynadaraq
hazirlayacaginiz cay, boyrakleri isloderak
sidikqovucu, gqan ve sidik yollar1 temizlayi-
cisi, 6d axinini temin edici tosir gostara bi-
lor. Albalida olan kinik tursusu boyreklor-
de das yaranmaginin qarsisini alir ve ager
das varsa, yox etmoyo komoak edir.

Qandaki zererli maddalerin badenden
uzaglagsmasina komok edir. Hoddinden ar-
tiq derman atmaqdan qaraciyards yaranan
yikiin azalmasinda komaek edir. Nikotinin
badeanden itmasine komak edir.

Saglamliginizi tebii Gsullarla qoruyun.Bu
daha asandir.

Albal1 piroqu

Torkibi

3 adad yumurta

200 qr. kera yag:

1 stokan soker tozu

3 stokan un

vanil, gabartma tozu

100 gr. albali

2 X.qr. xama

Hazirlanma qaydasi

Otaq temperaturunda yumsaldilmis yagin
tizorina 1 stokan sokar tozu qatilir ve mik-
serle qarigdirilir. Qarigdirdiqca 3 adad yu-
murtani ndvba ile slave edirik. Yaxsi ¢alin-
digdan sonra 2 xorek qasigl xama ve vanil
olave edilir ve qarigdirilir.

Tarkibi:

300 ml. albali siresi (kompotu)

300 ml. gaymagq (10-15%)

20 qr. jelatin

sokar tozu (zovqe gora)

Hazirlanmasi: I

Jelatini 100 ml. qaynadilmig =
soyuq suda isladib 1 saat sax-

=~

3
o . s . P ‘
laymn. Qaymagin igine z6v- - »_ ¢ .
qiiniize gore goker tozu (me- "+ I
. pﬂ’ Ly
solon, 3 x.q.) alave edib, dene- -

lor ariyenadoek qarigdirin. Sire sirin
deyilse, ona da soker tozu slave eds biloarsiniz.

Sismis jelatinin yarisini ocagin iistiine qoyun, qay-
nara diigmak isteyen kimi gotiiriin (qaynatmaq ol-
maz). Qaymagla qarigdirin. Uygun formalara (stoka-
na, badeya, kasaya ve s.) yarisindan doldurun (onlar1
ayri do qoya bilersiniz, amma fikir verin, i¢indeki axib
tokiilmasin). Soyuducuda tam donanadak, toxminen
3-4 saat saxlayin.

Yerds qalan sismis jelatini de ocagin iistiine qoyub
qaynara dismek isteyende gotiiriin. Onu albali siresi
(ve ya kompot) ile qarisdirin. Formalardaki qaymaqlt
jelenin istiine alave edin. Yenoa do tam donmasi tigiin
soyuducuya qoyun (3-4 saat). Nus olsun.! J

Uzerine 3 stokan un (aramla) ve 1 paket
gabartma tozu olave edilir. 10-15 daqiqe
xomir gozladilir. Alinmis qarigiq orta yum-
saqliqda olur ve qasigin yardimiyla yaglan-
mis qaba tokiiliir. ©vvalcaeden hazirlanmis
albali xomirae basilir. Albali avvalcadan tu-
mu ¢ixarilir, boliniir ve stizgace diiziiliir.
Bu 0 magsadle edilir ki, su yaranmasin. 180
darace qizdirilmis sobada bisirin. Hazir pi-
roqun iizarina z6vqe gore pudra sokeri do
sopa bilarsiniz. Nus olsun!

- . . J
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LOZZOT DUNYASI

ACMA SIRNIYYATI

Xomir iigiin:

Hazirlanmas:
4 stokan un e
N Xomir tigtin lazim olan orzaqlar1 qaba
1 armudu stekan duru yag ) ) }
0.5 c.q duz olave edib yumsaq xemir yogururuq.
54 Xomiri 2-3 saat acidiriq. Xemiri 10-12
1 ¢.q maya

kiindeys ayiririq. Kiindelerin tizerina
yarim ¢ay qasigl otaq temperaturunda
yumsalmis marqarin qoyub, olimizla
kiindeni a¢irig. Sonra bu agilmis xemiri
rulet kimi biikiiriik ve bu veaziyyatde 10
daqiqo saxlayiriq. Sonra rulet formasinda
olan xemiri uzadiriq ve her iki terefden
tutub bururuq. Daha sonra burulmus
xomirin uclarini  bublik kimi bir-
logdiririk. Hazirlanmis a¢malar: liste
yigirig. Uzerine yumurta cokirik ve
qaragorakotu sepirik. Sobada 180 dare-
cada 35-40 daqiqo bisiririk. A¢malarimiz
hazirdir. Nus olsun !

3 x.q soker tozu
Texminen 1 stokan su
I¢lik iigiin:

50-75 qr. marqarin

YAY SALATI

dogranir. Sonra duru yagda qizardilr.
Stiytid xirda-xirda dogranir. File, goba-
lok, noxud, siiyiid, duz ve mayonez to-
kialub qarigdirilir. Salatimiz hazirdir.
Nus olsun!

Lazim olan arzaqlar:
500 qr. toyugq filesi
300 qr. gobalak

400 gr. konservlasdirilmis yasil noxud

yarim limonun suyu

stiytid

duru yag

mayonez

duz

Hazirlanmasa:

Toyuq filesi suda bisirilir, soyudulur.
Kub soklinde dogranir. Uzerine limon
suyu tokdiliir, qarigdirilir, 1 saat saxlanir.
Gobeslaklor temizlenir, kub seklinda

42 BiZIM AIL® /IYUL-AVQUST- 2012



HOLLAND PENDIRLI va
ALBALILI KARTOF KOTLETI

Orzaglar.

Kartof - 2 adoad

Sogan - ladad

Yumurta - 1 adad

Un - 1 x6rak qasigi

Duz, istiot,

I¢ ticiin

Holland pendiri -100 qr (6 adad katlet
i¢iin)

Albali - 20 adad (5 adoad katlet ii¢iin)

Qizartmagq iigiin

Duru yag

Yumurta -1 adad

Suxari

Hazirlanmasi:

Kartoflar1 bir qazana tokiib bisirin. Son-
ra soyun 4-5 yera boliin. ©t masininin
xirda goziinden soganla birga kegirin.
Uzerine duz, istiot, yumurta ve unu alave
edib allo yogurun. Holland pendirini siirt-

gacden kegirin ve albalilar1 temizlayin.
Kartof xemirini 11 yers boliin. Har birini
yumurulayin sonra sliniz boyda yayin.
Yayilmis kartofun (6-nin) i¢ine holland
pendiri qoyun, biikiin ve elinizle forma
verin. Qalan 5 kartofun igine ise albali
qoyun (4 adad). 15 dagige soyuducuda
saxlayin. Sonra kotleti avvelco yumurtaya
sonra ise suxariya batirin. Tavaya yag to-
kiin ve kotletlorin her terefini qizardin.
Yemoyimiz hazirdir. Nus olsun!

BADIMCAN BORUCUQLARI

4 porsiya iigiin nazarda tutulub
Orzaqlar:

2 iri badimcan

8 x.q bitki yag1

2 X.q mayonez

4 dis ozilmis sarimsaq

Y2 stokan xirda dogranmis qoz

1 stokan xirda dogranmis cofari ve ya
kesnis

Hazirlanmasi:

Badimcanlar1 gabiglarini soymadan %

santimetr qalinliginda uzunsov dilim-
lor soklinde kesin. Badimcani bir qaba
y1gin va lizerine toxminen 2 xoérak qa-
181 duz sepin. Uzerine agirhq (qapaq
va ya qab) qoyun va 30 deqiqe miidde-
tinde kenarda saxlayin. Sonra badim-
canlar1 yuyun, yaxsica siiziin vo qalin
salfet vo ya desmalla qurulayin.

Tavada yag1 qizdirin. Badimcan dilim-
lorinin har iki terefini texminen 5 de-
qigoe arzinde qizardin. Badimcanlar ta-
vadan c¢ixardin ve {izerine salfet soril-
mis dayaz qaba y1g1b texminen 5 deqe-
ge yagini siizdiiriin. Dilimler soyudug-
dan sonra, her birinin {izerine (bir
torofine) toxminan 1 ¢ay qasig1 mayo-
nez siirtiin, izorine ozilmis sarimsagq,
qoz va bol goyerti sepin. Dilimleri
rulet soklinde qatlayin. Nus olsun!
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XOBOR

“Tahsil + Toarbiya = Ugurlu Nasil”

Aprelin 28-i vo 29-da “Ambassador” otelinde
“Patok” yeni naeslin menevi torbiyesi Ictimai
Birliyinin terbiye madeniyyatinin tekmil-
losdirilmasine ve comiyyetimizde bu sahadea
foalligin artirilmasina yonslen “Tohsil +
Tarbiye = Ugurlu Nasil” adli novbati layihasi
kecirildi. Respublika himninin seslondirilmasi
ilo baglanan tedbiri giris sozii ilo “Poatek”
Ictimai Birliyin sedri Sevinc Osgerova agdi.
Sevinc xanim ¢ixisinda  6lkemizde usaq ter-
biyesi sahasinde yaranmis veziyyetden,
M monovi torbiyenin soxsiyyet {i¢iin ne qader
ohomiyyetli  oldugundan, birliyin  bu
istiqamatda apardig: islorden danisdi.

Daha sonra qonaglara soz verildi vo Azarbaycan Respublikasi Insan Hiiquqlar tizre
miivekkilinin miiavini Yegane Coforova menaviyyatin insan soxsiyyetinin formalas-
masindaki 6namli yerini vurguladi, birliyin usaglarin menavi terbiyasi iizre apardig:
yenilik¢i foaliyyetini qeyd etdi. Baki Bas Tohsil daresi “Moaktebdenkenar is” sébasinin
miidiri Qenire Sultanova sergi-toqdimati ve “Patok” Ictimai Birliyinin fealiyyetini
alqislads, birliyin nezdindeki kurslarin usaqlarin intellektini inkisaf etdirdiyini, onlarin
menaviyyatin1 zenginlesdirdiyini soyledi. Tadbirin qonagi, Samaxi rayon Tahsil
Idaresinin miidiri Seadat Veysova bels ictimai birliklerin bolgelorde de foaliyyet
gostarmasina boyiik ehtiyac oldugunu sorgi istirak¢ilarinin diggetine ¢atdirdi.

Sergi-toqdimat xarakteri dastyan bu tedbirde “Petek” Ictimai Birliyinin ugaq
torbiyesi sahesindoki foaliyyetini oks etdiren miixtalif ¢ap materiallari, fotolar
sargilonir, qonaglar hadefi milli exlaqi deyerlere sahib ¢ixan saglam ruhlu, harterefli
inkisaf etmis ugurlu nasil yetisdirmaok olan birliyin heyata ke¢irdiyi maraqli todbirlerle,
alde etdiyi nailiyyatlorle tanis olurdular.
Giin orzinde valideynlori sorgi ilo tanis
olan balacalar burada qurulmus (“Petek’in
nozdinde fealiyyat gosteren) kukla
teatrinin tamasalarina baxaraq aylenirdilar.
Serginin ikinci giinii qonaglarin diggetina
layihe erefesinde heyata kegirilon sorgu,
onun naticolori, statistik gostaricilor va
yaranmis voziyyatden ¢ixis yollar1 {iglin
“Patok’in tokliflorinin de seslendirildiyi
videogarx toqdim olundu.

“Patok” yeni naslin menavi terbiyesi

Ictimai Birliyinin matbuat xidmeti
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