




БİZİM AİLЯ
Qadın- Ailя jurnalı

Дювлят Рейестр№ 20929

Тясисчи:
Ипякйолу ММЖ

Редактор:
Gцlnarя Sейидова

Мясляhятчи
Самиря Маhmudova

Rедактор мцавини:
Мятанят Кяримова

Редаксийа щейяти:
Др.Мещри Мяммядова
Др.Наиля Сцлейманова

Др.Севинж Асланова
Др.Мещрибан Гасымова

Др.Самиря Щясянова
Зейняб Нури

Мерйем Демир
Вцсаля Гулийева

Ряна Мирзялийева
Айэцн Мяммядзадя

Мятанят Кяримова

Abunя vя reklaм ишlяrи:
Айнур Мяммядова

Dизайн:
Aygцn Mяmmяdzadя

Гапаг дизайны:
Аида Саhибли

Цнван: Бакы шящяри, Жяфяров
Гардашлары кцчяси. 16

Тел: (+994 050) 369 65 23
(+994 12) 502 07 55

Web:
www. бизимаиле. аз

e-mail:
bizimailedergisi@yahoo.com

Яziz oxucu!
Yenя dя bir mцbarяk Ramazan ayы яrяfяsindя gюrц-

шцnцzя gяldik. Ramazanыn gяliшi hяr birimizin iчinя
bu isti yay gцnlяrindя sяrinlik, rahatlыq vя hцzur
gяtirdi. Bu ayda aьыla gяlяn ilk iш insanlara yardыm et-
mяk, onlarыn dяrdlяrinя dяrman olmaьa чalышmaq,
яlimizdя paylaшacaq heч bir шeyimiz yoxdursa яn azы
tяbяssцmцmцzц яsirgяmяmяkdir. Elя bu hisslяrdяn
tяsirlяnяrяk bu aykы sayыmыzыn mюvzusunu Ramazan
ayыna, bununla yanaшы bu ayda nяlяr etmяli olduьu-
muza, yardыmlaшmaya ayыrdыq.

Яziz oxucu!
Bu mцbarяk ayda diqqяtinizi Afrikaya, orada sя-

falяt iчindя yaшayan mцsяlman qardaшlarыmыza yю-
nяltmяk istяdik. Dцnyanыn hяr yerindя kasыb vя yox-
sul insanlar mцtlяq vardыr. Amma Afrika dediyimiz
bu яrazidя insanlar nяinki bir qarыn dolusu yemяk
hяtta bir udum suyun hяsrяtindяdirlяr. Afrika tяx-
minяn 50 il яrzindя talanчыlar, kюlя tacirlяri vя mi-
sionerlяr tяrяfindяn talan edilmiш bir qitяdir. Hяm
yeraltы, hяm yerцstц sяrvяtlяri talanmыш, kюlя karvan-
larы ilя insanlarыn bяdяni vя цstяlik inanclarы-qяlblяri
oьurlanmышdыr. Kimsя шяfqяt vя sevgi ilя ora яl uzat-
mazsa, Afrikada insanlar bu sяfalяtlя, aclыqla, susu-
zluqla, QИЧS-lя boьulmaьa davam edяcяklяr.

Mяhz bu ayda belя bir mюvzuda danышmaьыmыzыn
sяbяbi Ramazanda insanlarda mяrhяmяt vя yardыm-
laшma istяyinin artmasыdыr. Gяlin bir dцшцnяk bu
mцbarяk ayda hяr birimiz sцfrяmizdя Allahыn verdiyi
nemяtlяrdяn qoyaraq, istяdiyimiz qяdяr yeyir, iчir,
hяtta qonaqlarыmыza da tяqdim edirik. Amma Afri-
kadakы qardaшlarыmыzыn яksяriyyяti bu mцbarяk ayda
iftarlarыnы чox zaman su ilя edir, sabahki oruca da su
ilя niyyяtlяnirlяr. Onu da tapa bilsяlяr. Biz dя onlara
yardыm edя bilяrik. Maddi ya da mяnяvi. Maddi
yardыm edя bilmяyяn qardaшlarыmыz heч olmasa du-
alarыnы яksik etmяsinlяr. Peyьяmbяrimizin gюzяl bir
hяdisi шяrifi ilя sюzцmц yekunlaшdыrmaq istяrdim:
“Kim din qardaшыnыn bir ehtiyacыnы qarшыlayarsa, Allah
da onun ehtiyacыnы qarшыlayar. Kim bir mцsяlmanыn
dяrd vя kяdяrinя чarя olarsa, Allah da hяmin sяbяbя
gюrя onun qiyamяt sыxыntыlarыndan bir sыxыntыsыnы dяf
edяr” (Buxari, Mяzalim, 3; Mцslim, Birr, 58).
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Afrиka sa hя sиnя gюrя Avrasиyadan
son ra иkиn cи бюйцк materиk olub
adalarla 30.3, ada larsыz 29.2 mиlyon

km²-dиr. Afrиka sюzц ma terиkиn шиmal-
шяrqиndя yaшamыш "afrиqи" tay  fasыndan gю -
tцrцlцb. Яn иstи materиk olub, dцnyanыn яn
uzun чayы, яn uzun ши rиn  sulu gюlц, шяrq ya -

rыm kц rя sиnиn яn bol
su   lu чayы, qu ruda yer
qa   bыьыnыn яn uzun чa -
tы, dцn ya nыn яn иstи
nюq  tяsи, dцn   yanыn яn
qu    raq nюqtяlяrиndяn
bи rи, яn bюyцk quraq
tяbии komp leksи, яn
ge   nиш sa vannasы bu
ma     te rиk dяdиr. Bцtцn
bu “яn” lя rиn yanыndа
dцn   yanыn яn yoxsul иn san la rы nыn da burada
ya шadыьыnы qeyd etmяk yalnыш olmazdы.  Af rи -
ka qиtяsи иnsan cяmиyyяtиnиn beшиyи hesab
edи  lиr. Burada яn qяdиm иnsanlarыn qalыq larы
ta pыlыb. Afrи ka nыn яhalиsи 720 mиlyon nя fяr -
dяn чoxdur. Ши mal tяrяfdя Avropoиd иrqиnя
aиd olan яrя b lяr vя bяr bяr lяr, neqroиd иr qи -
nя aиd olan zяncиlяr, Ma daqaskar adasыnda
иsя mon qoloиd иrqиnя aиd olan malaqasиlяr

yaшayыr. Afrиkanыn dиgяr yer lи xalqlarыna ban  -
tu lar, xиmиlяr, tutsиlяr, pиqmeylяr, nиlotlar,
buш menlяr, qotentotlar aиddиr. Ma te rи kиn
шиmalыnda Fransыzlar, cя nubunda иsя İn  gиlиs
vя Hollandlar yaшayыr kи, bunlara bur  lar
deyиlиr. Afrиka uzun иllяr mцs   tяm lя kя qиtяsи
olmuшdur.

Яhalиnиn яsas mяшьulиyyяtи kяnd tяsяrrц-
fatы olsa da, burada daиm яrzaq чatышmaz lыьы
mюv cuddur. Kяnd tяsяrrцfatы иs teh sa lы n ыn
ar  tыm sцrяtи чox aшaьыdыr - 80-cи иllяrdя
1,9%, 2000-cи иllяrdя 1,5% tяшkиl etmишdиr.
Bu иsя яhalиnиn artыm sцrяtиndяn xeylи aшa -
ьы    dыr. BMT-nиn mяlumatыna gюrя hя mиn
яra  zиdя yaxыn 15 иldя taxыl чatышmazlыьы 50
mln. tondan artыq olacaqdыr.

Afrиkanыn kяnd tяsяrrцfatы patrиarxal иc -
ma, feodal vя xыrda яmtяя tяsяrrцfatыna

яsas   lanыr. İs tи -
fa dя edиlяn tor-
paq sahяsиnиn
90%-я qяdяrи яl
alяt lяrи иlя be    -
cяrиlиr. Яkиn чи -
lиk prиmиtиv aq  -
ro texnиkи me -
tod  lara яsas la -
nыr. Demяk olar
kи, suvarыlan sa -

Gцlnarя SEYİDOVA

OНЛАРЫ
ТАНЫЙЫРСЫНЫЗМЫ?

Onlar Afrиkada yaшayыr.
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hя yoxdur. Be lя   lиklя, kяnd tя sяr rцfatы tя -
bияtdяn asыlы vяzиyyяtdя qalыr.

Materиkиn шиmal vя qяrb hиssяsиndя чюk -
mя sцxurlar genиш yayыldыьыna gюrя burada
neft vя tяbии qaz ehtиyatlarы vardыr. Яn bю yцk
neft ehtиyatlarы шиmalи Afrиkada (Mиsиr, Яl -
cяzaиr, Lиvиya) vя Qvиneya kюrfяzиnиn sa hи -
lиndяdиr (Qabon, Nиgerиya). Cяnub vя шяrq
hиssяdя maqmatиk vя metamorfиk sц xur lar
ge nиш yayыldыьыna gюrя burada fиlиz fay dalы
qa zыntыlar чoxdur. Dцnyanыn "mиs qur шaьы"
mяr kяzи Afrиkada Zaиr vя Zam bи ya яra zи -
sиn  dяdиr. Burada zяngиn sиnk, qa lay, uran,
bok  sиt yataqlarы da vardыr. Cяnubи Af rиkada
al maz, qыzыl, daш-kюmцr ehtиyatla rы чoxdur.
Onu da qeyd edяk kи, dцnyada mюv cud olan
яn zяngиn qыzыl vя almaz ya taq larы Afrиkada
yerlяшиr.

Yяqиn bu faktlar sиzя dя maraqlы gюrцnцr.
Dцn yanыn яn zяngиn faydalы qazыntыlarы olan
bиr bюlgя nяyя gюrя bu qяdяr yoxsuldur.
Gя lиn, elя bu haqda danышaq.

Qara bяxtlи Afrиkanыn иstяr яhalиsи, иs tяr sя
dя яrazиsи daиm Qяrb юlkяlяrи tяrя fиn dяn
so yulmuшdur. Amerиkanыn kяшfиndяn sonra
Qяr bиn qяddar mцlkяdarlarы oradakы sa ray -
la rыnda ишlяtmяk цчцn Afrиkadan apar dыq la -
rы иnsanlarыn 1mиlyondan чoxunu okean su -
la rыnda batыrdылар. Ancaq qalanlarыnы Ame  rи -
ka ya aparmaьa mцvяffяq oldular. Ame   rи ka -
ya aparыlan Afrиkalы zяncиlяr yцz иl lяrlя ora -
da heyvandan da aшaьы mц na sи bяt gюrяrяk,
qu la чevrиldиlяr. Avropalы иш baz lar onlarы qul
kи mи sataraq bюyцk bиr bиz nez qur dular. İllяr
boyu davam edяn bu tи ca rяt dяn bюyцk
mяb  lяьdя pullar qa zan dы lar. Belя kи, bu gцn
Av ropanыn яn bюyцk bank vя sыьorta шиr kяt -
lя rиnиn bяzиlяrи иlk sяr ma yя lяrиnи kюlя tиca -
rя  tиndяn яldя edиb lяr. Da ha sonralar Af rи -
ka nыn tяbии sяr vяt lя rи nи kяшf edяn Avro pa lы -
lar, yerlи яhalиnиn sяr vяtиnи ta la maqda elя
on  larыn юzlяrиnи qul kиmи ишlяtdиlяr. Elя bu
gц nцmцzdя dя Af rиkada yerиn cяmи bиr ne -
чя metr dя rиn lи yиn dя dцnyada чox bahalы
he sab olunan daш lar vardыr kи, bunlarы Av ro -
palы ишbazlar чox ucuz qиymяtя, hяtta bяzяn

bиr dяfяlиk ye mяk яvяzиnя яldя edиrlяr. Hal -
bu kи bu чox zaman onlarыn canlarы bahasыna
яldя olu nur.

Qяrblиlяr afrиkalыlarыn maddи sяrvяtlяrиnи
soy maqla kиfayяtlяnmяyяrяk, onlarыn яlиn -
dя olan яn dяyяrlи dиnlяrиnи Исламы dа яl lя -
rиn  dяn aldыlar. Bиr Afrиkalы lиderиn sюzlяrи
on  la rыn yaxыn tarиxиnи чox gюzяl иfadя edиr:
“Qяrb lи lяr gяldиyи zaman яllяrиndя иncиl, bи -
zиm яlи mиz dя иsя torpaqlarыmыz vardы, bи zя
gюz  lя rи mиzи yumub dua etmяyи юy rяt dиlяr.
Gю zц mц zц aчdыьыmыz zaman, bиzиm яlи mиz -
dя иn cиl, onlarыn яlиndя tor paq la rы mыz var dы”.
XX яs rиn яvvяllяrиndя 300 mиl yon olan Af -
rиka яha lиsиnиn 55%-dяn чoxu Mц sяl man,
tяx mи nяn 10 mиlyonu Xrиstиan, qalan hиs sяsи

иsя yerlи dиnlяrя mяnsub иdи. Bu gцn bu rя -
qяm lяr cиddи mиsиonerlиk fяa lиy yяtlяrи nя tи -
cя sиndя, tяmamиlя, tяrsиnя ol muшdur. Bu ra -
da иnsanlarыn ac mя dя lя rи nя gedяn hяr loь -
ma nыn dиnи dяyишdиrmяk vasиtяsиnя чe vиr -
dиlяr.

Bцtцn bunlarыn baш vermяsиndя bиr az da
dцn  ya mцsяlmanlarыnыn da rolu var. Чцnkи
onlar vaxtыnda Afrиkadakы qardaшlarыmыza
yar  dыm etsяydиlяr, bu gцn onlarыn vяzиyyяtи
bu qяdяr acыnacaqlы olmazdы. Яs lиndя, hяr
bи  rиmиz Afrиkalы qardaш vя bacыlarыmыzыn yar  -
dы mыna qaчaraq, gцcцmцz чatandan, az ya
чox yardыm etsяk onlar da bu bюhrandan xe -
yиr lиsи иlя чыxarlar. Gяlиn, yardыm etmяk dяn
qor xmayaq. Onsuz da bиzиm bu gцn et dи yи -
mиz hяr яmяl sabah bиzя qaytarыlacaq. Ona
gюrя da yaxшыlыq edяk kи, yaxшыlыq gю rяk.
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“Qяrb lи lяr gяldиyи zaman яllяrиndя

иncиl, bи zиm яlи mиz dя иsя
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Цzц qapqara иdи. Amma юzц rяng lя -
mя mиш dи! Qaldы kи, qяlbи aьappaq
иdи. Buna bax mayaraq onu xor

gюrяnlяr vardы. Dedи kи:
“-Ya Rяsulallah, цzцmцn qara olmasы cяn -

nяtя gиrmяyиmя mane olarmы?”
“ -Яsla!”
“-O halda mяnи nя цчцn иnsanlar xor gю  -

rцrlяr, nя цчцn heч kиm mяnя qыzыnы ver mиr?”
“-Яmиr bиn Vяhяbиn evиnя get vя Rя su  -

lullahыn salamы var, Kяrиmяnи mяnя nи kah -
lamanы яmr etdи de! ”

Qara цzlц gяnc o dяqиqя hяmиn adresя ge -
dиr. Qыzыn yanыnda atasыna salamы eynи иlя чat -
dыrыr vя tяklиfи dя aчыqca anladыr. Ata hиrs lи
vяzиyyяtdя bu tяklиfи rяdd edиr. An caq tяklиfи
dиnlяyяn qыzcыьaz atasыna etиraz edиr:

“-Atacan, vяhy gяlяr sonra xяcalяtlи olar  -
san. Nя bиlиrsяn bunu Rяbbиmиn яmr et -
mяdиyиnи? Peyьяmbяr (s.я.s.)иn o яmrи ye rиnя
yetиrdиyиnи? Bu dяqиqя, Rяs ul ul lah dan цzr иstя
vя mяnи o gяncя nиkahla. Rя su lullahыn uyьun
gюrdцyцnц mяn dя qя bul edиrяm”.

Qыzыnыn sюzlяrиnи dиnlяdиkdяn sonra mяs -
cиdя qaчan ata цzr иstяyиr:

“-Sюylяdиyиnиn doьru olub olmadыьыnы bиl  -
mиrdиm. Demяk kи, doьruymuш. Qыzыmы ver -
dиm. Bu andan nиkahlыsan”.

Peyьяmbяrиmиz gяncя яmr edиr:
“-Get, evиnи hazыrla, aиlя oturacaq шя kиl dя

dюшя”.
“-Mяnиm ev dюшяyяcяk tяk dиrhяmиm be -

lя yoxdur!..”
“-Elя иsя Яlи, Osman vя Abdurrahman bиn

Avfыn yanыna get. Onlar sяnя иkи yцz dиr hяm
versиnlяr”.

Gяnc sevиncиndяn uчurdu. Onlarыn hяr
bиrи, яmr edиlяndяn dя artыq kюmяklиk gюs  -
tяrdиlяr. Bиr ev hazыrlamaq цчцn lazыm olan
pul var иdи. Bazara doьru sцrяtlя gedяrkяn qu -
laьыna bиr sяs gяlиr. Sяs hяr kяsя elan edи lиrди:

“-Ey юzцnц Allaha яsgяr bиlяn Mцsя lя -
man lar! Dяrhal atыnыza mиnиn, cиhada yю nя lиn.
Ordu mяscиdиn чюlцndя gюzlяyиr. Sиz dцn yada
belя gцn цчцn varsыnыz! Dцшmяn anи dяn
basqыn edяcяk!

Иndи necя olacaq?.. Cиhadamы getsиn, ev lяn -
mяyяmи?.. Yюnцnц o dяqиqя dяyишdиrиr, dя -
mиrчиlяrиn bazarыna gedиr. Иlk иши bиr qы lыnc,
sonra bиr zиreh, daha sonra da bиr at al maq
olur. Яlиndяkи pulun hamыsыnы xяrc lя yиr. Am -
ma cиhad цчцn lazыm olan sиlahыnы da tamam-
layыr... Sычradыьы atыnыn цzяrиndя quш kиmи uчur,
gюzlяyяn orduya toz-duman ичиn dя qarышыr.

“-Bu gяnc, hяr halda Bяhreyndяn gяlяn
bи rиdиr, deyиrlяr. Ancaq onun qara olmasыnы
fяrq edяn Rяsulullah (s.я.s.):

“-Sяn Saadsan? buyurur.
“-Bяlи, deyиncя dя dua edиr. Cяddиnя sяa  -

dяtlяr!..”
Qumlu чюllяrdяn keчиlиr, tozlu yollardan

ge dиlиr vя nяhayяt, dцшmяnlя mцthиш bиr dю  -
yцш baшlayыr... Hяr kяs cяsarяtlя иrяlи atы lыr.
Amma ичlяrиndяn bиrи hяr kяsdяn dя cя -
sarяtlя atыlыr; hцcum etdиyи adamlarы saьa sola
pцskцrdцr. Daha sonra meydan sakиt lя шиr,
dцшmяn qaчmыш, mцшrиklяr yox olmuшdur.
Шяhиdlяr tяsbиt edиlяrkяn, bиr sяs:

“-Allahu Яkbяr! Evlяnmяk цzяrя olan
Saad da шяhиd!”

Peyьяmbяrиmиz onun cяsяdиnиn baшыna
gяlиr, qяmlи шяkиldя baxaraq:

“-Sяnи Hюvzи Kюvsяrиmиn baшыnda gюz lя yя -
cяyяm! Bиr heyrяt nиdasы daha: Allahu Яk bяr!
Sonra dюnцb, oradakыlara xиtab edиr:

“-Qы lыncыnы, mыzraьыnы vя atыnы gюtцrцn,
onu kюnцllц olaraq иstяyяn qыzcыьaza verиn.
Atasыna da deyиn kи:

“-Qыzыnы vermяkdя tяrяddцd etdиyиn qa ra
bяnиzlи gяncя Allah Tяala cяnnяt hu rи lя rи nи
layиq gюrdц!”

Cиhadamы getsиn, ev lяn mяyяmи?..
Щекайя



Иnsanы bиr bяdяn vя ruhdan ya ra -
dan, onu цstцn mяzиy yяtlяrlя
dцn ya deyиlяn иmtahan mя ka nы -

na gюndяrяn Allah ona bиr sыra mя su -
lиy yяtlяr yцklяmишdиr. Yaradыlышыn qayя
vя mяqsяdиnи bиlяn, ona verиlяn nemяt
vя lцtfцn qяdrиnи bиlяr vя layиqиncя hя -
y ata keчиrmяyя чalышar. Юzцnц tanыma -
yan yaradыlышыn mяqsяdиnи unudan иn -
san иsя ona verиlяn bu иlahи lцtцflяrы
gюr  mяmяzlиkdяn gяlяrяk haqqы ol du -
ьu nu dцшцnяr, belяlиklя dя, Allahыn
rяhmяt vя mяrhяmяtиndяn uzaq dц -
шяr. Hяr yaradыlan иnsan Allah qatыnda
mцxtяlиf чяtиnlиklяr vя sыxыntыlarla qar -
шы laшdыьы kиmи dиgяrlяrиndяn fяrqlи ne -
mяt vя lцtflяrя da naиl olur. Uca Ya ra -
dan bиr иnsanыn hяyatыnы dиgяrиnя baь -
la yaraq иkиsиnи dя nemяtlяrя qяrq edиr.
Mцsиbяtlяrlя цzlяшяn иnsana bиr qarda-
шыnы gюndяrяrяk onun чяtиnlиyиnи dиn
qardaшыnыn яlи иlя ortadan qaldыrыr. Dиn
qardaшы da elяdиyи yaxшыlыq sayяsиndя
Allah Tяalanыn иlahи nemяtlяrиnя naиl
olur.

Allah Sцbhanяhu vя Tяala yaratdыьы
bяndяlяrи daиma yaxшы vя xeyиrxah ишlяr
gюrmяyя tяшvиq edяrяk belя bu yu rur:

“Yaxшыlыq etmяkdя vя pиs яmяl lяr -
dяn чяkиnmяkdя яlbиr olun, gц nah иш
gюrmяkdя vя dцшmяnчиlиk et mяkdя
bиr-bиrиnиzя yardыm etmяyиn”. (яl-
Maиdя, 2)

Ayяdяn dя gюrцndцyц kиmи mюmиn
bяndяlяr daиma bиr-bиrиnя xeyиr ишlяr
gюrmяkdя vя pиs ишlяrdяn чяkиnmяkdя
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Hяr kяs sabah axиrяt цчцn  
nя hazыrladыьыna baxsыn! 

Самиря МАHМУДОВА

Hяr yaradыlan иnsan Allah qatыnda mцxtяlиf
чяtиnlиklяr vя sыxыntыlarla qar шы laшdыьы kиmи

dиgяrlяrиndяn fяrqlи ne mяt vя lцtflяrя da naиl
olur. Uca Ya ra dan bиr иnsanыn hяyatыnы

dиgяrиnя baь la yaraq иkиsиnи dя nemяtlяrя qяrq
edиr. Mцsиbяtlяrlя цzlяшяn иnsana bиr qardaшыnы
gюndяrяrяk onun чяtиnlиyиnи dиn qardaшыnыn яlи

иlя ortadan qaldыrыr.



yar dыm edяrlяr. Onun шяr ишlяrиndя
ona aьыllы mяslяhяtlяr verяrяk yolun-
dan чяkиndиrяr, yaxшы ишlяrиndя daиma
onun yanыnda olarlar. Rяsulullah
(s.я.s.) bиr gцn sяhabяlяrиnя belя deyиr:

“- Mюmиn qardaшыnыza zalыm da olsa,
mяzlum da olsa kюmяk edиn!” Яshab -
dan bиrи soruшur:

“-Ya Rяsulallah! Mяzlumu anladыq.
Zalыmыn nяyиnя yardыm edяk?” Rя su -
lul lah (s.я.s.) belя qarшыlыq verиr:

“- Onu zцlmdяn чяkиndиrяrяk zцlm
et mяsиnя mane olarsan. Шцbhяsиz kи, bu,
ona kюmяk etmяkdиr”. (Buxarи, Mя za -
lиm, 4).

Rяsulullah (s.я.s.) daиma sяha bя lя -
rи nи yardыm etmяyя sюvq edяr, юzц dя
bu яmяlиn nцmunяsиnи hяyatыnыn яsas
hиs sяsиndяn sayardы. Bu яdяb vя яx laq -
la yetишяn sяhabя dя o mцbarяk иnsa -
nыn иzиndяn ayrыlmamышdыr. Cяrиr b.
Abdullah (r.a.) belя rяvayяt edиr:

“Bиr gцn sяhяr erkяn vaxtlarda Pey -
ьяm bяrиn (s.я.s.) yanыnda иdиk. Elя bu
vaxt Mudar qяbиlяsиndяn qыlыnc la rы nы
qu  шanmыш, pяrишan bиr halda bиr qrup
иn san gяldи. Gяlяnlяrиn яynиndя aslan
dяrиsиnя bяnzяyяn zolaqlы, sadя bиr
яba var иdи. Bu яbanы deшяrяk baшlarыn-
dan keчиrmишdиlяr. Яyиnlяrиndя bun-
dan baшqa heч nя yox иdи. Onlarы bu sя -
fиl vяzиyyяtdя gюrяn Rяsulullahыn
(s.я.s.) цzцnцn rяngи dяyишdи. Bиlalы
(r.a.) чaьыrыb azan oxumasыnы яmr etdи.
Bи  lal (r.a.) azanы oxuduqdan sonra иqa -
mя oxudu vя Rяsulullah (s.я.s.) namaz
qыl dыrdы. Namazdan sonra цzцnц ca -
maa  ta tutub dedи:

“-Ey иman gяtиrяnlяr! Allahdan qor -
xun! Hяr kяs sabah цчцn nя etdиyиnя

(axи   rяt цчцn nя hazыrladыьыna) nяzяr
salsыn”. (яl-Hяшr, 18)

Sonra da :
“- Hяr kяs qыzыlыndan, gцmцшцndяn,

geyиmlяrиndяn, bиr qab belя olsa buь -
da sыndan vя xurmasыndan sяdяqя ver-
sиn. Hяtta yarыm xurma иlя dя olsa
sяdяqя verиn!”- buyurdu. Bu xцtbяdяn
sonra bиrи zorla qaldыrdыьы, daшыmaqda
чя tиnlиk чяkdиyи bиr torba gяtиrdи. Ca -
maat bиr-bиrиnиn ardыnca sыraya dц zцldц
vя axыrda яrzaq vя geyиmlяrdяn иkи yы -
ьыn meydana gяldи. Baxdыm kи, Rя su -
lullahыn (s.я.s.) цzц gцlцr, sankи gцnяш
kиmи parыldayыrdы. (Mцslиm, Zяkat, 69)

Halbukи иndиkи zяmanяmиzя baxdы -
ьы mыzda иnsanlarыn ancaq юzlяrи цчцn
чalышdыqlarы, qonшusundan qohumun-
dan xяbяrsиz olmalarы xeyиr ишlяr gюr -
mя lяrиnя mane olmuш, Allahы unut -
duq larы цчцn dя Allah rиzasыna edиlяn
ишlяr dя yadыrьanmышdыr. Belя kи, bиrиnя
tяmяnnasыz bиr yaxшыlыq etdиkdя bu ha -
dи sя onlara qяrиbя gяlmиш vя bunda
nя sя bиr maraьы olub – olmadыьыnы
araш dыrmaьa baшlamышlar. Bцtцn bunlar
ha mыsы иnsanыn uca yaradanыnы unutma -
sыna vя юzцnцn dя Allah tяrяfиndяn
unu dulmasыna gяtиrиb чыxarmышdыr. Bu
Qu ran ayяsи deyиlяnlяrи tяsdиq edиcи
ma hиyyяtdяdиr:

“Allahы unudan vя buna gюrя dя
Al lahыn da onlara юz nяfиslяrиnи unut-
durduьu иnsanlar kиmи olmayыn! On -
lar yollarыnы azan kиmsяlяrdиr”. (яl-
Hяшr, 19)

Bu kиmи иnsanlardan olmamaq duasы
иlя Allah hamыmыzы rяhmяt vя mяr hя -
mяt qanadыna alsыn vя bиlmяyяrяk et -
dи yиmиz gцnahlardan bиzlяrи qoru sun!
Amиn!
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Quranи-Kяrиmdя ишlяnяn "tea -
vцn" sюzц, "yardыmlaшma"
mя   na sыnы verиr. Tяxmиnяn

яllиyя qя dяr ayяdя "иnfaq" anlayышы иstиfa -
dя edи lиr. Иnfaq; lazыmlы vя gerчяk ehtи -
yac larы qar  шыlayacaq yardыmы, mюhtac
ola na чat dыr maq demяkdиr. Bu yardыm,
иm kan sahиbиnиn yoxsula bиr lцtfц deyиl.
Qurana gю rя, Allah Tяalanыn kasыblar
цчцn tяyиn etdиyи bиr haqdыr. "Onlarыn
mallarыnda yar dыm иstяyяnlяr vя ehtи -
yac larыnы dиlя gяtиrmяkdяn чяkиnяnlяr
цчцn mцяyyяn bиr haqq vardыr”. Qu -
ranи-Kяrиm иlk enяn ayяlяrиndяn etи ba -
rяn bu yardыmы vurьulamышdыr. Daha
son ra gя lяn bиr ayя иmandan, namazы la -
zыm olduьu kиmи qыlmaqdan sonra цчцn -
cц vяzиfя olaraq иnfaqы bиldиrmишdиr: "O
kяs lяr kи, qeybя иman edяr, namaz -
larыnы lazыm ol du ьu kиmи
qыlar vя юzlяrиnя
lцtf et dи yи mиz ne -
mяt  lяr dяn иn -
faq edяrlяr".
Иnfaq haq  -
q ы n   d a k ы
a y я  l я r  -
dяn bиrи
dя bu -
d u r :

"Sяnя nя yи иnfaq edя cяk lя rи nи so ru -
шur lar. De kи: Ehtиyacыn olandan чox-
unu! Baxыn, dц шц nяsиnиz deyя Allah
ayяlяrиnи belя иzah edиr". 

“Иnsanlarыn ehtиyaclarыnы aradan
qal  dыr maьa kю mяk чи olmayan kяslяr,
ehtиyaclarыndan чox olan mallarыna
gюrя mяsul olacaqlar". Allahdan baшqa
yaradыcы olma dы ьыndan mцlkцn tяk sa hи -
bи Odur. O яlиmиz altыndakы bцtцn ne -
mяtlяrи яmanяt olaraq vermишdиr. Hя -
yatы vя юlцmц, kиmиn yaxшы bиr иш or taya
qoyacaьыnы gюstяrmяk, sы na maq цчцn o
yaratmышdыr. Maddи иm kan larыmыzыn da
ehtиyacыmыzdan чox olan qиsиmиnи, mюh-
taclara paylama шяrяfи иlя bиzи шяrяf lяn -
dиrmяk иstяyиr. Иnfaq, hяr шeydяn яvvяl
sяrvяtи bиzя nяsиb edяn Rяb  bиmиzя bиr
tяшяkkцr, yяnи шцkцr vяzиfяsиnи yerиnя

yetиrmяkdиr. Nan kor luq etmяk -
dяn qurtuluшdur. "Edиl яn

yar dыm, yoxsulun яlиnя
чat mazdan яvvяl Rяh   -

ma  na чatar", hя -
dиsи-шяrиfи bu
ger  чяyи иfadя
edиr. Dиgяr tя -
rяf  dяn иnfaq,
ve    rяnиn hюr -
mя tиnи ar tыrar,

onu ucal-
d a r .

Елиф ЭЦЛДАР
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MЯDЯNИYYЯTИMИZDЯ ИNFAQ VЯ 

ЙАРДЫМЛАШМА
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Ayя yи-kя rи mя bunu belя aчыq la yыr: "Mю -
mиn   lяrиn mal la rыn dan zяkat al kи, bu -
nunla on la rы tяm иz lя yя sяn vя saf laш dы  -
rasan".

Mцsяlman иnfaq edяrяk malыna gц -
vяn mяyяrяk, Rяbbиnя gцvяndиyиnи gюs -
tяrяr. Bu da onun иmanыnы gцclяndиrяr,
шяx sиy yя tиnи qцvvяtlяndиrяr. Gяlяcяk
цчцn na ra hatlыьыndan, maddи sяbяblяrя
vя шяrt lяrя яsиr olmaqdan qurtarar. Allah
Tяala quluna dяyяr qazandыrmaq цчцn,
onun vermяsиnи иstяyиr. Belяcя verяn иn -
san, юzцnц aшыr, ичиndя шeytana kю mяk чи
olan hиsslяrя etиraz edиr, fanиyя aldanma-
maьы юyrяnиr. Иnsanыn bu mяrtяbяnи qa -
zan masы, Allah qatыnda, onun чox mal sa -
hиbи olmasыndan vя ya чox mal xяrc lя mя -
sиn  dяn daha яhяmиyyяtlиdиr. Nя xoш -
bяxt  дир о инсан ки, Al lah yolunda malыnы
xяrclяyяр, иnfaq etdиyи fanи mal иlя, baqи
Allahы, Onun mяmnunиyyяtиnи qa za nar.
Яn цstцn mяrtяbя olan "razыlыq" mяrtя -
bя sиnя yцksяlяr. Allah yolunda xяrc lя -
mяnиn mц ka fatы, axиrяtdя Cяnnяt kиmи
яbя dи bиr xoш bяxt lиkdиr. Dцnyada иsя, Al -
lah цчцn ver dи yи malыn yerиnиn, Onun tя -
rяfиndяn doldu rul masыdыr. O belя tяmи-
nat verиr: "De kи, Rяb bиm dи lя dиyи kиm-
sяnиn nяsиbиnи bol laш dы rar, dи lя dиyиnиn
nяsиbиnи dя qыsar. Sиz xe yиr yolunda hяr
nя xяrclяsяnиz Allah onun yerиnи dol -
du rar. O, ruzи verяnlяrиn яn xeyиrlи sи -
dиr".

Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.): "Mal, yar dыm
etdиkcя azalmaz", buyur muш dur. Saysыz
tяcrцbяlяrlя bu vяd gю rцnцr.

Zяkat: "Artma, чoxalma, bяrяkяt, tя -
mиz    lя mя mяnalarыnы verиr. Yoxsul zцm -
rя  lя rиn haqqы olan zяkatыn onlara чatma -
sы, hяr шeydяn яvvяl onlarыn qц rur la rы nы
qo  ru yar, onlarыn mяnяvиyyatlarыnы yцk -
sяl dяr. Ayrыca artan satыn alma gцcц sa -

yя sиn dя yцksяlяn цmumи tяlяb hяcmи,
иq tи sadи hяyatы da hяrяkяtlяndиrяr. Bu
mя qam  da Hz. Яlиnиn (r.a.) чox яhя mиy -
yяtlи bиr xиtabыnы qeyd etmяk иstяrdиm.
Hz. Яlи, pu lu яlиnя alыb ona belя de mиш -
dиr: "Ey pul! Sяn elя bиr шeysяn kи, ancaq
яl dяn чы xa rыl dыьыn zaman ишя yarayarsan".
Pul, qыzыl vя s. kцlчя halыnda иnsanыn ya -
nыn da dayansa heч bиr ишя yaramaz. Nя
vaxt иnsan onu yerиndя sяrf etsя, o zaman
fun ksиonal olar, ишя yarayar. Bяlи, иnsan
mal yыьmaqla yal nыz onu yыьan bиr ишчи
olar. Toplamaq, yыьmaq, qazanmaq, sayыb
da yanmaq, sonra bиr yerя sюvq etmяk,
qa zancыnыn he sab la rы nы aparmaq, яylя nя -
rяk hяyatыnы иstehlak edяr. Qazanc sa hи -
bиnиn bиr az da юzцnя za man ayыrmasы la -
zыm deyиlmи? Pey ьяm bя rи mи zиn (s.я.s.)
hя dиsиndя bиldиrdиyи kиmи: "Adя moьlu
“malыm” “malыm” deyяr. Sяnиn ma lыn yal-
nыz yeyиb иstehlak etdиyиn, geyиnиb kюhnяlt -
dи  yиn vя Allah yolunda xяrclяyиb axиrяtя
gюn  dяrdиyиndиr. Bunun xarиcиndя qa lan иsя
sяnиn deyиl, иnsanlara ver dи yиn dиr". Zяn -
gиn иlя yoxsul arasыnda gцvяn, sevgи vя
hюrmяt kюrpцlяrи qurar, иnsanlarы
yaxыnlaшdыrar. Kasыblarы hяsяddяn,
qыsqanclыqdan qurtarar. Иsraf kиmи Шeytanы
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Pey ьяm bя rи mи zиn (s.я.s.) hя -
dиsиndя bиldиrdиyи kиmи: "Adя moьlu
“malыm” “malыm” deyяr. Sяnиn ma -

lыn yalnыz yeyиb иstehlak etdиyиn,
geyиnиb kюhnяlt dи yиn vя Allah yo -

лunda xяrclяyиb axиrяtя gюn -
dяrdиyиndиr. Bunun xarиcиndя qa lan
иsя sяnиn deyиl, иnsanlara ver dи yиn -

dиr". Zяn gиn иlя yoxsul arasыnda
gцvяn, sevgи vя hюrmяt kюrpцlяrи

qurar, иnsanlarы yaxыnlaшdыrar.
Kasыblarы hяsяddяn, qыsqanclыqdan

qurtarar.



se vиn dи rяn хцсусиййятляри aradan
qaldыrar. Xeyиr ли олар, dиlяnчиlийи azaldar.
Иnsanыn, cя mиy yяtdя bиrlиkdя yaшadыьы
kяs lяrя kюmяyи, nя tиcяdя, yenя юzцnя
dюnяr. Belяcя, иn san, eqoиzm xяstя lи yиn -
dяn vя zиllяtиndяn xиlas olduьu kиmи baш -
qa larыnыn da xиlas olmasыna vяsиlя olar.
Няtиcяdя, bцtцn cя mиy yяt qazanar. Cя -
mиy yяt pozulsa, fяrd lя rи bиr-bи rиnя ma -
raq sыz, dцшmяn hala gяl sя, bцtцnlцklя
mиllяt mяhv olar.

Bиldиklяrиndяn baшqalarыnы da fayda -
lan  dыrmaq, zamanыnы иnsanlarыn xиdmя -
tиn dя qиymяtlяndиrmяk, gюzяl ишlяr et -
mяk, lazыm olduьunda bяdяnи иlя ehtи ya -
cы olanlara kюmяk etmяk fяrqlи иnfaq sa -
hяlяrиdиr. Иslam, иnfaqы yalnыz zяn gиn lя rя
mяxsus bиr иmtиyaz kиmи gюrmцr, bц tцn
иnsanlarы da иmkanlarы юlчцsцndя bu gю -
zяllиkdя paylarыnыn olmasыnы иstяyиr. Ne cя
kи, Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.): "Yarыm xurma
иlя dя olsa иnfaq edиn kи, Allah da sиzи axи -
rяtdя qurtarsыn!" buyurmuшdur. Be lяcя,
яlи darda olanlara da иnfaq et mяnиn zюv -
qц nц daddыrmaq иstяmишdиr. Uca Rяb -
bиmиz bu ayяyи-kяrиmяdя яlи darda olan-
larы da иnfaqa tяшvиq edяr: "O kяslяr kи,
bolluqda da, darlыqda da Al lah yolunda
иnfaq edяrlяr. Яsяbи ol duq larы zaman
hиrslяrиnи udar, иnsanlarыn qц sur la rыnы
baьышlayarlar. Allah da belя yax шы dav -

rananlarы sevяr". "Шиrиn sюz, qцsur ba -
ьышlamaq; иn cиt mя mяk, edиlяn maddи
yar dыmdan daha yax шыdыr. Чцnkи Allah
ьanиdиr (sиzиn be lя йардымларыныза mюh -
ta cы yoxdur), hя lиm dиr". Dиqqяt edиlmяlи
vяzиyyяtlяr чoxdur. Яslиndя, bunlarы bиr
az da aчыqlamaq lazыmdыr. Lakиn yerиmиz
mяh dud oldu ьun dan yalnыz baшlыqlar ha -
lыnda bunlar deyиlя bиlяr:

Hяr шeydяn яvvяl yardыm, sыrf Allah
rи  za sыnы qazanmaq цчцndцr, O bиzdяn
bu nu иstяdиyи цчцndцr, Onun vяd etdиyи
mцkafatы цmиd edяrяk edиlmяlиdиr.

Peyьяmbяrимиzиn (s.я.s.) yolu иlя get-
mяk, Onun Sцnnяtиnи yerиnя yetиrmяk,
belяcя цzяrиmиzdяkи haqqыnы bиr az da
ol sa иfa et mяk vя onun шяfaяtиnя naиl
olmaq цчцn edиlmяlиdиr.

Saьlam, gяnc иkяn, zяngиn olmaьы
цmиd etmяklя yanaшы, hяr шeyи иtиrmяk
vя mюh tac olmaq narahatlыьы daшыyar -
kяn yardыm edиlmяlиdиr.

Tam ehtиyac zamanыnda verиlmяlи.
Ge  cи  kяn kюmяyиn чox dяyяrи olmaz.

Иnfaqda tяlяsmяk lazыmdыr, чцnkи иn -
san nя qяdяr yaшayacaьыnы bиlя bиlmяz.

Yardыm etdиyиn zaman keyfиyyяtlи mal
verиlmяlиdиr.

Edиlяn yardыmы gerи qaytarmamalыdыr.
Yardыm olunan kяslяrdяn qarшыlыq

gюz  lя nиlmяmяlиdиr.
Rиya vя gюstяrишdяn qaчыnmalы. Ичиnя

be lя bиr hиss dцшяrsя, kюmяk gиzlи edи lя -
rяk ad eшиtdиrиlmяmяlиdиr.

Gerчяk ehtиyac yerlяrи mцяyyяn lяш -
dи rиl mяlиdиr. Mяsяlяn, mиllяtиn gяlя cя -
yиnя hюkm edяcяk olan yenи nяsиllяrи
иmanlы, bиl gиlи vя яxlaqlы шяkиldя ye tиш dи -
rяcяk tяh sиl ocaqlarыna, tam ehtиyac sa -
hиb lяrиnя ve rиl mяlиdиr.
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Nя xoшbяxtдир о инсан ки, Al lah
yolunda malыnы xяrclяyяр, иnfaq
etdиyи fanи mal иlя, baqи Allahы,
Onun mяmnunиyyяtиnи qa za nar.
Яn цstцn mяrtяbя olan "razыlыq"
mяrtяbяsиnя yцksяlяr. Allah yolun-
da xяrclяmяnиn mц ka fatы, axиrяtdя
Cяnnяt kиmи яbяdи bиr xoш bяxt lиkdиr.
Dцnyada иsя, Allah цчцn ver dи yи
malыn yerиnиn, Onun tяrяfиndяn
doldu rul masыdыr.



Ramazan fяrqlи цfцqlяrиn aчыldыьы,
fяrqlи pяncяrяlяrdяn baxыldыьы,
fяrq lи rяnglяrиn gюrцndцyц bиr ay

dи lиmиdиr….
Hяr mюvsцmdя baшqa bиr Ramazan tя -

fяk  kцrц …..
Hяr mюvsцmdя baшqa bиr Ramaзan se -

vиn cи…..
Hяr mюvsцmdя baшqa bиr Ramazan coш -

ьu su mюvcuddur…
O coшьunu иnsan kяsиb юz hayatыna kop -

ya lamalыdыr. Bиr sonrakы nяsиllяrя kючцrя
bиl mяk цчцn….

Yaшlыlar hяmишя deyяr “Ah o яvvяlkи Ra -
ma zanlar”… Mяn bu termиn иля разы лаш мы -
рам, иns an hяr anы qиymяtlяndиrmяlиdиr.
Mяn bu Ramazan юzцm vя яtrafыm цчцn
da  ha dя yишиk olan necя bиr Ramazan qura
bи   lя rяm deyя …

Uшaqlarыm, aиlяm, dostlarыm цчцn necя
bиr mцhиt meydana gяtиrя bиlяrяm...

Cavab yazыnы oxuyarkяn hяr kяsиn zeh-
nиn dя canlanacaq…

Ramazan tяfяkkцrц demишkяn sюylя yя -
cяk чox sюz var, mяsяlяn-

• Oruc tutana Yaradanыmыz tяrяfиndяn
fяrq lи bиr hяzz daddыrыlar, ataиstlerиn anla -
ma   dыьы, oruc tutanыn иsя orucunu aчdыqdan
son  ra fяrqиnя vardыьы bиr lяzzяtdиr bu…
dцn  yalыq nemяtlяrlя иzah edиlя bиlmяyяcяk
bu hцzur, dиnclиk иnsana 11 ay yetяr, ta kи o
bи  rи Ramazana qяdяr..

• Иnsan ramazanda halsыzlaшar, rяngи qa -
чar, amma aclыq hиss etmяz. Sahura qalxma -
sa belя яn cяzbedиcи qoxular da onu pяn cя -
rя sиnя чяkmяz. Ramazan ayыnda mюmиnиn
и ma nы aьlыna dayan deyяr…

• Oruc tutan kиmsя qиda яksиklиyи hиss
et  mяz, bяdяn gцndяlиk fяalиyyяtиnя eynиlя
da  vam edя bиlяr.

• Oruclu olduьumuz sыrada maddяlяr

mц   badиlяsи davam edиr. Qиda qяbul et mя -
dи yиmиz цчцn bяdяnиmиz юz maddяsиnи, to -
xu malarыnы vя xцsusиlя dя yaьlarыnы яrи dя -
rяk hяzm edяr. Ancaq bяdяnиmиz bu иши ne -
cя gяldи etmяz. Юncя xяstя, yaшlы vя юlц
olan larы yox edяr. Bu da bяdяnиmиzиn gяnc -
lяш  mяsи, yenиlяnmяsи, sankи tяzя qana qo -
vuш masы demяkdиr. Peyьяmbяrиmиzиn
(s.я.s.)  "Oruc tut, saьlam ol" demяsи bu sя -
bя b dяndиr.

• Oruclu иkяn beynиmиz dя ehtиyyat
mad dяlяrи иstиfadя edяrяk fяalиyyяtиnя da -
vam edяr. Иnsanыn zehnи tutumunda hяr
han  sы bиr nюqsan baш vermяz. Яksиnя gцn -
dя lиk streslяrи azaldыьы цчцn konsent ra sи ya -
sы vя dцшцnmя qabиlиyyяtи artar.

• Oruc, bяdяnиmиzи maddи artыqlardan
tя  mиzlяdиyи kиmи mяnlиyиmиzи dя mяnяvи
чиrk lяrdяn tяmиzlяyяr, paklaшdыrar.

Mяnяvи yцksяlишиnи hиss edя bиlяn иnsan
hцzurlu vя xoшbяxt olar… Ramazanda
kиm  sяyя sataшmaq olmaz, юzцnя sataш ы lar sa
nя cavab verяcяyиnи яsrlяr яvvяl Rяsu lul -
lah (s.я.s.) buyurur:

"Oruc tutmaьa baш la dыnыzmы, oruclu olan
kиmsя pиs sюz sюy lя mя sиn, qышqыrыb чaьыr ma -
sыn! Bиrи ona sюysя, yaxud qышqыrыb baьыrsa,
yalnыz, ‘Mяn orucluyam!' desиn. Vя sava bы nы
Allahdan gюz lяsиn". (Buxarи)

Bu hцzur иqlиmиndя olarkяn, uzun yay
gцn lяrиnи, иstи havalarы, yыьacaьыmыz pomи-
dorlarы, fыndыqlarы dцшцnmяyяk…

Яsl yыьыm mюvsцmц savablarы topla dы ьы -
mыz zamandыr..

Dцnyalыq mяhsullar dцnyada qalar..
Axиrяtя hazыrlayacaьыmыz 1000 aydan

xe  yиrlи Qяdиr gecяsи яsl yыьыm mюvsц mцn -
dя gиzlиdиr..

11 ayыn SULTANЫ RAMAZANDA GИZ -
LИDИR…

MЯHSULUМUZ BOL OLSUN!..
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ЩЯЙАТА БАХЫШ

BOL MЯHSULLU MЮVSЦMЦMЦZ  
BЯRЯKЯTLИ OLSUN!

Мярйям ДЯМИР



Aллащ Tяala, mяkanlar ичиndя mц  -
qяd dяs mяkanlar; zamanlar ичиn -
dя dя mцqяddяs zamanlar ya rat -

mышdыr. Hяftяnиn gцn lя rиn dяn Cцmя; qя -
mяrи aylardan olan vя Иs lam alяmиndя "Цч
aylar" kиmи bиlиnяn: Rя cяb, Шaban vя Ra -
mazan aylarы feyz vя bя rя kяtи bol zaman
dи lиmlяrиndяndиr.

Цч aylarыn bиr vacиb xцsusиyyяtи dя beш
mц   barяk qяndиl gecяsиndяn dюrdцnцn bu
ay  larыn ичиndя olmasыdыr. Rяqaиb gecяsи,
Rя  cяb ayыnыn иlk cцmя gecяsиnя, Merac ge -
cя sи, Rяcяb ayыnыn иyиrmи yeddиncи ge cя sи -
nя, Bяrat gecяsи, Шaban ayыnыn on beшиncи
ge  cяsиnя, Qяdиr gecяsи иsя Ramazan ayыnыn
иyиr  mи yeddиncи gecяsиnя tяsadцf edиr.

Rяsulullah (s.я.s.) bиr hяdиsи-шяrиfиndя;
"Rя  cяb Allahыn ayы, Шaban mяnиm ayыm vя
Ra  mazan цmmяtиmиn ayыdыr" buyurmuш-
dur.

Rяcяb ayыnыn baшlanьыcыnda Peyьяm bя rи -
mиz belя dua edяrdи:

“Ey Allahыm! Rяcяb vя Шabanы bиzя mц -
ba  rяk qыl, bиzи Ramazana qovuшdur”. (Яh -
mяd b. Hanbяl)

Rяcяb vя Шaban aylarы, rяhmяt ayы olan
Ra mazanы qarшыlayan aylar olub Ramazan
ayы nыn mцjdячиsиdиr. Bu sяbяbdяn, xц su sи -
lя bu aylarda bol-bol иstиьfar etmяk, namaz
qыl maq, oruc tutmaq, Quran oxumaq vя
dua etmяk lazыmdыr. Шцbhяsиz bu aylar,
dцn yanыn aьыr ишlяrи иlя mяшьul olan ruhla -
rы mыzы dиnlяndиrmяk vя qulluq шцuru ичиn -
dя Uca Allahыn rяhmяt vя mяr hя mя tи nя
sыьыn maq цчцn чox qиymяtlи fцr sят dиr. Uca
Allaha bu aylarda edиlяcяk yalva rышl ar,
tюvbя vя иstиьfarlar, sяdяqяyи-carиyя ola caq
yaxшыlыq vя xeyиrlяr, kюnцldяn pay la шыlan
se vиnc vя kяdяrlяrиn mцkafatы иn san lara ar -
tыq lamasы иlя verиlяcяkdиr.

Цч aylarda, яfv vя baьышlanmaьa naиl ol -
maq, savab qazanmaq, mяnяvи olaraq tя -
rяq qи etmяk, bяla vя mцsиbяtlяrdяn qur -
tul  maq vя Иlahиnиn rиzasыna чatmaq цчцn
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ЦЧ AYLAR 
vя dяyяrlяndиrmя 
yollarы

Fatиmя ZЯHRA

Rяsulullah (s.я.s.) bиr hяdиsи-
шяrиfиndя; "Rя cяb Allahыn ayы,

Шaban mяnиm ayыm vя Ra mazan
цmmяtиmиn ayыdыr" buyurmuш-

dur.
Rяcяb ayыnыn baшlanьыcыnda

Peyьяm bя rи mиz belя dua edяrdи:
“Ey Allahыm! Rяcяb vя Шabanы

bиzя mц ba rяk qыl, bиzи Ramazana
qovuшdur”. (Яh mяd b. Hanbяl)
Rяcяb vя Шaban aylarы, rяhmяt
ayы olan Ra mazanы qarшыlayan

aylar olub Ramazan ayы nыn
mцjdячиsиdиr. Bu sяbяbdяn, xц su -

sи lя bu aylarda bol-bol иstиьfar
etmяk, namaz qыl maq, oruc tut-

maq, Quran oxumaq vя dua
etmяk lazыmdыr.



edи  lя bиlяcяk vacиb bиr sыra ишlяr vardыr kи,
bunlardan bяzиlяrиnи yenиdяn xatыrlamaqda
fayda vardыr:

1. Bu mцbarяk aylarda gцnahlara sяmиmи
olaraq tюvbя vя иstиьfar edиlmяlи; keчmишя
nяzяr salыnmalы; daиm zиkиrlяr edиlmяlиdиr.

2. Quranи-Kяrиm oxumalы; oxuyanlarы
dиn  lяmяlи; uyьun mяkanlarda Quran zи ya -
fяt lяrи verиlmяlи; цzяrиndя чalышыlmalы vя
Kяlamullaha olan sevgи, hюrmяt vя baьlыlыq
duyьularы yenиlяnmяlи, qцvvяtlяnmяlиdиr.

3. Nafиlя иbadяtlяrи чoxaldыlmalы, иba dяt -
lя rи ehsan шцuruyla ehya etmяyя sяy gюs tя -
rиl mяlиdиr. Иbadяtlяrи artыrmaqda belя bиr
yol seчя bиlяrsиnиz:

a. Fяrz olan namaz vя oruclarыn vaxtыnda
yerиnя yetиrиlmяsиnя яhяmиyyяt verиlmяlи
vя qяzaya buraxыlmamalыdыr. Buna baxma -
ya raq qяza etmиш olsanыz иlk fцrsяtdя o ye -
rиnя yetиrиlmяlиdиr.

b. Namaz vя oruc иlя яlaqяlи qяzaya qa -
lan   lar tяsbиt edиlmяlи vя bиr yerя qeyd edи -
lя rяk yavaш-yavaш иcra edиlmяlиdиr.

c. Namaz, oruc vя ona bяnzяr nafиlяlяrи
чoxaltmaьa sяy gюstяrиlmяlиdиr.

Orucda, Bazar ertяsи vя Cцmя axшamы,
qя  mяrи ayыn 13,14 vя 15-cи gцnlяrи, mц ba -
rяk gecяlяrиn яvvяlи vя sonrasы, bиr gцn
oruc vя bиr gцn иftar (Savmи Davud) vя ya
ha   mыsы bиrlиkdя bиr yol seчmяk olar. Bи lиn -
dиyи kиmи Hz. Peyьяmbяr Rяcяbиn ha mы sы -
nы oruclu keчиrmяmиш, amma Шabanыn ha -
mы sыnы oruclu keчиrmиш vя Ramazana bиr -
lяш dиrmишdиr.

Kяffarяt oruclarы da Rяcяb vя Шaban
aylarыnda tutula bиlяr.

Namaz иlя яlaqяlи nafиlяlяrdя Rяvatиb
sцn   nяtlяrdяn sonra bиrиncиlиyи tяhяccцd
na mazlarыna vermяk daha yaxшыdыr.

4. Maddи yardыmlar чoxaldыlmalы; zяkat,
sя  dяqя, yedиrmя, ичиrmя, geydиrmя, borc
vermя, xeyиr mцяssиsяlяrиnя kюmяk etmя
vя s. kиmи иnfaq яhatяsиnя daxиl olan иba -
dяtlяrи artыrmalыdыr.

5. Hz. Mяhяmmяd (s.я.s.)и daha yaxшы ta -

nы maьa иstиqamяtlяnяn ишlяr edиlmяlи;
Onun шяfaяtиnи цmиd edиb, цmmяtиndяn
ol  ma шцuru tяzяlяnmяlи, salatц salamlar
gя tиrиlmяlиdиr.

6. Tяfяkkцr etmяlи; “Mяn kиmяm, ha ra -
dan gяldиm, haraya gedиrяm, Allahыn mяn -
dяn иstяdиklяrи nяlяrdиr” kиmи mюvzular
baш  da olmaq цzяrя hяyatи mяsяlяlяrdя dя -
rиn dцшцncяlяrя dalmalыdыr.

7. Mюmиnlяrlя halallaшmalы; kцsцlц olan-
lar barышdыrыlmalы; kюnцllяr alыnmalы; kя -
dяr lи цzlяr gцldцrцlmяlиdиr.

8. Юzцnя vя dиgяr mюmиn qardaшlarыna
dua lar edиlmяlиdиr.

9. Цzяrиmиzdя haqlarы olanlar axtarыlыb
so   ruшulmalы; vяfa gюstяrиlmяlиdиr.

10. Yoxsul, kиmsяsиz, yetиm, xяstя, шиkяst,
yaш lы olanlar zиyarяt edиlиb, sevgи, шяfqяt,
hюr  mяt, hяdиyyя vя sяdяqяlяrlя xoшbяxt
edиl  mяlиdиr.

11. Dиnи toplantыlar, proqramlar vя sюh -
bяt  lяr nиzama salыnmalы; vazц nяsиhяt dиn -
lяn  mяlи; иlahиlяrlя kюnцllяrdя ayrы bиr coш -
ьun luq olmalыdыr.

12. Namazlarы camaatla vя mяscиdlяrdя
qыl maьa чalышmaq lazыmdыr.

13. Tяfяkkцrи-mevt цчцn, yaшadыьыmыz
yer  dя varsa, Sяhabя, ulяma vя юvlиya tцr -
bя lяrи; vяfat etmиш yaxыnlarыmыzыn, dost la rы -
mы zыn vя bюyцklяrиmиzиn qяbиrlяrи zиyarяt
edиl  mяlи; Fatиhяlяr oxuнmalыdыr.

Son olaraq, unutmamalыйыг kи, bю yцk bиr
ne mяt olan vя яksяrиyyяtиnиn qяd rи nи bиl -
mя dиyиmиz zaman, цч aylar vя ya Ra ma -
zan dan иbarяt deyиldиr. O halda иba dя tи an -
caq bu aylara, dиgяr bиr tяbиrlя de sяk ancaq
bu aylarы qulluьa hяsr etmяk yan lышdыr.
Doь rusu иsя budur: Bиz hяr za man vя mя -
kan da Allahыn qullarыyыq vя Ona qulluqla
mц kяllяfиk. Цч aylar иsя qulluq marafonu -
nun sцrяtlяndиyи, sevиnc, ba rыш vя fцrsяt
aylarы olaraq gюrцlmяlиdиr.

BİZİM AİLЯ  /ИЙУЛ-АВГУСТ- 2012 13



BİZİM AİLЯ  /ИЙУЛ-АВГУСТ- 201214

Иslam alяmиndя sevgи, bиrlиk vя bя ra bяr -
lиk dцшцncяsи цrяklяrи rahatlatmaq,
mяr   hя mяt duyьularыnыn qabarmasы,

ka sыb vя yox sullarыn dцшцnцlmяsи, bюyцk lя -
rиn, qo hum larыn, qonшularыn zиyarяt edиl mя -
sи, ye tиm lяrиn sevиndиrиlmяsи Allahыn яfv vя
ba    ьышlanmasыna bюyцk bиr yaxыnlaшmadыr.
Cя   mиyyяtdя ehtиyac sahиbи olan kиmsя lя rиn
prob   lemlяrиnи hяll etmяk, gя lя cя yя цmиd  lя
bax malarыna sяbяb olmaq hяm dиnи, hяm dя
иn sanи bиr vяzиfяdиr. Pey ьяm bя rиmиz (s.я.s.)
“Иn sanlarыn яn xe yиr l иsи иn san lыьa xиd mяt edяn,
faydalы olan dыr” buyu ra raq bu яhя mиy yяt lи
vяzиfяnи mц  sяl man lara xatыrlat mыш dыr. Bu
sяbяblя cя mиyyяtdя barыш, sev  gи vя gц vяn at -
mosferи yalnыz yardыmlaшma иlя bяr qя rar olar.

Mцsяlmanlar иlk nюvbяdя ata-anaya qar шы
mяr hяmяtlи olmalыdыr. Son ra aиlяnиn dи  gяr
цzvlяrиnя mяrhяmяt, eh san vя иk ram et  mя -
lи dиrlяr. Sevиmlи Pey ьяm bяrиmиz (s.я.s.) 
“Cяn nяtиn gюzяl qo xu su mиn иllиk mя s a   fяdяn
alыnыr, fяqяt ana-atalarыna цsy  an edяn   lяr, qo -
hum larыyla mцnasиbяtи kя sяn lяr bu qoxunu
al maz lar”, -bu yurmuшdur. Al lah-Tяala Qu ra -
nи-Kя rиmdя “Шцbhяsиz kи, mю  mиnlяr qar -
daш dыr lar” (яl-Hucurat, 10) bu yuraraq mц -
sяl  manlarыn bиr-bи rи lя rи nя qar шы qardaш kи mи
ol malarыnы, иstяmишdиr. Hяz    rяt Pey ьяm bяr
(s.я.s.) dя Mяkkяdяn Mя     dиnяyя hиc rяt et -
dиk  dяn sonra иlk иш lяr dяn bиrи kи mи яnsarla
mц  ha cиr lяrи bиr-bи rи nя qardaш elan etmиш vя
ta  rиx dя mиslи gю rцl mя   mиш yar dыmlaшma, qar -
daш  lыq yaшan mыш dыr.

Hяzrяt Peyьяmbяrиn qardaшlыq vя yar dыm    -
laш ma иlя baьlы bиr neчя hяdиsи-шяrиfиnи bu   ra -
da qeyd etmяk yerиnя dцшяr. Fяxrи-Kaи   nat

(s.я.s.) buyurdu:
“Bиr-bиrиnя qarшы mяhяbbяt vя mяr hя mяt dя

mю mиnlяr bиr vцcud kиmиdиrlяr. Vц cu dun bиr
цz vц narahat olduqda bцtцn vц cud yu xu suz
qa lыb narahat olaraq onun sa ьal masы цчцn sя -
fяr bяr olduьu kиmи mц sяl man  lar da bиr-bи rи lя -
rи nиn yardыmыna can at malыdыrlar” (Buxarи).

“Qonшusu ac иkяn tox yatan (kamиl) mю mиn
de yиl” (Buxarи).

Mяhz belя bиr dиnиn mяnsublarы olaraq hяr
za man инсanlara faydalы olmaьa, yar dыm vя
dяs tяyиmиzи ehtиyac sahиblяrиndяn яsиr  gя -
mя mяyя чalышmalыyыq. Яsas olan, mю  mиnlяr
arasыnda sevgи vя dostluq яla qяlяrиnиn gцc -
lяn mяsи, ehtиyac sa hиb lя rи nиn xatыrlanmasы,
qardaшlыq duyьusunun юl kя mиzdя vя Иslam
alяmиndя gцclяnmя sи dиr. Allah-Tяala vя
Rяsulu bиzя bunu юy rя dиr.

Yerdя vя gюydя nя varsa hamыsы Al la hыn dыr.
Mal vя mцlk verиlяn иnsanlara mal  larы иlя
яla  qяlи mяsulиyyяt vя xиdmяt lяr dя ve rиl mиш -
dиr. Bu mяsulиyyяt Allahыn яma nяtи olan ma -
lыn bиr hиssяsиnи baш qa la rы na ver mяkdиr. Al -
lah-Tяala иman vя na maz dan son ra zяkat vя
иn faqы яmr et mиш dиr. Dцn ya da qalacaq olan
ma lыmыzыn Al la hыn яmrи иs tи qamяtиndя xяrc -
lяn mяsи vя sяrf edиlmяsи va cиb bиr ишdиr. Bu
xяrc lяmя axи rяtя uzanan yol цчцn saьlam
bиr kюr pц dцr.

Unutmamaq lazыmdыr kи, yar  dыm laшma sa -
dя cя malla olmur. Hяr kяs sa hиb ol duqlarы иlя
dиgяrlяrиnя faydalы ol ma ьa чa lыш malыdыr. Elm
sahиbи elmи иlя, gцc-qцv vяt sa hиbи gцcц иlя
yardыm яlиnи dи gяr lя rиnя uzat ma lыdыr. Hяtta
яzиz Pey ьяm bя rи mиzиn buyur du ьu kиmи gцlяr
цz gюs tяrmяk юzц dя bиr sяdяqяdиr.

YYaarrdd��mmllaa��mmaa������
����������������

Aygцn MЯMMЯDZADЯ
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Oruc tutmaq sayы mцяyyяn olan
gцn  lяrdиr. Bu gцnlяrdя sиzdяn
xяs  tя vя ya sяfяrdя olanlar tut ma -

dыьы gцn  lяr qяdяr baшqa gцnlяrdя oruc tut -
ma lы dыr lar. Oruc tutmaьa taqяtи ol ma yan lar
иsя hяr gцnцn яvяzиndя bиr yoxsulu do -
yuracaq qя dяr fиdyя vermяlиdиrlяr. Hяr kяs
kюnцllц xe yиr иш gюrяrsя, hяm oruc tu tub,
hяm dя fиd yя verяrsя, bu onun цчцn da ha
yaxшы olar. Bиl  sяnиz oruc tutmaq sиzиn цчцn
nя qяdяr xe  yиrlиdиr! (Bяqяrя, 184)

Oruc hяr иl qяmяrи aylardan bиrи olan mц -
qяd dяs Ramazanda bиr ay mцddяtиndя dan
ye rи aьarandan, gцnяш batana qяdяr yemяk,
ич mяk vя nяfsanи иstяklяrdяn uzaq olmaqla
ye rиnя yetиrиlяn bиr иbadяt formasыdыr. Ra ma -
zan da tutulan oruc иnsanыn nяfsиnи tяrbиyя
edя rяk, иradяnи gцclяndиrиr vя bununla da
qu lun pиs vяrdишlяrя qarшы dayanma gцcцnц
ar tыrыr. Allah Tяala mцqяddяs kиtabыmыzda
be lя buyurur: ’’Ey иman edяnlяr! Oruc sиz -
dяn яvvяlkиlяrя fяrz qыlыndыьы kиmи, sиzиn
цчцn dя fяrz qыlыndы. Onunla qorunub, pиs
иш  lяr dяn uzaq olarsыnыz”. (Bяqяrя, 183) Иla hи
яmr olan oruc yaradыlmыш иnsanы ruhu pиs -
lиklяrdяn tяmиzlяyяn, mяhяbbяt, шяfqяt vя
mяrhяmяt hиsslяrиnи иnkишaf etdиrяn gюzяl
яx laq vя davranыш tяrbиyяsиdиr. Bиr ay boyun-
ca Allah qonaqlыьыna dяvяtlи olan mцsяlman
onu kontrol edяn yenиlmяz gцcцn sahиbиnя
tя zиm vя иtaяtdя olmalы, Ona layиq qonaq ol -
ma ьa чalышmalыdыr. Dиgяr tяrяfdяn иnsanыn
иla hиnиn яmanяtи olan can saьlamlыьы ba xы -
mыn dan da oruc иbadяtиnиn чox xeyиrlи ol du -
ьu hяqиqяtиnи dяrk etmяlиyиk. Иslam dиnи Al -
lah Tяalanыn buyurduqlarы vя qadaьan et dиk -
lя rи hюkmlяrи bяndяnиn mяnafeyиnя xиdmяt
цчцn mяrkяzlяшmиш bиr sиstemdиr. Оruc sa -
dя cя ишtaha vя шяhvяtи qadaьan etmяklя de -
yиl, bundan baшqa dиlиnи pиs vя чиr kиn sюz
sюylяmяkdяn qorumaqdыr. Peyьяm bя  rиmиz
buyurmuшdur: ’’Oruc tutan elя иn san lar
vardыr kи, qazandыqlarы sadяcя aclыq vя su -
suzluq чяkmяkdиr’’.

Orucun dиnиmиzdя юnяmlи bиr yerи olan
sяb rиn gцndяlиk hяyatыmыzda baшqa bиr dя yя -
rи vardыr. Oruc sяbrиn yarыsыdыr. Dиgяr иba dяt -

lяr dя olduьu kиmи oruc иbadяtиndя nиyyяt
va  cиbdиr. Nиyyяt etmяdяn sяhяrdяn axшama
qя dяr ac durmaqla oruc tutmaq haramdыr.
Bu baxыmdan oruca qяlbяn nиyyяt etmяk,
han sы orucu tutacaьыnы qяlbиndяn keчиrmяk,
ye tяrlиdиr. Fяzиlяtиnя иnanaraq, savabыnы Al lah
Tяaladan umaraq bu ayda oruc tutan mц    -
sяlman Ramazanыn mяnяvи atmosferиnи gю -
zяl hиss etmяk цчцn bu ayda nazиl olan Qu  -
ranи-Kяrиmи чox oxumasы bяyяnиlяn яmяl dиr.
On bиr ayыn sultanы sayыlan Ra ma zan da edиlяn
dualarыn qяbuluna шцbhя olma ma lыdыr. Bu
ayda иlahи gecя olan Qяdиr ge cя sиn dя sцbhя
qяdяr oyaq qalaraq edиlяn dua lar nюvbяtи Ra -
ma zana qovuшmaьыn qaran tыдыр.

Oruc yoxsullarыn, aclarыn, faьыrlarыn яn aь -
rы lы anlarыnы qяlbdяn yaшamaq vя onlara яn
azы bиr ay boyunca sahиb durmaq цчцn rяh -
mяt vя mяrhяmяt ayыdыr. Mцbarяk ramazan,
иl lяrlя Uca Yaradanыn haqqыna qarшы иbadяt
et mяdяn gцnahlara sяbяb olacaq яmяl sa -
hиb lяrиnиn юz mal vя mцlklяrи hesabыna иba -
dяt etmяsиnя fцrsяt ayыdыr. Юlkяmиzdя чoxlu
say da иmkansыz шяhиd aиlяlяrиnиn, yцzlяrlя
kиmsяsиzlяrиn olmasы zяngиnlяrиn юz maddи
gцclяrи hesabыna иbadяt etmяsиnя bиr bяhanя
ola bиlяr. Mяrhяmяt, rяhmяt vя barыш ayы
olan mцbarяk Ramazanda шeytanlar zяn cиr -
dя dиr. Mиllяtиmиzиn яn aьrыlы yerи olan doьma
Qa rabaьыmыzыn ишьaldan azad olmasы, dюv lя -
tи mиzиn bцtюvlцyц цчцn bu ayda bol dua la rы -
mы zыn edиlmяsи sevиlяn яmяllяrdяndиr. Cя la -
lяt vя цlvиyyяt sahиbи olan Uca Allah Tяala
ba ьышlanma ayы olan bu mцbarяk Ramazanda
gцnahlarыmыzы яfv etsиn. Amиn! 

Fцrsяt AyыSevиnc Яzиmlи
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Quranи-Kяrиmиn ayяlяrи иlя
yanaшы Hz. Peyьяmbяrи -
mиzиn hяdиsи-шя rиf lя rиndя

dя xurafatыn belя tя ma   yц l lя rиnя
olan kяskиn mцnasиbяt dя yиш mяz
ola  raq qalыr. Rяvayяtя gюrя, Mц -
avиyя Иbn Ha kиm яs-Sцlяmи Hяz -
rяtи Pey ьяm bя rиn ya nыna gяlяrяk
юz tayfasыndakы vяzиyyяt ba    rяdя
mяlumat verиr vя sюylяйир: «Ya Rя -
su     lallah! Mяn yenи mцsяman ol -
dum. Allah Tя   ala иslamиyyяtи gюn -
dяrdиyиnя baxmaya raq bиzиm ичи -
mиzdяn hяlя dя kahиnlяrя ge dяn   -
lяrиmиz var». Hяzrяtи Mяhяmmяd:
«Sяn kahиnlяrя getmя!» -sюylяyиr.
Sцlяmи : «Am  ma aramыzda uьursu-
zluьa, ca du   ya иna nan  lar da var» -
deyиncя Rяsulи Яk     rяm: «Bu,  on -
larыn ичяrиsиndяkи narahat lыq    la baь -
lы  dыr. Belя hиsslяr onlarы иш-gцc lя rиn -
dяn ayыr  ma  sыn!» -buyurur (76,  V,
130. Mцs lцm; Mя ca sиd 33, Иbn Da vud; Sa -
bat 167)

Hяdиsи-Шяrиfdя Иs lam Pey ьяm bя   rиnиn
araш   dы rы lan mя sя  lяyя mц           na sи bя  tи vя шяr  hи
юzц   nцn dц   ha bю yцk lцyц vя ra sиo    nal etиk lи -
yи иlя he y   ra n edи          cи dиr. Mц      sяl ma  na ve rи lяn
kon   kret яmr: «Sяn  kahиnlяrя get     mя!» иfa -
dя sи dиr. La kиn mц  sяl man lar ичя     rи sиn dя dя
ge dяn   lяr var dыr, sя bяb иsя za hиrи sя batsыz -
lыq dan do  ьan da xи lи hя yя  canlar dыr. Pey -
ьяm  bяr sя bяbи hя   mяn aчыq layыr vя ar dыn ca
nя tи  cя nи dя bя yan edиr: иn sanыn ич duyu -
mu nun reallыqla heч bиr яlaqяsи ol ma dыьы
цчцn юz иш-gцcц иlя mяш ьul olmasы, baш qa
sюz lя de sяk, belя boш шey lяrя vaxt sяrf et -
mя mяsи da ha mяs lя hяt lиdиr. Hя dиs dяn яxz
olunan nя tиcя budur.

Цmumиyyяtlя, daxиlи narahatlыq hиssи gц -
man, fяrzиyyяlяr vя zяnn цчцn mцnbиt шя -
raиt yaradыr. Fяrzиyyя - иntellektиn dяyяrlи

cя    hяtиdиr. Lakиn real vя potensиal tяhlцkя
qor     xusu keчиrяn иnsan яsяb gяrgиnlиyи vя
st  ress halыnda olduьundan fяrzиyyяlяrиnи
hиs     s иyatыnыn gцclцlцyц иlя яlaqяlяndиrиr.
Яgяr hadиsяlяrиn gedишatы fяrzиyyяnи tяs -
dиq    lяmиrsя, o tez    lиklя unudulur. Яksиnя,
real    la шan fяrzиyyя yad  daшdan sиlиnmиr. Be -
lя   lиklя, xu   rafatыn иlkиn for  mulasы: «Hиs sи ya -
tыm mяnи heч vaxt aldatmыr» - иfadяsи ya ra -
nыr. Nи yyяt tutub mц x   tяlиf «иs tи xa rя lяr» et -
mяk, tяk -cцt he sab laш masы, gцl lячяk lя rи
иlя sevgи falы vя s. bu qяbиldяn hя  rя kяtlяr
dя fяr  zиy yяlяr qиs mи   nя aиd dиr.

Dиnи doqmalar xu rafatы hяr za man rяdd
et mиш dиr, hяrчяnd kи, psи  xolojи tя bияtи vя
quruluшu ba xы  mыndan xu ra fat bя  zи cя hяt lя -
rи   nя gюrя dиnя ya  xыndыr. Fяrq yal     nыz hяr
иkи sи nиn tяrkиb hиs sя sи nи tяшkиl edяn иde ya
kom po nent    lяrиnиn mцx      tя lи f lи yиn  dя dиr. Xu -
rafat psи xologиyasы hяm иman psи xo lo gи ya -
sыna, hяm dя mюv hцmat psи xo  lo  gи ya sыna

ИMAN, yoxsa MЮVHUMAT-2

Xurafatda иnam hиs   sи daha gцc lцdцr. Onun
яsasыnda emo sи ya  lar durur. Xu rafat mяь zиnя
varmadan, an  lamadan иnan maq demяkdиr.

Qorxu hиs sи yeganя sя bяb dиr kи, xurafatы
yaradыr, qo ru  yur vя иn kи шaf etdиrиr.

Mюvhumat иsя kя nar  dan tяqdиm olun muш
yanlыш dцnya gю rц   шцdцr, юz strukturuna gюrя

tяrs qav ra yыш dыr. 

Ф. др. Гямяр ЖАВАДЛЫ
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bяn zя yиr. Bяzяn xurafat vя mюv      humat an  -
la yыш la rы nы bиr-bиrи иlя ey nи lяш dи  rир vя qar шы -
laшdыrыrlar. Xurafatda иnam hиs    sи daha gцc -
lцdцr. Onun яsasыnda emo sи y a   lar durur.
Xu rafat mяь zиnя varmadan, an   lamadan
иnan maq demяkdиr. Qorxu hиs sи yeganя sя -
bяb dиr kи, xurafatы yaradыr, qo ru   yur vя иn kи -
шaf etdиrиr. Mюvhumat иsя kя nar  dan tяqdиm
olun muш yanlыш dцnya gю rц   шцdцr, юz struk-
turuna gюrя tяrs qav ra yыш dыr. O, qaraguruh
psи xologиyasыdыr, kцtlяnи ano r mal dиnи шцar-
lar altыnda falsиfиkasиyaya sц rцklяmя qцd -
rя  tи nя malиkdиr. Яgяr xu ra fat bяшяrиn yan -
lы  шы  dыr sa, mюvhumat bяшяrиn bяlasыdыr.
Dцn  ya tarиxи mюvhumat facияlяrи иlя son
dяrяcя «zяn gиndиr». Sяlиb yцrцшlяrи, or -
taчaь иn k vи zи sиyalarы, xrиstиanlaшdыrma шцar-
larы altыnda Me soamerиka hиndlиlяrиnиn
mяhvи, vendet ta lar, шия-sцnnи qarшыdurma -
sы, шeytanи sektalar, qlobal dиnи-sиyasи ekst rе -
mиzm vя onlarla bu na bяnzяr mиsallar иn -
sa nыn иlahи dя yяr lяrи dцzgцn baшa dцш mя -
mяsи nяtиcяsиndя buraxdыьы qanlы mюvhu-
mat sяhvlяrиdиr.

B. Spиnoza hesab edиrdи kи, xurafat yalan
ol  sa da, genиш kцtlя цчцn tяbии haldыr. «Kцt -
lя  nи xurafatdan azad etmяk nя mцm kцn -
dцr, nя dя lazыmdыr». Xurafatlar kцt  lя psи -
xologиyasыnыn яsasы kиmи dиnи psи xo    lo gи ya -
dan daha qяdиm vя daha dяrиndиr. Xu    r a fat -
la mюvhumat arasыnda bюyцk za man kя sи -
mи durur. Xurafat иbtиdaи иnsanыn, mюv  -
humat иsя dиndar иnsanыn psиxolojи yan   lыш -
lыьыdыr.

Burada bиr vacиb mяqamы da qeyd etmяk
la  zыmdыr. Bu gцn respublиkamыzda buddиst,
и u daиst vя xrиstиan dиnlяrиnя, habelя rяsmи
Иs  lam tяrиqяtи kиmи qяbul edиlmяyяn vяh -
ha bиlиk, nurчuluq, bяhayиlиk cяrяyanlarыna
aиd tяrиqяtчи mиssиoner tяшkиlatlarыnыn sи ya -
sи, mяnяvи vя иdeolojи tяxrиbat tюrяtmяklя
fя a lиyyяt gюstяrdиklяrи bяllиdиr. Hяmиn tя -
rи  qяtчи mиssиoner tяшkиlatlar Azяrbaycanda
иs lamи dяyяrlяrиn tяblиьиnя mane olmaq vя
юz dиnи gюrцшlяrиnи yaymaq цчцn hяr cцr
va sиtяlяrя яl atыrlar. Bиr sыra subyektиv vя
ob yektиv amиllяr nяtиcяsиndя Azяrbay can da

rяsmи vя ya qeyrи-rяsmи fяalиyyяt gюs tя rяn
mиssиoner xarakterlи dиnи qurumlar, bиr lиk  -
lяr, tяшkиlatlar, hяtta dиnи zяmиndя ya ra dыl  -
mыш sиyasи partиyalar юlkяmиzdя иslamи dя  y -
яrlяrиn tяblиьиnя mяnfи tяsиr gюs tя rиr lяr.
Яsas qayяlяrи Azяrbaycanыn kцtlяvи иn for   -
masиya vasиtяlяrиndя yer almaq olan mиs   -
sиonerlяr qиsmяn buna naиl ola bиl mиш lяr:
юlkяdя mцsяlmanlarыn dиnи hиsslяrиnи tяh   -
qиr edяn mиnlяrlя nцsxя яdяbиyyat ya -yы  lыr,
bяzи yerlи qяzetlяrdя Иs lam peyьяm bяr  -
lяrиnя, ruhanи xadиmlяrя чиr kab dolu pas k -
vиllяr yazыlыr, radиo vя te le vи zиya va sи tя sиlя
tиrajlanan иnformasиyalar юl kяdя vя tяn daш
qarшыdurmasыna, иctиmaи tяh lц kя sи z lи  yиn po -
zulmasиna sяbяb olur.

Azяrbaycanda mяkrlи mиssиoner tяblиьatы
mцd  dяtиndя beynяlxalq tяrиqяt nц ma yяn -
dя  lяrи tяrяfиndяn dюvlяtиn mцxtяlиf qa nun     -
verиcи hцquq normalarыnыn 20-dяn ar tыq
maddяsи, o cцmlяdяn Яsas Qanunun-
Azяr baycan Respublиkasы Kons tи tu sи ya sы -
nыn  baшlыca prиnsиplяrи: «Dиnи etиqad azad lы ьы
haqqыnda», «Xarиcиlяrиn vя vяtяndaшlыьы ol -
mayan шяxslяrиn statusu haqqыnda» qa nun  -
larыn, иnzиbatи vя cиnayяt mяcяl lя lя rи nиn
maddяlяrи pozulmuшdur. Bu pozuntular
nяtиcяsиndя onlarla aиlя daьыlmыш, yцz lяr   lя
шagиrd vя azyaшlы uшaqlarыn, yaшlы vя tяn   -
daшlarыn dцшцncяsи zяhяrlяnmиш, иn tи har,
mцxtяlиf xяstяlиklяr, psиxиkanыn pozul ma sы
kиmи hallar baш vermишdиr.

Kцtlяvи иnformasиya vasиtяlяrи vя dюvlяt
qu rumlarы mиssиoner tяblиьatы иlя mц ba rи zя  -
dя vahиd mюvqedя olmalы dы. Mиs sиo ner lиk
Azяrbaycan Respublиkasыnыn vя xal qыn mиllи
tяhlцkяsиzlиyи, яrazи bцtюvlцyц, mц  dafия
qabиlиyyyяtи, habelя яnяnяvи tarиxи vя
mяnяvи dяyяrlяrиn tяblиьи цчцn bюyцk tяh -
lцkя mяnbяyи hesab edиlmяlиdиr. Юzяl lиk lя,
иslamи dяyяrlяrиn medиa tяrяfиndяn tяt -
bиqиndя KИV-иn иdeolojи vя elmи tutumu o
qяdяr yцksяk olmalыdыr kи, antииslam fяa lиy  -
yяtи aparan tяrиqяtчиlяrиn dцшmяn sи ya sя -
tиnи heчя endиrsиn.

ГМИ-нин Ижтимаиййятля ялагяляр вя аиля
мясяляляри цзря сядр мавини.



18 BİZİM AİLЯ  /ИЙУЛ-АВГУСТ- 2012

Иzlяdиyиm vиdeo sona чatanda artыq gюz -
yaш   larыmы tuta bиlmиrdиm. Afrиkanы, ora -
da ya шa nan чяtиnlиklяrи vя edиlmяyя чa -

lы  шыlan xиdmяtlяrи gюstяrиrdиlяr. Dяrya kю nцl -
lц иnsanlar юzlяrи kюmяyя qaчdыqlarы kиmи
baш qa иn san larы da dяrdlяndиrmяk цчцn чa lы -
шыr dыlar. Ev demяyя mиn шahиd иstяyяn чadыra
bяn zяr yer lяrdя qalыrlar, (onu da tapa bиlsя -
lяr) gцn яr zиndя sadяcя bиr dяfя un vя su qa -
rы  шыьы, sы yы ьa bяnzяr bиr yemяk yeyиrdиlяr.
Чox vaxt yal nыz юnlяrиnи юrtяcяk qяdяr bиr
par  чadan иba rяt paltarlar geyиrdиlяr. Vя чo -
xu  nun aya ьыn da ayaqqabы, baшmaq vя s. yox
иdи. Яn bю yцk dяrdlяrи иsя susuzluq иdи. Su -
dan ya ra dы lan иnsanыn susuzluq иmtahanы nя
qя  dяr dяh шяtlи vя aьrыlыdыr! Oradakы dцшяr -
gя lяrя kю mяk яlиnи uzatmaq vя aьrыlarыnы az
da olsa pay laшmaq цчцn gedяn bиr kюnцl иш -
чиsи su чя tиnlиyиnи vя чarяsиzlиyи belя danышыr:
"Dц шяr gяlяrdя яn bюyцk problem susuzluq-
dur. Tя mиzlиk bиr yana, ичmяlи su almaq цчцn
qa dыn, uшaq saatlarla nюvbяdя gюzlяyиrlяr…
Yar dыm qruplarыnыn чadыrlar arasыna yer lяш -
dиr dиyи bюyцk plastиk su чяnlяrиnя baшqa yer   -
lяrdяn gяtиrиlяn su boшaldыlыr vя mцha cиr lя -
rиn su alma yarышы baшlayыr. Hяr чяnиn ba шыnda
sa atlarla gюzlяyяn иnsanlarы gюrmяk mцm -
kцn dцr. Ora bяzиlяrи цчцn sankи keшиk ye rи ol -
muш dur. Su ala bиlяnlяr ayrы bиr mц ba rи  zя yя
baш layыrlar. Kичиk uшaqlar daшыya bиl mя dиklяrи
su bиdonlarыnы yerdя yumrulaya raq aparmaьa
чa lышыrlar. Analarыn vяzиyyяtи da ha acы na caq lы -

dыr. Qucaqlarыnda kюrpяlяrи, kцrяklяrиndя su
bиdonlarы иkиqat, qumlara ba ta-bata dиgяr ba -
la larыna su чatdыrmaьыn tя laшы иlя tяlяsиrlяr".

Gюrцnяn hяr mяnzяrяdя aclыq, чa  rяsиzlиk
san kи qышqыrыrdы. Bunlarы anlamaq цчцn Af rи -
ka lы bиr uшaьыn hцzn vя yalvarыш do lu gюz lя rи -
nя baxmaq belя yetяrlи иdи яs lиn dя. Bц tцn
dяrd lяrи bиr loьma чюrяk vя bиr qur tum su
olan qяmlи иnsanlardыr onlar.. Sя mи mиy yяtlя
uzan mыш bиr kюmяk яlиnи hяs rяt lя gюz lяyяn,
sa lam verиlиncя gюzlяrиnиn ичи gц lяn dяrиsи
qa ra, kюnlц vя цzц aь иnsan lar dыr on lar..

Vиdeonun bиr hиssяsи dя vardы kи, иnsanы
dяh  шяtlи bиr aьrы bцrцyцrdц. Afrиkanыn bиr юl -
kя sиnя Quran xиdmяtи etmяyя vя hafиz ye tиш -
dиrmяyя gedяn bиr Quranи-Kяrиm sevda lы sы,
orada qarшыlaшdыьы qяmlи tablonu gюz yaш la rы
иlя danышыrdы. Hafиzlиk edяn uшaqlar sя hяr dяn
gцnortaya qяdяr dяrslяrиnи чalышыr, gц nor ta -
dan sonra иlkиndи vaxtыna qяdяr иsя hяm юz
ru zиlяrиnи, hяm dя mцяllиmlяrиnиn ma a шы nы
qa zanmaq цчцn dиlяnчиlиk edиrdиlяr. Vя gц -
nor tadan sonra yenя hafиzlиklяrиnя da vam
edиr dиlяr. Quran tяlяbяsи olmanыn шя rя fи, иz -
zя tи vя dиlяnчиlиk… Bиr-bиrlяrиnя nя qя dяr
uzaq vя zиdd olsa da, bиr yerdя иdиlяr. “Цm -
mя tиn яn шяrяflиlяrи” olan hafиzи Quran tя lя -
bя lяrиnиn dцшdцklяrи bu aьrыlы vяzиyyяt иn sa -
nыn tцklяrиnи цrpяrdиr. Vя o kюnцllц mцяl -
lиm yalvarыrcasыna "Nя olar bu uшaqlara kю -
mяk edиn, onlarы bu haldan qurtarыn. Qu ra nи-
Kя rиmиn шяrяfиnи yenиdяn ucaldыn!" de yиr dи.

BИR  PЯNCЯRЯ AЧ!
Nimяt ЧİNAR



Яl lяrиndя Quranы vя dиlяnmяk цчцn иstиfadя
et dиklяrи qablarы bиr yerdя tutan kичиklи bю -
yцk lц bиr чox uшaq… Bиr tяrяfdя яz bяr edяn
aьыz lar, dиgяr tяrяfdя dиlяnmяk цчцn dиl tю -
kцr dц. Bяlkя bu hal aclыq vя susuzluqdan da -
ha da aьыr иdи.

Hяr gцn medиada Afrиkadan aьrыlы sяh nя -
lяr gюrцrцk. Иzlяyяrkяn gюzlяrиmиz yaшarыr,
la  kиn bиr neчя dяqиqя sonra normal hя ya tы -
mы  za davam edиr vя o qardaшlarыmыzы dяrd lя -
rиy lя baш-baшa buraxыrыq. Gюzцmцzdяn axan
bиr neчя damla yaш vиcdanыmыzыn yan ьы nыnы
sюn dцrцr. Arxamыzы dюnцrцk vя unu du ruq.
Бяs onlarыn yerиndя bиz ola bиl mяz dиk mи? Vя
onlar da bиzиm yerиmиzdя ola bиl mяz dиmи?
Yaxud Allah Tяala, gю rя sяn, onlarы nиyя belя
bиr иmtahana чяkиr, am ma bиzи чяkmиr? 

Rяbbиmиz bиzи onlarыn dяrd lяrиnя dцчar
etmяdиsя demяk kи, bиzlяr dя bu nemяtиn
haqqыnы vermяlи vя onlarыn kю  mяyиnя var
gцcцmцzlя qaчmalыyыq. Цs tя lиk, mцbarяk
ramazan ayыna ya xыn laш dы ьы mыz bu gюzяl
gцnlяrdя maddи vя mяnяvи kю mяk lяrиmиzи
яsиrgяmяmяlиyиk. Bиr gюzяl иn sa nыn sюzцylя
“aclыqda чюrяk, susuzluqda su, so yuqda pal-
tar, evsиzlяrя ev” olmalыyыq. Чцn  kи, Mц sяl -
man eqoиst ола bиlmяz. Юzцnц bцtцn иn san -
lыqdan mяsul hиss edяr. Baш qa sы nыn aь rы sыnы
цrяyиndя hиss etdиyи qяdяr “иn san” ola ca ьыnы
bиlяr. Чцnkи bиz belя ca nы ya nan vя бизляри
sevяn bиr Peyьяmbяrиn (s.я.s.) цmmяtиyиk.

Bцtцn bunlardan sonra bиzя verиlяn bцtцn
ne mяtlяrи yenиdяn tяfяkkцr etmяlиyиk. Xц -
su sиlя dя иsraf etmяyя яn чox alышdыьыmыz su -
yu иstиfadя edяrkяn dиqqяtlи olmalыyыq. Suyu
aчar kяn bиr daha dцшцnmяlиyиk. Bиzиm asan-
ca axыtdыьыmыz bu hяyat qaynaьыnы nя qяdяr
qar daшыmыz bюyцk чяtиnlиklяrlя axtarыb tap -
ma ьa чalышыr.

Mюvlananыn bиr sюzц var kи, яslиndя, bиzиm
цчцn дя bиr йол эюстярир. Yazыmыzы onunla bи -
tи rяk: "Fakru zяrurяt ичиndя boьulan
kюnцllяr, tцstц иlя dolu bиr evя bяnzяr. Sяn
onlarыn dяrdиnи dиnlяmяk surяtиylя o tцstцlц
evя bиr pяncяrя aч kи, onun tцstцsц чяkиlsиn
vя sяnиn dя цrяyиn fяrahlasыn, ruhun dиncяl-
sиn!..."
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Rяbbиmиn яzяmяtиdиr.

Baxыram gюylяrя, kaиnat bюyцk,
Bu uca rяbbиmиn яzяmяtиdиr.

Yayыlыb buludlar hey bюlцk-bюlцk,
Bu, uca Rяbbиmиn яzяmяtиdиr.

Yerdя daьlar, Gюydя nя чox ulduzlar,
Sayыn gюrцm, hansы nemяt sayыlar?!

Иnsan dяrk etdиkcя, hяm dя anlayar,
Bu, uca Rяbbиmиn яzяmяtиdиr.

Gцnяшlи dцnyaya ишыq, nur verяn,
Qupquru torpaьa yaьmur gюndяrяn,

Yaratdыqlarыna bol nemяt verяn,
Bu, uca Rяbbиmиn яzяmяtиdиr.

Haraya baxыrsan hиkmяt gюrцrsяn,
Haraya baxыrsan qцdrяt gюrцrsяn,
Haraya baxыrsan иzzяt gюrцrsяn,
Bu, uca Rяbbиmиn яzяmяtиdиr.

Яrrяhman surяsиn oxuyanlara,
Oxuyub, dяrk edиb hяm qananlara,

Rяbbиmиn nemяtиnи anlayanlara,
Bu, uca Rяbbиmиn яzяmяtиdиr.

Elbrus Abdullah, bиr dцшцn gюrцm,
Sonsuz nemяtlяrи saya bиlяrsяn?
Buna чatacaqmы qыsaca юmrцm,
Bu uca Rяbbиmиn яzяmяtиdиr.

Elbrus Abdullah
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Бизим Аиля: Яmanяt xanыm, мцсаhибя-
мизи беля бир суалла башламаг истярдим.
Гadыn kиmdиr?

Я. ПАШАЗАДЯ: Qadыn anadыr, qadыn
юmцr-gцn yoldaшыdыr, qadыn шяfqяtиn, fя -
da karlыьыn, sяbrиn rяmzиdиr. Яn юnяmlиsи
иsя Allahыn иnsanlыьa rяhmяtиdиr. Qadыnla
иlk assosasиya yaradan sюz – gюzяllиkdиr.
Bu anlamda qadыn Allahыn xяlq etdиyи яn
gю zяl яsяrdиr. Hяr nя qяdяr zяrиf varlыq
ad landыrыlsa da, dцшцnцrяm kи, qadыn иs -
tяr dцшцncя tяrzи, иstяrsя dя, psиxolojи vя
fиzиkи baxыmdan gцclц varlыqdыr. Qadыn
aиlяnиn vя bцtюvlцkdя cяmиyyяtиn da ya -
ьыdыr. Heч tяsadцfи deyиl kи, bиr чox mц tя -
fя k kиr cяmиyyяtиn mяdяnи иnkишaf sя vиy -
yя sиnиn onun qadыna olan mцnasиbяtиlя
юl чцldцyцnц qeyd etmяklя yanaшы, eynи
zamanda qadыnы azadlыьыn sиmvolu kиmи
qиymяtlяndиrmишlяr. Qadыnыn bцtцn var -
lы ьыnы, zahиrи vя batиnи mahиyyяtиnи tяrяn -
nцm edяn Mюvlana hяzrяtlяrи buyurur:

Qadыn - Haqq nurudur, sevgиlи deyиl,
Sankи yaradыcы, yaradыlmыш deyиl....
Бизим Аиля: Necя dцшцnцrsцnцz, qa -

dыnыn cяmиyyяtdя rolu nяdиr?
Я. ПАШАЗАДЯ: Qadыnlar cяmиyyяtиn

чox dяyяrlи, яvяzedиlmяz nцma yяn dяlя -
rиdиr. Tarиxиn bцtцn dюvrlяrиndя cяmиy -
yяt dя qadыnыn tutduьu mюvqe mцhцm

mя sяlяlяrdяn bиrи olub. Qadыnlar tarиx
boyu yaшadыqlarы cяmиyyяtиn taleyиndя
яhя mиyyяtlи rol oynamышlar. Dцnyamыzыn
sиvиlиzasиyasиyasы qadыnlarыn aьlы, zяhmяtи,
yaradыcы tяxяyyцlц sayяsиndя иnkишaf
etmишdиr. Цmumиyyяtlя, qadыnыn cяmиy -
yяt dяkи rolundan danышarkяn, bиr чox a s -
pektlяrя, bиr чox mяqamlara toxunmaq
olardы, lakиn dцшцnцrяm kи, tarиx boyu ol -
duьu kиmи, bu gцn dя bu цlvи, zяrиf, saf vя
иncя mяxluqun яn baшlыca, юnяmlи mиs -
sиyasы vя rolu onun bцtюvlцkdя cя mиy yя -
tи mиzиn, bugцnцmцzцn vя saba hы mы zыn
tяr bиyячиsи, anasы olmasыdыr.

Бизим Аиля: Dиnи bиlиklяrя sahиb olan bиr
mцtяxяssиs kиmи иslam dиnиnиn qadыna ver -
dиyи dяyяr haqqыnda nя deyя bи lяr sиnиz?

Я. ПАШАЗАДЯ: Qeyd etmяk lazыmdыr
kи, Иslam bиzиm цчцn яsrlяr boyu tяkcя
яqиdя deyиl, hяmчиnиn, яxlaq, adяt-яnя -
nя, hяtta dцшцncя tяrzиnиn forma laш ma -
sыn da mцhцm mяnbяlяrdяn bиrи olub.
Heч tяsadцfи deyиl kи, mцqяddяs dиnиmиz
qadыna, onun шяxsиyyяtиnя, cяmиyyяtdяkи
vя aиlяdяkи mиssиyasыna bюyцk dяyяr
verиr. Quranи-Kяrиmdя buyurulur: “...Kи -
ши lя rиn qadыnlar цzяrиndя шяrияtя gюrя
hц quqlarы olduьu kиmи, qadыnlarыn da
onlar (kишиlяr) цzяrиndя hцquqlarы var -
dыr...” (Яl-Bяqяrя, 228) Burada vя buna

Fяlsяfя elmlяrи цzrя doktor, 
QMИ-nиn Иctиmaиyyяtlя яlaqяlяr vя Aиlя mяsяlяlяrи

шюbяsиnиn aparыcы mцtяxяssиsи
Яmanяt Allahшцkцr qыzы Paшazadя:

Cяsarяtlя demяk olar kи, 
qadыnы bиr иnsan olaraq

dяyяrlяn dи rяn иlk 
mяktяb mяhz Иslamdыr.

МЦСАHИБЯ



bяnzяr bиr sыra baшqa ayяlяrdя qadыn hц -
quq larы qorunmuш, onlarыn da kишиlяrlя bя -
ra bяr hцquqa, иqtиsadи mцstяqиllиyя sahиb
olduqlarы bяyan edиlmишdиr. Иslam ta rи xяn
maddи vя fиzиkи gцcя sahиb kишиnиn цstцn
olduьu cяmиyyяt modelиnя qarшы чыx dы.
Qu randa cяmиyyяtdя qadыna qarшы иs tя nи -
lяn mяnfи mцnasиbяt шиddяtlя qы nan mыш
vя qadыn иlahи bиr яmanяt olaraq dя yяr -
lяn  dиrиlmишdиr. Cяsarяtlя demяk olar kи,
qadыnы bиr иnsan olaraq dяyяrlяn dи rяn иlk
mяktяb mяhz Иslamdыr.

Бизим Аиля: Яmanяt xanыm, mцasиr
dцn  yamыzda qadыn cяmиyyяtdя nя kиmи
ишlяr gюrцr?

Я. ПАШАЗАДЯ: Qadыn ana olmaqla
bя    rabяr, eynи zamanda cяmиyyяtиn яsas
da   yaqlarыndan bиrиdиr. Belя kи, qadыnlar
cя mиyyяtиn rяvan иnkишafыnda fяal rol oy -
na yыrlar. Bu gцn dцnyada qadыnlarыn sosиal
sta tusunun getdиkcя yцksяlиши mцшahиdя
olu nur. Qadыnlarыn cяmиyyяtиn mцxtяlиf
sferalarыnda – sиyasяt, иctиmaиyyяt, иq tиsa -
dиy   yat, mяdяnиyyяt, иncяsяnяt vя xц su sи -
lя dя, elm, tяhsиl, sяhиyyя sahя lя rиn dя
tяq  dиrяlayиq иrяlиlяyишlяrя naиl ol duqlarы
xц susы qeyd olunmalыdыr. Eynи za man da
qlo ballaшan dцnyada mяnяvи dя yяr lяr sиs -
te mиnиn dяyишиklиklяrя mяruz qaldыьы
mцa  sиr dюvrцmцzdя, mяhz qadыnlar vя
ana   lar mиllи, mяdяnи dяyяrlяrиn vя яxla -
qи-mяnяvи sяrvяtlяrиn qoruyucusu kиmи
чыxыш edиr.

Бизим Аиля: Hяr bиr qadыnыn яsas vя zиfяsи
analыqdыr. Иdeal ana necя olmalыdыr?

Я. ПАШАЗАДЯ: Dцnyanыn яn чяtиn vя
mя sulиyyяtlи mяslяyи юvlad tяrbиyя et -
mяk dиr. Bu шяrяflи vяzиfяnиn daшыyыcыsы
olan qadыnыn яn цmdя mиssиyasы layиqlи
юv   ladlar tяrbиyя edиb, cяmиyyяtя tяqdиm
et  mяklя bяrabяr, saьlam mцhиtиn ke ши yиn -
dя durmaqdыr. Qadыn cяmиyyяtиn ya ra dы -
cы sы, yaшadanы vя tяrbиyячиsиdиr. Heч tя sa -
dц fи deyиl kи, dиnи dяyяrlяrиmиz dя anaya

xцsusи ehtиram gюstяrиlmяsиnи tяlяb edиr.
Allah Rяsulu (s.) “Cяnnяt analarыn ayaq -
la rы altыndadыr” deyяrяk qadыna heч bиr
mя   dяnиyyяtdя bяnzяrи olmayan dяyяrи
ver  dи. Чцnkи, cяmиyyяtиn gяlяcяyи bиla va -
sи tя saьlam ruhlu, иmanlы, mяnяvи cя hяt -
dяn zяngиn, zиyalы qadыnlardan – analar-
dan asыlыdыr.

Бизим Аиля: Яmanяt xanыm mцsahи bя -
mи zи belя bиr sualla yekunlaшdыrmaq иstяr -
dиm. Ana юvladlarыna nя verя bиlяr vя ya nя
ver mяlиdиr?

Я. ПАШАЗАДЯ: Gяnc nяslиn tяrbиyя -
sиn dя ananыn rolu vя tяsиr daиrяsи danыl-
mazdыr. Tяbии kи, ana юz bиlиk vя dцn ya gю -
rцшц hцdudlarыnda юvladыna tяrbиyя verя
bи lяr. Elя bиr tяrbиyя kи, onun цzяrиndя
saьlam bиr gяlяcяk, bцtюv bиr nяsиl yetишя
bиl  sиn. Яks halda ananыn verdиyи dяyяrlи
bиr иncи olsa belя onun юvladыna fay dasы
dяy mяz. Mяhz bu sяbяbdяn dя, qadыnыn
sa vadlы, tяhsиllи olmasы, gюzяl яx la qa vя
mя nяvи dяyяrlяrя sahиb olmasы чox яhя -
mиy yяtlиdиr. Cяmиyyяtdя qadыn lя yaqяtи
vя шяxsиyyяtи nя qяdяr uca olar sa, иnsan
cя mиyyяtи dя bиr o qяdяr saьlam ru hlu,
mюh kяm vя яzяmяtlи olar. Bu baxыmdan
qa  dыnыn bцtюvlцkdя, cяmиy yя tиn for ma -
laш masыnda oynadыьы rol dя yиш mяz vя
яvяz    edиlmяzdиr.

Бизим Аиля:  Яmanяt xanыm dяyяrlи vax-
tыnыzы ayыrыb bиzиmlя sюhbяt etdиyиnиz цчцn
sиzя tяшяkkцrцmцzц bиldиrиrиk.
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Cяmиyyяtdя qadыn lя yaqяtи vя
шяxsиy yяtи nя qяdяr uca olar sa,
иnsan cяmиyyяtи dя bиr o qяdяr

saьlam ru hlu, mюhkяm vя яzяmяtlи
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gюzяl яx la qa vя mяnяvи dяyяrlяrя
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baxыmdan qadыnыn bцtюvlцkdя,
cяmиy yя tиn formalaшmasыnda

oynadыьы rol dя yиш mяz vя
яvяzedиlmяzdиr.
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Allah tяala иnsanыn zяиf (acиz) ya -
ra dыldыьыnы bяyan edиr. Onun
uшaq   lыq dюvrц dя, qocalыq dюvrц

dя barиz bиr zяиflиk vя acиzlиk ичиndя keчиr. 
Юmrцnцn gerи qalan gяnclиk vя qцv vяt -

lи vaxtlarы иnsanы aldatmamalыdыr. Чцnkи
hя  mиn dюvr, gяlяcяyи qaчыlmaz olan qo ca -
lыq цчцn xeyиrxah яmяllяr etmяk dюv rц -
dцr. Иnsanыn gяnclиyи чox sцrяtlя keчиr.
Hal  bukи bиr чox иnsan hяmиn vaxtыn heч
bиt mяyяcяyиnи vя hяmишя gцc lц-
qцvvяtlи qalacaьыnы zяnn
edяrяk bюyцk qяflяt gиr -
dabыna sц     rцk lяnиr.
Nяfs     lя  r и nя qalиb gя -
lя rяk gцclц vaxt      -
larыnda acиzlяrя
yar dыm edяn lяrя
иsя, mюh   tac ol -
duq larы za man da
kю mяk edяn lяr
olur. Belя olan
halda яl  dя иmkan
var иkяn иn san lara
yar dыm edя rяk xe yиr  -
xah яmяllяrи artыrmaq
lazыmdыr. 

Yar dыmlaшma eynи zamanda cя -
mиy yяt halыnda yaшamaьыn zяru rяt lя rиn -
dяn bиrиdиr. Иnsanlarыn bиr-bиrиnя yardыm
edя  rяk xeyиrxah яmяllяrdя yarышmalarы,
Al lah Tяalanыn razы olduьu vя иslam qar -
daш  lы ьыnыn яsasыnы tяшkиl edяn gюzяl bиr
xиs lяtdиr. Чцnkи zяиf vя mюhtac olan hяr
kя sя yardыm etmяk иmanыn kamиllиyиnя
dя la lяt edиr. Allah Tяala belя яmr edиr:

“...Yaxшыlыq etmяkdя vя pиs яmяl lяr -
dяn чя kиnmяkdя яlbиr olun, gцnah иш

gюr  mяk dя vя dцшmяnчиlиk etmяkdя bиr-
bи  rи nиzя kюmяk gюstяrmяyиn...” (яl-
Maиdя, 2)

Mюmиnlяr Allahыn яmrlяrиnя tabe olub
nяfsиn arzularыndan uzaqlaшmaq xц su -
sun  da yardыmlaшmalыdы. Bиr-bиrlяrиnи xe   -
yиrxah яmяllяrя tяшvиq edяrяk yaxшыlыq
yol  larыnы aчmalы vя saleh яmяllяrя sюvq
et  mяlиdи. Qыsaca olaraq axиrяtи bиr yer dя
qazanmaьa чalышmalыdырlar.

Mюmиnlяrиn gцnah, цsyan vя
zцlm dя bиr-bиrиnя yardыm

etmяlяrи vя ya va sи tя ol -
ma  la rыn dan sюhbяt

be lя ge dя bиl mяz.
Mяq    sя dи fяsad vя
dцш     mяn lиk ola   na,
иn san  la ra zя rяr
ver mя yи юzц nя
peшя edя  nя yar -
dыm et  mяyиn
иman la qя tиyyяn

heч bиr яla qя sи ola
bиlmяz.
Шanы uca Rяbbиmиz

яn faydalы yar dыm laш -
manыn haqqы vя sяbrи tюv sи -

yя etmяk xцsusunda olduьunu,
belя dav ra nanlarыn pяrишan olmaqdan
xиlas ola ca ьыnы belя bяyan edиr:

“And olsun axшam чaьыna (иkиndи vax tы -
na, яsr namazыna, zamana vя ya Pey  -
ьяm  bя rиn яsrиnя) kи, иnsan (юmrцnц bи -
hudя иш lяrя sяrf etmяklя, dцnyanы axи  -
rяt dяn цs tцn tutmaqla) zиyan ичиn -
dяdиr? Yal nыz иman gяtиrиb yaxшы яmяl -
lяr edяn, bиr-bи rи nя haqqы tюvsиyя edяn
vя sяb rи tюvsиyя edяn kиmsяlяrdяn baш -
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qa! (Belяlяrи Cяn nяtя naиl olub яbя dи
sяadяtя qovuшanlardыr!)” (яl-Яsr, 1-3).

Rяsulullah (s.я.s.)иn uca яxlaqыnыn bиr
tя cяllиsи olaraq Allahыn bяndяlяrиnя yar -
dыm etmяkdяn bюyцk bиr hяzz alыrdы. Hя -
lя Peyьяmbяr olmamышdan яvvяl belя,
Xиl ful-Fudul 188 cяmиyyяtиndя ишtиrak
edя rяk haqsыzlыьa uьrayan gцnahsыz иn -
san lara yardыm etmишdи. Peyьяmbяrlиk vя -
zи fяsи verиlиb, яmanяtи layиqиncя daшыya
bиl mяk яndишяsи hиss etmяyя baш ladыqda,
Hяz rяt Xяdиcя ana mыz ona belя tяsяllи
ver mишdи:

“Яsla qorxma! Vallah, Allah
Tяala sяnи heч vaxt utan dыr -
maz. Чцn   kи sяn, qo hum  -
la rыna яl tutursan, doь -
ru danышыrsan (zя и  fя,
yetиmя vя yox sula
yar  dыm edиr sяn), ka -
sыba xeyиrxah dav ra -
nыr, heч kиmиn ver   -
mя  yяcяyи qяdяr ve -
rиr sяn. Qo naьa иkram
edиr sяn, Haqq yolunda
иnsanlara yar dыm edиr -
sяn!” (Buxarи, Bяdu-Vяhy, 1;
Mцs lиm, Иman, 253).

“Kиm (dиn) qardaшыnыn bиr eh tиyacыnы
qar шыlayarsa, Allah da onun ehtиyacыnы
qar     шыlayar. Kиm bиr mц sяl manыn dяrd vя
kя  dяrиnя чarя olarsa (onu sы xыn tыdan qur -
ta rarsa), Al lah da hяmиn sяbяbя gюrя onun
qи  ya mяt sы xыn tыlarыndan bиr sы xыn tыsыnы dяf
edяr” (Buxarи, Mяzalиm, 3; Mцs lиm, Bиrr, 58).

Allah tяalanыn yardыm etmяsиnи kиm иs -
tяmиr kи? Hяlя qaldы kи, qиyamяtиn o dяh -
шяtlи sыxыntыlarы qarшыsыnda olsun!..

Yardыm edиlяn иnsan чяtиn vяzиy yяt dя -
dиr sя, onda bu saleh яmяlиn qиymяtи vя
mц kafatы daha bюyцk olar. Allah tяala sы -
xыn tыya dцшmцш bяndяsиnя yardыm edиl -
mя sиnи daha чox sevиr. Bunun яksиnя ola -
raq, иmkan olduьu halda darda qalmыш bиr

mю mиnя bиganя vя laqeyd yanaшmaq da
aьыr bиr vяbaldыr.

Rяsulullah (s.я.s.) mиnиyиnя mиnmяk иs -
tя yяnя yardыm edяrяk mиndиrmяk vя ya
яш yasыnы mиnиyиnя yцklяmяk kиmи xыrda
ya rыdыmlarыn belя, Allah Tяala tяrяfиndяn
sя dяqя olaraq qяbul edиldиyиnи xяbяr ver-
mишdиr. Bu, Rяbbиmиzиn bяndяlяrиnя olan
sonsuz rяhmяt vя mяrhяmяtиnиn bиr
яsяrиdиr.

Allah tяala hяr hansы bиr xeyиrxah яmяl
etmяk иs tяyяn mцsяlmana yar d ыm edяn
иnsana da, onun qazan dы ьы sa vabыn ey -

nиsиnи ve rиr. Belя kи, bиr hя dи sи-шя rиf dя
belя buyurulur:

“Kиm Allah yolunda cиhada
gedяn bиr шяx sи tяchиz edяrsя

vя la zы mи eh tиyaclarыnы qar   -
шыla yar sa, sankи cи  ha da get-
mиш kи mи sa vab qa  zanar.
Cиhada ge dяn шяxsиn ge -
rиdя qa lan aи lяsиnя gю zяl
шя kиl dя ba  xыb onlarыn ehtи -

yac la rы nы qar шы layan иnsan
da san kи cиhad etmиш kиmи sa -

vab qa za  nar” (Buxarи, Cиhad,
38; Mцs lиm, Иma rя, 135-136).

Mюmиnlяr bиr-bиrlяrиnя yardыm
etmяk xцsusunda, bиr tяrяfи dиgяr tя -
rяfиnя mюh kяmcя keчиrиlmиш bиnalar kи -
mиdиr. Bar maq larы bиr-bиrиnиn arasыna
keчяn vя la zыm gяldиyиndя bиr-bиrиnи yu -
yub tя mиz lя y яn иkи яlя bяnzяyиr kи, bиrи
dиgяrиnиn nюq   sanыnы tamamlayыr vя
sяhvиnи dц zяl dиr. Onu чиrkиn gюstяrmяk,
xяtasыnы цzя чы xarmaq цчцn deyиl, tяmиz
vя xeyиrxah ol masы цчцn чalышar.

Rяsulullah (s.я.s.) belя buyurmuшdur: 
“Mцsяlman, mцsяlmanыn qardaшыdыr. Ona

zцlm vя haqsыzlыq etmяz, kюmяyиnи яsиr    gяmяz
vя onu xor gюrmяz” (Mцslиm, Bиrr, 32).

“...Mюmиn, mюmиnиn qardaшыdыr, onun
do lanышыьыna yardыm edяr vя onu qиyabыn-
da pиslиklяrя qarшы qoruyar”.

Иslam hяr
иnsanыn edя bиlcяyи

bиr yardыm yolu
gюstяrmишdиr. Belя kи, gцclц-
zяиf, varlы-kasыb hяr mцsяl-

manыn edя bиlяcяyи bиr
yaxшыlыq, xeyиrxahlыq vя

yardыm mцtlяq mюvcuddur.
Mцhцm olan nиyyяtdяkи

иxlas vя
sяmиmиyyяtdиr.



Яbu Hцreyrя (r.a.) da belя deyиr:
“Mюmиn, (dиn) qardaшыnыn aynasыdыr.

On    da bиr eyиb gюr dц yцn dя onu dц zяl -
dяr”. (Buxarи, яl-Яdя bul-Mцfrяd, 238)

Yяnи mюmиn, dиn qar    daшыna gюrdцyц
hяr шeyи sяmи mиy yяt lя baшa salar. Gюzяl
bиr шey gюrdцyцndя tяq   dиr etdиyиnи bиldи -
rя rяk onu daha yax шы ya tяшvиq edяr vя pиs
bиr шey gюrdцkdя иsя xя bяrdar edяrяk dц -
zяl t  mяyя чalышar.

Bunun яksиnя ola raq mцsяlmanlar bиr-
bиr  lяrиnя kюmяk olub bяrk-bяrk sarыl -
maz lar  sa, gцc vя qцv vяt lя rи tцkя nяrяk
ayaq цs tя dura bиl mя yя cяk ha la gяlяr.
Sяmиmи dиn qardaшlыьы yaшa dыq   larы tяq -
dиrdя иsя, maddи-mяnяvи bиr sы ra zя -
fяrlяrя naиl olarlar. Tarиxdя bu nun bиr чox
mиsalыna rast gяlmяk mцm kцn dцr.

Fяzиlяt nцmunяlяrи

Яbu Hцreyrя (r.a) belя rяvayяt
edиr:

“Darda qalan bиr иnsan Peyьяmbяr
(s.я.s.)иn yanыna gяlmишdи. Hяzrяt
Pey ьяm bяrиmиz sяhabeyи-kиramы
hя mиn шяx sя kюmяk etmяyя tяшvиq
etdи. Sя ha bя dяn bиr nяfяr:

“-Mяnиm yanыmda bu qяdяr mal
var!” -dedи vя gяtиrиb yardыm etdи.
Camaatыn ara  sыnda hяmиn иnsana
yardыm etmяyяn qal madы vя hяr kяs
nяyя иmkanы чatыrsa yardыm etdи.
Sonra Peyьяmbяr (s.я.s.) be lя bu -
yurdu:

“Kиm xeyиrxah bиr иши baшladarsa vя
baш qalarы da onu davam etdиrяrsя,
hяmиn шяxs etdиyи xeyиrxahlыьыn sa -
vabыnы яskиksиz alar vя hяmиn xeyиr -
xahlыьы davam et dи rяn lяrиn savabыnыn
bиr mиslи dя ona ve rиlяr. Lakиn on la  rыn
mцkafatыndan heч bиr шey яskиlmяz.

Hяr kиm dя pиs bиr cы  ьыr aчarsa vя bu
cы ьыr   dan baшqalarы da ge     dяrsя, belя
иnsana, hя   mиn pиs яmяlиn gц na   hы
яskиksиz ve rи lяr; bun   dan baшqa aч dы ьы

pиs yolla ge dяn lяrиn gц     nahlarыnыn bиr mиslи
dя yazыlar. Lakиn on la rыn gцnahlarыndan
heч bиr шey azalmaz”. (Иbn Ma cя, Mц qяd  -
dи mя, 14)

Hяzrяt Яlи (r.a.)ыn rя vayяt etdиyиnя
gюrя Rя sulullah (s.я.s.) mц harиbяlяrиn яn
чяtиn vя qorxulu an larыnda иrяlи atыlыr vя
hamы onun arxasыna sыьыnыrdы. Sяfяrdяn
qayыdanda vя ya sя fяrdя olarkяn иsя яn
ar xada gedиr vя gerи qalan zяиf, taqяtsиz
иn sanlara yardыm edяr dи. Yяnи onun hяr
halы Allahыn bяn dя lяrиnя xиdmяt vя yar -
dыm ma hиy yя tиn dя иdи. 

Rяsulullah (s.я.s.): “Dиn qardaшыn zalыm da
olsa, mяzlum da olsa ona kюmяk et!” -bu yurdu.
Bиr nяfяr:

“-Ya Rяsulallah! Qardaшыm mяzlumdursa,
ona kюmяk edиm. Ancaq zalыmdыrsa, ona necя
kюmяk edиm?” - dedи. Rя su lul lah (s.я.s.)
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“-Onu zцlmdяn чяkиndиrяrяk etdиyи
zцl mя mane olarsan. Шцbhяsиz kи, bu, ona
kю mяk etmяkdиr”. -buyurdu. (Buxarи,
Mя  zalиm, 4, Иkrah, 6; Tиr mи zи, Fиtяn, 68)

Rяsulullah (s.я.s.) bиr-bиrи иlя yar dыm laш -
maq barяsиndя nцmunяvи davranышa sa -
hиb yяmяnlи bиr qяbиlя olan яшarиlяrи
mяdh edяrяk belя buyurur:

“Яшarиlяr savaшda azuqяlяrи bиtmяk цz rя
olanlarla vя ya Mяdиnяdя aиlя lя rи nиn qиdasы
azalanlarla yanlarыnda nя varsa gя tи rиb bиr
sцfrяnиn цs tц nя tюkя rяk bunu bиr qabla
ara larыnda bя rabяr шя kиldя bю lяr lяr. Mяhz
bu sя bяb  dяn яшarиlяr mяn     dяn dиr, mяn dя
on  lar  danam” (Buxarи, Шиr  kяt, 1; Mцslиm,
Fя zaиlus-Sяhabя, 167).

Иmam Cяfяr Sa dиqя:
“-Allah faиzи nя цчцn haram buyur muш  -

dur?” -deyя so ruш  duqda belя cavab
vermишdиr:

“-Иnsanlar bиr-bиr lя rи nи ehsanlarыndan
mяh      rum etmяsиn vя bиr-bиrlяrиndяn yar -
dыmы яsиrgяmяsиnlяr, de yя haram buyurul-
muшdur” (Яbu Nuaym, Hиlyя, ЫЫЫ, 194).

Иnsanlar yalnыz mяnfяяt qarшыlыьыnda
borc verиrlяrsя, aralarыndakы zяrurи yar -
dыm laшma fяzиlяtи  яsla meydana gяlя bиl -
mяz.

Иmam Яzяm Яbu Hяnиfя hяzrяtlяrи
dц rцst, sadиq vя yardыmsevяr bиr tacиr иdи.
Mцшtяrи kasыb vя ya qohumu olarsa, on -
lardan qazanc яldя etmяyяrяk malы al dы ьы
qиymяtя verиr, hяtta qazancыnыn bиr hиs -
sяsиnи mцшtяrиyя baьышladыьы belя olurdu.
Bиr dяfя yaшlы bиr qadыn gяlяrяk:

“-Mяn yoxsulam, bu paltarы mяnя юz
qиy  mяtиnя satarsanmы?” - dedи. Иmam
Яzяm:

“-Olar, dюrd dиrhяm ver, al!” - dedи. Qa -
dыn malыn qиymяtи чox ucuz olduьuna
gюrя tяяccцb edяrяk:

“-Mяn yaшlы bиr qadыnam, mяnиmlя za -
rafat edиrsяn?” - dedи. Иmam:

“-Bunun zarafatla heч bиr яlaqяsи yox-
dur. Bunlarы иkи dяst kиmи almышdыm. Bи rи -
nи, иkиsиnя verdиyиm puldan dюrd dиrhяm
aшaьы satdыm. Yяnи bu paltar mяnя dюrd
dиrhяmя baшa gяldи vя bunu da sяn al!” -
dedи.

Xцlasя, bиr чox hиk mяt vя иbrяtlяrlя do -
lu olan иlahи tяnzиm cя mиyyяtdя yardыm
edяn vя ya yardыm edи lяn bцtцn fяrdlяrи
maddи vя mя nяvи cя hяtdяn bиr-bиrlя rиnя
mюhtac etmишdиr. Bu sяbяb dяn varlы vя
gцc sa hиbи olmaьы qц rur vя tяkяbbцr vя -
sиlяsи et mяk dцzgцn de yиl. Яksиnя
Allahыn bяxш etdиyи bu ne mяt lяrи иnsan-
larыn xeyrиnя sяrf edяrяk axиrяtdя шяrяflи
bиr mяkan яldя etmяyя чalышыlmalыdыr.
Ehtиyac sahиblяrиnя yardыm edяrkяn dя
bюyцk bиr nяzakяt gюs tя rиl mя lи vя onlara
tяшяkkцr edяrcяsиnя dav ra nыlmalыdыr.
Чцnkи on la rыn sayяsиndя иla hи rиzaya naиl
olmaq mцm kцndцr.

Иslam hяr иnsanыn edя bиlяcяyи bиr yar -
dыm yolu gюstяrmишdиr. Belя kи, gцclц-
zяиf, varlы-kasыb hяr mцsяlmanыn edя bи -
lя cяyи bиr yaxшыlыq, xeyиrxahlыq vя yardыm
mцtlяq mюvcuddur. Mцhцm olan nиyyяt-
dяkи иxlas vя sяmиmиyyяtdиr.

Yardыmlaшma cя mиy yяt halыnda yaшa-
maьыn zяrurяtlяrиndяn bиrи dиr.

Иnsanlarыn bиr-bиrиnя yardm edя rяk
xeyиrxah яmяllяrdя yarышmalarы, Al lah
Tяalanыn razы ol duьu vя иslam, qardaш -
lы ьыnыn яsasыnы tяшkиl edир. Чцnkи zяиf vя

mюhtac olan hяr kяsя yardыm etmяk
иmanыn ka  mиllиyиnя dяlalяt edиr. Allah

Tяala belя яmr edиr:
“...Yaxшыlыq etmяkdя vя pиs яmяl -

lяrdяn чя kиnmяkdя яlbиr olun, gцnah
иш gюr mяk dя vя dцш mяn чиlиk etmяkdя

bиr-bи rи nиzя kюmяk gюstяrmяyиn...”
(яl-Maиdя, 2)



Afrиkada uшaq olmaq, яslиndя,
uшaq olmamaqdыr. Oyuncaq
kuk la vя ya bиr oyuncaq avto -

mo bиl yerиnя axшama tox чыxa bиlmяyи
dиlя  mяkdиr.

Afrиkada uшaq olmaq, qarnыnы doyura
bиlяcяk hяr hansы bиr шeyя sevиnя bиl mяk -
dиr чox zaman, cцrbяcцr nюv yemяklяrlя
bяzяnmиш sцfrяlяrя baxыb "sevdиyиm bиr
шey yoxdur burada" deyя bиlmяmяkdиr.

Afrиkada uшaq olmaq, sяfalяtи mцxtяlиf
xalq naьыllarыnыn qяhrяmanlarыnda deyиl,
шяx sяn юz hяyatыnda yaшamaqdыr. Lakиn
bиr fяrq var kи, hekayяnиn sonunda, bu
uшaq larыn hяyatыna яlиndя daшыdыьы иncи
top  puzlu, sehиrlи dяyяnяyиylя yaxшыlыq
mя lяk lяrи gяlmяz. Onlarыn naьыlы necя
baшlamышdыsa eynи шяkиldя davam edяr.

Afrиkada uшaq olmaq, шяkяr, шokolad
vя dиgяr uшaqlarыmыzыn sevяrяk, иstяyяrяk
vя bяzяn dя bиz ana-atalara aьlaya-aьlaya
al dыrdыqlarы шиrиn-шиrиn шeylяrиn dadыnы an -
caq vя ancaq oralara gedяn bиr "muzun-
gu" yяnи aь adamыn иnsafы vя ya иkramы иlя
dada bиlmяkdиr.

Afrиkada uшaq olmaq, evя dюnяn ata -
nыn cиbиndяn шokolad чыxma ehtиmalыnы
dц  шцnя bиlmяmяkdиr. 

Afrиkada uшaq ol maq “atanыn cиbиndяn,
gюrяsяn, bu axшam yar dыm tяшkиlatlarы tя -
rя fиndяn paylanan, makaron vя ya qarьы-
dalы unu paketи чыxarmы?” dцшцn cяsиnиn
sahиbи olmaqdыr.

Afrиkada uшaq olmaq, hяyatыn чяtиn lиk -
lя rиnи aшmaq цчцn ana-atalardan yardыm
nюv bяlяrиndяn necя юnя keчиlяcяyиnя
daиr nяsиhяtlяr dиnlяmяkdиr.

Afrиkada uшaq olmaq, kичиk сыхых-сал -
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Afrиkada uшaq olmaq, шяkяr, шokolad vя
dиgяr uшaqlarыmыzыn sevяrяk, иstяyяrяk vя
bяzяn dя bиz ana-atalara aьlaya-aьlaya
al dыrdыqlarы шиrиn-шиrиn шeylяrиn dadыnы an -
caq vя ancaq oralara gedяn bиr "muzun-
gu" yяnи aь adamыn иnsafы vя ya иkramы иlя
dada bиlmяkdиr.
Afrиkada uшaq olmaq, evя dюnяn ata nыn
cиbиndяn шokolad чыxma ehtиmalыnы dц  -
шцnя bиlmяmяkdиr. 

АФРИКАДАН МЯКТУБ



хах евлярдя yaшamaq, 3-4 otaqlы ev lяrиn
an  caq "sahиb"lяr tяrяfиndяn иstиfadя edи -
lяc яyиnя иnanmaqdыr. Hamamlardan,
mяt bяxlяrdяn xяbяrsиz olmaqdыr.

Sиyahыnы чoxaltmaq mцmkцnmц de -
sя  nиz tяxяyyцlцnцzц иstиfadя edиn. Bиr
xя rиtя verdиm яlиnиzя. Gerиsиnи sиzlяr dя
ta mamlaya bиlяrsиnиz. Яslиndя, bu yazыya
bu rada nюqtяnи qoyub tamamlamaq ola
b иlяr.

Lakиn!
Heч mяsulиyyяtиmиz yoxdurmu!
Gяlиn, bиr dя hekayяyя ayna tutaq.
Mяnиm adыm Яnяsdиr!
Bиz Afrиkalыyыq! Qardaш la -

rыm-bacы la rыm bюyц dц. Иndи hяr
bazar ha ra sa gedиrlяr. Axшama
evя qa yыt dыqda onlarыn pullarы
olur. Vя bиzя bяzи шeylяr alыb
gя   tи rиr lяr. Atam bиr bazar gцnц
onlarы apar mышdы. Sonra da hяr
hяf tя sonu bиrlиkdя getmяyя
baшla dыlar. Atam bиzя deyиr kи:
bиr az da ha bюyцyцn sиzlяrи dя
aparacaьam. Amma bиlmиrиk
ha ra ge dя cяyиk. Bazar gцnц

get dиklяrи za man heч vaxt bиr kиtab, jur-
nal, qяlяm, dяftяr gяtиrmиrlяr. Hяmишя
ye mяk vя geyиm gяtиrиrlяr!

Mяnиm adыm Sяlmadыr!
Иstи bиr gцndя gюzlяrиmи aчdыm. Son -

ra bиr az bюyцdцm. Mяhяllяmиzdяn kя -
na ra чыxmaьa baшladыьыm zaman gюzяl
ev lяr gюrdцm. Bиr dяfя atamdan soruш-
dum. Buralarda kиmlяr yaшayыr deyя.
Ta   nыmadыьыm adlardan sюylяdи sonra da
nя edяcяksяn sяn bunlarы, unut getsиn,
de dи. Hяr zaman hardansa yemяk tor -
ba larы gяtиrиrdи. Atam ишlяmиrdи. Necя
gя  tиrиrsяn deyя soruшdum. Yenя unut
get sиn dedи. Atam, heч kиtab, qяlяm gя -

tиr mиrdи. Nя vaxt иstяsяm “qыzыm pulum
yox dur” deyиrdи. Lakиn hardansa mцx tя -
lиf yemяklяr tapыrdы. Anlaya bиlmиrdиm.

Afrиkada uшaq olmaq, mяktяb tapa
bиlmяmяkdиr, parta, kиtab, qяlяm, dяftяr
tapa bиlmяmяkdиr. Yelkяnsиz xяyal gя -
mи sиnи fыrtыnalы okeanda alt-цst edиl mя -
sиnя sяs чыxara bиlmяmяk, xяyallarыnы
bиr-bиr иtиrmяkdиr Afrиkada uшaq ol -
maq…

Tяhsиl ala bиlmяdяn bюyцmяk sonra
da tяhsиlsиzlиyиnиn belя fяrqиnи bиlmя -
mяkdиr.
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Xцsusи olaraq seчиlяn Ramazan
ayы nыn bюyцk hюrmяtя layиq ol -
ma sыnыn sяbяblяrиndяn bиrи dя

ya radыlmышlara xoшbяxtlиyин йолуну gюs -
tя rяn, qa ranlыqlara aydыnlыq gяtиrяn x и las -
kar, Иn san ruhunun vя cиsmиnиn шяfasы -
Quranи – Kяrиmиn mяhz bu ayda en dи rиl -
mя sиdиr. Ra mazan ayы... Sяn nя bюyцk sul-
tansan! Mю  mиnlяrиn mяhz bu ayda bцtцn
nяfsanи pas  lardan arыnaraq dиn vя иman-
larыnda tя  zяlяnmяlяrи, ruh vя cиsmlя bиr
vяhdяtя gяl  mяlяrи, sankи yenи bиr dиrиlиш
yaшama la rы цчцn bu aya xцsusи bиr иbadяt
qoyul muш dur.

Oruc Allah vя axиrяt иnamы mя sя lя sиn -
dя dя sяmиmиyyяtиn gюstяrиcиsиdиr. Axи rя -
tя, qиyamяtя иman vя иnam mюvzusunda
bиr sыra tяrяddцdlяrи olanlar dцnyяvи he -
sab  lar namиnя dиgяr иbadяtlяrи yerиnя ye -
tи   rя bиlиrlяr. Amma oruc yalnыz vя yalnыz
Al  lahla qul arasыnda ol du -
ьun dan bu иba dяt sыrf Al -
lah цчцn, savabыnы иsя axи -
rяt dя Al lahdan gюz lя yя -
rяk, umaraq yerиnя ye tи -
rиlиr. 

Oruc bиr яzmlиlиk vя иra -
dя tяrbиyяsиdиr. Oruc иba -
dя  tиlя иnsan, nemяtlяr
ичиn dя ol ma sыna baxma -
ya raq mцяyyяn bиr zaman
чяr  чиvяsиndя onlardan иs -
tи fadя et mя mяk lя Allaha
иta яtиndя nя qяdяr qя rar -
lы, иradяsиnя nя dяrяcяdя
hakиm olaжаьыны gюstяrир.

Ra ma zan orucu иmanыn чичяyиdиr.
Orucun юnяmlи hиkmяtlяrиndяn bиrи dя

ac lыq vя чяtиnlиk ичяrиsиndя olan Mц sяl -
man larыn sыxыntыlarы иlя yaшamaq, onlarыn
dяrd lяrиnи anlaya bиlmяkdиr. Yenиdяn
oyan  maьa чaьыran bu hиkmяtиn юzяyиndя
цm  mяt anlayышы yerlяшmяkdяdиr. Vahиd
Mя   hяmmяd цmmяtи. Adяmиn юvladlarы,
Ya   radan vя doьru yola Yюnяldяn Allahыn
ba  cы vя qardaшlar deyя vяsf etdиyи mцsяl -
man  lar tяk bиr цmmяt edиlmишdиr. Allah
qar  daшlarыmыzыn, bacыlarыmыzыn dяrdlяrи
иlя dяrd lяnmяyиmиzи иstяmишdиr. 

Tяlяsиn... Ramazan ayы xeyиr, bяrяkяt
ayы  dыr. Иlиn bцtцn aylarыnыn яn xeyиrlиsи
olan Ra mazan ayыnda olunan yaxшыlыqlarыn
qar  шы l ы ьы qat-qat artыqlamasы иlя verиlиr.

Tя lя sиn... Bu ay hяr иl bюyцk bяrяkяt vя
xey иrlяrlя gя lиr... 

Tяlяsиn... Ramazan ayы saleh яmяl lя  rи -
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mи zи vя xeyиrlяrиmиzи artыra bиlmяk цчцn
Ya ra  dan tяrяfиndяn nяsиb edиlmиш bиr fцr -
sяt dиr. 

Tяlяsиn... Bu fцrsяtи layиqиncя dя yяr lяn -
dи rяrяk, bu ayda saleh яmяllяrиnи, gю zяl lиk -
lя rи artыranlar, xeyиrlяrиnи artыranlar mцt lяq
vя mцtlяq Ramazanыn gяtиrdиyи xe yиr vя
bя  rяkяtlяrdяn daha чox yararlanmыш ola -
caqlar!!! Necя kи, nцmunяvи Иnsan olan Al -
lah Rяsulunun mцjdяlяdиyи kиmи rяh mяt,
mяьfиrяt vя cяhяnnяmdяn xиlas ol maq
mцkafatыna naиl olacaqlar. Tяlяsиn... Al  -
lahыn fиrqяsи olmaьa, onun Rяsulunun ya  -
nыnda yer tutmaьa, Allahыn sevиmlи qulu-
nun шяfaяtиnя naиl olmaьa, tяlяsиn! Bu ay
Al  lahы sevяnlяrиn, ona can atanlarыn ayыdыr.
Vя  dud Allahыn sevgиsиnя can atmaьa,
Onun rяhmяtи vя bяrяkяtи altыnda kюl gя -
lяn  mяyя tяlяsиn... 

Ramazan ayы fцrsяtdиr. Иnsanыn gцnahlar-
dan arыnaraq, tяmиzlяnяrяk bayrama, ba -
ьыш  lanmыш, rahat bиr шяkиldя gиrя bиlmяsи
цчцn bиr fцrsяtdиr. Bayrama tяmиzlяnяrяk,
ye  nиlяняrяk gяlmяyиn yolu -Bиzя шah da -
ma  rыmыzdan da yaxыn olan Al la ha иxlasla,
sя  mиmи шяkиldя иbadяt etmяk, sыrf Rяb bи -

mи  zиn rиzasыnы, razыlыьыnы dц шц nя rяk oruc
tut  maq vя йol gюstяrяn Al la hыn bиzlяr цчцn
sevиb seчdиyи Rяsulunun yo l unu tu ta raq
чяtиnlиkdя, darda, mц sи bяt dя olan Mя -
hяm  mяd цmmяtи цчцn bц tцn anlamlarda
sя  dяqяlяr vermяkdиr... 

Necя yardыmlaшacaьыq? Rяsulun юyrяtdиyи
kиmи... яlиmиz, dиlиmиz, qяlbиmиzlя. Mю mи -
nиn baшqa bиr mюmиnиn halыndan pяrишan
ol masы, ona yardыmыn yollarыnы dцшцnmяsи,
яn azыndan onu xatыrlamasы duaya keчя bи -
lяr... Bu gцn dцnya barыt dolu чяllяyи xatыr -
la dыr. Bиganяlиk edяrяk qaчmaьa, цz
чevиrmяyя yerиmиz vя haqqыmыz yoxdur.
Dцn ya nыn alov - alov yandыьы bиr zaman vя
Rяh mяt, mяьfиrяt, xиlas zamanы Ramazan
ayы... 

Tя lяsиn, yardыmlaшmaьa, dualaшmaьa
tяlяsиn... 

Tяlяsиn...Hяr zaman Ramazanы yaшamaьa
tя lяsиn. Hяr ayыnыzы Ramazan edя bиlmяk
шan sыnыzыn olduьunu unutmayыn.

Ey azяrbaycanlы mцsяlman bacы vя qar -
daш larыm, Ramazan ayыnыz mцbarяk olsun!
Xeyиrlяrя vяsиlя olsun! 

Ya Rяbbиm, Ramazan ayыmыzы layиqlи шя -
kиl dя yaшamaьыmыza yardыm et. Ya Rяbbиm,
bиz nиyyяt etdиk Sяnиn rиzan цчцn Ramazan
ayыnы oruc tutmaьa. Allahыm, Ra ma za nы mы -
zы, Ramazanlarыmыzы qaranlыqdan aydыnlыьa
чыx maьыmыza bиr vяsиlя et... 

Allahыm, bиzи tяmиzlя, bиr юmrя bяrabяr
Qяdиr gecяsиnи yaxalamaьы bиzя nяsиb et!
Allahыm, Kяrиm vя Шяfa olan Quranыmыzыn
nurundan, шяfasыndan bиzи mяhrum etmя!
Sяn dualarы qяbul edяn Mucиb Allahsan,
dualarыmыzы qяbul eylя, иbadяtиmиzи qяbul
eylя. Hяmd olsun Sяnя, ya Rяbbиmиz...
Sev gиlи qulun Mяhяmmяdя vя onun aиlя sи -
nя salam olsun. Salam olsun bцtцn mцsяl -
man lara, Salam olsun dцnyamыza! 

Oruc bиr яzmlиlиk vя иra dя
tяrbиyяsиdиr. Oruc иba dя  tиlя

иnsan, nemяtlяr ичиn dя ol ma -
sыna baxma ya raq mцяyyяn

bиr zaman чяr  чиvяsиndя
onlardan иs tи fadя et mя mяk lя
Allaha иta яtиndя nя qяdяr qя -
rar lы, иradяsиnя nя dяrяcяdя

hakиm olaжаьыны gюstяrир. Ra -
ma zan orucu иmanыn

чичяyиdиr.



Prof. Dr. Nevzat Tarhan "Psиxolojи
dюyцш boz tяblиьat" adlы kиtabыnda
belя bиr hadиsяnи danышыr:

Melanxolиk depressиyasы ичяrиsиndя olan
tяxmиnяn 60 yaшlы S. A. adlы bиr kиши, heч bиr
шeydяn zюvq almыr, юzцnц ишя yaramayan
dя yяrsиz bиrи kиmи hиss edиr vя nяtиcяdя
чox яzиyyяt чяkиr. Evиndя tяk baшыna olar -
kяn bиr qяrar verиr. Bu aьrыlardan xиlas ol -
ma ьыn tяk vя qыsa yolu vardыr, o da юzцnц
юl dцrmяk. Gиcgahыna sиlahы sюykяyиr, tя tи -
йя basmaq цzrя иkяn kичиk yaшlarыndan etи -
ba rяn hяr zaman vacиb bиr ишя baшlamaz-
dan яvvяl etdиyи шeyи edяr vя salavat чяk -
mя yя baшlayar. О anda bиrdяn "aman Al la -
hыm mяn nя edиrяm, иntиhar sяnя qarшы
gяl mяkdиr" deyяr vя canыna qыymaqdan
son anda иmtиna edяr.

Bu hadиsяdя gюrцldцyц kиmи zяrbя vя
ya шok kиmи anlarda иnsanыn ичиndяkи enerjи
xarиcя яks olunur. Bu шяxsиn яmяlи yaxшы
vя ya pиs, az vя ya чox onu bиlmяrиk, amma

tяk bиldиyиmиz шey ичиndяkи enerjиnиn sa la -
vat иlя dolu olmasыdыr.

Иnsanda bиr шцur bиrdя шцuraltы vardыr.
Psи xoloqlar bunu buz daьыna bяnzяdиrlяr.
Buz daьыnыn gюrцnяn qиsmи шцur, altыnda
qa lan vя gюrцnmяyяn qиsmи иsя шц ur al tы -
dыr. Чяkиlяn шяkиllяrя baxыnca buz daьыnыn
gю  rцlmяyяn qиsmи gюrцlяn qиsmиndяn
qat-qat чoxdur. Demяlи, шцuraltыmыz hя ya -
tы  mыzыn чoxunu яhatя edиr.

Cozef Murphy "Шцuraltыnыz sиzиn bюyцk
qa ranlыq otaьыnыzdыr. Чюldяkи hяyatыnыzыn
иn kишaf etdиyи gиzlи yerdиr. Шцuraltыnыzы, yax -
шы ya da pиs bцtцn toxumlarыn cцcяrиb sя -
pи  lяcяyи zяngиn bиr torpaq yataьы olaraq
dц шцnцn. Tиkanlы bиtkи яksяnиz, цzцm yыьa
bи lяrsиnиzmи?"

Buna gюrя bиr иnsan hяyatыnda ruhuna
heч zиkиr aьacыnы, salavat gцlцnц яkmяdиsя
ne cя olar kи, яzraиllя гarшыlaшдыьы яn bюyцk
шok halыnda dиlиndяn "La иlahя иllяllah"
zиk rи n иn meyvя vermяsиnи gюzlяyяr.

Щатиже ШАЩИН

BİZİM AİLЯ  /ИЙУЛ-АВГУСТ- 201230

ИБРЯТЛИ ЩЕКАЙЯЛЯР

SALAVAT VЯ QURTULUШ 



Mustafa Veyиszadя mцяllиm hцzuruna
gя lяn шagиrdlяrиnя salavat gяtиrmяlяrиnи
nя sиhяt eдяr vя unutmamalarы цчцn dя
kod laшdыrmalar edяr "balam, hяr mяscиdиn
ya nыndan keчяrkяn salavat gяtиr" de yяr -
mиш. Mяscиd vя salavat o uшaq цчцn иnteq -
ra sиya olunur, шцuraltыna yerlяшиr. Mяscиdи
gюr dцyц an salavat gяtиrmяsи kodlaшdыrыlыr
vя юmцrцnцn sonuna qяdяr sиlиnmяdяn
галыр.

Иnsan beynи daha ana бятниндя qeyd et -
mяyя baшlayыr vя bu onun hяyatыnыn so nu -
na qяdяr davam edиr. Ana бятниндя qeyd
etmяyя baшlayan dцnyanыn яn mц kяm mяl
qeyd cиhazlarы olan uшaqlarыmыzыn yad daш
kartlarыnы salavatlarla, sюzц tюv hиd lяr lяmи,
yoxsa popчular vя topчularlamы dol du ru -
ruq, bиr dцшцnяk. Peyьяmbяr (s.я.s.) hя dи -
sи шяrиfdя; "Uшaqlarыnыza иlk sюz ola raq "lя
иlяhя иllяllah" sюzцnц de dиr dиn"(Hakиm-
Mцstяdrяk) Baшqa bиr hя dиs dя "kиmиn son
sюzц "lя иlяhя иllalah" olsa o cяn nяtlиkdиr",
buyurmuшtur.

Uшaьыmыza bяlkя son sюz olaraq "lя иlя-
hя иllяllah" sюzцnц dedиrtmяk яlиmиzdя
de  yиl, bu bиr qяdяrи иlahиdиr amma иlk sюz -
lя rи dedиrtmяk ana-ata olaraq bиzиm яlи -
mиz dяdиr. Bиzlяr kичиk balalarыn шцuraltыna
zи kиr vя salavat tяlqиnlяrиndя olsaq son an -
da dиldяn bu sюzlяr tюkцlяr.

Son sюzlяrиmиzи Abdulhadи яmиnиn sa -
la vatы иlя baьlayaq kи, gюndяrиlяn salavatlar
hюr mяtиnя son nяfяsиmиz salavatlar yol -
daш  lыьыnda bяdяnиmиzи tяrk edя bиlsиn.

"Allahыm sevgиlиn Mяhяmmяd Mus ta fa
(s.я.s.) razы olana qяdяr salat vя salam et.
Hяb иbиn (s.я.s.) Allahыm razыyam rяhmяt
dяr yasы daшdы, mяmnunam dяyяnя qяdяr
sa latы salam et" (Uстад Яlи Цlvи Qurucu
Xa tиrяlяrи).

Allahцmmя Sallи ala Seyyиdиnя vя Nя -
bиy yиnя Mяhяmmяdиn vя ala alи Mя -
hяm mяd ...

BİZİM AİLЯ  /ИЙУЛ-АВГУСТ- 2012 31

Ya Rяsulаllah!

Yaxшыnы яyrиdяn seчя bиlmяyи,
Bиz sяndяn юyrяndиk, ya Rяsulаllah.

Yaxшыlыq eylяyиb qяdиr bиlmяyи,
Bиz sяndяn юyrяndиk, ya Rяsulаllah.

Sevgиdя bюyцkdцn, tяqvada uca,
Sяnи tяk yaratdы Yaradan Allah.

Yaxшыlыq eylяyиb юmrцn boyunca,
Bиzlяrdяn ayrыldыn, ya Rяsulаllah.

Gцnяш tяk parladыn sяmalarda sяn,
Nurunu sяnиnlя yayыrdы Allah.

Dцnyanыn nяfsanи nemяtlяrиndяn,
Ayrыlыb yaшadыn, ya Rяsulаllah.

Dяvasыz alяmdя bиr tяbиb kиmи,
Gюzlяrя nur oldun, qяlblяrя fяrah.

Иnancы шиl olmuш иndи dяrdиnи,
Kиmlяrя sюylяsиn, ya Rяsulаllah?

Yцz sиfяt toplanыr hяr шяxsиyyяtdя,
Zцlmяtя чevrиlиr hяr nurlu sabah.

Цmmяtиn doьrunun olduьu yerdя,
Яyrиyя цz tutur, ya Rяsulаllah.

Eldar Kяrиmov



Uzunюmцrlц aиlя olmaq yenи aи lя
quran hяr bиr gяncиn ar zu sudur.
Иnanыram kи, gяnclяr яtraflarыn-

dakы oьul-uшaq sahиbи olan aиlяlяrя bax -
dыq da xяyallarыnda юz gяlяcяk hяyatlarыnы
qu rurlar. Bu xяyallarыnыn gerчяklяшmяsи
иlk nюvbяdя qurduqlarы aиlяnиn uzun -
юmцr lц olmasыna baьlыdыr. Son vaxtlar cя -
mиy yяtиmиzdя aиlяdaxиlи mцnaqишяlяrиn,
bunun nяtиcяsиndя dя boшanma hal la rы -
nыn artdыьы mцшahиdя edиlиr. Tяbии kи, yenи
aиlя quranlara чox maraqlыdыr: Uzun -
юmцr  lц aиlяlяrиn sиrrи nяdяdиr? 

Qarшыlыqlы hюrmяt
Aиlяdя bиrиncи qayda olaraq qarшыlыqlы

hюr  mяtdиr.
Aиlяdя nя qяdяr problem olsa da, tя rяf -

lяr bиr-bиrиlяrиnя qarшы hюrmяtи яsиr gя -
mя  mяlиdиr. Яr-arvad arasыnda kobud sюz
ol  mamalы, tяhqиrя yol verиlmяmяlиdиr.
Xo   шagяlmяz hadиsяlяrdяn qarшы tяrяfя
tя   sиr gюstяrmяk mяqsяdи иlя иstиfadя
olun  mamalыdыr. Danышarkяn sяs tonuna
vя vurьulara xцsusи dиqqяt yetиrmяlиdиr.

Sevgиnиzи gиzlяmяyиn

“Mяn sevgиmи bцruzя verя bиlmиrяm”
cцm lяsи lцьяtиnиzdяn чыxarыlmalыdыr. Tя -
rяf lяr sevgи dиlиnя uyьun metodlar seч -
mя lи dиr. Bяzяn kичиk bиr hяdиyyя, шиrиn bиr
sюz dя kюmяyиnиzя чata bиlяr.

Bиr-bиrиnиzя vaxt ayыrыn
Aиlяdя tяrяflяr bиr-bиrиlяrиnя vaxt ayыr -

ma  lыdыrlar. Иш, sosиal hяyat buna иmkan
ver mяsя dя, tяrяflяr bиrlиkdя sюhbяt et -
mя yи, gяzmяyи, yemяk yemяyи unutma -
ma lыdыrlar.

Fяdakarlыq etmяkdяn чяkиnmяyиn
Fяdakarlыq aиlяdя яn vacиb шяrtlяrdяn

bи rиdиr. Чцnkи bиr-bиrиlяrиnи sevяn иkи шяx -
sиn nяfsи иstяklяrи bиr mцddяt sonra tц kя -
nя bиlяr. Belя olan halda яr vя arvadыn
qar  шыlыqlы fяdakarlыq gюstяrmяlяrи onlar
ara sыndakы sevgиnи яsl mяhяbbяtя чevиrяr.
Aи lяnиn uzunюmцrlц olmasыnda иsя bu,
чox vacиb amиldиr.

Aиlяlяrя qиymяt verяk
Tяrяflяr bиr-bиrиlяrиnиn aиlяlяrиnя (ata-

ana sыna, bacы-qardaшыna) юz aиlяlяrи kиmи
qиymяt vermяlи, hюrmяt gюstяrmяlиdиr-
lяr. Bu, onlarыn bиr-bиrиlяrиnя olan hюr -
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UZUNЮMЦRLЦ AИLЯLЯRИN SИRRИ

Gцnel RZAYEVA



mя  tиndяn иrяlи gяlяn tяbии davranыш ol ma -
lы  dыr. Hяtta aиlя цzvlяrиnя gюstяrиlяn hюr-
mяt bяzи hallarda яr-arvad arasыnda ya шa -
nan mцяyyяn anlaшыlmazlыqlarыn ortadan
qal dыrыlmasыnda яn tяsиrlи amиl kиmи юzц -
nц gюstяrиr.  

Яvvяl hяyat yoldaшы, sonra uшaq
Bяzяn tяrяflяr uшaqlarы юn plana чы xa ra -

raq bиr-bиrиlяrиnя qarшы vяzиfяlяrиnи gю zar -
dы edиrlяr. Halbukи tяrяflяr arasыnda цn -
sиy yяt nя qяdяr mюhkяm olsa, bu aиlя dя -
kи uшaqlarыn pиsиxоlojи иnkишafыna da bиr o
qя dяr mцsbяt tяsиr gюstяrяr.

Boшanmaqla bиr-bиrиnиzи hяdя lя mя yиn
Hяr bиr aиlяdя bu vя ya dиgяr шяkиldя

mц bahиsяlяr ola bиlяr. Ancaq tяrяflяr
ara  sыnda pяrdя gюtцrцlmяdиyи tяqdиrdя
bu, aиlя hяyatыnыn davam etdиrиlmяsи цчцn
o qяdяr dя tяhlцkяyя sяbяb olmaz. Яk -
sиnя, bяzяn belя mцbahиsяlяr sяhvlяrи
gюr  mяk baxыmыndan aиlяnиn gяlяcяyиnя
mцs bяt tяsиr gюstяrяr. Mцbahиsяlяr za -

manы yol verdиyиmиz яn bюyцk sяhvlяrdяn
bиrи dя qarшыlыqlы hяdя-qorxulara baш vur-
maqdыr. Bяzи aиlяlяr bиr-bиrиlяrиnя qarшы
sevgиlяrиndяn иstиfadя edяrяk aralarыnda
yaranan kичиk mцbahиsяlяrdя belя tez-tez
boшanma mяsяlяsиnи ortaya atыrlar. Юz fи -
kиr lяrиncя bиr-bиrиlяrиnя gюz    daьы vermяyя
чa lышыrlar. Bu davranыш иlk vaxtlar иstяnиlяn
nя tиcяnи versя dя, za man keчdиkcя adи lяш -
mя yя baшlayыr vя tяh  lцkяyя чevrиlиr. Bu
vя zиyyяtdя яn bю yцk zяrbяyя mяruz qa -
lan иsя boшanma sю  zцnц ortaya atan tя rяf
olur. Belяlиklя, mц bahиsяlяr kяs kиn lя шиr
vя hяr mцba hи sя aиlяnиn bиr az da par чa -
lan masыna sяbяb olur. Tяrяflяr яvvяl bu
sюzя adи bиr шey kи mи baxsa da, sonralar
dedиklяrиnя юz lяrи dя иnanmaьa baшlayыr-
lar. Mцbahиsя za ma nы zarafatla da olsa
bo шanma sюzцnц dи lи nи  zя gяtиrmяyиn. Vя
яn baшlыcasы boшan ma nыn bиr aиlяnиn daьыl-
masы demяk oldu ьunu unutmayыn.

UZUNЮMЦRLЦ AИLЯLЯRИN SИRRИ
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Uzaqda Seyhan deyilяn bir yer var idi. Orada nя bir aьac, hяt -
ta su belя yox idi. Birdяn nяdяnsя o sяhraya bir toxum dцш -

dц. Bu toxum susuz cцcяrяrяk cavan bitki halыna gяldi. Bu bitki
чox яziyyяtlяrя qatlaшdы, цzяrindяn fыrtыna, kцlяk keчdi. Lakin
bit ki bцtцn bu яziyyяtlяrя dюzdц, bюyцdц vя gюzяl bir чiчяk halы-
na gяldi. O чiчяk ki, onun яtri bцtцn yer цzцnц bцrцdц. Bu чiчяyi
can lы da, cansыz da sevirdi, yalnыz tikanlardan baшqa. Tikanlar чi -
чя yя яzab verirdilяr. O isя юzцndяn sonra gяlяn bitkilяr цчцn yenя dя solmurdu. Bu чiчяk haqqыn-
da eшidяnlяr dцnyanыn hяr tяrяfindяn axышыb gяldilяr. Demяk olar ki, o ucsuz-bucaqsыz sяhrada bit -
ki lяrin, gцllяrin sayы getdikcя чoxaldы, sular axmaьa baшladы. Digяr bitkilяr bu чiчяyin baшыnda gecя-
gцn dцz dayanыr, onu tikanlardan vя kollardan qoruyurdular. Ancaq onu qoruyan var idi.
Be lяcя bir mцddяt keчdikdяn sonra чiчяk bюyцyцb yaшlы aьac halыna gяldi. Artыq qocalmышdы. O, di -
gяr bitkilяrя, gцllяrя gюzяl sюzlяr danышыr, nяsihяtlяr verirdi. Nяhayяt, bu чiчяk юz sonunun yaxыn -
laш dыьыnы hiss etdi. Чox vaxt bцkцlmцш vяziyyяtdя olurdu. Bitkilяr, gцllяr narahatlыq keчirirdilяr.
Ar tыq son gяldi, bu gюzяl bitki baшыnы yerя qoydu. Son sюzlяrini юzцndяn sonra gяlяnlяrя sюylяdi
vя gюzlяrini yumaraq яbяdi sяadяtя qovuшdu. Onun getmяyi yer цzцndя olan hяr шeyi sarsыtdы. Bir
dя bundan sonra Onun kimi bir чiчяk gяlmяyяcяkdir vя gюzяl яtri ilя yer цzцnц bцrцmяyяcяkdir.

Шahverdiyeva Gцlяr

Чiчяklяr Sultanы
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Allah sиzи
чox sevиr

Fиrdevs Ramazanova

Mюvzumuza чox dяyяrlи mцяl lи -
mи  mи zиn sюzц иlя baшlamaq иs tя -
yи  rяm. “Nиyyяt etdиm Allah rи -

za sы цчцn alяmиn hиdayяtиnя Bисmиllah”.
Hя         qи qя tяn, “Bиsmиllah”da чox sиrlяr gиz lи -
dиr. Mя na sы “Allahыn adыyla” olan bu kяlmя,
doь rudan da, hяr ишиn aчarыdыr. Sиzcя hяr
ишя Bиs mиl lahla baшlasaq Allah bиzи sev mяz -
mи? O Al lah kи, bиzя иstяmяdиyиmиz halda
gю   zц mц zц (gюrmяk цчцn), яllяrиmиzи (to -
xun  maq цчцn) vя s. vermишdиr. Mяntиqlи
dц    шц nяk, иstяsяk bиzя nяlяrи verяr Uca Al -
la  hы mыz...

Allah, hяqиqяtяn, bиzи чox sevиr. Oxu du -
ьum vя чox bяyяndиyиm mюvzunu sиzиnlя
pay  laшmaq иstяyиrяm.

Allah Tяalanыn sиzя olan sevgиsиnи bиlmяk
иs  tяyиrsиnиzsя, bunlara dиqqяt edиn:

1. Sиzя dиn vя hиdayяtи vermишsя, bиlиn kи,
Al  lah sиzи sevиr.

2. Яgяr sиzя чяtиnlиk, prob lem lяr ver mиш -
sя, bиlиn kи, Allah sиzи sevиr. Чцnkи sи zиn dua
edяn sяsиnиzи eшиtmяk иs tя yиr.

3. Яgяr sиzя az vermишsя, bиlиn kи, Allah
sи zи se vиr vя axиrяtdя чox verяcяyиnи bиl -
dиrиr.

4. Sиzя razы olma sevgиsиnи vermишsя, bиlиn
kи, Allah sиzи sevиr, яn gюzяl nemяtиnи ehsan
et mишdиr.

5. Sиzя sяbиr etmяk sevgиsиnи vermишsя, bи -
lиn kи, Allah sиzи sevиr vя mцtlяq qazanan -
lar  dan olacaqsыnыz.

6. Sиzя иxlas nemяtиnи vermишsя, bиlиn kи,
Al lah sиzи sevиr. Bu halda Ona qarшы иxlaslы
ol malыsыnыz.

7. Яgяr sиzя sыxыntы vermишsя, bиlиn kи, Al -

lah sи zи sevиr, sиzdяn hяmd vя шцkцr et mя -
nи zи gюzlяyиr.

8. Яgяr sиzя kяdяr vermишsя, bиlиn kи, Al -
lah sи zи sevиr, иmanыnыzы sыnayыr.

9. Яgяr sиzя mal vermишsя, bиlиn kи, Allah
sи  zи sevиr. Bu halda yoxsula qarшы xяsиslиk et   -
mя  mяlиsиnиz.

10. Яgяr sиzя yoxsulluq vermишsя, bиlиn kи,
Al  lah sиzи sevиr. Чцnkи maldan daha dяyяr -
lи   sиnи vermишdиr.

11. Яgяr sиzя anlayышlы qяlb vя danышaн dиl
ver mишsя, bиlиn kи, Allah sиzи sevиr. Цrя yи nиzи
vя dиlиnиzи xeyиr vя иxlaslы ишlяrdя иstи fa dя
edиn.

12. Яgяr sиzя namaz qыlmaьы, oruc tut ma -
ьы, Qu ranи-Kяrиm oxumaьы vя gecя иba dя -
tи nи ver mишsя, bиlиn kи, Allah sиzи sevиr vя
bun la rы tяrk etmяmяyиnиzи иstяyиr.

13. Яgяr sиzя (яn яsasы) Иslam nemяtиnи
ver    mишsя, bиlиn kи, Allah sиzи sevиr. Allah
Tяa   la sиzи sevdиyи halda sиz nиyя Onu sev -
mиr  sиnиz?

Mяntиqlя dцшцnsяk Allah bиzя чox шeylяr
ve   rиb, amma bиz Ondan sevgиmиzи belя яsиr -
gя  yиrиk. Yenя dя Allah Tяala bиz qullarыnы
чox sevяr vя heч unutmaz.

Mю zumuza ayяyи-kяrиmяlяrlя son ver -
mяk иs tяyиrяm.

“Rяbbиnиzя yalvara-yalvara, hяm dя
gиz  lи cя dua edиn. Шцbhяsиz kи, O, hяddи
aшan  la rы (qыш qыraraq dua edяnlяrи) sev -
mяz” (Яl-Яraf surяsи, 55).

“Иman gяtиrиb yaxшы ишlяr gюrяnlяr иsя -
Bиz heч kяsи qцvvяsи yetdиyиndяn artыq
yцk    lя mя rиk – cяnnяtlиkdиrlяr, onlar ora -
da яbяdи qalacaqlar” (Яl-Яraf surяsи, 42).
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ЩЯКИМ МЯСЛЯЩЯТИ

Цmumdцnya Sяhиyyя Tяшkи                           la tы nыn sta tиs tи -
ka sыna gюrя, Yer цzцndя 5 mиl yar da ya xыn иn -
san karиyesdяn яzиyyяt чяkиr. Azяr  bay can da
иsя bu rяqяm 90-95% tяш kиl edиr. Sto ma to loq
Aqиl Яlи yev иlя sюhbя tи mиz dя mяhz bu ak tual
mюv zu иlя baьlыdыr.

Бизим Аиля: Кarиyes nяdиr?
А. Ялийев: Karиyes dцnyada яn genиш ya yыl -

mыш xяstяlиkdиr. Bu potolojи proses za ma nы
dи шиn toxumalarы zяdяlяnиr, demиne ra   lи za sи -
ya ya uь rayыr. Nяtиcяdя, dишdя boш luq яmяlя
gя lиr. Bи zиm eradan 3000 иl яvvяl ya шayan иn -
san larыn da karиyesdяn яzиyyяt чяk dиyи mя -
lum dur.

Бизим Аиля: Karиyesиn yaranma sяbяblяrи
nя dяdиr?

А. Ялийев: Karиyesиn yaranma sяbяbи dиш
яr pиndяkи mиkroorqanиzmlяrиn hяyat fяa -
lиy  yяtи nя tиcяsиndя яmяlя gяlяn цzvи tur шu -
larыn (xцsusяn dя sцd turшusunun) dишиn sяrt
toxu ma sыna gюstяrdиyи tяsиrи nя tи cя sиn dя
dишиn  mи na qatыnыn zяdяlяnmяsи vя mиk    ro -
or qa nиzm  lяrиn (streptococcus mu tans vя s.)
dишя da  xиl olmasыdыr.

Sяbяblяr bunlardыr:
1. Aьыz boшluьu mиkroorqanиzmlяrиn tяr -

kиbи;
2. Qиdalanma xarakterи (karbohиdrotlarыn

чox luьu);
3. Иfraz olunan tцpцrcяyиn hяm mиqdarы,

hяm dя keyfиyyяtи;
5. Orqanиzmя daxиl olan ftorun mиqdarы;
6. Orqanиzmя ekstremal tяsиrlяr, mя sя lяn,

шцalanma.
Бизим Аиля: Karиyesиn qarшыsыnы almaq цчцn

nя edиlmяlиdиr?
А. Ялийев: Karиyesиn qarшыsыnы almaq цчцn

qи dalanma rejиmиnя rиayяt olunmalыdыr. Yя -
nи, mцmkцn qяdяr karbohиdrotlardan (шиr -
nиy  yatlar) zяngиn qиdalardan иmtиna edиl mя -
lи dиr, иmmun sиstemиnя fиkиr vermяlи vя mц -
tя madи olaraq stomatolojи mцa yи nя dяn ke -

чи  rиl mя lи dиr. Karиyesиn profиlaktиkasы цчцn
шиr nиyyatdan, sиtrus meyvяlяrdяn ha zыr lan -
mыш шиrя lяr dяn vя s. az иstиfadя olun ma lы vя
ya иstиfadя etdиkdяn sonra dяrhal dиш lяr tя -
mиz  lяn mяlи dиr.

Бизим Аиля: Aьыzda xoшagяlmяz qoxunun
ol masыnыn sяbяblяrи nяdиr?

А. Ялийев: Aьыzda xoшagяlmяz qoxunun
чox mцx tяlиf sяbяblяrи vardыr. Karиyes boш -
luq  la rыn da qиda lяngиdиyи цчцn qoxuya sя -
bяb olur. La kиn tяkcя aьыz boшluьu prob lem -
lя rи иlя яla qя dar olmaya da bиlяr. Bun lara
daxиldиr:

1. Aьыz boшluьunun gиgиyenasыnыn pиs ol -
ma sы (dиш яrpи, dиш daшlarы)

2. Dиш яtи xяstяlиklяrи (dиш яtи qanaxma la rы,
dиш яtи иltиhabы)

3. Mяdя-baьыrsaq xяstяlиklяrи
4. Mяdя turшuluьunun yцksяk olmasы.
5. Burun-boьaz xяstяlиklяrи (angиna, fa rиn   -

qиt, haymorиtlяr)
Бизим Аиля: Azяrbaycanыn hansы bюlgя lя rиn -

dя dиш xяs  tяlиklяrи daha genиш yayыlыb?
А. Ялийев: Azяrbaycanыn Bakы vя шиmal-

qяrb bюlgяsи olan Шяkи-Zaqatala zonasыnda
aьыz boшluьu xяs tяlиklяrи genиш yayыlыb. Sя bя -
bи иsя qяbul olunan sularda mиkro vя mak -
ro ele  ment  lя rиn azlыьыdыr.

Бизим Аиля: Aьыz boшluьunun gиgиyenasыna
яmяl etmяk цчцn nя kиmи tяdbиrlяr gю rцl mя -
lиdиr?

А. Ялийев: Dишlяrи vя aьыz boшluьunun tя -
mиz saxlanmasы, 6 aydan bиr profиlaktиk sto -
ma to lojи mцayиnяdяn keчиrиlmяsи чox vacиb-
dиr. Bu raya aиddиr: dишlяrиn mцntяzяm fыr чa -
lan  ma sы, dиш pastalarыnыn dцzgцn se чиl mя sи,
dиш yaxalayacыlarыndan, floslardan (dиш sapы)
иs tиfadя edиlmяsи.

Azяrbaycan Tиbb
Unиversиtetиnиn dosentи, tиbb

elmlяr namиzяdи, 
ЯЛИЙЕВ AГИЛ

Мцсаhибяни hазырлайан: Мяhлугя Ханкишийева



ЮйрянякЮйряняк

Hazыrlanmasы:
Шяkиl 1. Иstиfadя edиlяn lяvazиmatlar:
qayчы, иp, иkи fяrqlи rяngdя muncuq, baьlama
aparatы.
Шяkиl 2. Иpя яvvяl шяffaf rяnglи muncuqdan 5
яdяd keчиrиrиk vя иpи dцyцnlяyиrиk.
Шяkиl 3. Иpя bяnюvшяyи rяngdяkи muncuqdan 1
яdяd alыrыq.
Шяkиl 4. Hяmиn иpиn ucunu, иpиn чыxdыьы
muncuьun qarшыsыndakы muncuqdan keчиrиrиk.
Шяkиl 5. Yenя иpя 4 шяffaf rяngdяkи muncuqdan
keчиrиrиk.
Шяkиl 6. Hяmиn иpиn чыxdыьы muncuьun dиgяr
tяrяfиndяn иpи keчиrиrиk.
Шяkиl 7. Иlk gцldя olduьu kиmи, иpя yenя bиr
яdяd bяnюvшяyи muncuq keчиrиrиk.
Шяkиl 8. Иkи gцl alыnmыш olur.
Шяkиl 9. Qolumuzun юlчцsцndя olacaq qяdяr
gцl dцzяldиrиk. Ucuna baьlama aparatы
bиrlяшdиrиrиk.
Шяkиl 10. Qolbaьыmыz hazыrdыr.

QQ
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Problemиnиzи hяll etmяyя qa dиr -
sи nиz mи?

1. Problemиnиzи vя baшыnыza gяlяn pиs
hadиsя barяdя bюlцшцrsцnцzmц?

A) Xeyиr. Bu mяnя kюmяk etmиr.- 3
B) Hя. Mцnasиb hяmsюhbяt varsa -1
C) Hяmишя yox. Hяrяnиn юz dяrdи var-2

2. Problemиnиzя gюrя чox fиkиr edиr sи -
nиz mи?

A) Hяmишя vя чox aьыr- 4
B) Hяr шey vяzиyyяtdяn asыlыdыr -0
C) Razыlaшыram, чцnkи gec-tez hяr bиr

чя tиnlиyиn sonu gяlяcяk -2

3. Sиz чox fиkиrlиsиnиz. Bu halda nя
edиrsиnиz?

A) Чoxdan arzuladыьыmы hяyata ke чи rи -
rяm -0

B) Yaxшы dostlarыmla gюrцшцrяm -2
C) Evdя otururam vя юzцmя yazыьыm

gя    lиr -4

4. Yaxыn adamыnыz sиzиn xяtrиnиzя dя -
yиb. Nя едяcяksиnиz?

A) Юзцмя гапанажаьам-3
B) Иzahat tяlяb edяcяm -0
C) Dяrdиmи qulaq asmaьa hazыr olan

adam la bюlцшяcяm -1

5. Xoшbяxt anlarda
A) Bяxbяxtlиk barяdя dцшцnmцrяm -1
B) Xoшbяxtlиyиmиn bиtяcяyи barяdя fи -

kиr lяr mяnи rahat buraxmыr. -3
C) Hяyatda problemlяrиn чоx olmasыны

ba rя dя unutmuram -5

6. Psиxиatrlara mцnasиbяtиnиz ne cя -
dиr?

A) Onun xяstяsи olmaq иstяmяzdиm -4
B) Onlar чоxlarыna kюmяk edиr -2
C) Иnsan юz-юzцnя kюmяk etmяk иqtи -

da   rыndadыr -3

7. Sиzиn fиkrиnиzcя tale
A) Hяmишя sиzи sыnaьa чяkиr-5
B) Sиzи gюzцmчыxdыya salыr -2
C) Sиzиn tяrяfиnиzdяdиr -1

8. Sevdиyиnиz adamla dalaшandan son -
ra qяzяbиnиz yavaш-yavaш soyuyуr vя sиz
nя barяdя dцшцnцrsцnцz?

A) Keчmишdя olan xoш hadиsяlяr barяdя -1
B) Gиzlи qиsas barяdя- 2
C) Ondan чяkdиyиnиz яzиyyяt barяdя -3
Nяtиcяlяr
7-15 xal
Sиz чяtиnlиklяrlя, hяtta bяdbяxtlиklя

asan  lыqla razыlaшыrsыnыz. Чцnkи onlara dцz -
gцn qиymяt vermяyи bacarыrsыnыz. Яsa sы
sиzиn юzцnцzя yazыьыnыz gяlиr (bиr чox -
larыna xas olan zяиflиk). Sиzиn ruhи mц -
vazиnяtиnиzя qиbtя etmяk olar

16-26 xal
Tez-tez юz taleyиnиzdяn gиleylяnиrsиnиz.

Prob  lem vя чяtиnlиklяrиnиzи baшqalarыnыn
цz я  rиnя tюkmяyи xoшlayыrsыnыz. Kиmиnsя
шяv  qяtиnя ehtиyacыnыz var. Bяlkя яn yax шы -
sы юzцnцzц иdarя etmяyи юyrяnmяy и nиz dиr.

27-36 xal
Юz dяrdlяrиnиzиn юhdяsиndяn gяlя bиl -

mиr sиnиz. Bяlkя elя buna gюrя onlar sиzя
яzab verиrlяr. Sиz юzцnцzя qapanыrsыnыz
vя tez-tez юzцnцzя yazыьыnыz gяlиr.

Psиxolojи test



Meyvяlяr iчяrisindя albalы da -
dы na, rяnginя, gюzяlliyinя
gюr я seчilir. Aьacыnыn hцn -

dцr lцyц 5-10 metr olur. Yaz gяlяndя al ba -
lы aьaclarы aь vя ya aь-чяhrayы чiчяklяr
aчыr, sanki baь-baьчalar aь юrpяyя bц rц -
nцr. Hяmin bu aь-чяhrayыmtыl чiчяklяr -
dяn bir azdan sonra sыrьayabяnzяr sallaq
sap laьыn uчunda aчыq-qыrmыzы, tцnd-qыr -
mы zы vя ya qarayaчalan muncuqlara ox шa -
yan шirяli gilяmeyvяlяr yetiшir.

Albalы faydalы meyvяdir. Чцnki onun
tяr kibindя orqanizm цчцn lazыm olan vi -
ta  minlяr var. Albalыnыn tяzя yetiшmiш gilя -
mey vяlяri yeyilir, qurudulur, ondan mц -
rяb bя, kompot, шяrbяt vя s. hazыrlanыr.
Yar  paьыnda boyaq maddяsi var. Albalы
aьac larы hяm dя qollu-budaqlы olur. Res -
pub likamыzda яn чox Gяncя, Gюyчay, Gц -
lцs, Яndяmic, Avropa sortlarыndan Ana -
do lu, Шpanka vя s. yetiшdirilir.

Yabanы albalы aprel-mayda чiчяklяyir.
Mey vяlяri iyulun axыrы vя avqustda yetiшir.
Mey vяsi mяdяni sortlara nisbяtяn xыrda
olub (8-10 mm diametrli), qыrmыzы, tцnd
qыr mыzы vя ya qara-bяnюvшяyidir. Turш
vя ya turшa-шirindir. Bяzяn dadы acы
olur, hяr 3-4 ildяn-bir bol mяh-
sul verir. Tяrkibindя 12% шя -

kяr (sadя шяkяrlяr), 2%-я qяdяr цzvi tur -
шu (alma vя limon), karotin, C, B1, PP
vita min lяri, fol turшusu (Bc), aшыlayыcы vя
pek tinli maddяlяr vardыr. Meyvяlяri
kom pot, kisel, шirя, шяrbяt, шяrab, mц rяb -
bя vя spirtsiz iчkilяr istehsalыnda iшlяdilir.
Al balыnыn yarpaqlarы tяrяvяzlяri duza vя
sir kяyя qoyduqda istifadя edilir. Чя yir -
dя yi vя lяpяsi яtriyyat sяnayesindя, bяzi
sa bunlarыn яtirlяndirilmяsindя tяtbiq
olu nur.

Albalыnыn xalq tяbabяtindя istifadяsi
чox geniш vя чoxnюvlцdцr. Albalы шirяsi iш -
ta hы vя hяzmi yaxшыlaшdыrыr, susuzluьu ya -
tыz dыrыr, bяlьяm gяtirяn, antiseptik vя
yцn gцl zяiflяdici xцsusiyyяtlяrя malikdir,
hяm чinin dяyяrli dietik mяhsuldur. Sцd
ilя albalы шirяsi artrit, hяmчinin yaxшы qan -
kяsяn vя sidik qovan vasitя kimi tюvsiyя
olunur.

Mцalicяvi mяqsяdlя albalыnыn mey vя -
lя rindяn alыnmыш ekstraktdan, yar paq la -
rыn dan vя meyvя
s a  p  -

BİZİM AİLЯ  /ИЙУЛ-АВГУСТ- 201240

Bir чox 
xяstяliklяrin 

dяrmanы - 
ALBALЫ

Кямаля HЦСЕЙНОВА
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la ьыndan istifadя edilir. Yarpaqlarыndan
alыn mыш sulu tinktura sarыlыьa qarшы, meyvя
sa p laьыndan alыnmыш sulu ekstrakt ishala
qar шы tяtbiq olunur.

Albalы hяm xolesterolu, hяm dя qandakы
шя kяri azaltmaьa kюmяk edir. 30 qram al -
ba lы sapыnы 1 litr suda 10 dяqiqя qayna daraq
hazыrlayacaьыnыz чay, bюyrяklяri iшlяdяrяk
si dikqovucu, qan vя sidik yollarы tяmizlяyi -
ci s i, юd axыnыnы tяmin edici tяsir gюstяrя bi -
lяr. Albalыda olan kinik turшusu bюy rяk lяr -
dя daш yaranmaьыnыn qarшыsыnы alыr vя яgяr
daш varsa, yox etmяyя kюmяk edir.

Qandakы zяrяrli maddяlяrin bяdяndяn
uzaq laшmasыna kюmяk edir. Hяddindяn ar -
tыq dяrman atmaqdan qaraciyяrdя yaranan
yц kцn azalmasыnda kюmяk edir. Nikotinin
bя dяndяn itmяsinя kюmяk edir.

Saьlamlыьыnыzы tяbii цsullarla qoruyun.Bu
da ha asandыr.

Albalы piroqu
Tяrkibi
3 яdяd yumurta
200 qr. kяrя yaьы
1 stяkan шяkяr tozu
3 stяkan un
vanil, qabartma tozu
100 qr. albalы
2 x.qr. xama
Hazыrlanma qaydasы
Otaq temperaturunda yumшaldыlmыш yaьыn

цzя rinя 1 stяkan шяkяr tozu qatыlыr vя mik -
ser lя qarышdыrыlыr. Qarышdыrdыqca 3 яdяd yu -
mur tanы nюvbя ilя яlavя edirik. Yaxшы чa lыn -
dыq dan sonra 2 xюrяk qaшыьы xama vя vanil

яlavя edilir vя qarышdыrыlыr.

Цzяrinя 3 stяkan un (aramla) vя 1 paket
qa bartma tozu яlavя edilir. 10-15 dяqiqя
xя mir gюzlяdilir. Alыnmыш qarышыq orta yum -
шaqlыqda olur vя qaшыьыn yardыmыyla yaьlan-
mыш qaba tюkцlцr. Яvvяlcяdяn hazыrlanmыш
albalы xяmirя basыlыr. Albalы яvvяlcяdяn tu -
mu чыxarыlыr, bюlцnцr vя sцzgяcя dцzцlцr.
Bu o mяqsяdlя edilir ki, su yaranmasыn. 180
dя rяcя qыzdыrыlmыш sobada biшirin. Hazыr pi -
ro qun цzяrinя zюvqя gюrя pudra шяkяri dя
sя pя bilяrsiniz. Nuш olsun!

Albalыlы jele
Tяrkibi:
300 ml. albalы шirяsi (kompotu)
300 ml. qaymaq (10-15%)
20 qr. jelatin
шяkяr tozu (zюvqя gюrя)
Hazыrlanmasы:
Jelatini 100 ml. qaynadыl mыш

soyuq suda isladыb 1 saat sax -
layыn. Qaymaьыn iчinя zюv  -
qцnцzя gюrя шяkяr tozu (mя -
sяlяn, 3 x.q.) яlavя edib, dя n я -
lяr яriyяnяdяk qarышdыrыn. Шirя шi rin
deyilsя, ona da шяkяr tozu яlavя edя bilяrsiniz.

Шiшmiш jelatinin yarыsыnы ocaьыn цstцnя qoyun, qay -
na ra dцшmяk istяyяn kimi gюtцrцn (qaynatmaq ol -
maz). Qaymaqla qarышdыrыn. Uyьun formalara (stя ka -
na, badяyя, kasaya vя s.) yarыsыndan doldurun (onlarы
яy ri dя qoya bilяrsiniz, amma fikir verin, iчindяki axыb
tю kцlmяsin). Soyuducuda tam donanadяk, tяxminяn
3-4 saat saxlayыn.

Yerdя qalan шiшmiш jelatini dя ocaьыn цstцnя qoyub
qay nara dцшmяk istяyяndя gюtцrцn. Onu albalы шirяsi
(vя  ya kompot) ilя qarышdыrыn. Formalardakы qaymaqlы
je lenin цstцnя яlavя edin. Yenя dя tam donmasы цчцn
soyuducuya qoyun (3-4 saat). Nuш olsun.!
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ЛЯЗЗЯТ ДЦНЙАСЫ

AЧМА ШИРНИЙЙАТЫ
Xяmиr цчцn:
4 stяkan un
1 armudu stяkan duru yaь
0.5 ч.q duz
1 ч.q maya
3 x.q шяkяr tozu
Tяxmиnяn 1 stяkan su
Ичlиk цчцn:

50-75 qr. marqarиn

Hazыrlanmasы:
Xяmиr цчцn lazыm olan яrzaqlarы qaba

яlavя edиb yumшaq xяmиr yoьururuq.
Xяmиrи 2-3 saat acыdыrыq. Xяmиrи 10-12
kцndяyя ayыrыrыq. Kцndяlяrиn цzяrиnя
yarыm чay qaшыьы otaq temperaturunda
yumшalmыш marqarиn qoyub, яlиmиzlя
kцndяnи aчыrыq.  Sonra bu aчыlmыш xяmиrи
rulet kиmи bцkцrцk vя bu vяzиyyяtdя 10
dяqиqя saxlayыrыq. Sonra rulet formasыnda
olan xяmиrи uzadыrыq vя hяr иkи tяrяfdяn
tutub bururuq. Daha sonra burulmuш
xяmиrиn uclarыnы bublиk kиmи bиr-
lяшdиrиrиk. Hazыrlanmыш aчmalarы lиstя
yыьыrыq. Цzяrиnя yumurta чяkиrиk vя
qaraчюrяkоту sяpиrиk. Sobada 180 dяrя -
cяdя 35-40 dяqиqя bишиrиrиk. Aчmalarыmыz
hazыrdыr. Nuш olsun !

Lazыm olan яrzaqlar:
500 qr. toyuq filesi
300 qr. gюbяlяk
400 qr. konservlяшdirilmiш yaшыl noxud
yarыm limonun suyu
шцyцd
duru yaь
mayonez
duz
Hazыrlanmasы:
Toyuq filesi suda biшirilir, soyudulur.

Kub шяklindя doьranыr. Цzяrinя limon
suyu tюkцlцr, qarышdыrыlыr, 1 saat saxlanыr. 

Gюbяlяklяr tяmizlяnir, kub шяklindя

doьranыr. Sonra duru yaьda qыzardыlыr.
Шцyцd xыrda-xыrda doьranыr. File, gю bя -
lяk, noxud, шцyцd, duz vя mayonez tю -
kцlцb qarышdыrыlыr. Salatыmыz hazыrdыr.
Nuш olsun!

YАЙ САЛАТЫ
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Яrzaqlar.
Kartoф – 2 яdяd
Soьan – 1яdяd
Yumurta – 1 яdяd
Un – 1 xюrяk qaшыьы
Duz, иstиot,
Ич цчцn
Holland pendиrи -100 qr (6 яdяd katlet

цчцn)
Albalы – 20 яdяd (5 яdяd katlet цчцn)
Qыzartmaq цчцn
Duru yaь
Yumurta -1 яdяd
Suxarы
Hazыrlanmasы:
Kartoфlarы bиr qazana тюкцб bиширин. Сон -

ра soyun 4-5 yerя bюlцn. Яt maшыnыnыn
xыr da gюzцndяn соьанла бирэя keчиrиn.
Цzя rиnя duz, иstиot, yumurta vя unu яlavя
edиb яllя yoьurun. Holland pendиrиnи sцrt -

gяc dяn keчиrиn вя аlbalыlarы tяmиzlяyиn.
Kar  toф xяmиrиnи 11 yerя bюlцn. Hяr bиrини
yu murulayыn sonra яlиnиz boyda yayыn.

Yayыlmыш kartoфун (6-нын) ичиnя holland
pen dиrи qoyun, bцkцn вя яlиnиzlя forma
ve rиn. Qalan 5 kartoфун ичиnя иsя albalы
qo yun (4 яdяd). 15 dяqиqя soyuducuda
sax layыn. Sonra kotletи яvvяlcя yumurtaya
son ra иsя suxarыya batыrыn. Tavaya yaь tю -
kцn vя kotletlяrиn hяr tяrяfиnи qыzardыn.
Ye mяyиmиz hazыrdыr. Nuш olsun!

HОЛЛАНД ПЕНДИРЛИ vя 
АЛБАЛЫЛЫ КАРТОФ КОТЛЕТИ

4 porsiya цчцn nяzяrdя tutulub
Яrzaqlar:
2 iri badыmcan 
8 x.q bitki yaьы 
2 x.q mayonez 
4 diш яzilmыш sarыmsaq 
½ stяkan xыrda doьranmыш qoz  
1 stяkan xыrda doьranmыш cяfяri vя ya
keшniш
Hazыrlanmasы:
Badыmcanlarы qabыqlarыnы soymadan ½

san  timetr qalыnlыьыnda uzunsov dil im -
lяr шяklindя kяsыn. Badыmcanы bir qaba
yы ьыn vя цzяrinя tяxminяn 2 xюrяk qa -
шы  ьы duz sяpin. Цzяrыnя aьыrlыq (qapaq
vя ya qab) qoyun vя 30 dяqiqя mцddя -
tin dя kяnarda saxlayыn. Sonra badыm -
can larы yuyun,  yaxшыca sцzцn vя qalыn
sal fet vя ya dяsmalla qurulayыn. 
Ta vada yaьы qыzdыrыn. Badыmcan dilim -
lя rinin hяr iki tяrяfini tяxminяn 5 dя -
qi qя яrzindя qыzardыn. Badыmcanlarы ta -
va dan чыxardыn vя цzяrinя salfet sя ril -
miш dayaz qaba yыьыb tяxminяn 5 dя qя -
qя yaьыnы sцzdцrцn. Dilimlяr soyuduq-
dan sonra, hяr birinin цzяrinя (bir
tяrяfinя) tяxminяn 1 чay qaшыьы mayo -
nez sцrтцn, цzяrinя яzilmiш sarыmsaq,
qoz vя bol gюyяrti sяpin. Dilimlяri
rulet шяklindя qatlayыn. Nuш оlsun!

BADЫMCAN BORUCUQLARЫ



Aprelиn 28-и vя 29-da “Ambassador” otelиndя
“Pяtяk” yenи nяslиn mяnяvи tяrbиyяsи Иctиmaи
Bиrlиyиnиn tяrbиyя mяdяnиyyяtиnиn tяkmиl-
lяшdиrиlmяsиnя vя cяmиyyяtиmиzdя bu sahяdя
fяallыьыn artыrыlmasыna yюnяlяn “Tяhsиl +
Tяrbиyя = Uьurlu Nяsиl” adlы  nюvbяtи  layиhяsи
keчиrиldи.  Respublиka hиmnиnиn sяslяndиrиlmяsи
иlя baшlanan tяdbиrи gиrиш sюzц иlя “Pяtяk”
Иctиmaи Bиrlиyиn sяdrи Sevиnc Яsgяrova aчdы.
Sevиnc xanыm чыxышыnda  юlkяmиzdя uшaq tяr-
bиyяsи sahяsиndя yaranmыш vяzиyyяtdяn,
mяnяvи tяrbиyяnиn шяxsиyyяt цчцn nя qяdяr
яhяmиyyяtlи olduьundan, bиrlиyиn bu
иstиqamяtdя apardыьы ишlяrdяn  danышdы. 

Daha sonra qonaqlara sюz verиldи vя Azяrbaycan Respublиkasы Иnsan Hцquqlarы цzrя
mцvяkkиlиnиn mцavиnи Yeganя Cяfяrova mяnяvиyyatыn иnsan шяxsиyyяtиnиn formalaш-
masыndakы юnяmlи yerиnи vurьuladы, bиrlиyиn uшaqlarыn mяnяvи tяrbиyяsи цzrя apardыьы
yenиlиkчи fяalиyyяtиnи qeyd etdи. Bakы Baш Tяhsиl Иdarяsи “Mяktяbdяnkяnar иш” шюbяsиnиn
mцdиrи Qяnиrя Sultanova sяrgи-tяqdиmatы vя “Pяtяk” Иctиmaи Bиrlиyиnиn fяalиyyяtиnи
alqышladы, bиrlиyиn nяzdиndяkи kurslarыn uшaqlarыn иntellektиnи иnkишaf etdиrdиyиnи, onlarыn
mяnяvиyyatыnы zяngиnlяшdиrdиyиnи sюylяdи. Tяdбиrиn qonaьы, Шamaxы rayon Tяhsиl
Иdarяsиnиn mцdиrи Sяadяt Veysova belя иctиmaи bиrlиklяrиn bюlgяlяrdя dя fяalиyyяt
gюstяrmяsиnя bюyцk ehtиyac olduьunu sяrgи ишtиrakчыlarыnыn dиqqяtиnя чatdыrdы. 

Sяrgи-tяqdиmat xarakterи daшыyan bu tяdbиrdя “Pяtяk” Иctиmaи Bиrlиyиnиn uшaq
tяrbиyяsи sahяsиndяkи fяalиyyяtиnи яks etdиrяn mцxtяlиf чap materиallarы, fotolar
sяrgиlяnиr, qonaqlar hяdяfи mиllи яxlaqи dяyяrlяrя sahиb чыxan saьlam ruhlu, hяrtяrяflи
иnkишaf etmиш uьurlu nяsиl yetишdиrmяk olan bиrlиyиn hяyata keчиrdиyи maraqlы tяdbиrlяrlя,
яldя etdиyи naиlиyyяtlяrlя tanыш olurdular.
Gцn яrzиndя valиdeynlяrи sяrgи иlя tanыш
olan balacalar burada qurulmuш  (“Pяtяk”иn
nяzdиndя fяalиyyяt gюstяrяn) kukla
teatrыnыn tamaшalarыna baxaraq яylяnиrdиlяr.
Sяrgиnиn иkиncи gцnц qonaqlarыn dиqqяtиnя
layиhя яrяfяsиndя hяyata keчиrиlяn sorьu,
onun nяtиcяlяrи, statиstиk gюstяrиcиlяr vя
yaranmыш vяzиyyяtdяn чыxыш yollarы цчцn
“Pяtяk”иn tяklиflяrиnиn dя sяslяndиrиldиyи
vиdeoчarx tяqdиm olundu.  

“Pяtяk”  yenи  nяslиn  mяnяvи  tяrbиyяsи
Иctиmaи  Bиrlиyиnиn  mяtbuat  xиdmяtи
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ХЯБЯР

“Tяhsиl + Tяrbиyя = Uьurlu Nяsиl”




