




Яziz oxucu!

Yenя dя Ramazan ayı яrяfяsindя sizlяrlя gю rц
şцrцk. Hяr birimiz keчяn il Ramazan ayından bu 
ya na nяlяr yaşamışıq? Keчяn Ramazanda bizimlя 
olan yaxınlarımızdan bir neчяsi artıq bu Ramazanda 
aramızda deyil, ya da яksinя, keчяn il bizimlя olma
yanlar bu il olacaq. Uca Yaradan yenidяn bizя Ra
mazan sevinci vя hяyяcanı yaşatdığı цчцn Ona son
suz şцkцrlяr olsun. Ramazan ayını яn gюzяl şяkildя 
keчirmяk, oruc vя namaz ibadяtlяrini haqqı ilя ifa 
edя bilmяk цчцn sюzsцz ki, hяr birimizя can sağlı
ğı lazımdır. Can sağlığının da tяmяli nя ilя vя ne
cя qidalanmağımızdan asılıdır. Qida insa noğ lunun 
ya  şam qaynağı olduğu цчцn Allah Tяala da biz lя
rя “Halal vя tяmiz olan nemяtlяrdяn yeyin” buy
urur. Dцşцnsяk ki, yediyimiz qidalar bizя hяm 
mя  nяvi, hяm dя fiziki tяsir edir onda bu hюkmцn 
va cibliyini dяrk edяrik. Bu gцn istehsal olunan яrzaq 
mяhsullarının яksяriyyяtinin tяrkibindя haram olan 
ya da insan orqanizmi цчцn zяrяrli qatqı maddяlяri 
vardır. Biz bunu baxaraq, qoxulayaraq ya da yeyяrяk 
hiss etmяyяcяyik. Ona gюrя aldığımız hяr mяhsulun 
tяrkibinя, istehsal tarixinя baxmalıyıq.

Яziz oxucu!

Mцbarяk Ramazan ayı яrяfяsindя hяr birimiz ye
diyimiz vя qonaqlara ikram etdiyimiz qidalara diq
qяt etmяliyik. Чцnki yediyimiz mяhsullar yalnız 
bizlяri doydurmaqla kifayяtlяnmir. Hяmчinin bizim 
mяnяvi alяmimizя dя tяsir gюstяrir. Bu aykı sayımızı 
yediyimiz qidalara vя Ramazan ayına hяsr etmişik. 
Цmid edirяm ki, araşdırdığımız bu mяlumatlar hяr 
birimiz цчцn faydalı olacaq.

Bunlarla yanaşı, яnяnяvi rubrikalarımızı da sizlяrя 
tяqdim edirik. Qabaqcadan hяr birimizin Rama
zan bayramını tяbrik edяrяk, Allah Tяaladan oruc 
ibadяtlяrimizi qяbul etmяsini dilяyirik. Gяlяn sayı
mız da gюrцşяnяdяk Allaha яmanяt olun!
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Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) saь lam
lыq haqqыnda belя bu yur muш
dur: “Sиzlяrdяn hяr kиmиn bяdяnи 

saьlam, nяfsиndяn, malыndan qorxusuz 
vя dиnc, gцndяlиk yemяyи dя yanыnda 
olar sa, sankи dцnyanыn bцtцn nemяtlяrи 
онда toplanmыш kиmи olar” (Tиrmиzи zцhd 
Hяdиs 2346). Dцnyanы qazanmaq da, 
axиrяtи qazanmaq da sяhhяtlя mцm
kцn dцr. Elя bu kяlamdan da gюrцrцk kи, 
malиk olduьumuz яn dяyяrlи nemяt saь
lamlыьыmыzdыr. Saьlam olmaьыn яsas шяrtи 
иsя saьlam hяyat tяrzиnиn yaшanmasыdыr. 
Saь lam hяyat tяrzи иlя yaшamaьыmыz bя zи 
pиs vяrdишlяrdяn uzaq durmaqla mцm
kцndцr. Belя kи, hяyatыmыz цчцn zяrяrlи 
hя rяkяtlяrdяn, qиdalardan иmtиna etsяk, 
Al lahыn bиzя verdиyи bu saьlam bяdяnи 
mцhafиzя edя bиlяrиk. 

Saьlamlыq цчцn tяhlцkяlи amиllяr bun
lardыr: bяdяn чяkиsиnиn artыq olmasы, hи
podиnamиya (hяrяkяt azlыьы), qeyrиra
sиonal qиdalanma, psиxolojи gяrgиnlиk, 
sиqaret чяkmя, spиrtlи ич kи lяrdяn suи

иstиfadя vя s.
Чoxlarы elmи 

c я hяtdяn яsas la
nan saь lam hя yat 
tяr zиnиn яn sa dя 

nor malarыna rиayяt etmиr. Bяzиlяrи vax
tыndan яvvяl qo calmaьa gяtиrяn hяrяkяt 
azlыьыnыn qur banы olurlar; baшqalarы qиda
lanarkяn hяddи aшaraq, иsrafчыlыьa yol 
verиrlяr, bu иsя pиylяnmяyя vя damarlarыn 
sklerozuna gяtиrиb чыxarыr. Bяzи иnsanlarda 
шяkяrlи dиabet yaranыr, baшqalarы иstиrahяt 
etmяyи bacarmыrlar, daиm narahat, яsяbи 
olurlar, yuxusuzluqdan яzиyyяt чяkиrlяr, 
nяtиcяdя daxиlи orqanlarda mцxtяlиf 
xяstяlиklяr yaranыr. Dиgяrlяrи иsя, alko
qollu ичkиlяrи qяbul etmяklя vя sиqaret 
чяkmяklя юz юmцrlяrиnи fяal шяkиldя 
qыsaldыrlar. 

Sюzsцz kи, bu sadaladыqlarыmыzыn hяr 
bиrи иnsan orqanиzmиnя чox zяrяrlиdиr. Vя 
bunlarыn hяr bиrи haqqыnda sяhиfяlяrlя 
yazыlar yazmaq mцmkцndцr. Amma bиz 
bu sayыmыzda qиda haqqыnda danышacayыq. 

Allah Tяalanыn yaratdыьы bцtцn canlы 
varlыqlar qиdaya mюhtacdыr. Qиda onlarыn 
yaшam qaynaьы olduьu kиmи, hяdd aш
dыqda o, hяr bиrиnиn юlцmцnя sяbяb 
olуr. Mя sя lяn, bиtkиlяrя hяddяn artыq 
su verиlsя чцrцyяr, balыqlara чox yemяk 
verиlsя юlяr, elяcя dя иnsan чox yemяklя 
юzцnя zяrяr yetиrяr vя nяtиcяdя юlя bиlяr. 
Hяt ta Qяdиm Чиndя иnsanlarы юldцrmяk 
цчцn yemяkdяn иstи fadя edиrmишlяr. Yяnи 
юl dцrцlяcяk иnsana o qяdяr yemяk verиr

lяr mиш kи, sonda mяdяsи partlaya
raq юlцrmцш.

Иnsan orqanиzmиnиn яn 
bюyцk dцшmяnи чox ye
mяyя tяшvиq edяn nяf sи vя 
yedиyи zяrяrlи qиdalardыr. 
Bu ba rя dя Peyьяmbяrиmиz 

(s.я.s.) xцsusиlя az yemяyи 
tюvsиyя etmишdиr. Necя kи, bиr 

hяdиsиndя Peyьяmbяr (s.я.s.) 

Эцлнаря СЕЙИДОВА
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“Иn sa n    oьlu mяdяsиndяn daha zяrяrlи bиr 
qab  doldurmamышdыr. Иnsanoьluna be
lи nи иstиqamяtlяndиrяcяk bиr neчя loьma 
kafиdиr. Mцtlяq yemяsи lazыm olsa, mя
dяsиnиn цчdя bиrиnи yemяyя, цчdя bиrиnи 
ич mяyя, цчdя bиrиnи dя nяfяs alыb vermяyя 
(havaya) saxlamalыdыr” bu yur muш dur 
(Tиrmиzи, zцhd, Hяdиs 2380). Bu hя 
dиsdяn dя anlaшыldыьы kиmи yemяk bи zя 
gцc qцvvяt verdиyи kиmи, hяm dя ya
шam tяrzиmиzя, mяnяvиyyatыmыza tя
sиr gюstяrиr. Halal vя faydalы qиdalarla 
bяslяnmяklя gяnc, saьlam vя daha 
uzunюmцrlц olmaq шansыmыz varkяn, 
bяzяn bиlяrяkdяn, bяzяn dя nяfsиmиzя 
yenиk dцшяrяk faydasыz vя чox yemяklя 
bцtцn vцcudumuzu zяhяrlяyиrиk. Zя
hяr  lяmяklя kиfayяtlяnmиrиk, kю kя lи rиk, 
aьыrlaшыrыq, bцtцn bяdяnиmиzи vax tыn
dan яvvяl qocaldыrыq. Vя bunun da nя
tиcяsиndя иbadяtlяrиmиzdяn gerи qalыrыq, 
namazlarыmыzы qыlmaьa чяtиnlиk чяkиrиk. 
Щяtta gцnцmцzdя kюklцk sяbяbиndяn 
иllяrlя alnы sяcdяyя hяsrяt qalan иnsanlar 
var. Halbukи, vaxtыnda Allah vя Rяsulunun 
buyurduьu kиmи qиdalansalar иnsanlar heч 
bиr zaman bu чяtиnlиklяrlя qarшыlaшmazlar. 
Gec olmadan, Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.)иn 
цmmяtи цчцn тювсийя етдийи “az yemяk, 
az yatmaq, az danышmaq” pяhrиzиnя rиayяt 
etmяlиyиk.  

Hяmчиnиn чox yemяk, Peyьяmbяrиmиz 
(s.я.s.) tяrяfиndяn bяzи xяstяlиklяrиn 
sяbяbи olaraq gюstяrиlmишdиr: “Bиr sыra 
xяs tяlиyиn gerчяk sяbяbи чox yemяdиr” 
(C. Kar 1/36) . Yenя bиr baшqa hяdиsdя 
ey nи mюvzuya ишarя etmишdиr: “Allaha яn 
se vиmlи olanыnыz; az yeyяnlяrиnиz, bяdяn 
ba xыmыndan da yцngцl olanlarыnыzdыr” 
(KяnzуlUmmal 3/7084) Yenя Peyьяm
bяr (s.я.s.) bиzlяrи xяstяlиklяrdяn uzaq 
olmaq цчцn чиrklи vя murdar шeylяrdяn 
чя kиndиrmишdиr: “Hяr kиm яlиndя яt qoxu
su (qabqacaьы) olduьu halda, yumadan 
ya tar, bu sяbяblя dя юzцnя bиr шey иsa bяt 

etsя, ancaq юzцnц gцnahlandыrsыn” (Яbu 
Davud, Яtиmя, Hяdиs 3852). 

Hяr han  sы bиr xяstяlиk qиda maddяlяrи 
vя pяh rиzlя mцalиcя edиlя bиlsя, dяrman 
иs tи fadя etmяsи tюvsиyя edиlmиr. Qиda 
mad dяlяrи иlя mцalиcяdя цmumи qaйда; 
xяs tяlиyиn mцalиcяsи яsnasыnda faydalы qи
dalarы alыb, zяrяrlи olanlarыnы tяrk edя rяk 
pяhrиz saxlamaqdыr. Cяnabы Haqq Qu
ranи Kяrиmdя qиdalarыn tяmиz vя halal 
olmasыna ишarя etmяkdяdиr: “Allahыn sиz
lяrя ruzи olaraq verdиyи шeylяrdяn halal 
vя tяmиz olaraq yeyиn! Яgяr hяqиqяtяn 
Al laha иbadяt edиrsиnиzsя, Onun vermиш 
olduьu nemяtlяrя шцkцr edиn” (Nяhl 
114). Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.), xяstяlиyиn 
necя юnlяnяcяyи иlя яlaqяlи olaraq belя 
bu yurmuшdur: “Xяstяlиyиn evи mяdяdиr. 
Mцalиcяnиn юzц pяhrиzdиr”.

Saьlamlыьыn qorunmasы hяr bиr иnsanыn 
bor cudur vя bиzиm bu borcu baшqa иn san 
lara hяvalя etmяyя иxtиyarыmыz yoxdur. 
Buna gюrя dя erkяn yaшlardan bя dяn 
tяrbиyяsи vя иdmanla mяшьul olmaq, bя
dя nи mюhkяmlяndиrmяk, шяxsи gи gиyena 
nor malarыna rиayяt etmяk, юzц mцzя 
ha  kиm olaraq, mцxtяlиf emo sи ya larы cи
lov  lamaьы bacarmaq, alkoqol, nar ko
tиk   lяrdяn иstиfadя etmяmяk, sиqaret 
чяk  mяmяk, dцzgцn vя qяdяrиndя qи da 
lan maq, yяnи dцшцnцlmцш шяkиldя saь
lam  lыьыn яsl harmonиyasыna naиl olmaq 
vacиbdиr. 
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Saьlam olmaьыn яsas шяrtи иsя 
saьlam hяyat tяrzиnиn yaшanmasыdыr. 
Saь lam hяyat tяrzи иlя yaшamaьыmыz 
bя zи pиs vяrdишlяrdяn uzaq durmaq
la mцm kцndцr. Belя kи, hяyatыmыz 
цчцn zяrяrlи hя rяkяtlяrdяn, qиdalar
dan иmtиna etsяk, Al lahыn bиzя 
verdиyи bu saьlam bяdяnи mцhafиzя 

edя bиlяrиk. 



Иslam dиnи, Mцsяlmanыn gцndяlиk 
hяyatыnыn nиzamlы bиr шяkиldя olmasыnы 
buyurur vя bu xцsusиyyяtи Quranи 

Kяrиm vя Hяdиsи Шяrиflяrlя aчыqlamышdыr.
Gцndяlиk yaшayыш haqqыnda Pey ьяm 

bяrиmиz (s.я.s.) dяn rяvayяt edиlяn Hя dиs
lяr dяn bиr чoxu yemяk яdяbиnя      aиddиr. Rя
su lullah (s.я.s.) hяr ишиnя ALLAH Tяalanыn 
adы nы zиkr edяrяk baшlamaьы sevяrdи. Bu mц
barяk adяtlяrи, yemяyя baшlarkяn dя ey nи 
иdи. Yemяkdяn яvvяl яllяrиnи yumaьы tя xиrя 
salmazdы, saь яlиylя vя qarшыsыndan yeyяrdи. 

Baшlayarkяn «Bиsmиllяh» vя ya «Bиsmиl lя 
hиrrahmяnиrrahиm» deyяrdи. Hz. Pey ьяm
bяr (s.я.s.), yemяyя baшlarkяn bиsmиllah de
mя yи unudan kиmsяnиn «Bиsmиllяhи яvvяlиhи 
vя axиrиhи» demяsиnи tюvsиyя etmишdиr (Яbu 
Davud, ЫЫЫ, 475).

Yemяk яdяbи mюvzusunda dиqqяt ye tи rиl
mя sи lazыm olan dиgяr xцsusиyyяtlяr belяcя 
sы ralana bиlяr:

1Tиkяnи aьыza uyьun gюtцrmяlи vя yax
шы ca чeynяdиkdяn sonra udmalы;

2 Tиkяnи udmadыqca иkиncи tиkяyя яl 
uzat  mamalы;

3 Чюrяyи dишlяrlя qoparmamalы;
4  Aьыzda чюrяk varkяn kиmsя иlя da nыш

ma malы;
5  Yemяyиn soyudulmasы цчцn ичиnя цf

lя mяmяlи;
 6 Baшqalarыnы иyrяndиrяcяk davranышlar 

et mяmяlи;
7 Baшqalarыnыn tиkяsиnя vя yemяsиnя 

bax mamalы;
8  Tиkяnи aьыza qoyarkяn, baшы qaba doь

ru uzatmamalы;
9 Yemяkdя иsraf etmяmяlи, tиkяnи vя ve

rи lяn yemяyи bиtиrmяyя чalышmalы;
10 Aьыzdan bиr шey чыxarmaq lazыm olsa, 

цzц sцfrяdяn чevиrmяlи vя o шeyи sol яl иlя 
et mяlи;

11 Qoparыlan tиkяnи yemяklяrиn ичиnя 
ba  tыrarkяn dиqqяt yetиrmяlи, barmaqlarыn 
ye mяyя gиrmяmяsиnи tяmиn etmяlи;

12 Camaatla yemяk yeyяrkяn, hяr kяsиn 
ye yиb bиtиrmяsиnи gюzlяmяlи, daha яvvяl 
sцf rяdяn qalxmamalы;

13 Yemяyя яvvяl yaшca vя ya mюvqecя 
bю yцk olan adamыn baшlamasыnы gюzlяmяlи;

14 Kцчяlяrdя vя ayaqda чюrяk ye mя
mя yя dиqqяt yetиrиlmяlи;

15 Чюrяk qыrыntыlarыnыn nemяt olduьunu 
unut mamalы vя onlara lazыm olan dиqqяt 
gюstяrиlmяlи;

16 Yemяk yemя иши bиtиncя Allahыn ver
dиyи bu qяdяr nemяtя qarшы bиr шцkцr иfadяsи 
ola raq dua etmяlи vя qыsaca «Яlhяmdцlиllah» 
demяlи ;

17 Yemяkdяn sonra яllяr yaxшыca yu yul
malы, dишlяr fыrчa vя ya mиsvak иlя tя mиz lяn
mяlиdиr.

YEMЯK ЯDЯBИMИZ
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Allahыn bяndяlяrи цzяrиnя fяrz 
buyurduьu иbadяtlяrиn яn fя zи
lяtlиsи vя savab yюnцndяn яn aьыr 

gяlяnи olan oruc Mяdиnяyя hиcrяtdяn иl 
yarыm sonra Шaban ayыnda fяrz qыlыnmышdыr. 
Hяr bиr иbadяtиn savabы bяllи olduьu hal
da Allah Tяalanыn orucun savab dяrяcяsиnи 
bяndяlяrиnя bиldиrmяyяrяk юzц tяyиn etmяsи 
bu иbadяtиn Allah qatыnda nя kиmи яcrlяrи 
olduьunu bиzя ayan edиr. Иndиyя qяdяr oruc 
иbadяtиnиn yalnыz Иslamda fяrz qыlыnmasыnы 
dцшцnяnlяr, яslиndя, QuranиKяrиmи qиraяt 
etsяlяr nя qяdяr yanыldыqlarыnы anlayarlar. 
Чцnkи hяm иbadяt yюnцndяn Allaha sevиmlи 
olan,  hяm dя sяhhяt yюnцndяn иnsanlыьыn 
uzun vя saьlam yaшamasы цчцn vacиb qыlыnan 
bu иbadяt hяlя Иslamdan юncяkи dиnlяrdя dя:

“Ey иman edяnlяr! Oruc sиzdяn 
яvvяlkиlяrя fяrz qыlыndыьы kиmи, sиzя dя 
fяrz qыlыndы. Цmиd edиlиr kи, чяkиnяrsиnиz” 
(Bяqяrя 2/183) шяklиndя  fяrz qыlыnmышdы.  
Dиgяr иbadяtlяr kиmи orucun da nяfslяrиnя 
aьыr gяldиyиnи dц шцnяn xrиstиyan vя yяhudи dиn 
xadиmlяrи bu иbadяtи юzlяrиnя asanlaшdыraraq 
pяhrиz kиmи иstиfadя etmяyя davam etmишlяr. 

Yяhudиlяr bunu tяrk edяrяk иldя sadяcя 
bиr gцnя en dиrmиш, xrиstиyanlar иsя bu oru
cu чox иstи olan bиr иldя kиlsя xadиmlяrиnиn 
gюrцш bиrlиyи иlя yaz mюvsцmцnя keчиrmиш, 
bu dяyишиklиyиn kяffarяsиnи on gцn, o dюvrdя 
hюkmdarlarыnыn saьalmasы vя yoluxucu 
xяstяlиklяrиnиn юnц nцn alыnmasы цчцn dя on 
gцn яlavя edяrяk toplam яllи gцnя чыxarmыш, 
adыna da pяhrиz qoymuшdular. 

 Яslиndя, orucun иnsanы tяmиn etdиyи dиnи, 
tиbbи, иqtиsadи, mяnяvи, psиxolojи vя sosиal 
yюndя faydalarыndan чox danышmaq olar. 
Ancaq  burada orucun иnsan saьlamlыьы 
yюnцndяn faydalarыna toxunmaq yerиndя 
olar.

Orucun zяrяrlи olmadыьыnы gюstяrяn bиr 
чox mяlumatlarыn yanыnda bиr чox faydasы 
da vardыr. Alman professor Cehardet иra
dяnиn gцclяnmяsи mюvzusunda yazdыьы 
kиtabda orucu tюvsиyя edяrяk иnsanыn maddи 
meyиllяrиnиn яsиrи olmamasыnы, nяfsиnиn yц
yяnиnи hяr zaman яlиndя tutacaq vя ruhun 
cяsяdя hakиmиyyяtиnи tяmиn edяcяk яn 
tяsиrlи yolun oruc olduьunu bиldиrиr. Professor 
Hamиdullah bu mюvzuda belя deyиr: “Oruc 

Oruc uzun юmцrlцlцyцn 
zяmanяtиdиr

6
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ayы olan ramazan dюvrdюvr qыш vя ya yay, 
иlиn bцtцn fяsиllяrиnя tяsadцf edяr. Bиr иnsan, 
belяlиklя, yayыn qovurucu иstиsиndя olduьu 
kиmи, qышыn dondurucu soyuqlarыnda da bu 
mяhrumиyyяtlяrя юyrяшmиш olar. Шцbhяsиz 
kи, иnsan bundan sяhhяt, dюzцmlцlцlk vя s. 
bиr sыra faydalar яldя edяr.

Dr. Rowy иsя bu xцsusda “Oruc vцcudun 
xяstяlиklяrя qarшы mцqavиmяtиnи artыrыr. 
Bu юnяmlи tиbbи hяqиqяtи Иslam orucu fяrz 
qыlaraq ortaya qoymuшdur. Bu gцnkи mцasиr 
tиbb иsя orucu xяstяlиklяrя qarшы qoruyucu 
vя яlac vasиtяsи olaraq иstиfadя etmяkdяdиr.

Bu xцsusu dяstяklяyяn Dr. Nurbakи 
belя deyиr: “Orucda, xцsusиlя gцndцz qиda 
alыnmamasы sяbяbи иlя qaracиyяr qиda sax
lama ишиndя  fюvqaladя rahatlayar. Vя bu 
rahatlыq sыrasыnda vцcуd цчцn hяyatы яhя
mиyyяt daшыyan qlobulиnlяr hazыrlayar. Bu 
sayяdя qorunma sиstemиmиz gцclяnяr”.

Bu fиkrи prof dr. Kazыm Gцrkan da 
dяstяklяyяrяk belя aчыqlayыr: “Oruc bиr 
rejиmdяn иbarяtdиr. Qayяsи dя yenя bяшяrиn 
sяhhяt yolu иlя sяadяtиnи tяmиn etmяsиdиr. 
Dцшцnmяlиyиk kи, rejиmиn яn bюyцk mцalиcя 
yolu olduьu bиr prиnsиp olaraq qoyulduьu 
zaman tяzyиqdяn, xolestroldan иnsanlarыn 
xяbяrи belя yox иdи. Buna gюrя mяn, bu dиnи 
pяhrиzя hюrmяt gюstяrиrяm.

Orucun bиr mцsbяt tяsиrи dя qansыzlыьa 
faydalarыnыn olmasыdыr. Buna gюrя qanы чox 
olanlarыn яksиnя qanы aшaьы olanlar oruc 
tutduqlarыnda daha asan qan artышы olur. Oruc
lu иkяn qaracиyяr dиncяldиyиnя gюrя sцmцk 

иlиyиnиn qan artыrmaq цчцn ehtиyac duyduьu 
maddяlяrи daha gюzяl vя saьlam шяkиldя 
hazыrlayыr. Orucun яn юnяmlи faydasы xяrчяng 
xяstяlиyиnиn azalmasыna yardыmчы olmasыdыr. 
Sичanlar цzяrиndя aparыlan araшtыrmalar 
nяtиcяsиndя mяlum olmuшdur kи, enerjи 
qяbulunun azaldыlmasы nяtиcяsиndя onlar
da dюш, aьcиyяr vя dяrи xяrчяngиnиn иnkишafы 
azalmышdыr. Avropalы elm adamlarыndan 
Ross vя Brass da az bиr enerjи иlя bu hey
vanlarda xяrчяng hцceyrяlяrиnиn azaldыьы 
vя юmцrlяrиnиn artdыьыnы иsbat etmишlяr. 
Tиbb sahяsиndя aparыlan elmи tяdqиqatlar 
sayяsиndя mяlum olmuшdur kи, иnsanlar oruc 
tutduqlarы zaman vцcцd mцяyyяn bиr za
man zяrfиndя qиdadan mяhrum olduьuna 
gюrя enerjи qяbulu azaldыьыndan onlarda 
tяшяkkцl edяn xяrчяngиn hцceyrяlяrи bиr
bиrиnи yemяkdяdиr. Bu da xяrчяngиn aclыq 
sayяsиndя tяшяkkцlц bиr yana, azalmasы 
prosesиnя sяbяb olur. Hankиn vя Rawlиng 
adlы elm adamlarы  da bu fиkrи mяmиnsяyяrяk  
Asиya vя bяzи Afrиka юlkяlяrиndя xяrчяng 
xяstяlиklяrиnиn faиzиnиn aшaьы olmasыnыn 
onlarыn gцndяlиk qиdalandыqlarы qиda 
maddяlяrиndяkи enerjи qяbulunun aшaьы 
olmasыna baьlamышdыlar. Burada Иslamыn 
hяm nяfsиn, hяm dя bяdяnиn saьlam 
olmasы цчцn tюvsиyя etdиyи az bиr qиda иlя 
kиfayяtlяnmяyиn nя qяdяr faydalы olduьunu 
gюrцrцk. Rяsulullah (s.я.s.)иn hяyatы boyun
ca doyunca yemяk yemяdиyи, bяzяn gцnlяrlя 
ac qaldыьы, bяzяn dя bиr stяkan sцdцn gцnlцk 
rasиonu olduьunu gюzцmцzцn юnцnя 
gяtиrdиyиmиz zaman onun 63 иllиk hяyatыnda 
saьlam yaшamasы sиrrиnиn mяhz bu az yemя 
prиnsиpиnиn tяsиrи olduьunu gюrmяk olar. Al
lah Tяalanыn bиzя vacиb qыldыьы иbadяtlяrиnиn, 
яslиndя, Yaradana tяzиm vя шцkцrdяn чox 
иnsan цчцn nя dяrяcядя vacиb olduьu 
шцbhяsиz kи, danыlmayan bиr hяqиqяtdиr. Ya
radan bиzlяrи dцшцnяrяk: “Яgяr bиlsяnиz 
oruc tutmaьыnыzыn sиzя nя qяdяr faydasы 
vardыr” (Bяqяrя,2/184 ) buyurmaqla bu иlahи 
hиkmяt vя dяrиnlиyя dиqqяt yetиrmяyиmиzи 
иstяmишdиr.
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Oruc tutmaq, İslamın 5 яsas şяrtindяn 
biridir. Mяdinяdя hicrяtdяn 1.5 il 
sonra, Şaban ayının 10u fяrz qılın

mışdır. Fяrziyyяti, Kitab, Sцnnя vя İcma ilя 
sabitdir. Quranda belя buyurulur: “Ey iman 
edяnlяr! Sizdяn яvvяlki (цmmяt)lяrя 
borc olaraq yazıldığı (fяrz qılındığı) kimi, 
si zin цzяrinizя dя Oruc tutmaq yazıldı 
(fяrz qılındı)» (яlBяqяrя, 183). Oruc da 
namaz kimi bяdяni ibadяtdir. Bu ibadяtin 
яsas xцsusiyyяti, insanları pisliklяrdяn 
uzaq laşdırmaq, nяfsin azğın istяk vя arzu
larını tяrbiyяlяndirmяsidir.

Hяdisi şяrifdя belя buyurulur: «Oruc bir 
qalxandır (oruclunu bяşяri ehtiraslardan, 
pisliklяrdяn qoruyar). Oruclu kimsя, cahil
lik edib pis sюz sюylяmяsin. Oruclu, юzцylя 
dюyцşmяk istяyяn kimsяyя, yalnız “mяn oruc
luyam” desin». Oruc ayı gяldiyi zaman cя
miy yяtdя cinayяt hadisяlяrinin sayı aza
lar, pisliklяr minimum hяddя enяr. Buna 
mцqabil xeyirhasяnat чoxalar. Fяrdlяr ara
sında candan bir qaynaşma vя sюhbяt ha
sil olar. Qarşılıqlı kюmяklяşmя, hяmrяylik 

artar. Orucun bu ictimai tяsirinin sяbяbini 
Rяsulullah bu hяdisi şяriflяriylя bяyan et
miş dir: “Oruc ayı Ramazan gяldiyindя, Cяn
nяt qapıları aчılar, Cяhяnnяm qapıları bağla
nar vя bцtцn şeytanlar da zяncirя vurular”. 
Orucun Allah qatındakı bюyцk dяyяr vя 
qiymяti, bir hяdisi qцdsidя belя ifadя edilir: 
“İnsanoğlunun işlяdiyi hяr xeyir vя ibadяtindя 
юzц цчцn (bir hяzz vя mяnfяяt narahatlı
ğı var)dır. Lakin oruc belя deyil. Oruc sırf 
Mяnim razılığım цчцn edilяn bir ibadяtdir. 
Onun mцkafatını da Mяn verяrяm”.

Digяr bir hяdisi qцdsidя isя belя buyu
rulur: “Hяr yaxşılığa qarşı, 10 mislindяn 700 
mislinя qяdяr mцkafat vardır. Ancaq orucun 
mцkafatı bu юlчцnцn xaricindяdir. Чцnki 
o, Mяnim цчцndцr. Onun mцkafatını an
caq Mяn verяrяm». Bu ifadяlяrdяn aydın 
olur ki, Allah Tяala onun mцkafatını tяq
dir etmяyi mяlяklяrinя buraxmayıb юz 
Şяx sinя saxlamışdır. Buna gюrя mюminlяr 
qiyamяt gцnц, tutmuş olduqları oruca qar
şılıq, heч gюzlяmяdiklяri savablar ilя qar
şılaşa bilяcяklяr. Rяsulullah bu xцsusa bu 
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şяkildя işarя etmişdir: “Oruclunun iki sevin
ci vardır: Biri, iftar vaxtındakı (oruc aчmaq) 
sevinci; digяri, Rяbbinя qovuşduğu zamanki 
orucu(nun mцkafatı) ilя sevincidir”. Oruc 
tutan kяslяrin nail olduqları yцksяk fяzilяt 
vя şяrяfli mюvqeyя bяzi hяdislяrdя bu 
şяkildя işarя olunur: “Cяnnяtdя Reyyan de
yi lяn bir qapı vardır. Bu qapıdan qiyamяt 
gцnцndя (Cяnnяtя) tяk oruclular girяr. On
lar dan başqa heч bir kimsя girя bilmяz. (Qi
ya mяt gцnцndя) “Oruclular haradadır?” 
de yilяr. Oruclular qalxıb girяrlяr. Oruclular 
girdikdяn sonra da qapı bağlanar, artıq heч 
kim o qapıdan iчяri girя bilmяz”. Vя başqa 
bir hяdisi şяrifdя “Allaha and iчяrяm ki, 
oruclu ağızın aclıq qoxusu, Allah qatında, 
mцşk qoxusundan daha xoş, tяmiz vя daha 
se vimlidir”, buyurulur.

Peyğяmbяr, “Hяr şeyin bir zяkatı vardır. 
Bяdяnin zяkatı isя orucdur. Oruc tutun, sяh
hяt tapın!” buyurmuşdur. (İbni Macя, Ta
berani) Orucun faydaları чoxdur. İki hяdisi 
şяrif tяrcцmяsi belяdir: “Oruc яti яridяr vя 
Cяhяnnяm atяşindяn uzaqlaşdırar. Gюzlяrin 
gюrmяdiyi, qulaqların eşitmяdiyi vя heч ki
min xatirinя gяlmяyяn nemяtlяr, ancaq oruc 
tutana nяsib olar”, (Taberani) vя yenя, “Al
lah rizası цчцn bir gцn oruc tutan kimsяni 
Allahu tяala, bu bir gцndяlik oruc sяbяbiylя 
Cяhяnnяm atяşindяn 70 il uzaq tutar” (Bu
xari).

İnsanı mяnяvi tяrbiyяlяndirяn oruc, qu
lun, qısa mцddяtdя цrяyi vя ruhu цzяrindя 
yığılmış gцnah tortasından sıyrılmasını tя
min edяr. Belяcя oruc, insanı “kad eflaha 
men zekkaha” ayяsinin sirrinя чatdırar. Bu, 
nяfsini pisliklяrdяn tяmizlяyяnin, xilasının 
bir ifadяsidir. Necя ki, sяdяqя vя zяkat, 
inananları gцnahlardan tяmizlяyяr, (Tюv
bя: 9/103) bяdяnin zяkatı olan oruc da (İbn 
Macя, Sıyam, 44) insanı nяfsinin hakimiy
yяti altında яzilmяkdяn qurtarar. Oruc tu
tan adam, nяfsinin zяncirlяrini qıraraq, 
Al la hın ipinя sarılmış olar. Nяfs insanı eqo

ist lяşdirib tяkliyя itяlяyяrkяn, insan Alla
hın ipinя sarılmaqla ictimai bir varlıq oldu
ğunu яn gюzяl şяkildя hiss edяr. Oruc ayı 
olan ramazan boyunca toplu halda edilяn 
ibadяtlяr birlik duyğusunu ruhlara hяkk 
edяr. Zяngin, kasıbla eyni safda namaz qı
lar, eyni sцfrяdя yemяk yeyяr, zяkat, fitrя 
vя fidyяlяr insanların gяlir fяrqini aradan 
qaldırar. Oruc, nяfsin istяklяrindяn uzaq 
dayanmaqla iradяni, aclıq vя susuzluğun 
verdiyi чяtinliyя dюzmяklя sяbir etmяyi 
qцvvяtlяndirяr. İnsanın юz hяyatında mц
vя
iradяsi qцvvяtli olmalıdır. İradяsi zя if in
sanlar hяyatda mцvяffяqiyyяtli ola bil mя
diyi kimi, цhrяvi baxımdan da sonları yaxşı 
deyil. Чцnki ibadяtlяri iradяsi gцclц insan
lar daha gюzяl ifa edirlяr.

Oruc ibadяtiylя qяnaяt, eyni zamanda 
evlяrimizя daxil olar. Aclıq чяkяn insan yox
sulun, mюhtacın vяziyyяtini anlayar vя qя
naяt etmяyin яhяmiyyяtini daha yaxşı qav
rayar. Artıq israf etmяz. Allah Rяsulunun 
“Qяnaяt bitmяyяn bir xяzinяdir” (Bяyhaki, 
Zцhd, 2/88) sюzц mюminin qulaqlarında 
sяs lяnяr. Nemяtin qяdrini яvvяlkindяn 
daha чox bilяn insan, Allaha olan şцkrцnц 
artırar. Ehtirasın mяhrumiyyяtя, qяnaя
tin rяhmяtя vяsilя olduğunu anlayar. Allah 
Rяsulunun “iqtisad edяn, dolanışıq чяtinliyi 
чяkmяz” (İbn Яbi Şeybя, яlMusannяf, 
5/331) mцjdяsi hяyatında tяzahцr etmяyя 
baş lar. Oruc ibadяti, insana iftar vя sahur 
ilя, qılınan tяravih namazlarıyla, digяr 
iba dяtlяrlя hяyatı intizama salma imka
nı verяr. Oruc ayı olan Ramazan ayı qulun 
Rяbbinя yюnяlяrяk, gцnahlarının bağış
lanması цчцn hяyat yoluna yerlяşdirilmiş 
fцrsяt vя xяzinяlяrlя doludur. İnsan, Qu
ran цzяrindя daha чox dцşцnmя imkanı 
qazanar. Ramazanın gяtirdiyi bяrяkяtlя, 
gцnahların цrяk vя beyin цzяrindя юrtdцyц 
pяrdяni qaldırmasıyla insan, bяzi ayяlяri 
daha dяrindяn hiss edяr vя anlayar.

9БИЗИМ АИЛЯ  /ИЙУЛАВГУСТ2013



10

Ramazanишяrиf, hяyatыmыzdakы яs  
kиk  lиklяrи mцalиcя etmяk цчцn 
lцtf edиlmиш xцsusи bиr mюvsцm 

olub, sankи mяnяvи bиr xяstяxana, bиr rea
bи  lиtasиya mяrkяzиdиr... Bu ay, sяmиmиyyяt 
vя яmяlи salehlяrlя hal vя davranышlarыmыzы 
gю zяllяшdиrmя vя Haqqыn razыlыьыnы qazana 
bиl mяk dяrsиdиr... Bиr tяqva mяktяbиdиr...

Xam vя nadan bиr цrяklя baxыldыьы za
man Ramazanишяrиfиn, яslиndя,  dиgяr ay
lardan bиr fяrqи yoxdur. Lakиn Ramazanи
шяrиf; яvvяlи rяhmяt, ortasы baьышlanma, 
sonu da cяhяnnяmdяn qurtuluш vяsиlя
sиdиr... Иlahи rяh mяtиn bиr чaьlayan цmmanы 
olduьu aydыr. 

Ramazan bиzя шяfqяtи, mяrhяmяtи tяl
qиn edяn ruhanи bиr mюvsцmdцr. Mяr
hя mяt, Allahыn bюyцk bиr lцtfцdцr. Mяr
hяmяt edяn comяrddиr. Mяrhяmяt edяn 
tяvazюkardыr. Mяrhяmяt edяn xиdmяt яh
lи dиr. Mяrhяmяt edяn vиcdan sahиbиdиr. 

Ramazanишяrиf kиmи bюyцk lцtflяr, qиy
mя tиnи иdrak etmяdиyиmиz, bиganя qal dы
ьыmыz tяqdиrdя bиzlяr цчцn bюyцk bиr tяh
lц kяdиr. Bu bюyцk nemяtlяr, иlahи rяhmяtя 
ya xыn lыq vяsиlяsи иkяn, onlara qarшыlыq ver

mяyяnlяr, Allah qorusun, hцsrana sя
bяb olar. Cяbrayыl, Ramazanишяrиfя чatыb, 
rяh mяtиn tцьyan etdиyи belя bиr aydan ba
ьышlanmadan чыxanlar цчцn: “Onlar rяh
mяtdяn uzaq olsun!” deyяrяk, bяddua et
mиш, Peyьяmbяrиmиz (sallallahu яleyhи vя 
sяllяm) dя tяsdиqlяmишdиr. (Tиrmиzи, Dяa
vat, 100/3545)

Ramazanишяrиflяr, “hяyat vя юlцm” цzя
rиn dя cиddи bиr tяfяkkцr vяsиlяsиdиr. Keчяn 
Ra mazanda aramыzda olub, bu иl axиrяtя 
kюч mцш nя qяdяr dиn qardaшlarыmыz var. 
Son nя fяs, hяr kяs цчцn mяchul bиr za
manda baш ve rяcяk. Ичиndя olduьumuz 
hяr Ramazanишя rиfи, son Ramazanишя
rиf ola bиlяcяyи шц u ruyla qяnиmяt bиlиb 
иbadяtlяrиmиzи иxlas иlя иfa etmяlиyиk.

Ramazanы иbadяtlяrиmиzlя, gюzяl яmяl
lя rиmиzlя bцtцn юmrцmцzя yaymalыyыq. 
Arиflяrиn sюylяdиyи kиmи: “Hяr gюrdцyцnц 
Xыdыr, hяr gecяnи Qяdr bиl!” dцsturuyla ya 
шamalыyыq. Ta kи, mцttяqиlяr vя иxlas sa hи bи 
salehlяr arasыna qatыla bиlяk. Ta kи, sя mи
mиy yяtиmиz, yolumuza ишыq salsыn. 

Dиndarlыq, yalnыz Ramazan ayыna vя 
mцяyyяn gцnlяrя mяxsus deyиl. Hя qи qи 

RAMAZANИШЯRИF LЦTFLЯR 
MЮVSЦMЦDЦR

Фатимя ЗЯЩРА
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Ya Иlahи!..
Sяnиn яfv qapыnda bиzlяrя  dя 

baшqalarыnы baьышlaya bиlmяyи юyrяt. 
Sяnиn mяrhяmяt qa pыnda bиzlяrи 

dя kasыb-fцqяraya, mюhtac vя 
mяhrumlara qarшы mяrhяmяtlи vя 

шяf  qяtlи olanlardan et! Belяcя; яbяdи 
sяa dяtиnя mяzhяr et! Dцnyadakы 
hяr gц nц mцzц Ramazanи-шяrиf 

gцnlяrиnиn feyz vя ru hanиyяtи ичиndя 
yaшat vя axиrяt yurdunu bиz lяrя яbяdи 

bayram et! 
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dиndarlыq юmцrlцk bиr tяqva hяyatы sцr
mяkdиr. Bu baxыmdan Ramazandan sonrakы 
aylarda da zamanыmыzы qиymяtlяndиrmя 
barяsиndя qяflяtdяn чяkиnmяlиyиk.

Cяnabы Haqq, Ramazana mяxsus bиr 
qul luq иstяmиr. Hяyat, Ramazan halыna 
gя lяcяk, rиyazat halыnda yaшanacaq, axи
rяt hяdяflяnяcяk kи, юlцm, bayram gц nц 
olsun. Яgяr elя olsa юlцm anыnda ya nы
mыza mяlяklяr enяrlяr, «qorxmayыn, kя
dяrlяnmяyиn Allahыn vяd etdиyи cяn nяt
lяrlя sevиnиn» deyяrlяr. Qиyamяt gцnц dя 
“Allah dostlarыna qorxu yoxdur vя onlar 
kяdяrlяnmяyяcяklяr” (Yunus, 62) vяdи 
real laшar, иnшallah.

Ya Иlahи!..
Sяnиn яfv qapыnda bиzlяrя  dя baшqalarыnы 

baьышlaya bиlmяyи юyrяt. Sяnиn mяrhяmяt 
qa pыnda bиzlяrи dя kasыbfцqяraya, mюhtac 
vя mяhrumlara qarшы mяrhяmяtlи vя шяf 
qяtlи olanlardan et! Belяcя; яbяdи sяa
dяtиnя mяzhяr et! Dцnyadakы hяr gц nц
mцzц Ramazanишяrиf gцnlяrиnиn feyz vя 
ru hanиyяtи ичиndя yaшat vя axиrяt yurdunu 
bиz lяrя яbяdи bayram et! 

Amиn!..
Hяzrяtи Mюvlana –kuddиsя sиrruh bu

yurur:
“Иnsanыn яsl qиdasы Allahыn nuru

dur. Ona hяddиndяn artыq bяdяn qиdasы 
vermяk layиq deyиl. Иnsanыn яsl qиdasы, иlahи 
eшq vя aьыldыr. Иnsan, яsl ruhanи qиdasыnы 
unutduьu vя bяdяn qиdasыna dцшdцyц цчцn 
narahatdыr. Doymaq bиlmяz. Ehtиrasыndan 
цzц saral mыш, ayaqlarы tиtrяmяkdя, цrяyи 
tяlaшla dюyцnmяkdяdиr. Harada yer цzц 
qиdasы, ha rada sonsuzluьun qиdasы?!. Allah 
шяhиdlяr цчцn; «Onlara ruzи verиlиr» deyя 
buyurdu. O mяnяvи qиda цчцn nя aьыz, nя 
dя cяsяd vardыr”.

Az yemяkdя, xцsusиlя aclыq vя orucda 
10 gюzяl xцsusиyyяt vardыr:

1) Aclыqda цrяk sяfasы vя yaddaш qцvvяtи; 
toxluqda иsя axmaqlыq vя unutqanlыq olar.

2) Aclыqda цrяk rиqqяtи olar; dua vя иba
dяtlяrdяn hяzz vя bolluq alыnar. Toxluqda 
иsя цrяk bяrk olar vя иbadяtdяn zюvq hasиl 
olmaz.

3) Aclыqda kюnцl yumшaqlыьы vя tяva
zю karlыq; toxluqda иsя daшqыnlыq, qцrur vя 
юyцnmя olar. 

4) Aclыqda kasыb vя aclar dцшцnцlяr. Tox
luqda иsя bunlar unudular, dцшцnцlmяz. 

5) Aclыqda шяhvanи, eqoиst иstяk vя ar
zular qыrыlar. Toxluqda иsя nяfsи яmmarя 
qцvvяtlяnяr. 

6) Aclыqda bяdяn gцmrah vя oyanыq bиr 
haldadыr. Toxluqda иsя yuxu vя qяflяt цs
tцnlцk tяшkиl edяr. 

7) Aclыqda иbadяt vя qulluьa davam et
mяk asandыr. Toxluqda иsя tяnbяllиk vя 
zяиflиk olar. 

8) Aclыqda bяdяn saьlam olar. Toxluqda 
иsя bяdяn yaшlanar vя xяstя olar. 

9) Aclыqda bяdяndя yцngцllцk vя fя 
rah lыq; toxluqda иsя aьыrlыq vя яtalяt olar. 

10) Aclыqda sяdяqя vermяyя, иsar vя иn
faqa шюvq gяlиr. Bu da, qulu qиyamяt gц nц
nцn dяhшяtlи иstиsиndя sяrиn bиr kюlgяlиyя 
naиl edяr. Toxluqda иsя, ya xяsиslиk ya da 
bяdxяrclиk ortaya чыxar. Bu da qulu mя
nяn hяlak edяr. Yяnи toxluq, eqoиst ar
zularы tяhrиk edяrkяn; aclыq, hяddиndяn 
ar tыьa qaчmadыqca, tяfяkkцr bacarыьыnы 
gцc lяndиrяr. Hasиlи oruc, иnsanыn hяr 
baxыmdan saь lam olmasыnы tяmиn edяr. 
Necя kи, Allah Rяsulu (s.я.s.) belя buyu
rur: 

“Oruc tutun kи, (maddяn vя mяnяn) 
sяhhяt tapasыnыz!” (Heysяmи, ЫЫЫ, 179)
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Б. Аиля: Aysel xanыm, qиda mюvzusunda 
ma raqlы araшdыrmalar aparmыsыnыz. Bu 
araш  dыrmalarыn bиr qиsmиnи bиzиmlя dя bю
lцш  mяyиnиzи иstяrdиk. Иlk olaraq mцsяlman  
bиr kя sиn  necя qиdalanmalы olduьu haqda 
bи zя qы sa mяlumat verяrdиnиz?

А. Сейидова: Hяr mяdяnиyyяtиn, юzц
nя  mяxsus bиr mяtbяxи vardыr. Иslamыn da 
xц susи bиr mяtbяxи, yemяk mяdяnиyyяtи 
vя яdя bи vardыr. Mцsяlman qalmanыn 
шяrt l яrи ara sыnda, Иslam qиyafяtиnиn mц
ha fиzяsи kиmи, mяtbяxиnиn da qorunmasы 
zя rurиdиr. Иslam mяtbяxиndя haram ye
mяk lяr vя haramla яldя edиlmиш qиdalara 
yer yoxdur. Иslam mяtbяxиndя sюzgяlиши, 
шя rab, donuz, leш, yыr tы cы heyvan яtи, Al la
hыn adы иlя kяsиlmяyяn hey van яtи, bюcяk, 
hяшяrat yoxdur.

Mцsяlman, yemяkичmяk иlя baьlы 
hюkm    lяrи яdяblя юyrяnиb tяtbиq etmяlиdиr. 
Qu ranиKяrиm vя hяdиslяr qиdalarda  bu 
xц su sиyyяtlяrи юnя чыxarыr: 

“Pиs vя haram olan шeylяrи yeyиb ич
mяkdя шey tan vя bяnzяrlяrиnиn yolu иlя 
get mяyиn ...”(Bяqяrя surяsи, 205)

“Ey иman gяtиrяnlяr! Шяrab, ичkи, qu
mar, tяzиm edиlяn tиkиlи daшlar, шansfal
oxlarы vя pяrdяlяrи, шeytan vя pиs иnsana 
aиd murdarmurdar ишlяrdиr; artыq bun
lardan qaчыn kи, qurtuluшa чatasыnыz”. 
(Maиdя surяsи, 90)

“Sиzя ruzи olaraq verdиyиmиz шey lяr
dяn halal vя tяmиz olanlarыndan yeyиn. 
Bu ba rя dя azьыnlыq etmяyиn. Sonra qя
zя bиm цzя rиnиzя enяr” (Taha, 81).

 “Sяnя шцbhяlи gяlяnи burax, шцbhяlи 
gяlmяyяnlяrи al ...!” (Buxarи, Tиrmиzи)

Bu   ayя  vя  hяdиslяrи  nя qяdяr yazsaq  
da  yenя  dя  azdыr.

Б. Аиля: Bиr qиdanыn tяmиz (vя halal) 
olub olmadыьыnы necя anlayaq?

А. Сейидова: Dюvrцmцzdя  шяfa qay
na ьы “tяmиz” qиdalar hяr kяs цчцn hяyatи 
яhяmиyyяt daшыyыr. Bиz nя yeyиrиksя oyuq! 
Tяbии qиdalar kиmyяvиlяrlя “zяhяrlи” hala 
gяtиrиlmиш, qatqы maddяlяrиylя чиrk lяn
mиш, zяrяrlи qиdalarы иstehlak edяnlяr dя 
gectez saьlamlыьыnы иtиrиr. 

Kalsиum fosfatla aьardыlmыш, kиmyяvи 
yapышtыrыcыlarla шяkиllяndиrиlmиш bиr konfet 
tяmиz ola bиlяrmи? Ya da ишgяncя altыnda, 
hя yatы boyunca gцn ишыьы gюrmяyяn bиr 
toyuьun яtи vя yumurtasы? Qlцkoza vя 
fruktoza mяhluluna, qoxu vя boya яlavяsи 
иlя  hazыrlanan sцnи bal sиzcя tяmиzdиrmи? 
Ичиndя onlarla zяrяrlи qatqы maddяsи olan 
aь чюrяk, sиzcя, tяmиzdиrmи? Иftar sцf
rя lяrиndяn belя яskиk edиlmяyяn kolalы 
vя aromatlы ичkиlяrdя spиrt olduьunu 
bиlиrиkmи?

Mцsяlmanlar цчцn “tяmиz” qиda bиr qat 
daha яhяmиyyяtlиdиr, чцnkи Allah, bиzlяrя 

   Yedиyиmиz qиdalarыn 
tяrkиbиni  bilмялийик!
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MЦSAHИBЯ

Aysel Сейидоваdan mцсащибя
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QuranиKяrиm vasиtяsиlя yemяklяrиn 
“tя mиz” olanlarыndan yemяyиmиzи яmr 
etmишdиr. Чoxumuz “Яlhamdulиllah, mяn 
nя donuz яtи yeyиr, nя dя kи, spиrtlи ичkи 
ичиrяm” deyиb юzцmцzц bиr mцsяlman 
olaraq rahatladыrыq. Amma bиr чox haram 
vя шцbhяlи qatqы maddяlяrиnиn qиdalar va
sи tяsиylя sцfrяmиzя gяlиb чыxdыьыndan heч 
xяbяrиmиz belя olmur. Hяmиn qиdalarы 
чox rahatlыqla yeyиb, яn yaxыnlarыmыza da 
yedиzdиrиrиk.

Б. Аиля:  Qиdalardakы “qatqы  maddяsи” 
haqqыnda bиzя mяlumat verя bиlяrsиnиzmи?

 А. Сейидова: “Qиda qatqыsы” dedиyиmиz 
tяr kиblяr qиda sяnayesиndя tяbии vя sиn
te tиk цsulla hazыrlanan qиdanыn иstehsalы, 
ha zыrlanmasы vя ya qablaшdыrыlmasы q и da ya 
dюzцmlцlцk, sыxlыq, rяng vermяk mяq
sяdиlя qatыlan maddя vя ya maddя qa rы 
шыq larыdыr. Hяmиn bu  qarышыmlar bиtkи vя 
hey van mяnшяlи olurlar. Tяяssцflяr ol sun 
kи, яksяrиyyяtи dя donuz, spиrt, bю cяk vя 
s. чиrkиn mяnbяlяrdяn alыnыr. Hя mиn qиda 
qat qыlarы bяzяn adlarы чox yer tutmasыn 
deyя mцxtяlиf kodlarla da ve rиlиr. 
Mяsяlяn: E322, E471, E510 vя s. Burda 
E kodu qиda qat qы maddяlяrиnи mцяy
yяnlяшdиrmяk vя hяr hansы bиr qarышыqlыьa 
yol aчmamaq цчцn иstиfadя edиlяn Avropa 
Bиrlиyиnиn sиm vo ludur. Tяbии vя ya sиntetиk 
olsun qиda mad dяlяrиndя иstиfadя edиlяn 
vя qatqы mad dя sи olaraq tяyиn olunan bц
tцn kиmyяvи maddяlяr bu kodlaшdыrma 
sиstemиnиn ичиn dяdиr.

Б. Аиля: Qиda qatqы maddяsи kиmи яn чox 
tanыnan Emulqator nяdиr vя nя mяqsяdlя 
иs tиfadя edиlиr?

А. Сейидова: Yaьы suya яlavя edиn, gю
rя cяksиnиz kи, bu иkи maye heч bиr zaman 
qa rышmayacaqdыr, ta kи, emulqator яlavя 
olu nana qяdяr. Emulqator uclarыndan bи
rи ya ьы sevяn (hиdrophobиc) dиgяrи suyu 
sevяn (hиdrophиlиc) molekullardыr. Bu mo
lekullar yaьыn vя suyun yaxшы bиr шяkиldя 

bиrbиrиnя qarышmasыnы (Dиspersиon) tя
mиn edяn bиr emulsиya meydana gяtиrиr.

Qяdиm Yunanlыlar, bal mumunun 
emul   qator tяsиrиnи kosmetиk mяh sul
larda ишlя dиblяr. Qиda иstehsalыnda иs
tи  fadя edиlяn иlk emulqator XЫX яsrиn 
яvvяllяrиndяn yu murta sarыsыndan hazыr
lan mышdыr. Yumur ta sarыsыnыn olduqca qы
sa vaxtda xarab old u ьundan emalatчыlar 
1920cи иldяn bu yana яhя mиyyяtlи bиr 
qи da mяhsulu olan soya bиtkиsиndяn яl
dя edиlяn lesиtиnя daha чox цs tцnlцk 
ver mишlяr. Lakиn emulqator цчцn anи vя 
яhя mиyyяtlи иnkишaf bundan 10 иl son ra, 
yaь turшu tюrяmяlяrи (mono vя dиqlи se
rиnlяr) ortaya чыxarыldыqda meydana gяl
dи. Иndиkи dюvrdя qиda иstehsalчыlarыnыn 
яn чox ишlяtdиyи  hяm  чox uzunюmцrlц, 
hяm ucuz baшa gяlяn vя daha чox qazanc 
яl  dя etmяk mяqsяdиlя qиdalara vurulan 
bu  emиlqatorlarыn яksяrиyyяtи  haram  vя 
шцb hяlиlяr sиyahыsыndadыr.

Emulqator qиda qatqы maddяlяrи, mar
qa rиn, mayonez, kremlи souslar, шяkяr 
(bon bon), ишlяnmиш paketlи qиdalar, шиr
nиy yatlar vя soba mяhsullarы kиmи bиr 
чox qиda mяh sulunun иstehsalыnda яhя
mиy yяtlи rol oy nayыrlar. Onun цчцn  bu  
qиdalarы  alarkяn emulqatorun nя tяrkиblи 
olduьunu юyrяnиb almalыyыq.
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Hяr mяdяnиyyяtиn, юzц nя 
mяxsus bиr mяtbяxи vardыr. 

Иslamыn da xц susи bиr mяtbяxи, 
yemяk mяdяnиyyяtи vя яdя bи 

vardыr. Mцsяlman qalmanыn шяrt
l яrи ara sыnda, Иslam qиyafяtиnиn 
mц ha fиzяsи kиmи, mяtbяxиnиn 

da qorunmasы zя rurиdиr. Иslam 
mяtbяxиndя haram ye mяk lяr vя 

haramla яldя edиlmиш qиdalara yer 
yoxdur.
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Б. Аиля: Иndиkи dюvrdя иnsanlarыn яk sя
rиy  yяtиnиn bu qatqы maddяlяrиndяn xя bя rи  
yoxdur. Яgяr bиz mцsяlmanыqsa vя bяzи 
hey van mяhsullarыndan чыxarыlan qи da 
qat qы maddяlяrиndяn чяkиnmяk mяc bu rиy
yя  tиn dяyиksя onda nя etmяlиyиk?

А. Сейидова: Mяhsul etиketlяrиnиn 
цzя  rиn dя qatqы maddяlяrиnиn kod nюm
rя lяrи (mя sяlяn E471) vя ya yalnыz adlarы 
(mяsяlяn mono vя dиqlиserиn) sыralanыr. 
Bиr dя, bиr чox qatqы maddяsи bиtkиlяrdяn, 
mиnerallardan vя ya heyvanlardan яldя 
olunur. Bu cцr qatqы maddяlяrиnиn ol
du ьu etиketlяrdяn яtraflы mяlumat ve
rиl mяmишsя иstehsalчы иlя яlaqя qurub, 
Иs  lamи шяrtlяrя uyьun olub ol madыьыna 
daиr яtraflы mяlumatы tяlяb et mяlиyиk. 
Mя sяlяn: mяhsul etиketиnиn E321 (soya 
le sиtиn) иfadяsи yazыlmышsa bu шцbhяlи de
yиl. Amma yalnыz E321 vя ya yalnыz lesиtиn 
vя ya E321 lesиtиn yazыlыrsa o zaman bu 
maddяnиn heyvan mяnшяlи dя ola bиlя cя
yиnи araшdыrmaq lazыmdыr. 

Иndиyяdяk bиr чoxumuzun da xяbяrsиz 
ol duьu hяmиn шцbhяlи qatqы maddяsи 
olan Karmиn adlы rяnglяndиrиcи иlя tanыш 
olaq:    “Cochиneal” adlы bюcяkdяn яldя 
edи   lиr. (E Kodu: E120) Heyvanи qaynaqlы 
bиr bo ya maddяsи olan Karmиn, mиnlяrlя 
иldиr иs tиfadя olunur. Kяшfи иsя Иspanlarыn 
Latыn Ame rиkanы kяшfиnя qяdяr gedиr. 
Av ropaya gиrиши dя mяhz bu иllяrdя baш 
ve rиb. Karmиnиn qaynaьы иsя Mexиko vя 
Pe ruda yetишяn vя qиda maddяsи olaraq 
Kak tusu seчяn Coccus cactи adlы bюcяyиn 
dишиsиnиn ScaharlachSchиldlaus qurudu

lub цyцdцlmяsиndяn яldя edиlиr. Bu rяng
lяn dиrиcи  яn чox sцdlц qиdalarda, rяnglи  
pudиnqlяrdя, saqqыzda, dondurmalarda, 
шиrnиyyat, bиskvиt, keks, vaflи vя souslarda, 
jelиbon, qarышыq meyvя aro matlы yumшaq 
vя top шяkяrlяrdя, mey vя lи ичkиlяrdя  vя 
s. gюz  aldadыcы  rяnglи  qи da lar da  olma  
ehtиmalи  yцksяkdиr. 

Б. Аиля: Aysel xanыm araшdыrmalarыnыza 
яsa sяn яn чox haram ehtиmalы olan qatqы  
mad dяlяrи hansыlardыr?

А. Сейидова: Цmumиyyяtlя, qatqы 
mad   dяlяrи haram, шцbhяlи, zяrяrlи vя 
tя  mиz olmaqla bиr neчя   qruplara ay rы 
lыr. Amma bu maddяlяrиn hяr bиrиnи яz 
bяr lяmяk mцm kцn olmadыьыndaн hяr  
bиrиmиzиn yanыnda яn azы haram vя шцb
hяlи qиda kodlarы sиyahыsы olmalыdыr. Яn 
чox  haram olma ehtиmalы olanlar aшa
ьыdakыlardыr:

E120 Cochиneal (Karmи) Rяng lяn
dиrиcи; bю cяklяrdяn яldя edиlиr; kos me
tиkalarda, шam punlarda, qыrmыzы al ma 
sularыnda, шиr nиy yatlarda vя dиgяr qи
dalarda иstиfadя olunur. Hяssas vя asmatиk 
sяhhяtи olanlarda al lergиk reaksиyalara 
sяbяb ola bиlяr. 

E441  Gelatиne (Jelatиn) tцndlяшdиrиcи, 
sabиtlяшdиrиcи, homogenlяшdиrиcи mad
dя lяr; donuz, malqara, balыq kиmи hey
vanlarыn dяrи, baь toxumalarы vя sц mцk
lя rиndяn яl dя edиlиr. Allergиya vя astmaya 
sяbяb ola bиlяr. 

E542  Bone PHOSPHATE   heyvanlarыn 
sц mцklяrиndяn чыxarыlыr. Emulqator vя 
qи  danы bяrkиtmяk mяqsяdиlя fosfor 
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qay naьы ola raq иstиfadя edиlиr. Bununla 
yanaшы яsasяn kosmetиkada иstиfadя edи
lиr. (Dиш pastasы kиmи). Mяhsul heyvan 
sцmцklяrиndяn (xц su sяn dя donuz) яldя 
edиlиr. 

E640  Glycиne, Sodиum Dad verиcи. Un 
mяh sullarыnda иstиfadя olunur. Kиmyяvи 
ola raq mцrяkkяb mяnшяyиnи tяyиn 
etmяk mцmkцn deyиl, ancaq иstehsalчы 
fиrma bиlя bиlяr. Donuz da daxиl olmaqla, 
heyvanlarыn sцmцk vя dяrиlяrиndяn dя 
иstиfadя edиlиr.

E910LCysteиne, E920LCysteиne 
Mo   nohydrochlorиde, E92LCysteиne hyd
roch lorиde Чюrяk vя tort mяhsullarыnda 
иs tиfadя olunur. Иnsan saчы, donuz daxиl 
olmaqla heyvan tцkц vя toyuq tцkцndяn 
яldя edиlиr.

Bцtцn bunlar иnsanlarы qorxut ma
ma  lы dыr. Bunu da unutmamalыyыq kи, ha
lal ehtиmalы чoxdursa onu halal saymaq 
lazыmdыr; zяиf bиr ehtиmal vя шцbhя цzцn
dяn чяkиnmяk иn sanы  vяsvяsяyя aparar. 
Uca Allah bиzlяrя nя sиb etdиyи halal ne
mяtlяrи юzцmцzя haram  etmяmяlи  vя 
hяr  bиrиmиz  yedиyиmиz qиdanыn tяrkиbиnи 
bиl mяlиyиk.

Б. Аиля: Aysel xanыm mяlumdur kи, do
nuz яtи vя ondan hazыrlanan qиdalar ha
ram dыr. Nяyя  gюrя  mяhz  яksяr ( haram  vя  
шцb hя lи)  qatqы  maddяlяrиndя  bu  heyvanыn  
цzv lя rиn dяn  иstиfadя  olunur? 

 А. Сейидова: Hamыya mяlumdur kи, 
hяr bиr heyvan иstиfadя olunduqdan son
ra onun yararsыz цzvlяrи atыlыr. Donuz иsя 
иstиfadячиlяrиn яlиndя elя bиr hala gяlmишdиr 
kи, bu heyvanыn heч bиr цzvц atыlmыr. Dц шц
nцn kи, dяrиsиndяn, baьыrsaьыndan, tц kцn
dяn, yaьыndan, sцmцk  иlиyиndяn tutmuш 
bц t цn hиssяlяrиndяn иstиfadя olunur. Bunu 
hяr bиr иnsan юzц araшdыra  bиlяr. Mяsяlяn 
tц kцndяn fыrчa иstehsalыnda, sцmцk иlи yиn
dяn jelatиn иstehsalыnda, kosmetиk  mяh sul

larыn яksяrиyyяtиndя yaьыndan vя s. иstиfadя 
olunur.

Qeyrиmцsяlman юlkяlяrиndя do
nuz яtи asanlыqla yeyиlяn bиr qиdadыr. 
Dц  шцndцrцcц  ola bиlяr kи, nиyя mяhz 
mцsяlman цчцn ha  ram olan bu heyvanыn 
qa lыqlarы dиgяr  mяhsullar vasиtяsиlя иs tи fa
dя olunsun?! Ona gюrя kи, donuzdan alы
nan hяr bиr maddя чox  ucuz baшa gяlиr. 
Mяsяlяn: jelatиn kиmи bиr mad dяnи baшqa 
bиtkиlяrdяn (aqava bиtkиsи, hey va tumu vя 
s.) dя яldя etmяk olar, amma onlarыn иs
teh salы чox baha baшa gяldиyиndяn иstиfadя 
olunmur. Ancaq юlmцш bиr heyvan яtи, иs
tи fadя edиlmиш sцmцyц atmaqdansa  hя
mиn artыqlardan иstиfadя чox ucuz, hяm 
dя kи, иstehsalчыlar цчцn чox sяrfяlи olur.

Б. Аиля: Aysel xanыm sonda oxucu la rы
mыza nя demяk иstяrdиnиz?

А. Сейидова: Bunu qяbul etmяk la
zыm dыr kи, bиr чoxumuz bu mюvzuya cиddи 
mя nada lazыmыnca yanaшmыr, qиdalarыn 
tяr kи bи haqqыnda xatыrlatmalar olduqda 
da чox larыnыn cavabы “Onda  gяrяk ac qa
laq”, “On suz da bцtцn qиdalarda ha ram 
vя шцbhяlи qatqыlar var”, “Иndиkи  dюvrdя 
qorunmaq mцm kцn deyиl” vя s. olur. 
Bu deyиlяnlяrlя sa dяcя юzцmцzц  ra
hatladыrыq. Amma laqeyd olmaьa haq qы
mыz yoxdur, чцnkи, qиda mюv zusu, Mюv
laya hesab verяcяyиmиz bиr mюv zudur. Bu  
saydыqlarыmыz bиr чoxumuz цчцn чяtиn ol
sa da иstяrdиm bиr hяdиsи dя яla vя edиm:

Hz. Яbu Hцreyrя (r.a.) rяvayяt edиr: 
Rя sulullah (s.я.s.) buyurdu kи “Elя dюvr 
gя lяcяk kи, иnsan oьlu, aldыьы шeyиn halal, 
yox  sa haram olduьu иlя maraqlanmaya caq. 
Be  lяlяrиnиn heч bиr duasы qяbul edиlmяz”. 
(Buxarи, Cadu 7,23; Nяsaи, Cadu 2, 7, 
243) Uca Allah bиzи belя qullar olmaqdan 
qo rusun vя cцmlя mцsяlman цmmяtиnя 
ha laldan faydalanmaьы nяsиb etsиn. Amиn.                            

Б. Аиля: Dяyяrlи vaxtыnыzы bиzя 
ayыrdыьыnыz цчцn sиzя tяшяkkцr edиrиk.



16

Bu gцnя qяdяr Quranыn elmи vя 
tarиxи nюqteyиnяzяrdяn mюcцzяlи 
xц susиyyяtlяrиnи qeyd olunub. Bц

tцn bunlarla yanaшы, Quran hяm dя яdяbи 
dиlи baxыmыndan heyrяtamиz, bяnzяrи olma
yan bиr цsluba malиkdиr. 

Hяr шeydяn яvvяl qeyd olunmasы lazыm 
gя lяn mяsяlя Quranыn hяr bиr dюvrdя иs
tя nиlяn иnsan toplumuna mцracияt etmяyи 
ba caran bиr цsluba malиk olmasыdыr. Quran 
onu oxuyan adamlarыn elmи vя mяdяnи sя
vиy yяsиndяn asыlы olmayaraq, hamыnыn baшa 
dцшя bиlяcяyи bиr dиlя sahиbdиr. Bиr ayяdя 
Allah Quran haqqыnda belя buyurur: 

“And olsun kи, bиz Quranы иbrяt almaq 
цчцn belя asanlaшdыrdыq...” (Qяmяr surяsи, 
22)

Asan baшa dцшцlяn цslubda yazыlmasыna 
bax mayaraq, Quranыn цslubunun tяqlиd 
edиl mяsи heч bиr cяhяtdяn mцmkцn ol ma
mышdыr. Allahыn Quranыn bяnzяrsиz olmasыna 
dиqqяt чяkdиyи ayяlяrdяn bиr neчяsи belяdиr:

“Яgяr bяndяmиzя nazиl etdиyиmиzя 
шяk kи n иz varsa, sиz dя ona bяnzяr bиr surя 

gяtиrиn vя яgяr doьru deyиrsиnиzsя, onda 
Al lahdan savayы шahиdlяrиnиzи чaьыrыn!” 
(Bя qяrя surяsи, 23) 

“Yoxsa: “Onu юzцndяn uydurdu!”  
deyиrlяr. De: “Яgяr doьru deyиrsиnиzsя, 
ona bяnzяr bиr surя gяtиrиn vя Allah`dan 
baшqa kиmя gцcцnцz чatыrsa, onu da kю
mя yя чaьыrыn!” (Yunиs surяsи, 38) 

Quranыn “mюcцzя” kяlmяsи иlя sя cиy yя
lяndиrиlmяsиnиn sяbяblяrиndяn bиrи dя yu
xarыdakы ayяlяrdя vurьulandыьы kиmи, иn sa
nыn onun hяtta bиr oxшarыnы yazmaqda acиz 
ol masыdыr. Bu acиzlиk, bu иmkansыzlыq nя 
qя dяr bюyцkdцrsя, mюcцzя dя bиr o qяdяr 
bюyцkdцr. Bu sяbяbdяn Quranыn цslubunun 
яsrlяrdяn bяrи mиlyardlarla иnsan arasыndan 
bиrcя nяfяr tяrяfиndяn dя tяqlиd edиlя 
bиlmяmяsи bu mцqяddяs kиtabыn mюcцzяvи 
olduьunu gюstяrяn sцbutlarыndan bиrиdиr. 

F.F.Arbutnot “Иncиlиn vя Quranыn qu ru
lu шu” (“The Constructиon of the Bиble and 
the Koran”) adlы kиtabыnda Quran haqqыnda 
bunlarы qeyd edиr:

“Яdяbи цslub baxыmыndan dяyяr lяn

Quranи Kяrиmиn 
яdяbи mцkяmmяllиyи

МЯНЯВИЙЙАТ
Mяtanяt KЯРИМОВА
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dи rиlяndя Quran yarы nяzm, yarы nяsr цs
lu bunda tяmиz яrяb dиlиndя yazыlmыш nц
mu nяdиr. Dиlчи alиmlяr bяzи vяzиyyяtlяrdя 
Qu randa иstиfadя edиlяn bиr чox qяlиb vя 
иfadяlяrя uyьun gяlяn dцzцmdяn yarar
lansa da, Qurana oxшar bиr чalышma meyda
na gяtиrmяk цчцn gяrgиn яmяk sяrf etsя 
dя, onlarыn bu mяsяlяdя иndиyя qяdяr 
nяyяsя mцvяffяq olduqlarыnы heч kиm deyя 
bиlmяmишdиr”.

Quranыn иfadяlяrиndя ишlяdиlяn kяlmяlяr 
hяm mяna, hяm dя цslub axыcыlыьы vя tя sиr 
etmя gцcц baxыmыndan чox юzяl vя bяn
zяr sиzdиr. Ancaq Quranыn Allahыn яmr vя 
qa daьalarыnы bиldиrdиyи mцqяddяs bиr kиtab 
olduьuna иman gяtиrmяk иstяmяyяnlяr onu 
mцxtяlиf bяhanяlяrlя иnkar etmяyя чalыш
mышlar. Allah иman gяtиrmяyяnlяrиn Quran 
haqqыnda sюzlяrиnи aшaьыdakы ayяlяrdя belя 
bиldиrиr: 

“Bиz ona шeиr юyrяtmяdиk vя bu, ona 
heч yaraшmaz da. Ona vяhy olunan an
caq юyцdnяsиhяt vя aчыqaшkar Qurandыr 
kи, onunla dиrи olanlarы qorxutsun vя o 
deyиlяn sюz kafиrlяr barяsиndя gerчяk ol
sun” (Yasиn surяsи, 6970). 

Quranыn цstцn qafиyя sиstemи 
Quranы tяqlиd olunmaz vя bяnzяrsиz edяn 

xцsusиyyяtlяrиndяn bиrи dя onun яdяbи mя
zиy yяtlяrи иlя bиrbaшa baьlыdыr. Quran яrяb 
dиlиndя olsa da, o, яrяb яdяbиyyatыnda иш
lяdиlяn dиl qяlиblяrиndяn heч bиrиnя oxшamыr. 

Qurandakы qafиyя sиstemиnя “sяcи” de 
yиlиr. Fиloloqlar Quranda ишlяdиlяn bu 
qafиyяlяrиn dя mюcцzя olduьunu bиl dи rиr
lяr. Mяlum olduьu kиmи, Quranda 29 surя 
1 vя ya 1dяn artыq sиmvolиk hяrflя baш
layыr. “Muqatta hяrflяrи” kиmи tanыnan bu 
hяrflяr hяm dя “baшlanьыc hяrflяrи” ad
lan dыrыlыr. Bu hяrflяrdяn “nun” hяrfиnиn 
“Qя lяm” surяsиndя иstиfadяsиnя nяzяr sa
landa ayяlяrиn 88,8%nиn “nun” hяrfи иlя 
qafиyяlяndиyиnи gюrmяk olar. “Шuara” su rя
sиnиn 84,6%и, “Nяml” surяsиnиn 90,32%и, 
“Qя sas” surяsиnиn иsя 92,05%и “nun” hяrfи 
иlя q afиyяlяnиr.

Quranыn hamыsыna nяzяr salanda иsя 
onun mяtnиnиn 50,08%nиn “nun” hяrfи иlя 
qa fиyяlяndиyи aydыn olur. Baшqa sюzlя desяk, 
Quranda ayяlяrиn yarыsыndan чoxu “nun” 
hяrfи иlя qurtarыr. Eynи hяcmdя vя юlчцdя 
olan яdяbи чalышmalarыn heч bиrиndя mяtnиn 
yarыsыndan чoxunun bиr sяslя qafиyяlяnmяsи 
mцmkцn olmamышdыr. Bu mяsяlя tяkcя 
яrяb dиlиnя yox, bцtцn dиllяrя шamиl edиlиr. 

200300 sяtиrlиk bиr шeиrdя qafиyяnиn иkи
цч sяsdяn иbarяt olmasы hяmиn яsяrя onu 
mюhtяшяm abиdяyя чevиrяn bиr xцsusиyyяt 
qazandыra bиlяr. Ancaq Quranыn uzunluьu, 
юzцndя ehtиva etdиyи mяlumatlar vя hиk
mяt lи иzahlar nяzяrя alыnanda belя bиr 
qafиyя sиstemиndяn иstиfadяnиn necя bиr 

fюvqяladя vяzиyyяt olmasы daha aydыn 
gюrцnцr. Чцnkи Quran иnsanlara rяhbяr 
olan bиr kиtab olmaqla, юzцnцn bцtцn яdя
bи цstцnlцklяrи иlя, sosиal vя ya psиxolojи 
mюv zularы иlя yanaшы, tяbияt elmlяrи иlя baьlы 
яksяr mюvzularы da яhatя edиr.

Bu иsя o demяkdиr kи, юzцndя belя mцx
tя lиf vя elmи mюvzularы ehtиva edяn Quranda 
bu qяdяr az sяslя belя mцkяmmяl qafиyяnиn 
olmasы иnsan яmяyи иlя gerчяklяшdиrиlя bи
lиn  mяyяcяyиnи gюstяrиr. Яrяb dиlи mц tя
xяssиslяrи mяhz bu baxыmdan Qurana “qяtи 
ola raq tяqlиd edиlя bиlmяz” шяklиndя tяrиf 
verиrlяr.
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Quran иnsanlara rяhbяr olan bиr 
kиtab olmaqla, юzцnцn bцtцn яdя bи 
цstцnlцklяrи иlя, sosиal vя ya psиxolojи 
mюv zularы иlя yanaшы, tяbияt elmlяrи иlя 
baьlы яksяr mюvzularы da яhatя edиr.

Bu иsя o demяkdиr kи, юzцndя belя 
mцx tя lиf vя elmи mюvzularы ehtиva 
edяn Quranda bu qяdяr az sяslя 

belя mцkяmmяl qafиyяnиn olmasы 
иnsan яmяyи иlя gerчяklяшdиrиlя bи lиn 

mяyяcяyиnи gюstяrиr.
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Иslamыn tяblиьи sahяsиndя яn tяsиrlи 
tяhrиklяrdяn bиrи Иslamы qяbul etmиш 
qullarыn azadlыьa buraxыlmasы иlя baьlы 

иdи. Mцsяlman qul ola bиlmяzdи. Azadlыq vя 
cиzyя vergиsи amиlи kцtlяnиn шцuruna tяsиr 
edяn яn qцvvяtlи vasиtя иdи. Иslamы qяbul 
etmяklя problemlяrиndяn qurtulmaq ar
zusu яhalиdя o qяdяr gцclяnmишdи kи, bu 
prosesиn qarшыsыnы almaq цчцn mцяyyяn 
шяrtlяr иrяlи sцrцlцrdц. Mцsяlman olmaq 
иstяyяnиn Quran oxuyuboxumadыьыna, 
kяlmeyишяhadяtи bиlиbbиlmяdиyиnя cиddи 
dиqqяt verиlиr vя yalnыz bu шяrtlяrя cavab 
verяnlяr cиzyяdяn azad edиlиrdи.

Tarиxи aspektиn юyrяnиlmяsи bu gцnя 
qяdяr jurnalиstиkada mюvcud olan bиr sыra 
sovet иdeologиyasыndan qalma “шtamp” 
stereotиplяrиn dяyишdиrиlmяsи baxыmыndan ol
duqca vacиbdиr. Hяlя dя bиr sыra verиlишlяrdя 
vя mяtbuatda Иslamы zor gцcцnя qяbul 

edиlmиш “qыlыnc” dиnи kиmи tяqdиm etmяk 
hallarыna rast gяlиndиyиndяn, onun 
tarиxи rakurslarыnыn dяqиqlяшdиrиlmяsи 
zяrurяtи aradan qalxmamышdыr.

Azяrbaycanda Иslamи tяblиьatыn ta
rиxиnя ekskurs keчиr dиkdяn sonra bu 

mюvzunun fяlsяfи aspektlяrиnи aчыqlamaq, 
daha sonra иsя kцtlяvи иnformasиya 
vяsиtяlяrиnиn problemя mцnasиbяtи иlя pa
ralel qarшыlaшdыrmaq иstяrdиk. Hяr шeydяn 
яvvяl onu qeyd etmяlиyиk kи, Иslamыn 
dиnи tяblиьat vя dиnя dяvяt prиnsиplяrи 
иrшad иdeologиyasыnыn яmяl xяttиnи tяшkиl 
edиr vя bиlavasиtя Иslamи maarиflяndиrmя 
funksиyalarы daшыyыr. Tяmяlи bяшяrиn son 
pey ьяmbяrи Hz. Mяhяmmяd (s.я.s.) tяrя
fиndяn qoyulan иrшad иdeologиyasы vя ya me
todu hяm юz dahи yaradыcыsыnы yцksяk иnsanи 
keyfиyyяtlяrиnя, hяm dя onu bu yola sюvq 
edяn Uca Varlыьыn qцdrяt vя hиkmяtиnя 
dяlalяtdиr.

Peyьяmbяrя vяhy olunan vя bяшяr 
юvladыna hиdayяt olaraq gюndяrиlmиш Quranи 
Kяrиmdя dяfяlяrlя Иslamыn bиr nяsиhяt elmи 
olduьu bиldиrиlmиш, yalnыz tяblиь yolu иlя 
yayыnlanmasыna, иnsanlarla mцnasиbяtdя 
xoшrяftarlыьa цstцnlцk verиlmишdиr. “Hяqи
qя tяn, bu bиr юyцdnяsиhяtdиr. Kиm 
иstяsя ondan юyцd alar” (1, 80; 1112) bu
yuran Quranи Kяrиmdя: “Bяndяlяrиmя 
de, gюzяl sюzlяr sюylяsиnlяr” (1, 17; 53), 

hяtta Fиronun yanыna ge dяnlяrя dя: 
“Onunla yumшaq danышыn. Bяlkя 
юyцdnяsиhяt qяbul etsиn” (1, 20; 
44) ayяlяrи иlя dиnи tяblиьata mцna
sиbяt aчыqlanmышdыr.

Peyьяmbяrиn юzц dя Alяmlяrиn 
Rяbbи tяrяfиndяn иnsanlara 
gюndя rиlmиш Quranи Kяrиmи 
tяblиь etmяk vяzиfяsи 
daшыmышdыr. “Maиdя” su rя
sиndя иkи dяfя Hz. Mяhяm
mя dиn (s.я.s.) tяblи ьat
чы lыq funksиyasыna ишarя 
edи lиr: “Ya peyьяmbяr! 

Dиnи информасийа дини 
тяблиьат дейил! 2

     Ф. ф. д. Гямяр ЖАВАДЛЫ
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Rяb  bиn  tяrяfиndяn sяnя endи rиl mиш 
(Quranы) tяblиь et. Яgяr etmяsяn, Allahыn 
rиsalяtиnи yerиnя yetиrmиш olmazsan. Al
lah sяnи иnsanlardan qoruyacaq” вя 
nahяyяt, hяmиn surяnиn 99cu ayяsиndя 
bиr daha иsrarla bиldиrиlиr kи, haqq yolunu 
azmыш иnsanlara nиcat olaraq gюndяrиlяn 
Hz. Mяhяmmяdиn (s.я.s.) baшqa nиyyяtи 
vя ya qяsdи yoxdur: “Peyьяmbяrиn цzяrиnя 
dцшяn vяzиfя... ancaq (Allahыn яmrlяrиnи  
иnsanlara) tяblиь etmяkdиr”.

Sяhиh hяdиs kиtablarыnda Иslamыn 
tяblиьиndя peyьяmbяrиn zor vя mяcbu rиy
yяtя deyиl, bиlavasиtя юyцdя иstи nad etdи yи 
tяsbиtlяnmишdиr. Яbu Ruqяyya Tя mиm иbn 
ЯsvadDarиyя nяqlяn Hz. Mяhяm mяdиn 
(s.я.s.): “Dиn nяsиhяtdиr!” deyя buyu
rulmuшdur. Sяhabяlяrиnиn: “Kиmиn цчцn 
nяsиhяtdиr?” sualыna: “Allaha, kиtablarыna, 
Rяsuluna иnanan яmиrяlmюmиnlяr (иxtи
yar sahиblяrи) vя bцtцn mцsяlmanlar цчцn 
nяsиhяtdиr”cavabыnы vermишdиr (Mцs
lиm, Иman 95. 76; ЫЫ,53). Baшqa bиr hя dи   sя 
иstиnadяn, Hz. Peyьяmbяr Xeybяr dюyц
шцndяn qabaq Hz. Яlиyя (я.s.) dцшmяn or
dusu иlя necя rяftar edяcяyи barяdя xиtab 
etmишdиr: “Tяlяsmяdяn, чox sakиt шяkиldя 
onlarыn yanыna get, onlarы Иslama dяvяt et, 
tabe olacaqlarы иlahи mяsulиyyяt barяdя 
xяbяr ver. Allaha and olsun kи, sяnиn 
vasиtяnlя Allahыn tяk bиr kишиyя hиdayяt 
vermяsи sяnиn цчцn qыrmыzы dяvяlяrя sahиb 
olmaqdan daha цstцndцr”. (Buxarи, Fяzaиlus
sяhabя, 9. 76; ЫЫ, 4).

Иslam dиnиnя gюrя, иnsanlara vяz vя 
nяsиhяt иlя yaxшыlыьы яmr etmяk (яmr 
bиlmяruf) vя pиslиkdяn чяkиndиrmяk 
(nяhy яnиlmцnkяr) фяrzи kиfayяdиr, 
yяnи mцsяlmanыn цzяrиnя dцшяn vacиb 
vяzиfяlяrdяndиr. Bu prиnsиp юzяllиklя шия vя 
mюtяzиlиlяrиn ehkamlar sиstemиndя xцsusи 
yer tutur. Belя kи, шияlяr яmr bиlmяruf vя 
nяhy яnиlmцnkяr Иslamыn beш шяrtи kиmи 
(шяhadяt, namaz, oruc, zяkat vя hяccdяn 
sonra), mюtяzиlиlяr иman шяrtи kиmи (tюvhиd, 

иlahи яdalяt, vяd vя tяhdиd, orta haldan son
ra) rяsmяn qяbul etmишlяr. .

Юzцnцn aьlыnы nцmayиш etdиrmяk, 
иnsanlarыn tяqdиrиnи qazanmaq, mala vя 
vяzиfяyя yetишmяk mяqsяdи иlя verиlяn 
nяsиhяtlяr sahиblяrи цчцn gцnahdыr, чцnkи 
xoш nиyyяtlя olmadыьы цчцn Allah Tяala 
nя zя rиndя mяqbul sayыlmыr. Иslama gюrя, 
nяsиhяt etmяk hяr bиr mцsяlmana vacиbdиr, 
la kиn nяsиhяtиn qяbul edиlmяsи цчцn, 
nяsиhяt ve rяn шяxsdя bиr sыra xцsusиyyяtиn 
olmasы lazыmdыr:

1. Nяsиhяt verяn elm sahиbи olmalыdыr. 
Elmи olmayanыn bu vяzиfяyя haqqы чatmaz.

2. Яmяl sahиbи olmalыdыr. Sюylяdиyиnя 
юzц dя яmяl etmяlиdиr, яks halda Quranи 
Kяrиmиn: “Etmяyяcяyиnиz bиr шeyи demяk 
Allah yanыnda bюyцk qяzяbя sяbяb olar”. 
ayяsиnиn hюkmц onun цzяrиndяdиr.

3. Иxlas sahиbи olmalыdыr. Bцtцn nяsи
hяt lяrиnи Allah rыzasы nиyyяtи иlя etmяlиdиr.

4. Dиnlяyяnlяrя шяfqяt gюstяrmяlи, 
hцs nиzяnnя qapыlmamalы, иrшad vяzиfяsиnи 
hя lиm lиk vя xoш sюzlяrlя иcra etmяlиdиr.

5. Sяbrlи olmalы, sяrtlиk vя qяzяbdяn 
uzaqlaшmalыdыr. Cahиllяrиn elm vя иrfan 
sahиblяrиnя “Yaxшыlыьы яmr edиb, pиslиkdяn 
kя nar durmaq” ehkamыnы aшыlamasы яn azы 
mяntиqsиzlиkdиr. Belя davranыш яdяbя zиddиr, 
mцsяlman яxlaq  normalarы baxыmыndan 
ye rиnи bиlmяyяn adam nяtиcяdя bиr cяncяlя 
vяsи lяdиr. Иlk baxышda sadя gюrцnяn bu psи
xo lojи aksиoma, dяrиnlиklяrиnя vardыqca aчы
la raq, kцtlя шцuruna tяsиr edяn mexanиz
mlяrиn dиnamиkasыnы mяrhяlяmяrhяlя 
gюz юnцn dя canlandыrыr. Яslиndя, Иslam 
dиnи nиn tяblиьatы olan mцnasиbяtиnи belя ge
nиш шяkиldя шяrh etmяyиmиzиn sяbяbи dя 
cя mиy yяtdя harmonиk яlaqяlяrиn daиma 
mюv  cud luьundan onlarыn mиllи mentalиtetя 
uyьunluьundan vя yerlи kцtlяvи иnformasиya 
vasиtяlяrиnиn bu sahяdяkи qцsurlarыndan 
иrяlи gяlиr.
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Rяbbиmиz bяndяlяrиnиn яbяdи sяa
dяtи цчцn hяyat tяqvиmиndя иlahи 
rяhmяt, яfv vя mяьfиrяtиn tцьyan 

etdиyи bиr sыra mяnяvи qazanc mюvsцmlяrи 
tя yиn etmишdиr. Bu mюvsцmlяrиn яn b я
rяkяtlиsи heч шцbhяsиz kи, RamazanиШяrиfdиr. 
Чцnkи:

Hиdayяt rяhbяrиmиz QuranиKяrиm bu 
mцbarяk ayda endиrиlmишdиr.

Mцstяsna bиr ruhи yetkиnlиk vяsиlяsи 
olan oruc иbadяtи bu aya mяxsus bиr fяrzdиr.

Mиn aydan xeyиrlи olan Qяdr gecяsи Ra
ma zan gecяlяrи ичиndя lцtf edиlmишdиr.

Bu ayыn gecяlяrи иftar, tяravиh vя sahur
larla bяrяkяtlяndиrиlmишdиr.

Mцxtяlиf ehtиyac vя mяhrumиyyяtlяr 
ичиn dя qыvrыlan иztиrablы kюnцllяr яn чox bu 
ayыn gяlиши иlя цmиd vя sevиncя qяrq olurlar. 
Чцnkи zяkat, sяdяqя, иnfaq kиmи иbadяtlяr 
tяbяssцmц unutmuш neчяneчя цzlяrи xц
su sяn bu ayda sevиncя qovuшdurur. 

Bu ayda цlvиlиklяrиn vя cяnnяtиn qapыlarы 
aчыlыr.

Gцnahlardan qorunmaq, pиslиklяrdяn 
яl чяkmяklя cяhяnnяm qapыlarы baьlanыr.

Шяrlяr vя шeytanlar da kamиl mюmиnlяrиn 
tяqva zяncиrlяrи иlя zяncиrlяnиr.

Belяlиklя, mюmиnlяrя яbяdи sяadяt qa
pы larы aчan Ramazan bцtцn цmmяtя иqbal 
qa pыlarыnы aralayar.

Quran vя Ramazan
Allah tяala buyurur:
“Иnsanlara doьru yolu gюstяrяn, bu 

yo lu aчыq dяlиllяrи иlя aydыnlaшdыran vя 
(haq qы ba tиldяn) ayыran (Quran) Ramazan 
ayыnda na zиl edиlmишdиr. Aya (Ramazan 

ayыna) yetишяn шяxslяr (bu ayы) oruc tut
ma lы dыrlar...” (яlBяqяrя, 185).

Ayяdя Quranыn Ramazanda endиrиldиyи 
vя onun haqq иlя batиlи, xeyиr иlя шяrи, yaxшы 
иlя pиsи bиrbиrиndяn ayыrd edяcяk hиkmяt 
vя hяqиqяt nurlarы иlя dolu bиr kиtab olduьu 
bиldиrиldиkdяn sonra bu mцbarяk aya 
qovuшanlarыn Quran tяrbиyяsи altыnda oruc 
tutmaqla mцkяllяf olduqlarы bяyan edиlиr.

Bu baxыmdan Quran иlя Ramazan ara
sыn dakы dяrиn yaxыnlыq vя иncя яlaqяnиn чox 
yaxшы dяrk edиlmяsи lazыmdыr.

Quran mюmиnиn daxиlи vя xarиcи alяmиnи 
aydыnladan иlahи bиr nurdur. Иnsanы иbadяtlяr, 

Ruhanи bиr hяyat tяrbиyяsи 

RamazanиШяrиf
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hиkmяtlяr vя qиssяlяrlя иrшad edяrяk Haqqa 
vasиl edяn яbяdи bиr sяadяt bяlяdчиsиdиr.

Hяyat vя gяlяcяyиn mяchullarы ичиndя 
sы xыlmыш, qarышыq fяlsяfяlяrиn stress vя bюh
ran larы иlя sarsыlmыш “яbяdиyyяt yolчusu”nu 
ra hatlыq vя dиnclиyя sюvq edяcяk яn tя mи
ne dиcи иrшad sяsи QuranиKяrиmdиr.

Hяyat nemяtиndя Ramazan fцrsяtи
Rяbbиmиz QuranиKяrиmdя zamana and 

ичиr. Hяyat bulaьыmыzыn шиddяtlя axdыьыnы, 
fanи юmцrlяrиmиzиn sцrяtlя tцkяndиyиnи 
xatыrladыr. Dцnya hяyatыnыn qыsa bиr zaman 
kяsиyи olduьunu, яsl hяyatыn иsя axиrяt 
hяyatы olduьunu aчыqaшkar bяyan edиr. 
Be  lяlиklя, bиzи qяflяtя dцшmяmяk цчцn 
xяbяrdar edиr. 

Hz. Aишя (r.a.) anladыr:
“Rяsulullah (s.я.s.) Ramazan ayыnda иba

dяtиnя dиgяr aylarda olduьundan da ha чox 
fиkиr verяrdи. Ramazanыn son on gц nцn dя 
иsя юzцnц daha чox иbadяtя hяsr edяr dи. Bu 
gцnlяrdя gecяlяrи ehya edяr, aиlяsиnи oyan
dы rar vя иzarыnы baьlayardы. (Yяnи иbadяt 
цчцn hazыrlыqlarыnы tamamlayar vя bюyцk 
bиr яzmlя Haqqa yюnяlяrdи)” (Buxarи, Fa dи
lulLeylяtиl Qяdиr, 5; Mцslиm, Etиkaf, 8).

Oruca sarыl...
RamazanиШяrиfиn layиqи иlя ehyasы yolun

da яn чox dиqqяt edиlяcяk mяsяlя, шцbhяsиz 
kи, oruc иbadяtиdиr. Oruc bиzя dцnyanыn 
fanи nemяtlяrи яlиndяn alыnacaq bиr axиrяt 
yolчusu olduьumuzu xatыrladыr.

Яbu Umamя (r.a.) bиr gцn:
“ Ya Rяsulallah, mяnя elя bиr яmяl tюv

sиyя et kи, Allah Tяala mяnи onunla mц ka
fat landыrsыn” – deyиncя Peyьяmbяr (s.я.s.) 
ca vabыnda buyurdu:

“ Sяnя oruca sarыlmaьы tюvsиyя edиrяm. 
Чцn kи o, mиslи olmayan bиr иbadяtdиr” (Nя
saи, Sиyam, 43).

Sahurlarыn yцksяk fяzиlяt vя qиymяtиnя 
dя belя ишarя etdи:

“Bиr udum su иlя dя olsa sahur yemяyи 
ye yиn” (Яbdцrrяzzaq, Mцsяnnяf, ЫV, 
227/7539).

“Sahur yemяyи yeyиn, чцnkи sahurda bя
rя kяt vardыr”. (Buxarи, Savm, 20)

Mяhz oruc ичиmиzdяkи nяfs canavarыnы 
tu tub baьlayan vя belяlиklя  иnsanыn da xи
lиndя gиzlи olan mяrhяmяt vя шяfqяt duy
ьu larыnыn иnkишafыna sяbяb olan ruhи bиr nи
zamиntиzamdыr.

Hяqиqяtяn, oruc nemяtlяrиn qяdrиnи bиl
dиrяn, hяmd vя шцkrя sюvq edяn, yoxsullarыn 
vя zиyяtиnи anlamaьы юyrяdяn, mюhtaclarыn 
“acы yыn bиzя” fяryadlarыna qarшы kюnцllяrdя 
mяr hяmяt hиssиnи oyandыran, шяfqяt vя 
mяr hяmяtи bцtцn arzu vя hяvяslяrиn цs
tцnя yцksяldяn vя kиmsяsиz bичarяlяrя yar
dыm hиssиnи canlandыran цlvи bиr qulluq шцu
rudur. 

Nяfslяrи tярbиyя edяn bu mяktяbиn 
яn mц hцm tяrяfи dя, шцbhяsиz kи, иnsana 
yaшatdыьы bиr sыra иmtahanlardыr. 

Oruclu olarkяn sяbиrlя aшыlmasы vacиb 
olan bu иmtahanlardan bиrи hяdиsdя belя 
gюstяrиlиr:

“Heч bиrиnиz oruclu olduьunuz gцn pиs 
sюz danышmasыn vя heч kиmlя mцbahиsя 
etmяsиn. Яgяr bиrи onu sюyяrsя “mяn oruc
luyam” desиn” (Buxarи, Savm, 9).

Яslиndя, иnsanlarla чяkишиb mцnaqишяyя 
gиr mяk heч vaxt bяyяnиlяn, tяqdиr edиlяn 
davranыш sayыlmayыb. Qaldы kи, oruclu bиr 
иn sanыn belя bиr чиrkaba bulaшmasы, tutulan 
orucun ruhanиyyяtиnи zяdяlяyяr, onun fey

Оruc nemяtlяrиn 
qяdrиnи bиl dиrяn, hяmd vя шцkrя 
sюvq edяn, yoxsullarыn vя zиyяtиnи 

anlamaьы юyrяdяn, mюhtaclarыn 
“acы yыn bиzя” fяryadlarыna qarшы 
kюnцllяrdя mяr hяmяt hиssиnи 

oyandыran, шяfqяt vя mяr hяmяtи 
bцtцn arzu vя hяvяslяrиn цs tцnя 

yцksяldяn vя kиmsяsиz bичarяlяrя 
yar dыm hиssиnи canlandыran 

цlvи bиr qulluq шцu rudur. 
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zи nи korlayar. Bu mяsяlяdя hяr zaman fиkиr 
ve rяcяyиmиz lazыmи davranышы uca Rяbbиmиz 
belя bяyan edиr:

“Rяhmanыn (яsl) bяndяlяrи o 
kяslяrdиr kи, onlar yer цzцndя tяmkиnlя 
(tяvazюkarlыqla) gя zяr, cahиllяr onlara 
sюz atdыqlarы (xoшlarыna gяlmяyяn bиr sюz 
dedиklяrи) zaman (onlarы иn cиtmяmяk 
цчцn) salam deyяrlяr” (яlFur qan, 63).

Buna gюrя dя oruc иbadяtи ruhи bиr dя
rиn lиklя, boш ишlяrdяn яl чяkяrяk nяzakяt, 
zя rиflиk vя hяssaslыqla иfa edиlmяlиdиr. An
caq mяdяnи ac saxlamaqla kamиl bиr oruc 
tut maq olmaz. Mяqbul bиr oruc bяdяndяkи 
bц tцn цzvlяrиn haram vя шцbhяlиlяrdяn 
qo runmasыnda nяfsиn cиlovlanmasыnы tяlяb 
edиr. 

Dиlиmиz цrяklяrя sancыlan bиr tиkan yox, 
rяh mяt lиsanы olmalыdыr. 

Иxlas иlя qulluq
Иbadяtlяrиn kamalыnы artыran qяlb tя mиz

lиyи, nиyyяt saflыьы vя sяmиmиyyяtdиr. Haqq 
rиzasыndan яlavя baшqa qayяlяrиn dя qa rыш
dыьы, ortaq edиldиyи иbadяtlяrdяn bиr xeyиr 

um maq olmaz. Hяdиsdя belя deyиlиr:
“Nя qяdяr oruc tutanlar var kи, orucun

dan ona aclыqdan baшqa bиr шey qalmaz. Ge
cя lяr nя qяdяr namaz (tяravиh vя tяhяccцd) 
qыlanlar var kи, namazlarыndan onlara qalan 
yalnыz yuxusuzluqdur” (Иbn Macя, Sиyam, 
21).

Иbadяtlяrиn юzяyи olan dua da bяn dя
nиn mяnlиyиndяn sыyrыlaraq Rяbbиnя sы ьыn
masыdыr. Allah иlя bяndя arasыndakы яn mц
hцm mяnяvи baьdыr. Bu baьы qoparanlar 
Haqq qatыndakы dяyяrlяrиnи dя zay etmиш 
olur lar. Necя kи, ayяdя buyurulur: 

“(Ya Rяsulum!) de: “Яgяr (qulluq vя) 
dua nыz olmasa, Rяbbиmиn yanыnda nя 
qяdиrqиy mяtиnиz olar?!.” (яlFurqan, 77).

Dиgяr tяrяfdяn dя sahurlar mюmиnlяrя 
ey nи zamanda sяhяr vaxtыnыn feyzиndяn иs
tиfadя yюnцndя mяnяvи bиr tяrbиyя za ma 
nыdыr. Sяhяr vaxtlarы Allah Tяalanыn bяn
dя lяrиnя xцsusи dяvяt anlarыdыr. Rяbbиndяn 
gяlяn bu dяvяtи bяndяnиn nemяt bиlmяsи vя 
tяшяkkцrlяrlя qarшыlamasы lazыmdыr. Ayяdя: 
“...sцbh vaxtы (Allahdan) baьышlanmaq 
dиlя yяn lяr” (AlиИmran, 17) tяrиflяnиr. 

Яvvяlи rяhmяt, ortasы mяьfиrяt, sonu da 
cяhяnnяmdяn qurtuluш vяsиlяsи olan Ra ma
za nиШяrиfdяn layиqи иlя иstиfadя etmяk цчцn 
иbadяtlяrиmиzи иxlas vя sяmиmиyyяtlя yerиnя 
yetиrmяk vя gцcцmцz чatdыьы qяdяr bunlarы 
чoxaltmaq lazыmdыr. Чцnkи bu qazanc mюv
sц mцndяkи яmяllяr axиrяt sяfяrиmиzиn bяl
kя dя яn qиymяtlи azuqяsи olacaq. 

Qяdr gecяsи
Qяdr gecяsи Allah tяalanыn цmmяtlяr 

ичиndя yalnыz цmmяtиMяhяmmяdя mцs
tяs na bиr иkramы olaraq lцtf etdиyи яn zяngиn 
mяnяvи xяzиnяlяrdяn bиrиdиr. Onun ehtишam 
vя яzяmяtи, qиymяt vя яhяmиyyяtи mцstяqиl 
bиr surя vя bиr чox hяdиslя mцjdяlяnmишdиr.

Rяbbиmиz bu gecяnиn шяnиnи belя bяyan 
edиr:

“Hяqиqяtяn, Bиz onu (Quranы) 
Qяdr gecяsи (lюvhиmяhfuzdan dцnya 
sяmasыna) nazиl etdиk! (Ya Peyьяmbяr!) 
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Sяn nя bиlиrsяn (haradan bиlиrsяn) kи, 
Qяdr gecяsи nяdиr?! Qяdr gecяsи (savab 
cяhяtdяn) mиn aydan daha xeyиrlиdиr! O 
gecя mяlяklяr vя ruh (Cяbrayыl) Rяbbиnиn 
иznи иlя (hяmиn gцndяn gяl яn иlиn Qяdr 
gecяsиnяdяk dцnyada baш ve rяcяk) hяr bиr 
ишdяn dolayы (Allah dяr ga  hыndan яmrlяr 
alaraq) yerя enяrlяr. O ge cя dan yerи 
sюkцlяnя kиmи (bцsbцtцn) sa la matlыqdыr! 
(яmиnamanlыqdыr)” (яlQяdr, 15)

Qяdr gecяsи Quran endиrиlmяklя nur lan
mыш, baшda Cяbrayыl (я.s.) olmaqla saysыz
he sabsыz mяlяklяrиn axыnaxыn yer цzцnя 
nц zulu иlя feyzlяnmиш bиr gecяdиr. Mюmиn 
qяlb lяrя gюrцnmяz ruhanиlяr tяrяfиndяn 
sa lamlar verиlяn, Rяbbиnя dua vя tюvbя 
иlя yюnяlяnlяrя, цz tutanlara salamatlыq vя 
mяь fиrяt saчыlan, feyz vя bяrяkяt dolu, mиn 
ay dan daha xeyиrlи, иlahи lцtf gecяsиdиr.

Qяdr gecяsиnиn bu mцstяsna fяzиlяtи sя
bя bиylя Rяsulullah (s.я.s.) o gecяnи Ra ma  zan 
gecяlяrи ичиndя шяxsяn aramыш vя axtarыlmasы 
цчцn dя цmmяtиnя яmr et mиш dиr.

Sяksяn цч иldяn daha xeyиrlи olan 
Qяdr gecяsиnиn vaxtыnыn qяtи olaraq bиl
dи rиlmяmяsиnиn dя ayrы bиr hиkmяtи var
dыr. Hяdиsиn bяyanыna gюrя Qяdr ge
cя sи Ramazanыn son on gцnцnцn tяk 
ge cяlяrиndя, xцsusяn dя иyиrmи yeddиncи 
ge cяsиndя axtarыlmalыdыr. Ancaq bu hюkm o 
gecяnиn qяtи olaraq bu gцnlяrиn ичиndя ol
du ьu mяnasыna da gяlmяmяkdяdиr.

Bayram
Bayram gцn vя gecяlяrи dя иncя ruhlarыn 

qavraya bиlяcяyи, dяrиn vя hяssas kюnцllяrиn 
sezя bиlяcяyи nuranи tяcяllиlяrlя doldurur.

Hяdиsdя buyurulur: 
“Ramazan vя Qurban bayramы gecяlяrиnи, 

sa vabыnы Allahdan umaraq иbadяtlя ehya 
edяn lяrиn qяlbи, bцtцn qяlblяrиn юldцyц gцn 
юlmяyяcяk” (Иbn Macя, Sиyam, 68).

Ramazan bиr tяqva mяktяbи, bayram 
иsя onun ruhanи шяhadяtnamяsиdиr. Hяqиqи 
bay ram Allahыn bиzdяn razы olmasыdыr. Bu
nun цчцn dя, xцsusиlя o sevиnc gцnlяrиndя 
ye tиm, kиmsяsиz, yoxsul vя mюhtaclarы se
vиn dиrяk kи, иlahи rяhmяt vя mяrhяmяt tя

cяl lиlяrиndяn pay ala bиlяk. Чцnkи: 
“Sиz yer цzцndяkиlяrя mяrhяmяt edиn kи, 

gюy цzцndяkиlяr dя sиzя mяrhяmяt etsиn!” 
buyurulmuшdur. (Яbu Davud, Яdяb, 58)

Unutmayaq kи, bayramlar heч dя tяtиl vя 
яylяncя kиmи fяrdи sevиnc gцnlяrи deyиl. Иn
san tяkbaшыna, fяrdи olaraq bayram edя bиl
mяz. Yяnи tяkbaшыna bиr bayram namazы, 
tяk baшыna bиr bayramlaшma tяsяvvцr etmяk 
mцm kцn olmadыьы kиmи, yalnыz bиr nяfяrиn, 
ya da bиr aиlяnиn xoшbяxlиyиnя hяsr edиlmиш 
bиr bayram da dцшцnmяk olmaz. Яksиnя, 
bay ramlar qohumяqrяba иlя gюrцшmяk, 
dцn yadan kючяnlяrиmиzи xeyиrlяrlя yad edиb 
ruhlarыnы шad etmяk, иman qardaшlыьыnы cя
mиy yяt ичяrиsиndя yaшatmaq kиmи nя qяdяr 
boy numuza dцшяn bиr чox vяzиfяlяrиmиzиn 
real laшmasыna vяsиlя olan, bцtцn toplumu 
qu caqlayan иbadяt gцnlяrиdиr.

Xцlasя, Ramazan ruhanи bиr hяyat tяr
bи yяsиdиr. Mцsяlmanlыq tяkcя Ramazana 
mяxsus vя mцяyyяn  gцnlяrя aиd bиr mя ra
sиm deyиl, юmцrlцk tяqva hяyatыdыr.

Rяbbиmиz иlиn bцtцn vaxtlarыnы Ramazan 
ayы иlя шяrяflяndиrdиyи kиmи, bиzиm dя bцtцn 
юmrцmцzц Ramazanыn feyz vя bяrяkяtиnи 
umaraq vя o aydakы zяrиflиk, nяzakяt, hяs
saslыq ичиndя иdrak vя ehya etmяklя ke чиr
mя yиmиz lazыmdыr.

Buna gюrя dя Ramazan tяrbиyяsи altыnda 
ke чиrdиyиmиz mяnяvи xatиrяlяrи heч bиr za
man unutmamalыyыq. Чцnkи юmцrlяr nя 
qяdяr uzun gюrцnsя dя, яbяdи axиrяt hя
yatыnыn yanыnda bиr aylыq Ramazan mюv sц
mцn dяn dя qыsadыr. 

Rяbbиmиz etdиyиmиz vя edяcяyиmиz 
иba dяt vя saleh яmяllяrи qяbul etsиn. Qo
vuш  duьumuz Ramazan aylarыnы иxlaslы nиy
yяt lяrlя vя tяqva юlчцlяrи иlя sonrakы иlиn 
Ra mazanыna baьlaya bиlmяyи vя belяcя hя
yatыmыzы daиmи bиr Ramazan ruhanиyyяtи 
ичиn dя yaшaya bиlmяyи qиsmяt etsиn. Ra
ma zanиШяrиfи vяtяnиmиz, mиllяtиmиz vя 
bцtцn Иs lam dцnyasы цчцn яmиnamanlыq 
vя sяa dяt vяsиlяsи eylяsиn. Amиn...
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O, Monqolustan, Tцrkиyя vя Qaza xыs
ta nыn dиnи vя mиllи mяdяnиyyяtиnи gюrцb, 
ya шayan gяnc bиr qыzdыr. Mцsяlman qazax 
aиlяsиndя yetишmиш olsa da, buddиzmиn tя
sи rиn dя qalmыш  bиrиdиr. Allahыn lцtfцylя 
иs lamыn gю zяllиyиnиn fяrqиnя vararaq, 
Qazaxыstanыn Чиm kяnt шяhяrиndя olan 
Чapayevka qыz qu ran kursunda tяh sиl 
alыb orada xиdmяt gюs tяrяn bиr mцяl lиm 
xanыmdыr. Bakыt mцяl lи mя иlя Mon qo lus
ta nыn dиnи, mиllи, mяdяnи qu ruluшu vя qu
ran kurslarыnыn яhяmиyyяtи haq qыnda bиr 
sюhbяt etdиk.  

Юzцnцzц tanыdarsыnыzmы? 
Bakыt TЮLEV. 1990cы иldя Mon qo

lustanыn Darxan шяhяrиnиn Шerиnqal kяn
dиndя doьulmuшam. Atam, kюmцr mя
dя nиndя ишlяyиr, anam qatar stansиyasыnda 
mя murdur. 11cи sиnиfя qяdяr Monqol 
mяk tяbиndя oxumuшam. Monqolustanыn 
pay taxtыnda UlanBator Unиversиtetиnиn 
Jur nalиstиka fakultяsиnя daxиl oldum. 
Baш юrtцm sяbяbиndяn 3 ay tяhsиl ala bиl
dиm. Sonra Unиversиtetи tяrk etmяk mяc
burиyyяtиndя qaldыm. 

Monqolustanы яsas xцsusиyyяtlяrиnи sa
da  layarsыnыzmы? 

Sahяsи 1 564 116 kv.km, яhalиsи 2.9 
mиl yon olan Monqolustan, torpaьыnыn 
bю     yцklцyцnя gюrя dцnyanыn doqquzun
cu bюyцk dюvlяtиdиr. Hяr kv.kmя яn az 
иnsan dцшяn юlkя Monqolustandыr. Hey

vandarlыq vя mяdяnчиlиklя mяшhurdur.
Sиzя gцlmяlи gяlя bиlяr, Monqolustan

da 3 mиlyona yaxыn иnsan, 28 mиlyon bю
yцk baш heyvan vardыr. Monqollarыn чoxu 
kю чяrи hяyat yaшayыr. Xalqыn яksяrиyyяtи 
ka sыblыq hяddиndя юmцr sцrцr. Paytaxt 
UlanBatordan baшqa юlkяlяrиn dиgяr 
bюlgяlяrиndя иctиmaи, иqtиsadи vя sиyasи 
hяyat aшaьы sяvиyyяdяdиr.

 Monqolustanda dиnи vяzиyyяt haqqыnda 
mя lumat verяrsиnиzmи? 

Rяsmи Dиnи Buddиzmdиr. Ateиst чox dur. 
Шamanиzm vя anиmиzm (ruhчuluk) mяш
hur vя tяsиrlиdиr. Fevral айынын ortalarыnda 
Sa ьansar adыnda dиnи bayramlarы vardыr. 
Sa ьansar bayramыnda, aиlяcя яn gюzяl 
pal tarlarыnы geyиb, daьa чыxaraq daшdan 
ha zыrladыqlarы heykяllяrя yemяk tяqdиm 
edиrlяr. Heykяllяrя Ovo adы verиblяr. Qa
dыn fиqurlu heykяllяr чoxdur. Юzlцyцndяn 
шяklи olan qayalar da mцqяddяs sayыlыr. 
Heykяllяrи, 7 dяfя tяvaf edиb, юnlяrиndя 
цz цstц yataraq sяcdя halыna bяnzяr 
шяkиldя dua edиrlяr.

UlanBatorda nяhяng, qыzыldan ha 
zыrlanmыш Buda heykяlи vardыr. Bu
dиst mяbяdиndя olan 26,5 metr hцn
dцr lцyцndяkи Buda heykяlиndя 150 
kи lo qыzыl, 90 ton gцmцш, 300dяn чox 
qиy mяtlи daшdan иstиfadя edиlmишdиr. 
Hey kяlиn yanыnda иnsanlar qarышqa kиmи 
kичиk gюrцnцr. Xalqыn чoxu kasыbkяn, qы

ИБРЯТЛИ ЩЕКАЙЯЛЯР
Хядижя ШАЩИН
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zыldan nяhяng heykяl hazыrlanmasы ba
tиl dиnlяrиn mяntиqя nя qяdяr tяrs ol
duьunun gюstяrиcиsиdиr.

Иldя bиr dяfя Hиndиstandan Daleylam 
adыy la mяшhur buddиstlяrиn dиnи lиderи gя
lиb шagиrdlяrя dяrs verиr. Buddиstlяr dя 
яdяd lяrи bиzиmlя eynи olmasa da, tяsbeh 
иstи fadя edиr. Mцxtяlиf ad vя hecalardan 
иba rяt olan zиkrlяrи vardыr. Buddиstlяr, 
So dыr adlы kиtaba иnanыr. Monqolustanda 
yol daшlarыmыn чoxu buddиst иdи. Bиz dя, 
Mon qol mяktяblяrиndя oxuduьumuz 
цчцn иmtahanlardan bиzя dя yцksяk 
qeyd versиnlяr deyя monqollarыn dиnи 
bay ramlarыna qatыlыb heykяllяrиnи tя vaf 
edяrdиk. Amma цrяyиmиzdяn dя “bиz 
Budaya deyиl, Allaha иnanыrыq” de yяr
dиk. Buddиstlяrdяn heч vaxt dиnи tяz yиq 
gюrmяdиk, amma bиz иslamы tam bиl mя dи
yиmиz цчцn onlara qarшы hяr zaman яzиk
lиk hиss edиrdиk. 

Monqolustanda yaшayan qazaxlar Mц
sяl man olsa da, шamanиzm, anиmиzm vя 
buddиzmиn tяsиrиndя qalmышdыr. Mяsяlяn, 
orada yaшayan bиr Kazak mцsяlmanыn 
evиndя Cцmя gцnlяrи paltar yuyulmaz. 
Bu nun sяbяbи, atalarыnыn ruhlarы Cцmя 
gц nц evlяrиnя gяlиr, onlarы narahat et mя
mяk dцшцncяsиdиr..

Bиr az da Monqol adяtlяrиndяn bяhs 
edяr sиnиzmи? 

Monqollarda atanыn ayrы bиr yerи vardыr. 
Hюrmяt sяbяbиylя atalarыnыn paltarыnыn 
olduьu yerdя yatmazlar, яdяbsиz шяkиldя 
oturmazlar. Ruhu rahatlasыn deyя ata 
юlяrkяn paltarlarы yandыrыlar, kцllяrи mя
zara basdыrыlar. Юlяn иnsan цчцn Monqol 
чadыrы qurular vя orada 3 иlя 7 gцn arasы 
zи yarяt edиldиkdяn sonra basdыrыlar.

 Sяfяrя чыxan bиr Monqolun arxasыndan 
yollarы sцd kиmи aь vя salamatlыq olsun 
deyя sцd tюkцrlяr. At mцqяddяs sayыlыr. 
Яnяnяvи чalьыlarы olan Mюrиnhurun 
baшы at шяklиndя olub sяsи dя иncяdиr, 

at kишnяmяsиnя bяnzяyяn sяsи vardыr. 
Mюrиnhurun tellяrи atыn quyruьundan 
hazыrlanыr. Яnяnяvи paltarlarыnыn adы 
“Mon qol dell”dиr.

 Bиr dя duzlu чay ичиrlяr. Bиz dя duzlu 
чay ичиrиk. Чцnkи Monqolustanыn suyun
da duz mиneralы yox dяrяcяsиndяdиr. Dad 
vermяk цчцn duz qatыrlar. Qazaxыstan vя 
ya Иstanbul kиmи yerlяrdя suyun dadы vя 
mиnerallarыnda яskиklиk olmadыьы цчцn 
duzlu чay ичиlmиr. Sцtlц чay иsя hяr юlkяdя 
ичиlиr.

Monqolustanda  mиssиoner fяalиyyяtlяrи 
nя sяvиyyяdяdиr?

Mиssиonerlяr чox fяaldыr. Hяyatыn hяr 
layыnda, hяr fцrsяtи qиymяtlяndиrmяyи 
bacarыrlar. Mяn kичиkkяn, bиr toya 3 mиs
sиoner gяlmишdи. Tяbии kи, bunlarы bю
yц yцncя daha yaxшы иdrak etdиm. Bцtцn 
uшaq lara xaч ишarяsи olan boyunbaьы vя 
шo kolad vermишdиlяr. Цzlяrи чox gцlяr иdи. 
Иn dи anlayыram kи, Иslam xиdmяtи edяn hяr 
иn san tяbяssцm etmяlи vя hяdиyyяlяшmя 
sцnnяsиnи yerиnя yetиrmяlиdиr. Bцtцn 
uшaq lar bиr anda mиssиonerlяrиn яtrafыna 
top laшmышdыlar. Bиr шokolad иlя hamыsы asan
ca aldadыlmышdы. Anam, “sяn dя get” desя 
dя mяn getmяdиm. Bиzиm kяndиmиzdя 
Qa zax mцsяlmanlar чox olduьu цчцn 
mяs cиd tиkиlmишdи. Baшqa mяskunlaшma 
yer lяrиnя nиsbяtяn Mцsяlman яhalи da
ha чox иdи. Яhalиsи 1000 nяfяr olan kяn
dи mиzdя иman edяnlяrиn sayы 100я ya
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Иstяr Monqolustan olsun, иstяr 
Tцr kиyя vя ya Qazaxыstan olsun 

Quran Kursu tяhsиlи чox fяrqlиdиr. 
Иn sanы tяrbиyя edиr. Ruhun 

dиncяldиyи, hц zurun yaшandыьы 
yerdиr. Mяdrяsяdя иba dяtlяr planlы 

edиlиr, иbadяtиn zюvqцnц hиss 
edиrsиnиz.
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xыn dы. Mяscиdиn arxasыnda kиlsя vardы. 
Ba zar gцnц kяndиmиzdяkи monqollar vя 
xrиstиan qazaxlar kиlsяyя gedяrяk mя ra
sиmя qatыlыrdы.

Monqolustanda Шяfqяt yolunun xиd mяt
lяrиnи шяxsяn yerиndя gюrmяk nяsиb ol muш
dur, xиdmяtlяrи nяlяrdиr?

Шяfqяt yolunun xиdmяtlяrи qazaxlarыn 
чox olduьu Bayan Цlgey vя Kabda шя hя
rиndя davam edиr. Evиmиzя 1000 km uzaq
lыq da olsa da, Bayan Цlgeydяkи qыz kursu
nu zиyarяt etdиm. Чox gюzяl xиdmяtlяr var. 
Get dиyиm zaman Ramazan ayы иdи, иftar sцf
rяlяrи aчaraq иnsanlarы иftara vя dиnи mя
lumatlar юyrяnmяyя dяvяt edиrdиlяr. И
sцfrяlяrиnя xalqыn rяьbяtиnиn vя hя yя
canыnыn чox olduьunu gюrdцm. Batиl иnanc
larыn, anиmиzmиn vя шamanиzmиn mяшhur 
olduьu bиr юlkяdя belя bиr yerиn olmasы 
mяnи чox hяyяcanlandыrdы vя sevиndиrdи.

Monqolustanda Mцsяlman bиr иnsan dиnи 
tяhsиlиnи necя alыr?

Monqolustanda mяscиdlяrиn sayы чox 
deyиl. Bяzи Mцsяlman kяndlяrиndя cяnazя 
mяrasиmlяrиnи edяcяk иmam da yoxdur. 
Kяndиmиzdяkи mяscиddя uшaqlara Qu
ran vя tяmяl dиnи mяlumatlarы юyrяdяn 2 
иmam var. Kяndlиlяr yayda yaylaьa чыxdыьы 
цчцn dиnи tяhsиl gюrя bиlmиr. Mцsяlman 
olan xalq elmsиzdиr. Namaz qыlsa da na
mazla hяr шeyиn bиtdиyиnи zяnn edиr. 

Yuxarыda da иfadя etdиyиm kиmи Mцsяlman 
qazaxlarыn adяtlяrиnя buddиst adяtlяr qa
rышmыш vяzиyyяtdяdиr. Dиnи tяhsиl almaq 
иstяyяnlяr Tцrk kюnцllцlяrиnиn aчmыш ol
du ьu mяdrяsяlяrя gedяrяk bиr шeylяr юy
rяnиrlяr.

 Mцsяlman olduьunuzu sюylяyиrsиnиz. 
Иslamы шцurlu olaraq nя vaxt yaшamaьa 
baшladыnыz, kиm vяsиlя oldu?

Unиversиtetя gedяrkяn Tцrklяrиn aч
dыьы yataqxanada qaldыm. Yataqxana ya 
getdиkdяn 2 hяftя sonra namaza baш
ladыm, 3 ay sonra da юz иstяyиmlя tя
sяt  tцrlц geyиnmяyя baшladыm. Tяbии kи, 
tя sяttцrя keчиncя чяtиn иmtahanlar da 
baш ladы. Unиversиtetя tяsяttцrlц gиrmяyя 
иca zя vermяdиlяr, mяn dя unиversиtetи 
tяrk etdиm. Aиlяmиn tяk uшaьы olduьum 
цчцn anam, atam buna etиraz etdиlяr. Qa
zaxыstanыn Чиmkяnd Quran Kursunda 
oxuyan яmиmиn oьlu vardы “baшыnы kяs
sяlяr belя яsla tяsяttцrdяn чыxma” de миш
dи. Mяn dя ondan dяstяk alараг, qяrarlы 
ol   duьumu hяr kяsя gюstяrdиm. Aиlяm 
tяh sиlи tяrk etmяyиmи zamanla qяbul etdи, 
on lar da иslamы юyrяnиb yaшamaьa baшladы.

Иndи Чиmkяnd qыz quran kursunda 
mцяl  lиmsиnиz. Dиnи tяhsиlиnиzи haralarda 
al    dыnыz?

Unиversиtetи tяrk etdиkdяn sonra 1 иl 
Tцrkиyяdя quran kursu tяhsиlи aldыm. 
Яmи mиn oьlu Чиmkяnd quran kursunun 
qыzlar bюlцmц olduьunu, elmиmи orada 
ta mamlamaьы mяnя tюvsиyя etdи. Mяn dя 
Monqolustana getmяdяn bиrbaшa Чиm
kяnd qыz quran kursuna gяldиm. 3 иl oxu
duq dan sonra mцяllиmlиyя baшladыm.

Monqolustandakы evиnиzlя mяdrяsяnиn 
uzaqlыьы nя qяdяrdиr?

Tяxmиnяn 6000 km uzaqlыqdadыr. Gц
lя  cяksиnиz, bиr qatar, 2  tяyyarя vя яn so
nun da avtobusla sяfяr etdиkdяn sonra 
evи mя 7 gцndя чata bиlиrяm. Tяbии, son 
za manlarda sяrhяdlяrdя dя bиr az gюz
lя dиrlяr vaxt daha da uzanыr. Bцtцn bu 

Мoнгоlуstanda мцгяддяс сайылан гayalar
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яzиyyяt Иslam цчцn, Quran цчцn чя kиl
mя yя dяyяr deyиlmи? 

Чиmkяnd qыz quran kursuna  иlk gяl dи yи
nиz dя nяlяr hиss etdиnиz?

Tцrkиyяdяn  bura gяlиncя bиr az чя  tиnlиk 
чяkdиm, шяrtlяrиnя dяrhal alышa bиlmяdиm. 
Mяn qazax olsam da monqollarыn ичиndя 
ya шadыьыm цчцn qazax dиlиnи чox zяиf bи
lиr dиm, hяr kяslя Tцrkcя danышaraq dиl 
tap dыm. Qazax dиlиndя danышa bиlmяyиb, 
tцrk cя danышmaьыma hяr kяs чaшыrdы. Bиr 
neчя ay ичиndя qazax dиlиnи tam olaraq юy
rяn dиm.

Qazaxыstanda yaшamaьa baшlayыnca яn 
чox чяtиnlиk чяkdиyиnиz шey nя oldu?

Иlk olaraq dиl demишdиm. Иkиncиsи иsя 
bиz Monqolustanda чox яt yeyяrdиk. Tцr
kи yяdя az яt yesяk dя alышa bиlmяmишdиm. 
Burada da яn чox яt mюvzusunda чяtиnlиk 
чяkdиm. Monqolustanda yaшayan bиr 
mon    qol vя ya qazax aиlяsи иldя яn az bиr 
at, 20 vя ya 25 qoyun yeyиr. Monqolustan 
soyuq olduьu цчцn aиlяlяr Noyabr ayыnda 
atlarы, qoyunlarы kяsиb soyuq hava anbarы 
olaraq иstиfadя etdиklяrи bиr otaьa asarlar. 
Rяflяrdяn иstиfadя etmяyя ehtиyac yox
dur. Hava temperaturu 40, 50 dяrяcяyя 
чatыr.

3 юlkяdя quran kursu tяhsиlи aldыnыz. 
Чиmkяnd Qыz Quran Kursunu necя tяqdиm 
edяrsиnиz?

Иstяr Monqolustan olsun, иstяr Tцr
kиyя vя ya Qazaxыstan olsun Quran Kursu 
tяhsиlи чox fяrqlиdиr. Иn sanы tяrbиyя edиr. 
Ruhun dиncяldиyи, hц zurun yaшandыьы 
yerdиr. Mяdrяsяdя иba dяtlяr planlы edиlиr, 
иbadяtиn zюvqцnц hиss edиrsиnиz. 

Sиzdяn baшqa burada elm alan Monqo
lustandan gяlяn qыzlar varmы?

 On цч qыz tяhsиl alыr. Onlarla mяn 
maraqlanыram. 

Onlar da yenи gяlяrkяn qыz kursuna 
alыш  maqlarы necя oldu? 

Monqolustandan gяlяn шagиrdlяrиn evи 
чox uzaqdыr, hяr иl gedя bиlmиrlяr. Чиm

kяndиn havasыna alышa bиlmяdиklяrи цчцn 
чox xяstя olurlar. Monqolustanda hava 
qu rudur, yayда иstиlиk bяzи yerlяrdя +45 
dяrяcяyя qяdяr qalxыr. Qышda чox so
yuq keчиr, gюllяr donur. Qцrbяt aьrыsы vя  
xяstяlиklя bиrlиkdя elm almaq чox чяtиn 
olur. Burada Qazaxыstan vя Monqolus
tan qazaxlarыnыn yetишmя fяrqlяrи olduьu 
цчцn alышmaq zaman alыr. Mяsяlяn, lяhcя 
fяrqи var. Яrяb hяrflяrиnиn tяlяffцzцndя 
чяtиnlиk чяkя bиlиrlяr. Amma sonda yenя 
dя uьur qazanыrlar.

Иstanbulu gюrdцyцnцzц sюylяyиrsиnиz. Os
man mцяllиmиmиz vя Шяfqяt yolu haq qыn da 
tяяssцratlarыnыz nяlяrdиr?

Osman mцяllиmиmиzи gюrцncя ичиmdя 
tяrиf edя bиlmяyяcяyиm bиr sevgи mey
dana gяldи. Иstanbulda heч elя bиrиnи gюr
mяmишdиm. Hяlя sюhbяtя gяlиncя, “Qыzыm”, 
deyяrяk xиtab etmяsи bиr atanыn юv ladыna 
olan шяfqяtиndяn dя artыq иdи. 

Шяfqяt yolunun xиdmяtиnи hяr get dиyиm 
юlkяdя gюrmяk nяsиb oldu. Xиd mя tя яmяyи 
keчяn hяr kяsdяn Allah razы olsun.

Quran Kursunda oxuyan vя ya xиdmяt 
edяnlяrя nя kиmи tюvsиyяlяr edяrdиnиz?

Kursun qиymяtиnи mцяllиm olunca daha 
yaxшы anladыm. Quran kursu bиr Mцsяlman 
цчцn xцsusиlя dя fиtnя яsrиndя яslиmиzи qo
ruya bиlmяyиmиz цчцn чox яhяmиyyяtlиdиr. 
Kursa gяlmяdяn яvvяl чox eqoиst иdиm. Bu
rada bиr чox mиllяtdяn иnsan olmasыna bax
mayaraq qardaшlыьы юyrяndиm, paylaшmaьы 
юyrяndиm. 

Иstяsяnиz mцsahиbяmиzи bиr monqol ata
lar sюzцylя sonlandыraq.

“Sanи daьvalsarnи gяrиl, Moьdaьval mo 
ьan horlol” mяnasы “Yaxшыlыьыn ar xa sыn dan 
qaчan ay kиmи parlaq olar, pиslиyиn ar xa
sыndan qaчan иsя иlan kиmи olar”.

Monqolustan haqqыnda bиzи mя lu mat
landыrdыьыnыz цчцn tяшяkkцr edиrиk. Ora larы 
gяzиb, gюrmцш kиmи olduq.

Mяn dя sиzlяrя tяшяkkцr edиrяm.
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Bиrbиrlяrиnи sevяn цч kяpяnяk, bиr 
gцn, odun nя olduьu haqda mц ba
hиsя edиrlяr. Bиrиncиsи, oda uzaqdan 

bax mыш vя aydыnlыqdыr demиш. Иkиncиsи, oda 
ya xыnlaшdыьыnda иsиdяndиr demиш. Sonuncu
su иsя sцrяtlя odun ичиnя gиrmиш. Odun nя 
ol duьunu bиrcя o baшa dцшmцшdцr.

Sevgи vя baьlыlыq da oda bяnzяyиr. Baшa 
dцш mяk цчцn nя uzaqdan baxmaq, nя dя 
ya xыnlaшmaq kиfayяt deyиldиr. YANMAQ  
gяrяkдир!...

 Bяlи, yanmaq gяrяkдир... Ичdяnичя yan
maq... Aьrыnы bцtцn bяdяnиndя hиss edяrяk 
yanmaq... Elя bиr yanmaq kи, aьrыdan 
qыvransan da heч kяsя deyя bиlmяmяk... 
Elя bиr yanmaq kи, gerиyя sяndяn yaлныz 
kцlцnцn qal masы...

Rяsulullah kиmи yanmaq... Namazda sи nя
s иn dяn odda qaynayan qazan sяsи gяl mяsи 
kиmи yanmaq...

 Яshab kиmи yanmaq... Gerиyя baxmadan 
oda atыlmaq...

 Hz. Mюvlana kиmи yanmaq... Юmrцnцn 
mяr hяlяlяrиnи sadalayarkяn xam иdиm, bиш
dиm vя yandыm deyя bиlmяk...

Bяlи, Onlar yandыlar. Allahыn sevgиsиylя 
yan  dыlar. Artыq yanmыш bиrиsиnи od yenиdяn 
yan dыrarmы?

Bяs bиz? Yanmaьыn aьrыsыnы hиss etdиkmи 
heч? Yanmaq bиr yana kичиk dя olsa bиr qы

ьыl cыm parыldadыmы heч... Yoxsa oda uzaq
dan baxdыq, uzaqdan oxuduq yananlarыn 
he kayяsиnи... Atяши yandыracaq heч nяyиmиz 
yox иdи. Ona gюrяmи yandыra bиlmяdиk? Yox
sa yanыmыzda kиbrиtиmиz, odunumuz var иdи, 
bиz иstяmяdиyиmиz цчцn yandыrmadыq? Yox
sa dцnyadakы fanи hцzцnlяr, цzцntцlяr o qя
dяr bцrцdц яtrafыmыzы, o qяdяr yandыrdыkы 
bи zи, artыq яlavя odu yandыrmaьы lazыm gюr
mя dиk. Bяlkя dя ичиmиzdя parыldamaьa чa
lышan qыьыlcыmlarы bяzиlяrиnиn gяlиb цfцrцb, 
sюn dцrmяsиnя иzиn verdиk. Bяlи, qabaьыmыza 
чы xan hяr яngяlи aшmaq цчцn cяsarяt topla
ya bиlmяdиk. Hяr deyиlяnя qulaq asdыq. Bиr 
dя fя qяlbиmиzdяn, vиcdanыmыzdan doьrularы 
so ruшmadыq. Юz doьrularыmыzы yaшaya bиl
mяdиk. Kцlяk hansы tяrяfя яsdи иsя bиz dя o 
tяrяfя yюnяldиk.

 Bяlkя dя buna gюrя tяkcя uzaqdan ba
xыb qane olduq, юzцmцzц odun aydыnlыq 
ol duьuna иnandыrdыq. Иgиdlиk gюstяrиb bиr 
az daha yaxыnlaшa bиlmяdиk. Odun bиzя zя
rяr vermяsиndяn qorxduq. Aчыqcasы, yan 
maqdan qorxduq. Aьrыnы, яzabы gюzя ala 
bиlmяdиk. Sevdиklяrиmиzdяn яl чяkя bиl
mя dиk. Fanи arzularыmыzы fяda edя bиl mя
dиk. Halыmыzы pozmaq иstяmяdиk. Чцnkи 
ra     hat lыьa юyrяшmишdиk. Яlbяt, bиr gцn yan
ma  mыz gяrяkdиyиnи unutmuшduq. Ya Allah 

Albиna AХЫСКАЛЫ

YANMAQ
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sev gиsи, mяhяbbяtи иlя yanacaqdыq, ya da 
cя hяnnяmиn dяhшяtlи odu иlя...

 Bяlkя dя zamanzaman cяsarяt toplayыb 
oda yaxыnlaшdыq. Vя yaxыnlaшdыqca yenи bиr 
шey lяrиn fяrqиnя vardыq. Od aydыnlыqdan 
яla  vя иsиnmяkdиr. Amma yenя яtrafыmыzы 
qor xu bцrцdц. Odun ичиnя gиrя bиlmяdиk. 
Gю zцmцzц yumub, arxaya dюnцb baxma
dan oda atыla bиlmяdиk. Vя юmrцmцzцn qыш 
mюvsцmlяrиndя fыrtыnalar, qasыrьalar яs dиk
cя oda yaxыnlaшdыq  bиraz иsиndиk vя yetяrlи 
san   dыq. Daha чoxunu lazыm bиlmяdиk. Чцnkц 
ичи mиzdя qorxu var иdи. Яslиndя, qorxulacaq 
olan halыmыz иdи. Vя qorxumuza gюrя dя чox 
шeydяn mяhrum qaldыq. Яbяdи olanы fanиyя 
dяyишdиk. Tиcarяtиmиz zяrяrя uьradы. Amma 
яgяr oda atыlsaydыq, neчяneчя mяnlяrи ya
xa caq, yox edяcяkdиk. Mяnlяrи yox edиb, 
ne чяneчя Sяnlяrи tapacaqdыq.

  Bяlи, yana bиlmяdиk. Яgяr bюyцk olsaydы 
sevdamыz, davamыz da bюyцk olardы. O qя
dяr dцnya davalarы mяшьul etdи kи bи zи 
hяqиqи davamыzы unutduq. Necя kи, kц lяk 
яsdиkcя шamы sюndцrяr, odu иsя gцc lяn
dи rяr, bиzиm sevdamыz da ancaq шam kи
mи qaldы, od ola bиlmяdи. Ona gюrя dя hяr 
яsяn kцlяkdя sюndцk. Hяr qarшыlaшdыьыmыz 
чя tиnlиkdя ичиmиzdяkи yanьыn sюndц. Ancaq 
qarшыlaшdыьыmыz чяtиnlиklяrя sиnя gяrmяlи, 
odumuz gцclяnmяlи иdи .

  Yяnи oda hяqиqяtlя baxa bиlmяdиk , 
zahиrи gюrdцk. Hяqиqяt bиzя uzaq qaldы.

 Amma unutmayaq, nя qяdяr uzaqdan 
baxыb od aydыnlыqdыr desяk dя, nя qяdяr  
yaxыnlaшыb, od иsиdяndиr desяk dя, bunu 
bиlmяlиyиk kи, bиz odun hяqиqяtиnи dяrk edя 
bиlmяdиk. Bu atяш bиzdяn яvvяl dя yanыrdы, 
иndи dя yanыr, bиzdяn sonra da yanmaьa 
dаvam edяcяk. Yяnи, hяlя dя gecиkmямишик. 
Daha юmrцmцzцn son sяhnяsи oy nanыr, 
pяrdяlяr чяkиlmяyиb. Bиzя lazыm olan tяk 
шey яzиm, cяsarяt vя fяdakarlыqdыr...

 Rяbbиm bиzlяrя yanmadan яvvяl, sevgи 
иlя yanmaьы nяsиb etsиn... Amиn!

 

NUR
Sяnя sюz yazыram,Ya Rяsulallah,
Adыnla шeиrиmи bяzяmяk цчцn.

Sяnиn шяxsиyyяtиn tяrиfя sыьmaz,
Bяшяr иdrakыyla deyиl bu mцmkцn.

 
Onun sevgиsиylя yoxluq ичиndя,

Sяn bцtцn varlыьыn nцvяsи oldun.
Adяmdяn baшladы tяrtяmиz soyun,

Haqqыn yer цzцndя haqq sяsи oldun.
 

Mцшrиklяr юnцndя dяf edиlmяyяn,
Яn mюhkяm mяtanяt sahиbи Sяnsяn.
Sяnиn kюnцl gюzцn pяrdяsиz,aydыn,
Яn yцksяk fяtanяt sahиbи Sяnsяn.

 
Sяn bиzя юyrяtdиn nиfrяtlя deyиl,
Иnsana sevgиylя qalиb gяlmяyи.

Yetиmиn baшыnы sыьallamaьы,
Mяzlumun gюzцnцn yaшыn sиlmяyи.

 
Sяnи nur yaratdы uca yaradan,

Odur kи, cиsmиn dя kюlgяsиz oldu.
QuranиKяrиmlя sцbut eylяdиn,
Allahыn varlыьы “bяlkя”sиz oldu.

 
Elя sevgиlиsяn hиcrиndя, ey gцl,

Xurma kюtцyц dя gюz yaшы tюkdц.
Ondan ayrыlыnca dюzя bиlmяdи,
Иnlяdи, zarыdы, ahnalя чяkdи.

 
Meracыn mиsиlsиz bиr mюcцzяdиr,

Gюylяr fяxr eylяdи gяlишиn иlя.
Dodaьыn tяrpяnиb dиш gюrцnцncя,

Alяm ишыqlandы gцlцшцn иlя.
 

Яzrayыl иznиnlя canыnы aldы,
Belяcя яn bюyцk шяrяfя чatdы.
Sяn olan цrяklяr genиш Kaиnat,

Sяn olan kюnцllяr yalnыz rahatdы.
 

Qяlblяr natяmиzdи, vиcdanlar kиrlи,
Pak etmяz dяnиzlяr, yaьышlar bиzи.
Иnшallah mцkafat bu olar, O gцn
ALLAH sяnя xatиr baьышlar bиzи.

                                     
                                          Yusиf Nazиm
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Сящяр АЙДЫН      

Saьlam bиr cяmиyyяt, yetишmиш aиlя 
lяrdяn; yetишmиш aиlяlяr aьыllы vя 
uzaqgюrяn valиdeynlяrdяn иba   rяt

dиr. Aиlяlяr, tarиxdяkи toplumlarыn юmцr  
lяrиnи vя  gцclяrиnи mцяyyяnlяшdиrяn юzцl 
daшlarыdыr. Bюyцk tяшkиlat olan aиlя lяrи иsя 
qabиlиyyяt vя xцsusиyyяtlяrи bиrbиrиn  dяn 
чox fяrqlи olan qadыn vя kиши tяmsиl edиr. 

Kиши, evиnи qoruyan “gцcц” olarkяn, 
qa   dыn yuvanыn zиnяtи olaraq boшluьu dol
du rur. Bиrbиrиlяrиnи tamamlamalarы иlя 
Allah Tяala, onlara yaradыlmышlarыn яn 
шяrяflиsи olan иnsanы, юvladы яmanяt edиr. 

Nяsиllяr boyu davam edяcяk aиlяlяrи 
qo  ruyan qadыn vя kиши, gюydяlяnlяrи sax
layan sцtцnlar qяdяr vacиbdиr. Belя kи, 
иn  sanlыq, xarakter vя яxlaqыn юnяmlи hиs
sяsи, yaradыlышda var olan, nяsиldяn, soy
dan gяlиr.

Bununla yanaшы uшaqlarыn яxlaq vя 
xa rakterиnиn цчdя иkиsи 06 yaш arasыnda, 
anaatanы gюrяrяk, tяqlиd edиlmяsи иlя 
for malaшыr. Yяhya иbn Muaz (r.a.)ыn bu
yur duьu kиmи: “Uшaqlar yenи ha zыr lan
mыш qяlиb kиmи anaatalarыnыn sюz vя dav
ranышlarыnы, hafиzяlяrиnя, hяmишяlиk hяkk 
edиrlяr” vя hяyatlarы boyunca bu dav
ranышы fяrqиndя olmadan tяqlиd edиr lяr. 

Aиlяdя fяrdlяr, bиrbиrиlяrи иlя mц 
qayиsя olunmayacaq dяrяcяdя яhя mиy
yяtlиdиr. Kишиlяrиn gцc, qцvvяt vя шцcaяt 
sиmvolu olaraq gюrdцyцmцz aиlяlяrdя, 
yu vanыn memarы zяиf vя gцcsцz olan dиши 
quшa hяvalя edиlяrяk: “Yuvanы dиши quш 
qurar” deyиlmишdиr.

Bu sюz qadыnы цrяklяndиrmяklя yanaшы, 
aиlя vя cяmиyyяtdяkи yerиnиn цlvиlиyиnи 
gюstяrяn юnяmlи bиr mяqamdыr. Bu gцn 
yuvanы quran dиши quш, sabah cяmиyyяtи, 
ertяsи gцn иsя dюvlяtи quracaqdыr. Yяnи, 
иnsanыn, cяmиyyяtиn vя dюvlяtиn gerчяk 
memarы, gюrцnmяz qяhrяmanы “ana”dыr. 
Cяmиyyяtиn vя dюvlяtиn memarы olan 
qadыn, bиr anaatanыn юvladы, bиr kишиnиn 
xanыmы, uшaqlarыn anasы olmaqla yanaшы, 

Cяmиyyяtиn memarыnы
tanыyыrsыnыzmы?
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hяr шeydяn яvvяl bиr “иnsan”dыr. Dцnyada 
“Allahыn xяlиfяsи” olaraq mяsulиyyяtlяrи 
vardыr. Ardыndan cяmиyyяtdя qadыn ola
raq, evdя xanыm olaraq, ana olaraq, qonшu 
olaraq yerиnя yetиrmяlи olduьu vяzиfяlяr 
vardыr.

Mцsяlman qadыnыn Rяbbиnиn qarшы
sыn  dakы mяsulиyyяtlяrи 

Mцsяlman qadыnыn яvvяlcя Rяbbи nя, 
ruhlar alяmиndя: “Sяn mяnиm Rяbbиm
sяn, dцnya hяyatыnda Sяnиn яmr vя qa
da ьalarыna uyьun yaшayacaьam”, deyя ve
rиlmиш bиr sюzц vardыr. 

Bu sюzцnц canlы tutmaq vя nяfsиnя uy
ma maq цчцn hяr an Rяbbи иlя яlaqяsиnи 
bяr  kиtmяlиdиr. Qadыn evdяn baшqa mяsu
lиy yяtиnиn olmadыьы цчцn, zamanыnы dцz
gцn qиymяtlяndиrmяlи, gяrяksиz иш vя 
sюzlяrdяn qaчыnmalыdыr. Яsasяn dя evdя 
mяsum gюrцnяn televиzor, kompцter vя 
иnternet qadыn цчцn яn bюyцk zaman 
oь rusudur. Bu sяbяblя Peyьяmbяrиmиz 
(s.я.s.)иn mяslяhяtи иlя hяr gцn Quranи 
Kя rиm oxuyaraq Rяbbи иlя яlaqяsиnи qцv
vяtlяndиrmяlиdиr. Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) 
vя яshabыnы hяr zaman юrnяk almalыdыr. 

Юzцnя qarшы mяsulиyyяtlяrи
Malиk olduьumuz bяdяnlяr, bиzя xиd

mяt edяn orqanlar, etdиyиmиz hяr cцr 
davranышlar vя ишlяtdиyиmиz zaman, Al
lahыn bиzя tяqdиm etdиyи юmrцn vя dцnya 
яma nяtиnиn bиr parчasыdыr. Hяtta hesab 
anыnda lehиmиzя ya da яleyhиmиzя шa
hиdlиk edяn яn qцvvяtlи vя yaxыn шa hиd
lяrиmиzdиr.

Bu sяbяbdяn mцsяlman qadыn, hяr 
za man bunlarыn шцur vя иdrakы ичиndя bя
dя nиnиn baxыmы vя saьlыьы baшda olmaqla 
xeyиrlи ишlяr etmяlи, xцsusиlя modernиzmиn 
qarышыq qиda, lцks vя konfortundan mц ha
fиzя edяrяk tяbияtиnи pozmamaьa dиqqяt 
gюstяrmяlиdиr. Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.)иn 
цmmяtи цчцn qorxduьu, kюklцk vя yuxu

ya mяьlub olmadan “az yemяk, az yatmaq, 
az danышmaq” pяhrиzиnя rиayяt etmяlиdиr. 

Peyьяmbяr mиrasыndan pay almaq 
цчцn, elmlя zиnяtlяnmяyя, qяlbиnи dцn   
yanыn saxta vя keчиcи bяrbяzяyи иlя de yиl, 
gerчяk vя яbяdи cehиzlяrи иlя ha zыr lan ma
lыdыr. Unutmamalыdыr kи, dцnya sevgиsи иlя 
dolu qяlblяrя Hяqиqи Sevgиlи, иnsanlarы 
юzц цчцn, яшyanы иsя иnsana xиdmяt цчцn 
var etmишdиr. 

Ana vя atasыna qarшы mяsulиyyяtlяrи
Bиr gяnc Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.)я de

yиr:
“Ya Rяsulallah, bюyцk bиr gцnah иш

lя mишяm, nя etmяlиyяm? Tюvbяm qяbul 
olarmы?” deyя soruшur.

Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.):
“Anan varmы?” buyurur. Gяnc:
“Xeyr, yoxdur”, deyиr. Peyьяmbяrиmиz 

(s.я.s.) tяkrar:
“Xalan varmы?”, deyя soruшur. Gяnc:
“Bяlи” dedиkdя Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.):
“Elя иsя ona yaxшыlыq et. Xala ana mя

qamыndadыr” buyurur. (Tиrmиzи, Bиrr, 6)
Quranи Kяrиmиn иfadяsиnя gюrя, иnsanы 

“чяtиnlиklяrlя baxыb, bюyцdяn ana”ya edи 
lя cяk yaxшыlыq, cяnnяtи qazanmaq цчцn яn 
karlы saleh яmяldиr. Nя qяdяr чяtиndя ol
sa, valиdeynя “of ” belя demяdяn, gю zяl bиr 
цslubla xиdmяt etmяk, hяm dцn yada, hяm 
axиrяtdя bюyцk bиr sяadяt vя sиlяsиdиr.
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Mцsяlman xanыm hяya 
sahиbиdиr. Mц  sяlman xanыm иffяtlи 
vя qцrurludur. Mцsяlman xa nыm 

sяbиrlиdиr, яtrafыnы sevиndиrяr. Mяr
hяmяt sahиbиdиr, иnsanlara faydalы 
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qucaьыndan чыxar, onun яllяrиndя 
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Hяyat yoldaшыna qarшы vяzиfяlяrи
Allah Tяala hяyat yoldaшыnы “onlarda 

hцzur tapacaьыmыz, sakиtlяшяcяyиmиz” 
kиm sяlяr olaraq tanыdыr. (яrRum, 21) 
Qadыn vя kиши kиmи bиr bиrиndяn fяrqlи 
иkи fиtrяt vя kиmlиyиn arasыnda mяhяbbяt 
vя sцkunяt var etmяsи, Allahыn uca qцd
rяtиnиn яlamяtlяrиndяn bиrи olaraq qиy
mяtlяndиrиlиr (яrRum, 21). Kиши zяyиf vя 
qorumasыz olan qadыnыn юrtцsц, qadыn иsя 
чюldя yorulan kишиnиn sыьыnacaьы lиmanы, 
hцzur vя sцkun qaynaьыdыr. Rяbbиmиzиn, 
“Aranыzdakы subaylarы evlяndиrиn...” (яn
Nur, 32) buyurmasы, иnsan fиtrяtиndяkи bu 
zяrurи ehtиyacыn qarшыlanmasы цчцndцr.

Bиr Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.)я bиr qadыn 
gяlmишdи. Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) qadыnыn 
sualыnы cavablandыrdыqdan sonra:

“Evlиsяnmи?” deyя soruшdu. Qadыn:
“Bяlи”, dedи. Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.) 

daha sonra:
“Yoldaшыnla aran necяdиr?” deyя so

ruшdu. Qadыn:
“Ona qarшы qцsur etmяrяm. Яgяr bu 

edя bиlmяyяcяyиm bиr ишdиrsя, bu иs tиs
nadыr”, deyя cavab verdи.

Peyьяmbяrиmиz (s.я.s.): “Yoldaшыna 
qar  шы hяrяkяtlяrиnя dиqqяt et. Чцnkи o sя
nиn hяm cяnnяtиn, hяm dя cя   hяn nя mиndиr”, 
buyurdu (Яhmяd b. Hяn  bяl, ЫV, 341; 
Hakиm, Mцstяdrяk, ЫЫ, 206).

Юvladlarыna qarшы vяzиfяlяrи 
Uшaqlar, dцnyada anaataya Allah 

Tяa   lanыn hяm bиr hяdиyyя vя lцtfц, hяm 
dя onlara verdиyи bиr яmanяtиdиr. Anaata 
иm  kanlarы daxиlиndя uшaqlarыnыn maddи 
vя mяnяvи ehtиyaclarыnы qarшыlamaq, qo
r u  maq vя tяhsиllяrиnи tяmиn etmяklя 
mя  suldurlar. Hяtta Rяbbиmиzиn, “Иnsan
la rы vя cиnlяrи mяnя иbadяt etsиnlяr de
yя yaratdыm”  buyurduьu  kиmи, on  la

ra Rяbbиnи ta nыtmaq vя gюzяl иba dяt 
et  mяlяrиnи юy rяtmяk цчцn вязифя lяn
dиr  dиyи xиd mяt  karlardыr (яzZarиyat 56). 
La kиn Hz. Яlи nиn (r.a.) bиldиrdиyи kи   mи, 
tяh sиlиn: “uшaq larla yeddи yaшыna kи mи oy
na yaraq, on beш yaшыna qяdяr dost olaraq, 
on beш ya шыndan sonra иsя mяs lя hяt lя шя
rяk” ol masы gюzяldиr.

Hяr шeyиn maddиyatla юlчцldцyц gц
nц mцzdя, uшaqlarы gюzяl bиr mяslяk 
sa    hи bи etmяk vя bahalы mobиl telefon 
al    maq vacиb deyиl. Яsas olan, onlara Rяb 
lя rиnи yaxшы tanыdыb sevdиr mяk, цn sиy
yяt  lяrиnи qцvvяtlи quraraq иba dяt  lяrиnи 
яn gюzяl шяkиldя etmяlяrи цчцn иstи qa
mяt  lяndиrmяkdиr. Unudul ma ma lы  dыr kи, 
“Юlцm vя hяyatыn yaradыlыш mяq sяdи, 
kи    mиn яmяlиnиn daha gюzяl oldu ьunu 
mцяy  yяnlяшdиrmяkdиr” (яlMцlk,2).

Cяmиyyяtя qarшы vяzиfяlяrи
Mцsяlman xanыm aиlяdя olduьu qяdяr 

cяmиyyяtdя dя qиyafяtи, яxlaqы, da nыш masы 
vя davranышы иlя иdeal bиr юr nяkdиr. Evdяn 
чыxdыьы andan etиbarяn hяr hяrяkяtи, yol
da yerиyиши, alышverиши, иn san larla цnsиyyяtи, 
kцtlяvи nяqlиyyat vasиtяlяrиndяn иstиfadяsи 
яtrafыna verdиyи bиr tяblиьdиr.

Mцsяlman xanыm hяya sahиbиdиr. Mц 
sяlman xanыm иffяtlи vя qцrurludur. Mц
sяl man xanыm yavaш asta danышar, sяsиnи 
qaldыrmaz, qиybяt vя zяn baшda olmaqla 
чиrkиn sюzlяrdяn чяkиnяr. Mцsяlman xa
nыm sяbиrlиdиr, яtrafыnы sevиndиrяr. Mяr
hяmяt sahиbиdиr, иnsanlara faydalы olar. 
Mцsяlman xanыm ona aиd olmayan ишlяrя 
qarышmaz, onlarla vaxtыnы иtиrmяz. Чцnkи 
bиlиr kи, cяmиyyяtиn nцvяsи olan иnsan, 
onun qucaьыndan чыxar, onun яllяrиndя 
bюyцyяr.
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Aьыr bиr vцcudu daшыmaq чя
tиn dиr. Xцsusиlя orta yaшlы иn
sanlar vя qocalarda aьыr bя

dя nиn daшыnmasы oynaqlarda aьrыlarыn 
art masыna gяtиrиb чыxarыr. Hяddиndяn artыq 
yaь lы vя шяkяrlи yemяklяr yemяk, yцksяk 
spиrtlи ичkиlяrи qяbul etmяk, az hяrяkяt et
mяk, az gяzmяk vя ya heч bиr шяkиldя иd
man etmяmяk иnsanы kюklцyя aparыr. Er
kяn vя ya gec qocalmaq da, saьlam vц cud 
vя saьlam hяyat tяrzиylя yaxыndan яla
qяdardыr. Saьlam, цzunюmцrlц olmaq иs tя 
yиrиksя hяyatыmыzы nиzama salmalыyыq. Yu
xa rыda saydыьыmыz kюklцyцn sяbяblяrи иsя 
hя yatыmыza lazыmыnca dяyяr vermяmяkdяn 
иrяlи gяlиr. “Baxыmsыz яшya kиmи, baxыmsыz 
bяdяn dя tez kюhnяlяr” sюzц doьrudur. Elmи 
baxыmdan “Kюklцk yaшlanmaьы asanlaшdыrыr” 
иfadяsи dя fиkrиmиzи tяsdиqlяyиr.  

Kюklцk, yцksяk tяzyиq vя цrяkdamar 
xяs tяlиklяrи rиskиnи dя artыrыr. 

Hяddиndяn artыq kюklцk orqanlarыn yaь
lanmasыna, nиzamsыz ишlяmяlяrиnя vя 
hor monal tarazlыьыn pozulmasы 
kиmи mцxtяlиf xяstяlиklяrя 
sяbяb olur. Kюklяrdя daha 
sыx gюrцlяn xяstяlиklяrи 
belя sыralaya bиlяrиk: 
Nяfяs darlыьы, aьcиyяr, 
qaracиyяr vя юd kиsяsи 
xяstяlиklяrи иlя юd kи
sя  sиndя daш meydana 
gяlmяsи, цrяk vя da  
mar xяstяlиklяrи vя 
buna baьlы yцksяk 
tяz     yиq xяstяlиyи, шяkяr 

xяstяlиyи, oynaq vя яzя
lя lяrdя revmatиk aьrыlar, 
qadыn xяstяlиklяrи, adяt 
nи zamsыzlыьы, dяrи altы yaь 
toxumasыnыn чox olmasы, 
dя  rи иnfeksиyalarыnыn яmяlя gяlmяsи, яzя
lя   lяrdя vя ayaqlarda gюbяlяk иnfeksиyasы vя 
saиrяdиr. Bцtцn bunlara kюk adamыn яsяbи, 
stress altыnda yaшadыьыnы, yuxusuzluьu яlavя 
etsяk, mяnzяrяnиn son dяrяcя acыnacaqlы 
olduьunu gюrя bиlяrиk. Bцtцn bu xяstяlиklяr 
xronиkи hala gяlяrsя tяяssцf kи, erkяn юlцm
lяr baш verиr.

Kюklцyцn, xцsusиlя qadыnlarda sяbяb 
ol duьu bиr baшqa zяrяrи dя psиxolojи olaraq 
narahatlыq vя kompleksиn olmasыdыr. Belя ol
duqda da иnsan xoшbяxt olmur, hяyata qarшы 
kцskцn olur. Bu halda, kюklцk иnsanlarыn 
vцcudlarыna tяsиr etdиyи kиmи pиsиxolojи vя
zиy yяtlяrиnи dя pozur. 

Mцalиcяnиn mцvяffяqиyyяtи fяrdиn юzцn
dяdиr. Fяrd qяtиlиklя иstяklи olmalы vя bu 

mцddяtdя шцurlu vя sяbиrlи olmalыdыr.
Яhяmиyyяtlи olan иdeal чя
kи yя чatdыqdan sonra bunu 

qorumaqdыr. Чяkиyя nяza
rяt yalnыz arыqlamaq de
yиl, gerчяk mяnada bя
dя  nиnиzиn иdarяsиnи яlя 

keчиrmяk demяkdиr. Hяyat 
boyu sцrяcяk doьru bяs 
lяnmя vяrdишlяrи qazan

ma lыsыnыz. Чяkиnиn иdarя 
olunmasы sяbиr, zaman vя 

шцur tяlяb edиr...

Кюнцл МУРАДОВА
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Hz. Peyьяmbяr (s.я.s.) belя bu
yurur:

“Zaman gяlяcяk, onlarыn 
dиn  lяrи pul, qиblяlяrи qadыnlarы olacaq”.

 Pul kяшf olундугda шeytan чox se
vиn mиш vя: “Artыq иnsanlarыn bцtя sиtayиш 
etmяlяrи цчцn чalышmayacam”   demишdиr. 
Pulsuz bиr шey olmaz, amma hяr шey dя 
pul la olmaz.

Чox zaman иnsanlar, keчmишdяkи pul
suz,  yoxsul  xoшbяxt gцnlяrиnи xa tи rя
lя  rиnи ancaq, ичиndя olduqlarы pullu, fя
qяt kяdяrlи gцnlяrиndя tяsяllи tapmaьa 
чalышыrlar.

Pullu иnsan aьыllыdыr. Aьыl mцяllиmlиk 
edяr. Цstяlиk resept dя yazar, aьlы ol ma
saydы varlы olardыmы?

Tanыdыьыmыz bиr aиlяdя, on dяqиqяlиk 
bиr zaman ичиndя, gяlиn qaynana ara sыn
da, dиgяr цzvlяr arasыnda xяfиfя alma vя 
bиrbиrиnя gюstяrdиyи tяzyиqlяrdя hansы 
tяrяfиn daha varlы olduьunu anlaya bи
lяrиk.

Иnsan dяyяrиnи иtиrdи. Pul vя pulla alы
nan яшya юn plana чыxdы.

Mяsяlяn: Avtobusa mиnяrkяn яldяn 
dцшяn, aьыz vя burnunu qыrыlmaqdan чя
tиn qurtaran, yыxыlmamaq цчцn o yandan, 
bu yandan tutunan qoca, ayaqqabыsы tap
dalandыьы zaman verdиyи cavab bunu gюs
tяrmиr? Qocanыn verdиyи cavab:

“Юkцz, qabaьыna bax! Ayaqqabыmы tap
daladыn. Hяlя yenи rяnglяmишdиm onu”. 

Bцtlяшdиrиlяn pul, necя ayrыlыqlarыn, 
necя cиnayяtlяrиn vя necя яdяbsиzlиklяrиn 
sяbяbи, aьыla, xяyala gяlmяyяn pиs lиk vя 
чиrkиnlиklяrиn pul sayяsиndя ишlяn mяsи, 
saxtakarlar, sяrxoшlar, zиnalar, шяx sиy 
yяtsиzlяr, satыlmышlar hamыsы pulun mяh
suludur. Pul qazanmaq цчцn canlar kиrayя 
verиlиr. Pul xяrclяmяk цчцn hяlя dцnyaya 
gяlmяyяn  kюrpяlяr parчa – parчa alыnыr. 
Pulsuz yuvalar mяzar, pullular иsя bazar 
olur. Pul яxlaq tanыmaz, чцnkи яn bюyцk 
namussuzluqlarыn цzяrиnи pul dяmяtlяrи 
юrtцr.

Azadя  YУСИФОВА  
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Яшyanыn dяyяrиnиn pulla юlчцlmяsиnиn 
nяtиcяsи, иnsanыn dяyяrиnи dя pulla юlч
mяk, иnsana яn bюyцk zцlm, яn bю yцk 
иш  gяncяdиr. Satыn alыna bиlmяyяcяk vиc
da  nыn olmadыьы hяr vиcdanыn bиr qиymяtи 
ol duьu qяrarыna gяlmяk...

Иnsanlarыn yaxшыlыq vя pиslиyиndя иzzяt 
vя zиllяtиnя olan юlчц tяqvadыр. Иslam 
tяq vadan baшqa юlчц tanыmaz. Иnsanlarы 
pul larыna, vяzиfяlяrиnя, cиsиmlяrиnя vя 
xиtablarыna gюrя dяyяrlяndиrmяk sяhv lя
rиn яn bюyцyцdцr. 

Allahыn ehsan etdиyи  pulu ehsan vя 
иnfaq, kasыblarы sevиndиrmяk la zыm иkяn 
kasыbыn yanыnda юyцnmяk, onu qы cыq lan
dыr maq, qяlbиnи qыrыb dцш mяn lи yи nи qa
zanmaq nя цчцndцr?

Bюyцk, kичиk, bцtцn toplumlardan чы
xan anlaшыlmazlыqlar, hяsяdlяr, kиbиrlяr 
ha mыsы pula gюrяdиr. Kичиkdяn bюyцyя 
halhazыrda hяr kяsиn sюhbяtи puldur. 
Ye nи tanыш olan иnsanlarыn salamdan яv
vяl bиrbиrиndяn soruшduqlarы иши vя mя 
vacиbиdиr. Яllи yaшыndakы dul qadыn ev lя
nяrkяn иlk soruшduьu шey pul, ev vя dиgяr 
maddиyyatlar olur.

Bцtцn bunlarыn nяtиcяsиndя юzюzц
mцzя soruшmaьыmыz lazыm olan bиr sual 
da ha vardыr: Qцsur axtarmaьa haqqымыz 
varmы? Hцzuru, xoшbяxtlиyи, necя vя ha
rada axtarыrыq? Bиrlиkdя yaшayыb bюyцyяn, 
ortaq bиr qяdяrи paylaшan qardaшlar, 
hamыsы pula gюrя dюyцшцr, pula gюrя bиr
bиrиndяn qopur, daha sonra иsя bиrbиrиnя 
yadlaшыr.

Pul kиmdя ???
Aьыl kиmdя ???
Gяlиn bиr yerdя dцшцnяk...
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Yaşlı bir adam küçədə gedərkən velo
siped onu vurur  və yüngül yarala nır. Ət 
raf dakılar xəstəxanaya aparırlar. Tibb 
bacıları, rentgen çəkərək hər hansı 
bir qırıq və ya çatlaq olub olmadığını 
araş  dıracaqlarını söyləyir. Yaşlı adam 
hüzursuz halda; «tələsdiyini, rentgen 
is təmədiyini» söyləyir.
 Tibb bacıları maraqla hara tələsdiyini 
soruşurlar:
 «Həyat yoldaşım qocalar evində qa lır. 
Hər səhər birlikdə yemək yeməyə ge
dirəm, gecikmək istəmirəm « deyir.
Tibb bacısı: «Yoldaşınıza xəbər çat
dırarıq, gecikəcəyinizi söyləyərik» de
yincə;
Yaşlı adam kədərli bir ifadə ilə:
 «Çox təəssüf ki, arvadım Alzheimer 
xəstəsidir, heç bir şey anlamır, hətta mə
nim kim olduğumu belə bilmir» deyir.
Tibb bacıları heyrətlə:
«Madam sizin kim olduğunuzu bilmir 
niyə hər gün onunla nahar etmək üçün 
belə tələsirsiniz?» deyə soruşurlar.
Yaşlı adam:
«Amma mən onun kim olduğunu bili
rəm».

Vəfa örnəyi
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Gцnяшdя alышmalar baш ver 
dikdя Yer isti qa mя tin 
dя (elяcя dя digяr is  ti

qa mяtlяrdя) gяlяn elektromaq nit 
dal  ьalarыnыn miqdarы artыr. Xош bяxt lik
dяn yer planeti atmosferя malikdir vя 
gя lяn elektromaqnit dalьalarыnыn qar
шыsыnы alыr. Bu dalьalar yer sяthinя daxil 
ola bilmir. Bu mяsяlяdя яhяmiyyяtli 
rolu İonesfera atmosfer tяbяqяsi oy
nayыr. Ancaq qцtblяrdяn daxil olan 
elek tromaqnit dalьalarы Yerin maqnit 
sahяsini hяyяcanlandыra bilir. Bu hя
yяcanlanma nяticяsindя Yer sяt hindя 
maq nit burulьanы yaranыr. Мaqnit bu
rul ьanlarы insanlarыn saьlamlыqlarыna da 
tя sir gюstяrir: Mяsяlяn, цrяk tutmasы yara
na bilяr. Kosmik tяsirlяrя hяssas adamlar
da halsыzlыq, hяyяcanlanma vя яsяbilik baш 
verir. Bяzi insanlarda tяcavцzkarlыq artыr: 
belя gцnlяrdя yolnяqliyyat hadisяlяri vя 
юzцnяqяsd hallarыnыn sayы da artыr. 

Tяxminяn hяr 11 ildяn bir gцnяшdя yeni 
fяallыq dюvrц baшlayыr. Bu o demяkdir ki, 
maqnit burulьanlarы Yerdя teztez baш verir 
vя daha gцclц olur. Alimlяr цmid edirlяr 
ki, bundan sonra maqnit burulьanlarыnыn 
vaxtыnы bir neчя gцn yaxud da bir neчя saat 
qabaqcadan xяbяr verя bilяcяklяr. Bu tele
kоmminikasiya vя energetika iшчilяrinя qa
baqlayыcы mцdafiя tяdbirlяri gюrmяyя im
kan verяжяк. 

Gцnяш fotosferindяki (gюrцnяn sяt
hin dя) nisbяtяn aшaьы hяrarяtя malik his
sяlяri lяkя adlandыrыrlar. Lяkяlяrdя hяrarяt 
43004700 Kelvin tяrtibindя olur. Fotosfe
rin hяrarяti isя mяlum olduьu kimi 60000 
Kelvindir. Bu baxыmdan lяkяlяr tutqun 
gюrцnцrlяr. Gцnяш lяkяlяrinin maqnit sa
hя si чox gцclц olur vя 2000 Erstedя чatыr. 

Bu yerin qцtblяrinin maqnit sahяsindяn  
bir neчя on min dяfя bюyцkdцr.

Gцnяшin dяrin qatlarыndan gяlяn kon
vektiv шцalanma seli maqnit sahяsi tя rя
findяn tormozlanыr vя nяticяdя lяkяnin 
hя rarяti aшaьы dцшцr. Bяzяn Gцnяш sяt hin
dяki lяkяlяrin юlчцsц Yerdяn bюyцk olur. 
Baш verяn istilik nцvя partlayышlarыnыn яsas 
sяbяbi maqnit sahяsidir. Hяmin part la
yышlardan yaranan yцklц (ionlaшmыш) zяr
rяciklяr atыlыr. Gцnяш sяthindяn atыlan zяr
rяciklяrin sцrяti 1000 km/sandяn artыq 
olur. Bu zяrrяciklяr bir neчя saatdan sonra 
Ye rin Maqnitosfera qatыna чatыr vя burulьanы 
yaradыrlar. Gцnяш sяthindя olan lяkяlяr 
Gц nяш aktivliyi  illяrindяn daha чox olur. 
Gц nяш sяthindя gюrцnяn lяkяlяrin nisbi 
sa yыna gюrя onun fяal vя ya sakit olmasыnы 
gюr mяk mцmkцndцr. Цmumiyyяtlя, Gц
nяш fяallыьы 11 illik bir perioda malikdir.

Lяkяlяr harada baш verяcяyindяn xя
bяr verir. Lяkяlяrin sayыna vя юlчцsцnя 
gю rя mцяyyяn edib яvvяlcяdяn mяlumat 
vermяk olur ki, nя vaxt Yerdя maqnit bu
rulьanы olacaq.

СЯМАВИ ТЯФЯККЦР

Мaqnit burulьanы 
hansы sяbяbdяn yaranыr
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Иstиfadя olunan lяvazиmatlar:
Lent, чanta sapы (tutmaq цчцn) astar цчцn 

naxышlы parчa, kюhnя kofta, ичиnя qoymaq цчцn 
иncя lиflи parчa.

Hazыrlanmasы:
Шяkиl 1. Kofta vя lиflи parчamыzы uzunluьu 25 

sm, enи 35 sm юlчцsцndя kяsяrяk rяsmdяkи kиmи 
tиkиrиk. 

Шяkиl 2. Шяkиldя altыnda cиzgиlяrlя gюstяrиlяn 
yerя tиkиш vururuq.

Шяkиl 3. Чantanыn saplaьыnы lent иlя tиkиrиk. 
Шяkиl 4. Astarы da eynи шяkиldя tиkиrиk. 

Astarыn altыndan bиr az ara buraxыrыq. Чцnkи tяrs 
чevиrяndя bu qиsmdяn иstиfadя edяcяyиk.

Шяkиl 5. Astarы чantaya geydиrиb tиkиrиk.
Шяkиl 6. Чantanы чevиrиrиk. 
Шяkиl 7. Budur чantamыz hazыrdыr!    

Kюhnя 
koftadan 

чanta

3 4

5

ЮЙРЯНЯК
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Artroz vя artrиtlяr oynaqlarыn son 
иllяrdя tяsadцf edиlяn яn genиш 
yayыlmыш xяstяlиklяrиdиr. 50 yaш

dan yuxarы иnsanlarda tяxmиnяn 27,5% hal
larda, 70 yaшdan yuxarы иnsanlarda иsя tяq
rи bяn 97% hallarda bu xяstяlиklяrя tяsadцf 
olu nur. Bu xяstяlиklяrиn proqressиvlяшmяsи 
иsя bиr чox hallarda яlиllиyя gяtиrиb чыxarыr.

 Artrиt vя ya artroz oynaqlarыn (elяcя 
dя sцmцklяrиn) xяstяlиyи olub, qыьыrdaq 
to  xumasыnыn normal strukturunun zя
dя lяnmяsи иlя mцшayияt olunur. Normal 
vяzиyyяtdя oynaq qыьыrdaqlarы lюvhя шяk
lиndя oynaьыn цzяrиndя yerlяшиr vя oy naq
larыn aьrыsыz, maneяsиz hяrяkяtиnя kюmяk 
edиr, onlarы «yeyиlmяkdяn», sцrtцnmяdяn 
qo ruyur. Xяstяlиk иnkишaf etdиkcя onlar 
sцrtцnяrяk tяdrиcяn nazиklяшиr vя bиr 
mцddяt sonra oynaqlarыn sяthиnиn чыl
paqlaшmasыna sяbяb olur. Oynaqlar de for
ma sиyaya uьrayыr, hяrяkяtlяr dя azalыr vя 
tяbии kи, gцclц aьrыlarla mцшayияt olunur.

Yaranma sяbяblяrиnя gюrя 1cиlи vя 
2cиlи artrozlar ayыrd edиlиr. 1cиlи artrozlar 
za manы oynaqlarda mцbadиlя proseslяrиnиn 
po zulmasы genetиk mяnшяlи olur. 

2cиlи artrozlarыn яsas sяbяblяrи – saь
lam oynaq qыьыrdaьыnыn zяdяlяnmяsи vя ya 
hяddиndяn artыq tяzyиqя mяruz qalmasыdыr. 
Buna aшaьыdakыlar gяtиrиb чыxara bиlяr:

Hяddиndяn artыq чяkи; travmalar; 
oynaqlarыn xronиkи xяstяlиklяrи (art
rиt lяr); mцbadиlя pozьunluьu иlя baьlы 
olan xяstяlиklяr (mяsяlяn, podaqra); 
endokrиn pozьunluqlar (qalxanvarи vя
zиn fяalиyyяtиnиn zяиflяmяsи); oynaq 
qыьыrdaьыnыn anadangяlmя иnkишaf poz
ьun luьu.

Artrozlarыn иlkиn яlamяtlяrи – yцngцl ke
чи cи aьrыlar, hяrяkяtlяr zamanы oynaqlarыn 
mц tяmadи olaraq шыqqыltыsыdыr. Bu mяr
hя lяdя aparыlan profиlaktиka tяdbиrlяrи 
яk sяr hallarda xяstяlиyиn qarшыsыnы almыш 
olur. Sяhяrlяr oynaqlarda yыьышma hиss 
olu nur kи, onlar sankи hяrяkяtsиz olurlar. 
Hя rяkяt etmяyя baшladыqda aьrы яmяlя 
gя lиr vя daha da artыr. Bиr mцddяt son
ra aьrыlar zяиflяyиr vя tamam keчиb gedиr. 
La kиn gцnцn axыrы hяrяkяt чяtиnlяшиr vя 
oy naqlarda sяhяrkиndяn daha da шиddяtlи 
aь rыlar baш verиr. Tяdbиrlяr gюrцlmяzsя, bu 
pro ses иllяrlя davam edиr, daha da gцclяnиr, 

Artroz 
vя 

artrиt

   ЩЯКИМ МЯСЛЯЩЯТИ

Вцгаря  МЯММЯДОВА
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daиmиlяшиr, sutkalarla davam edиr, hяtta ge
cяlяr dя keчmиr.

Artroza daha чox mяruz qalanlar 
kиm  lяrdиr?

 Yaшlыlar, doьuшdan sonrakы dюvrdя qa
dыn lar, klиmakterиk dюvrdя qadыnlar, tez
tez soyuqdяymя иlя xяstяlяnяnlяr (buna 
sяbяbиmmun sиstemиn zяиflяmяsиdиr).

Яgяr artroz artыq baш vermишsя, nя kи
mи tяd bиrlяr gюrmяk olar?

Oynaqlara verиlяn statиk yцk dиnamиk 
yцk lя яvяz olunmalыdыr, yяnи aьыr yцk qal
dыr maq яvяzиnя иdmanla mяшьul olmaq 
mяs lяhяt gюrцlцr, aьыr yцkц иsя arabalы 
чan talardan иstиfadя edяrяk daшыmaq olar.

Bяdяn чяkиnиzя dиqqяt yetиrиn, ax шam
lar yemяyиn.

 Qиda rasиonuna daha чox balыqdan 
ha zыrlanmыш bulyon daxиl edиn, onun tяr
kи bиndя qыьыrdaqlara vя sцmцklяrя vacиb 
olan maddяlяr vardыr.

Artroz чox hallarda osteoporozla mц 
шayияt olunur kи, bu da sцmцklяrиn sыx lы
ьыnы zяиflяdиr. Ona gюrя dя, tяrkиbиndя D 
vиta mиnи, kalsиum olan qиdalar, mяsяlяn, 
kяs mиk, pendиr, kяrя yaьы, sцd, buьda ar
tыm larы, cяfяrи, шцyцd, qaracиyяr qяbul 
edиn.

 Иmmunиtetиnиzя qarшы laqeyd olmayыn, 
hяr hansы bиr yoluxucu xяstяlиk artrozlarыn 
oyanmasыna gяtиrиb чыxara bиlяr. Sяhяr 
qяbul etdиyиnиz su prosedurlarыnы kontrast 
duшla bиtиrиn, иmkan daxиlиndя nяfяslиyи 
aчыq qoyun. Onurьa sцtunu, яllяr vя ayaq
lar цчцn xцsusи иdman hяrяkяtlяrи edиn. 

Artrozdan яzиyyяt чяkяnlяr цчцn xц
susи pяhrиz varmы?

Oynaqlarыn bиrиncи dцшmяnи duzdur. 
Ona gюrя dя, hяddиndяn artыq duzlu vя 
kяs kиn qиdalardan иmtиna edиn. Bяzиlяrи 
tяr kиbиndя xolesterиn чox olduьuna gюrя 
sцmцk bulyonlarыnы qяbul etmиrlяr. Lakиn 
bunu neytrallaшdыrmaq цчцn bишяnя ya
xыn bиr qяdяr чиy tяrяvяzlяr vя gюyяrtи 
(po mиdor, cяfяrи vя s.) яlavя etmяk 
mяs  lяhяt gюrцlцr. Sцmцk vя qыьыrdaq 

bul yonlarы artrozlarыn mцalиcяsи цчцn 
tяbии dяrmandыr. Lakиn yadda saxlamaq 
lazыmdыr kи, цrяyиn ишemиk xяstяlиyи, ar te
rиal hиpertonиya, pankreatиt, xolesиstиt kиmи 
patologиyalarda яks gюstяrишdиr.

Revmatoloqlarыn mяslяhяtи:
Иldя 1 dяfя bяrabяr porsиyalarla tяrя

vяz kokteylи qяbul edиn. Bunun цчцn qa
bыq lы lиmon, qara turp, qыtыqotu, sarыmsaq 
яt maшыnыndan keчиrиlиr vя bal qatыlыr. Aчыq 
qab da vя иstи yerdя daиm qarышdыrыlaraq 2 
hя
qab da soyuducuda saxlanыlыr. Иlk 45 gцn 
23 ч.q. gцndя 4 dяfя, sonrakы gцnlяr иsя 1 
ч.q. yemяkdяn sonra qяbul edиn. Mцalиcя 
kur su zamanы 11,5 lиtr qarышыq qяbul edиl
mяlиdиr.

Яnяnяvи mцalиcяvи mяlhяmlяrи aь rы 
nahиyяlяrиnя чяkdиkdя onlar dяrи sяt hи
nя keчяrяk иltиhabы vя aьrыnы aradan qal
dыrыr. Lakиn onlarы uzun mцddяt dяrиyя 
чяk dиkdя dermatиtlяr vя hяtta ekzematoz 
proseslяr yarana bиlяr.

Artrozun mцalиcяsи цчцn xalq tя ba
bя tиndяn bиr resept:

1 x.q. tozaьacы, gиcиtkan yarpaqlarы, цч
rяn glи bяnюvшя otlarыnы qarышdыrыn, цzяrиnя 
1 stяkan qaynar su tюkцn, 15 dяqиqя su ha
ma mыnda qыzdыrыn, sцzцn vя gцnaшыrы 1 ay 
яr zиndя ичиn.

 Яgяr bu tяdbиrlяr kиfayяt etmиrsя vя 
sиz oynaqlarda aьrыlarыn getgedя artmasыnы 
hиss edиrsиnиzsя, bu zaman hяmиn tяdbиrlяrи 
kяsmяyяrяk hяkиmя mцracияt edиn.
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 Иmmunиtetиnиzя qarшы laqeyd 
olmayыn, hяr hansы bиr yoluxucu 
xяstяlиk artrozlarыn oyanmasыna 
gяtиrиb чыxara bиlяr. Sяhяr qяbul 

etdиyиnиz su prosedurlarыnы kont
rast duшla bиtиrиn, иmkan daxиlиndя 

nяfяslиyи aчыq qoyun. Onurьa sцtunu, 
яllяr vя ayaqlar цчцn xцsusи иdman 

hяrяkяtlяrи edиn.
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Bюyцrtkяnиn 250dяn чox nюvц 
vardыr. Yabanы halda Asиya, Avro
pa vя Amerиka qиtяlяrиndя genиш 

ya yыlmышdыr. Qяrbи Sиbиr, Qazaьыstan, Orta 
Asи ya vя Qafqazda yetишиr. Azяrbaycanыn 
bц tцn zonalarыnda bюyцrtkяn kolluqlarы 
var dыr. Onun Azяrbaycanda 15 nюvц ya
yыl mышdыr. Meyvяsиnиn tяrkиbиndя шяkяr 
(qlц koza, fruktoza vя saxaroza), penta
zon, цzvи turшular (alma, lиmon, salиsиl vя 
s.) mцxtяlиf vиtamиnlяr  C vя B qrupu 
vиtamиnlяrи vя pektиn maddяlяrи var dыr. 
Bюyцrtkяnиn meyvяsи tяzя halda ye yиlиr. 
Ondan шиrя, kompot, шяrbяt, mц rяb bя, 
marmelad  cem vя s. hazыrlanыr. Bю yцrt
kяn mцalиcяvи яhяmиyyяtя malиkdиr. Bю
yцrt kяn hяm dя balverяn bиtkиdиr. Чцnkи 
bц tцn yay dюvrцndя чичяklяyиr vя arыlara 
yaxшы nektar verиr. 1 hektar sahяdяn arыlar 
2025 kq bal hasиl edя bиlиrlяr.

Яhяmиyyяtи 
Meyvяsиnиn шиrяsиndяn xalq tяba bя

tиndя zяrиf ишlяtmя dяrmanы kиmи иs tи fa dя 
edиlиr. Bюyцrtkяnиn yetишmяmиш mey vяlяrи 
vя шиrяsи шяkяr xяstяlиyиnя tutu lan lar 
цчцn чox faydalыdыr. Qurudulmuш mey 
vя sиndяn, mцrяbbяsиndяn so yuq dя y
mя   lяr dя tяrlяdиcи vasиtя kиmи иstиfadя 
edи lиr. Azяrbaycanыn xalq tяbabяtиndя bю
yцrtkяn bиtkиlяrиnиn meyvяlяrиndяn, yar
paq vя kюklяrиndяn bиr sыra xяstяlиklяrя 
qarшы tяtbиq olunur. Qurudulmuш mey
vя lяrиndяn vя yarpaqlarыndan чay kиmи 
dяm lяyиb hиpertonиya xяstяlиyиndя vя 

sиnя aьrыlarыnda иstиfadя edиlиr. Eynи mяq
sяdlя tяzя dяrиlmиш meyvяlяrиndяn шяr
bяt vя ya mцrяbbя hazыrlanыb yeyиlиr. Kal 
meyvяlяrиnи qurudub чay kиmи dяm lяyиb 
шяkяr xяstяlиyиnя qarшы dяrman kи mи 
ичиrlяr. Bundan baшqa bюyцrtkяnиn yar
paqlarы vя kal meyvяlяrиnи aчыq gцnяшlи ha
vada qurudub, чay kиmи dяmlяyяrяk uшaq
larda teztez baш verяn qarыn aь rыlarыna 
(иshala) qarшы bцzцшdцrцcц vя an tиseptиk 
dяrman kиmи qяbul edиrlяr. 

  Meyvяlяrиndяn qora suyu hazыrlayыb, 
ишta hartыrыcы kиmи yemяkdяn qabaq hяr 
dя fя bиr xюrяk qaшыьы ичmяk mяslяhяtdиr. 
Bunu belя hazыrlayыrlar: tяzя dяrиlяn 
meyvяlяrиn шиrяsиnиn ичиnя bиr az reyhan 
qatыr, sonra bu qarышыьы шцшя bankalara 
tюkяrяk 1 2 hяftя saxlayыrlar.

Qurudulmuш kюklяrиnи suda bишиrиb 
vя rяm xяstяlиyиnя qarшы dяrman kиmи 
иш  lяdиrlяr. Bюyцrtkяn yarpaqlarыnы чay 
kиmи dяmlяyяrяk boьaz aьrыsы zamanы 
dezиnfeksиyaedиcи dяrman kиmи qarqara 
edиr lяr. Bundan baшqa yarpaqlarыnы иnяk 
ya ьыnda bишиrиb, yanыq zamanы mяl
hяm kиmи tяt bиq edиrlяr.

Aparыlan araш dыr malar 
bю yцrtkяnиn yaddaш 
zяиflиyиndяn иs
ha la qяdяr 
bиr 

Kюkцndяn 
yarpaьыna qяdяr 

шяfa qaynaьы – 

BЮYЦRTKЯN

Кямаля ЩЦСЕЙНОВА



Kюkцndяn 
yarpaьыna qяdяr 

шяfa qaynaьы – 

BЮYЦRTKЯN
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чox xяstяlиyя dяrman ol du ьunu or
taya чыxarmышdыr. Meyvяsи иlя yanaшы 
bюyцrtkяnиn чичяyиnиn dя dиa bet vя 
bюyrяk daшlarыna xeyиrlи olduьu mцяy
yяnlяшdиrиlmишdиr. Hяkиmlяr bюyцrtkяnиn 
su yunu sыxaraq ичmяyиn иshal xяstяlиyи 
цчцn qurudulmuш yarpaьыnыn иsя aьыzdakы 
yaralar цчцn mцalиcяvи яhяmиyyяtи ol du
ьunu bиldиrmишlяr. Bцtцn bunlarla yanaшы 
bюyцrtkяn antиoksиdantlarla zяngиndиr. 
Бю yцrtkяnиn meyvяsи:

Qan tяzyиqиnи nиzamlayыr
Gюz zяиflиyиnи yaxшыlaшdыrыr
Ayaqlardakы шишlиyи aradan qaldыrыr
Aьыz, dиl, dиш vя dиш яtи иltиhablarыna 

xeyиrlиdиr
Kю kцnц qaynadыb suyunu ичdиkdя qan

da kы шяkяrиn mиq        darыnы aшaьы sa lыr.
Kяsmиklи bюyцrtkяn шиrnиyyatы

Tяrkиbи:
400 qr kяsmиk, 1,5 

xюrяk qaшыьы kяrя yaьы, 
2 xюrяk qaшыьы man
na yarmasы, 1 яdяd 
yu murta, 300 qr bю
yцrtkяn, 2 xюrяk qa шыьы 
qяhvяyи шяkяr tozu.

Hazыrlanmasы: 
Kяsmиyи яlяkdяn 

ke чиrdиkdяn sonra цzя
rиnя 1 xюrяk qaшыьы 
kяrя yaьы яlavя edиn, 

hяmчиnиn yumurta, manna yarmasы vя 
шяkяr tozu da qatыn. Mиkserlя tam qa
rышыm яldя olunana qяdяr чalыn. Иkи hиs
sяyя bюlцn. Bишиrяcяyиnиz formanы qalan 
yaьla yaьlayыn vя kяsmиyиn bиr hиssяsиnи 
bura tюkцn. Gиlяmeyvяlяrиn bяzиlяrиnи 
bя zяmяk цчцn saxlaya bи lяr sи nиz, qa
lan hиssяsиnи иsя bu qarышыma яlavя edиn. 
180°Ж dяrяcяyя qяdяr qыzыdыrыlmыш so
banыn ичяrиsиnя qoyun. Bишяrkяn цzя rи
nя qяhvяyи rяngdя olan шяkяr tozunun 
tю kцlmяsи mяslяhяtlиdиr. 30 – 35 dяqиqя  
bишmяlиdиr. Sцfrяyя vermяzdяn яvvяl 
bюyцrtkяnlяrlя bяzяyиn.

Bюyцrtkяn mцrяbbяsи:
Tяrkиbи:
Bюyцrtkяn – 1 kq (tяmиzlяnmиш)
Шяkяr tozu – 900 qr
Hazыrlanmasы:
Яvvяlcя bюyцrtkяnlяrи tяmиzlяyиb yu

yu ruq. Daha sonra цzяrиnя шяkяr tozu 
яla vя edиb 12 saat gюzlяyиrиk. Sonra qazыn 
цzя rиnя qoyub qarышdыrmaьa baшlayыrыq 
tяx mиnяn 2030 dяqиqяyя hazыr olur. Vя 
bu dur bюyцrtkяn mцrяbbяsи hazыrdыr.

Bюyцrtkяn kиselи
Tяrkиbи:
Bu ичkиdяn 4 pay hazыrlamaq цчцn 

aшaьыdakы яrzaqlar lazыmdыr:
Bюyцrtkяn – 100 q, Шяkяr – 100 q, kar

tof nишastasы – 40 q, lиmon turшusu – 0,8 q, 
su – 760800 ml.

Hazыrlanma qaydasы
Bюyцrtkяn gиlяmeyvяsиnи tяmиzlяyиn, 

yuyun vя aьac dюyяclя, чиnи vя ya emalы 
qabda яzиb шиrяsиnи stяkana tюkцb soyuq 
yerя qoyun. Gecяnиn цzяrиnя su tюkцb 46 
dяqиqя qaynadыn vя sцzцn. Alыnmыш mяh
lu la шяkяr яlavя edиb, qaynayana qяdяr 
qыz dыrыn vя kяfиnи alыn. Kartof nишastasыnы 
so yuq su иlя qa rышdыrыb, daиm qa rышdыrmaq 
шяrtиlя qaynar kцt lяyя яla vя 
edиn, son  ra bю 
yцrt kяn ши rя 
sи qa tыb, qay
na  ya  na qяdяr 
qыz  dы   rыn. Hazыr 
kи se lи stяkanlara 
vя ya formalara 
tю kцb soyuq  yerdя   
saxlayыn.

Bюyцrtkяn maskasы 
Bюyцrtkяn dяrиyя 

gяnclиk verиr. Bюyцrtkяnин 
yaьы dяrиyя vя saчlara canlыlыq ve rиr. 
Tяrkиbиndя olan C vиtamиnи dя  rиnи 
yenиlяyиr. Saч dиblяrиnя bar maq la rы
nыzla yedиrdиyиnиzdя tяsиrlи bиr saч ba
xы mы tяmиn edиr.

Maskanыn иstиfadяsи:
5 dяnя иrи bюyцrtkяnи яzиn. Ичиnя 

sцd tюkцn, sыyыq hala gяtиrиn. Gecя 
yat madan яvvяl tяmиz dяrиyя sцrtцn. 
30 dяqиqяdяn sonra yuyun.
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Milfюy xяmirdя kцftя vя pomidor
Яrzaqlar:
4 яdяd hazыr milfюy xяmiri
500 qr. kцftяlik qiymя
3 dilim bayat чюrяk
1 orta boy soьan
¼ cяfяri
1 yumurta aьы
2 яdяd iri pomidor
Holland pendiri
Duz, qara bibяr, bir az kяklikotu
Hazыrlanmasы:
Яt, isladыlыb sыxыlmыш чюrяk, sцrtgяcdяn keчmiш soьan, xыrda doьranmыш cяfяri, yumurtanыn 
aьы, duz, qara bibяr vя kяklikotu hamыsыnы birlikdя qarышdыrыb yoьururuq. Bir az soyuducuda 
sax layыrыq. Milfюy xяmirini tяxmini 20 x 30 sm. yayыrыq. Sonra яti xяmirin цzяrinя yayыrыq. 
Xя miri sыx bir шяkildя bцkцrцk. İti bычaqla 12 sm qalыnlыьыnda dilimdilim doьrayыrыq. Kяs di
yimiz ruletlяri yaьlы falqa kaьыzы sяrilmiш soba qabыna yatыlы шяkildя dцzцrцk.  
Yu yulmuш pomidorlarы 1 sm qalыnlыьыnda dilimlяyirik. Baшqa soba qabыnы zeytun yaьы ilя 
yaь layыb dilimlяri dцzцrцk. Цzяrinя duz, bibяr vя zeytun yaьы gяzdiririk. Holland pendiri
ni rяndяlяyib doьranmыш pomidorlara bяrabяr шяkildя tюkцrцk. 200° isinmiш so ba da юncя 
kцftяlяri 15 dяqiqя biшirdikdяn sonra pomidor qabыnы da qoyub 15 dяqiqя dя biшirdikdяn 
sonra servis edirik. Nuш olsun!

Yaшыl mяrcili makaron salatы
Яrzaqlar:

500 qr. xыrda makaron 
1 stяkan yaшыl mяrcimяk 

3 orta boy quru soьan 
34 яdяd pomidor

Duz, istiot
Yarыm armudu stяkan zeytun yaьы 

Yarыm dяstя roka
Rяndяlяnmiш aь pendir (kim nя qяdяr istяyirsя)

Hazыrlanmasы:
 Mяr cimяyi yuyub цzяrini юrtяcяk qяdяr su, bir чimdik duz tюkцb ocaьa qoyuruq. 

Юncя gur atяшdя qaynayыr, sonra qыsыq atяшdя 20 dяqiqя qaynadыrыq.  Mяrcimяk biшяndя 
altыnы sюndцrцb suyunu sцzцrцk. Soьanlarы yarыm halqa, bir az qalыn doьrayыb, zeytun yaьы 
ilя tavada azca qыzardыrыq. Soьan hazыr olduqda xыrda doьranmыш pomidorlarы da яlavя edi
rik. Pomidor biшib sous halыnda olanda qaynadыlmыш mяrcimяyi, duzunu, istiotunu da яlavя 

edib 12 dяqiqя biшdikdяn sonra altыnы sюndцrцrцk.  
Bюyцk bir qazana 2 litr su tюkцb qaynadыrыq. Duzunu яlavя edib makaronu tюkцrцk. 

Biшdikdяn sonra sцzцrцk, sous vя rokanы doьrayыb hamыsыnы qarышdыrыrыq. Servis qabыna 
aldыqda цzяrinя pendir rяndяlяyirik. Nuш olsun!
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Ananaslы  keks
Яrzaqlar:
Keksi цчцn:
2 yumurta
1,5 st. tяpяlяmя un 
90 qr. kяrя yaьы (otaq 
istiliyindя yumuшalmыш) 
1 vanil 
1 qabartma tozu
Bir чimdik duz
0,5 stяkan sцd
Hazыrlanmasы:
Karameli hazыrlamaq цчцn bir qazana tцnd шяkяr tozunu vя bir neчя qaшыq su tюkцb ocaьa 
qoyuruq. Шяkяr tozu яridikdяn sonra kяrя yaьыnы яlavя edib qarышdыrыrыq. Yaь яriyib bir az 
qaynadыqdan sonra яvvяlcяdяn yaьladыьыmыz keks qabыna tюkцrцk vя ananaslarы dцzцrцk. 
İstяyя gюrя ananaslarыn ortasыnы kяsib tumlarы чыxmыш albalы da qoya bilяrsiniz. Keks цчцn 
unu, qabartma tozunu, bir чimdik duzu qarышdыrыrыq. Baшqa bir qabda yumuшaq yaьы vя шяkяr 
tozunu mikser ilя чыrpыrыq. Yumurtalarы vя vanili яlavя edяrяk  чыrpmaьa davam edirik. Son
ra un qarышыьыnыn yarыsыnы tюkцb чыrpыrыq, sцdцn dя yarыsыnы tюkцrцk vя tяkrar un qarышыьыnы 
vя sцdцn qalanыnы da tюkцb чыrpыrыq. Qarышыьы ananaslarыn цzяrinя bяrabяr gяlяcяk 
шяkildя yayыrыq. 175° qыzdыrыlmыш sobada 40 dяqiqя цzяri qыzarana qяdяr biшiririk. Sobadan 
чыxdыqdan sonra 10 dяqiqя dinlяndirib sonra servis qabыna tяrs чeviririk. Keksimiz hazыrdыr. 
Bu keksi mюvsцmя uyьun olan meyvяlяrlя dя edя bilяrsiniz. Nuш olsun!

Karamel цчцn:
7 dilim ananas

0,5 st. tцnd шяkяr 
tozu

3 x.q. kяrя yaьы

Dondurmalar
Яrzaqlar:

Шaftalыlы dondurma цчцn:
500 qr. soyulmuш шaftalы 

½ st. шяkяr tozu 
½ st. su

½  st. limon suyu
Gilaslы dondurma цчцn:

500 qr. tumlarы чыxmыш gilas
2/3 st. шяkяr tozu 

½  st. su 
Bir neчя damcы limon suyu

Hazыrlanmasы:
Шaftalыlarы soyub dilimlяdikdяn sonra qaralmasыnlar 

deyя цzяrinя yarыm limonun suyunu gяzdiririk. Meyvяlяri ayrыayrы blender ilя pцre halыna 
gяtiririk. Hяr bir чeшid цчцn lazыmlы шяkяr tozunu vя suyu ayrыayrы шяrbяt dцzяldirik. 

Qaynadыqdan sonra iчlяrinя limon dilimi tюkцb soyumaьa qoyuruq. 
Meyvя pцrelяrini vя шяrbяtlяri ayrыayrы qablarda qarышdыrыb soyuducuda buzxanaya qoyu
ruq. Hяr yarыm saatdan bir buzxanadan чыxarыb чяngяllя vя ya mikserlя yaxшы qarышdыrыrыq 
vя yenidяn buzxanaya qoyuruq. Bu prosesi bir neчя dяfя tяkrar edirik.  Dondurmamыz 

hazыrdыr. Nuш olsun!
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Yemiшli dondurma цчцn:
500 qr. qabыьы soyulub 
xыrda doьranmыш yemiш 
½ st. шяkяr tozu 
½ st. su 
Bir neчя damcы limon 
suyu
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