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Editorial

Dije se, nése nuk kalon miré me njerézit, ata do té béhen armiqté e tu.
Edhe nése do té jené prindérit e tu, ata nuk do té té respektojné. Nése
shkon miré me njé xhemat qé nuk éshté prej té aférmve té tu, ata mund
té béhen si prindér pér ty.

Ti mos i kundérshto dhe mos ndérhyj tek njerézit. Nése do t’i 1ésh ata,
edhe ata do té té 1éné ty. Nése do t’i ofendosh, edhe ata do té té ofendojné ty.
Nése do t’i konsiderosh si njeréz té humbur, edhe ata do té té konsiderojné
ty si njeri t€ humbur. Nése do té veprosh né kété ményré, kjo do té jeté
njé njollé edhe pér ty, edhe pér ne. Nése do té tentosh té ikésh prej tyre,
ky nuk éshté veprim i zgjuar, sepse, ai qé nuk ua fiton zemrat njerézve né
njé vend gé duhet té sillet miré, nuk konsiderohet i mencur...

Cdo njeri respektoje sipas gradés sé tij. Nderoji njerézit e nderuar dhe
pranoji pér té médhenj njerézit e dijes. Respektoji té diturit. B&j shaka me
té rinjté dhe takohu nga afér me popullin. Kundérshtoji té kéqijté. Formo
shoqéri me njerézit e miré.

Mos pér¢mo asnjé njeri. Mos ji i dobét né burréri dhe mos ia trego askujt
sekretin ténd. Mos i beso migésisé sé askujt pa e provuar. Mos u b&j mik
me njeréz té poshtér dhe té kéqij. Mos rri me mendjelehtét. Kalo miré me
njerézit. Ji durimtar. “Ji i moralshém dhe zemérgjeré!”

Rrobat t’i kesh té reja dhe té pastra. Pérdor aroma té mira... Ji shumé
bujar né té ushqyerit e té tjeréve. Ushqeji té gjithé, sepse njeriu koprrac
dhe doréshtrénguar nuk mund té béhet zotéri pér njerézit.

Nése dégjon pér ndonjé pércarje dhe mosmarréveshje, menjéheré shko
dhe rregulloje. Nése dégjon pér puné té mira né njé vend, nxito pér atje.
Vizitoji ata qé té vizitojné dhe ata gé nuk té vizitojné.

Ti b&ju miré té gjithéve, edhe nése ata té béjné miré apo keq. Gjithmoné
shfaq mirési. Fal dhe béj sikur nuk i sheh disa gjéra. Lére até gjé qé té
mundon dhe pérpiqu té veprosh me drejtési. Vizitoji personalisht shokét
e tu gé sémuren. Interesohu pér gjendjen e atyre gé nuk mund t’i vizitosh.
Interesohu edhe pér ata gé nuk vijné tek ti...

Shfaq dashuri ndaj njerézve sa té kesh mundési. Jepu selam té gjithéve,
gofshin ata edhe prej njerézve té thjeshté.

Sillu me butési ndaj tyre dhe trajtoji miré. Mos u mérzit dhe mos u bezdis
nga asnjéri. Mos u propozo njerézve qé té béjné dicka me té cilén nuk jané
té ushtruar. Pélgeje edhe ti até qé pélgejné ata. Gjithmoné ki nijet té miré
ndaj tyre. Ji i drejté ndaj tyre. Mendjemadhésiné 1€ré né njé ané. Nése ata
sillen keq me ty, ti mos u sill keq me ta. Ti mbaje amanetin, edhe nése té
tradhtojné. Gjithmoné ji njeri besnik dhe i devotshém. Sillu miré kundrejt
klerikéve té cdo feje.

Jiimoralshém dhe zemérgjeré!
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{Ahmet Tashgetiren

“Ji i moralshém dhe zemérgjeré!”

Kété fjalé/pjesé e kam marré nga libri i Muhamed
Ebu Zehrés me titull “Ebu Hanife” kur po shkruaja
veprén time me titull “Késhilla té arta”. Kjo pje-
sé pérbéhej prej késhillave gé Ebu Hanifja ia dha
nxénésit té tij, Jusuf b. Halid Semtit kur e dérgoi
né Basra. Kjo pjesé formonte kornizén e “marré-
dhénieve njerézore” té njé besimtari. Hazreti Ebu
Hanife i jepte pérgjigje edhe pyetjes: “Cdo té thoté
té jesh njé njeri me zemér té gjeré?”

Né librin tim me titull “Késhilla té arta”, pjesén
kryesore té késhillave té Ebu Hanifes i kam para-
qitur duke i marré nga Marifetname-ja e Hazreti
Ibrahim Hakké. Né kété material do té ndaj me ju
pjesén gé Muhamed Ebu Zehra i jep vend né librin
me titull “Ebu Hanife”. Ebu Hanife e késhillon ké-
shtu nxénésin e tij:

“Dije se, nése nuk kalon miré me njerézit, ata do
té béhen armiqté e tu. Edhe nése do té jené prindé-
rit e tu, ata nuk do té té respektojné. Nése shkon
miré me njé xhemat qé nuk éshté prej té aférmve
té tu, ata mund té béhen si prindér pér ty. Tani po
largohesh nga uné dhe po shkon né Basra. Ti nuk

do t’i kundérshtosh dhe nuk do té ndérhysh tek ata.
Nése do t’i 1ésh ata, edhe ata do té té 1éné ty. Nése
do t’i ofendosh, edhe ata do té té ofendojné ty. Nése
do t’i konsiderosh si njeréz té humbur, edhe ata do
té té konsiderojné ty si njeri t¢ humbur. Nése do
té veprosh né kété ményré, kjo do té jeté njé njollé
edhe pér ty, edhe pér ne. Nése do té tentosh té ikésh
prej tyre, ky nuk éshté veprim i zgjuar, sepse, ai qé
nuk ua fiton zemrat njerézve né njé vend qé duhet
té sillet miré, nuk konsiderohet i mencur...

Kur té hysh né Basra, njerézit do té té presin,
do té té vizitojné dhe do té té nderojné. Cdo nje-
ri respektoje sipas gradés sé tij. Nderoji njerézit
e nderuar dhe pranoji pér té médhenj njerézit e
dijes. Respektoji té diturit. B&j gazmore me té rinjté
dhe takohu nga afér me popullin. Kundérshtoji té
kéqijté. Formo shoqéri me njerézit e miré. Mos ji in-
diferent ndaj sulltanit. Mos pércmo asnjé njeri. Mos
jiidobét né burréri dhe mos ia trego askujt sekretin
ténd. Mos i beso migésisé sé askujt pa e provuar.
Mos u béj mik me njeréz té poshtér dhe té kéqij.
Mos rri me mendjelehtét. Kalo miré me njerézit. Ji
durimtar. “Ji i moralshém dhe zemérgjeré!” Rrobat
t’i kesh té reja dhe té pastra. Kafshén e transportit



duhet ta kesh té miré. Pérdor aroma té mira... Ji
shumé bujar né té ushqyerit e té tjeréve. Ushqgeji
té gjithé, sepse njeriu koprrac dhe doréshtrénguar
nuk mund té kalojé né krye dhe té béhet zotéri pér
njerézit.

Nése dégjon pér ndonjé pércarje dhe mosmarré-
veshje, menjéheré shko dhe rregulloje. Nése dégjon
Pér puné té mira né njé vend, nxito pér atje. Vizitoji
ata gé té vizitojné dhe ata qé nuk té vizitojné. Ti
béju miré té gjithéve, edhe nése ata té béjné miré
apo keq. Gjithmoné shfaq mirési. Fal dhe béj sikur
nuk i sheh disa gjéra. Lére até gjé qé té mundon dhe
pérpiqu té veprosh me drejtési. Vizitoji personalisht
shokét e tu qé sémuren. Interesohu pér gjendjen
e atyre gé nuk mund t’i vizitosh. Interesohu edhe
pér ata qé nuk vijné tek ti... Shfaq
dashuri ndaj njerézve sa té
kesh mundési. Jepu selam
té gjithéve, qofshin ata
edhe prej njerézve té
thjeshté.

Nése mblidhesh né
njé kuvend me disa
njeréz apo gjendesh
me ta né njé xhami
dhe ata debatojné rreth
disa ¢éshtjeve duke u
shprehur né kundérshtim
me ato qé di ti, mos i kundér-
shto ata. Nése té pyesin edhe ty,
shpjegojua sic e diné ata. Pastaj u
thuaj qé né até céshtje ka edhe njé
mendim tjetér. Tregojua até qé di duke
ua shprehur edhe argumentin. Né kété mé-
nyré, ata do té té dégjojné dhe do ta kuptojné
gradén qé ke né dije. Nése té pyesin se mendimi
i kujt éshté ai gé u the, u thuaj se éshté mendimi
i disa fukahave. Nése vazhdon né kété ményré, ata
do té mésohen me ty dhe do té té nderojné. Pér kété
arsye, té rritet edhe pozita.

Jepu dije té gjithé atyre qé vijné te ti. Secili prej
tyre le té mésojé dicka prej teje. Jepu atyre té dhéna
té vlefshme dhe mos u preokupo me gjéra té paré-
ndésishme. Ji si shok me ata. Madje nganjéheré
béj edhe gazmore, sepse migésia dhe singeriteti i
bén ata té marrin dije vazhdimisht prej teje. Heré
pas here jepu pér té ngréné dhe plotésojua nevojat.
Dijua vlerén dhe mbylli syté kundrejt mangésive
té tyre.

Sillu me butési ndaj tyre dhe trajtoji miré. Mos
u mérzit dhe mos u bezdis nga asnjéri prej tyre.

Té pérparosh né jeté me njé zemér qé i
pérjashton té tjerét éshté shumé e véshtiré. Té
formosh familje éshté e véshtiré. Té jetosh né lumturi
mé bashkéshorten dhe fémijét éshté e véshtiré. Formimi

. i marrédhénieve té shéndetshme éshté i véshtiré né
% jetén e biznesit. Té marrésh produktivitet nga ata qé i
“.kemi nén udhéheqje kur té béhemi udhéheqés éshté
' e véshtiré. Kur té udhéheqim shtetin, éshté '
e véshtiré té gjesh rehati me popullin
dhe ata qé i kemi nén udhéhegje.
Ndértimi i njé mjedisi té geté
' brenda njé shogérie g
~ me besim éshté i
véshtireé...

Veten mbaje sikur té ishe njéri prej tyre. Mos u
propozo njerézve qé té béjné dicka me té cilén nuk
jané té ushtruar. Pélgeje edhe ti até qé pélgejné ata.
Gjithmoné ki nijet té miré ndaj tyre. Jii drejté ndaj
tyre. Mendjemadhésiné 1éré né njé ané. Nése ata
sillen keq me ty, ti mos u sill keq me ta. Ti mbaje
amanetin, edhe nése té tradhtojné. Gjithmoné ji
njeri besnik dhe i devotshém. Sillu miré kundrejt
klerikéve té cdo feje.”

Njé flalé e urté thoté: “Té gjithé librat e dijetaréve
myslimané jané pér té kuptuar njé Libér.” Kété fjalé
mund ta shpjegojmé edhe késhtu: Té gjitha fjalét
e dijetaréve myslimané jané shpjegim dhe tefsir i
atij Libri. Po ashtu shpjegojné edhe Sunetin e té
Dérguarit té Allahut, pagja dhe shpétimi i Allahut

gofté mbi té. Ndoshta mund té
shprehemi edhe késhtu: Té
gjitha pérpjekjet pér ta
arritur personalitetin
prej besimtari mysli-
man jané mbartje né
jetén toné té mirésive
té té Dérguarit té Alla-
hut (a.s.).
Ajeti fisnik i mé-
poshtém ka zbritur mbi
mendimet e ndryshme
gé dolén né pah pérgjaté
diskutimeve té luftés ndér-
mjet sahabéve té nderuar dhe
té Dérguarit té Allahut (a.s.), né
luftén e Uhudit:

“Né sajé té méshirés sé Allahut, u solle

butésisht me ta (0 Muhamed). Sikur té ishe

i ashpér dhe i vrazhdé, ata do té largoheshin

prej teje. Prandaj falua atyre gabimin, kérkoji fal-

je Allahut pér ata dhe késhillohu me ata pér ¢éshtje

té ndryshme. Kur té vendosésh pér dicka, mbéshtetu

tek Allahu. Vertet, Allahu i do ata gé mbéshteten tek
Ai.” (Al Imran, 159)

I Dérguari i Allahut, (a.s.), ishte Pejgamber,
kryetar shteti dhe komandant. Né Uhud, i cili
ishte vendi ku u pérjetua ndoshta momenti mé i
véshtiré i jetés profetike té té Dérguarit té Allahut
(a.s.), kéto tri cilési u ndérthurén natyrshém. Sic
e shikojmé, kjo natyrshméri buron nga takimi me
“méshirén e Allahut Teala”, ndérsa rezultati i saj
éshté “sjellja e buté dhe falja”. Né thelbin e késaj
sjelljeje nuk ka “ashpérsi dhe zemérngurtési”. Kon-
sultimi me ata qé udhéheqin, né cfarédo ¢éshtjeje
apo grade gé té jené, duhet té béhet me kéto “cilési



shpirtérore”. Sic e kuptojmé edhe nga fundi i aje-
tit fisnik, né thelbin e kétyre cilésive shpirtérore
gjendet “ndjeshméria pér t’iu mbéshtetur Allahut
Teala” pasi té funksionojné né ményrén mé té miré
proceset e “vendosmérisé”. Ndérsa ndjeshméria pér
t'iu mbéshtetur Allahut (xh.xh.), i jep njeriut kété
vetédije: “Ti nuk ke fuqi pér ta zgjidhur ¢do gjé
veté. Asnjéheré mos e harro fuginé pérfundimtare
dhe caktimin e Allahut Teala né cdo puné. Pér kété
arsye, lija Allahut Teala gjykimin pér vendimin
pérfundimtar, i vogél apo i madh qofté ky vendim.
Né kété ményré, do té marrésh shpérblimin dhe
begatiné e nénshtrimit ndaj Tij.”

Ne kemi déshmuar se i Dérguari i Allahut (a.s.), i
ka kaluar me njé prehje shpirtérore té tillé té gjitha
pengesat pérgjaté procesit pér té gené njé njeri i
thjeshté nga njéra ané dhe kryerjes sé njé detyre
mjaft té véshtiré sic éshté profecia nga ana tjetér.

Le té mendojmé pak rreth jetés sé té Dérguarit té
Allahut, alejhi’s-selam, né Meké. Le té mendojmé
pak rreth pérjashtimeve dhe bojkoteve gé i vuné té
aférmit e tij pérgjaté viteve té para té predikimit
té Islamit. Le té mendojmé pak gjendjen e atyre gé
torturoheshin né ményrat mé cnjerézore apo de-
tyroheshin té emigronin ngaqgé i kishin besuar atij.
Le té mendojmé pak pér gjendjen e té Dérguarit té
Allahut (a.s.), kur nuk kishte mé asnjé vend pér t'u
strehuar, kur e kércénonin me vdekje, kur u detyrua
té largohej nga vendlindja. Le t€ mendojmé pak se si
ua vuri gjoksin i Dérguari i Allahut, pagja dhe shpé-
timi i Allahut qofté mbi té, problemeve gé lindnin
pikérisht ndérmjet besimtaréve pérgjaté fitoreve
dhe humbjeve né luftérat qé zhvilloi pasi emigroi
né Medine. Le t& mendojmé pak pér plagén e madhe
qé hapén né zemrén e té Dérguarit té Allahut (a.s.),
déshmorét e Uhudit si Hamzai (r.a.) dhe Mus’abi
(r.a.), pér té cilét ai (a.s.), ndjente njé dashuri té
madhe pér ta. Le té mendojmé pak pér tensionet
gé dolén né pah ndérmjet besimtaréve té paré né
ndarjen e mallrave té luftés. Le t€ mendojmé pak
pér 1évizjet njerézore qé ndodhén né jetén familjare
té té Dérguarit té Allahut (a.s.), té cilat ndikuan né
botén shpirtérore té tij. Le t&é mendojmé pak pér
shqgetésimet qé i Dérguari i Allahut (a.s.), ndjente
pér té ardhmen e umetit dhe pér reflektimet e tyre
né zemrén e tij...

Dashuria dhe udhéhegja e tij pérgjaté njé periu-
dhe njézet e tre vjecare qé erdhén vetém duke u
lartésuar jané si rezultat i prehjes sé tij shpirtéro-

re. Pér kété arsye, ajo qé i takon besimtarit éshté
mbartja e késaj prehjeje shpirtérore té té Dérguarit
té Allahut (a.s.), né jetén e tij. Ne si njeréz kemi
disa gjéra té pérbashkéta me Pejgamberin toné té
nderuar. Pra, kemi fuqi, fitojmé, harxhojmé, marto-
hemi, béhemi me bashkéshort/e, formojmé shumé
marrédhénie me njerézit, etj... Ndérsa si besimtar
jemi té obliguar t’i kryejmé detyrat qé na ka léné i
Dérguari i Allahut (a.s.), si: Té besojmé, té béjmé
njé jeté sic i ka hije besimtarit dhe té€ mbartim pér-
gjegjésiné e predikimit gé do té thoté, ta pércjellim
Islamin te njé person i dyté...

Té gjitha kéto e béjné té domosdoshme pérforci-
min e cilésisé sé zemrés. Edhe nése nuk do té kemi
né zemér té njéjtén pjekuri qé ka pasur i Dérguari
i Allahut (a.s.), posedimi i njé zemre té gatshme
pér té mbartur “Amanetin” edhe si njeri i thjeshté,
edhe me vetédijen e nénshtrimit ndaj Allahut Teala,
éshté njé géllim gé duhet té arrihet.

Té pérparosh né jeté me njé zemér qé i pérjashton
té tjerét éshté shumé e véshtiré. Té formosh familje
éshté e véshtiré. Té jetosh né lumturi mé bashké-
shorten dhe fémijét éshté e véshtiré. Formimi i ma-
rrédhénieve té shéndetshme éshté i véshtiré né
jetén e biznesit. Té marrésh produktivitet nga ata
qé i kemi nén udhéheqje kur té béhemi udhéheqés
@shté e véshtiré. Kur té udhéheqim shtetin, éshté
e véshtiré té gjesh rehati me popullin dhe ata qé i
kemi nén udhéhegje. Ndértimi i njé mjedisi té geté
brenda njé shogérie me besim éshté i véshtiré...
Pérfundimisht, té genét zemérgur do té jeté burim
joikoherencés, por i pércarjes. Domethéng, nuk do
té jeté burim harmonie, por shkatérrimi.

Allahu Teala thoté né Kuranin Fisnik: “Robérit
e té Gjithéméshirshmit jané ata qé ecin thjesht né-
peér Toké dhe, kur té paditurit i sulmojné me fjalé,
ata pérgjigjen: “Page qofté!” (Furkan, 63) Pérgjaté
jetés nuk takohemi gjithmoné vetém me njeréz té
rregullt. Pér kété arsye, gjithmoné do té keté “injo-
ranté” gé nuk e kuptojné pérgjegjésiné e ekzisten-
Ccés sé tyre né kété boté. Por géndrimi i besimtarit
edhe kundrejt atyre éshté té pérgjigjurit me “Selam/
page”. Té thénét “Selam” éshté vepér e njé zemre
té geté. Domethéné, vepér e njé zemre té pastér, té
déliré, té qeté dhe té gjallé g€ mund ta gjallérojé
edhe até qé shkon pér ta vraré. Cfaré té themi tjetér?
Allahu Teala na e dhénté té gjithéve njé pjekuri
shpirtérore té tillg!



GIER:

Né Kuranin Fisnik, Allahu Teala, flet pér zgjerimin
dhe ngushtimin e kraharoréve. Né kété kontekst pér-
dor shprehjet “sherhu’s-sadr” dhe “diku’s-sadr”. Pas-
taj e shtjellon lidhjen gé ka kjo gjendje me besimin
dhe Islamin. Gjithashtu nxjerr né pah té vértetén
se zemrat qé hapen ndaj Islamit shndrisin me njé
drité prej Zotit (xh.xh.) dhe pastrohen prej shqeté-
simeve.

Kur fjala “sherh™, qé né kuptimin leksikor do té
thoté té hapésh, té zgjerosh dhe té shpjegosh njé
shprehje té mbyllur apo mé kuptim indirekt, i bashké-
ngjitet sadrit (kraharorit), si¢ shprehet edhe Ragib el-
Isfehani, do té thoté: “Hapje dhe zgjerim i kraharorit
me njé prehje dhe drité hyjnore.”> Ndérsa fjala “dik”,
qé pérdoret pér té shprehur varféring, koprraciné dhe
shgetésimin e brendshém, pérdoret edhe né kuptimet
si, té ngushtohesh, té mérzitesh dhe té brengosesh.
Kur késaj flale t’i shtohet edhe fljala “sadr”, mbart
kuptimet si, shqetésim i brendshém, stres, mérzitje,
pikéllim dhe brengosje.?

Céshtja e zgjerimit té zemrés (sherhu’s-sadr) dhe
ngushtimit té saj (diku’s-sadr), sé pari éshté njé temé
qé mund té shtjellohet si hapje apo ngushtim i rrugés
sé zemrés nga kéndvéshtrimi i besimit apo mohimit.
Me njé shprehje tjetér, hapja e perdes sé inkarit/mohi-

1. Shik. Ragib, Mufredat, fq. 258; Asim Efendi, Kamus, I, 909.
2. Ragib, Mufredat, fq. 258.
3. Ragib, Mufredat, fq. 300; Asim Efendi, Kamus, 924.

mit qé e mbéshtjell zemrén dhe hyrja e drités sé besi-
mit né zemér éshté “sherhu’s-sadr”, ndérsa mbulimi
i zemrés me mékatin e inkarit éshté “diku’s-sadr”. Ky
ajet fisnik gé do té transmetojmé tani qartazi shpreh
kété kuptim: “Allahu ia hap zemrén pér (1€ pranuar)
Islamin atij gé déshiron ta udhézojé, ndérsa atij gé
déshiron ta léré né humbje, (ia mbyll zemrén e) ia
shtréngon gjoksin si té jeté duke u ngjitur né giell.
Késhtu, Allahu, i ndéshkon ata qé nuk besojné.”*

Prehja dhe getésimi i zemrés gé ngushtohet pér
shkak té faktoréve té jashtém, mund té konsidero-
het si njé lloj i “sherhu’s-sadrit”. Allahu i Lartésuar,
i Cili na njofton se té Dérguarit té Tij iu ngushtua
kraharori pér shkak té thashethemeve dhe sjelljeve
té femohuesve’, e késhillon késhtu Hz. Pejgamberin
pér t’ia qetésuar zemrén: “Prandaj duro! Durimi yt
éshté vetéem me ndihmén e Allahut. Dhe mos u pikéllo
Dér ta e mos u ngushto pér shkak té dredhive té tyre!’
Nisur nga kjo, pastrimi i zemrés sé té Dérguarit té
Allahut (a.s.), nga shqetésimet e brendshme e piké-
llimet dhe prehja e getésia e saj prej kétyre éshté
njé lloj “sherhu’s-sadr”. Pér kété arsye, edhe ajeti:
“Vallé, a nuk ta hapém dhe zgjeruam ty (Muhamed)

4. En’am, 125.

5. “Ne e dimé miré, qé ty té ngushtohet zemra nga fjalét e tyre...” (Hixhr,
97) N& lidhje me kété céshtje ka edhe ajete té tjera. (Shik. Hud, 12; Nahl,
127; Shuara, 24-25; Neml, 70.)

6. Nahl, 127.



kraharorin?”’” - éshté komentuar edhe né formén: “A
nuk té shpétuam dhe getésuam ty (Muhamed) nga
shqetésimet dhe pikéllimet?”?

Kéto lloj shqetésimesh dhe getésimesh qé ndodhin
né njé zemér me besim mund té shprehen edhe me
termat kabz (ngushtim) dhe bast (zgjerim). Fjalét kabz
(inkibaz) dhe bast (inbisat) gé mé sé shumti njihen
si terma mistiké, jané pérmendur prané njéra-tjetrés
né kéte ajet té Kuranit Fisnik: “..Allahu e shtréngon
(kabz) dhe e liron/zgjeron (bast) (riskun)...”

Edhe njé céshtje tjetér gé mund té vlerésohet si
“sherhu’s-sadr” éshté ngjarja e largimit té shqetési-
meve, zhdukja e telasheve dhe vendosja e prehjes né
zemeér. Lutja e Musait (a.s.): “0 Zoti im! Zgjeroma kra-
harorin tim, lehtésoma punén time dhe zgjidhma nyjen
e gjuhés sime!” (Ta Ha, 25-27) - né kété kontekst éshté
“sherhu’s-sadr”. Edhe njé heré tjetér Musai (a.s.), i
parashtroi Zotit (xh.xh.), kété kérkesé: “O Zoti im!
Uné kam friké se ata do té mé pérgénjeshtrojné. Kra-
harori po mé ngushtohet dhe gjuha s’po mé zgjidhet.
Pér kété arsye, jepi profeci edhe Harunit!” Né kété
kontekst, “sherhu’s-sadr” mund té shpjegohet edhe
si getésim i zemrés sé njeriut dhe shtim té forcés pér
pérballimin e véshtirésive.

Ndérkohé gé ngushtimi i zemrés e shndérron jetén
né njé xhehenem té vérteté, zgjerimi i zemrés e kthen
jetén né njé parajsé. Bota joné e brendshme gé fillon
té zgjerohet me besim, né sajé té késaj gjen prehjen
dhe rehatiné pér t'u dhéné pérgjigje shumé pyetje-
ve gé e shqgetésojné zemrén. Ndérkohé gé hallkat e
para té zgjerimit té zemrés realizohen me besim, ky
zgjerim arrin hallka edhe mé té gjera me zbatimin e
dispozitave té Islamit dhe pérjetimin e moralit té tij.
Gjendja e njeriut pér té gené dhe pér t'u ndjeré sikur
e sheh Allahun né ¢do gjé qé bén, domethéné, kur
njeriu arrin né gjendjen e ihsanit, atéheré, nuk mund
t’i vihet ndonjé kufi gjerésisé sé botés shpirtérore
té tij. Vecanérisht mistikét i japin réndési té madhe
zgjerimit té zemrés. Madje, béjné njé lidhje direkte
ndérmjet zgjerimit té zemrés dhe arritjes sé nivelit
njeri i pérsosur. Mevlana Xhealeddin Rumiu (k.s.), e
pérshkruan késhtu pakufizueshmériné e zemrés:

“Zemra éshté njé genie né té cilén humbasin dhe bé-
hen té padukshém njéqind giej si kéta shtaté giej.”*°

Kur bota shpirtérore pastrohet dhe edukohet, njeriu
mund té shpétojé nga ngushtimi i brendshém. Ata
njeréz qé kané brenda smiré, urrejtje dhe mendje-
madhési, natyrisht qé pérjetojné ngushtim té zemrés.
Egoizmi dhe koprracia jané prej sémundjeve mé té
rénda shpirtérore qé e ngushtojné zemrén. Dhénia e
zemrés pas késaj bote dhe gjérave g€ ajo mbart, apo
me njé thénie tjetér, dhénia e zemrés pas dashurive

7. Inshirah, 1.

8. Elmalléllg, VIII, 5911.

9. Bakara, 245.

10. Mesnevi (pérkth. Shefik Xhan), V, 80, bejt: 872; Vecanérisht shik.
Mesnevi, I, 223, bejt: 3488.

té pérkohshme, pérbén shqetésim shpirtéror. Njé dité
Mevlana Xhelaleddin Rumiu pa njérin prej ndjekésve
té tij qé ishte i mérzitur dhe i tha:

“Bir! I gjithé ngushtimi i zemrés vjen nga lidhja e
zemrés me kété boté. Nése e konsideron veten njé hic,
mund té shikosh c¢do lloj ngjyre dhe mund té marrésh
kénagési nga ¢do lloj shijeje. Pastaj do t’ia hapésh
krahét njé bote té atillé gé asnjéheré né té nuk do té
pérjetosh ngushtim té zemrés.”

Sahibu’l-vefa, Musa Efendi (k.s.), thoté:

“Njerézit qé jané té pérkushtuar ndaj déshirave té
nefsit, edhe nése kané shumé ibadete, prapé se prapé
jané té déshpéruar, sepse kraharorét (zemrat) i kané
té ngushta. Ato qé pélgejné jané vetém opinionet dhe
mendimet e tyre. Kudo gé té gjenden kéta njeréz, nxje-
rrin kontradikta, sepse bota shpirtérore e tyre éshté
e errét. Sado gé té béhen pérpjekje, me njeréz té tillé
nuk mund té ndértohet njé raport migésor. Kur kétyre
njerézve t’u tregoni té bardhén, thoné se éshté e zezé,
edhe pse e diné gé éshté e bardhé. Kur t’u tregoni té
zezén, thoné se éshté e bardhé, edhe pse e diné se
éshté e zezé. Njerézit e tillé absolutisht nuk mund té
duan asnjé. Pér shkak se nuk duan asnjé, nuk duhen
edhe nga njerézit e tjeré, sepse ata kané moral té ulét.
Pér kété arsye, me kéta njeréz asnjéheré nuk duhet
té késhillohemi, madje, duhet té géndrojmé larg tyre
sa té jeté e mundur. Gjendja e ngushtimit té zemrés
éshté njé sjellje e cuditshme gé shikohet te njerézit e
ashpér, qé e shikojné veten mbi véllezérit besimtaré té
tjeré duke u mposhtur nga ndikimi i nefsit, gé s’kané
vizion dhe gé jané mendjengushté. Ata qé jané né
kété gjendje nuk mund té kené marrédhénie té miré
me asnjé njeri. Ata nuk kané vendosméri né asnjé
puné dhe e gjithé dita e tyre kalon me zemérim dhe
shqetésim. Kéta njeréz béjné mé shumé dém se dobi.
Kété dém ia béjné edhe vetes, edhe shogérisé.”

Nése déshirojmé ta béjmé kété boté njé vend né té
cilin jetohet, madje, né té cilin merret frymé lirisht
krahas té gjitha dhimbjeve dhe gézimeve, baticave e
zbaticave, véshtirésive e lehtésive, mund t’ia dalim
mbané vetém me zgjerimin e zemrés. Ata té cilét e
zgjerojné zemrén, edhe veté jané té geté, edhe té tje-
réve u falin prehje e getési. Gjéja pér té cilén kané
mé shumeé nevojé njerézit né jetén familjare, né jetén
e biznesin, né fushat e shérbimeve fetare, né marré-
dhéniet me fqinjét, shokét dhe miqté, éshté pjekuria
pér zgjeruar zemrén. Ata gé e kané zemrén e gjéré,
nuk mund té ndoten dhe turbullohen. Ajo qé duhet
té béjmé né kéte rrugé éshté arritja e bindjes absolute
né besim me ané té pastrimit dhe edukimit serioz té
nefsit, zbatimi i dispozitave té Islamit, pérjetimi i
moralit té Islamit dhe mé kryesorja, zgjerimi i zem-
rés me dhikér té vazhdueshém aq sa ajo té mund ta
pérfshijé té gjithé universin dhe té fitojé vetédijen se
gjithmoné jemi nén vézhgimin e Allahut Teala.
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gemergjere:

Zemeérgjerésia dhe prehja shpirtérore vijné né
krye té cilésive qé i kemi humbur sot né krahasim
me kohét e kaluara. Allahu Teala thoté né Kuranin
Fisnik se zemrat getésohen dhe gjejné prehje vetém
duke e pérmendur Zotin (xh.xh.). Pér kété arsye, aq
sa té largohemi nga dhikri/pérmendja e Zotit (xh.
sh.), rrethohemi dhe rrémbehemi nga shgetésime
té brendshme, stresi dhe ndjenja negative. Miqté
e Allahut Teala, mistikét e médhenj kané caktuar
makame (gjendje, pozita) té ndryshme né ¢éshtjen
e robérisé sé vérteté kundrejt Allahut té Madhéruar.
Sipas Gazaliut, makami mé i larté éshté “makami
riza” (gjendja né té cilén robi e pranon me nénshtrim
e pérulje cdo gjé qé i vjen nga Zoti). Né sajé té kétij
makami, robi e pranon c¢do gjé qé i vjen nga Allahu
i Lartésuar dhe nuk u jep aspak réndési véshtirésive
dhe problemeve gé vijné nga njerézit.

Sekreti qé sufité / mistikét ia kané dalé mbané
pér t’u béré zemérgjeré, gjendet né té vértetén se ata
gjithmoné preokupohen me pérmendjen e Allahut
Teala. Udhétari i késaj rruge, i cili e ka zemrén plot
me dhikér, shképutet nga krijesat dhe lartésohet
drejt Zotit (xh.sh.). Ndérsa ata qé nuk ia dalin mbané
pér ta béré kété, té gjithé vémendjen e tyre ua pér-
kushtojné gjérave qé té tjerét béjné kundrejt tyre. Sic
shprehet edhe Mevlana, Xhelaleddin Rumiu, luftojné
me kadané dhe kaderin:

“0 njeri i zeméruar! Mos lufto me kadané dhe ka-
derin, né ményré qé edhe kazaja e kaderi té mos
luftojé me ty.

Ti duhet té jesh si i vdekur kundrejt ligjit dhe cak-
timit té Allahut, né ményré qé mos té té vijé ndonjé
ndéshkim nga Allahu, i Cili éshté Zoti i agimit.”

4{ me dr Sulejmcm Dmn} ......................................

Vecanérisht pér lumturiné né familje, bashkéshor-
tét duhet t’i kené zemrat e tyre té lara me dritén e
dhikrit. Nése bashkéshortét nuk e pérmendin Alla-
hun e Madhéruar dhe nuk marrin mésim shpirtéror,
sé pari i béjné dém vetes dhe pastaj té gjithé pjesé-
taréve té tjeré té familjes. Mevlana e shpjegon si mé
poshté kété gjendje:

“Burrat injoranté dhe té ashpér kané pak hijeshi,
mirési dhe dashuri, sepse né natyrshméring e tyre
sundon cilésia kafshérore. Dashuria éshté hijeshi,
dhembshuri dhe veti njerézore. Domethéng, éshté
cilési njerézore. Ndérsa zemérimi dhe epshi jané veti
kafshérore. Pra, cilési té kafshéve.” (Véll. I, 2434-
35)

Imam Gazaliu e shpjegon ¢céshtjen e zemérimit dhe
té epshit né kontekstin e engjéjve dhe kafshéve. En-
gjéjt i kané zemrat e geta dhe nuk béjné mékat né
asnjé céshtje, ngaqé jané té krijuar plotésisht nga
drita. Ndérsa kafshét jané té krijuara pér té kénaqur
instinktet dhe epshet e tyre. Pér kété arsye, synimi
i vetém i tyre éshté gé té béjné gjéra qé u japin ké-
naqési atyre. Ndérkohé njeriu éshté krijuar me njé
natyrshmeéri engjéllore dhe kafshérore. Kur pason
epshin e tij, u afrohet kafshéve. Ndérsa kur pason
mendjen, u afrohet engjéjve. Nisur nga kjo, pér ta
arritur prehjen shpirtérore duhet té géndrojmé larg
epshit dhe zemérimit si¢ na orientojné urdhrat e
Allahut (xh.xh.). Me njé thénie tjetér, té jesh njeri
do té thoté qé t’i kesh nén kontroll epshin dhe ze-
mérimin.

Nisur nga kéto gé thamé mé lart, vetém kafshét
nuk mund t’i marrin nén kontroll zemérimin dhe
epshin. Ata, nisur nga natyra né té cilén jané krijuar,
e sulmojné cdo gjé qé e shikojné né kundérshtim me




to. Ndérsa njeriu qé éshté njeri, e pérdor epshin dhe
zemérimin né vendin e duhur dhe nuk bie rob i tyre.
Ai asnjéheré nuk merr hak pér céshtje personale.
Shembulli mé i bukur i mistikéve né lidhje me kété
céshtje éshté ngjarja me Ali ibn Ebi Talibin (r.a.),
i cili e fali qafirin gé e péshtyu né fytyré dhe nuk
ia hoqi kokén, ngaqgé nefsi u pérzie né até céshtje.
Mevlana, Xhelaleddin Rumiu e tregon kété ngjarje
duke e véné Aliun (r.a.), né rolin e folésit:

“Zemérimi éshté padishahu i padishahéve, por ai
éshté robi yné. Uné ia kam lidhur gojén zemérimit.
Shpata e butésisé sime ia ka preré kokén zemérimit
tim. Pér kété arsye, zemérimi i Zotit éshté béré mé-
shiré dhe prehje pér mua (shpresoj gé Zoti té mos
mé ndéshkojé). Prandaj, kur po luftoja, e gjykova mé
té drejté uljen e shpatés, ngaqé mendova se mund
té kaplohesha nga egoizmi dhe zemérimi kur mé
péshtyve né fytyré.”

Sipas mistikéve, shkaku mé kryesor i ngushtimit té
zemrave éshté e vérteta se njerézit mendojné vetém
pér nefsin e tyre duke e nénvlerésuar botén shpirtéro-
re dhe se jané té pérkushtuar pér té béré njé jeté plot
argétim e défrim. Kur nefsi mésohet té béjé ¢farédo
qé té déshirojé dhe kur i jepet cfarédo gé té kérkojé,
asnjéheré nuk mund té béhet i lumtur, por pérkun-
drazi, sic e shtojné mé tepér druté zjarrin, edhe kéto
e shtojné zjarrin e epshit té nefsit. Si rezultat, tymi i
kétij zjarri e nxin dhe e ngushton zemrén. Pér kété ar-
sye, nése déshirojmé ta pakésojmé tymin qé gjendet
né zemrat tona, sé pari duhet té pérpigemi té mos i
hedhim mé shumé dru atij dhe ta fikim. Kur njeriu
bén cfarédo qé i kérkon nefsi, nefsi fillon e kaplohet
nga prirja pér té zotéruar. Pastaj fillon e zemérohet
kundrejt atyre qé nuk e lavdérojné dhe nuk e duan.
Kur nefsi fillon ta shikojé ekzistencén e saj mbi ¢cdo
gjé tjetér, vjen né njé gjendje qé nuk pranon asnjé
lloj kundérshtimi. Pér kété arsye, mistikét e konside-
rojné té domosdoshme vrasjen e nefsit, domethéné,
marrjen e tij nén kontroll té rrepté.

“Vendosja gishtin kokés dhe vrite até nefsin e keq,
sepse, pér shkak té atij nefsi té keq, ¢do moment
cenon ekzistencén e ndonjé krijese té nderuar.

Pér shkak té nefsit, e gjithé kjo boté e gjeré té duket
e ngushté. Pér shkak té nefsit, lufton me Zotin dhe
me njerézit.

Nése e vret nefsin (nuk i merr né konsideraté kérke-
sat e tij) dhe nuk ia dégjon fjalén, do té shpétosh nga
kérkimi i ndjesés ndaj té tjeréve né sajé té mosrénies
né gabime. Pérveg té tjerash, nuk do té kesh asnjé
armik né vendin ku jeton.” (Véll, II, 783-85)

Sipas mistikéve, vrasja e nefsit ka dy dimensio-
ne. Dimensioni i marifetit dhe dimensioni i veprés.
Dimensioni i marifetit do té thoté té perceptosh se
ka njé genie e cila na bén té zemérohemi, na mbush

botén toné té brendshme plot e pérplot me ndjenja
negative dhe qé na shfaqet si mik, por gé né té vér-
teté 8shté njé armik qé na shpie drejt shkatérrimit
té sigurt. Kur besimtari i devotshém e méson njé
heré se nefsi éshté armik i vérteté i njeriut, nuk ua
vé veshin péshpéritjeve té tij. Pér fat té keq, né ditét
e sotme shumé myslimané jané kapluar nga pésh-
péritjet e nefsit emmare. Si rezultat, i zbatojné me
plot kénaqgési té gjitha urdhrat e tij.

Sé dyti, mistikét e shuajné zjarrin e nefsit qé
gjendet né zemér me ané té drités sé pérmendjes sé
Allahut té Lartésuar. Drita e nuri i pérmendjes sé
Allahut Teala qé pérftohet nga gjuha e njé besimtari
té devotshém, i djeg té gjitha ndjenjat e kéqija qé
gjenden né zemér, madje, e shuan edhe zjarrin e
zemérimit. Pér sa i pérket késaj ¢éshtjeje, mistikét
e kané béré udhérréfyes kété hadith fisnik pér veten
e tyre. Kur njerézit e devotshém dhe ata qé i béjné
dhikér Allahut té kalojné mbi Siratin (ura e Siratit qé
do té vendoset mbi Xhehenem), zjarri i Xhehenemit
fillon té flasé dhe u thoté: “O besimtaré! Kaloni shpejt,
sepse drita juaj e shuan zjarrin tim.” (Xhamiu’s-
Sagir). Zemra e besimtarit zgjerohet aq shumé me
pérmendjen e Allahut Teala saqé ai nuk u pérgjigjet
té kéqgijave gé i béhen atij dhe qé kané té béjné vetém
me até. Pasqyra e zemrés sé tij nuk ndotet me avullin
e veprave qé béjné robérit e tjeré.

Zemeérgjerésia nuk éshté njé ¢éshtje qé ka té béjé
vetém me mirésjelljen personale té njeriut si¢ pa-
ndehin disa. Pérkundrazi, si¢ shprehet shpesh edhe
Imam Rabbani (r.a.), né Mektubatin e tij, ajo ka té
béjé edhe me té ardhmen e njeriut né jetén tjetér.
Kéto hadithe fisnike qé Imami i ka pérfshiré né letrén
e tij té 98-t&, jané tepér té réndésishme sa i takon
té vértetés se njerézit me zemér té ngurté nuk do té
hyjné dot né Xhenet:

“Kini kujdes, po ju tregoj pér njeriun qé e ka haram
(té ndaluar) hyrjen né Xhehenem dhe qé Xhehenemi e
ka haram ta djegé até. Ky éshté njeriu modest, qé ua
lehtéson gjérat té tjeréve, i dashur dhe i buté.” (Ahmed,
Musned, nr: 3938.) “Besimtarét jané té geté dhe té buté
si njé deve qé i éshté véné kapistra né hundé (koke).
Nése lidhen né njé vend, géndrojné té geté. Nése u kér-
kohet té ulen né ndonjé gur, ulen.” (Dejlemi, el-Firdevs,
nr: 6583) (Mektubat, véll. I, letra e 98-t&.)

Pérfundimisht, dhikri gé béhet pér Allahun Teala
i pastron katér faktorét kryesoré qé pérbéjné njeriun
e gé jané: ajri, uji, toka dhe zjarri. Si rezultat, né pah
dalin njeréz me zemér té déliré dhe té gjeré. Ata jané
zemérgjeré ndaj kadasé dhe kaderit té Allahut (xh.
xh.) dhe véshtirésive gé u shkaktojné njerézit e tjeré.
Prandaj, i lutemi Zotit (xh.sh.), qé té na béjé prej ké-
tyre robérve dhe té na dhurojé zemérgjerési!
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Allahu Teala né suren Isra thoté: “Né té vérteté, ky
Kuran udhézon drejt asaj qé éshté mé e mira dhe u jep
lajmin e gézuar besimtaréve, qé béjné vepra té mira
se ata do té kené shpérblim té madh. Ndérsa atyre
g€ nuk besojné né jetén tjetér, Ne u kemi pérgatitur
dénim té dhembshém.” (Isra, 9-10)

Tani déshiroj gé t’ia hapim zemrén toné ngroh-
tésisé sé “shpérblimit té madh”, pér té cilin flitet
né ajetin fisnik. Nisur nga kjo, déshiroj qé pérséri
t’'i lexojmé ajetet fisnike té cilat i ftojné besimtarét
pér te shpétimi i pérhershém dhe pér té kérkuar
shpérblimin e madh. E vérteta éshté kjo se Allahu
i Lartésuar na fton ne pér te kopshtet e Xhenetit gé
quhet Daru’s-Selam. Na fton qé té shpétojmé nga
errésirat e mékateve dhe gjynaheve e té synojmé
dritén e pélgimit té Tij. Zoti (xh.xh.), na i ka treguar
me té gjitha detajet e tyre rrugét qé na mundésojné
pér té fituar kénaqésiné e Tij. Pér kété arsye, na tre-
gon cilésité / veprat e atyre gé e arrijné shpétimin e
pérhershém dhe e fitojné kété shpérblim té madh.
Nisur nga kjo, ata qé do té shpétojné jané ata:

“..Té cilét besojné né té fshehtén, falin namazin
dhe japin nga ajo qgé u kemi dhéné Ne; dhe ata gé
besojné né até qé té éshté shpallur ty (o Muhamed),
né até qé éshte shpallur pérpara teje dhe qé me bindje
i besojné jetés tjetér.” (Bekare, 3-4)

“...Qé kryejné namazin, japin zeqatin dhe besojné
bindshém né jetén tjetér. Kéta jané udhézuar nga Zoti
i tyre dhe vetém kéta jané té shpétuar.” (Lukman,

ishperblimit t¢ madh

4-5) “..Té cilét jané té pérulur né namazin e tyre
dhe té cilét shmangen nga fjalét e kota.” (Mu’minun,
2-3) “..Qé thérrasin né mirési, urdhérojné pér vepra
té mira e ndalojné prej veprave té shémtuara! Kéta
njeréz do té jené té shpétuarit.” (Al Imran, 104)

“Nuk gjen njeréz, qé besojné né Allahun dhe né
Ditén e Fundit, gé té ushqejné dashuri ndaj atyre, té
cilét kundérshtojné Allahun dhe té Dérguarin e tij,
edhe né qofshin ata etérit e tyre ose bijté e tyre, ose
véllezerit e tyre, ose farefisi i tyre. Allahu ka skali-
tur besimin né zemrat e tyre dhe i ka fugizuar ata
me shpalljen e Vet. Ai do t’i shpjeré ata né kopshte,
népér té cilat rrjedhin lumenj e ku do té géndrojné
peérgjithmoné. Allahu éshté i kénaqur me ata, por
edhe ata do té jené té kénaqur me Té. Ata jané Pala
e Allahut dhe, vértet qé Pala e Allahut do té jeté fi-
tuese.” (Muxhadile, 22)

“0 ju qé€ keni besuar! Me té vérteté, pijet alkoolike,
bixhozi, idhujt dhe shigjetat e fallit jané vepra té ndy-
ta nga punét e djallit. Prandaj, largohuni nga kéto,
me qéllim qé té shpétoni!” (Maide, 90) “O besimtaré!
Béhuni té durueshém dhe nxiteni njéri-tjetrin té jeni
té tillé; béhuni té vendosur dhe vigjilenté (né vepra
té mira dhe né ruajtjen e kufijve) dhe kijeni friké
Allahun, gé té shpétoni!” (Al Imran, 200) “Ndérsa
ata qé banojné né€ Mediné dhe qé e kané pranuar
besimin qysh mé paré, i duan mérgimtarét qé vijné
né Mediné dhe né zemrat e tyre nuk ndjejné kurrfaré
réndimi, pér até, qé u éshté dhéné atyre, por duan
t’u béjné mé miré mérgimtaréve sesa vetes, edhe pse




veté jané nevojtaré. Kushdo gé ruhet nga lakmia e
vetvetes, me siguri qé do té jeté fitues.” (Hashr, 9)
“Peshimi (i veprave), até dité do té jeté i drejté. Ata
gé u réndon peshorja me vepra té mira, do té jené té
shpétuar.” (A’raf, 8)

Ja, kéto jané disa prej ajeteve gé na njoftojné pér
cilésité dhe veprat e atyre qé do té shpétojné. Ndérsa
pér ata gé do té marrin shpérblimin e madh thu-
het:

“Me té vérteté qé pér myslimanét dhe myslimanet,
besimtarét dhe besimtaret, té bindurit ndaj Allahut
dhe té bindurat ndaj Allahut, té drejtét (té sinqertét)
dhe té drejtat (t€ sinqertat), duruesit dhe durueset,
té pérulurit dhe té pérulurat, mirébérésit dhe mire-
béréset, agjéruesit dhe agjérueset, ruajtésit e nderit
dhe ruajtéset e nderit, pérkujtuesit e Allahut vazhdi-
misht dhe pérkujtueset, pra, pér té gjithé kéta Allahu
ka pérgatitur falje dhe shpérblim té madh.” (Ahzab,
35)

“Por ata qé pendohen, pérmirésohen, mbéshteten
fort tek Allahu dhe gé besimin e tyre e kané singerisht
vetém pér Allahun, do té jené me besimtarét e vérteteé.
Allahu do t’u japé shpérblim té madh besimtaréve.”
(Nisa, 146)

“Muhamedi éshté i Dérguar i Allahut. Ata qé jané
me té, jané té ashpér ndaj jobesimtaréve e té mé-
shirshém midis tyre. I sheh ata si pérkulen dhe bien
né sexhde, duke kérkuar dhuntiné dhe kénaqésiné e
Allahut. Né fytyrat e tyre shihen shenjat e sexhdes.
Ky éshté pérshkrimi i tyre né Teurat. Ndérsa né Un-
gjill, shembulli i tyre pérshkruhet si njé faré e mbjellé
gé léshon filiza e forcohet e pastaj ngrihet e forté
me kércellin e vet, duke i gézuar mbjellésit. (Késhtu
pérshkruhen ata) me géllim qé, népérmjet tyre, Ai t’i
zemeérojé mohuesit. Pér ata midis tyre qé besojné dhe
kryejné vepra té mira, Allahu ka premtuar falje dhe
shpérblim té madh.” (Fet’h, 29)

“Ja, kéto jané urdhérimet qé Allahu i ka zbritur
peér ju. Atij qé i frikésohet Allahut, Ai do t’ia shlyejé
veprat e kéqija dhe do t’ia rrisé shpérblimin.” (Talak,
5) “0 ju gé keni besuar, frikésojuni Allahut dhe thoni
vetém té vértetén. Ai do t’jua bekojé veprat tuaja dhe
do t’jua falé gjynahet. Kush i bindet Allahut dhe té
Dérguarit té Tij, do té arrijé njé fitore madhéshtore.”
(Ahzab, 70-71)

Ata gé jané pérmendur deri kétu ndoshta do té ish-
te me vend t’i pérmblidhnim me kéto dy ajete fisnike:
“Kush éshté ai, gé do t’i japé vullnetarisht Allahut njé
hua té mire, qé Ai pastaj t’ia kthejé shuméfish?! (Vec
késaj), pér até do té keté shpérblim fisnik, ditén qé
do té shohésh besimtarét dhe besimtaret, me dritén
e tyre gé shkélgen para dhe né té djathté té tyre (e

do t’u thuhet): “Lajm i miré sot pér ju: kopshtet e
Xhenetit népér té cilat rrjedhin lumenjté e ku do té
banoni pérgjithmoneé. Kjo éshté fitorja mé e madhe!”
(Hadid, 12)

Kur i Dérguari i Allahut (a.s.), e tregon me njé
shembull arratisjen e pavetédijshme té umetit té
tij pér té shpétuar, i krahason njerézit e umetit me
fluturat e natés qé garojné me njéra-tjetrén pér té
hyré né zjarr. Kur Muadh ibn Xhebeli (r.a.), e pyeti
té Dérguarin e Allahut (a.s.), gé ta njoftonte pér pu-
nét qé té fusin né Xhenet dhe ato qé té largojné nga
Xhehenemi, Hz. Pejgamberi i tha atij: “O Muadh! Po
kérkon dicka shumé té madhe.” Pastaj i tha késhtu:
“Vetém se kjo éshté shumé e lehté pér até qé ia lehtéson
Allahu. Prandaj, adhuroje Allahun pa i shogéruar as-
njé ortak, fale namazin sic duhet, jepe zekatin, mbaje
agjérimin e muajit t¢é Ramazanit dhe shko né haxh nése
do té kesh mundési.

Ndérsa tani, a té té njoftoj pér dyert e mirésisé?
Agjérimi éshté mbrojtje. Lémosha e shuan ndéshkimin
e mékatit sic e shuan uji zjarrin. Edhe namazi qé njeriu
e fal natén, e fshin mékatin.” Pasi i Dérguari i Allahut
(a.s.), ia tha kéto fialé Muadh ibn Xhebelit (r.a.),
kéndoi kété ajet fisnik: “Ata ngrihen nga shtrati, i
luten Zotit té tyre me friké e shpresé dhe japin nga ajo
qé iu kemi dhéné Ne. Askush nuk di se ¢faré gézimesh
jané fshehur pér ata (né jetén tjetér), si shpérblim pér
punét e mira qé kané béré.” (Sexhde, 16-17)

Pastaj tha késhtu pér ta njoftuar pér veprén mé
kryesore: “Vepra / céshtja mé kryesore éshté Islami,
shtylla e saj éshté namazi dhe pika kulmore e saj éshté
xhihadi.” Dhe sé fundi, pér t’i treguar Muadh ibn Xhe-
belit (r.a.), até mé té cilén jané té lidhura té gjitha
kéto, i tha: “Mbroje gjuhén.” (Tirmidhi, Iman, 8.)

Tashmé mund té themi: Cilésia e pérbashkét e aty-
re qé thamé kétu éshté fakti se té gjitha kéto jané
detyra té véshtira dhe té rénda pér nefsin. Pra, sic
éshté durimi, mbajtja e gjuhés, bujaria, xhihadi dhe
dhénia e pasurisé dhe e jetés duke e sakrifikuar pér
hir té Allahut té Madhéruar.

Kétu éshté e réndésishme qé té mos mashtrohe-
mi pas déshirave e kénaqgésive qé i pélgejné dhe i
duken té bukura nefsit. Pastaj veten / nefsin duhet
ta ushtrojmé me adhurimet e urdhéruara dhe me
obligimet financiare. Pastaj duhet té vazhdojmé
me durim dhe vendosméri gé ta largojmé nefsin
nga gjérat e ndaluara. Gjithashtu duhet t’i besojmé
né ményré absolute shpérblimit té madh gé éshté
premtuar nga Allahu i Lartésuar dhe ta vazhdojmé
kété vendosméri pérgjaté gjithé jetés. Pér kété arsye,
pyetja gé sot duhet t’ia b&jmé vetes éshté kjo: “Né
cfaré gjendjeje éshté “vullneti pér té kérkuar shpér-
blimin e madh”?
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Ka

Allahu i Lartésuar e ka krijuar njeriun dhe e
ka dérguar até né kété boté pér ta sprovuar. Jeta
e késaj bote nuk éshté njé vend né té cilin cdo
gjé shkon vaj. N€ té vérteté, jeta e késaj bote nuk
éshté krijuar pér kété. Pér kété arsye, jeta e késaj
bote ka baticat dhe zbaticat e saj. Pra, ka véshti-
rési, ka edhe lehtésime. Ka kohé kur pérjetohet
skamje, ka edhe kohé kur rritet mirégenia. Kéto
jané periudhat e késaj jete me té gjitha vecorité e
tyre: Fémijéria, rinia dhe plegéria.

Mbi té gjitha, njeriu éshté dérguar né kété boté
dhe nuk éshté Iéné té veprojé sipas kokés sé tij.
Gjithashtu, ai nuk éshté Iéné dhe nuk éshté harruar.
Pérkundrazi, sprova éshté shumé e véshtiré.
Jeta e késaj bote €shté njé prej stacioneve mé té
réndésishme té udhétimit té ekzistencés, sepse ky
stacion éshté caktuar si vendi i sprovimit qé do ta
béjé té qarté pjesén e métejshme té udhétimit. Kétu
¢éshtja mé kryesore e njeriut éshté nése ai do ta
arrijé apo jo besimin e vérteté. Vetém se céshtja nuk

IlJB rohle X
ne lutet tona

M. Edip Beki

mbaron me kaq. Pasi njeriu té besojé, ai sprovohet
cdo moment me trupin, pasuring, bashkéshorten,
fémijét dhe nefsin e tij. Gjithashtu sprovohet me
cdo situaté qé pérballet. Njeriu sprovohet me
pasuri dhe varféri. Njeriu sprovohet me shéndet
dhe sémundje. Njeriu sprovohet me té miré dhe me
té kege. Me kéto sprova né té njéjtén kohé i matet
besimi, durimi e vendosméria kundrejt ngjarjeve
dhe sjellja e tij kundrejt urdhrave e ndalesave té
Allahut (xh.xh.).

Njeriu éshté njé genie me fuqi dhe pushtet té
kufizuar. Gjithashtu ai éshté i paafté, i dobét, i
ngutshém dhe nevojtar. Krahas té gjitha kétyre,
déshirat dhe imagjinatat e tij jané mjaft té gjera,
por prapé se prapé éshté nevojtar né lidhje me
cdo situaté me té cilén pérballet. Ai asnjéheré nuk
mund té jeté i mjaftueshém pér veten e tij. Gjith-
ashtu éshté i privuar edhe nga mundésia pér ta
béré trupin e tij qé t’i bindet. Si¢c nuk mund té
kontrollojé trupin e vet, nuk mund t’i kontrollojé



dot as ngjarjet gé ndodhin pérreth tij. Pér kété
arsye, né cdo situaté ndjen nevojé pér ndihmeé. Ja
pra, thirrjeve pér ndihmé né lidhje me situatat qé
nuk mund t’i pérballojmé i quajmeé lutje.

Lutje do té thoté pérgjérim, thirrje, kérkim i
ndihmés dhe té shprehurit e nevojés. Allahu Tea-
la ijep réndési késaj gjendjeje té njeriut dhe pér
shkak té késaj gjendjeje i jep vleré atij. Allahu i
Madhéruar thoté: “Lutmuni Mua, né ményré gé t’i
pérgjigjem lutjes suaj.” Né kété ményré, i inkura-
jon robérit e Tij pér t’iu lutur dhe pér t’i kérkuar
ndihmé duke e perceptuar dobésiné e tyre. Pér kété
arsye, lutjen e ka caktuar si ibadet i cdo kohe dhe
si njé pérgjérim gé vazhdimisht e vé né funksion
lidhjen ndérmjet Tij dhe njeriut.

Né ibadetet e tjera ka njé kohé té caktuar kur
mund té kryhen ato. Namazi falet né kohé té cak-
tuara dhe agjérimi né muajin e Ramazanit et;j.
Ndérsa né kuptim té pérgjithshém, nuk éshté béré
ndonjé specifikim i kohés pér lutjen. Njeriu mund
té lutet né cdo kohé té dités duke gené i pavarur
nga kushtet dhe mund t’ia parashtrojé gjendjen
e tij Zotit (xh.xh), i Cili éshté poseduesi i botés sé
ekzistencés dhe i Cili ka ¢do gjé né doré. Kjo éshté
njé gjé e mrekullueshme pér njé rob. Nése marrim
parasysh té vértetén se mosmarrja né konsideraté,
mosdégjimi dhe mosgjetja e mundésisé sé mja-
ftueshme pér ta shprehur veten éshté njéra prej
piképamjeve mé té réndésishme qé i shqetésojné
njerézit, mund té kuptohet mé qarté se sa lidhje
e madhe shpirtérore éshté lutja ndérmjet njeriut
dhe Zotit (xh.sh.). Krijuesi, i Cili nuk ka nevojé
pér asnjé gjé, i inkurajon robérit e Tij, té cilét kané
nevojé pér cdo gjé, qé t’i luten, t’i drejtohen vetém
Atij dhe t’i kérkojné vetém Atij: “Lutmuni Mua, né
ményré qé t’i pérgjigjem lutjes suaj.”

Nga ana tjetér, pér vazhdimésiné e késaj lidhjeje
té mrekullueshme dhe pér t’i béré njerézit qé t'u
japin mé shumé réndési disa kohéve, né litera-
turén islame flitet pér disa kohé té caktuara né
té cilat lutja pranohet dhe pér njerézit té ciléve
u pranohet lutja. Nisur nga kjo, thuhet se lutja e
babait pér fémijén e tij éshté e pranueshme. Lutja
e té sémurit dhe e mysafirit &shté e pranueshme.
Kéto thénie profetike gé sjellin njé sistem social,
nxjerrin né pah se lutja éshté njé gjendje e cila
duhet té pérhapet né cdo fushé té jetés. Nisur nga
kjo piképamje, lutja éshté njé mirési e madhe dhe
njé mundési e vyer pér ne, sepse ne jemi né njé
jeté, né té cilén cdo gjé gjithmoné nuk shkon sic

déshirojmé, né té cilén ka prej atyre gé kané hu-
mbur té aférmit, ka prej atyre gé jané sémuré, ka
prej atyre qé kané formuar biznes té ri, ka prej
atyre qé kané filluar shkollén, ka prej atyre qé
jané té suksesshém dhe ka prej atyre gé jané té
pasuksesshém. Njé pjesé prej kétyre e déshmojmé
dhe njé pjesé tjetér e pérjetojmé veté. Pér kété
arsye, ne nxjerrim nga njé kéndvéshtrim né lidhje
me cdo situaté qé pérjetojmé apo pérballemi dhe
kéto kéndvéshtrime i mbéshtesim me lutje. Kété
né shumicén e rasteve e béjmé me nijet/qéllim té
miré. Ngagé besojmé se lutjet qé béjmé do té pra-
nohen, nganjéheré nxitojmé dhe presim gé lutjet
tona té plotésohen ashtu si¢ i kemi shprehur. Kur
déshirat dhe kérkesat tona té mos realizohen, sé
pari ndalemi pak dhe pastaj fillojmé ta pyesim
veten se pérse nuk pranohen lutjet tona e né me-
ndje na vjen ajeti i Allahut té Madhéruar né té cilin
thoté: “Lutmuni Mua, né ményré qé t’i pérgjigjem
lutjes suaj.”

Ndérkohé qé e shpjeguam konceptin e “lutjes”,
ndérkohé gé Kurani na inkurajon gé té lutemi, qé
lutja duhet pérhapur né cdo moment té jetés por
vecanérisht né kohét e caktuara kur pranohet ajo
dhe njerézit prej té ciléve pranohet, do té thoté se
kétu ka njé problem serioz nése themi: “Lutjet qé
béjmé nuk pranohen. Allahu nuk i pranon lutjet
tona.”

Nése mendojmeé rreth fljaléve gé i pérdorim me
nijet té miré apo me géllim pér t’u lutur né je-
tén shogérore, né té vérteté mund té themi se ka
njé problem shumé té réndésishém. Po, kemi njé
problem mjaft serioz né kété ¢éshtje. Ky éshté njé
problem jashté formés dhe rregullave té lutjes.
Ky éshté njé problem gjuhe dhe metode. Ne nuk e
kuptojmé até qé themi. Gjithashtu nuk themi gjéra
qé mund té kuptohen. Tjetér gjé mbartin fjalét gé
kemi né zemér dhe tjetér gjé mbartin flalét qé i
shprehim. Synojmé gjéra té tjera dhe themi gjéra
té tjera. Kéto gjéra mé sé shumti jané prej atyre
qé kané marré formén e kallépit/shabllonit. Ne
mendojmé: “Le té themi até qé na vjen pér goje.
Sidoqofté Allahu e di até qé éshté mé e pérshtat-
shme. Késhtu gé pranon até gé duhet.” Pér kété
arsye, shumé shprehje i pérdorim pa i menduar
miré dhe pa i kuptuar.

Pér shembull, dikujt gé e duam apo gé na ka
ndihmuar, i themi: “Allahu té dhénté ¢’té duash!”
Ose: “Allahu té dhénté ¢’té dashté zemra!” Ne me-
ndojmé se ia kénaqim zemrén atij duke béré njé
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lutje té tillé. Qéllimi yné éshté gé atij t’i ploté-
sohen déshirat dhe té pérjetojé njé lumturi si¢ e
kemi pérjetuar ne. Ndérkohé ne nuk kemi asnjé
informacion né lidhje me té vértetén se ¢faré ka
ai né zemér apo se éshté e miré apo jo ajo gé ai ka
né zemér. Ndoshta ajo qé i do zemra éshté dicka
e palejueshme. Ndoshta ajo gé ka né zemér nuk
éshté e miré pér té. Nisur nga kjo, njé lutje e sin-
gerté né kété formé mund té mos jeté njé lutje e
miré pér até.

Né té njéjtén ményré, interesante éshté edhe
lutja né formén: “Allahu i pranofté té gjitha lut-
jet!” Né té vérteté, me kété lutje déshirojmé té
themi: “O Zot! Uné e di se ¢faré dua dhe kéto i
kérkoj prej Teje. Prandaj m’i prano lutjet dhe
kérkesat e mia!” Ndérkohé ne nuk
dimé asgjé né lidhje me ¢éshtjen
se do té jené apo jo pér té mi-
rén toné kérkesat qé i kemi
parashtruar. Ne vetém
kérkojmé dhe pérkush-
tohemi te realizimi i
kérkesave tona. Pa-
staj pandehim se do
té béhemi té lumtur
nése ato realizohen
sic déshirojmé. Por
sa prej nesh mund
té béhen té lumtur
prej realizimit té té
gjitha déshirave? Né té
njéjtén ményré, si mund
té jemi plotésisht té bindur
se ato qé kemi né zemér jané
té mira pér ne?

Né té njéjtin kontekst mund té vle-
résohen edhe lutjet si: “Allahu té dhénté jeté té
gjaté! Allahu té dhénté jeté té gjaté dhe té shé-
ndetshme!” Kétu duket sikur ka njé lutje me ni-
jet té miré, por kuptimi qé shprehin fjalét éshté
komplet tjetér. Nése jeta e gjaté do t’i japé njeriut
mundésiné pér ta pérsosur veten e tij shpirtérisht,
kjo éshté njé jeté e miré. Por nése jeta e gjaté do
t’ia shtojé mékatet njeriut dhe do té jeté negative
pér té ardhmen e tij né Ahiret, edhe nése éshté
e shéndetshme si jeté, do té thoté se nuk éshté e
miré pér até njeri pér té cilin jemi lutur. Pér kété
arsye, kjo éshté dicka e padéshirueshme dhe dicka
gé nuk kérkohet prej nesh. Prandaj, asnjéheré nuk
duhet té lutemi né kété ményré.

do té thoté pérgjérim,
thirrje, kérkim i ndihmés dhe té
shprehurit e nevojés. Allahu Teala i jep
réndési késaj gjendjeje té njeriut dhe
pér shkak té késaj gjendjeje i jep vleré
atij. Allahu i Madhéruar
thoté: “Lutmuni Mua,
né ményré qé t'i pérgjigiem

lutjes suaj.”

Né kété kontekst duhet té vlerésohen edhe fja-
lét gé thuhen me nijet lutjeje si: “Allahu té béfté
sic té di! Allahu té dhénté dhjetéfishin e asaj qé
mendon pér mua!”

Pér kété arsye, né vend qé té mendojmé pér
kuptimin e atyre qé themi, mendojmé se pérse
nuk pranohen lutjet tona. Mospranimi i lutjeve
gé béjmé vazhdimisht mund té na shpjeré deri
né pikén e képutjes sé besimit toné, i cili éshté i
lidhur me fije pambuku.

Né shprehjet e lutjes duhet té gjendet esenca
e lutjes. Domethéng, né lutje duhet té shprehet
dobésia, varféria dhe pamundésia e robit. Krijuesit
duhet t’i drejtohemi me emrat e cilésité e Tij dhe

duhet ta madhérojmé Até. Pérgjaté lutjes
duhet ta shprehim nevojén qé kemi

pér ndihmén e Tij. Cfarédo qé

té jeté ajo qé do té kérkohet
nga Allahu Teala, duhet té
caktohet né ményré té
garté. Po ashtu, ai qé

i lutet Zotit (xh.sh.),

pér dicka, duhet t’i

lutet patjetér gé ajo

té jeté e miré pér té

né kété boté dhe né

botén tjetér. Pra-

ndaj, duhet té jemi

té qarté pér gjérat qé
kérkojmé nga i madhi

Zot. Né Kuranin Fisnik

ka shumé shembuj lut-
jesh gé jané béré nga gjuhét
e pejgamberéve. N&é té vérteté,

Allahu i Lartésuar me kéto ajete i
méson robérit e Tij se si duhet té luten.

Pérfundimisht, pasi t’i qartésojmé mendjet dhe
fjalét tona, me njé nénshtrim prej robi, duhet té
strehohemi te madhéshtia e Krijuesit dhe t’i kér-
kojmé té na japé até qé éshté mé e miré pér ne:

“0 Zoti im! Mbéshtetem tek Ti pér Té té mos kér-
kuar gjéra, pér té cilat nuk kam dijeni. Nése Ti
nuk mé fal dhe nuk mé méshiron, do té jem prej té
humburve.” (Hud, 47)

“0 Zoti im! M€ frymézo qé té jem mirénjohés pér
mirésité qé Ti mé ke dhéné mua dhe prindérve té
mi, dhe qé té béj vepra té mira, me té cilat Ti do té
jesh i kénaqur. Mé prano, me méshirén Ténde, né
gjirin e robérve té Tu té devotshém!” (Neml, 19)



Xhunejd Bagdadi, rahmetullahi alejhi, thoté:

“Tevekkuli/mbéshtetja te Allahu nuk &shté as kesb,
domethéné, fitim dhe as lénie e punés duke mos béré
asnjé gjé. Tevekkul do té thoté gé njé zemér, e cila i
beson premtimit té Allahut Teala, t& jeté e geté, dome-
théng, té géndrojé larg shqetésimit pér riskun. Sipas
njé transmetimi, Ibn Abbasi (r.a.), ka théné: “Jemenasit
merrnin rrugén pa béré asnjé pérgatitje pér udhétim,
duke pohuar se ishin “njeréz qé i mbéshteteshin Alla-
hut Teala”. Pasi i merrte uria, kérkonin ndihmé nga
njerézit, madje edhe lypnin. Nisur nga kjo, Allahu i
Madhéruar zbriti kété ajet fisnik: “..Pajisuni me gjé-
rat gé ju nevojiten pér rrugé dhe dijeni se pajisja mé e
miré éshté devotshméria. Prandaj, kini friké prej Meje,
o0 njeréz té mencur!” (Bekare, 197)

Njé dité herét né méngjes, njé i riishéndetshém dhe
i fuqishém u nis pér rrugé qé té kryente disa puné. Kur
sahabét e nderuar e pané até, thané: “Ah sikur ky i ri
ta harxhojé rininé e tij né rruge té Allahut!” Nisur nga
kjo, i Dérguari i Allahut, pagja dhe shpétimi i Allahut
qofté mbi té, u tha: “Mos thoni ashtu! Nése ai ka dalé pér
té shpétuar nga lypja, éshté né rrugé té Allahut. Nése ka
dalé pér té siguruar jetesén e prindérve té tij té moshuar
apo pér té ushqyer fémijét e tij té vegjél, pérséri éshté né
rrugé té Allahut. Por nése pérpiqet pér t’'u mburrur dhe
shtirur, ja, atéheré éshté né rrugé té shejtanit.” (Thjau’l-
Ulum, 2; 163.)

Domethéné se ¢do hap qé hedh né rrugé pér kérkimin
e riskut njé njeri qé i fal namazet obligative dhe gé i
zbaton edhe urdhrat e tjeré té Allahut té Lartésuar,
konsiderohet ibadet. Sigurisht se, sic béhet e garté
edhe né hadithin fisnik, kjo ka té béjé me nijetin qé
mbart zemra. Davudi, alejhi’s-selam, i cili ishte njéri
prej shembujve mé té shkélgyer pér ne né ¢éshtjen
e sigurimit té jetesés me djersén e ballit, né té njéj-
tén kohé ishte edhe njé sundimtar. Myslimani nuk ka
nevojé té heqé doré nga kjo boté pér té pérparuar né
aspektin shpirtéror. Ndérkohé gé nga njéra ané kryen
detyrén e nénshtrimit ndaj Allahut Teala, nga ana tjetér
pérpiget té shkruajé né defterin e sevapeve edhe punét
qé i pérkasin késaj bote. I Dérguari i Allahut (a.s.), i
tha njé personi gé déshironte té shkonte prané njé uji
té émbél dhe té preokupohej me adhurim ndaj Zotit
(xh.xh.):

Cfaré éshté
TEVEKKULI?

“Mos béj ashtu, sepse puna né rrugé té Allahut éshté
mé e miré se shtatédhjeté vjet falje e namazit (nafile).”
(Musned, 2, 524.)

Lénia e punés dhe ngujimi né ndonjé qoshe, e bén
njeriun nevojtar ndaj té tjeréve. Ndérsa Islami nuk
e lejon njé gjendje té tillé gé e kércénon dinjitetin e
myslimanit. Feja joné nuk déshiron qé myslimani té
jeté i varfér dhe té lypé. Pér kété arsye, Islami, i cili i
jep njeriut njé personalitet té larté, sigurisht gé nuk e
lejon kété. I Dérguari i Allahut (a.s.), thoté:

“Mbartja e druve né kurriz éshté mé e miré pér ty se
sa té shkosh pér té lypur te dikush qé Allahu i ka dhéné
pasuri nga mirésia e Tij.”

Sa shembuj té bukur qé ka né jetén e sahabéve té
nderuar! I Dérguari i Allahut (a.s.), i pati béré véllezér
shpirtéror Sa’d ibn Rebi dhe Abdurrahman ibn Aufin
(r.a.). Sa’d ibn Rebi i béri kété propozim Abdurrahman
ibn Aufit: “Vélla! Uné kam shumé pasuri. Gjysma e pa-
surisé sime le té jeté e jotja!” Abdurrahman ibn Aufi u
gézua shumé nga ky propozim, por iu pérgjigj: “Vélla!
Pasuria jote qofté e bekuar! Mua mé trego rrugén e vend-
it ku béhet allishverishi (tregtia)!”

Abdurrahman ibn Aufi (r.a.), u lut pér pasuriné e
véllait té tij, Sa’d ibn Rebi (r.a.) dhe nuk pranoi gé ta
shfrytézonte kété mundési dhe ta merrte gjysmén e
pasurisé. Pér kété arsye, shkoi né treg me moralin dhe
dinjitetin gé ia dha Islami dhe preferoi té fitonte me
djersén e ballit.

Tevekkul do té thoté t’i besosh dhe t’i mbéshtetesh
krejtésisht Allahut Teala né ¢do puné. Vendi i tevekkulit
éshté zemra. Domethénég, tevekkuli &shté njé gjend-
je shpirtérore. Marrja e masave né pamjen e jashtme
nuk éshté pengesé pér tevekkulin e zemrés. Pércaktimi
éshté nga Allahu Teala. Nése ndonjé gjé véshtirésohet,
pérséri éshté me caktimin e Atij. Ajo gé u takon té gjithé
robérve té béjné éshté qé ta njohin vetém Allahun si té
adhuruar. Atij duhet t’i besojné dhe t’i mbéshteten né
kuptimin e ploté té fjalés. Mbéshtetja dhe besimi ndaj
pasurisé, prejardhjes, mendjes, pozités dhe fémijéve
gjithmoné mund té mos japé rezultate premtuese, sepse
edhe kéta kané nevojé pér Allahun Teala, i Cili i ka
krijuar dhe ka marré pérsipér riskun e tyre.
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“Ne ua ofruam pérgjegjésiné qiejve, Tokés dhe ma-
leve, por ato nuk pranuan ta marrin pérsipér dhe u
frikésuan ta pranojné até, kurse njeriu e pranoi. Me
té verteté, njeriu u tregua i padrejté me veten dhe i
paditur (pér pasojat e késaj pérgjegjésie).” (Ahzab,
72)

Allahu Teala e ka krijuar krijesén qé quhet njeri
né formén mé té bukur, duke i fryré atij nga shpirti i
Vet. Pastaj atij i dha detyrén e mékémbésit né toké. Té
gjithé njerézit, pérveg profetéve dhe té devotshméve,
té singertéve, déshmoréve dhe atyre qé i ndjekin
kéta, té cilét jané lavdéruar né Kuranin Fisnik, nuk
shpétuan dot prej paralajmérimit té ajetit té mési-
pérm. Domethéné, u béné mosmirénjohés duke mos
e mbajtur fljalén gé e dhané.

Amaneti éshté cdo gjé materiale dhe shpirtérore
e 1éné te njé njeri besnik pér ta marré pérséri. Ama-
neti éshté njé pérgjegjési e madhe gé nuk mund té
ngelet i kufizuar vetém me gjéra materiale. Shpirti
éshté amanet, jeta éshté amanet, dija éshté amanet,
fjala éshté amanet, detyra éshté amanet, autoriteti
éshté amanet etj. Jo vetém té aférmit tané, por té
gjithé njerézit jané amanet pér ne. Jo vetém té gjithé
njerézit, por edhe kafshét jané amanet pér ne. Madje,
edhe toka né té cilén shkelim dhe ¢do gjé gé ajo na
jep, éshté amanet pér ne. Domethéng, jané 1éné nén
mbrojtjen toné. Nisur nga ky kéndvéshtrim, askush
nuk ka té drejté té veprojé me papérgjegjshméri apo
té shpérdorojé, sepse Allahu i Madhéruar do té kér-
kojé llogari nga té gjithé ata qé kané mendje dhe
vullnet pér té gjitha mirésité qé ka dhéné.

Askush nuk e ka luksin dhe té drejtén gé t’i neg-
lizhojé té tjerét. Askush nuk mund té thoté: “A nuk
éshté jeta e imja? A nuk éshté pasuria e imja? A nuk
éshté puna e imja? A nuk éshté fuqia e imja?” Né
bazén e cdo vuajtjeje, duke filluar nga dhimbjet e te
lotét e deri te shkatérrimi i marrédhénieve njerézore,

nga ndryshimet e klimés e deri te tragjedité natyrore
né cdo ané té késaj bote, gjendet sémundja e tradhtisé
ndaj kétij amaneti.

Njé njeri qé éshté i vetédijshém pér amanetin, né
pérgjithési nuk bie né shkujdesje. Ai nuk ua shkel té
drejtat té tjeréve dhe nuk i lejon té tjerét t’ia shkelin
té drejtat e tij. Ai e njeh cakun dhe nuk e kalon até.
Asnjéheré nuk tregon njé fjalé qé i jepet sekret. Atij
mund t’i béhet padrejtési, por ai veté kurré nuk e bén
dicka té tillé. Njé njeri i tillé nuk mund té sillet si i
verbér dhe i shurdhér kundrejt mjedisit né té cilin
jeton. Ai nuk ngacmon kénd, ngaqé e di se ¢do heshté
e hedhur me papérgjegjshméri, mund t’i kthehet si
bumerang. Ai nuk démton vendin ku jeton... Nuk e
pret degén né té cilén ka hipur.

NEé ditét e sotme pasuria, pér fat té keq, po géndron
né duar té caktuara, ngaqé pjesa qé duhet t’u jepet
nevojtaréve né vecanti dhe pjesa qé duhet té har-
xhohet pér shoqériné né pérgjithési nuk shkon dot
né vendin e saj. Dija e ka humbur vlerén e té genit
amanet, prandaj nuk po shndérrohet dot né urtési,
ngaqé konsiderohet si fuqi dhe mjet shfrytézimi.
Fuqia, ngagé nuk pérdoret mé si amanet, po pérhap
padrejtési né cdo vend. Sé fundi, ndjejné dhimbje si
ata qé shtypin, si ata qé shtypen, sepse, né njé boté
ku sundon ambicia pér té zotéruar ¢do gjé, té gjithé
do té jetojné té shgetésuar.

Garancia pér njé boté té geté dhe té sigurt gjendet
vetém te njerézit e respektuar qé e kané arritur ve-
tédijen ndaj amanetit dhe shfaqin besnikéri ndaj
fjalés gé ia kané dhéné Allahut Teala, sepse respekti
éshté pranim i ekzistencés sé té gjithéve. Prandaj,
kjo deré ju shpie te dashuria. Kur ta shihni gjithési-
né me dashuri, edhe ajo do t'ua shfaqé fshehtésité
e saj. Atéheré, as nuk do té léndoni dhe as nuk do
té léndoheni.



NE RRMGEN E JETES

Uné udhétoj shumé shpesh pér shkage té ndryshme.
Pothuajse njé heré né ¢do javé dal jashté gytetit dhe
né shumicén e rasteve udhétoj mé avion. Rruga éshté
e gjaté, koha éshté e gjaté dhe shokét e rrugés jané té
shumté né numér e té ndryshém né karakter. Pothuajse
né kushte té njéjta, ndani té njéjtin vend me njeréz té
moshave dhe karaktereve té ndryshme. Né kété ményré,
dashje apo pa dashje, njiheni me shumé njeréz. Si rezul-
tat i vézhgimeve qé kam béré pérgjaté udhétimeve dhe
njohurive qé kam marré né lidhje me shokét e rrugés,
kam véné re se ka dy tipa udhétarésh.

Tipiiudhétarit té paré éshté udhétari pesimist. Kéta
lloj udhétarésh mbartin njé tension té gatshém dhe té
paarsyeshém, té gjithé i shikojné pak me dyshim sikur
duan té thoné: “Nga rashé kétu?” - dhe sillen sikur po
presin té dalé ndonjé problem qofté edhe nga gjéja mé e
vogél. Ata nuk flasin asgjé pérvec ankesave pér udhéta-

rét qé kané rreth e rrotull dhe dialogét qé

té tjerét pérpigen té formojné me ta
i pérfundojné shpejt duke dhé-
né pérgjigje té shkurtra dhe té
ftohta. Prej mimikés qé shfa-
qin gjaté shérbimi té ushqimit

e béjné té qarté se nuk do té

pélgejné asgjé gjaté rrugés. Pér
kété arsye, marrin njé lugé nga
ushqgimi ose nuk marrin fare dhe

e kthejné mbrapsht. Pastaj fillojné
té reagojné né ményré qé ta dégjojné
edhe té tjerét, né lidhje me shijen, kri-
pén, llojin apo dhénien e ushqimit. Ata
i kontrollojné shpejt té gjitha kanalet
né ekranin qé kané pérballé dhe e mby-
llin pa pélqgyer asgjé. Pastaj pérpigen

té flené téré nerva. Pas pérpjekjeve té
gjata, shfryjné shumé dhe nuk flené
dot, ngrihen né kémbé dhe fillojné
té ecin lart e poshté. Ata qé flené
rehat apo ndjekin me gjithé gejf
ndonjé prej kanaleve, i shohin
me zemérim. Kur rrotat e
avionit prekin tokén,
menjéheré ngrihen
né kémbé dhe
pérpigen té
marrin

valixhet e tyre. Pastaj presin pesémbédhjeté minuta
me valixhe né duar dhe ua béjné zeher ¢do sekondé
atyre qé kané prané. Ndérsa pas udhétimit kané nevojé
té pushojné té paktén dyfishin e kohés qé udhétojné.

Tipi i udhétarit té dyté éshté udhétari i gézueshém.
Kéta lloj udhétarésh cdo udhétim té tyre e fillojné me
njé emocion té sigurt se do té pérballen me njé lumturi
té re dhe e fillojné veté té parét défrimin e udhétimit
me shikimet kureshtare e fytyrat e geshura té tyre. Né
fillim té udhétimit, i urojné udhétim té mbaré atyre qé
kané prané dhe bisedojné me ta njerézisht. Ose shikojné
poshté sikur kané paré gjéné mé interesante té botés
nga avioni qé po fluturon dhe ¢do heré mahniten nga ato
qé shikojné. Ndérkohé qé vazhdojné té fluturojné, e ha-
pin ekranin qé kané pérpara dhe e ndjekin me kénagési
deri né fund filmin gé kané zgjedhur. Pastaj fillojné té
flené me ndonjé muziké rehatuese gé e gjejné te kanalet
e muzikés. Habia e émbél qé kané né fytyrat e tyre kur
zgjohen pér té ngréné ushqimin, u japin pérshtypjen
sikur kané fjetur né njé shtrat mjaft té rehatshém. Né
vaktin e ushqimit patjetér gjejné dicka qé e pélgejné
dhe e shijojné. Edhe nése njeriu éshté i ngopur, pérséri
ivjen pér té ngréné kur i sheh ata se siihané ushqimet
gé kané pérpara. Pastaj, né cdo ndérrim avioni, sado e
shkurtér qé té jeté koha, zbresin nga avioni, shkojné né
aeroport dhe pérpigen pér té zbuluar gjéra té reja. Pér
shkak té tipit qé kané, patjetér gjejné dicka té re pér té
zbuluar. Fundin e rrugés e pérjetojné me kénaqési dhe
ndérsa avioni i afrohet aeroportit, marrin kénagési nga
¢do sekondé. Pasi ta mbarojné udhétimin, ua tregojné
atyre gé i presin ato gé kané pérjetuar pérgjaté udhé-
timit sikur té mos ishin lodhur aspak.

NEé té vértet#, edhe kjo jeté éshté njé udhétim. Te gji-
thé ne jemi udhétaré né kété udhétim. Ne e kemi né
doré gé té béhemi udhétaré pesimist dhe ta shohim
me sy negativ ¢cdo gjé pérgjaté udhétimit duke ia béré
vetes dhe té tjeréve pérreth zeher té gjithé udhétimin.
Gjithashtu, ne e kemi né doré gé té béhemi udhétaré
té gézueshém, ta shijojmé cdo cast t& udhétimit dhe té
gjejmé / pérjetojmé shumeé gjéra interesante gé mund
té tregohen né lidhje me udhétimin toné. Pér kété ar-
sye, zgjedhja mé e drejté do té ishte kjo: Té shpétojmé
nga té gjitha sjelljet pesimiste duke e 1éné pas cdo gjé
gé kemi pérjetuar dhe ta kalojmé me gézim e hare ¢do
moment kétej e tutje.

Udhétim té mbaré!




azhohet, presionoh
a braktisur, deformuar apo ndryshuar, dés
mbi jetén e njeriut.

Koha, pakthyeshmérisht e pakthyeshme me rrje-
dhén e saj, éshté gjykatési i drejté dhe i paanshém,
i pakorruptueshém nga fuqia e parasé apo pushtetit,
i papérkulshém para “madhéshtisé” sé té fugishmit,
dhe dénglave té poterexhinjve, luksiivetém i té cilé-
ve, pesha e vetme e té ciléve, jané dhe mbeten gjérat
e shtrenjta dhe aksesorét e tyre.

Nuk e zgjodhém ne ardhjen kétu, por ne mund té
zgjedhim si do té dalim nga kétu né pérfundim té
ardhjes, sepse atéheré éshté koha pér té ikur. Mes
ardhjes dhe ikjes, té jetosh, té mbetesh gjallé, ésh-
té sfida themelore e veté jetés. Nuk éshté e lehté
té jetosh, sepse té jetosh nuk do té thoté vetém té
thithésh ajér, té ushgehesh, té punosh, té pushosh.
N&é qofté jeta kaq e lehté, pse do té duhej té kalonim

rrugén qé té tjieréve

aty k kthi. ' »
Njeriu parapélgen, né mos i duket dhe shumé
argétuese qé gjithmoné té luajé rolin e personit qé
shqgetésohet vazhdimisht mbi até se cfaré thoté e
vepron tjetri. Njeriut i duket shumé mikluese, kur
beson dhe i éshté mbushur mendja top se flalét e
tij godasin e fshikullojné té ligun dhe ligésité, kur
fjalét e tij rrahin si kamxhik njé hapésiré prej 3600
dhe kurrizi i shtrembér i disa syresh, duhet té drej-
tohet me patjetér. Nuk ka gjé mé té thjeshté, sesa té
pérdorésh fjalén pér tu treguar miklues ndaj vetes
dhe késhillues ndaj atyre qé né emér té sé mirés, i
kamxhikon si té té vijé pér mbaré dhe pastaj krejt
cuditshém, po krejt cuditshém fare ama, beson se i
ke dhéné tjetrit njé késhillé fantastike, gé edhe né



éndérr po ta shihte kété lloj késhille, me siguri do
t’i kishte pélqyer mjaftueshém. Té flasésh, pér t’i
térhequr veshin tjetrit, qé té mos béjé aksh gjéra,
apo té béjé aksh gjéra, né pérputhje me parimet e
epérme éshté mése natyrore. Kur kjo e folur géndron
né antonimitet me até cfaré vepron ai gé flet, pamja
qé ofrohet éshté tmerruese. E ¢’'vleré kané fjalét e
bukura (gé shpesh shémtohen nga ai gé flet), oratoria,
(gé té lemeris me mungesén e finesés dhe émbélsisé qé
vjen nga zemra), retorika (shpesh pér té mos théné
cdoheré, boshe, e skérmitur né gjithé perimetrin e saj,
mbushur me thirrje kumbuese, por qé nuk arrin as té
skerifté e jo mé té depértojé né zemrén e atij gé dégjon)
e njé njeriu, qé nuk pérpiqet té jetojé sipas rrugés qé
té tjeréve ua ka treguar pér té drejté?

Ky ka géné, éshté dhe mbetet, udhékryqi themelor
i dilemé&s mé té madhe té njeriut, qé kérkon té jeté
kandil gé u ndricon rrugén té tjeréve. Por nuk ka
njeri qé té mos e mendojé veten si kandil pér tjet-
rin, sepse éshté né natyrén e njeriut qé té shfaqet si
udhérréfyes, me pretendimin se i njeh miré shtigjet
e jetés, ndérkohé nuk ka zbritur ende atje ku vlugu
i jetés Eshté gati té té thithé oksigjenin e jetés, qé
ti té mbijetosh. Pa zbritur né mes té kétij vlugu, e
pa géndruar fagebardhé né pikén e tij té vlimit nuk
mund té jesh kandil ndricues e udhérréfyes, edhe
pse aktualisht je béré apo té kané béré té tillg, as
pér veten e 1ére mé pér té tjerét.

T’i shpétosh legeve té lévdatave té marrézishme
gé té cojné né lartésiné ku nuk mund té jesh, t’i
shpétosh lakut té grykésisé qé té térheq rréshqanas
e nuk ta 1é shpirtin té ngjitet né sferat e larta té vir-
tyteve, t’i ikésh si djalli temjanit, zjarrit té urrejtjes
pér motive krejtésisht vetanake e té dashurosh jetén,
té képutésh zinxhirét e rehatisé sé kolltukut ku je
ulur dhe té ndihesh pér njé dité i varfér, té kuptosh
hallet e hallexhiut dhe jo té férkohesh pas té molep-
surve me zgjeben e kryenecésisé dhe pér¢mimit pér
njerézoren ge fle brenda njeriut. Kjo éshté sfida qé
té torturon, kjo éshté sfida qé nuk té 1€ té jetosh né
paqe, edhe pse bén sikur, sepse ti pranove gé té jetosh
me virtytet dhe rrugés turjela e stomakut nuk té la
rehat, derisa me barominén e egos e pérgatite veten
pér té té vérshuar ndér deje, babézia dhe makutéria
pér konsum, gé asnjéheré nuk géndron né raport té
drejté me punén gé beson se kryen.

Dhe ja sot, ke mbérritur né njé piké ku nuk té nxi-
het mé fagja si dikur, kur sheh se cfaré hendeku
ke hapur rreth vetes, mes asaj qé ke dashur t’i mé-
sosh tjetrit dhe asaj qé vepron vet. I gjendur mes
kétij hendeku bosh gé té rrethon nga té gjitha anét
si késhtjellé, né vend qgé té kuptosh boshllékun ku
ke zhytur njeriun qé fle brenda teje, vazhdon té ka-
cagjelosesh si njé princ qé ruan veten nga ligésité e
botés, i izoluar né késhtjellén e tij.

0 ti qé flet e flet dhe prapé flet. Mos e béj veten

ténde t'i besojé egos ténde, mos e béj veten ténde, t’i
besojé miklimeve té egos ténde, sepse sado shumé
ithtaré té kesh rrotull vetes, sérish i braktisur e i
nén¢muar do té jesh, peng dhe skllav i llagémeve té
erréta té egos do té pérfundosh. Ndoshta miklimet
e sotme, té egos dhe té atyre qé té béjné fresk me
temenarat e pashpirtshme, e mbushin hapésirén
ténde ekzistenciale dhe nuk té lejojné té shohésh
boshllékun ku e ke groposur genien njerézore brenda
teje. Caje kété perde me tehun e mprehté té singeri-
tetit dhe kupto se sa thellé je zhytur né bodrumin e
lévdatave pa lavdi, e temenarave pa fisnikéri. Braktisi
xhingla-minglat dhe mos gjej njé mijé e njé justifiki-
me pér konsumin e tyre. Zbrit nga froni i delirit, ku
té kané cuar ata gé té ndjekin me pashpirtshmériné
e tyre dhe rehatohu mbi shilten e getésisé, béré nga
thjeshtésia dhe mbushur me singeritet dhe avitu
sérish drejt miqve té tu té vérteté.

Né qofté se mbérrite deri kétu, atéheré mos pérto
e lexoje edhe pjesén mé poshté, edhe pse ndoshta
nuk do té té thoté shumé gjéra.

Atéheré Zarathustra u kthye né mal né vetminé e
shpellés sé tij, dhe iu shmang njerézve; ai priste si
mbjellési gé e ka mbjellé farén. Por shpirti iu mbush
me padurim dhe me pasion pér ata qé donte, sepse
akoma kishte shumé pér t’iu dhuruar. Pikérisht kjo
éshté gjéja mé e véshtiré; qé nga dashuria, té mby-
l1ésh dorén e hapur, dhe megjithése jep, té ruash
dinjitetin.

Késhtu i kaluan vetmitarit muaj dhe vite; dituria i
shtohej dhe bolléku i saj i shkaktonte dhimbje.

Ama, njé méngjes pa dalé dielli e pasi mendoi gjaté,
i shtriré mbi trojet e tij, sé fundi i tha zemrés:

“Pse u tremba né gjumé aq sa u zgjova? A nuk mé
afrohej njé djalé qé mbante njé pasqyré?”

“0 Zarathustra” -mé thoshte fémija- “shihu né
pasqyré!” Po kur pashé veten né pasqyré 1éshova
njé britmé dhe zemra sa s’mé pushoi, se nuk pashé
aty mé veten, por balluken dhe ngérdheshjen e njé
demoni.

Vértet, me té vérteté e kuptoj miré shenjén dhe
paralajmérimin e éndrrés; doktrina ime éshté né
rrezik, grami déshiron té quhet gruré.

Armiqté e mi jané béré té fugishém, kané defor-
muar pamjen e doktrinés sime, deri né até masé
sa té dashurit e mi turpérohen nga dhuratat gé iu
dhashé.

Kot shkuan miqté e mi; erdhi ora pra, ora pér té
kérkuar miqté e mi té& humbur!

Me kéto flalé, Zarathustra brofi né kémbg, dhe jo
si njé i asfiksuar qé kérkon ajér, por si profet e poet
qé pushtohet nga shpirti.

1. Nietzsche, F. (2001), Késhtu foli Zarathustra, Tirané: Phoenix, f. 75.
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Pérshéndetje

Ai &shté Krijuesi i giejve dhe
.|
kur vendos pér dicka, vete

Elementi mé thelbésor gé dallon racén njerézore
prej gjallesave té tjera éshté gjuha dhe komunikimi
qé realizohet pérmes saj. Padyshim, sot shkenca njeh
edhe gjallesa té tjera qé arrijné té komunikojné pérmes
tingujve (p.sh. arinjté, delfinét dhe bletét), por ky ko-
munikim éshté shumé i kufizuar dhe i pérgendruar né
tre-katér kuptime bazé. Né té kundért, gjuha njerézore
éshté krijuese, pérmes tingujve arrin té ndértojé fjalé
e fjali, té shprehé kuptime dhe ndjenja, e bazuar mbi
rregulla (gramatikore), secili individ éshté pérdoruesi
dhe krijuesi i saj(ndryshe nga kafshét e mésipérme
gé kané té njéjtin artikulim dhe kuptim té pércaktuar
gjenetikisht), duke béré té mundur gé pérvojén e tij ta
transmetojé jo vetém né shoqériné qé jeton, por edhe né
brezat pasardhés; éshté unike, sepse arrin té shprehé
ide e nocione abstrakte, cilési, pra e pashoge né c¢do lloj
komunikimi té té gjitha gjallesave.

Njé aftési e tillé (gjuha dhe té folurit), pa té cilén
shogéria njerézore nuk do té kishte kuptim, ka térhequr
gjithnjé vémendjen pér origjinén e saj. Q& prej antikite-
tit t& hershém dhe deri mé sot dijetarét jané pérpjekur
té gjejné njé shpjegim sesi soji njerézor arriti té kishte
njé dhunti té tillé. U duk se me teoriné e evolucionit
té specieve té C. Darvinit, edhe gjuha gjeti shpjegimin
e origjinés sé saj. “Uné nuk dyshoj aspak se origjina e
gjuhés njerézore éshté e lidhur me imitimin dhe modi-
fikimin e tingujve té ndryshém té zogjve dhe kafshéve
tjera duke i shtuar kétu edhe klithmat e veta instiktive
té njeriut, ndihmuar shpeshheré edhe me shenja e gjes-
te”- ishte shpjegimi i shkencétarit té njohur britanik
mé 1871 (The Descent of Man), pérkufizim gé u mor si
i mirégené pér afro njé shekull. Né& kuptimin evolutiv,
gjuha ishte zhvilluar si aftésité e tjera té njeriut(si p.sh.
pérdorimi shumé funksional i dorés), pérmes seleksio-
nimit natyror qé ka vepruar mbi speciet e gjalla prej
gindra mijéra vjetésh.

Por né gjysmén e shekullit XX, njé teori e tillé filloi
té lékundej fort, aq sa shkenca e sotme e sheh si njé
prej varianteve mé pak té besueshme. Madje, filozofi
dhe gjuhétari mé i njohur i gjysmés sé dyté té shek.

Gjuha si dhuraté hyjno

XX, Noam Gomski (The Architecture of Language, Oxford
University Press,2000), e sheh gjuhén dhe aftésiné e
té folurit té njeriut si njé dukuri té pazakontg, “..ka
ndodhur njé prej mutacioneve mé té papritura, ndoshta
pas njé vérshimi rrezesh kozmike kané riorganizuar
trurin toné dhe kané ngulitur né té gendrat e té folurit,
ndryshe nga ai i pari”. Ndoshta, pér té mos 1éné qé té
kegkuptohej, gé kété fjali t& mos ia merrnin fjalé pér
fjalé, ai shton se kjo mund té jeté shumé mé prané
realitetit sesa me pérrallat qé rréfejné pér zhvillimin
sipas teorisé sé evolucionit, duke pérfshiré kétu edhe
gjuhén. Pas studimeve té shumta u pa qé gjuha éshté
“njé aftési” qé njeriu nuk ia paska arritur ta fitojé si
rezultat i kontakteve me tingujt dhe klithmat, as si re-
zultat i jetesés né grup, por se njeriu lindka me njé
aftési té tillé, me njé “gramatiké universale”, qé mé pas
njerézit e zhvillojné sipas rrethanave sociale né té cilat
jetojné, dhe gjuhéve té tyre amtare. Por sipas disa stu-
diuesve té tjerg, gjuha dhe té folurit, aftésia e njeriut
pér té folur vjen ngagé njeriu nuk éshté gjallesa qé
jeton né kope, por né shogéri me organizim ritual dhe
simbolik. Si pjesé e zhvillimit té kulturés simbolike
qé ka njerézimi u zhvillua edhe gjuha (T.W. Deacon,
The symbolic species: the co-evolution of language and
the brain. New York, 1997). Fjalét ashtu si shenjat e
shkruara, apo dhe gjestet jané simbole veprimesh dhe
konceptesh, mendojné kéta té fundit.

Sic shihet, né ditét e sotme, kur studimet gjuhésore,
antropologjike, biologjike jané shtuar dhe thelluar shu-
mé, véshtiré té gjendet njé ¢céshtje tjetér qé té keté kaq
shumé mendime dhe hipoteza té€ ndryshme. Pérpjekjet
pér té gjetur shpjegimin e zanafillés sé té folurit té nje-
riut, brenda cageve té zhvillimit biologjik té specieve,
apo né ményré rastésore, si shkak i disa rrethanave té
caktuara té endjes sé njeriut primitiv, gjithnjé kané
déshtuar pér té gené bindése. Késhtu qé shpjegimi
i origjinés sé gjuhés quhet si problemi mé i véshtiré
shkencor pér t'u zgjidhur (Morten H. Christiansen and
Simon Kirby, Language evolution: the hardest problem
in science? Oxford University Press. 2003).



né Kuran Pérmes verseteve kuranore mund ,' 1
tosh dhe shpjegosh evolucionin gjuhésor duke ecur né
pérputhje me géndrimet qé rreshtuam mé sipér, madje
duke i bashkuar ato, dhe duke mos pasur kundérthénie
me rezultatet e sotme té gjuhésisé, antropologjisé dhe
neurotikés

Gjithnjé e mé shumé, qé nga sosyrianét e deri tek
gjenerativistét e kané paré gjuhén si njé dhunti, si njé
dhuraté gé e ka vetém njeriu. Si mund té shpjegohet
ndryshe aftésia e njeriut pér té folur, pérvecse si génia
mé e pérzgjedhur, né ndryshim me gjallesat e tjera, si¢
shprehet né Kuran: -Né té vérteté, Ne krijuam njeriun né
trajtén mé té pérkryer. (Tin, 4); -ia mésoi njeriut até qé
nuk e dinte. (Alak, 5)

A mund té jeté gjuha njé dhuraté hyjnore qé njeriu e
ka vetém prej Krijuesit té tij?

— Allahu ia mésoi Ademit emrat e ¢do gjéje, pastaj ua
paragqiti engjéjve..(Kuran, 2.Bekare, 31); - “0O Adem, -tha
Ai- ua trego atyre emrat e gjérave!” Kur ai ua tregoi emrat
e tyre, Allahu tha: “A nuk ju kam théné se vetém Uné i di
fshehtésité e giellit dhe Tokés. (Bekare, 33); -Ademi mésoi
disa fialé nga Zoti i tij, késhtu qé ai ia pranoi pendimin.
(Bekare, 37)

Pérmes kétyre ajeteve, mund té shpjegohet dhe té
gendrojé edhe teoria e natyrés rituale dhe simbolike
té shoqgérisé njerézore, produkt i sé cilés éshté dhe
gjuha. Zoti i mésoi njeriut emrat, né njé ményré, edhe
simbolet. Madje i jepet pérgjigje gjithashtu tezés pér
kulturén simbolike rituale té cilén ka qé né gjenezé
shogéria njerézore prej nga u zhvillua gjuha dhe mé
pas shkrimi:

—Lexo se Zoti yt éshté mé bujari! Ai qé mésoi njeriun té

shkruaj. (Alak, 3,4).

(A nuk éshté e cuditshme sesi té gjitha shoqérité
njerézore kané pasur elemente té shkrimit, nga pik-
togramet e deri tek shkrimi i fjaléve, edhe tek ato mé
“primitivet”?). Pra, Krijuesi i njeriut i dha atij aftésiné
e njohjes, dijes dhe fjalés. A nuk éshté veté fjala njé
element i Krijuesit:

— Ai vetém thoté pér té: “Béhu!”- dhe ajo béhet. (Al
Imran, 47).

Zhvillimi i gjuh@s, ashtu si natyra e shenjés, éshté
arbitrar, thoté Sosyri, ai nuk i nénshtrohet vullnetit té
individit, madje ndryshimi éshté i paperceptueshém,
pasi gjuha éshté gjithmoné né ekuilibér. Pra, njé gjuhé
jeton, zhvillohet e ndryshon dhe nuk éshté njé krijim
artificial i njé grupi njerézish. Madje pér gjuhé té kri-
juara (né ményré artificilale) si esperantoja, rezulton qé

krijojné probleme té médha pér té gené gjuhé amétare
(gjuhé e paré qé méson njé fémijé). Megjithése esperan-
to éshté njé imitim i gjuhéve latine, me njé gramatike té
thjeshtuar, dhe me fjalé té marra nga gjuhét tjera (pra,
né fund té fundit, mé shumé njé imitim sesa njé krijim
i vecantg), fémijét tek té cilét prindérit kané dashur t'i
mésojné esperanton si gjuhé amtare kané ndeshur prob-
leme té médha né komunikim gjaté rritjes sé tyre (The
phenomenon of overregularization in Esperanto-speaking
children, Renato Corsetti, Maria Antonietta Pinto and
Maria Tolomeo, Universita di Roma La Sapienza, 2012).
Prandaj, duke qené njé gjuhé artificiale, ajo nuk i ka
ato aftési qé i ka gjuha amtare pér té shprehur té gjitha
ndjenjat e holla té shpirtit té njeriut. Pra, asaj pothuaj
i mungon aftésia dhe pasuria i ka gjuha “biologjike”.
Mungesa e kétyre vetive béjné qé ajo té mbetet dhe, sic
duket ka mbetur, vetém njé eksperiment, pa arritur té
konkurojé gjuhét e Krijuesit, té cilat, mesa duket kané
edhe detyrén tjetér, té pércjellin si duhet mesazhin e Tij.

-Ne nuk kemi cuar asnjé té dérguar, pérvegse né gjuhén
e popullit té tij, pér t’'u shpjequar atyre (shpalljet e Zotit).

Allahu e shpie né humbje ké té dojé dhe e udhézon né

rrugé té drejté ké té dojé. Ai éshté i Plotfuqishmi dhe i
Urti. (Ibrahim, 4)

Dhe né vazhdén e kétij hulumtimi té zhvillimit té
gjuhéve, né Kuran edhe gjen shpjegimin pérsa i pérket
dallimit, ndarjes sé gjuhéve, gjé qé shpjegohet si njé
vullnet hyjnor. Por jo si njé mallkim (Kulla e Babelit),
por si njé pasuri (a nuk i ka shpallur OKB, gjuhét si
pasuria mé e madhe kulturore e njerézimit), duke béré
gé cdo gjuhé té jeté me po aq vleré sa ¢do gjuhé tjetér:

- Ndérmjet shenjave té Tij jané krijimi i giejve e i Tokés dhe
shuméllojshméria e gjuhéve dhe e ngjyrave(racave) tuaja.
Padyshim, né kété ka shenja pér ata qé diné. (Rum, 22)

Kétu do té shtoja mendimin e njé imami té ditur
dhe té njohur té shek.IX-X, Ibn Hamzi (R. Arnaldez,
Grammaire et theologie chez Ibn Hamz de Cordue, Paris,
1981), qé thoté se gjuhét e shumta jo vetém gé shprehin
madhéshtiné e Krijuesit, por edhe kufizimin e njeriut.
Secila gjuhé, qé flitet dhe éshté folur, éshté pjesé e mo-
zaikut té madh qé pérbén gjuhén hyjnore, “ato jané lulet
e mrekullueshme, té larmishme, né lulishten e madhe”.
Prandaj né secilén gjuhé, njerézit mund té gjejné shpirt-
in, profumin dhe gjurmét e gjuhés hyjnore.

Pas kétyre,verseteve kuranore qé lidhen me origjinén
e gjuhés, pérvecse mbetesh i pafjalé, s’ té mbetet vec-
se té kujtosh thénien e dijetaréve muslimané té shek.
VII-XI, se shkenca pa besimin &shté si anija pa busull
né det.
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Politeistét mekas, té cilét nuk kishin aq fat sa t’ia
vinin veshin mesazhit universal té té Dérguarit té
Allahut, (a.s.), bénin ¢farédo gé kishin mundési pér
ta béré até té heshtte apo pér ta lénduar.

Njéra prej kétyre iniciativave té shémtuara ishin
tri pyetjet qé i béné té Dérguarit té Allahut, alejhi’s-
selam, pérpara gjithé njerézve duke u mbéshtetur
te mendimi gé kishin marré nga cifutét:

1. Cila éshté e vérteta e aventurave té té rinjve qé
patén ardhur né kohét e hershme? Ata té rinj kané
pérjetuar ngjarje shumeé té habitshme!

2. Na njofto pér até gé e ka shétitur tokén nga
lindja deri né peréndim!

3. Cfaré éshté shpirti? Si éshté ai?

Pejgamberi, alejhi’s-selam, u tha pa hezituar as-
pak:

“Pérgjigjet e pyetjeve qé mé drejtuat, do t’jua jap
neser!™

Asnjéri nuk pyeti:

“Pérse nesér dhe jo tani?” Té gjithé ishin té foku-
suar te dita e nesérme sikur ishin té sigurt se kjo
puné do té merrte fund nesér...

1. Ibn Sejjidu’n-Nas, Ujunu’l-Eser fi Fununi’l-Megazi ve’s-Sijer, véll.
1, fq. 108-19.

Por edhe pse kaluan pesémbédhjeté dité nga kjo
ngjarje, né lidhje me kété céshtje akoma nuk kishte
ardhur ndonjé shpallje. I Dérguari i Allahut, alejhi’s-
selam, ngeli né njé situaté shumé té véshtiré. Madje,
edhe engjélli i shpalljes, Xhebraili, alejhi’s-selam, i
cili vinte pothuajse ¢do dité, madje nganjéheré disa
heré né dité, nuk shihej gjekundi.

Pasi u formua mjedisi i fitnes / pércarjes, gé mush-
rikét e donin mé shumé se pérgjigjet e pyetjeve, or-
ganizuan argétime pér shkak té gézimit té madh gé
ndjenin dhe béné festé. Sipas mendjes sé tyre, ata
tashmé ishin fituesit, ndérsa i Dérguari i Allahut,
alejhi’s-selam, ishte mposhtur. Ata e ngritén né kém-
bé té gjithé Mekén sikur té kishin korrur ndonjé fi-
tore madhéshtore. Sikur edhe kjo té mos mjaftonte,
thashethemet e tyre ishin shumé 1énduese. Ato ishin
aq lénduese, saqé disa sahabéve po u sosej durimi.
Vendi ishte tensionuar jashté mase dhe ¢cdo moment
mund té ndodhte ¢cdo gjé. Politeistét thoshin:

“Ky burré, i cili thoté se éshté i Dérguari i Allahut,
nuk e mbajti fjalén e dhéné. Edhe pse tha: “Nesér
do t’ju jap pérgjigje.” — akoma nuk ka dhéné ndo-
njé pérgjigje, edhe pse kané kaluar pesémbédhjeté
dité. C’éshté kjo gjé késhtu? Nga njéra ané thoté se
éshté i Dérguari i Allahut, nga ana tjetér nuk u jep
dot pérgjigje pyetjeve tona. Me sa kuptohet, Zoti i



tij e ka l1éné até, ose ai génjen kur thoté se éshté i
Dérguari i Allahut. Nése éshté i Dérguari i Allahut,
atéheré, le t'i japé pérgjigje pyetjeve tona! Nése nuk
éshté, le ta marrin vesh té gjithé té vértetén e késaj
céshtjeje!?

Fjalét e rénda qé i thané politeistét e Mekés e mér-
zitén shumé té Dérguarin e Allahut, alejhi’s-selam.
Atij i erdhi shumé réndé si ¢cdo njeriu qé shtypet nga
barra e réndé e thashethemeve. Sa heré qé dilte né
rrugé pér shkak té ndonjé pune apo té misionit gé
kishte, pérballej me talljet e té gjithé mushrikéve,
madje edhe té grave dhe té fémijéve té tyre:

-Ti sikur ishe i Dérguari i Allahut!

Pérse nuk e mbajte fjalén edhe pse the: “Nesér do
t’u jap pérgjigje.”

-Apo nuk je i Dérguari i Allahut?

-Mos vallé Allahu té ka braktisur?

Cfaré nuk thoshin! Thashethemet, ofendimet, tall-
jet dhe pér¢mimet ishin té padurueshme. I Dérguari i
Allahut, alejhi’s-selam, nga njéra ané i duronte kéto
gjéra té padurueshme dhe nga ana tjetér pérpiqej té
getésonte sahabét e tij. Por shqgetésimet e politeistéve
béheshin vazhdimisht edhe mé té padurueshme.

Ndérkohé qé vendi ishte i tensionuar seriozisht
me cdo gjé, zbriti ndihma e Allahut dhe mé sé fundi
i erdhi shpallja Resulullahut, alejhi’s-selam. Sapo
erdhi shpallja, i Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam,
i njoftoi politeistét.

Politeistét, té cilét béné aleancé me cifutét pér ta
mposhtur té Dérguarin e Allahut, alejhi’s-selam,
pas britmave dhe klithmave té fitores qé zgjatén pér
pesémbédhjeté dité me radhg, befasisht rané né njé
zbrazétiré té frikshme. Ata e dinin se do té merrnin
fund njé heré e pérgjithmoné nése Hz. Pejgamberi
do t’u jepte pérgjigje pyetjeve té tyre. Por ja qé, me
guximin gé ua jepte injoranca, pérséri e mblodhén
té gjithé popullin né oborrin e Qabesé sé Shenjté.

I Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, shkoi né Qabe
duke marré me vete njé pjesé prej sahabéve té tij. I
gjithé vendi ishte i mbushur plot me politeisté. Pér
shkak se kishin kaluar pesémbédhjeté dité, njéri prej
lideréve té politeistéve doli dhe i pérsériti pyetjet né
meényré qé t'ua rikujtonte njerézve:

-Kané kaluar pesémbédhjeté dité nga koha kur ia
kemi béré pyetjet. Uné tani secilén prej pyetjeve do
ta parashtroj pérséri. Ndérsa ai do té na japé pérgjigje
njé e nga njé. Pyetja joné e paré ishte kjo:

2. Ali Muhammed Sal-labi, islam Tarihi Asr-1 Saadet Dénemi, véll. 1,
fq. 293.

“Cila éshté e vérteta e aventurave té té rinjve qé
patén ardhur né kohét e hershme? Ata té rinj kané
pérjetuar ngjarje shumé té habitshme!”

Kur i Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, doli né njé
vend té larté pér té folur, té gjithé u kthyen plotésisht
nga ai. Askush nuk nxirrte edhe zérin mé té vogél:

“Pyetja juaj e paré ka té béjé me As’habu’l-Kehf
/ Banorét e Shpellés, domethéné, me djemté e rinj
gé fletén né shpellé®. Aventurat dhe ngjarjet e ha-
bitshme qé pérjetuan ata jané késhtu. I Dérguari i
Allahut, alejhi’s-selam, filloi t'u lexonte suren Kehf
njerézve té cilét po e dégjonin me shumé kujdes dhe
vémendje:

“Cdo lavd dhe falénderim i pérket Allahut, i Cili
i shpalli robit té Vet (Muhamedit) njé Libér té déli-
ré nga ¢do shtrembérim, (njé libér) té drejte, pér té
paralajméruar népérmjet tij, dénim té ashpér (pér
jobesimtarét) dhe pér t’u dhéné lajmin e miré be-
simtaréve, té cilét béjné vepra té mira, se pér ta do té
keté njé shpérblim té bukur (Xheneti), né té cilin do
té géndrojné pérheré, si dhe pér té paralajméruar ata
g€ thoné: “Allahu ka njé bir”. Ata nuk kané kurrfaré
dijenie pér kété, as etérit e tyre. Sa fjalé e réndé éshté
ajo gé del nga goja e tyre! Ata flasin vetém génjeshtra.
A mos vallé do té vrasésh veten nga pikéllimi, nése
ata nuk besojné né kété Fjalé (Kuran)? Cdo gjé qé
gjendet né Toké, Ne e kemi béré stoli pér te, pér té
provuar se kush prej tyre punon mé miré. Dhe, Ne do
ta béjmé té shkreté gjithcka, qé gjendet né té. Valle,
a mendon ti se banorét e Shpellés dhe Rakimit* ishin
njé cudi nga mrekullité Tona? Kur disa djelmosha u
strehuan né shpellé dhe thané: “0 Zoti yné, na jep
méshiré nga ana Jote dhe pérgatitna pér sjellje té
drejté!” Ne ua mbyllém veshét atyre (duke i 1€né té
flinin) né shpellé pér shumé vjet. Pastaj i ngritém,
Dpér té marré vesh se cili nga té dyja grupet do ta
vlerésonte mé miré sa kohé kishin gené té strehuar.
Ne po ta tregojmeé ty historiné e tyre sipas sé vérte-
tés. Ata ishin djelmosha qé besonin né Zotin e tyre
dhe Ne i forcuam né rrugén e drejté. Ne i forcuam
zemrat e tyre, kur u ngritén e thané: “Zoti yné éshté

3. Banorét e Shpellés ishin disa té rinj monoteisté, té arratisur nga
qyteti i tyre, pér t’i shpétuar persekutimit té njé tirani pagan, qé donte
t'i detyronte té hignin doré nga besimi i tyre. Pér té ruajtur pastértiné e
kétij besimi, ata u strehuan né njé shpellé jashté qytetit dhe iu dorézuan
méshirés hyjnore. Allahu i Madhéruar i béri té flené pér treqind vjet dhe
i zgjoi, kur gjendja né qytet kishte ndryshuar: banorét e tij ishin béré
monoteisté dhe qyteti geverisej nga njé mbret i urté e i devotshém. Ring-
jalljen e tyre Allahu e béri mrekulli pér banorét e qytetit (dhe pér téré
njerézimin) qé vértetonte ringjalljen e ploté, ngagé ata ishin ndaré né dy
grupe: njéri grup thoshte se ishte veg shpirti ai qé ringjallej, kurse grupi
tjetér thoshte se ringjallej edhe trupi.

4. Rakim mund té jeté emri i njé lumi qé kalonte prané Shpellés ose
njé tabelé né hyrje té Shpellés me emrat e banoréve té saj, ose emri i
genit té tyre.
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Zoti i giejve dhe i Tokés. Ne nuk do t’i lutemi asnjé
zoti tjetér, pérveg Tij, sepse atéheré do té thoshim
njé génjeshter t¢ madhe. Ky populli yné ka zgjedhur
né vend té Tij zota té tjeré, ndonése ata nuk u sjellin
dot asnjé prové té qarté. E kush éshté keqgbérés mé i
madbh, se ai gé trillon génjeshtra pér Allahun? Kur ju
t’i lini ata dhe gjithcka qé adhurojné né vend té Alla-
hut, gjeni strehé né shpellé: Zoti juaj do t’ju mbulojé
me méshirén e Tij dhe do t’ju pérgatisé ményrén nga
e cila do té keni dobi”. Ti (0 Muhamed) do ta kishe
paré Diellin kur lindte, se si anohej nga e djathta e
shpellés sé tyre dhe, kur peréndonte, ata i linte né
anén e majté, ndérkohé qé ata gjendeshin né mesin
e saj. Kjo éshté nga shenjat e Allahut. Sa pér até, qé
Allahu e udhézon né rrugé té drejteé, pikérisht ai éshté
i udhézuari. E sa pér até, qé Ai e lé né humbje, ti, me
siguri, nuk do té mund t’i gjesh mbrojtés qé ta udhé-
zojé. Dhe (po té kishe gené atje), do té mendoje se ata
ishin zgjuar, por ata ishin né gjumé. Ne i rrotullonim
ata heré né krah té djathté e heré né té majté, kurse
geni i tyre rrinte shtriré me dy kémbét e para né hyrje
té shpellés. Sikur t’i kishe paré, ti do té ikje nga ata
dhe do té té kaplonte frika. Késhtu pra, Ne i zgjuam
g€ té pyesnin njéri-tjetrin. Njéri nga ata tha: “Sa keni
njé dité a njé pjesé té dités”. Disa thané: “Zoti juaj
e di mé miré se sa keni ndenjur. Dérgoni njérin prej
jush né gytet me kété monedhé argjendi tuajén e le té
shikojé se cili ushqgim éshté mé i pasteér. Le t’ju sjellé
dicka prej tij, le té sillet miré dhe askush té mos marré
vesh pér ju. Me té vérteté, nése ju zbulojné, ata do t’ju
gjuajné me guré ose do t’ju kthejné (me forcé) né fené
e tyre dhe atéheré nuk do té shpétoni kurrsesi”! Dhe
késhtu, Ne bémé qé ata té zbuloheshin, me géllim qé
té dihej se premtimi i Allahut éshté i vérteté dhe, qé
té mos keté asnjé dyshim pér Orén (e Kiametit, se ajo
do té vijé). Kur ata (banorét e qytetit) po haheshin me
njéri-tjetrin pér kété rast, disa thoshin: “Ndértojini
atyre (né hyrje té shpellés) njé ndértese! Zoti i tyre
i njeh mé miré ata”. Ata gé e fituan céshtjen e tyre,
thané: “Ne do té ndértojmé njé faltore mbi ta!” Do té
thoné: “Ata ishin tre veta e geni i tyre ishte i kateérti”.
Disa do té thoné: “Ata ishin pesé veta e geni i tyre
ishte i gjashti”, duke hamendésuar pér até gé éshté
e fsheht€; kurse té tjeré do té thoné: “Ata ishin shtaté
veta e geni i tyre ishte i teti”. Thuaj (0 Muhamed):
“Zoti im e di mé miré numrin e tyre. Vetém pak veta
diné dicka rreth tyre”. Dhe mos polemizo rreth tyre,
Ppérvegse né ményré té pércipté dhe pér ata mos pyet
askénd! Asnjéheré mos thuaj, pér cfarédo gjéje qofte,
se: “Me siguri qé nesér do ta béj kété”, pa shtuar “Né
dashté Allahu!”’ Dhe, kur té harrosh (té thuash “né

dashté Allahu”) - kujtoje Zotin ténd e thuaj: “Shpresoj
dhe mé e dobishme nga kjo”. Ata géndruan né shpe-
lién e tyre treqind vjet (dielloré), duke shtuar nénté
(pér vitet hénore). Thuaj (o Muhamed): “Allahu e di
mé miré sa kané géndruar. Atij i pérket fshehtésia e
giejve dhe e Tokés. Eh, sa miré sheh Ai ¢do gjé dhe
sa miré gé dégjon! Njerézit nuk kané tjetér mbrojtés
pérvecg Atij dhe Ai nuk e ndan me askénd pushtetin e
Vet.” (Kehf, 1-26)

Pér heré té paré ishin mbledhur kag shumé nje-
réz dhe pér heré té paré po dégjonin me kaq shumé
seriozitet. Liderét politeisté, té cilét po pérjetonin
gjendje shoku nga habia, pa humbur aspak kohé,
menjéheré dolén te pyetja e dyté.

Pyetja joné e dyté ishte kjo:
“Na njofto pér até qé e ka shétitur tokén nga lindja
deri né peréndim!”

I Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, u kthye nga
liderét politeisté dhe nga populli gé po e shikonin
me njé kureshtje né rritje dhe tha:

“Pyetja juaj e dyté ka té béjé me Dhulkarnejnin,
alejhi’s-selam. Historia e tij éshté késhtu:

Pejgamberi, alejhi’s-selam, lexoi pjesén né lidhje
me Dhulkarnejnin (a.s.), nga surja Kehf:

“Ata (hebrenjté) té pyesin ty (Muhamed) pér Dhul-
karnejnin, thuaj: “Uné do t’ju tregoj disa lajme pér
té.” Ne i dhamé atij mundési né Toké dhe i dhamé
mjete e rrugé pér té arritur cdo gjé, késhtu qé ai u
nis né njé rrugé. Kur arriti né vendin e peréndimit té
Diellit, pa se ai po ulej né njé burim té zi balte dhe né
afeérsi té tij gjeti njé popull. Ne thamé: “0 Dhulkar-
nejn, mund t’i ndéshkosh ata ose mund t’u bésh miré
atyre.” Ai tha: “Sa i pérket atij qé bén té kégija, Ne
do ta ndéshkojmé e pastaj do té kthehet te Zoti i vet,
i Cili do ta ndéshkojé me njé dénim té réndé. Sa pér
até gé beson dhe bén vepra té mira, atij i takon shpér-
blimi mé i miré dhe do t’i premtojmé atij lehtésira.”
Pastaj ndoqi njé rrugé tjetér. Kur arriti né vendin e
lindjes sé Diellit, Ai e pa té lindte mbi njé popull, té
cilit Ne nuk i kishim dhéné gjé, pér t’'u mbrojtur nga
dielli. Késhtu ndodhi dhe Ne dinim gjithcka pér té.
Pastaj mori njé rrugé tjetér. Derisa, kur arriti né mes
dy malesh, gjeti rrézé tyre njé popull, i cili pothuaj
nuk kuptonte asnjé té folme.” (Kehf, 83-93)

Pérséri té gjithé po dégjonin pa nxjerré zé. Liderét
e politeistéve, té cilét rané né njé humbje té madhe
dhe té frikshme, ngaqgé nuk kishin rrugg tjetér, ka-
luan te pyetja e treté:

Pyetja joné e treté ishte kjo:



“Cfaré éshté shpirti? Si &shté ai?”

I Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, késaj pyetjeje
i dha njé pérgjigje shumé té shkurtér me njé ajet
fisnik:

“Do té té pyesin ty pér shpirtin. Thuaj: “Shpirti
éshteé céshtje gé i pérket vetém Zotit tim, ndérsa juve
nuk ju éshté dhéné vegse pak dijeni.” (Isra, 85)

Pastaj u tha me njé ton zéri té larté:

“Késhtu mé jané shpallur pérgjigjet e pyetjeve qé
mé keni béré!”

Pérgjigjet e té Dérguarit té Allahut, alejhi’s-selam,
i gézuan pa masé myslimanét. Ndérsa mushrikét po
pérjetonin njé humbje té tmerrshme. Tradhtarét,
té cilét nuk lané gjé pa béré dhe fjalé pa thé-
né pérgjaté pesémbédhjeté ditéve, tani po
heshtnin.

“Asnjéheré

Ndérsa tani le té kérkojmé pak
pér pérgjigjen e pyetjes: “Pérse u
vonua shpallja kag shumé?” Né té
vérteté, nuk ka ndonjé gjé pér té
kérkuar, sepse literatura islame
dhe vecanérisht librat e tefsi-
rit, kané dhéné informacion
mjaft té gjeré né lidhje me kété
céshtje.”

Kur i Dérguari i Allahut,
alejhi’s-selam, u tha mushriké-
ve: “Nesér do t’ju jap pérgjigje!”

— nuk pati théné “inshallah”.
Kétu nuk kishte ndonjé synim
té keq, por ja qé nuk pati théné
“inshallah”, domethéné, “nése do
Allahu”.

Ngagé Allahu i Madhéruar éshté
shumé i méshirshém kundrejt robérve té
Tij, na tregon me kété shembull se si duhet
té veprojmé kur té themi ndonjé fjalé apo kur té
béjmé ndonjé gjé. Meqé i Dérguari i Allahut, alejhi’s-
selam, éshté i pari qé i drejtohet kjo késhillé, do té
thoté se Allahu Teala nuk e ka pérjashtuar as até né
lidhje me kété ¢éshtje. Ndérmjet ajeteve qé erdhén
si pérgjigje pér pyetjet qé béné politeistét, gjendej
edhe ajeti qortues i cili thoté:

“Asnjeheré mos thuaj, pér cfarédo gjéje gofte, se:
“Me siguri gé nesér do ta béj kété”, pa shtuar “Né
dashté Allahu!”’ Dhe, kur té harrosh (té thuash “né

5. Taberi, Tefsir, véll. 15, fq. 191-192; Fahreddin er-Razi, Tefsir, véll. 21,
fq. 82; Kurtubi, Tefsir, véll. 10, fq. 346-347; Ebu’l-Fida Ibn Kethir, Tefsir,
véll. 3, fq. 71-72.

mos thuaj, pér
cfarédo gjéje qofté, se:
“Me siguri gé nesér do
ta béj kété”, pa shtuar “Né
dashté Allahu!” Dhe, kur té
harrosh (té thuash “né dashté
Allahu”) - kujtoje Zotin ténd e
thuaj: “Shpresoj se Zoti im do
té mé udhézojé né até qé
éshté mé e miré dhe mé
e dobishme nga kjo”.”
(Kehf, 23-24)

dashté Allahu”) - kujtoje Zotin ténd e thuaj: “Shpresoj
se Zoti im do té mé udhézojé né até qé éshté mé e miré
dhe mé e dobishme nga kjo”.” (Kehf, 23-24)

Kjo éshté njéra ané e ngjarjes.

Tani le té vijmé te mesazhi i duhur...

Ardhja e pérgjigjes dhe drejtimi i mushrikéve ndaj
késaj pérgjigjeje pas pritjes sé gjaté té shpalljes gé
u vonua, si¢ e mbajti céshtjen né rend té dités pér-
gjaté pesémbédhjeté ditéve, edhe shpalljen qé erdhi
e béri influencuese né dimensione serioze mbi té
gjithé, sepse pérgjigjja erdhi pikérisht né njé kohé
kur nevoja ishte emergjente. Né kété ményré, ndikoi
sé tepérmi né zemrat e njerézve.

Nése mund ta shprehim késhtu, Allahu dhe i
Dérguari i Tij ua shkatérruan kurthet poli-
teistéve té Mekés, sepse ata patén folur
shumé né lidhje me kété ngjarje.

Ndérkohé gé liderét e politeistéve
mekas e ngacmonin Pejgamberin,
alejhi’s-selam, nuk arrinin té bé-
nin asgjé kundrejt shpalljes qé
vinte. Pasi nuk u ngeli asnjé
rrugézgjidhje, hidhnin shpifje
té shémtuara duke théné: “Ai
i ka shpikur veté kéto!” Pasi
pérgjigja e pyetjeve gé patén
béré ata nuk erdhi pér pesé-
mbédhjeté dité, filloi té ngjallej
mendimi: “Kurani Fisnik éshté
dérguar nga Allahu!” Sepse, po
té ishte né dorén e té Dérguarit té
Allahut (a.s.), do té jepte pérgjigje
menjéheré!
Krahas té gjithave kétyre, té gjithé
mushrikét me né krye liderét e tyre, pér
heré té paré po déshmonin njé mbledhje kagq
serioze. Allahu i Lartésuar, i Cili e vonoi kaq
shumé shpalljen, absolutisht se cdo gjé e bén sipas
njé caktimi.®
Po... Edhe ne nuk duhet té harrojmé té themi “In-
shallah” kur té japim ndonjé fjalé apo kur té premtoj-
mé pér té béré ndonjé puné, sepse qortimi né ajetin
e mésipérm i pérfshin té gjithé myslimanét. Edhe i
Dérguari i Allahut késhtu na ka lajméruar.

Salallahu alejhi ve selem...

6. Muhammed Ebu Zehra, Son Peygamber Hz. Muhammed (sav), véll.
2, fq. 132-136.

27



ETIKA
N\

e -..__,-.

P

NEé ajetin fisnik, i cili thérret pér né festén e xhumase,
ka njé urdhér:

“0 ju gé keni besuar, kur té thirreni pér (té falur)
namazin (e xhumasé) né ditén e premte, vraponi pér
ta pérmendur Allahun dhe pezulloni tregtiné! Kjo, qé
ta dini, éshté mé miré pér ju!” (Xhuma, 9)

Tani le té lexojmé njé hadith fisnik:

“Asnjé prej jush té mos vrapojé pér né namaz kur té
thirret ikameti pér té falur namazin, por té ecé i geté dhe
me dinjitet! Até qé e arrini, faleni (me imamin)! Ndér-
sa até qé nuk e arrini, faleni kaza (plotésojeni veté)!”
(Muslim, Salat, 154.)

Né pamjen e jashtme, ajeti fisnik thoté “vraponi”,
ndérsa hadithi fisnik thoté “mos vraponi”. Mos vallé
ka ndonjé kontradikté ndérmjet kétyre dy urdhrave?
Jo! Dijetarét e shpjegojné mjaft bukur kété ndryshim
gé né aparencé duket si kontradikté:

Urdhri: “Vraponi!”, né ajetin fisnik do té thoté: “Ejani
me déshiré, malléngjim dhe pérmallim!” Domethéné,
nuk duhet té merret né kuptimin e paré: “Vraponi!”

Ndérsa vrapi i ndaluar né hadithin fisnik, éshté vrapi
né njé ményré shgetésuese.

Domethéné, besimtari duhet té vijé né xhami me njé
déshiré té zjarrté. Duhet té vijé me njé pérmallim té
madh dhe ashtu té dalé né audiencén e Zotit (xh.xh.).
Pra, nuk duhet té vijé duke vrapuar, por duhet té ecé
me dinjitet.

Pérséri dijetarét e kané shpjeguar se pérse i Dérguari
i Allahut (a.s.), e ka ndaluar ardhjen me vrap né namaz
duke gulguar:

“Njeriu gé vrapon merr frymé fort dhe lodhet. Pér
kété arsye, futet né namaz i shqetésuar, i lodhur dhe
pa pérgendrim. Ndérkohé namazi kérkon qgetési dhe
veprime me maturi.”

Késaj mund t’i shtojmé edhe kété shpjegim:

Imami dhe xhemati, té cilét po falin namazin né
xhami, mund té shqetésohen nga zhurmat dhe zérat e

* TREGONT MESHIRE DHE

atyre njerézve qé hyjné né xhami duke gulcuar dhe duke
vrapuar. Pér kété arsye, ata mund ta humbin pérgendri-
min né namaz dhe mund té kaplohen nga shqetésimi
se mos po ndodh ndonjé gjé. Nése i marrim parasysh
kushtet e kohés sé té Dérguarit té Allahut (a.s.) dhe,
nése na kujtohen sulmet e dhéna me shembuj né suren
Adijat, ky shpjegim pérputhet plotésisht me rrethanat
e asaj kohe. Andaj, mund té mendojmé se i Dérguari i
Allahut (a.s.), e ka ndaluar kété ngaqé nuk ka dashur
gé né xhami té hyhet sikur po ndodh ndonjé sulm nga
armiku. Domethéng, njerézit duhet té béjné kujdes qé
edhe kur té hyjné né xhami té mos i frikésojné besim-
tarét qé gjenden né namaz.

Né té vérteté, kéta dy urdhra mbartin njé mésim té
réndésishém:

Déshira e zjarrté qé ka zemra nuk duhet té shndé-
rrohet né shgetésim kur té shkojmé né xhami. Pra, kjo
déshiré e zjarrté nuk duhet té anashkalojé maturing,
getésiné dhe rregullin.

I Dérguari i Allahut (a.s.), ka béré shumé qgortime té ti-
1la. Madje, njé titull kreu né “Rijadu’s-Salihin” éshté:

Ndalimi i shakave té ndérsjella me armé

Ndalesa e bérjes me shenjé ndaj njé myslimani me
armeé apo me gjéra té tjera té ngjashme dhe ndalesa e
dhénies sé shpatés sé nxjerré nga kélléfi né ményré
serioze apo duke béré shaka...

Ebu Hurejra (r.a.), transmeton se i Dérguari i Allahut,
alejhi’s-selam, ka théné:

“Asnjéri prej jush té mos ia drejtojé véllait té tij né fe
armén, sepse, ndoshta shejtani ia merr armén nga dora
(dhe e vret até). E si pasojé, rrokulliset né ndonjé prej
gropave té¢ Xhehenemit.” (Buhari, Fiten, 7; Muslim, Birr,
126.)

Kur dégjojmé se fjala popullore: “E mbush shejta-
ni.” — buron nga hadithi fisnik, ndjehemi krenaré pér
trashégiminé shpirtérore qé kemi. Me té vérteté, ata
qé e kané neglizhuar kété urdhér, jané béré shkak pér




shumé vrasje dhe plagosje.

Pér kété arsye, ne duhet t& marrim masa edhe kun-
drejt mbushjeve té tjera té shejtanit té mallkuar.

Zbrazétirén népér rreshtat e namazit, domethéné,
zbrazétirén né véllazéri e mbush shejtani.

Zbrazétirén né fillimet pa Besmele e mbush shejtani.

Nése e lexojmé Kuranin Fisnik me shpirt té boshati-
sur, shpirtin e mbush shejtani.

Tani le t’i kthehemi pérséri bahces sé haditheve té
Rijadus Salihinit:

Shprehjet jané shumé té ashpra dhe mjaft paralaj-
méruese:

“Nése dikush i drejton hekurin véllait té tij, qofté ai
edhe véllai nga néna dhe babai, engjéjt e mallkojné de-
risa ta léré até.” (Muslim, Birr, 125. Vecanérisht shik:
Tirmidhi, Fiten, 4.)

Edhe shénimi tek shpjegimi i kétij hadithi mbart té
njéjtén veti paralajméruese:

Sipas njé hadithi, té cilin Nesai e transmeton nga Ebu
Bekri, i Dérguari i Allahut (a.s.), éshté shprehur se kur
njé mysliman ia drejton armén véllait té tij mysliman,
qé té dy gjenden né buzé té greminés sé Xhehenemit.
Nése ndonjéri e vret tjetrin apo, nése ndodh qé ndonjéri
prej tyre té vdesé, qé té dy bashké do té rrokullisen né
Xhehenem. (Shik. Nesai, Tahrim, 29.)

Xhabiri (r.a.), ka théneé:

“I Dérguari i Allahut (a.s.), e ka ndaluar dhénien doré
mé doré té shpatés sé nxjerré nga kélléfi i saj.” (Ebu
Davud, Xhihad, 66; Tirmidhi, Fiten, 5.)

Kur njerézit, té cilét e njohin edukatén, i zgjasin njéri-
tjetrit thikén, gérshérét etj., pjesén e majés apo pjesén
prerése e kapin me doré. Ndérsa pjesén ku kapet objekti
e kthejné nga ai qé do t’ia japin. Ja, kjo éshté njé edukaté
e marré nga hadithi fisnik...

A vetém marrje masash jané kéto? Kéto qortime e
paralajmérime tregojné se né edukimin profetik jepen
pérpjekje maksimale pér ta pastruar madje edhe né
nénvetédije mundésiné e zénkés me véllain. Njé nje-
ri gé méson edukatén pér té mos e pérdorur digka té
mprehté duke ia drejtuar véllait té tij, sigurisht se nuk
béhet fjalé qé ta kércénojé até me shpaté, ta godasé
apo ta vrase.

Shogéria né té cilén jetojné myslimanét duhet té jeté
njé shogéri me dinjitet, me sedér, e geté, e kulturuar, e
edukuar dhe njé shogéri gé merr masa paraprake pér
cdo gjé.

Ja pra, si mund té shndérrohemi né njé shoqéri qé ia
pret kokén myslimanit pa iu trembur syri duke shqip-
tuar tekbire, ndérkohé gé jemi umeti i njé Pejgamberi
té tille?..

Sa realitet i dhimbshém...

Domethéné se kéta myslimané nuk kané marré as-
gjé shpirtérisht nga edukimi profetik, edhe nése i [éné
mjekrat, edhe nése e béjné flamur vulén e té Dérguarit
té Allahut (a.s.), edhe nése lexojné ajete kuranore dhe
hadithe fisnike. Qofshin té planifikuar apo qofshin té
paplanifikuar, ata jané prodhim i peréndimit. Ata jané

produkt i regjimeve té cilét udhéhigen nga peréndi-
mi.

Por prapéseprapé pyetja shtrohet: Si kané réné né
kété gjendje myslimanét? Si ka ndodhur kjo?

Pérgjigja: “I ka mbushur shejtani.”

Ata té cilét e kané 1éné ménjané véllazériné, bash-
kimin dhe unitetin, ata qé i kané hedhur né njé ané
dispozitat qé na urdhérojné té mos i 1émé myslimanét
dhe té mos formojmeé lidhje migésore me femohuesit,
sot kané krijuar ndasi té theksuara brenda Islamit.
Tashmé peréndimi po shikon vrasjet qé béjné ndaj
njéri-tjetrit myslimanét, té cilét i kané ndaré né Shia,
Selefi dhe Suni. Ndérkoh&, nése rrezikohet nafta, ndér-
hyn menjéheré.

Shejtani nuk mbush vetém armét, por edhe njerézit
gé do ta shtypin kémbézén e atyre arméve. Ai i mbush
ata me urrejtje, me armiqési dhe me tirani.

Me cfaré i mbush tjetér?

I mbush me pérgojime.

I mbush me thashetheme.

I mbush me provokime.

[ mbush me génjeshtra.

I mbush me shpifje.

I mbush me lajme té servirura nga té devijuarit. I
mbush me operacionet e paragjykimit.

Kush i pérgatit librat e arsimit né vendet arabe pér vite
me radh&? Kush i udhéheq politikat sociale té tyre?

Kokat e myslimanéve qé vrapojné drejt shtetit té te-
rrorit jané té mbushura me shembuj nga peréndimi
dhe jo nga i Dérguari i Allahut (a.s.). Ata gé kané gené
té burgosur né Guantanamo dhe Ebu Gurejb, shfaqin
tirani t& médha si né Musul dhe Kobane.

Andaj, asnjéheré nuk duhet t’i harrojmé mésimet e
té Dérguarit té Allahut (a.s.), i cili na ka treguar se si
na mbron Allahu Teala.

Besimtarét duhet té vrapojné me gjithé shpirt e ze-
mér drejt Allahut. Ndérkohé, ¢do hap té tyre duhet ta
hedhin me dinjitet, duke marré masa paraprake dhe
duke mos nxituar.

Zgjidhja éshté kjo:
Ne duhet té mbushemi plot me Islamin e vértetg, aq
sa shejtani té mos gjejé vend pér té mbushur...

Duhet té mbushemi me traditén profetike, né ményré
gé bidati té mos keté vend pér t’'u futur...

Duhet té mbushemi plot me méshiré, né ményré qé
dhuna té mos gjejé vend te ne...

Duhet té mbushemi plot me sakrificé, né ményré qé
egoizmi té mos keté mundési pér té depértuar...

Duhet té mbushemi plot me bujari, né ményré qé
koprracia té mos na afrohet...

Nése mbushemi plot me kéto, pastaj fillojmé t’ua ja-
pim edhe té tjeréve. Atéheré, me méshirén qé shpérthen
nga zemrat tona, do t’ia tregojmé fytyrén e vérteté té
Islamit té gjithé botés islame, madje, té gjithé njeré-
zimit. Né sajé té késaj, do ta pérhapim né ¢do vend
méshirén dhe butésiné.
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IDENTITETINE SHENJAT £ GISHTERINJVE

“A mendon njeriu se nuk do t'i mbledhim eshtrat e tij? Po, do t'i mbledhim! Madje Ne
jemi té zoté t'i krijojmé pérséri edhe majat e gishtérinjve té tij!” (Kijame, 3-4)

Cdo njeri, duke peérfshire edhe binjakét gé mezi dallohen nga njeri-tjetri, ka shenjat e
tij te vecanta té gishterinjve. Me fjalé te tjera, identiteti i secilit eshte i koduar ne majat e
gishtérinjve te tij. Ky sistem i koduar mund té krahasohet me sistemin e kadit té vijave, i cili
perdoret né ditét tona pér identifikimin e prodhimeve té ndryshme, si prodhimet industriale
apo ushgimore. Theksimi i shenjave te gishterinjve ka nje domethénie mjaft te vecante,
sepse secili ka shenjen e tij unike té gishterinjve, e cila nuk i ngjason askujt. Cdo person gé
jeton apo ka jetuar né kéte bote ka formen e tij unike té shenjave té gishtérinjve. Per kéte
arsye, shenjat e gishterinjve jané nje prove mjaft e rendesishme e identitetit, ndaj dhe sot
perdoren pikérisht per keté gellim. Por meé e rendesishmja eshté se kjo vecori e shenjave té
gishtérinjve u zbulua nga fundit i shekullit te 19-té. Pérpara késaj periudhe, njerézit i shihnin
shenjat e gishterinjve si disa rrathe te zakonshem, pa ndonje rendesi apo kuptim specifik.
Eshté Kurani ai qé na flet pér kété karakteristiké dalluese té shenjave té gishtérinjve, e cila
nuk u kuptua vecse ne ditét tona.




PJESA PERGJEGJESE E TRURIT PER LEVIZJEN DHE GENJESHTREN

“Jo, Jo! Nése ai nuk ndalon, Ne do ta kapim prej ballukeve. Balluke génjeshtare dhe
mékatare.” (Alek, 15-16)

Fraza “balluke génjeshtare dhe mekatare” ne ajetin e 'f[ m éshte mjaft interesante.
Perse i quan Kurani Hoklte pjeses se perparme te Rukus ger es} Lme dhe mekatare? A nuk
eshte vete njeriu genjeshtar dhe mekatar? Cila (M te lidhja ge ekziston midis génjeshtres e
mékatit nga njéra ané dhe ballukeve (apo flokéve té pjesés se pérparme te kokes) nga
tieter? Kerkimet e kryera kohet e fundit zbuluan se fusha ballare, e cila eshte péro egjese
pér drejtimin e te gjitha funksioneve specifike té trurit, ndodhet né pjesen e pérparme té tij.
\etém ne 60 vitet e fundit, hkem[eta et e zbuluan funks \Fmekesa zone, gjé te clen Kurani
e ka permendur ge 1400 vjet me pare. Nese shohim brenda kafkes né pjesen e perparme
te kokes, ne do té gjgjme fushen ballore té trurit. Ne nje liber me titull Bazat e Anatomise
dhe Psikologjisé, ne te cilin pérfshihen kerkimet me te fundit mbi efektet e késaj fushe ne
tru, thuhet: Mativimi dhe parashikimi per te pk« nifikuar dhe per te filluar levizjet ndodh ne
pjesen e perparme te lobit ballor, pikerisht né fushen ballore. Kjo eshté njé zoné ku ndodh
rroce%w informues... Libri gjithashtu thote: Ne lidhje me pérfshirjen e saj ne motivim, fusha
ballore mendohet te jete gjithashtu gendra funksionale e agresionit... Keshtu, kjo zone e trurit
eshté pérgjegjese pér planifikimin, motivimin dhe kryerjen e punéve té mira e té kéqija, ashtu
si¢ eshte pergjegjése per thenien e genjeshtrave dhe te vértetave. Eshte me se e garte se
shpallja "balluke génjeshtare dhe mekatare” perputhet téresisht me shpjegimin e mesiperm.
Ky fakt, te cilin shkencétaret e zbuluan ne 60 vitet e fundit, eshte shpallur nga Zoti né Kuran
shume shekuj me pare.




32

'‘Dhe né njé pjesé te natés zgjohu me té

(me Kuranin - namazin), éshté e sigurt se Zotiyt

do té té ngre né njé vend té lavdishém’

NEé ajetin e mésipérm, Pejgamberit i
kérkohet té zgjohet nga gjumi né njé
pjesé té natés dhe té falé namaz.

Ky lloj namazi éshté quajtur namazi
i Tehexhudit nisur nga kuptimi i ké-
saj fjale né gjuhén arabe.

Pejgamberi (a.s.) u ka térhequr vé-
mendjen sahabeve, té cilét rrinin téré
natén zgjuar pér té falur namaz, duke
u théné se éshté njé lodhje e madhe
pér trupin, prandaj nuk e ka paré té
arsyeshme té merren téré natén me
adhurime.

Nga sa kuptohet nga ajeti né fjalé,
namazi i Tehexhudit éshté njé adhu-
rim qé i pérket vetém té Dérguarit té
Allahut. Ka nga dijetarét gé mendoj-
né se ky adhurim éshté mendup dhe
nafile, pra njé virtyt mé shumé pér té
Dérguarin e Allahut.

Arsyeja e njé mendimi té tillé éshté
se Pejgamberit (a.s.) i jané falur té
gjitha gjynahet. Natyrisht gé njé gjé

e tillé nuk béhet fjalé pér bashkésiné
e tij. Namazi i natés éshté njé falje e
gjynaheve té tyre.

Té tjeré dijetaré kané theksuar se
namazi i natés i quajtur Tehexhud
éshté njé farz mé shumé pér Pejga-
mberin (a.s.) i shtuar mbi pesé kohét
e dités dhe ky farz i posacém éshté
pér té pérfocuar edhe mé shumé prio-
ritetin e tij mbi bashkésiné Islame.

Nisur nga vijimi i ajetit “éshté e
sigurt se Zoti yt do té té ngre né njé
vend té lavdishém”, vendi i lavdishém
éshté vendi ku béhen falénderimet
dhe mirésité. Ky post i larté i pérket
Pejgamberit (a.s.).

N&é Ditén e Gjykimit ¢do bashkési,
apo e théné ndryshe i gjithé njerézimi
do kérkojé té shpétojé sa mé shpejt
nga ajo pritje e frikshme népérmjet
ndérmjetésimit té Profetit dhe me té
shpétuar nga kjo pritje do ta falénde-
rojé. Makami Mahmud mund té quhet
ndryshe edhe makami shefaat.




Transmetohet nga Aishja (r.a.), se Pejgamberi-(a.s.)-,

ngrihej natén dhe falte namaz deriné enjtjen e kémbéve. Nisur nga kjo e

pyeta: 'O i Derguari i Allahut! Pse e mundon veten kag shumé ndérkohe

geé Ty té jane falur te gjitha gjynahet?" | Dérguari i Allahut iu pérgjigj:
‘Pse té mos jem njé rob falenderues””

SHPJEGIME

Pejgamberi (a.s.) ngrihej natén dhe
adhuronte Allahun deri sa kémbét i
enjteshin ndérkohé gé Aishja shqeté-
sohej shumé pér kété. Ajo mendonte
se Ai bénte adhurim me frikén e gjy-
naheve apo me déshirén gé té falej.
Prandaj ia kujtoi edhe shprehjen qé
zé vend né hadith “Allahu t'i ka fa-
lur té gjitha gjynahet”. Prandaj ajo e
pyet se pérderisa Allahu té ka falur
té gjitha gjynahet qé ke béré dhe ato
qé do bésh pérse e mundon veten kaq
shumé? Natyrisht i Dérguari i Allahut
s’mund té rrinte né heshtje. Ai iu pér-

(Buhari, Muslim)

gjigj se po bénte vetém detyrén e njé
robi pér ta falénderuar me sa kishte
mundési Allahun pér mirésiné e ma-
dhe té faljes.

Sipas Aishes, i Dérguari i Allahut
pér njé kohé té gjaté ka géndruar
me oré té téra né kémbé duke béré
adhurim dhe kété e shijonte me njé
kénaqési tepér té madhe, por me té
shtuar né peshé nisi té falte namaz i
ulur. Rrinte njé kohé té gjaté ulur dhe
lutej, kur donte té binte né sexhde
ngrihej né kémbé, pas njé faré kohe
ulej né ruku dhe né sexhde sérish.

Mésimet gé nxjerrim nga hadithi:

1. I Dérguari i Allahut, natén bénte shumé adhurim
pér ta falénderonte Zotin.
2. Falénderimi pér mirésiné éshté njé detyré njerézore.
3. Ka shumeé rrugé pér ta falénderuar Allahun
pér mirésité e dhéna. Kjo mund té shprehet edhe me gjuhé
ashtu sikurse mund té béhet edhe me adhurim natén
si¢ vepronte veté Pejgamberi (a.s.).
4. Népérmjet késaj, Pejgamberi (a.s.)

tregonte se kjo éshté ményra mé e miré pér té shprehur
robériné ndaj Allahut.
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HORIZONTI I NDERGJEGES
DHE HUMANIZMIT

KA DY SY QF...

Profeti yné i dashur (a.s.), thoté:

“Ka dy sy, qé nuk i prek zjarri i Xhehenemit:

* Syri qé€ qan pér hir té Allahut,

« Syri qé gdhihet zgjuar duke béré roje né rrugé té
Allahut.” (Tirmidhi, Fedailu’l-Xhihad, 12/1639.)

Cilésité e kétyre dy syve té cliruar prej Xhehenemit
jané:

Frika nga Allahu, dhembshuria, shérbimi dhe pér-
pjekja.

Njé sy qé kur zotéron vetédijen e té genit nén vézh-
gimin e kamerave hyjnore, e madhéron Allahun sikur
éshté duke e paré, dridhet pérballé madhéshtisé dhe
fuqisé sé Tij, ndjen friké, digjet nga dashuria dhe
loton prej peshés qé i jep detyra e pérgjegjésia.

Ai éshté njé besimtar qé e ndjen né supe gjynahun
e amanetit qé bart, qé i ndjen né ndérgjegje vuajtjet
materiale, e sidomos shpirtérore té njerézve qé duhet
té mbrojé dhe gé me kété pérpjekje, derdh djersé po
aq sa derdh edhe lot.

Njé besimtar, gé pér té mbrojtur feng, atdheun,
véllain e fesé, véllazéring, unitetin; pér té ruajtur
nderin dhe namusin e vetes, familjes e kombin e tij
nga sulmet, géndron né kufi pa véné gjumé né sy.

Ja pra, njé rob i tillg, éshté njé besimtar qé ka gé-
zuar méshirén hyjnore, aq sa mund té shuajé Xhe-
henemin me dritén e tij.

Shembulli mé i pérsosur i késaj, éshté Profeti yné i
dashur (a.s.), i cili zotéronte pérsosmériné e virtyte-
ve té butésisé, dhembshurisé, méshirés, pérpjekjes,
thjeshtésisé dhe frikés ndaj Allahut.

PROFETI I DREJTESISE DHE MESHIRES...

Viti i dyté i hixhrit pérkon me datén 14 mars 624
(sipas kalendarit Gregorian).

Profeti (a.s.), ndodhet né Bedér sé bashku me 313
sahabét e tij. Pérballé tyre géndron ushtria e idhujta-
réve kurejshé, gé ishin tri heré mé shumé né numér
dhe té armatosur mé miré. Profeti (a.s.), e kalon natén
nén njé pemé, duke derdhur lot pér Allahun dhe duke
i drejtuar méshirés hyjnore lutje qé i buronin nga
shpirti. Ai e gdhin méngjesin me kijame dhe sexhde,
pér mbrojtjen fizike dhe shpirtérore té€ sahabéve té
tij, gé po flinin té geté.

Ai Profet méshire, i pérgjérohej Allahut pér fitore.
Rrezet e ndritshme té kandilit té Islamit gé kishin
zéné vend né Mediné, duhej té pérhapeshin kudo né
horizont. Duhej eliminuar ¢do pengesé gé e rrezi-
konte Islamin, ndaj duhej lufta dhe clirimi. Clirimi
i zemrave...

Myslimanét shkuan herét né fushén e betejés dhe
u pozicionuan né vendin ku ndodheshin puset e
Bedrit. Pér té pérfituar prej ujit té puseve, kishin
béré njé hauz.

Kur erdhi ushtria e kurejshéve, njé pjesé prej idhuj-
taréve ndér té cilét ishte edhe Hakim bin Hizami, u
afruan té pinin ujé prej hauzit t€ myslimanéve. Kur
myslimanét tentuan t’i pengonin, Profeti i Allahut
(a.s.), tha:

“Lérini té piné!”

Leja gé té pinin ujé njerézit me té cilét pas disa
orésh do té plaste lufta shpaté pér shpaté, éshté njé

shprehje madhéshtore e fisnikérisé dhe karakterit
té larté té Islamit.



HUMANIZEM EDHE NDAJ ARMIKUT

Kjo leje éshté parimi njerézor dhe metoda mé e
bukur e udhézimit gé na mésohet ne. Bujaria, fisni-
kéria dhe njerézilléku qé shfaget né kohé té véshtira,
do té zbuste zemrat e ngurtésuara dhe do té hidhte
themelet e udhézimit né ato zemra. Pér rrjedhojé,
Hakimi, i cili até dité piu ujé nga ai pus, mé voné
u bé mysliman. Kur Hakimi déshironte ta forconte
fjalén e tij me njé betim, thoshte:

“Jo! Betohem né Allahun qé mé shpétoi nga vdekja
né Bedér dhe mé dha
mirésiné e besi-
mit!” (Ibn Hisham,
11, 261.)

Até dité, né Bedér \
u realizua fitorja w
mé madhéshtore (
né boté. Shumé
prej parisé sé idhuj-
taréve mé té flakté
Mekas, té cilét i ta- c%’
11én, i ofenduan, i
akuzuan dhe i tor-
turuan né ményrat
mé ¢njerézore Profetin (a.s.) dhe myslimanét gé prej
14 vitesh, shkuan né Xhehenem. Ndérsa shtatédhjeté
prej tyre, u kapén rob.

S —

Po ashtu, edhe sjellja gé u tregua ndaj robérve,
tregoi mé sé miri butésiné dhe émbélsiné e Islamit.
Ebu Azizi, véllai i Mus’ab bin Umejrit, i cili ishte ende
prej idhujtaréve, ndodhej midis robérve té kapur né
luftén e Bedrit. Si shpérblim pér liriné e tij, ai duhej
t'u mésonte fémijéve shkrim dhe kéndim. Ai u caktua
té géndronte né shtépiné e njé familjeje té varfér té
ensaréve. Familja ensare, ushgimet e véshtira pér t'u
gjendur ia jepte robit té luftés, i cili u mésonte shkrim
dhe kéndim fémijéve. Ndérsa pér vete e shtynin me
hurma dhe ujé. Ebu Azizi tregon:

“Uné turpérohesha kur shihja se ajo familje m’i
jepte mua ushqgimet mé té mira qé gjenin, ndérkohé
qé pér vete hanin vetém hurma me ujé. Megjithése
uné u thashé: «Mos béni késhtu! Edhe uné dua té
ha hurma e té pi ujé si ju, ndérsa kéto ushqgime té
shijshme jepuani fémijéve!», - ata thoshin: «Jo! Ne ké-
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shtu na ka urdhéruar Profeti i Allahut.»” (Hejthemi,
VI, 86; Ibn-i Hisham, II, 288.)

Kjo njerézi, méshiré dhe pérgjegjési, pa kaluar shu-
mé, nderoi me Islam Ebu Azizin dhe shumé tjeré si ai.
Prej njerézve té egér e té pagdhendur té periudhés sé
injoranceés, doli né pah njé gytetari virtytesh, e cila
ndértoi personalitete té larta me zemér té buté, ndér-
gjegje té pastér dhe té pérkushtuar ndaj Allahut.

Profeti yné (a.s.), qé gante pér Allahun e derdhte
lot pér umetin, edhe pér ¢lirimin e Mekés, tregoi po
té njéjtén njerézi dhe bujari. Madje, para se té cliro-
hej Meka, ai dérgoi
ndihma pér banorét
e saj gjaté kohés sé
zisé pér buké. Né
rrjedhén e ngjarjeve
qé shkojné deri tek
clirimi i Mekés, ai i
mori té gjitha masat
B = e e duhura, me géllim

gé clirimi té mos
ishte “dita e der-
dhjes sé gjakut, por
dita e méshirés”.

DITA E MESHIRES

Clirimi u realizua dhe tashmé ishte krijuar mundé-
sia pér t’u hakmarré ndaj njézet vjetéve padrejtési,
tortura dhe vrasje. Ata qé u béné shkak i martirizimit
té vajzés sé Profetit (a.s.) dhe qé pérdhosén edhe tru-
pin e xhaxhait té tij, géndronin pérballé komandantit
té ushtrisé fitimtare islame, Rasulullahut (a.s.), duke
pritur fermanin qé do té dalé prej dy buzéve té tij.

Mirépo, ai det méshire dhe faljeje, i pyeti ata:

“O bashkesi e Kurejshéve! Cfaré mendoni se do té
veproj me ju tani?

Kurejshét, thané:

“Ne shpresojmeé se ti do té bésh miré. Prandaj the-
mi: «Do té bésh miré, sepse ti je njé vélla bujar dhe
bamirés. Ti je biri i njé véllai bujar dhe bamirés!”

Pas késaj, Profeti (a.s.), tha:

“Edhe uné, do t’ju them ashtu sic u tha Jusufi vélle-
zérve té tij:
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“..Sot s’ka qgortim pér ju; Allahu do t’ju falé. Ai
éshté mé i méshirshmi i méshiruesve!” (Jusuf, 92)
Tani shkoni, jeni té liré!”

Profeti (a.s.), nuk cenoi askénd dhe as nuk u ce-
nua. Né vend qé t’i débonte banorét e Hajberit, té
cilét deshén ta vrisnin, ai i la ata né tokat e tyre, si
ortaké né administrim. Plackén e madhe té luftés
gé u fitua né betején e Hunejnit, e ndau bujarisht
pér njerézit qé déshironte t’u ngrohte zemrén ndaj
Islamit. Kjo, sepse ai kérkonte té fitonte zemrat dhe
jo t& hakmerrej duke u marré jetén apo pasuriné té
tjeréve. Profeti (a.s.), kérkonte té fitonte zemra e té
béhej shérim dhe zgjidhje pér cdo hall té umetit té
tij. Dhe né kété rrugé, ai ishte i gatshém té vuante, té
duronte fyerje, té derdhte djersé e lot dhe té kalonte
net té téra pa gjume.

Né zemrén e tij ziente méshira dhe dhembshuria.
Megjithése me mundési té dobéta e té mangéta, Ai
u drejtua drejt géllimit mé té larté dhe
arriti rezultate té mrekullueshme.
Ai arriti té edukojé mijéra sahabé
té cilét morén hisen e tyre prej
frymézimit té tij shpirtéror. Ai
edukoi njé brez té devotshém
ndaj Allahut, sakrifikues ndaj
té Dérguarit té Tij, shérbyes
ndaj umetit dhe vetémohues.

Ai brez, e barti si flamur fy-
tyrén e buzégeshur té Islamit
prej Kinés deri né Ogeanin
Atlantik, prej Etiopisé deri né
Stamboll dhe i mésoi njerézi-
mit besimin gé i jep vlerén e
vérteté, adhurimin, moralin dhe
gjykimin e drejté.

Kur Omeri (r.a.), mori lajmin se djali i njé guver-
natori (valiu), kishte rrahur njé njeri, e thirri valiun
menjéheré né Mediné dhe e qortoi duke i théné:

“Qékur keni filluar t’i skllavéroni njerézit qé kané
lindur té liré prej nénave té tyre?”

Njé hebre i Hajberit, kafshonte gishtat prej drejté-
sisé qé shfaqi njé sahab dhe nuk e mbajti dot veten
pa théné: “Pikérisht prej kétij rregulli géndrojné né
kémbé toka dhe giejt!”

Té gjitha kéto, sepse sahabét vepronin né bazé té
Kuranit dhe Sunetit té Profetit (a.s.). Ata e kishin
zhdukur egoizmin, kishin zhvilluar aftésité shpirt-
érore, i shihnin njerézit me syrin e dhembshurisé
dhe méshirés sé Krijuesit, duke u béré ambasadoré
té méshirés dhe udhézimit.

Ata e kuptuan se njerézimi dhe myslimanizmi, gjel-
bérojné vetém brenda kufijve gé ka vendosur Allahu

Profeti (a.s.),
zotéronte pérsosmériné
e virtyteve té butésisé,
dhembshurisé, méshirés,
pérpjekjes, thjeshtésisé dhe
frikés ndaj Allahut.

i Madhéruar. Ata e shkriné mendjen brenda shpalljes
hyjnore dhe zemrén brenda shpirtit té Librit té Alla-
hut dhe Sunetit té Profetit (a.s.). Atyre u ndryshoi
shikimi ndaj gjithésisé dhe materies. Ata mésuan ta
peshojné gjithcka sipas kénaqgésisé sé Allahut dhe té
respektojné kufijté e Tij.

RESPEKTIMI I KUFIJVE TE ALLAHUT

Sepse ata e pranonin me zemér se:

“...Kush i kapércen kufijté e Allahut, pa dyshim qé
i ka béré padrejtési vetes.” (Talak, 1)

Ata kishin mésuar té arrinin pagen e bindjes ndaj
Allahut dhe té Dérguarit té Tij (a.s.), duke shpétuar
edhe veten, edhe botén prej padrejtésisé sé vetes. Né
njé ajet fisnik, urdhérohet:

“Kéta jané kufijté e caktuar prej Allahut. Até gé i
bindet Allahut dhe té Dérguarit té Tij, Ai e shpie né
kopshte, népér té cilét rrjedhin lumenj dhe ku do té
géndrojé pérheré. Kjo éshté fitorja e

madhe.” (Nisa, 13)
“Ndérsa até qé nuk i bindet
Allahut dhe té Dérguarit té Tij
dhe shkel kufijté e véné prej
Tij, Allahu e shpie né zjarr, ku

»

té ka ndéshkim poshtérues.
(Nisa, 14)

Clirimin e zemrave me mé-
shiré dhe dhembshuri gé re-
alizoi Profeti (a.s.), e vazhduan
edhe brezat e devotshém e té
singerté gé pasuan.

Sulltani Alparslan, i veshur me

rroba té bardha, qé simbolizonin

gefinin, me ushtriné qé komandonte

veté, arriti t€ mundé né Luginén e Malazgirtit ush-

triné e Bizantit, qé ishte shumé heré mé e madhe se

ushtria e tij. Mé pas, u soll né ményré té njerézishme

me Perandorin Diogjen, i cili ishte mundur dhe kishte
réné rob, duke e 1€né até té liré.

Po ashtu, e njéjté ishte edhe sjellja e Jélldérém Be-
jazidit ndaj kalorésve francezé, té cilét kérkuan falje
prej tij, duke u betuar: “Nuk do té vijmé mé!”

Késhtu ishte edhe sjellja e Sullan Mehmet Fatihut
ndaj patriarkut té mundur té Bizantit.

Shpata zhdukte vetém padrejtésing, thyente dyert
e burgjeve dhe i shérbente misionit té largimit té
pengesave midis njerézve drejt rrugés sé vetme té
lumturisé sé pérjetshme, Islamit.

Murati i Paré dha jetén e tij né fushén e Kosovés
pér fitoren e Islamit. Né até vend té cliruar u sollén
familje myslimane nga Anadolli, té cilat e kishin



béré Islamin pjesé té natyrés sé tyre. Jeta e tyre she-
mbullore, ndikoi pozitivisht tek popullsia vendase
dhe pér rrjedhojé, populli i Magedonisé, Kosovés dhe
Shqipérisé u nderuan me Islam.

Edhe né clirimin e Bosnjés nga Sulltan Mehmet
Fatihu, u realizuan té njéjtat qéllime dhe u arritén té
njéjtat rezultate. Boshnjakét i admiruan myslimanét
e buté, té dashur e té ndjeshém, qé shihnin pérreth
xhamive duke e pranuar Islamin grupe-grupe. Ja
pra, né sajé té kétyre sakrificave, pérpjekjeve, loté-
ve, djersés dhe vuajtjeve po zgjerohej edhe rrethi i
umetit qé pranonte Islamin duke iu afruar lumturisé
sé pérjetshme.

Shpatat e fatihéve, mbrojtén popujt e mjeruar prej
heshtave té vojvodinasve dhe prej sundimtaréve tira-
né e té pashpirt. Né shumeé raste, ushtrité osmane gé
pérhapnin drejtési, cliruan shumé vende me ftesén
e popujve té shtypur vendas. Madje, edhe pas shu-
mé shekujsh, presidenti hungarez Pal Schmitt, e ka
kujtuar me mirénjohje faktin se shkaku i vetém i
mbijetesés sé popullit té tij, ishte géndrimi i tyre pér
150 vite nén administrimin e Osmanéve.

Po ashtu, edhe kéto pérshtypje té gazetaréve dhe
ambasadoréve té huaj qé i pérkasin periudhés sé
fundit osmane, tregojné garté se sa té gjalla ishin
né kété popull karakteri dhe fisnikéria islame deri
né castet e fundit.

VIRTYTET E POHUARA PREJ ARMIKUT...

Mouradgea d’Ohsson, ka gené ambasador i Suedisé
né Stamboll. Gjaté asaj kohe, ai ka studiuar institu-
cionet dhe organizimin Osman dhe né lidhje me to
ka shkruar njé vepér me shtaté véllime. Ndér té tjera,
D’Ohsson, tregon:

“Osmaneét, e meritojné té lavdérohen pér virtytet
e tyre, si nderi, drejtésia dhe ndershméria, té cilat
mbéshteten né ligjet mé t€ cmuara té Kuranit. Njé nga
virtytet e tyre qé duhet lavdéruar, éshté edhe mbajtja
e fialés sé dhéné.

Ata do t’i vriste shumé ndérgjegjja nése do té mash-
tronin ose do té pérfitonin prej naivitetit té disa nje-
rézve, duke abuzuar me besimin e tyre. Kjo pjekuri qé
ka zénévend né té gjitha sjelljet e tyre né marrédhénie
me njéri-tjetrin, shfaget né ményré té njéjté edhe ndaj
té gjithé té huajve, té cfarédo feje apo medh’hebi qof-
shin ata.

Né kété piké, ata nuk béjné dallime ndérmjet mysli-
manéve dhe jomyslimanéve, sepse ata e konsiderojné
haram c¢do lloj fitimi té paligjshém nga piképamja is-
lame dhe besojné né ményré té preré se, njé pasuri qé
nuk éshté fituar né rrugé té ligishme, nuk do té keté
mirési as né kété boté dhe as né botén tjetér.”

Charles Mac-Farlane éshté njé armik i Osmanéve,

megjithaté ai nuk mund té rrijé pa e treguar kété gjé
mbresélénése:

“Miku im M. W., kishte njé fshatar té varfér me emrin
Buxhallé Mustafa, té cilin e pérdorte shpesh si korrier
midis Ceshmes dhe Izmirit né stinén e pjekjes sé fru-
tave.

Mustafai ngarkonte torbat me flori dhe né té shumtén
e rasteve nisej prej Izmirit né mbrémje. Ai udhétonte
gjithé natén duke kapércyer male té thepisura dhe pasi
pérshkonte rreth 150 km, méngjesin tjetér arrinte né
Ceshme me ngarkesén e tij té¢ cmuar. (...)

Ajo qé té bén habi kétu, éshté se nuk kishte ngelur
askush gé nuk e njihte até dhe té mos e dinte se ¢faré
ngarkese kishte. Asnjéri nga tregtarét e Izmirit nuk
nguronte té dérgonte paraté e tij gjaté njé rruge kaq
té rrezikshme...”

Qofté pér shkak té vullnetit hyjnor gé sundon histo-
riné, qofté pér shkak té mosedukimit té brezave idea-
1€ qé do té ishin flamurtaré té Islamit né té shkuarén
dhe gjaté shekujve té fundit, ndodhi qé myslimanét
mbetén pas nga hapja e horizonteve dhe zemrave té
reja, duke u fokusuar vetém né problemin e mbrojtjes
dhe ruajtjes sé kufijve ekzistues.

Pavarésisht prej mangésive né aspektin e shkolli-
mit, pér shkak se besimi dhe shpirti i popullit ishte
ende i mbushur me dashuriné pér luftén né rrugé
té Allahut, edhe lufta e tij e fundit ishte e mahnit-
shme.

FITORJA E CANAKALASE

NEé kété lufté, Britania e Madhe (qé pérfshinte Aus-
traliné dhe Inding), Franca dhe Italia, sulmuan njé
copé té vogél toke gé ishte si njé mur me mburojé
celiku, pér té kaluar né fillim prej detit, pastaj prej
tokés. Populli kishte njé vijé kufitare té pérbéré vetém
prej zemrés sé mbushur me besim tek Allahu, té cilén
e mbrojtén me jetét e tyre, aq sa doli edhe shprehja:
“Canakalaja nuk kalohet!”.

Kéto rreshta prej letrés sé njé ushtari té luftés sé
Canakalasé, pérmbledhin géllimin e pandryshue-
shém qé prej luftés sé Bedrit:

“O Allah i Madhéruar!

E gjithé déshira e kétyre ushtaréve trima, éshté t’'ua
prezantojé emrin Ténd té bukur anglezéve dhe fran-
cezéve.

Na e plotéso kété déshiré fisnike dhe na i mpreh bajo-
netat e ushtaréve té cilét po té luten Ty né kété vend té
bukur e té qeté, duke u dridhur para Teje. Ti i ke posh-
téruar armiqté e Tu, por shkatérroji plotésisht!..”

Ndérsa njé déshmitar prej ushtaréve, e tregon ké-
shtu sjelljen e njerézishme té Osmanéve ndaj robérve
té luftés:
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“Me gjithé epérsiné teknologjike, mundésive dhe té
numrit toné, ne zmbrapseshim vazhdimisht pérballé
guximit dhe pérpjekjeve té Osmanéve, pastaj sulmonim
pérseéri. Né njé nga kéto sulme, uné u godita réndé né
koké nga njé qyté dhe mé ra té fikét.

Kur erdha né vete, e kuptova se ndodhesha midis
osmanéve. Né fillim mé hyri frika, sepse anglezét na
kishin théné se osmanét jané njeréz té egjér e barbaré.
Mirépo, kur erdha miré né vete, pashé se plagét e mia
ishin té lidhura me fashé dhe mé kishin mjekuar. Uné
nuk vérejta urrejtje ndaj meje né fytyrén e asnjérit prej
tyre. Mbi té gjitha, ata mé dhané edhe ushqime prej
cantave té tyre. Uné e dija miré se ushqimet ishin aq
té pakta, madje mund té thuhet se s’kishin fare. Aty
pérjetova njé habi gé mé shokoi. Kétu isha pothuajse
si njé mysafir. Tashmé thosha me vete:

“Turp pér mua! Turp pér anglezét génjeshtaré!”

Ndérsa bota, gjoja e qytetéruar, qé shekullin e
fundit kishte arritur fuqi teknologjike,
nuk arriti té shfaqé asnjéheré qof-
té edhe rregullat mé themelore
té ligjeve té luftés, ashtu sic i
shfagén ushtrité fituese isla-
me. Me barbariné qé treguan,
ata u béné té njohur si njé ci-
vilizim grabitqar, pa ndjenja,
hiena té zbukuruara dhe té
maskuara.

NJE CIVILIZIM BARBAR...

Dje, ata sulmuan né mény-
rén mé té pashpirt, né Anda-
luzi, né Ballkan, né Krime, né
Aziné e Mesme, né Afriké dhe sot
po ashtu, po sulmojné né Lindjen e
Mesme, né Siri, né Arakan, né Afganistan,
né Kashmir dhe né ¢cdo vend ku gjendet popullsi e
vuajtur dhe e shtypur myslimane.

Ata derdhén gjak pa béré dallim né jané foshnja,
gra apo pleq. Sulmuan nderin dhe pérdhosén xha-
mité. Mbrojtén tiranin dhe i mbyllén syté ndaj té
shtypurit.

Pér té shténé né doré naftén, ata e konsideruan té
lejueshme derdhjen e gjakut. Ata i mbushén anijet
e tyre me afrikanét e pashpresé dhe i dérguan si
skllevér né Ameriké. Atyre u dhané ushgimin gé
hané kafshét dhe jo até gé hanin vet.

Ky civilizim i maskuar, mbéshteti kapitalizmin,
gé i bén té pasurit mé té pasur dhe té varfrit mé té
varfér. Ky sistem i béri njerézit skllevér me déshiré,
duke i dénuar té punonin brenda njé rrethi té ndyré
gé s’ka fund, vetém pér té paguar borxhet e kredive
dhe kamatave té tyre.

Shpata zhdukte vetém
padrejtésiné, thyente dyert
e burgjeve dhe i shérbente

misionit té largimit
té pengesave midis njerézve
drejt rrugés sé vetme té
lumturisé sé pérjetshme,
Islamit.

Po ashtu, ata e shkatérruan familjen me ané té njé
lirie egoiste, e béné shoqgériné narkomane, té alko-
olizuar dhe té zhytur né kumar, duke i léné brenda
njé dhune té gjithanshme. Ndérsa gruan e béné njé
mjerane té rrugicave, duke e kthyer né njé pérfitim
té ndyré tregtar.

Me ané té televizionit, mediave dhe internetit, ata
treguan edhe poshtérsiné e prezantimit té botés sé
tyre té mjeré si njé “lumturi e vérteté”. Pér fat té keq,
né sajé té kétyre ményrave mashtruese, e kapércyen
edhe Canakalané, na hyné edhe né shtépi, edhe né
xhepat tané, edhe né vendin e punés, duke na push-
tuar zemrat dhe mendjet tona.

Brezi i sotém, nuk i llogarit gjyshérit gé rané désh-
moré pa iu dridhur syri, pér té mos e léné armikun
té shkelé atdheun, té preké nderin dhe té ndalojé
ezanét. Kujt i ngjajné sot nipérit e atyre gjyshérve
fisniké, né aspektin e zemrés e té besimit, né até té

ideve e té mendimit, té ndérgjegjes dhe
meényrés sé sjelljes?

LIGJI I LUFTES NE ISLAM

Pikésépari, duhet theksuar

se, né pérgjithési, luftérat e

Profetit (a.s.), kané gené pér

mbrojtje. Ashtu si¢ ka ndodhur

né luftén Bedrit, né luftén e

Uhudit dhe né luftén e Hende-

kut, edhe lufta e Mutes dhe

e Tebukut, kané gené luftéra

mbrojtése, té cilat jané zhvi-

lluar pér té eliminuar pérpjek-

jet e njé sulmi t& mundshém.

Ndérsa clirimi i Mekés, éshté

realizuar né bazé té idesé sé ri-

marrjes sé té drejtave qé u ishin grabi-

tur myslimanéve dhe pér shkak se mekasit shkelén
marréveshjen gé kishin béré me myslimanét.

Domethéng, né themel té té gjitha luftérave té
“Profetit t& méshirés”, ka mbizotéruar botékuptimi
i njé méshire dhe drejtésie gjithépérfshirése, duke u
béré méshiré pér té gjithé njerézimin. Pér kété arsye,
Islami, i cili ka si parim ruajtjen e paqges, edhe né
situatat kur lufta éshté e domosdoshme, ka ligjéruar
njé ligj lufte shumé delikat.

Né Islam, éshté e ndaluar, haram, té luftosh pér
derdhur gjak dhe pér té grabitur toka. Shpata pér-
doret vetém pér té eliminuar padrejtésité dhe pér t’i
hapur rrugén udhézimit. Njé shpaté qé nuk i shérben
kétij qéllimi, &shté vetém njé copé hekur.

Edhe né njé lufté qé zhvillohet pér shkak té njé
situate té detyrueshme, Profeti (a.s.), ka urdhéruar té
mos preken graté, fémijét, t€ moshuarit, té mbjellat



dhe ata gé ndodhen né kisha apo manastire. Lufta
béhet vetém ndaj atyre qé u hapin lufté ushtaréve
Islam.

Urdhrat e Profetit té méshirés, jané té garta:

“Luftoni né rrugén e Allahut me emrin e Tij dhe pér-
leshuni me ata qé nuk e njohin (e mohojné) Allahun!

Mos e tradhtoni plackén e luftés!

Mos béni padrejtési dhe mos torturoni duke preré
veshé, hundé dhe gjymtyré té tjera!

Mos vrisni fémijé!” (Muslim, Xhihad, 3; Ahmed,
V, 352, 358.)

“Mos vrisni fémijét, njerézit qé rriné né vendadhu-
rimet e tyre dhe merren me adhurime, graté, té mos-
huarit dhe njerézit q€ jané pajtuar pér puné té tjera
jashté luftés!

Mos i digjini e mos i shkatérroni kishat. Mos i prisni
pemét me gjithé rrénjé!” (Buhari, Xhihad, 148)

Gjithashtu, éshté e ndaluar té preken edhe ata qé
gjaté luftés kérkojné méshiré dhe dorézohen.

MASHTRIMIT HUMANIZMIT...

Ky éshté humaniteti gé solli Islami. Ndérsa bota
peréndimore gé mori si parim humanizmin qé solli
filozofia, né lufté hedhin raketa dhe bombardojné
fshatrat e qytete. Aty ku bie bomba, djeg e pércé-
llon kédo qé té kapé, gra, fémijé, pleq, té sémuré
apo doktoré gofshin. Sot, bota po pérjeton mizoriné
e teknologjisé. I forti shtyp, i dobéti vuan.

Humanizmi éshté pothuajse asgjé pérballé vlerés
qé Islami i ka dhéné njeriut...

Ky civilizim i maskuar, né botén e tyre mbéshtetén
kapitalizmin, qé i bén té pasurit mé té pasur dhe té
varfrit mé té varfér. Ky sistem i béri njerézit skllevér
me déshiré, duke i dénuar té punonin brenda njé
rrethi té ndyré gé s’ka fund, vetém pér té paguar
borxhet e kredive dhe kamatave té tyre.

Po ashtu, ata e shkatérruan familjen me ané té njé
lirie egoiste, e béné shogériné narkomane, té alko-
olizuar dhe té zhytur né kumar, duke i léné brenda
njé dhune té gjithanshme. Ndérsa gruan e béri njé
mjerane té rrugicave duke e kthyer né njé pérfitim
té ndyré tregtar.

Me ané té televizionit, mediave dhe internetit, ata
treguan edhe poshtérsiné e prezantimit té boté sé
tyre té mjeré si njé lumturi té vérteté.

Pér fat té keq, né sajé té kétyre ményrave mashtrue-
se, e kapércyen edhe Canakalané, na hyné edhe né
shtépi, edhe né xhepat tané, edhe né vendin e punés,
duke na pushtuar edhe zemrat dhe mendjet tona.

Brezi i sotém, nuk i llogaritén gjyshérit e tyre qé
rané déshmoré pa iu dridhur syri, pér té€ mos e 1éné

armikun té shkelé atdheun, té preké nderin dhe té
ndalojé ezanét. Kujt i ngjajné sot nipérit e atyre gjy-
shérve fisniké, né aspektin e zemrés dhe té besimit,
né até té ideve dhe mendimit, té& ndérgjegjes dhe mé-
nyrés sé sjelljes?

NE GJURMET E KUJT JANE...

A gjenden sot té njéjtat botékuptime me té njéjtén
freski tek nipérit e atyre trimave gé dje sakrifikuan
jetén pér Allahun, atdheun, bashkimin dhe nderin?
Apo mos ndoshta jané zbrazur nga brenda dhe jané
mbushur me mendime té huaja?

Sipas cilave kritereve nuk ua japin djersén e ballit
punétoréve té tyre sot bijté e atij brezi sakrifikues
e vetémohues qé dje i dilte pér zot robit té luftés e
skllavit, duke i dhéné ushqimin mé té miré qé hante
veté dhe duke e veshur me até qé vishej veté?

A ruhet edhe sot e njéjta ndjeshméri nga ana e
tregtaréve né lidhje me hallallin, haramin, hakun
e Allahut dhe té robit, ashtu si¢ veprohej dje kur
gjyshérit e tyre ruheshin edhe prej mashtrimit té
jomyslimanéve?

NEé cfaré gjendjeje éshté sot ajo vetédije bashkimi,
ajo véllazéri dhe ai entuziazém qé ekzistonte dje né
Canakala?

Sa ndihet né zemra rénkimi dhe vuajtja e heshtur
e mijéra té pérvuajturve gé po trondisin botén? Sa
Po u japim zemér véllezérve tané gé gjenden sot né
mjerim, brenda njé rrethi té zjarrté, atje né Siri dhe
vende té tjera té ngjashme?

Sa jemi né té njéjtén linjé me sahabét dhe gjyshérit,
té cilét plot entuziazém shkuan né vendet gé sot vuaj-
né nga uria materiale dhe shpirtérore, si né Afrike,
Ballkan, Azi té Mesme etj.?

Cfaré pérgjegjésie kemi pér té mos e kaluar dhe pér
té mos e lejuar shkeljen e “kufirit té Allahut”?

Allahu i Madhéruar, na e béfté té mundur t’u pér-
gjigjemi kétyre pyetjeve né ményrén mé pozitive.

Zgjidhja e vetme pér té arritur kété, éshté té zba-
tojmé Sunetin e Profetit (a.s.), né jetén toné dhe té
pérpigemi me dashuri e déshiré té flakté si sahabét
dhe gjyshérit tané, pér té marré hisen toné prej fry-
mézimit shpirtéror té Profetit (a.s.).

0 Zot!.. Na béj neve dhe pasardhésit tané njeréz
té kumtimit té fesé dhe shérbimit, té cilét jané té
afté ta shprehin drejtésiné, émbélsiné, méshirén,
bukuriné e Islamit tek njerézit, né rolin e déshmi-
taréve té Tu dhe té sé vértetés!..

0 Zot! Na béj prej besimtaréve té ndérgjegjshém
e té buté, qé derdhin lot dhe djersé, qé ngrysen dhe
gdhihen pér Ty e pér té vuajturit prej umetit té Mu-
hamedit (a.s.)!..

Aminl!..

39



40

1lir Hoxha

Pér shkak se emri Rrahim vjen prej njé rrénje
me emrin Rrahman, né ményré té pashmangshme
duhet gé kuptimet e tyre t’i japim duke i krahasuar
me njéra-tjetrén. “Rrahman”, éshté Ai gé méshirén
e Tij ua dérgon té gjitha krijesave pa béré asnjé
dallim. Kjo méshiré, nuk éshté e lidhur me asnjé
kusht, merité apo vullnet njerézor. Pér té gézuar
manifestimet e cilésisé “Rrahman”, mjafton té
jemi krijuar, pra, té ekzistojmé.

Mirépo, nése méshira e Allahut do té kategorizo-
hej vetém me cilésiné e Tij “Rrahman”, nuk do té
béhej asnjé dallim midis té mirit dhe té keqit, té
drejtit dhe té padrejtit. Pra, fakti g€ njeriut i éshté
dhéné njé vullnet, nuk do té kishte asnjé vleré,
pérpjekja pér té béré miré do té ishte e padobishme
dhe pérsosja morale do té ishte e pamundur.

Ne e dimé se asnjé emér i Zotit toné nuk éshté
i pavarur dhe se cdo njéri prej tyre &shté né ma-
rrédhénie té pérsosur me té tjerét. Si rezultat i
marrédhénies sé méshirés me drejtésiné, emri
“Rrahim”, shpreh njé méshiré té dyte, té cilén do
ta gézojné robérit si shpérblim pér pérdorimin e
vullnetit té tyre né rrugén e mirésisé. Kjo tregon
se tek Allahu, ai gé punon nuk éshté i barabarté
me até gé nuk punon.’

Né Kuran, pasi thuhet se méshira e Allahut pér-
fshin gjithcka, theksohet se kush i beson profetit
dhe zotéron disa cilési té caktuara, né té ardhmen

1. - shih. Bekare, 2/218; Al-i Imran, 3/132; Nisa, 4/175; Teube, 9/20-21;
Neml, 27/46; Nur, 24/56; Ahzab, 33/43; Xhathije, 45/30; Huxhurat, 49/10;
Hadid, 57/28.

do té gézojé méshirén hyjnore.? Pér kété arsye, né
pérgjithési éshté pranuar se, cilésia “Rrahman”
i pérfshin té gjithé né jetén e késaj bote, ndérsa
“Rrahim”, shpreh méshirén hyjnore qé do té pér-
fshijé vetém besimtarét né botén tjetér.

Ja pra, Zoti yné, i Cili e ka pérfshiré fillimin dhe
fundin toné me manifestimin dy anésh té méshirés
sé Tij, ndérkohé gé me emrin “Rrahman”, i fal
gjithé njerézimit njé shpresé absolute, me emrin
“Rrahim”, i nxit njerézit qé i kryejné pérgjegjésité
e veta, qé pérpigen pér té miré dhe jané bamirés, té
vazhdojné té jené té tillé pa i shképutur shpresat
prej shpérblimit.?

Emri “Rrahim”, né Kuran éshté pérdorur 154
heré pér té cilésuar Allahun, ndér té cilat vetém né
tre ajete éshté pérdorur i pashogéruar me cilési
té tjera. Ndérsa né pérgjithési ai éshté pérmendur
sé bashku me njé tjetér prej emrave té bukur té
Allahut, si Rauf, Gafur, Teuuab, etj., duke u ndje-
kur gjithmoné me nga njé pérgézim. 38 ajete té
Kuranit ku trajtohet céshtja e teubes, mbarojné
me kété emér, gjé e cila tregon qarté lidhjen emrit
Rrahim me pranimin e teubes.

Né tregimin e tmerrit té Dités sé Kijametit né
ajetin 167 té sures A'raf, pérdorimi né njé vend i ci-
lésive té Allahut Seriu’l-Ikab dhe Gafuru’r-Rahim,
na tregon se fugia e dénimit éshté ekuilibruar me
cilésiné e faljes. Edhe né ajetin 42 té sures Du-
han, éshté pérmendur pérséri emri Rrahim, duke

2. - shih. A'raf, 156-157.
3. - shih. Junus, 26-27.
4. - shih. Nisa, 4/29; Isra, 17/66; Ahzab, 33/43.



u theksuar qarté se shpétimi né Ditén e Kijametit,
do té ndodhé vetém né sajé té méshirés sé Allahut.
NEé ajetin 7 té sures Mumtehine, jepet pérgézimi
se armiqgésia midis njerézve mund té shndérrohet
né dashuri, sepse Allahu éshté Kadir, Gafur dhe
Rrahim. Ndérsa né ajetin 14 té sures Tegabun, ké-
shillohet gé sjelljet armigésore brenda familjes
duhet té trajtohen me falje. Kétu, duke pérmendur
pérséri emrat Gafur dhe Rrahim, Allahu na kujton
se edhe ne kemi nevojé pér faljen dhe méshirén
e Tij dhe se pér ta merituar até, mé paré duhet qé
edhe ne té sillemi ashtu me njerézit e tjeré.

Njé njeri gé éshté pajisur me moralin e kétij
emri, éshté njé njeri qé méshiron ata gé Allahu
ka urdhéruar té méshirohen, por qé arrin edhe té
vendosé ekuilibrin midis méshirés dhe drejtésisé.
Edhe nése has véshtirési ndérkohé qé pérpiqet té
jeté i dobishém pér njerézit, ai duron duke déshi-
ruar vetém kénagésiné e Allahut dhe né vend té
ankohet pér kété, pér shkak se e konsideron veten
si meritor pér kéto véshtirési, ai gjithmoné falé-
nderon Allahun. Ai nuk mburret kurré me faktin
se éshté duke u pérdorur nga Zoti i Tij pér puné té
mira dhe e di mjaft miré se &shté vetém njé mjet
pér pérhapjen e mirésisé.

Sipas asaj qé na thoté psikologjia, méshira,
dhembshuria dhe ndjeshméria emocionale, pérveg

shéndetit shpirtéror, ka dobi té médha edhe pér
shéndetin fizik. Kéto ndjenja, kané efekt getésues
tek njeriu dhe e pakésojné ankthin.

Pedagogia Dr. Ajshen Gyrxhan, né studimin e
saj rreth céshtjes sé ndikimit té Esmau’l Husna/
Emrave té bukur té Allahut né formimin e per-
sonalitetit, né gendér té personalitetit ka vend-
osur emrin “Aziz”. Né bazé té rezultateve qé ka
arritur prej analizimit té pérdorimit té kétij emri
né Kuran, ajo thoté se prané emrit Aziz, zé vend
menjéheré emri Rrahim dhe se fugia (Aziz) e cila
nuk e ka aspektin e méshirés (Rrahim), nuk mund
té shprehé pérsosmeéri.

Diskutimi rreth faktit se si mund té pérputhet
méshira e pafundme gé i atribuohet Allahut me
emrat Rrahman dhe Rrahim, me fenomenet e ké-
qgija qé shihen né natyré, né ¢do periudhé géndron
pérpara nesh si njé problem i cili i vé njerézit né
véshtirési né aspektin besimor. Gazaliu, kété césh-
tje e shpjegon me faktin se né gjithési nuk ekziston
asnjé “e keqe absolute”. Brenda gjérave qé né piké-
pamjen njerézore cilésohen si té kéqija, ndodhet
e fshehur njé mirési gé né fillim nuk e shohim.
Gjithashtu, ai thekson se nuk duhet pasur asnjé
dyshim gé Allahu éshté erhamu’r-rahimin/mé mé-
shiruesi i méshiruesve. Porse éshté e pamundur t’i
njohim té gjitha té fshehtat e akteve hyjnore.




> Psikologji

- MOTIVIMI

CFARE ESHTE MOTIVIMI?

Njeriu éshté dérguar né kété boté pér té realizuar
disa puné té caktuara. Dhe, né fund do té keté disa
pérfitime si né kété boté, ashtu edhe né botén tje-
tér. Ja pra, térésia e sjelljeve, si pérpjekja, vullneti,
pasioni etj., gé shfagen pér té arritur kulmin e pér-
fitimeve né kété boté, quhet motivim.

DINAMIKAT E MOTIVIMIT

Térésia e pérpjekjeve gé njé njeri duhet té béjé pér
té arritur sukses né njé céshtje qé déshiron, quhet
dinamiké motivimi. Té gjitha planet dhe programet
né lidhje me até ¢éshtje, madje edhe skicimet para-
prake, parimet e metodave dhe veprimit, béjné pjesé
né dinamikat e motivimit. Dinamikat e motivimit
ndryshojné né bazé té personave, kohés dhe vecorive
té punés gé do béhet. Sigurisht qé né kété céshtje
ka edhe parime té pérgjithshme. Mirépo, edhe kéto
parime té pérgjithshme mund té ndryshojné né bazé
té shumé faktoréve, si natyra e njeriut, edukimi,
kultura, vendi ku jeton, etj.

Brenda dinamikave té motivimit gjenden dy pika
shumeé té réndésishme. Zemra ushqen mé paré ve-
ten, pastaj pompon gjak né pjesét e tjera té trupit.
Ky éshté njé ligj biologjik. Shtrirja e kétij ligji né
fenomenet sociale, reflektohet si automotivim.
Eshté e paimagjinueshme qé té tjerét té mund té
motivojné njé person, i cili nuk motivon dot veten.
Ndérsa tjetra, éshté motivimi i kétij personi gé arrin
té vetémotivohet, me ané té njé metode té caktuar
sipas pozicionit qé ka né njé puné -qofté népunés,
qofté pérgjegjés-.

Motivimi fillon prej lindjes sé njeriut. Né fillim,
foshnja déshiron té béjé veté ndonjé gjé. Por nése
vihet re, até e motivon gjithmoné rrethi i vet. Pra,
edhe té folurit, edhe ecja, jané té lidhura me kété
motivim té jashtém. Kjo lidhje &shté aq e forté, sa
e gjithé kultura dhe gjuha e bashkésisé ku foshnja
bén pjesé, i jepen me motivim nga jashté. Ky moti-
vim éshté i domosdoshém deri né njé faré moshe,
sepse fémija éshté i detyruar té shohé dhe té dégjojé
shembujt né kété ményré, qé mé pas té kalojé né
aftésité e veta.

KUSH KA NEVOJE PER MOTIVIM?

Té gjithé, né cdo kohé e né ¢do periudhé kané nevo-
jé pér motivim. Né fakt, nése nuk do té ekzistonte njé
nevojé e tillé, jeta do ta humbiste kuptimin. Njeriu ka
déshiré té zotérojé disa gjéra, sidomos né kété boté.
Dhe, pér t’i arritur kéto, duhet té jeté i motivuar nga
brenda ose nga jashté.

Nése nuk ka motivim, humbet géllimi i jetés dhe
njerézit mbizotérohen nga depresionet dhe sémundje
té ngjashme me té, si njé sistem elektrik qé i éshté
djegur siguresa. Dhe, kurimi i kétyre éshté shume i
véshtiré. Njerézit gjaté gjithé jetés kané nevojé pér
doza té caktuara motivimi. Nése kjo nevojé plotéso-
het né ményrén e duhur, atij njeriu i shtohet pro-
duktiviteti dhe getésia.




LLOJET E MOTIVIMIT

Ekzistojné disa lloje motivimi. Sigurisht gé né
formimin e kétyre luan rol té madh edhe opinioni
publik, gé orienton né ményrén e duhur apo té ga-
buar kulturén dhe mendimet tona. Motivimi fillon né
familje, vazhdon né institucionet ku njeriu punon, i
atribuohet njé shoqérie dhe pér rrjedhojé i intereson
té gjithé njerézimit. Njé ecuri e tillé, mund té jeté njé
motivim i drejté, por edhe i gabuar. Ndérkohé qé né
sajé té motivimit té drejté mund té arrihen zbulime
né dobi té njerézimit, né sajé té motivimit té gabuar
mund té shkaktohen probleme si tensione, grindje,
luftéra dhe shumé fatkeqési té ndryshme njerézore.
Té dyja kéto lloj motivimesh kané shembuijt e veté né
histori. Pér kété arsye, zhvillimi i motivimit pozitiv
né cdo pjesé té shogérisé ka njé réndési té madhe.

Motivimi i vetes dhe i té tjeréve ka disa parime.
Kéto jané:

Gjykimi i situatés: Pércaktimi i sjelljes né bazé
té pozités dhe situatés né té cilén gjendet individi,
éshté kushti i paré i motivimit. Pra, njeriu duhet
ta dijé dhe ta vlerésojé miré se pérse ka ardhur né
kété boté, kush e ka dérguar dhe cfaré pret prej tij.
Njeriu gé e kalon fazén e paré, mund t’i zgjidhé lehté
té gjitha céshtjet e tjera dhe mund té kapé llojet mé
té bukura té motivimit. Ndérsa njeriu qé ende nuk e
ka zgjidhur kété céshtje né mendjen dhe zemrén e tij
dhe vazhdon té ngurrojé, kurré nuk mund t’i ngjisé
shkallét e tjera. Edhe sikur t’i ngjisé, pér shkak se
fillimi éshté i gabuar, ai anon gjithmoné nga rrugét
e gabuara.

Familjarizimi dhe tensioni metafizik: Familjarizim,
éshté shfagja e njé zakoni tek njeriu kundrejt dickaje
dhe mos interesimi me gjérat e mrekullueshme dhe
origjinale qé ndodhen pérreth. Kur njé céshtje dé-
gjohet pér heré té paré, éshté e gjallé dhe térheqése.
Mirépo pasi té keté kaluar njéfaré kohe, ajo mbetet
vetém njé histori né vija dhe kallépe té ngrira.

Tensioni metafizik, entuziazmi i brendshém, da-
shuria, emocioni dhe potenciali i déshirés, jané buri-
me force gé i mbajné gjithmoné aktive ndjenjat tona
shpirtérore dhe na orientojné né adhurime. Qenia
gjithmoné energjike e gendrés sé zemrés soné, do
té thoté gé gjendja shpirtérore zotéron gjallériné e
pandérpreré me shpirtin e aksionit dhe veprimit.

CESHTJE NE LIDHJE ME BOTEN E BRENDSHME:
1. Duhet hequr doré nga uni.
2. Duhet béré pérpjekije.
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3. Duhet hequr doré nga dhénia pas egos.

4. Duhet arritur marifetullahu (njohja e Alla-
hut).

5. Duhet béré operacion né zemér dhe né shpirt.

6. Duhet qé zemra dhe mendja té ushgehen gjith-
moné me meditim.

7. Edhe né imagjinaté duhet arritur orientimi i
duhur.

8. Duhet kujtuar sa mé shpesh vdekja.

9. Duhet punuar pér zbutjen dhe delikatesén e
zemrés.

CESHTJE NE LIDHJE ME BOTEN E JASHTME:

1. Duhet géndruar gjithmoné mes shokéve té
miré.

2. Nuk duhet géndruar asnjéheré pa u marré me
dicka.

Té shohésh dhe té mendosh globalisht: Kjo éshté
njé nga ményrat mé té réndésishme té motivimit.
Pérndryshe, gjendja e njé njeriu qé fiksohet né njé
piké té vogél dhe nuk mund té kalojé pértej saj, i
ngjan njé pllake gramafoni té thyer. Mendimi global
éshté i lidhur fort me edukimin e njeriut dhe zhvi-
llimin e vetes. Pérvec késaj, njeriu mund té arrijé
mendimin global né bazé té pozicionit qé ka. Nése
arrihet kjo piké, éshté zgjidhur njé nga anét mé té
réndésishme té motivimit.

Kjo céshtje, né té njéjtén kohé ka lidhje edhe me
dinamikat themelore té besimit, me besimin né ka-
der (caktimin e Allahut). Pasi individi té keté ploté-
suar gjithcka qé ka pér detyré né planin e shkageve,
rezultatet i lidh me kaderin. Pér rrjedhojé, ai nuk
déshpérohet dhe ¢do gjé e konsideron si mé té mi-
rén pér té. Né té njéjtén kohé, kjo e ruan personin
edhe nga shqetésimet shpirtérore. Njé individ i tillé
éshté gjithmoné i ekuilibruar né jeté. Pra, pér shkak
se i vleréson gjithmoné nga kjo piképamje té gjitha
ndodhité, pozitive apo negative qofshin, rezultati
nuk éshté edhe aq i réndésishém pér té. Edhe sikur
té arrijé fitore, edhe sikur té pésojé humbje, tashmé
kjo éshté njé gjendje e pranueshme pér té.

Gjithashtu, pér shkak se i ka plotésuar té gjitha
kérkesat e besimit dhe pér shkak se shpérblimin e
késaj e pret prej Atij qé e ka krijuar, tashmé atij i
mbetet vetém té vézhgojé ngjarjet.

Kapércimi i véshtirésive: Té arrish t€ mendosh
se cdo problem e ka njé zgjidhje, &shté njé nga mé-
nyrat mé té mira té motivimit. Né fakt, nuk ekzis-

43



ton asnjé problem pa zgjidhje. Mjafton té gjenden
rrugét e duhura. Pér shkak se Krijuesi yné nuk do
té na ngarkonte kurré me njé barré qé nuk mund ta
mbajmé, tek ne gjendet aftésia pér té zgjidhur ¢do
problem me té cilin pérballemi. Mjafton qé ne ta
pérdorim até aftési.

Aftésia pér té dhéné shpérblim: Njé nga dinamikat
e réndésishme té motivimit, éshté edhe aftésia e in-
dividit pér té shpérblyer qofté veten, qofté personat
me té cilét punon. Madje, kjo nuk duhet 1éné kurré
pas dore. Dhe ky shpérblim duhet té jeté né pér-
puthje me punén qé béhet. Ashtu si¢c mund té jeté
njé shpérblim material, ai mund té realizohet edhe
me ané té fletave té lavdérimit ose me ané té kom-
plimenteve me gojé.

Aftésia pér té dhéné dénim: Eshté e réndésishme
qé individi té jeté i afté té japé edhe dénime frenuese
né pérputhje me punén gé béhet, qofté vetes, qofté
personave me té cilét punon.

Fytyra e qeshur: Eshté njé nga dinamikat e mo-
tivimit gé nuk duhet neglizhuar asnjéheré dhe njé
prej veprimeve mé té lehta. E me gjithé kété, né ditét
tona kjo éshté njé nga veprimet qé éshté harruar dhe
kursehet mé sé shumti.

Té jesh né page me vetveten: Kjo éshté shumé e
réndésishme né piképamjen e punéve qé njeriu do
t’'i béjé veté ose do t’ia béjné té tjerét. Njerézit qé nuk
jané né page me vetveten, nuk mund té béjné shumé
puné. Ndérsa njerézit qé jané né paqe me vetveten,
jané njeréz qé kané arritur t’i hapin dyert e pages
me té gjithé njerézimin. Kéta njeréz mund té hyjné
gjithmoné nga kéto dyer dhe, kur tregojné shembuj
té miré motivimi, mund té realizojné shumé puné
té dobishme né emér té njerézimit.

Té zhvillosh dialog té rregullt: Njerézit qé arrijné té
kené dialog té miré me personat me té cilét punojné
kur jané duke béré cfarédolloj pune, mund ta zhvi-

llojné kété aftési dhe mund ta vazhdojné pér gjaté
gjithé jetés, e jo vetém pér njé kohé té caktuar.

Largimi prej gjérave demoralizuese: Ndérkohé qé
je duke béré cfarédolloj pune, éshté e domosdoshme
té géndrosh larg cdo gjéje qé mund té demoralizojé.
Nése né njé vend ka dicka té gabuar, ai gabim duhet
zgjidhur me njé metodé té pérshtatshme, pa e kthyer
né dicka demoralizuese. Kjo, sepse njé situaté e tillé
e pengon motivimin né ményré indirekte dhe prej
asaj pune nuk arrihen rezultate té mira.

Zgjedhja e synimeve té mira dhe té larta: Nése
synimet zgjidhen gjithmoné té mira dhe té larta,
edhe njerézit e kushtézojné mé miré veten drejt atij
synimi. Natyrisht gé nuk duhet harruar se edhe mo-
tivimi duhet té jeté po né até nivel té larté.

Pérdorimi i mjeteve té duhura pér arritjen e sy-
nimeve: Gjetja e rrugéve té duhura drejt njé synimi
té caktuar, éshté njé parim qé dihet. Nése pérdoren
metoda dhe mjete té gabuara, jo vetém qé nuk arrihet
synimi, por béhet shkak edhe i pengimit té motivimit
né lidhje me punén.

Adresimi dhe gjetja e ndérmjetésve té sakté: Sado
i miré té jeté motivimi, nése adresimi nuk éshté i
sakté dhe ndérmjetésimi nuk béhet prej personave té
duhur, éshté e pamundur té arrihet synimi. Pér kété
arsye, adresimi i sakté dhe ndérmjetésit e duhur,
jané shumé té réndésishém né ruajtjen e motivimit,
e madje edhe né rritjen e tij.

Shikimi dhe tregimi i shembujve té duhur: Né re-
alizimin e njé pune té cfarédoshme, shikimi she-
mbujve, tregimi i tyre dhe pérfitimi prej pérvojave té
njerézve qé kané punuar dhe kané arritur suksese
né até puné, éshté njé nga faktorét e réndési-
shém té motivimit.

Largimi prej cdo mendimi pesimist: Nése
né njé puné té ¢farédoshme nuk arrihet
rezultati gé pritet, motivimi né ményré té




atillé qé té mos e mendosh asnjéheré pesimizmin,
e bén njeriun té punojé né até puné derisa té arrijé
rezultatin e kérkuar. Pér kété arsye, mos rénia as-
njéheré né pesimizém né asnjé céshtje, rishikimi
i situatés dhe zhvillimi i zgjidhjeve dhe alternati-
vave sipas kushteve té reja, jané prej parimeve té
motivimit.

Té jeshiekuilibruar: Té genit i ekuilibruar né ¢do
puné dhe cdo ¢éshtje, éshté po ashtu njé nga di-
namikat themelore té motivimit. Nése ky ekuilibér
humbet, jo vetém gé nuk do té arrihen rezultatet e
kérkuara prej asaj pune, por nuk shkohet as drejt
synimit.

Ruajtja e reputacionit: Njé prej elementéve mé té
réndésishém té motivimit, éshté qé njeriu té ruajé
reputacionin né ¢do kohé, kusht dhe pozité qé té jeté.
Ky éshté njé kredit i madh dhe njé faktor i réndési-
shém gé e bén té vazhdueshme krediné e motivimit,
madje edhe e shton até. Né céshtjen e reputacionit
nuk duhen béré léshime edhe sikur ta dish se do
vdesésh. Lidhur me kété, historia &shté e mbushur
me shembuj té shumté.

Realizimi i detyrave fetare: Realizimi i detyrave qé
na ka ngarkuar feja joné, vjen né krye té faktoréve
qé e shtojné motivimin toné. Né kété ményré arrihet
pagja e brendshme, gjé e cila lind njé ekuilibér tek
ne dhe na ndihmon t’i béjmé mé me déshiré puné
tona, duke ndjeré kénaqési prej tyre. Pér shembull,
zgjimi né namazin e sabahut, éshté faktori i paré i
motivimit né fillimin e dités. Ndérsa dhénia e zekatit,
éshté faktori gé na bén ta pérdorim me ndérgjegje
té geté pjesén e mbetur té pasurisé.

SHKAQET QE E PENGOJNE MOTIVIMIN

E kundérta e faktoréve té mésipérm, jané shkage
qé e pengojné motivimin. Né pérgjithési, individét
qé nuk jané né page me vetveten, qé nuk arrijné té

mendojné globalisht, gé nuk e rishikojné situatén,
qé duken gjithmoné né probleme dhe telashe, gé nuk
u gesh fytyra, gé nuk kané synime té sakta, gé nuk
punojné me njerézit e duhur dhe nuk i japin réndé-
si reputacionit, jo vetém qé nuk do té shgetésohen
fare e nuk do ta ndjejné pérgjegjésiné té motivojné
veten apo té tjerét, por askush né shogéri nuk do té
déshironte té punonte me kéta. Kéta njeréz nuk jané
konstruktivé, por gjithmoné shkatérrues. Nése éshté
e mundur, kéta njeréz duhen kuruar dhe rehabilituar
pér t’i béré pérséri té dobishém pér shogériné.

CFARE DUHET TE BEJME?

Té shfletojmé historiné dhe té zhvillojmé modelin
e njé njeriu dhe motivimi té miré. Né krye té kétyre
vjen Profeti yné (a.s.) dhe shokét e tij. Qofté né pe-
riudhén e paré té profecisé, qofté kur ka dérguar de-
legacione né vende té ndryshme, qofté gjaté betejave,
e qofté né fund té betejave, Profeti yné (a.s.), ka tre-
guar gjithmoné shembujt mé té bukur té dinamikave
gé formojné motivimin e mésipérm, gjithmoné ka
béré vlerésim té miré té situatés, ka arritur té shohé
globalisht né c¢do céshtje, nuk ka réné asnjéheré né
pesimizém, gjithmoné ka dhéné kurajé dhe gjaté
gjithé jetés ka gené i ekuilibruar. Gjithashtu, kéto
vecori i vérejmeé edhe tek shokét e tij.

Ajo gé na takon neve si individé, éshté qé né dobi
té njerézimit, né fillim té motivojmé veten né mé-
nyrén mé té miré e té bukur, e mé pas té motivojmé
té tjerét. Ndérsa synimi yné, duhet té jeté bérja e
njé jete me dinjitetin dhe reputacionin e té genit
njeri né kété boté, mé pas né botén tjetér, té japim
llogariné e jetés qé jemi pérpjekur té béjmé po me
até dinjitet dhe ta pérfundojmé kété proces (sprové)
me shpresén e arritjes sé mirésive qé na ka premtuar
Krijuesi yné né botén tjetér.
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DIJETARI Qf USHQEHE]J PREJ QIELLIT

Muaz Erdem

Galileo Galilei, Johannes Keple, Tycho Brahe... Jané
emrat, gé né té shumtén e rasteve na dalin pérballé
kur shfletojmé historiné e astronomisé. T gjithé kéta
kané njé aspekt té pérbashkét. Kéta persona kané
1éné gjurmé té réndésishme, té cilat vlerésohen si re-
volucion né botén e astronomisé. Mirépo, vihet re se
shumica e historisé sé astronomisé qé kemi studiuar,
pérbéhet nga peréndimorét dhe jomyslimanét. Por a
éshté me té vérteté késhtu? Pra, ndérkohé gé né his-
toriné njerézore astronomét peréndimoré punonin
pa pushuar dhe i hapnin rrugén zbulimeve té reja,
té parét tané kané gqéndruar si spektatoré ashtu sic
géndrojmé neve sot?

Pérgjigja e késaj pyetje éshté njé “Jo” e madhe.
Interesi dhe nevoja gé ndiheshin pér astronominé,
éshté e lidhur fort me fushén e bujgésisé. Kjo, sepse
stina e mbjelljes ka nevojé pér njohjen paraprake té
kohés, pra pér njohurité e kalendarit. Vecanérisht
egjiptianét kané gené té interesuar shumé mé nga
afér pér kalendarin, sepse lumi Nil ishte burimi i
jetés pér ta dhe fryhej cdo vit né té njéjtén kohé.
Pérvec késaj, pércaktimi i kohés mé pjellore té tokés,
bartte njé réndési jetike pér ta. Njé aspekt tjetér,
éshté edhe fakti se né Lindje ka dicka qé né Peréndim
nuk éshté shumeé prezente: shkretétira. Karvanét qé
detyroheshin té kalonin prej shkretétirave duhet té
pércaktonin drejtimin e tyre pér té gjetur rrugén.
Dhe, né pércaktimin e drejtimit yjet ishin miqté e
pandashém. Né ajetin 97 té sures En’am, Allahu i
Madhéruar urdhéron:

“Eshté Ai qé i ka krijuar yjet, pér t’ju rréfyer rrugén
né errésirat e tokés dhe té detit...”

Pér kéto arsye, pér heré té paré, ata qé jané inter-
esuar seriozisht pér astronoming, kané gené arabét.
N&é periudhat e mévonshme, astronomia u zhvillua
shumé tek grekét. Mirépo, zhvillimin e vérteté, e
mori pas shekullit té VIII prej myslimanéve. E me-
gjithaté, kontributi qé i kané dhéné myslimanét
astronomisé midis shekulli té VIII dhe té XV, éshté
fshehur géllimisht nga ana e historianéve dhe orien-
talistéve Peréndimoré.

Kétu do té flasim pér njé astronom, i cili ka jetuar
né até periudhé, gé po mundohen ta fshehin dhe
emrin e té cilit mbase nuk e keni dégjuar asnjéheré:
El-Battani.

El-Battani lindi né vitin 858 né Battan, né zonén
e Harranit, si fémija i njé familje Sabiine!. Sabiizmi
éshté pérmendur né tre vende né Kuran sé bashku
me feté e tjera giellore. Pjesétarét e Sabiizmit né
Harran ishin adhurues té yjeve. Mirépo nése shohim
nofkén qé ai ka marré, pra “Battani”, kuptohet se ai
veté ka gené mysliman. Pérvec késaj, studimet e tij
pér té pércaktuar drejtimin e kiblés, tregojné se ai
ka gené mysliman.

Battani kishte ndértuar njé observator privat né
Rakka buzé lumit Eufrat. Ai filloi té vézhgonte qgie-
llin gé né moshén njézetvjecare dhe vazhdoi deri
sa ndérroi jeté. Pér kété arsye, nuk éshté pa vend
nése ne e cilésojmeé Battanin si “dijetari gé ushgehej
prej giejve”.

Battani ka béré vézhgime té réndésishme, vecané-
risht midis viteve 887-918. Ai ka vézhguar 1évizjet
e Diellit, Hénés dhe planetéve, duke u pérpjekur
té llogarisé né ményré té sakté orbitat e tyre. Né té
njéjtén kohé, ka shfaqur interes edhe pér eklipset
e Diellit dhe té Hénés. Ai ka llogaritur né ményré
tepér té sakté kohézgjatjen e stinéve. Po ashtu, ka
llogaritur edhe pjerrésiné ekliptike me 23° 35’. Nése
kemi parasysh se pjerrésia e sakté ekliptike ésh-
té 23° 27’, do té kuptojmé se sa té pérpikta kané
gené vézhgimet e Battanit. Pérvec kétyre, Battani
ka arritur té llogarisé me njé gabim shumé té vogél
kohézgjatjen e vitit Diellor me 365 dité, 5 oré, 46
minuta dhe 24 sekonda.

Battani ka béré studime té réndésishme edhe né
pércaktimin e drejtimit té kiblés, qé ka njé réndési
shumé té madhe né astronominé islame. Né stu-
dimin e késaj ¢éshtjeje, ai ka ndjekur njé metodé
ndryshe nga dijetarét e tjeré. Ai ka gjetur gjatésiné

1. - Sabiin: Njé lloj feje, e cila pérmendet edhe né Kuran: “Ata gé besojné
(né Kuran), hebrenjté, té krishterét dhe sabi’inét...”



dhe gjerésiné gjeografike té vendit prej nga ku do
té pércaktohet drejtimi i kiblés dhe até té Mekés.
Mé pas ka pérdorur ndryshimin e kétyre gjatésive
dhe gjerésive gjeografike dhe ka gjetur drejtimin e
kiblés. Kjo metodé éshté pérdorur mé voné nga Ibn
Junusi.

Ekzistojné katér vepra té cilat dihet me siguri qé
jané shkruar nga Battani. Mé e réndésishmja prej
kétyre, éshté “Kitabu’z-Zixhr”. Né hyrjen e kétij libri,
Battani shprehet se e ka shkruar kété libér duke u
nisur nga gabimet dhe debatet qé kané pasur stu-
dimet para tij. Ky libér pérbéhet prej 57 kapitujve
dhe brenda tij gjenden té kataloguar 489 yje dhe té
dhénat e orbitave té Diellit, Hénés dhe planetéve.
Kjo vepér qé pérmban té dhéna té hollésishme pér

trupat gielloré, ishte burimi mé kryesor dhe i sakté
i astronomisé i pérgatitur deri né até kohé.

Kitabu’z-Zixhr éshté pérkthyer tri heré né lati-
nisht dhe ka ndikuar shumé edhe mbi astronomét
e famshém evropiané si Johannes Kepler dhe Tycho
Brahe. Ndérsa Nicolaus Copernicus, né veprén e tij
revolucionare me titull “De Revolitionibus Orbium
Coelestium”, ka shprehur mirénjohjen e tij pér Bat-
tanin dhe né shumé vende té veprés sé tij, ka cituar
kété astronom mysliman qé ka jetuar 700 vite para
tij. Pérvec kétyre, fakti qé e gjithé hyrja e veprés sé
Copernicus éshté shkruar né arabisht, vé né pah
edhe njéheré se kontributi gé i kané dhéné mysli-
manét astronomisé ka gené aq i madh sa nuk mund
té anashkalohet.

GELLTITA NJEQIND MIJE ATOME!

Saicuditshém éshté ky univers!.. Njeriu i krijuar
prej atomit ka njé jeté té téré qé studion atomin. E
llogarit me matematiké, e provon me kimi, e ndan
né pjesé me fiziké dhe me astronomi del né udhétim
drejt botés makro, ndérsa me gjenetiké drejt botés
mikro... Pér shembull: Kur ndérrojmé vendin e njé
libri me dorén toné, veprimi qé béjmé, né fakt éshté
shkaktimi i shtyrjes sé atomeve me njéri-tjetrin. Né
fund té fundit edhe libri éshté i pérbéré prej ato-
meve. Ne thithim ajrin, hamé ushgime dhe pimé
ujé qé pérbéhen prej atomeve. Té gjithé pérbéhemi
prej grimcave té vogla. Me duart tona té pérbéra prej
atomeve mbajmé teleskopin e pérbéré prej atomeve
dhe me syrin toné té pérbéré prej atomeve vézhgojmé
galaktikat e pérbéra po prej atomeve. Shkurtimisht,
me atomin vézhgojmé atomin. Jemi aq té vegjél, aq
té vegjél... Ja edhe vendi i sistemit toné diellor né
galaktikén e Rrugés sé Quméshtit:

Ne ndodhemi né vendin e treguar me shigjeté. Po,
ajo pika. Njé piké e vogél, 25 mijé vite drité larg ge-
ndrés sé galaktikeés.

Galaktika Rruga e Quméshtit, gé pérmban rreth
200 miliardé yje ndér té cilét jemi edhe ne, 1éviz
me njé shpejtési prej 950 mijé km né oré brenda
universit. Pavarésisht késaj, nuk ndodh asnjé ak-
sident apo pérplasje, gjé e cila éshté njé prové qé
tregon se universi éshté krijuar né harmoni té plo-
té. Madje, ndonjéheré edhe pse disa galaktika, qé
pérmbajné 200-300 miliardé yje kalojné népérmjet
njéra-tjetrés, nuk ndodh asnjé parregullsi. Gjerésia
e galaktikés soné, &shté 100 mijé vite drité, ndérsa
lartésia éshté 1000 vite drité.

“Nése Zoti ka ndértuar njé vend té tillé té mreku-
llueshém me kaq kujdes dhe dashuri, kjo do té thoté
se Ai ka déshiruar qé njeriu ta zbulojé kété univers, ta
studiojé, ta admirojé, té frymézohet prej tij dhe mé né
fund ta gjejé Até né sajé té universit, gjé e cila éshté
shumé e natyrshme.” (Lee Strobel)
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THESARIN E TIJ PLOT ME AR!

Njerézit pandehin se sundimi i Karunit éshté shka-
térruar. Ku éshté gjithé ai ar qé nuk e nxinin shpe-
l1at? Cila prej kasave té shteteve ka paré aq ar sa ajo
e Karunit? Mos kujtoni se pérgjigja éshté, “asnjé!”.
Tashmé, né vend qgé t’i mbushin kasat me ar, Karu-
nét mjaftohen duke i mbushur me disa kuti ilacesh.
Ndérsa pasurité e tyre nuk i fshehin né shpellat e
erréta, por né dhomat e erréta e té ftohta. Né kohén
toné, kur ¢do vit xhirojné miliarda dollar pér ilace,
nuk gjejné vend pér té vendosur arin. Ju mendoni se
lindja e sémundjeve té reja dité pas dite, &shté puné e
natyrés? Por fajin nuk do t’ia hedh menjéheré firmave
té ilaceve, sepse ne jemi ata qé i shtyjné ato firma
té prodhojné ilace té reja, duke u dhéné mundésiné
té béhen Karunét e kohés. Né sajé té pérdorimit té
shpeshté té ilaceve nga ana joné, mikrobet fitojné re-
zistencé, duke i detyruar firmat e ilaceve té zhvillojné
dhe té prodhojné ilace té reja!

Nuk béhet fjalé vetém pér sémundjet, por sot po
rritet njé brez delikat qé e kérkon zgjidhjen gjithmo-
né tek ilacet. Fémijét tané qé nuk lihen té luajné né
dhe e né parget e lojérave né natyré, por rriten me
kompjuter né doré népér shtépi té betonuara, kur
dalin jashté sémuren shpejté dhe, pér t’i shéruar,
prindérit u vérsulen menjéheré ilaceve.

Pér rrjedhojé, me ngritjen e standardit té jetesés
sé shoqgérisé soné té llastuar, né njé faré ményre po
varférohet edhe botékuptimi yné pér jetén e shéndet-
shme. Sapo té na dhembé pak koka apo qafa, e po té
kemi edhe pak temperaturgé, menjéheré i vérsulemi
antibiotikéve, getésuesve analgjeziké dhe antipire-
tikéve. Kujtojmé se do té fitojmé pavdekésiné duke
gélltitur disa ilace pas buke.

Bakteret, ose sic i thoné ndryshe, “mikrobet”, gjith-
moné na jané dukur té frikshme. Kéto gjallesa béhen
shkak i stérvitjes sé sistemit mbrojtés té trupit toné
dhe i mbrojtjes nga sémundjet e rrezikshme, madje
edhe vdekjeprurése. Por nése ato béjné ndonjé “pra-
pési” né trupin toné dhe ne sémuremi, armigésohemi
me té gjitha ato dhe duam t’i shkatérrojmé menjéheré
me antibiotiké té fugishém. Me mendimin “sa mé
shumeé té vrasim, aq mé miré éshté”, kéto baktere

té dobishém pér trupin toné i vrasim me antibiotiké
dhe i japim trupit hare e gézim me analgjeziké dhe
antipiretiké.

Antibiotikét nuk merren vetém si ilag!

Me shtimin e popullsisé sé botés, éshté véshtiré-
suar edhe sigurimi i ushqimit. Pér kété arsye, Karu-
nét industrialisté jané té detyruar té prodhojné mé
shumé mish dhe ushgime bimore! Pula gé rriten né
njé kohé té shkurtér pa e paré asnjéheré dritén e
diellit dhe té bombarduara me antibiotiké, me qé-
llim qé té mos sémuren, na shiten té ambalazhuara
si pula gé jané rritur mbi barin e gjelbér té fermés.
Kjo situaté, béhet shkak qé bakteret rezistente ndaj
antibiotikéve té kultivuar népér ferma, té vihen pér-
séri para nesh népér tavolina.

Vdekja éshté shumé mé afér nesh!

Trupi yné nuk ka gjuhé. Mirépo, ai éshté mjeshtér
né té folurén me “gjuhén e trupit”. Ngritja e tempe-
raturés ose ndjenja e dhimbjes, nuk do té thoté me
patjetér se mikrobet kané fituar luftén. Pérkundrazi,
tregon se sistemi mbrojtés i trupit toné éshté ende i
forté dhe po bén gjithcka q&€ mundet. Mirépo, ilacet qé
ne pérdorim menjéheré, e mbarojné luftén pa filluar
dhe bén gé kjo té duket si njé “lufté e rremé”, duke
e léné trupin toné mé té dobét e mé té€ pambrojtur
ndaj furtunave mé té rrezikshme.

Ndér ilacet gé pérdoren mé shumé né rang botéror,
antibiotikét renditen né vend té katért, ndérkohé gé
qetésuesit nuk futen né kété listé. Megjithaté&, mendo-
het se né vendin toné, pérdorimi i antibiotikéve dhe
getésuesve jané né krye té listés. Mirépo, pérpjekja
joné pér t’i fshiré sémundjet né kété ményré, me sa
duket ka shkaktuar njé ndikimi té kundért, sepse né
vendin toné, shfagja e baktereve gé kané mé tepér
rezistencé ndaj antibiotikéve, éshté mé e larté se né
Ameriké dhe Evropé. Kjo situaté, jo vetém gé na e
véshtiréson edhe mé tepér shéndetin né té ardhmen,
por sa vjen, réndon mé tepér edhe pér xhepat tané,
duke vazhduar té pasurojé edhe mé tepér Karunét
e kohés soné.



qé eleminon kancerin!

Né kété periudhé po punojmé mbi njé projekt té
ri... Prej njerézve kemi marré geliza, té cilat i kemi
ndryshuar gjenetikisht, madje u kemi shtuar edhe
disa pjesé prej gjeneve té marra prej minjve dhe kemi
ndértuar geliza té sistemit mbrojtés, gé i njohin ge-
lizat kancerogjene dhe i vrasin ato... Tani pér tani,
mund té krijojmé geliza njerézore té ndryshuara
gjenetikisht, té cilat mund t’i njohin dhe t’i vrasin
gelizat kancerogjene deri né 90-95%... Por ky nuk
éshté njé studim qé éshté béré dhe realizuar pér heré
té paré dhe, né laboratorin toné presin shumeé ¢éshtje
qé kérkojné pérgjigje. Né fakt, thelbi i ¢éshtjes nuk
éshté ky sukses, por ndjenja arrogante “ne krijuam”,
g€ lindin tek njerézit suksese té tilla dhe imponimi
né njé ményré té tillé tek njerézit...

Mendjemadhésia éshté dicka e keqe... Dhe mbase
njerézit mé mendjemédhenj rezultojné té jené prej
atyre gé merren me shkencé... Shembulli mé i afért
i thirrjeve “krijova kété apo até”, mund té jepet prej
studimeve né biologjiné sintetike... Kéto studime,
jané né kuadér té projekteve pér té cilat kemi punuar
cdo dité né laboratoré ku kemi ndryshuar gjenetikén
e gjallesave pér t'i pérdorur pér géllime té ndryshme.
Nga kéto, mbase edhe mé gjithépérfshirési, éshté
projekti i “qelizés sintetike”, ku kané marré pjesé
mé tepér se njézet shkencétaré nén udhéhegjen
Craig Venter dhe me njé buxhet prej dyzet milion
dollarésh.

Ky projekt né lidhje me gelizén sintetike qé éshté
prodhuar plotésisht né kushte laboratori, pothuaj-
se nga té gjitha mediat éshté prezantuar me titujt,
“Ata béjné rolin e Zotit!”, ose “Ata krijuan geliza!”,
gjé e cila shfaq pérpara nesh njé tablo gé tregon se
sa arrogant i bén njerézit dimensioni materialist i
shkencés.

Né ményré té pérmbledhur, geliza sintetike, mund
té shpjegohet me analizimin plotésisht né kushtet
kompjuterike té njé kodi té gjallé, prodhimi i tij né
kushtet laboratorike, klonimi dhe gjallérimi i ké-
tij kodi t€ ADN-sé brenda njé gelize bakteriale gé i
éshté hequr ADN-ja. Mirépo, megjithése njé pjesé e
shkencétaréve jetojné né botén e mahnitjes qé u ka
dhéné kjo shkencé né kéto 1loj projektesh, shpirt-
érisht ka aq céshtje g€ anashkalohen, saqé edhe disa
shkencétaré kané filluar ta “shohin veten si Zot dhe

se mund té krijojné nga asgjéja”.

Né fakt, ekzistojné disa té vérteta gé nuk duan t’i
shohin as shkencétarét qé thoné se kané “krijuar”
gjallesa té ndryshme qé nuk ndodhen né natyré dhe
as njerézit qé i ndjekin kéto zhvillime shkencore dhe
thoné “sa té kemi shkencén s’kemi nevojé té besojmé
né njé Krijues”. Né té vérteté, asnjé prej kompjute-
réve, kodeve té ADN-sé, laboratoréve, kimikateve
qé jané pérdorur né prodhimin e ADN-sé, nuk jané
krijuar nga asgjéja prej njeriut. Domethéné, askush
nuk mund té thoté se shkencétarét kané krijuar nga
asgjéja njé gjallesé té re né kushtet laboratorike, ndér-
kohé qgé pajisjet, kimikatet dhe madje edhe veté dija
qé éshté né mendjet e shkencétaréve jané krijuar té
gjitha nga asgjéja prej Allahut. E megjithaté heronjté
e “gelizave sintetike té ndryshuara gjenetikisht”, té
cilat u prodhuan né sajé té té gjitha kétyre mundésive
té krijuara dhe po ashtu me dijen gé i éshté dhéné
njeriut, ose e vuné veten né vendin e Zotit, ose u
prezantuan si té tillé nga mediat e ndryshme.

Kur shkencétarét béjné njé zbulim té ri, jané né
dilemé midis thénies “e béra uné!” dhe “falénderimit
té Allahut” pér dituriné gé u ka dhéné. Shembulli
mé i miré i késaj, mund té jepet prej historisé sé
Sulejmanit (a.s.), i cili i urdhéroi ndihmésit e tij t’i
sillnin fronin e mbretéreshés sé Sebés, Belkisés.
Kété detyré e mori pérsipér njé njeri prej “ithtaré-
ve té librit”, duke e sjellé fronin para Sulejmanit
sa hap e mbyll syté (me njé teknologji qé té sjellé
ndérmend teletransportin). Kjo histori kuranore,
mbase na tregon sjelljen qé duhet té keté njeriu kur
té arrijé teknologjiné e teletransportimit né sajé té
dijes qé zotéron. Pérndryshe, ky zhvillim shkencor,
padyshim qé do té béhet shkak i mendjemadhésisé
dhe arrogancés. Ndérsa Sulejmani (a.s.), ishte i veté-
dijshém se ashtu si sundimi qé i ishte dhéné, edhe
dija ishte prej Allahut té Madhéruar. “..Kjo éshté
nga dhuntité e Zotit tim, pér té mé provuar a jam mi-
rénjohés apo mohues. Kush falénderon, e bén pér té
mirén e vet e, kush mohon, (ta dijé se) Zoti im éshté i
Vetémjaftueshém dhe Dhurues.” (Neml, 40.)

Ende kemi shumé puné pér té béré...
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Muhasebe

“0 besimtaré, druajuni Allahut, dhe ¢do njeri
aa%2a le té shikojé se ¢’ka pérgatitur pér té nesérmen.”
(Hashr, 18)

Muhasebeja (vetéllogaritja) konsiston né llogarit-
vU,ve jen e veprave té mira apo té kéqija dhe vlerésimin
e asaj qé ke pérgatitur pér botén tjetér. Nése pas
muhasebesé udhétari ka shumé mékate atéheré
duhet té kapet pas takvasé dhe té pérpiqet té shtojé
veprat e mira dhe pakésoje veprat e kéqija. Sipas Ebu

té fort e prirur pér té keqe, pérvec atij qé e méshiron
Zoti im. (Jusuf,53) shpreh pikérisht kété gjendje té
egos. Mendimi pozitiv pér egon pengon evidentimin
e mangésive dhe pikave té dobéta.

c. Dallimi midis sprovés dhe mirésisé, théné ndry-
she cila mirési té afron me Allahun dhe cila té largon
prej Tij. Té gjitha ato gé té afrojné tek Allahu jané
mirési kurse ata gé té largojné prej Tij jané sprova
gofshin né formén e mirésive apo véshtirésive.

Osman El Magribit personit qé éshté né rrugétimin
shpirtéror midis gjérave mé té€ domosdoshme i duhet
pikérisht muhasebeja. Po ashtu edhe sipas Vasitiut

Shtylla e dyté e muhasebesé éshté ndérgjegjésimi
se detyra e ibadetit &shté e drejté e Allahut mbi robin
e vet prandaj duhet kryer pa shpresuar pér asnjé

muhasebeja éshté elementi mé i réndésishém pér
té mbajtur nén kontroll veprimet e dukshme kur-
se murakebeja (ndjenja e mbikéqyrjes) éshté mé e
réndésishme pér té rregulluar pjesén e padukshme
té veprave. Kurse sipas Haris ibn Esedit né themel
té muhasebesé éshté njohja, frika dhe shpresa. Kra-
has kétyre pér té arritur njé sukses né kété shkallé
duhet géllimi, vullneti, pendimi, ushtrimi, dhikri,
reflektimi dhe devotshméria. Hapi i paré né shka-
11én e muhasebesé éshté njé pendim i géndrueshém.
Muhasebeja ka tre shtylla.

Shtylla e paré éshté krahasimi midis mirésive té

shpérblim. Cdo vepér éshté njé mundési dhe njé
dhuraté pér robin pér t'u afruar prané Allahut. Nga
ana tjetér cdo mékat éshté njé argument kundér robit
né Ditén e Gjykimit. Prandaj robi duhet té pérpiqet
qé né cfaré do lloj situate duhet té distancohet nga
meékatet.

Shtylla e treté éshté té kuptojé se ¢do veprim qé i
shkakton vetékénaqési éshté argument kundra tij.
Vetékénagésia pér veprimin e béré e bén njeriun té
mendojé se e ka kryer né ményré té pérsosur detyrén
e adhurimit ndaj Allahut. Kjo sjellé vetékénaqésiné e

ve,v - &5l St o THHESIvE 1e egos e cila nga ana e saj e mashtron njeriun. Céshtja
:": :* Allahut kundrejt mékateve té béra. N& kété ményré mé e réndésishme qé duhet té keté parasysh udhétari
.‘.v.‘.; glen I.T.‘un.fié'?m?. péf té: kuptuar se cilat vepra pe- gjaté rrugétimit té tij shpirtéror éshté pikérisht kjo.
v'r‘v'j shojné mé réndé, té mirat apo mékatet. Dhe sipas Cdo opinion i egos nuk meriton vlerésimin hyjnor.
A P e 1 L s o

v4® ¥, rezultatit té arritur rishikon gjendjen e tij. Sipas Nga ana tjetér udhétari nuk duhet t& mbajé gén-

2a%a Hereviut pér t& béré njé muhasebe té tillé duhen drim kritik ndaj mékateve té tjeréve dhe té mendojé
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APO tre ele.mer‘lt o o o se 8shté mé i miré se ata. Kjo e con até né vetéké-
:0:,':6 a. Dituria pér t€ ndaré té mirén nga keqja, té vér- nagési dhe né mendimin se veté nuk mund té bjeré
ve,ve tetén nga génjeshtra. né té njéjtén gjendje mirépo kjo éshté njé mékat mé
:’: :'l b. Vetédija se pa ndihmén dhe mbrojtjen e Allahut i madh se mékati i tjetrit té cilin e kritikoi. Prandaj
FAOA, egoja nuk ndérmerr asnjé veprim té miré sepse ajo Imam Hereviu pér té mos réné né njé gabim té tillé
."'l""l‘! éshté burimi i gjithé té kéqijave. Fjala e Jusufit (a.s) késhillon gé njeriu té jeté vazhdimisht né gjendje
:‘: :‘f Uné nuk e shfajsoj veten, meqé egoja (e njeriut) ésh- vetékontrolli.
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Nata nuk éshté errésiré. Nata éshté falé dités. Po
edhe dita éshté falé natés. Té dyja jané falé Kohés.
Edhe Koha éshté falé... Gjej njé pérgjigje pér kéte!

~Kérko! Mos kérko! Kthehu! Fshehu! Shfaqu! Qéndro!
Dégjo!

Prané vetes, pavarésisht ¢do gjéje. Vetja dhe gjéja
si njé kombinim pa njé vijé melodike fikse.

Naté dhe zgjatim né errésiré. Yjet shtojné thellési-

né, por edhe cakun@mk@dot njé emér.
Paemfr=—  —m———— —

Nata ngjan si njé motér e vetmisg, ose si strehé e
saj. Esht# ajo kohé dhe ajo gjendje kur njerézit ikin
Dikush ikén pér natén e tij. Dikush ngaqé nuk

njihet edhe si vdek]a e vogél. Gjumi eshte shl
Trupi mbetet, vetja shtegton. e =

Dhe ti je vetém. Jo tamam vetém, pasi ke veten, qe

nuk mund t’i ikésh kurré. —

ey .._—-

—

Naté. Me veten. Ose vetja me ty. Peshé. Kush pes—: peq_v—

shon mé shumé, ti apo vetja? Varet nga njésiama- "

tése. Sidoqofté vetja éshté prania mé pérfshirése-e~
muridshme. Nata e thellé dhe kjo prani. Njé prani=
Dy prani. Kjo prani. Dy gjendje dhe genia né prité.
Prani me té cilén nuk duhet té mésohesh. Vetém té
shqetésohesh e té gézohesh. Me raste. Pa rastési.
Drithérimé. Lumturimi éshté njé iluzion, ose njé
embrion gé nuk mund té zhvillohet kétu.

Vérshime té brendshme gé nuk njohin ndalesé,
as pauzé. Pikérishtnatén. Né naté. Me natén. Pastaj
pa natén. Pérséri naté.

Zérat e heshtjes marrin terren. (Ti nuk i komandon
dot.) Njé terren kaq i zbrazét qé mbushet kaq dendur,
kaq depértueshém. Dendési, depértim dhe zéra né
naté. Nata mbéshtjell ¢do gjé pérveg vetes. Rrégethje.
Drithérimé. Pastaj hapje. Zbulesé.

Ti vazhdon té mbash peshén. Jepesh, se nuk ke
zgjidhje tjetér. Pa u dorézuar, pa hequr doré. Ky vull-
net. Kjo sycelje. Né vendnumeéro. Né 1évizje té papér-
ballueshme. Arrati dhe pérplasje. Kjo té shton edhe
ndonjé thinjé. Errésira qé zbardh njé pjesé ténden,

— Nataka poezing, dﬁa‘prozen Natén feksTﬁE}aL dita

16 t& pranishém. Peshon vetja, flutur
. Tjetri flutur pa krahg. Ti ke nevojé pér
.._t)ﬂ:xm.Nuk ke nevojé pér tjetrin.
e t heshtin, gjérat rigjallérchen. Dhe kujton.
Kujton cfaré ka ndodhur né té ardhmen. Kujton cfaré
wiwk ka ndodhur né té shkuarén. Ndodh vetém njé
carje e vogel nga ku kundron ato boté gé i beson
““vetémvti. Pra njé carje né boté dhe shpresa resht sé
genuri absurde pér pak caste. Caste. Casti je ti. As
para e as pas teje, por pérnjéheré me ty. Ato caste gé
nxene té gjitha ditét qé kané kaluar. Caste gé nuk
maten me asgjékafshé; vetém banohen. Bano dhe
mbill. Kthehu e prit. Caste qé e vlerésojné pritjen
me heshtje, ose me melodi. Pa melodi.

Cfaré ndodh natén i takon asaj mbretérie. Pérrallat
marrin krahé natén, se ditén druhen té shfagen.

Naté e thellé me héné. Pa héné. Mé miré té mos
gérvishtej héna. Tani ajo nuk éshté mé e ndrojtur
pas velit. Tani ajo éshté e guximshme. Pa turp. Me
trup. Dje ishte pa trup e me turp. Megjithaté nata
vazhdon ta pranojé si stoli. Pa stoli. Dritare. Rrezaton
mé pak. Mé pak se heré mé paré dukur. Vetém dukje.
Pak drité. Falé natés.

Mbéshtjellje. Clirim. Udhétim. Pa lévizur. Me sy.

njé pjesé té papjesshme, por kaq emblematike. Cdo
thinjé éshté njé lajmétare. Njé thinjé. Njé drité.

Me pulitje gepallash. Me zemér. Me naté. Natén.
Vazhdo.

1 ETIKA



Familja Izetbegovic lindi né gytetin Bosanski
Shamac té Bosnjés. Alija Izetbegovi¢ shkollén e
mesme e kreu né kolegjin Gjerman té Sarajevés. Aty
u njoh pér pérkushtimin e madh gé tregonte ndaj
shkencés dhe filozofisé. Alija Izetbegovi¢ qysh né
moshén e hershme filloi té lexoje veprat mé serioze
té filozofis€, artit dhe kulturés evropiane si veprat e
Hegelit, Spinozés, Kantit, Spenglerit etj. Gjaté viteve
té shkollés sé mesme filloi té shfaqé interes edhe pér
céshtjet islame. Né kété periudhé themeloi klubin e
rinisé islame, né kohén qé themeloi kété klub ishte
vetém 16 vjec por me aftésité e tij té rralla inteligjente
dhe organizative arriti gé klubin ta shndérrojé né
njé gendér aktive. Gjaté luftés sé Il botérore ky klub
realizoi aktivitete shogérore mjaft té réndésishme.

NEé 13 Janar 1946 Bosnja fitoi pavarésiné, por ngaqé
gjaté viteve té luftés partia komuniste kishte luajtur

A
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njé rol té réndésishém, arriti té merrte pushtetin pas
clirimit. Né kété ményré Bosnja u bé pjesé e fede-
ratés Jugosllave. Me shtrirjen e pushtetit komunist
né gjithé vendin filloi edhe lufta kundér feve dhe
vecanérisht kundér fesé Islame. Duke gené se Alija
ishte i njohur si aktivist islam dhe si njé kundérshtar
i zjarrté i ateizmit, menjéheré u vu né shénjestér té
pushtetit komunist. Né kété ményré né vitin 1949
u dénua me 5 vjet burg.

Me ardhjen e Titos né pushtet presioni ndaj Alijés
u rrit mé shumé por ai nuk hoqi doré nga kauza
islame, ai vazhdoi angazhimin e tij intelektual pér
té ndricuar dhe zgjuar myslimanét. Me hyrjen né
fuqi té kushtetutés sé re né vitin 1974 presioni mbi
myslimanét u lehtésua pak dhe iu dha e drejta té ri-
organizonin institucionet tradicionale islame. Gjaté
késaj periudhe u hapén disa xhami dhe medrese.




Megjithése né pérmasa té vogla hapja e institucio-
neve islame béri t€ mundur njé ringjallje té shpejté
dhe té madhe té myslimanéve né Bosnje.

Aktiviteti intelektual i Alijés nuk i shpétoi sigu-
rimit té brendshém té shtetit Jugosllav. Késhtu mé
3 Mars té vitit 1983 Alija sé bashku me njé grup té
madh migsh u arrestua. Pas zhvillimit té njé procesi
gjyqésor té inskenuar Alija u dénua me plot 41 vjet
hegje lirie né burg. Akuzat ishin pér prishje té rendit
shogéror dhe politik né Jugosllavi pér té ndértuar
né té sheriatin islamik. Regjimi bazohej né “faktin”
se libri Deklarata Islame, i shkruar para disa vitesh
dhe i pérkthyer né shumé gjuhé té huaja ka shér-
byer si libér frymézues pér veprim kundér-
revolucionar. Mé voné dénimi iu ul né 9
vjet. Pas ankesave té tij se gjykimi
ishte njé proces i montuar politik
u lirua mé 25 Néntor 1988.

Nisur nga fakti gé situata né
Jugosllavi ishte shumé e tensio-
nuar dhe kriza politike kishte
arritur kulmin, Alija e shikon-
te té domosdoshém themeli-
min e njé partie, e cila do t’i
artikulonte ideté dhe mendi-
met e individéve dhe té parti-
Sé né téré territorin e Jugoslla-
visé. Por ligji jugosllav e nda-
lonte organizimin politik andaj
ai ishte né kérkim té njerézve
g€ mund ta bartnin kété mision.
Pas shumé konsultimesh, partia
u themelua me emrin “Partia e
Aksionit Demokratik”. Edhe pse filli-
misht partia ka gené shuméshtresore, parti
e té gjitha ndarjeve, mé voné, me ndryshimin e
kufijve té brendshém politik té Jugosllavisé, PAD-i u
profilizua né parti nacionale boshnjake dhe e bosh-
njakéve.

Fushata parazgjedhore e PAD-it ishte mbreséléné-
se né cdo vend ku shkonin. Duke e pasur parasysh
strukturén nacionale dhe fetare, vlen té theksohet
géndrimi i qarté i Alijsé se ai nuk donte njé Bosnjé
islame as njé Bosnjé socialiste, por donte njé Bosnjé
qytetare. Gjithashtu kérkesé e fugishme e tij ishte
gé Bosnja té mbetej né Jugosllavi me kusht qé té
mbeteshin edhe Sllovenia dhe Kroacia, por kurré
vetém né pérbérje té Serbisé dhe té Malit té Zi, sepse
ajo do té ishte njé Serbi e Madhe. Késaj kérkese iu

kundérvu drejtpérdrejté: “Nése
ka nevojé, Myslimanét me armé

do ta mbrojné Bosnjén.” Né fund
fushata parazgjedhore rezultoi me
fitore bindése té PAD-it.

Si anétaré i ri i Kryesisé sé Bosnjés, Alija fitoi té
drejtén té merrte pjesé né mbledhjet e Kryesisé sé
Jugosllavisé. Céshtja kryesoré né até kohé ishte si té
ruhet Jugosllavia. Né kété periudhé Alija bén edhe
tubimet e para né boté. Udhéton né Austri, Turqi,
Iran, SHBA etj, pér ta prezantuar Bosnjén dhe pér
té fituar pérkrahje politike dhe ekonomike, por pér-

krahja ishte e pamjaftueshme. Me gjithé kérkesat
serbe dhe kroate qé Bosnja té ndahej, Alija

nuk pranonte kurrsesi sepse e dinte qé

ndarja di t’i thoshte lamtumiré

ekzistimit té métejshém té po-

pullit boshnjak dhe té shtetit té

Bosnjés. Lufta né Slloveni dhe

meé pas né Kroaci tregonte njé
realitet shumé té garté: ose
duhej té ishe me Serbiné e Ma-
dhe ose né lufté. Alternativé
tjetér nuk kishte. Kjo e shtyri

Aliné gé né Kuvendin e BeH-

sé té kérkojé referendum pér

té ardhmen e Bosnjés. Refere-
ndumi i dha njé shenjé jeshi-
le: shumica e popullsisé ishte

pér Bosnjén dhe Hercegovinén e
» pavarur. Nisur nga ky rezultat,

serbét e Bosnjés me ndihmén e
ushtrisé jugosllave, filluan rrethimin
e qyteteve boshnjake dhe spastrimin etnik.
Serbét nuk u kursyen as né shkatérrimin e ob-
jekteve fetare me fame botérore si, Allaxha Xhamia
né Focé, ajo né Banjalluké et;j.

Lufta filloi. Kété e déshironin me cdo kusht serbét
dhe Serbia. Bosnja nuk e donte luftén, sepse as e gat-
shmé nuk ishte. Por, Bosnja nuk e donte as robériné,
té cilén Alija e quante “zgjidhjen mé té keqe, mé té
keqe se luftén”. Lufta zhvillohej e ashpér. Nuk kurse-
hej asgjé, madje as ndértesa e Kryesisé sé BeH-sg, e
cila u sulmua dhjetra herg, me pasoja né njeréz dhe
déme materiale. Mirépo, kjo nuk e trembte Aling, i
cili shpeshheré i vizitonte ushtarét edhe né fushé-
betejé dhe gézonte autoritet té jashtézakonshém te
ushtarét e tij, madje deri né shkallén idealiste.



Krahas aktivitetit ushtarak, Alija zhvillonte edhe
aktivitet politik ndérkombétar. Urtésia e tij, dija dhe
guximi gé kishte, i dhané atij atributin e njé udhé-
hegési karizmatik. Nuk munguan edhe mirénjoh-
jet ndérkombétare si: Shpérblimi i Mbretit Fejsal
meé 1993 etj. Ai béri disa udhétime dhe fjalime né
mbledhjet e Konferencés Islame dhe organizmave
té tjera ndérkombétare.

Korriku i vitit 1995 ishte tragjik, kété muaj para
syve té téré botés ndodhi tragjedia e Srebrenicés,
komploti botéror, ku e pésuan mbi 8000 qytetaré
té paarmatosur dhe shuméfish mé shumé njeréz pa
shtépi, pa té dashurit e tyre. Kjo masakér béri gé me
té drejté té aktivizohet edhe mé tepér diplomacia
boshnjake, por edhe ajo botérore. SHBA-té mé né
fund vendosén té pozicionohen né dobi té pages.
Kjo ndodhi mé 30 gusht 1995 kur filluan sulmet
ajrore mbi pozicionet serbe né téré Bosnjén. Lufta
né terren dhe pozicionet dialoguese u pérmirésuan
ndjeshém né favor té Bosnjés.

ME 14 Dhjetor 1995 né Dejton u firmos marréveshja
pér pérfundimin e luftés. Serbét dhe kroatét donin té
arrinin sa mé shumé favore né dém té boshnjakéve
myslimané. Megjithaté, Alija me ekipin e vet géndroi
i pathyeshém né shumé gjéra, edhe pse né disa gjéra
léshoi pe pérballé makinerisé botérore.

Pas Dejtonit shéndeti i Alisé filloi té pérkegésohet.
Alija pésoi infarkt. Pérkundér rikuperimit, nuk ishte
meé Alija i vjetér, i pandalshém. Megjithaté, ai vazh-
doi té kryejé shumé detyra me réndési, té& marré pjesé
népér konferenca. Né Peréndim mbronte Islamin,
kurse né Lindje mbronte Peréndimin, pa harruar
se éshté Musliman.

MEé 6 korrik 2000, Alija deklaroi doréhegjen e tij
té parevokueshme né fund té mandatit né tetor té
po atij viti. Né njé deklaraté pér TV, Alija tha: “Sikur
té mé ofrohej sérish té jetoja, do ta refuzoja. Por,
nése do té duhej serish té lindesha, do ta zgjidhja
jetén time.”

JETA DHE IDETE KRYESORE

Sipas intelektualit t¢ madh boshnjak, Abdullah
Sidran, veprat e Izetbegovicit jané njé armé jash-
tézakonisht e fugishme pér boshnjakét dhe fémijét
e tyre, pér autorét e ardhshém dhe historianét, njé
armé me ndihmén e sé cilés do té mbrohet lehté
figura dhe vepra e tij historike nga té kéqijté dhe
injorantét e tashém dhe té ardhshém.

Vepra Problemet e rilindjes fetare té e Alija Izetbe-
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govicit éshté pérmbledhje shkrimesh té lira, tema té
rilindjes islame, qé i pérkasin zhanrit té literaturés
fetaro-polike, kurse Deklarata islame éshté manifest
politik nga prespektiva islame. Vepra éshté shkruar
né dekadat VI-VIII té shekullit XX.

Ndér veprat mé té pérkthyera té Izetbegovicit éshté
Islami mes Lindjes dhe Peréndimit. Vepra nuk ka ka-
rakter teologjik, por para sé gjithash ajo ka karakter
publicistik. Ajo nxit pérsiatje té gjallé pér Islamin
dhe pér vendin e tij ndérmjet Lindjes dhe Peréndimit,
shprehje kéto reale dhe figurative, me plot kuptim
né kohén e Luftés sé Ftohté. Alija ka synuar gé ideté
e tij t’i shtrojé kryesisht né dy vija té pérhershme té
mendimit njerézor: vijén religjioze dhe shkencore.

Vepra Ikja ime né liri paraget shénimet e autorit
nga burgu i Focés ndérmjet viteve 1983-1988. Titulli
éshté figurativ dhe tregon ikjen e autorit né aspektin
shpirtéror e ideor dhe jo ikjen fizike.

Libri Kujtimet éshté njé arritje e suksesshme né
fushén e memoareve, né historiné politike nacionale,
rajonale dhe botérore, né historiné e mendimit re-
ligjioz, filozofik, etik, sociologjik. Kujtimet kryesisht
jané autobiografi ose fragmente té jetés sé kryetarit
té Kryesisé sé Beh, né kohén kur e mira dhe e keqja,
drejtésia dhe padrejtésia, jeta dhe vdekja, kuptimi
dhe absurdi jané té skajshém, té déshiruar, por té
largét.

Vepra me titull Robér nuk do té béhemi pérmban
flalime e paraqitje publike té Alija Izetbegovicit nga
themelimi i Kuvendit té SDA-sé mé 1990 e deri né
fund té vitit 1995, duke paraqitur ekspozené pér
Dejtonin nga Kuvendi i BeH-sé.

Ditét e pages sé ftohté e té hidhur éshté njé tjetér
vepér qé pérmban fjalime dhe paragitje publike té
Alisg, té cilat jané mbajtur ndérmjet viteve 1996-
2003. Titulli i veprés Ditét e paqges sé ftohté e té hidhur
éshté nxjerré nga njé fljalim i mbajtur disa muaj pas
marréveshjes sé Dejtonit né qytetin e Zenicés, kur ai
shkurtimisht paraget fshatrat dhe qytetet e rrénua-
ra, familjet pa kryefamiljaré, invalidét, refugjatét,
té papunét.

Vepra Né Kufij té botéve pérbéhet prej deklaratave,
paraqitjeve, mesazheve ndérmjet viteve 1990-2003.
Periudha e gjaté e véshtiréson té kuptuarin e veprés,
sidomos né aspektin e géndrimi konsekuent té njé
vije perceptimi, interpretimi dhe veprimi.

Dinjiteti i zgjedhjes njerézore éshté ndryshe nga
veprat e tjera, sepse né vetvete ka pjesé qé flet pér
té tjerét dhe pjesén ku té tjerét flasin pér té.




Etika dhe estetika jané njé
- WITTGENSTEIN -

Kemi pasur rastin ta theksojmé edhe mé paré, se
etika dhe estetika nuk béjné dot pa njéra tjetrén.
Anashkalimi i njérés apo i tjetrés pérbén njé gjymtim
— sé pari metafizik - té llojit té vet. Nuk duhet ndonjé
pérpjekje akademike pér té marré me mend se ato
jané dy ané té sé njéjtés medalje. Sa mé shumé t’i
japésh réndési njérés duke zhvlerésuar tjetér, aq mé
afér té pamundurés je. Sa mé shumé té mendosh e té
jetosh njé ekuilibér mes té dyjave, ag mé e mundur
béhet jeta. -

Nése e figurativizojmé mé tej, kjo marrédhénie
éshté si marrédhénia e 1évozhgés/lekurés me
frutin.

Né njéfaré kuptimi, etika, qé ka dhe forcén mé
té madhe té réndesés, nuk mund té jetésohet apo
té shpérfaget ndryshe pérvecse népérmjet njé
ndérmjetésimi té caktuar — le té themi — estetik.
Pra, njé gjendje estetike e caktuar, natyrisht gé fsheh
edhe njé etiké té caktuar, si¢c ndodh né rastin e njé
vepre arti, ku raporti mes formés dhe pérmbajtjes
pérkthehet si marrédhénia mes estetikés dhe etikeés.
Por, kété marrédhénie e hasim gjithandej: né
arkitekturé, urbanistiké, letérsi, mjekési, teknologji,
te marrédhéniet mes njerézve e késhtu me radhé.

Qofté edhe njé buzégeshje, — qé fatkeqésisht na
éshté shndérruar né njé forcé zakoni gé e vazhdon
inerciné falé muskujve té fytyrés — e bart kété
marrédhénie mes estetikés (vénia re e saj/térheqja)
dhe etikés (mesazhi qé marrim prej saj).

-~ Nése do marrim rastin e arkitekturés dhe
- urbanistikés, do vémé re se éshté dallimi etik apo
p botékuptimet e ndryshme q& béjné dallimin edhe

L e rrafshin estetik té njé qyteti nga tjetri. Fjala

- vjen, nése krahasojmé# Jerusalemin me Romén e
dikurshme apo Firencén dhe Dubain sot, do kuptojmé

i (’_‘  shpejt se pas dallimit té madh gé shohim mes kétyre
qyteteve, géndron njé dallim po aq i madh dhe mé i
réndésishém né rrafshin etik.Dubai e ka sfidén me té
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Duku sic je ose ji si¢c dukesh
- RUMIU -

shkuarén, ndérsa Firencja me té ardhmen. Kjo ngagé
Dubai apo ¢do gytet i ri qé shkaktoi modernizmi
nuk ka té shkuar, dhe i duhet ta shpiké até, kurse
Firencja e ka sfidén me té ardhmen, pikérisht ngaqé
i duhet té ruajé té shkuarén, nga e cila ka pérftuar
identitetin gé ka.

Po kjo ndodh edhe me veté ndértesat, ku secila
ka formén e vet arkitektonike né varési té géllimit
pér té cilin éshté ngritur. Eshté géllimi, domethéné
aspekti etik, qé pércakton mandej edhe dukjen, pra
aspektin estetik.

Pérjetimi qé na shkakton njé vepér arti nuk vjen
ndryshe te ne pérvecse népérmjet njé shpérfagjeje
apo manifestimi té caktuar estetik. Né njéfaré
ményre, ana estetike éshté njé lloj kujtese pér ne se
kemi dicka pér té marré nga-vepra, qofté njé mesazh
konkret/té kapshém, qofté njé pérjetim té brendshém
té pashprehshém.

Késhtu ndodh edhe me muzikén: ajo qé dégjojmé
éshté vetém njé vello té cilén vetém pak individé
arrijné ta depértojné, pér té bujtur né kété ményré
né njé realitet tjetér.

Mbi té gjitha, pérthyerjen e kétij binomi e hasim
te veté genia njerézore, ku ajo ¢faré ne shohim dhe
dégjojmeé nga njéri-tjetri jané reflektime té asaj cfaré
besojmé dhe mendojmé. Secili éshté peng i géndrimit
té tij etik mbi jetén.

Si¢ na mésojné té gjitha traditat e hershme, njeriu
pérbéhet nga trupi dhe shpirti!, dhe marrédhénia
pér té cilén po flasim éshté rrjedhojé e natyrshme e
kétij binomi genésor.

Cekuilibrimi i kétij binomi shkakton cekuilibrim
edhe te binomi etiké-estetiké.

1. Pérkthimi: kemi njé ané té kapshme dhe njé ané té pakapshme; njé
aneé té konstatueshme dhe njé ané tjetér té pakonstatueshme; njé ané té
ndricuar dhe njé té errét; njé ané normale dhe njé ané anormale; njé ané
té parashikueshme dhe njé tjetér té paparashikueshme; njé ané vetmitare
dhe njé tjetér shogérore e késhtu me radhé.
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Kur myslimani éshté né dyshim pér té béré dic-
ka ose ballafagohet me njé problem, atéheré ka dy
zgjedhje té béjé: istihare dhe istishare.

Istihare do té thoté: Té lutésh Allahun e Lartésuar
té té drejtojé nga vendimi mé i drejté. Istishare do té
thoteé: Té konsultohesh me njerézit e ditur, té mencur
dhe té urté etj. Kéto dy rrugé jané edhe suneti (prak-
tika) e Pejgamberit (a.s.). Si argument pér kéto dy
vepra imam Neveviu né librin e tij “Rijadus-Salihin”
ka sjellé dy ajete dhe njé hadith.

Argumenti i paré gé ka pérmendur imam Neveviu
éshté urdhri Allahut, ndérsa argumenti i dyté éshté
lavdérimi prej Tij. Allahu (xh.sh.), i drejtohet pro-
fetit Muhamed (a.s.), por njékohésisht edhe gjithé
besimtaréve me kéto flalé: “..Konsultohu me ata pér
céshtje té ndryshme...”" Né kété ajet shohim se si
Allahu e urdhéron té Dérguarin e Tij qé vazhdimisht
té konsultohet me shokét e tij. Jo vetém se ai ka pa-
sur nevojé pér konsultim, por edhe pér t'u mésuar
myslimanéve se konsultimi éshté cilési e pandaré
e besimtarit.

Taberiu né komentimin e kétij ajeti thoté: “Pa dy-
shim se Allahu e ka urdhéruar té Dérguarin e Tij
g€ ai té konsultohet me umetin, por edhe umeti té
konsultohet pér situatat e reja me té cilat ndeshet.”?
Né komentimin e ajetit té mésipérm Fahrudin Ra-
ziu pérmend fjalét e Hasanit dhe Sufjan ibn Ujejnes,
té cilét kané théné: “Vértet Allahu dhe i Dérguari i
Tij kané urdhéruar konsultimin qé duhet kthyer né
shprehi pér umetin”.?

Ibn Kethiri, né komentimin e kétij ajeti pérmend
shembujt praktiké té konsultimit té Pejgamberit
(a.s.), me shokét e tij dhe gé jané té shumtg, sic
ishte rasti i betejés sé Bedrit, Uhudit, Hendekut,
marréveshjes né Hudejbijes, si dhe shumé situata
té tjera.

1. Ali Imran, 159.
2. Taberiu né tefsirin e tij.
3. Fahruddin Er-Raziu, né tefsirin e tij “Mefatihu-1-Gajb”.

Saadi, né tefsirin e tij, né komentimin e ajetit té
lartpérmendur, thoté se na parashtrohet njé pyetje
logjike: “Né qofté se Allahu iu drejtua té Dérguarit té
Tij, i cili éshté me mendim mé té ploté, mé i dituri,
me piképamje mé té mira, me fjalét: “konsultohu me
ta”, atéheré merret me mend se si duhet té veprojné
té tjerét.”

Konsultimi éshté fryt i bashkimit té dashurisé dhe
i respektit reciprok.

Né Kuranin famélarté ka njé sure e cila quhet surja
Shura (surja e késhillimit, konsultimit). Kjo sure ka
zbritur né Meke dhe ka 53 ajete. Né kété sure pér-
mendet réndésia e konsultimit. Nése ju o myslimané
nuk do té késhilloheni dhe nuk do té konsultoheni
me njéri-tjetrin, do té déshtoni né arritjen e objekti-
vave. Kjo sure vé theksin tek réndésia e unitetit dhe
shmangia e ¢do gjéje gé con né pércarje.

Surja mban kété titull, sepse né njé nga vargjet e
saj késhillimi midis besimtaréve pérmendet si njé
karakteristiké e atyre qé do té fitojné shpérblimin
e Zotit né jetén tjetér. Allahu (xh.sh.), thoté: “Dhe
ata konsultohen mes tyre pér punét e veta.” * Imam
Katade prej tabiinéve ka théné: “Kush konsultohet
pér hir té Allahut pér njé céshtje té caktuar, Allahu
e drejton né hajrin e Tij”.

Dijetarét kané théné: “Kush bén istihare, nuk pe-
ndohet dhe kush konsultohet nuk déshton”.

Omer ibn Abdulazizi ka théné: “Konsultimi dhe
diskutimi jané dyer té méshirés dhe bereqetit, me
ndihmén e tyre mendimi nuk éshté i gabuar dhe
as guximi nuk dobésohet. Kur b&j ndonjé hap, pér
té cilin jam konsultuar me njeréz kompetenté jam
shumé mé i guximshém dhe nuk kam friké se kam
gabuar.”

Edhe sahabet e Profetit (a.s.), jané konsultuar me
njéri-tjetrin pér ¢éshtje té ndryshme.

Omeri (r.a.), né prag té vdekjes ka théné: “Disa po

4. Esh-Shura, 38.



meé sugjerojné ta eméroj halifin, por uné jam i sigurt
se Allahu nuk e humb kété fe dhe kété hilafet, té cilén
e solli népérmjet té dérguarit té Tij. Sidoqofté, nése
mé ndodh dicka, hilafeti mbetet nén konsultimin
e kétyre gjashté vetéve, (Aliut, Othmanit, Talhas,
Zubejrit, Sadit dhe Abdurrahman ibn Avf), nga té
cilét Pejgamberi (a.s.), u nda i kénaqur. Po ashtu, e
di se ka njeréz té cilét e kundérshtojné kété, por uné
kam luftuar me ta derisa e kané pranuar Islamin.
Nése béjné dicka té tillé, ata jané armiq té Allahut
dhe té humbur...””

I Dérguari i Allahut (a.s.) ia ka ligjéruar umetit té
tij qé t’ia parashtrojé Allahut gjérat qé kané dhe qé
shfagen gjaté jetés sé tyre, dhe t’i kérkojné Atij té
mirén né ato gjéra.

Xhabir ibn Abdullahi® (r.a.), thoté: “Pejgamberi
(a.s.), na mésonte istiharen (té kérkuarit e asaj qé
gshté mé e miré) né té gjitha gjérat, ashtu sikurse na
i mésonte suret e Kuranit. Ai thoté: “Kur dikush prej
jush déshiron té béjé dicka, le té falé dy rekate namaz
(jo farz), pastaj le té thoté: “O Zoti im, Ty té drejtohem
qé té mé orientosh me dijen Ténde pér até qé éshté
mé miré pér mua. Ty té drejtohem qé té mé japish fuqi
Dér kryerjen e punéve té mira, me fuqiné Ténde, kérkoj
dhuntiné Ténde té pakufishme, Ti je i Gjithéfugishém,
ndérsa uné nuk kam fuqi, Ti je Ai qé posedon dituri,
ndérsa uné nuk di dhe Ti je Ai qé i di té fshehtat. O Zoti
im, nése sipas dijenisé Ténde, kjo puné éshté e miré
(hajr) pér mua, pér fené time, jetén time si dhe pér
pérfundimin tim atéheré mé ndihmo, lehtésoma mua
dhe béje até té begatshme. Po, nése né dijeniné Ténde
e di se kjo puné pér mua éshté e démshme (sherr),
Dpér fené time, pér jetén time dhe pér pérfundimin tim,
largoje até prej meje dhe mé largo mua prej saj. Mé
cakto mua té mirén (hajrin) kudo qofté, pastaj mé béj
té kénaqur me té”.

5. Muslimi.
6. Lindi né vitin 16 para Hixhri (607 diellor) dhe ndérroi jeté né vitin 78
Hixhri (697 diellor). Ai ka transmetuar nga Profeti (a.s.), 1540 hadithe.

Pastaj Profeti (a.s.), tha:“Pas késaj lutjeje e pér-
mend dhe hallin qé ka”. ”

CFARE PERFITOJME NGA HADITHI?
1. Istiharja béhet me namaz dhe dua.

2. Vlerén e lutjes sé istihares dhe t'u pérmbahemi
fjaléve té saj si¢ jané pérmendur né hadith duke mos
e ndérruar até.

3. Méshirén e Profetit (a.s.), pér Umetin e tij, qé
manifestohej duke u mésuar atyre até qé u sjell dobi
né fené dhe né jetén e tyre.

4. Lutja e istihares tregon pér lidhjen e zemrés sé
besimtarit me Allahun e Latésuar né té gjitha as-
pektet.

5. Praktikimi i detyrimeve, distancimi nga té nda-
luarat, praktikimi i té pélgyeshmeve dhe 1énia e té
urryerave, nuk kané nevojé pér istihare.

6. Istiharja éshté sunet.

7. Istiharja mund té béhet né rastet kur njeriu éshté
i pavendosur pér dicka.

8. Né faljen e dy rekateve nuk éshté kushtézuar
leximi i ndonjé sureje té vecanté, apo ndonjé ajeti
té posa¢ém pas kéndimit té fatihasé.

9. Momenti i duasé sé istihares béhet pas dhénies
sé selamit. (Pas namazit).

10. Istiharja nuk éshté e lidhur me éndérrat. (End-
rrat mund té jené edhe prej shejtanit, nga gjérat qé
pérjeton njeriu gjaté dités dhe nga Allahu (xh.sh.).

Pejgamberi (a.s.), nuk ka caktuar numér lidhur
me istiharen.

7. Buhariu.
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SHEGA, FRUTI CUDIBERES

A e dini se shega éshté njé ndér frutat mé té rrallé
né toké pér nga vlerat qé ka pér shéndetin? Nése doni
té dini se ¢faré duhet té konsumoni gjaté késaj periu-
dhe, atéheré dijeni se shega duhet me patjetér té jeté
pjesé e konsumit frutor pér stinén e vjeshtés. Shega,
fruti shérues i pasur me antioksidanté, gjithmoné
@shté vlerésuar si simbol i shéndetit. Jashtézakonisht
té popullarizuara jané léngu, farat dhe vaji i saj.

Shumé studime kané vértetuar qé béhet fjalé pér
njé nga frutat mé shéruese né boté pér shkak té ndiki-
mit té dobishém né sistemin kardiovaskular, nervor
dhe eshtéror. Eshté treguar qé edhe doza ditore e
ekstraktit té shegés nga i cili mé sé shpeshti e kon-
sumojmé ¢aj, mund té ndihmojé né uljen e tensionit
té gjakut dhe nivelit té kolesterinés. Shkencétarét
konsiderojné gé kjo mund té reduktojé rrezikun nga
sémundjet e zemrés te personat obez pér 17 pér gind.
Pérvec dobive pér zemrén dhe enét e gjakut, pérbéré-
sit e shegés pengojné rritjen e kancerit té gjirit, pros-
tatés, zorrés sé trashé, leukemisé dhe parandalojné
ndryshimet té cilat nxisin rritjen e tumorit.

Shega éshté po ashtu e mbushur me vitaminé C dhe
konsiderohet mjet i shkélgyeshém kundér proceseve
inflamatore, ndérsa éshté burim i shkélgyer i vita-
minés B5, kaliumit, fenoleve natyrale si elagitani-
net dhe flavonoidet. Pérmban fitokimikate gé nxisin
krijimin e serotoninés pér disponim mé té miré dhe
estrogjenit pér ruajtjen e masés eshtérore, ndérsa
ky zbulim &shté jashtézakonisht i réndésishém pér
parandalimin e osteoporozés. Pér ngritjen e imuni-
tetit dhe parandalimin e ¢rregullimeve shéndetésore
ekspertét rekomandojné konsumimin ditor té 2,5
decilitrave té léngut té shtrydhur té shegés ose atij
kualitativ té bleré. Hulumtimet kané treguar qé vaji
i shegés mbron nga kanceri, diabeti, shéndoshja dhe
sémundjet e zemrés, ndérsa té pasurit e antioksi-
dantéve me shumicé e bén shegén aleat té fugishém
kundér plakjes, ajo kthen elasticitetin lékurés, duke
luftuar njékohésisht kundér ekzemave, psoriazés
dhe lékurés sé djegur nga dielli. Acidet yndyrore gé i
pérmban reduktojné énjtjet dhe dhimbjet né musku;j.

Shega éshté e pasur me fitoestrogjene, té cilat lehté-
sojné simptomat e menopauzés dhe paramenopauzés
si ndryshimi i disponimit dhe djersitja gjaté natés.

DOBITE

Studimet shkencore te ditéve té sotme po hedhin
drité mbi té vértetat; pérse kjo bimé éshté béré kaq
e dashur deri mitike nga té gjithé popujt e botés!? Qé
né lashtési, rreth 3000 vjet mé paré, njerézimi i ka
pikasur cilésité e vecanta té késaj bime né drejtim té
luftimit té sémundjeve dhe pérmirésimit té shéndetit
njeriut. Studime shkencore rreth pérfitimeve mjeké-
sore nga shega kané gené té pakta. Vitet e fundit kéto
studime jané intensifikuar, shumé shkencétaré po
kryejné kérkime shkencore, té cilat jané né stadin e
epruvetave, té provave né kafshé dhe pak aplikime
jané béré né njeréz. Deri tani, shkencétarét e mjeké-
sisé moderne jané befasuar nga té dhénat e para qé
kané zbuluar né drejtim té dobive shéndetésore pér
njeriun, dhe e kané cilésuar si njé bimé “cudibéré-
se”. Né kokrrat e shegés éshté zbuluar njé 1éndé qé
quhet punicalagins, njé antioksidant qé e pérmban
vetém shega.

Qendrat shéndetésore prestigjioze né boté e re-
komandojné shegén dhe léngun e saj pér disa sé-
mundje:

1. Parandalimin e sémundjeve té zemrés.

2. Parandalimin e Kancerit, vecanérisht kancerin
e prostatés dhe té gjirit tek femrat.

3. Pér uljen e kolesterolit né gjak.

4. Parandalon mbipeshén.

5. Lufton démtimin e gelizave; parandalon degra-
dimin e ADN-sé gelizore

11 FAKTE Qi DUHET T’I DINI PER SHEGEN,
JA CFARE KURON

Shega éshté njé frut qé éshté pérdorur qé nga koha
e Hipokratit. Mjekésia tradicionale pérdor lékurén,
gjethet dhe farat e saj pér té luftuar diarrené, dizen-
teriné kronike dhe plagét. Farat e pabéra pérdoren



pér temperaturén, ndérsa té pjekurat pér kollén. Né
Romén Antike, ajo ishte e njohur pér cilésité koz-
metike té saj.

1. Shega njihet si simbol i pjellorisé dhe i fatit té
miré.

2. Brenda njé shege ka rreth 800 kokrra té vogla
ngjyré té kuge.

3. Léngu i shegés shton prodhimin e rruazave té
kuge té gjakut dhe zvogélon ngarkesén kardiake.

4. Ideale pér fémijét e vegjél qé kané kollé dhe
temperaturé.

5. Léngu i shegés éshté ideal pér flokét, 1ékurén
dhe thonjté falé pérbérésve gé ka.

6. Shega éshté e mbushur me antioksidanté.

7. Parandalon kancerin e mushké-
rive, té prostatés, té gjirit, gjithashtu
diabetin, osteoporozén, etj.

8. Léngu i shegés shuan etjen, hap
oreksin dhe kthjellon mendimet.

9. Shega redukton rrudhat né fytyré
dhe i jep freski asaj.

10. Léngu i shegés ka 3-4 heré mé
shumé antioksidantéve se rrushi i zi
dhe ¢aji jeshil.

11. Eshté shumé e pasur me kalium,
hekur dhe vitaminat A,C dhe E.

LENGU I SHEGES,
LUFTON INFARKTET DHE IKTUSIN

Léngu i shegés tashmé mund té quhet njé bar i
cmuar pér zemrén. Nése pini njé goté me léng shege
cdo dité, do té mund té parandaloni formimin e plla-
kézave né enét e gjakut, duke ulur késhtu rrezikun
pér t'u prekur nga arteriosklerozat. Fruti i shegés
éshté simbol i jetégjatésisé. Autorét e kétij studimi
shpjegojné se efektet e lIéngut varen nga aftésia e
organizmit pér té pérthithur dy gjene qé aktivizohen
nga substanca oksiduese, té cilét forcojné muret e
enéve té gjakut. Nése pini ¢do dité njé goté léng she-
ge, kjo mund té jeté njé ményré natyrale pér té para-
ndaluar dhe luftuar arteriosklerozat. Eksperimenti
i kryer mbi gelizat njerézore té marra nga arteriet
koronare dhe te minjté me nivele tepér té larta koles-
teroli né gjak, kané treguar se 1éngu i shegés pengon
veprimin e ELK-1 e p-JUN, gé jané dy gjene té njohur
pér favorizimin e formimit té pllakézave né enét e
gjakut dhe ndihmon pér aktivizimin e substancave
oksiduese.

PERDORIMI I SHEGES

NE MJEKESINE POPULLORE

Né mjekésiné popullore pérdoren frutat dhe 1évozh-
gat e tyre, lulet, farat, rrénjét dhe lévorja e degéve dhe
e rrénjéve, e cila ka shije te athet dhe ere. Shega me

PERZIERJA MAGJIKE
Léng shege me kivi. Pérzierje
fantastike, antikancerogjene

dhe energjike. Q¢ té
dyja pérmbajné sasi té
konsiderueshme té vitaminés C.

farat e saj te kuge si rubin éshté njé fruté i shijshém
por edhe shume i vlefshém pér organizmin e njeriut.
Ajo éshté konsideruar si fruté i fertilitetit. Léngu i
shegés pérmban mesatarisht 12 pér qind sheqer, aci-
de organike, pektine, vitamine C etj. Léngu dhe vaji
i nxjerre nga farat e shegés éshté njé antioksidant i
fugishém. Vetém 30 minuta pas marrjes se léngut te
shegés aktiviteti yné rritet me 32 pér qind. Léngu i
shegés shuan etjen, nxit oreksin dhe pérmiréson tret-
jen e ushgimeve. Ai pérdoret me sukses né sémundjet
e stomakut dhe te zorréve, éshté freskues dhe ménja-
non helmet e organizmit. Léngu i shegés jep rezultate
né luftimin e paraziteve qé zhvillohen né zorre. Lulet
e shegés pérmbajné tanine dhe kané veti rrudhése
e tonike ; ato rekomandohen né dhimbjet e barkut,
né hemorragji, né hemorroidet, si dhe pér gargara té
gojés, kundér énjtjes
se bajameve dhe aca-
rimeve te mishrave
té dhémbéve. Léngu
i shegés pérdoret me
sukses né sémundjet
e stomakut dhe té zo-
rréve, éshté freskues
dhe ménjanon toksi-
nat e organizmit. Ai i
jep freski mendimit té
njeriut. Lulet e shegés
pérmbajné tanine dhe kané veti rrudhése e tonike ;
ato rekomandohen né dhimbjet e barkut, né hemo-
rragji, né hemorroidet, si dhe pér gargara (shpélarje
té gojés) kundér énjtjes sé bajameve dhe acarimeve
té mishrave té dhémbéve. Kuron:

- Sémundjet e stomakut

- Sémundjet e zorréve

- Dhimbjet e barkut

- Hemorroidet

- Enjtjen e bajameve

- Acarimin e mishrave té dhémbéve

Merren 20-30 gramé lule shege né njé litér ujé dhe
vihen té zihen pér gjysmé ore. Nga ky caj merren 2-3
gota caji né dité. Edhe l1évozhga e frutave té shegés
ka veti regjése. Lévozhga e thaté, para se té pérdoret,
duhet té vihet né ujé pér disa oré gé té zbutet. Caji
i 1évozhgave té shegés pérdoret kundér diarreve, si
dhe pér luftimin e krimbave parazitaré té zorréve. Lé-
vozhga e frutave té shegés lufton me sukses amebat,
té cilat e dobésojné shumé organizmin, e vecanérisht
te fémijét. Pér kété merren lévozhgat e njé kokrre
shege, vendosen né njé ené prej balte dhe zihen né
gjysmé litri ujé derisa té mbetet gjysma e sasisé sé
ujit. Pasi ftohet léngu, pihen dy gota likeri né ditg,
njé né méngjes e njé né darké, gjithmoné para buke,
pér 10-15 dité. Pa pérdorur tjetér ilac, organizmi do
té clirohet nga amebat.
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Shkencé

SA KOHE MUND TE RRI]E NJE NJERI PA G]UME DHE PERSE FLEME

Ne mund té luftojmé gjumin pér nje kohe té gjaté, por pas njé pike té caktuar,
pagjumeésia do té na ¢ojé né gmenduri té pérkohshme dhe mé pas, né vdekije!

Eshté e habitshme té mendosh sesi ne shpenzoj-
mé kohén e jetés soné. Nése njé njeri éshté 78-vjec,
sipas disa pérllogaritjeve, shpenzon 9 nga kéto vite
duke paré televizor, katér vite duke ngaré makinén,
92 dité né tualet. Ndérsa kur bie fjala tek gjumi, njé
pérllogaritje e thjeshté tregon se njé njeri rreth té 78-
ave, 25 vite prej tyre i harxhon duke fjetur. Duke paré
sesa shumé kohé kalon né njeri né gjumé, njé pyetje
e thjeshté na vjen né mend: - Sa gjaté mund té rrimé
ne zgjuar dhe cilat jané pasojat e pagjumésisé? Cdo
njeri i shéndetshém qé mund ta provojé personalisht
sesi éshté té rrish pa gjumé, do ta kuptojé. “Nevoja
pér té fletur do ta mundé nevojén pér té ngréné” thoté
Erin Hanlon, njé profesore asistente né universitetin
e studimit té gjumit, metabolizmit dhe shéndetit né
Cikago. “Truri juaj do té bjeré né gjumé, pavarésisht
pérpjekjeve tuaja pér té géndruar i kthjellét.”

PERSE FLEME?

Pikérisht domosdoshmeéria pér té fjetur e bén kété
céshtje akoma mé misterioze. “Funksioni i qarté i
gjumit mbetet pér t’u sqaruar”, thoté Hanlon. Ajo
shton, se ka dicka rreth gjumit qé mesa duket i jep
komandén “rivé” sistemit té trupit toné. Pér mé te-
pér, studimet kané treguar se, gjumi i mjaftueshém
promovon shérimin, funksionin imunitar, metabo-
lizmin e duhur, dhe shumé mé shumé - e cila éshté
ndoshta arsyeja pse ndihemi té rifreskuar pas njé
gjumi té miré.

Né anén tjetér, dremitja e pamjaftueshme éshté
njé ndér shkaktarét e diabetit, sémundjeve té zem-
rés, obezitetit, depresionit e shumé sémundjeve té
tjera. Pér té kuptuar sesi afrohen kéto pasoja, gjumi
na jep disa shenja sic jané: mungesa e energjisé,
djegia e syve, gepallat e rénda, etj. Nése pérpiqe-
mi té luftojmé gjumin atéheré do té pérballemi me

mungesén e pérgendrimit dhe démtimin e memories
afat-shkurtér. Nése i injorojmé kéto efekte anésore
dhe rrimé zgjuar, truri joné do té pésojé kriza. Do té
béhemi paranojaké dhe do té shohim objekte qé nuk
ekzistojné, do té shohim halucinacione dhe ndoshta
edhe ¢mendemi. Kété i ka konfirmuar edhe drejtori i
Universitetit té Kalifornisé né San Diego, i cili studion
gjumin. Shumé studime kané dokumentuar njé rénie
paralele té trupit gjaté privimit té gjumit. Hormonet
e stresit té tilla si adrenalina dhe kortizoli pésojné
rritje né gjak, nga ana tjetér shkaktojné ngritjen e
presionit té gjakut. Megjithaté studimet kané treguar
se kéto sémundje jané té pérkohshme nése gjumi
rikthehet né sistem.

KUR PERDET NUK MBYLLEN KURRE

Po sikur gjumi mos vijé kurré? Ekziston njé sé-
mundje e rrallé gjenetike e njohur si Fatal Familial
Insomnia (FFI) e cila pérfagéson pagjumésiné ekstre-
me. Rreth 40 familje né boté kané sémundjen FFI né
genet e tyre. Njé gen i sémuré shkakton proteinat e
trurit t& ngecin né gracka dhe té& humbasin funksio-
nin e tyre primar. Kéto gracka jané disa proteina
né formé gesharake dhe jané né formén e vrimave
té djathit zvicerian dhe démtojné talamusin. Njé i
prekur nga kjo sémundje nuk arrin té clodhet dhe si
pasojé has simptoma si pupila té zvogéluara té syrit
dhe djersitje masive. Pas pak javésh, viktimat e késaj
sémundjeje pésojné vegime, ecin somnambul, kané
lévizje té pavullnetshme t& muskujve té cilét heré pas
here bien né gjumé, humbasin né peshé dhe mund
té vdesin. Megjithaté, pagjumésia né vetvete nuk
éshté menduar té jeté njé agjent vdekjeprurés, sepse
FFI té ¢on né démtimin e pérhapur té trurit. “Nuk
éshté humbja e gjumit e cila i vret kéta individé”,
thoné studiuesit. Kjo ményré pagjumésie, shpesh e



pérdorur si taktiké torture tek té burgosurit nuk ka
shkaktuar vdekjen (edhe pse ata vuajné tmerrésisht).
Studime nga Allan Rechtschaffen né Universitetin e
Cikagos né vitet 1980 i cili ka vendosur disa minj né
njé tabaka me ujé qé rrotullohej dhe nuk i lejonte ata
té flinin, rezultoi se pas njé muaji pérpjekjesh e eks-
perimentesh, té gjithé minjté ngordhén. Me shumé
gjasa, stresi dhe pérpjekjet pér té fietur rreth 1000
heré né dité i ka vraré ata. Ndér simptomat e tjera,
minjté shfagén crregullime né temperaturén e trupit
dhe humbje né peshé, pavarésisht oreksit né rritje.
Ky éshté problemi né interpretimin e studimeve té
gjumit mbi njerézit dhe kafshét: nuk mund té privosh
njé person ose njé kafshé pér gjumé bashképunimin
e tyre dhe nuk imponosh njé sasi té mjaftueshme
té stresit”, thoté Siegel. Nése vdekja ndodh, pyetja
éshté: “Kush éshté shkaktari, stresi apo humbja e
gjumit? “Ky nuk éshté njé studim i thjeshté”

ZGJOHU, ZGJOHU!

E gjitha kjo mund té béjé qé shumé njeréz té eksplo-
rojné kapacitetin e té géndruarit pa gjumé, por pyetja
tjetér éshté: sa gjaté mund té géndrojmeé zgjuar? Deri
meé sot, rekord pagjumésie ka shénuar 17-vjecari, né
até kohé, Randy Gardner njé student né San Diego té
Kalifornisé. Pér njé projekti shkencor né vitin 1964,
Gardner mundi té rrinte zgjuar pér rreth 11 dité ose
264 oré. Rekord tjetér mé voné né vitin 1977, shénoi
njé grua britanike e cila géndroi né njé karrige rro-
tulluese pér 18 dité.

Né pérgjithési, juria vleréson sesa njé njeri mund
té qéndrojé zgjuar, por kjo nuk éshté dicka e miré.
Si pasojé né dhjeté vitet e fundit Libri i Rekordeve
Guinnes e ka hequr kété rekord nga klasifikim.

HAPESIRA: 7 MISTERE ENDE TE PAZGJIDHURA

Eksplorimi i hapésirés ka ecur me hapa gjigante,
por njeriu vetém tani éshté duke projektuar kalimin
e kufijve té Sistemit toné Diellor. N& kété ményré ka
shumé piképyetje pér Universin dhe Hapésirén, ja
cilat jané shtaté misteret mé té médha.

1- VRIMAT E ZEZA

Teleskopét, sado té perfeksionuar qofshin jané né
gjendje té kapin dhe perceptojné rrezatimin elektro-
magnetik, rrezet X dhe sé fundmi, valét gravitacio-
nale, por ende deri me sot asnjé nuk e di se ¢faré ka
brenda késaj “rére té lévizshme” kozmike qe éshté né
gjendje té ushtrojé njé térhegje té tillé gravitacionale,
sé cilés edhe veté drita nuk mund t’i shpétojé.

2- BOSHLLEKU GJIGAND

Kjo zoné né hapésiré ndodhet 1.5 miliardé vite drite
larg nesh dhe gé ka njé diametér qé besohet se éshté
rreth 1.3 mijé vite drité, dhe gé shquhet pikérisht
pér até qé nuk pérmban brenda vetes. Ka vetém pak
galaksi té shkueshme, pra pak materie. Nuk éshté
njé Vrimé e Zezg, por njé boshllék i materies sé errét.
Mendohet se brenda késaj zone, por edhe né disa
té tjera, mé té vogla, té Universit, mund té fshihet
origjina e energjisé sé errét.

3- MATERIA E ERRET

Eshté njé element i nevojshém pér té shpjeguar
disa anomali ge pérfshijné prezencén e disa masave
gé nuk arrijmé t’i dallojmé me aparaturat qé kemi
né dispozicion. Mendohet se pérbén 27% té té gjithé
Universit, por me gjithé pérpjekjet pér evidentimin
e saj, ende edhe sot vazhdon té mbetet e panjohur.

Njé hipotezé thoté se ajo mund té jeté e pérberé nga
vrima té zeza né fillesat e tyre.

4- ENERGJIA E ERRET

Mendohet se pérbén 68% te energjisé se gjithé
masés sé Universit dhe pérgjegjésja kryesore gé con
né zgjerimin e tij.

5- MAGNETI I MADH

Eshté njé anomali gravitacionale 220 milioné vite
drité larg nesh, qé térheq galaksi, pérfshi edhe Rru-
gén e Quméshtit, me njé forcé té barabarte me até
té 1 mijé miliard diejsh si yni. Galaksia joné éshté
drejtuar drejt késaj anomalie me njé shpejtési prej
2 milioné km né oré. Pér disa shkencetaré té tjeré,
éshté njé akumulim i materies sé errét.

6- “PEGGY”, HENA E SATURNIT

Né vitin 2013 ndérsa fotografonte unazén A té
Saturnit, sonda Cassini evidentoi njé anomali né
ekstremin e saj, 20% mé pak e shkélgyeshme se
pjesa tjetér. Mendohet se 8shté njé Héné e vogél me
diametér 1 km ne formim e sipér.

7- ANOMALIA DI KIC 8462852

22% e shkélgimit te yllit q& ndodhet 1.480 vite
drité larg duket si e rrjetézuar. Kjo anomali éshté e
pashpjegueshme edhe me prezencén e njé planeti
té madh si Jupiteri né orbitén e yllit. Hipotezat e de-
ritanishme flasin pér ndonjé lojé qé bén veté drita,
por ka edhe nga ata gé mendojné se ne aférsi te saj
ndodhet njé megastrukturé aliene. Pritet qé té dhé-
nat e James Webb Space Telescope té mund te thoné
ndonjé gjé mé shumeé pér kété.
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O besimtaré!
Pranojeni
Islamin térésisht
dhe mos ndigni
hapat e shejtanit
sepse ai éshté
armiku juaj
i pérbetuar.

(Bekare, 208)
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