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Editorial

I Dérguari i Allahut (a.s.), né njé hadith fisnik ka théné:
“Njerézit e paré qé do té gjykohen né Ditén e Kiametit jané
kéta:

I pari éshté njé njeri i réné déshmor. Ai do té sillet né au-
diencén e Allahut. Allahu do t’ia kujtojé mirésité qé ia pati
dhéné. Edhe ai do t’i pohojé ato. Allahu i Lartésuar do ta
pyesé: “Atéheré, cfaré ke béré kundrejt kétyre mirésive?” Ai
do té thoté: “0 Zoti im! Kam réné déshmor pér Ty.” Allahu do
t’i thoté: “Génjeve! Ti ke luftuar vetém qé té té thoné trim dhe
késhtu u tha pér ty.” Pér até jepet urdhér dhe térhiget zvarré
me fytyré pér toké derisa té hidhet né Xhehenem.

I dyti éshté ai njeri gé e méson dijen, ua méson até té tje-
réve dhe vecanérisht lexon Kuranin Fisnik. Ai do té sillet né
audiencén e Allahut. Allahu do t’ia kujtojé mirésité gé ia
pati dhéné. Edhe ai do t’i pohojé ato. Allahu i Lartésuar do
ta pyesé: “Atéheré, cfaré ke béré kundrejt kétyre mirésive?”
Ai do té thoté: “Kam mésuar dije. Dijen ua kam mésuar edhe
té tjeréve dhe kam lexuar Kuran pér Ty. Allahu do t’i thoté:
“Génjeve! Ti ke mésuar dije vetém qé té té thoné dijetar dhe ke
lexuar Kuran vetém qé té té thoné lexues i Kuranit. Prandaj,
késhtu u tha edhe pér ty.” Pér até jepet urdhér dhe térhiget
zvarré me fytyré pér toké derisa té hidhet né Xhehenem.

I treti éshté njé njeri g€ Allahu i Lartésuar i ka dhéné pasuri.
Ai do té sillet né audiencén e Allahut. Allahu do t’ia kujtojé
mirésité qé ia pati dhéné. Edhe ai do t’i pohojé ato. Allahu
i Lartésuar do ta pyesé: “Atéheré, cfaré ke béré kundrejt ké-
tyre mirésive?” Ai do té thoté: “Té gjithé pasuriné time e kam
harxhuar né rrugén Ténde.” Allahu do t’i thoté: “Génjeve!
Ti e ke harxhuar pasuriné ténde vetém qé té té thoné bujar.
Prandaj, késhtu u tha edhe pér ty.” Pér até jepet urdhér dhe
térhiget zvarré me fytyré pér toké derisa té hidhet né Xhehe-
nem.” (Muslim, Imare 152.)
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Marrédbenia ndérmyer
ISLAMIT DHE TE VERTETES

Kur té béhet fjalé pér marrédhénien me Islamin,
té parashtrosh njé pyetje si: “Ta pérdorésh apo ta
zbatosh Islamin?” — dhe ta shfagésh “pérdorimin
e Islamit” si njé alternativé né kété pyetje, dome-
théné, té flasésh pér pérdorimin e Islamit kundrejt
zbatimit té tij, me té vérteté do té thoté té sjellésh
né rendin e dités njé rrezik mjaft t€ madh. Marré-
dhénia e pashképutshme me Islamin sigurisht se
éshté “zbatimi” i tij. Sigurisht se Islami ka ardhur
pér t'u zbatuar dhe pérjetuar. Islami, si njé térési
e rregullave gé Allahu Teala ia ka dérguar njeriut
dhe si njé shenjé e besimit dhe besnikérisé sé dé-
liré ndaj Allahut té Madhéruar, do té jeté shenjé
e “besnikérisé ndaj Allahut Teala” e besimtarit aq
sa pérjetohet dhe zbatohet me singeritet.

Pér kété arsye, “singeriteti” éshté pranuar si
njé disipliné shumé themelore né marrédhénie
me fené. Allahu i Lartésuar kérkon nga besim-
tarét né Kuranin Fisnik qé “ta zbatojné fené me
singeritet ndaj Tij”. Miré, por cfaré do té thoté ta

pérdorésh fené apo Islamin? Ta pérdorésh fené, me
kuptimin mé té qarté té saj, do té thoté qé njeriu
té mos e zbatojé até pér hir té Allahut Teala, por ta
shndérrojé até né material pérfitimi té interesave
vetjake. Sic éshté singeriteti njé vepér e zemrés,
edhe pérdorimi i fesé pér interesat vetjake éshté
njé devijim i saj. Pra, éshté njé rréshqitje dhe de-
vijim i zemrés.

Feja, né té vérteté e gjen vlerén e saj reale me pje-
kuriné shpirtérore edhe pse éshté njé institucion
qé ka edhe dimensionin e sjelljeve me natyrén qé
i sistemon té gjitha marrédhéniet e njeriut né kété
boté. Edhe hadithi fisnik i njohur i té€ Dérguarit té
Allahut, pagja dhe shpétimi i Allahut qofté mbi té,
i cili fillon: “Veprat vlerésohen sipas nijeteve...”
- standardin e cilésisé sé cdo gjéje qé e béjmé ne
e lidh me “nijetin - géllimin - synimin”, i cili
éshté njé vepér shpirtérore. Domethéné: Pérse e
bére até puné? Cili ishte géllimi yt né kryerjen e
asaj pune? Ndérsa fusha né té cilén hetohet nijeti



éshté shumé e qarté: “Kénagésia e Allahut Teala,
apo ndonjé hesap tjetér?”

Kénaqgésia e Allahut éshté esenca e fesg, ndérsa
té gjitha hesapet e tjera jané pérdorim/shfrytézim
i fesé. Pér shembull, “shtirja” shpreh njé devijim
shpirtéror pér té cilin besimtari paralajmérohet
me insistim né Kuranin Fisnik dhe né hadithet
e té Dérguarit té Allahut (a.s.), né ményré qé té
géndrojé sa mé larg saj. “Shtirja” éshté njé hesap i
tmerrshém gé béhet pér té paré dikush aktivitetet
fetare, né ményré gé té shfrytézohen mundésité,
fama etj. Domethéné, té té shohin namazin, té
té shohin agjérimin, té té shohin infakun, té té
shohin xhihadin dhe té té thoné: “Bravo!” Cfaré
do té thoté kjo? Kjo do té thoté
gé njé aktivitet fetar t€ mos e
bésh pér Allahun Teala, por
pér té fituar vlerésimin e nje-

Kur té béhet fjalé pér

kam lexuar Kuran pér Ty. Allahu do t’i thoté: “Gé-
njeve! Ti ke mésuar dije vetém qé té té thoné dijetar
dhe ke lexuar Kuran vetém qé€ té té thoné lexues i
Kuranit. Prandaj, késhtu u tha edhe pér ty.” Pér até
jepet urdhér dhe térhiget zvarré me fytyré pér toké
derisa té hidhet né Xhehenem.

I treti éshté njé njeri qé Allahu i Lartésuar i ka
dhéné pasuri. Ai do té sillet né audiencén e Allahut.
Allahu do t’ia kujtojé mirésité q€ ia pati dhéné. Edhe
ai do t’i pohojé ato. Allahu i Lartésuar do ta pyesé:
“Atéheré, cfaré ke béré kundrejt kétyre mirésive?”
Ai do té thoté: “Té gjithé pasuriné time e kam har-
xhuar né rrugén Ténde.” Allahu do t’i thoté: “Génje-
ve! Ti e ke harxhuar pasuriné ténde vetém qé té té
thoné bujar. Prandaj, késhtu u
tha edhe pér ty.” Pér até jepet
urdhér dhe térhiget zvarré me
fytyré pér toké derisa té hidhet

rézve prej té ciléve pret edhe
shpérblimin. Né Islam kjo ve-
pér quhet “shirk i fshehté&”.
Domethéné, ky éshté njé devi-
jim i besimit qé ka influencuar
né zemér. Pra, &shté shogérim
ortakérie kundrejt Allahut té
Madhéruar.

I Dérguari i Allahut (a.s.),
né njé hadith fisnik ka théné:
“Njerézit e paré qé do té gjyko-

marrédhénien me Islamin, té
parashtrosh njé pyetje si:
“Ta pérdorésh apo ta
zbatosh Islamin?” - dhe

ta shfagésh “pérdorimin e
Islamit” si njé alternativé-
né kété pyetje, domethéné,

té flasésh pér pérdorimiﬁ“:/
e Islamit kundrejt -

né Xhehenem.” (Muslim, Imare
152.)

Kété hadith fisnik duhet ta
lexojmé me shumé kujdes,
né ményré qé ta kuptojmé
se sa ndjeshméri e pérpiké-
ri duhet té shfagim kundrejt
dimensionit shpirtéror né ato
qé bé&jmé e veprojmé pérgjaté
jetés soné né kété boté. Njeriu
mendon se ka béré xhihad, se

hen né Ditén e Kiametit jané
kéta:

I pari éshté njé njeri i réné
déshmor. Ai do té sillet né au-

zbatimit té tij, me té L
veérteté do té thoté té w
sjellésh né rendin —
e dités njé rrezik

ka sakrifikuar jetén e tij, se ka
mésuar dije, se ua ka mésuar
dijen njerézve té tjeré dhe se e
ka harxhuar pasuriné e tij né
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diencén e Allahut. Allahu do  Tjaft té magfe===== rruge té Allahut Teala. Edhe
t’ia kujtojé mirésité qé ia pati ,};}ﬁéwf(f - né tubimin e madh qé do té

dhéné. Edhe ai do t’i pohojé ato.
Allahu i Lartésuar do ta pyesé:
“Atéheré, cfaré ke béré kundrejt kétyre mirésive?” Ai
do té thoté: “O Zoti im! Kam réné déshmor pér Ty.”
Allahu do t’i thoté: “Génjeve! Ti ke luftuar vetém qé
té té thoné trim dhe késhtu u tha pér ty.” Pér até jepet
urdhér dhe térhiget zvarré me fytyré pér toké derisa
té hidhet né Xhehenem.

I dyti éshté ai njeri qé e méson dijen, ua méson até
té tjeréve dhe vecanérisht lexon Kuranin Fisnik. Ai do
té sillet né audiencén e Allahut. Allahu do t’ia kujtojé
mirésité qé ia pati dhéné. Edhe ai do t’i pohojé ato.
Allahu i Lartésuar do ta pyesé: “Atéheré, cfaré ke
béré kundrejt kétyre mirésive?” Ai do té thoté: “Kam
mésuar dije. Dijen ua kam mésuar edhe té tjeréve dhe

béhet né Kiamet do té thoté
né audiencén e Allahut (xh.
xh.): “Kéto i kam béré pér Ty.” Por atij do t’i jepet
pérgjigjja: “Ti i ke béré kéto, né ményré qé té té
thoné hero, té té thoné dijetar dhe té té thoné bu-
jar.” Pastaj térhiget zvarré me fytyré pér toké dhe
hidhet né Xhehenem.

Domethéné se rréshqitja e zemrés e béka njeriun
té besojé se ai po i béka kéto “pér hir té Allahut
Teala”, por ja gé né té vérteté, pérparési u jepet
hesapeve vetjake. Domethéné se njeriu mund t’ia
veshé déshirave vetjake makijazhin “kénaqésia e
Allahut”.

Kur né Kuranin Fisnik flitet pér klerikét e Ehli Ki-
tabit / ithtaréve té librit (cifutét dhe té krishterét),



thuhet se ata i shesin/kémbejné ajetet/argumentet
e Allahut me dicka krejt té pavleré” dhe se ata, me
kété vepér gé béjné, nuk fusin gjé tjetér né barkun
e tyre pérvecse “zjarr”. “Pa dyshim, ata qé fshehin
cfaré ka shpallur Allahu né Libér dhe e kémbejné
até me dicka tjetér té pavleré, do té gélltisin né
barkun e tyre vetém zjarr. Né Ditén e Kiametit, Alla-
hu nuk do t’u flasé atyre, nuk do t’i pastrojé (nga
gjynahet) dhe do t’u japé dénim té dhembshém.”
(Bakara, 174) Pérséri né Kuranin Fisnik thuhet se
dijetarét e Ehli Kitabit kané béré manipulime me
kuptimet e ajeteve té Allahut Teala:

“Né mesin e hebrenjve ka nga ata qé i nxjerrin
fjalét nga konteksti i tyre dhe i thoné Profetit: “Dé-
gjuam, por nuk té bindemi”! dhe “Dégjo, mos dé-
gjofsh!” dhe “Ra’ina!”, duke shtrembéruar (shpreh-
jet) me gjuhén e tyre dhe duke shpifur pér fené. Po
sikur ata té kishin théné: “Dégjuam dhe u bindém!”
dhe “Dégjo!”’ e “Shikona neve!”, kjo do té ishte
mé e miré dhe mé e drejté pér ata. Allahu i mall-
koi ata pér shkak té mohimit té tyre, prandaj ata
nuk besojné, pérveg njé numri té vogél.” (Nisa, 46)

“Pér shkak se ata e thyen besélidhjen e tyre, Ne i
mallkuam ata dhe ua bémé zemrat té ashpra. Ata i
kané shtrembéruar fjalét e Shkrimeve té shenjta dhe
kané harruar njé pjesé té miré nga ato késhilla. Ti
(Muhamed) pérheré do ta véresh tradhtiné e tyre,
Dérvec njé pakice té tyre; pra, falua fajet dhe mos
i gorto! Se, Allahu i do bamirésit.” (Maide, 13)

“0 i Dérguari i Allahut! Mos u brengos pér ata
gé zhyten shpejt né mosbesim, gofshin nga ata gé
me gojén e tyre thoné: “Besojmé”, ndérkohé qé
zemrat e tyre nuk besojné apo prej hebrenjve, té
cilét trillimet i dégjojné shumé, (madje) dégjojné
edhe ata qé s’kané ardhur te ti. Ata i ndryshojné
vendet e fijaléve (né tekstet e shenjta) dhe thoné:
“Nése (shpallja) ju éshté dhéné késhtu, pranojeni
e, nése nuk ju éshté dhéné késhtu, atéheré, ruhuni
e mos e pranoni”. Kur Allahu déshiron ta léré diké
né humbje, ti nuk mund té bésh asgjé pér ta pen-
guar Até. Kéta jané té asaj dore té cilét Allahu nuk
déshiron t’ua pastrojé zemrat. Pér ata, né kété jeté
ka poshtérim, kurse né jetén tjetér ka ndéshkim té
réndé.” (Maide, 41)

Edhe kété ajet fisnik le ta lexojmé me vémendje:
“Me té vérteté, njé grup ithtarésh té Librit e shtre-
mbérojné Librin me gjuhét e tyre (ndérsa e lexojné
até), gé ju té mendoni se ai faré leximi éshté prej
Librit (g€ ka zbritur Allahu), kurse né té vérteté,
nuk éshté prej Librit. Ata thoné: “Kjo gé lexojmé
éshté nga Allahu”, por ajo nuk éshté nga Allahu.

Ata flasin génjeshtra pér Allahun, duke gené té
vetédijshém pér kété.” (Al Imran, 78)

Shembulli i Ehli Kitabit, pér té cilin njoftohemi
né Kuranin Fisnik, padyshim se nuk &shté njé e
dhéné historike. Cdo tip njeriu qé pérmendet, tre-
gon orientimet e mundshme njerézore qé pérbéjné
shembull pér té gjitha kohérat. Né kété ményré,
tregohen orientimet e drejta dhe té devijuara té
tyre. Nése e analizojmé ajetin fisnik té€ mésipérm,
e kuptojmeé garté se pikérisht ky éshté “pérdorimi
dhe shfrytézimi i fesé”. Pérséri né Kuranin Fisnik
qortohet Ehli Kitabi né lidhje me “ngatérrimin e
té vértetés me té pavértetén” dhe “fshehjes sé té
vértetés”: “0 ithtarét e Librit! Pérse e péshtjelloni
té vértetén me té pavértetén dhe pérse e fshihni té
vértetén me géllim?” (Al Imran, 71)

Té gjitha kéto jané paralajmérime pér besimtarét
gé jetojné né kohéra té ndryshme. Ne nuk kemi
rrugé tjetér pérvecse marrédhénien toné me Isla-
min ta formojmé brenda kornizés sé singeritetit
e pastértisé qé kérkon Allahu i Madhéruar. Veprat
shpirtérore kérkojné njé ndjeshméri té larté. Pady-
shim se cdo vepér qé e béjmé e ka njé kundérvleré
shpirtérore. Besimtari nuk lejon gé asnjé vepér
e tij té fitojé njé natyré qé mund té cilésohet si
“shfrytézim i fesé apo pérdorim i fesé pér inter-
esa vetjake”.

Njé njeri qé e shfrytézon fené me vetédije patje-
tér duhet t’i béjé vetes njé “test besimi”. Ndoshta
ai mund té jeté prej atyre qé e kané béré zot epshin
e tyre. Njeriu éshté njé krijesé qé e shfrytézon pér
interesat e tij edhe besimin ndaj Allahut (xh.xh.).
Kété 1loj njeriu duhet ta shtjellojmé né njé kategori
té vecanté.

Ne le té shikojmé veten toné! Ndérkohé gé jemi
besimtaré, ndérkohé qé shqetésohemi pér Ahire-
tin, ndérkohé gé pérpigemi pér té€ mos na shkuar
veprat dém né audiencén e Allahut Teala. Le té
mundohemi gé té mos jemi prej atyre té humburve
pér shkak té devijimeve shpirtérore. Gjithashtu le
té pérpigemi gé té mos ndéshkohemi né botén e
pérhershme duke na u théné: Xhihadi nuk té éshté
pranuar, sepse e ke béré pér shtirje. Dija nuk té
éshté pranuar. Lémosha nuk té éshté pranuar.
Namazi nuk té éshté pranuar, etj.

Cilésia e marrédhénies soné me Islamin ésh-
té shumeé e réndésishme, sepse éshté jetike. Pér
kété arsye, duhet té pérpigemi gé té mos futemi
né telashe ditén kur raportet e zemrave tona té
mbarten né mahsher.



Nuvredin Jelldez

Feja gé kishin umetet e tjera para nesh ishte
njé fe e pastér sic éshté Islami sot. Feja qé sot
njihet me emrin Judaizém, ishte njé fe e vér-
teté para se té shfugizohej. Edhe Krishterimi
ishte njé fe e vérteté. Qé té dyja feté kané pa-
sur librin e tyre té vérteté. Edhe pejgamberét
i kané pasur pejgamberé té vérteté. Ata qé do
t’u besonin atyre feve, do té hynin né Xhe-
net. Madje, kané hyré. Adhurimet e tyre ishin
adhurime té sakta. Dhikri i tyre ishte dhikér
i sakté. Faltoret e tyre ishin vende né té cilat
adhurohej Allahu Teala. Kurbanet gé i ther-
nin ishin burim sevapesh pér ata. Ata fitonin
grada te Allahu i Lartésuar kur largoheshin
nga njerézit dhe shkonin népér shpella pér
ibadet. Ata qé duronin fitonin dhe ata qé luf-
tonin béheshin luftétaré/déshmoré. Cfarédo
gé kemi ne dhe gé e konsiderojmeé fe, né kété
apo até ményré, e kané pasur edhe ata. Kon-
ceptet Xhenet, Xhehenem, Peshore, Sirat etj.,
i kané pasur té njéjté edhe ata.

Ndérsa sot nuk jemi né té njéjtén rrugé me
ithtarét e atyre feve nisur nga aspekti i té
genét né rrugé té drejté. Ne besojmé se ata
jané krejtésisht né rrugé té gabuar. Madje,
né njé rrugé aq té gabuar sagé nuk mund té
rregullohet. Madje besojmé se ¢ifutét dhe té
krishterét nuk jané qofté edhe pak né rrugé té
drejté. As feté e tyre dhe as librat qé kané né
duar, pér té cilét thoné se jané té zbritur nga
Allahu, nuk kané aspak pjesé nga e vérteta.
Tashmeé ato nuk ekzistojné.

Kété té vérteté e dimé késhtu dhe e besoj-
mé pa kushte dhe komente. Ata i shohim si
njeréz qé kané nevojé pér udhézim. Pérse?
Pérse i shohim késhtu ithtarét e atyre feve



té cilat besojmé se kané gené té vérteta? Feté pér
té cilat po flasim, a nuk jané judaizmi i Musait,
(a.s.) dhe krishterimi i Isait (a.s.)? Sigurisht se
kétu ka njé kontradikté. Ne po flasim pér dy feté
e vérteta té dy pejgamberéve té médhenj. Madje,
po flasim pér feté pér té cilat themi: “Edhe ato
kané gené Islam”.

Sot, ne si myslimané nuk mund ta harrojmé
asnjéheré njé té vérteté. Pér shkak se nuk e kemi
harruar kété té vérteté, jemi té ndryshém me ci-
futét dhe té krishterét. Ajo e vérteté éshté: Edhe
té krishterét, edhe cifutét kané futur né fené e
Allahut mendjen dhe déshirat njerézore. Edhe pse
njé pjesé té kétyre e kané fshehur nén maskén
e ibadetit, ata kané formuar njé judaizém dhe
krishterim né pérputhshméri té ploté me déshi-
rat dhe interesat e tyre. Ata asnjéheré nuk kané
théné haptazi: “Ne po e 1émé fené.” Madje, kané
luftuar me ata qé kané shfaqur njé sjellje té tillé.
Pér kété arsye, kané pohuar se jané ci-
futé dhe té krishteré té devotshém.
Ata kané béré faltore madhéshtore.
Fetariné gé nuk e kishin né zem-
rat e tyre, jané pérpjekur ta re-
flektojné né grumbujt e guréve
té kétyre faltoreve. Né vend se
té merreshin me té ardhmen
e tyre, jané marré me veprat
e njéri-tjetrit. Fetariné qé nuk
mundén ta pérjetonin pérgjaté
natés duke adhuruar Zotin (xh.
xh.) me pérkushtim, u pérpogén
ta pérjetonin ditén népér faltore dhe e
mashtruan veten e tyre me kété.

Umetet para kétij umeti kané béré xhihad / kané
luftuar me ata gé nuk ishin ithtaré té feve té tyre,
por edhe ata veté nuk kané hezituar t’i pérshtat-
nin feté me déshirat e tyre. Kur e shikonin veten
né véshtirési, i komentonin ose i fshinin ajetet e
librit qé kishin né duart e tyre. Ndérsa rregullat
gé iu pélgenin, i bénin parime té aprovuara. Ata
gé gjendeshin né krye si kleriké té fes€, punuan
pér ta. Edhe ata punuan pér klerikét e fesé. Ata
e kénagén njéri-tjetrin dhe pandehén se fituan
pélgimin e Allahut. Ryshfetin qé ia dhané njéri-
tjetrit e konsideruan si lémoshé té dhéné né rrugé
té Allahut. Ata ishin té lumtur me kéto qé béné
dhe pandehén se do té fitonin Xhenetin. Njerézit
i béné zota klerikét e tyre. Edhe klerikét u shpér-
ndané atyre tapité me garanci té Xhenetit. Né kété

Islami kérkon
myslimané. Ai nuk ka
nevojé pér rregullatoré.
Njeriu i dorézuar ndaj

Zotit (xh.xh.), éshté
mysliman, sepse Islam
do té thoté dorézim ndaj
Allahut Teala.

ményré formuan njé treg né té cilin ishte i kénaqur
siai gé jepte, si ai gé merrte. Si rezultat, e humbén
fené dhe rané né shkatérrimin e pérhershém.

Ndérkohé gé po fillonte ky fund i tmerrshém,
ata filluan té mos shikonin ndonjé problem né
ndérhyrjen ndaj té gjitha dispozitave té Allahut
Teala. Ndérkohé qé duhej t'i nénshtroheshin feség,
shfagén guximin pér ta béré fené qé t'u dorézohej
atyre. Ata e béné kété dhe e pélgyen até qé béné.
Ata e duartrokitén njéri-tjetrin. Ndérsa ata gé nuk e
pérkrahnin ecuriné, i vrané dhe i shkatérruan. Pér
tolerimin né fe, qofté edhe individual, menduan se
do té géndronte aty ku filloi dhe pandehén se nuk
do té kishte déme duke théné se éshté njé dispozité
apo dy dispozita (duke menduar se éshté ndér-
hyrje e tolerueshme). Por ja qé rezultati nuk ishte
ashtu. Njé bidat qé konsiderohej i vogél né Kuds, u
shndérrua né shirk derisa arriti né Stamboll.

Procesin e shfugizimit té kétyre dy feve, ne

si umet e mésojmé nga Kurani Fisnik

dhe Suneti i té Dérguarit té Allahut

(a.s.). Né kété ményré, e shohim

qarté pérfundimin e ndérhyrjes

né fené e Allahut Teala edhe

nése béhet me nijet té miré.

Padyshim se, edhe nése fun-

ksionon ky proces, pér Islamin

nuk ka rrezik qé té shfuqizohet

dhe té sillet njé fe tjetér. Nuk ka,

elhamdulillah. Feja islame nuk

do té shfugizohet dhe nuk do té

sillet ndonjé fe tjetér ngaqé njerézit

béjné ndérhyrje, por do té mposhten ata

qé béjné ndérhyrje. Ata qé duan t’i japin formé té

re fesé, do té arrijné té ndikojné vetém te njerézit

qé kané pérreth dhe te njerézit gé mashtrohen prej

tyre. Feja islame nuk mund té démtohet deri né

rrénjét e saj. Kjo e vérteté éshté sihariq pér sa i pér-

ket fesé soné. Ndérsa si individé jemi té detyruar

ta paguajmé ¢mimin e rénies né kété proces. Pér

kété arsye, deviza joné qé duhet ta njohim dhe ta
mbrojmeé éshté:

Islami kérkon myslimané. Ai nuk ka nevojé pér
rregullatoré. Njeriu i dorézuar ndaj Zotit (xh.xh.),
éshté mysliman, sepse Islam do té thoté dorézim
ndaj Allahut Teala. Prandaj, mysliman do té thoté
njeri i dorézuar ndaj Allahut. Ata qé nuk i doré-
zohen Allahut Teala, do t’i dorézohen shejtanit.
Késhtu ka gené fundi i paraardhésve gé jané pér-
pjekur ta manipulojné fené.
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SIM T PERSOSUR
he vepér e miré

Por TRELTLILLT

-
-
-
-
-
—
-

Al Riza Temel

Besim do té thoté t’i konfirmosh dhe t’i pranosh
bazat, té cilave u éshté vértetuar né ményré absolute
saktésia e tyre, qé pejgamberét i kané marré nga
Allahu Teala pér t'ua predikuar njerézve. Konfirmimi
me zemér né besim éshté themelor. Ndérsa pohimi
me gjuhé éshté i nevojshém pér ta njohur njeriun
se éshté prej myslimanéve dhe nga pérqasja pér té
punuar sipas atij besimi. Dijetarét e havarixhéve,
shiave dhe muteziléve kané véné edhe kushtin e
veprés pér vlefshmériné e besimit.

Né gendrén e fesé ndodhet besimi. Té gjitha fushat
e jetés fitojné vleré dhe kuptim sipas késaj gendre.
Mohimi i besimit éshté né mospérputhje me té kup-
tuarit.

Edhe pse ndérmjet dijetaréve myslimané éshté
céshtje shumé e debatuar tema nése vepra éshté apo
jo njé pjesé e besimit, askush nuk ka parashtruar
ndonjé kundérshtim pér faktin se ndérmjet besimit
dhe veprés ka njé lidhje mjaft té forté nga kéndvésh-
trimi i térésisé sé jetés fetare. Sepse, besimi ndaj
dispozitave bazé té fesé e bén té domosdoshém sis-
temimin e jetés sipas atyre dispozitave. Reflektimi
i besimit né jeté shikohet népérmjet veprés. Besimi
e bén veprén mé produktive dhe té kuptimté.

Ndérsa vepra éshté shkak pér forcimin e

besimit. Mendimi i dijetaréve té Ehli Sune-
tit, té cilét nuk e konsiderojné veprén si njé

pjesé té besimit, nuk do té thoté se vepra éshté
e paréndésishme dhe se mjafton vetém pohimi me
gjuhé. Ky mendim i Ehli Sunetit éshté vetém pér té
refuzuar mendimin e havarixhéve dhe mutezilive,
té cilét thoné se njeriu mund ta humbasé cilésiné
e besimtarit pér shkak té mangésisé sé veprés. Pér
kété arsye, ky mendim duhet té komentohet né kété
formé: “Pérderisa njé njeri vazhdon té besojé me
zemér, ai duhet té konsiderohet besimtar.”

Njé njeri qé e thoté shehadetin duke besuar, dome-



théné, njé njeri qé i beson njésimit té Allahut Teala
dhe i pranon e pérvetéson profeciné e Muhamedit
(a.s.) dhe bazat e Islamit qé ai i ka marré nga Allahu
i Madhéruar dhe ua ka predikuar njerézve, konside-
rohet besimtar. Né kété ményré, ai shpéton nga té
géndruarit e pérhershém né Xhehenem.

Céshtja nuk éshté vetém pér té shpétuar nga té
géndruarit e pérhershém né Xhehenem, por gé njeriu
té pérparojé drejt pérsosmérisé duke e ndértuar veten
moment pas momenti nén ndri¢cimin e shpalljes, té
pérparojé duke u pérpjekur sa mé shumé pér ta fituar
pélgimin e Zotit (xh.xh.) dhe té arrijé pjekuriné e
njé “besimtari shembullor e té pérsosur”. Té mos
harrojmé se kjo éshté e mundur vetém nése kemi
njé besim né gradén “jakin” dhe duke e zhvilluar e
mbrojtur kété besim me vep-
ra té mira. Besimi pa vepra té

mira éshté si pema pa fruta. [ :"
Besimi i vérteté éshté besimi \'f:ﬁ; !
qé jep fryte né formén e vep- 3:‘
rave té mira. W/

Té thuash: “Besova.” — éshté L("
njé shprehje vullneti. Njeriu ;'.'

hyn né kufirin e Islamit duke
théné shehadetin. Si¢ e bén
nénshtetésia té domosdoshém
zbatimin e ligjeve té shtetit,
edhe ai njeri gé deklaron se
éshté besimtar éshté i obliguar
t’i zbatojé rregullat e Islamit
né raport me mundésiné gé ka.
Ky zbatim i ligjeve té Islamit
e tregon veten né praktikimin
e tyre.

Njé besim gé nuk reflekto-
het né vepra pérbéhet nga njé
pohim abstrakt. Vepra éshté
specifika mé e réndésishme qé
e ndan filozofiné nga religjioni.
Shkaku gé pejgamberét jané mé ndikues se filozo-
fét 8shté se ata kané sjellé njé sistem té lidhur me
praktikén dhe njé stil jete. Mbi té gjitha, ata e kané
zbatuar pikérisht veté kété sistem.

Jeta nga njé kéndvéshtrim éshté provim i nénshtri-
mit ndaj Zotit (xh.xh.). Né fakt, ky éshté edhe qéllimi
i krijimit toné. Ky provim realizohet me vepér, madje,
me veprén mé té bukur. Allahu Teala thoté né Kura-
nin Fisnik: “Ai i ka krijuar jetén dhe vdekjen, pér t’ju
provuar se kush prej jush do té veprojé mé miré; Ai
éshté i Plotfuqishmi dhe Falési i madh.” (Mulk, 2)

Pér shkak té lidhjeve té forta qé kané me njéri-

tjetrin, besimi dhe vepra e miré jané pérmendur
bashké né gjashtédhjeté e dy vende té Kuranit Fis-

Vepra gé kérkohet prej
nesh nuk éshté njé vepér e
zakonshme, por njé vepér e
miré, madje, mé e mira. Té
jetosh do té thoté té veprosh.
Prandaj, e réndésishme éshté
qé veprat té jené té mira dhe
té dobishme.

nik. Madje, disa dijetaré besimin e kané konsideruar
vepér té zemrés. Né pérgjithési besimi shpreh veprat
né lidhje me zemrén, ndérsa Islami shpreh veprat
né lidhje me trupin. Ndérsa adhurimi i Allahut Teala
sikur e shikon At&, éshté grada e Ihsanit.

Kur besimi té forcohet dhe té kthehet né njé gjend-
je kénagésie, edhe veprat nuk jané mé té véshtira.
Si rezultat, béhen té déshiruara. Tri jané shenjat e
njé besimi qé i éshté arritur shija dhe kénagésia. I
Dérguari i Allahut, pagja dhe bekimi i Allahut qofté
mbi t&, e ka shprehur késhtu kété ¢éshtje: “Kush i
ka tre gjéra, ai do ta shijojé émbélsiné e besimit. Té
jeté Allahu dhe profeti (a.s) mé i dashur se ¢do gjé
tjetér, ta dojé tjetrin vetém pér hir té Allahut dhe té
urrejé kthimin né mosbesim, sic urren té hidhet né
zjarr” (Tedrixhi Sarih, hadithi
nr: 9.) Dashuria ndaj Allahut
Teala dhe té Dérguarit té Tij
(a.s.), éshté e mundur vetém
duke vepruar né pérputhje me
pélgimin e tyre. Ai qé éshté i
singerté né dashuri nuk hezi-
ton pér t’i plotésuar kérkesat
e atij qé e do. Allahu i Larté-
suar dhe i Dérguari i Allahut
(a.s.), asnjéheré nuk kérkojné
prej nesh gjéra gé nuk mund t’i
béjmé dot, sepse ata na duan
ne mé shumé sec e duam ne
veten toné.

Vepra qé kérkohet prej nesh
nuk éshté njé vepér e zakon-
shme, por njé vepér e miré,
madje, mé e mira. Té jetosh do
té thoté té veprosh. Prandaj, e
réndésishme éshté qé veprat té
jené té mira dhe té dobishme.
Kur Allahu Teala flet pér ci-
lésité e besimtaréve gé do té
shpétojné, shprehet: “Té cilét shmangen nga gjérat
e kota dhe té padobishme.” (Mu'minun, 3) Edhe i
Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné: “Shenja gé tregon
se njeriu éshté myslimani i miré, éshté lénia e gjérave
té padobishme.” (Tirmidhi, Zuhd, 11.)

Harxhimi i kohés me vepra té padobishme né kété
boté ku kemi ardhur pér t’u sprovuar nuk éshté njé
puné gé mund ta béjé njé besimtar i vetédijshém. Pér
kété arsye, té gjithé jetén e késaj bote, e cila éshté sa
njé oré, duhet ta kalojmé nga fillimi e deri né fund me
bindje dhe pérkushtim ndaj Allahut té Madhéruar.
Kjo boté éshté vendi i nénshtrimit ndaj Allahut Teala,
ndérsa bota tjetér éshté vendi i shpérblimit. Kétu bé-
het fjalé pér besimtarin e pérsosur. Ndérsa ata qé nuk
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e marrin seriozisht botén e pérhershme, gjithmoné i
pret pendimi. Vlerésimi i mundésive dhe shanseve
qé ka dhéné Allahu i Lartésuar duke e shndérruar té
pérkohshmen né té pérhershme, do té ishte vepra mé
e zgjuar. Mirésité prej té cilave njeriu nuk pérfiton,
nuk jané méshiré por véshtirési. Llogaria éshté e
pashmangshme né kété boté dhe né botén tjetér. I
Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné: “Robi nuk mund
té largohet nga audienca e Zotit Ditén e Kiametit pa u
marré né llogari pér katér gjéra:

-Ku e ka harxhuar jetén?

-Cfaré veprash ka béré?

-Ku e ka fituar dhe shpenzuar pasuriné?

-Ku dhe si e kavjetruar trupin?” (Tirmidhi, Kijamet, 1.)

Fetaria nga njé piképamje éshté marréveshje me
Allahun dhe té Dérguarin e Tij (a.s.). Pejgamberi yné
i nderuar ua ka marré fjalén sahabéve té tij né ¢céshtje
té ndryshme. Njé heré mori fjalén prej sahabéve té
nderuar pér té “mos i shogéruar ortak Allahut asnjé
gjé, pér té mos vjedhur, pér té mos béré imoralitet,
pér té mos e vraré njeriun, té cilin Allahu e ka béré
té paprekshém, pérvecse kur té keté ndonjé arsye té
ligjshme, pér té€ mos i vraré fémijét, pér té mos shpi-
fur tani dhe né té ardhmen dhe pér t’iu bindur atij
né céshtjet e ligijshme”. (Buhari, Iman, 11; Muslim,
Hudut, 41; Tirmidhi, Hudut, 12.)

Problemet e myslimanéve gjithmoné kané buruar
nga dobésia né besim dhe mangésia né vepra. Mys-
limanét e paré, té cilét kishin besim té pérsosur dhe
vepra té mira, i gjunjézuan armiqté e fugishém né
epokén e lumturisé dhe pér njé kohé té shkurtér mu-
ndésuan pérhapjen e shpejté té Islamit né shumé
vende té botés.

Jetén éshté e mundur gé ta shndérrojmé né adhu-
rim me nijet té miré dhe pérpjekje. Qéllimi i pérbash-
két i myslimanéve éshté né mirési. Edhe Allahu i Lar-
tésuar déshiron késhtu: “Cdokush ka njé drejtim nga
i cili kthehet. Pra, béni garé me njéri-tjetrin pér puné
té mira. Kudo gé té gjendeni, Allahu do t’ju mbledhé
té gjithéve; Ai éshté i Fugishém pér ¢do gjé.” (Bakara,
148) Né Islam &éshté inkurajuar gara né fitimin me
rrugé té lejuara, éshté lejuar gara pér harxhimin né
rrugé té duhura, éshté inkurajuar gara né marrjen e
dijes e urtésisé dhe né té vepruarit me to. Njé garé e
tillé nuk éshté konsideruar zili, por éshté vlerésuar
si ambicie pozitive.

Jeta e té Dérguarit té Allahut (a.s.), i cili éshté she-
mbull pér ne né ¢do ¢éshtje, éshté aksion nga fillimi
e deri né fund. Ai né pérgjithési i ka kaluar netét me
Zotin (xh.xh.) dhe ditét me robérit. Pérvec té tjerash,
na ka késhilluar gé ta mbjellim fidanin gé kemi né
doré, edhe nése éshté duke ndodhur Kiameti. Cdo

vepér e miré qé bén njeriu éshté 1émoshé. I Dérguari
i Allahut (a.s.), ka théné né lidhje me kété céshtje:
“Njeriu duhet té japé Iémoshé pér ¢do nyje té tij né ¢do
dité qé ka dhéné Allahu:

-Té pajtosh dy veté éshté [émoshé.

-Té ndihmosh diké pér té hipur né kafshén e tij apo
t’i ndihmosh pér té ngarkuar ngarkesén né kafshén e
tij, éshté lémoshé.

-Té thuash njé fjalé té miré éshté I[émoshé.

-Té largosh nga rruga ndonjé gjé qé i shqetéson ka-
limtarét éshté [émoshé. Té urdhérosh té mirén dhe té
ndalosh nga e kegja éshté lémoshé.

-T’i buzéqgeshésh véllait éshté [émoshé.” (Rijazu’s-
Salihin, Hadithi nr: 19, 124, 250.)

Njeriu i mencur nuk e harxhon kot kapitalin e jetés.
Ai bén pérgatitjet e duhura pér ditét e ardhshme dhe
jetén e pérhershme. Po ashtu, nuk e kalon kohén me
imagjinata dhe iluzione. I Dérguari i Allahut, pagja
dhe shpétimi i Allahut qofté mbi té, e pérkufizon
késhtu njeriun e mencur dhe até té mjeré: “I mencur
éshté ai gé e sundon veten dhe qé punon pér jetén pas
vdekjes. Ndérsa i mjeré éshté ai qé shkon pas déshirave
té tij dhe shpreson prej Allahut gjéra boshe.” (Ramuz,
1/229.)

Njé besim gé nuk shndérrohet né vepra, por gé
pérbéhet vetém prej fjaléve, nuk té shpie te shpétimi
i vérteté. Né kété boté té sprovés besimi duhet té
vértetohet me vepra. Allahu i Madhéruar thoté né
Kuranin Fisnik: “Vértet mendojné njerézit, se do té
lihen té thoné “Ne besojmé”, pa u véné né prové?! Ne i
kemi sprovuar ata qé kané gené para tyre, né ményré
qé, Allahu t’i dallojé ata qé thoné té vértetén dhe ata
qé génjejné.” (Ankebut, 2-3) “Atyre, g€ besojné dhe
béjné vepra té mira, me siguri qé do t’ua shlyejmé té
kéqijat dhe do t’u japim shpérblim mé té miré se puna
qé kané béré.” (Ankebut, 7)

Njeriu fiton vleré me veprén e tij. Sic ka théné edhe
Zija Pasha: “Njeriut i shihet puna, jo guna.” Napoloni
ka théné: “Fjalét boshe jané sémundje.” Njé njeri qé
nuk punon éshté si njé makiné e dalé prej varrezave
té makinave. Allahu Teala thoté: “Njeriu do té keté ve-
tém até pér té cilén ka punuar.” (Nexhm, 39) “Thuaj:
“Punoni, se Allahu, i Dérguari i Tij dhe besimtarét
do té shohin punén tuaj. Sé shpejti do té ktheheni tek
Ai qgé di té dukshmen dhe té padukshmen e Ai do t’ju
njoftojé pér até qé keni béré.” (Teube, 105)

Pérfundimisht, kuptimi i jetés dhe géllimi i nén-
shtrimit ndaj Zotit éshté qé té kemi njé besim té
pérsosur, zbukurimi i kétij besimi me vepra té mira
dhe fitimi i pélqimit té Allahut Teala... Zoti (xh.xh.),
na béfté prej atyre gé e arrijné kété! Amin!...



Dhénia né rrugeé té Allahut
dhe lemosha sipas Pejgamberit ( ws.)

I Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné né disa hadithe
fisnike té tij:

“Nése i gjithé mali i Uhudit do té béhej flori dhe do té
ishte i imi, nuk do té mé pélgente qé as njé flori i vetém
té géndronte qofté edhe njé naté te uné. Vetém nése
éshté ndonjé flori i mbledhur pér té paguar borxhin.”
(Buhari, Muslim)

*

“Kur ta paguash zekatin e pasurisé té-
nde, atéheré e ke shlyer (borxhin e ze-
katit) qé e ke detyrim.” (Tirmidhi,
Ibn Maxhe)

Sa mirési e madhe éshté t’i
zbatosh urdhrat e Allahut
Teala! Vecanérisht kryerjen
e obligimit té zekatit, me té
cilin gézohen dhe gjalléro-
hen té varfrit e shkreté. Né
sajé té kryerjes sé késaj vepre,
besimtarét do té futen né grupin
e té lumturve né Ahiret sic do té
arrijné edhe prehjen shpirtérore né
kété boté.

*

I Dérguari i Allahut (a.s.), thoté: “Nése e paguan
zekatin e pasurisé ténde, patjetér qé e ke larguar té
kegen (e asaj pasurie) nga vetja jote.” (Hakim)

Kuptimi leksikor i fjalés zekat éshté délirje dhe pa-
stérti. Ndérsa né kuptimin terminologjik do té thoté
qé njeriu té ndajé njé pjesé té caktuar nga pasuria
e tij dhe t'ua japé atyre g€ e meritojné. Ngaqé malli
pastrohet né kété ményré, éshté quajtur zekat.

Dispozitat e zekatit jané té shkruara né literaturén
e jurisprudencés islame.

*

I Dérguari i Allahut, (a.s.) thoté: “Ruajuni nga zja-
rri duke dhéné si Iémoshé qofté edhe njé pjesé té njé
hurme. Nése nuk e keni edhe kété, ruajuni nga zjarri
me fialé té bukura dhe gjuhé té émbél.”

“Lémosha patjetér e shuan zemérimin e Zotit dhe e
parandalon vdekjen e kege.” (Tirmidhi)

*

“Kur njeriu ta sigurojé jetesén e familjes sé tij duke
shpresuar sevap pér kété, kjo éshté njé lémoshé pér
té. (Domethéné, atij i shkruhet sevap loméshe).”
(Buhari, Muslim)

*

“Kur té déshirosh té japésh [émoshé, mos
evono!”

*

“Kur njeriu té vdesé, i ndérpri-

ten veprat. (Domethéng, nuk i
ngelet gjé pér té béré sevap
apo mékat.) Pérveg né kéto tri
raste:

1- Sadakatu’l-xharije, [émo-
sha qé rrjedh gjithmoné (qé
vazhdon edhe pas vdekjes si
ndértimi i njé cezme, xhamie,
shkolle etj.).
2- Dija e dobishme qé i vazhdon ndi-
kimi e begatia edhe pasi njeriu té vdesé
(ngaqé ka edukuar nxénés dhe ka béré libra
té dobishém).

3- Fémija i miré qé lutet pér prindin pasi ai té jeté

shpérngulur pér né Ahiret.” (Buhari, Muslim)

*

“Lémosha mé e miré éshté t’u japésh ujé té tjeréve.”
(Ahmed ibn Hanbel)

*

“Nése robi jep lémoshé njé dirhem pérgjaté jetés sé
tij éshté mé miré se njéqind dirhemé qé mund t’i japé
né momentin e vdekjes.” (Ebu Davud)

*
“Lémosha qé jep njé mysliman, ia shton jetén atij
dhe e mbron nga pérfundimi i keq.”

*

“Lémosha parandalon shtatédhjeté lloj belash. Mé e
lehta prej kétyre éshté sémundja e zgjebes.”
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Eban ibn Saidi, (r.a.), ishte prefekti i Bahrejnit qé u
emérua nga ana e té Dérguarit té Allahut (a.s.)...

Ai ishte personi qé e priti si mysafir Osmanin (r.a.),
kur shkoi si i dérguar né Meké ditén e Hudejbijes...

Ai ishte personi gé e mori né mbrojtje Osmanin,
(r.a.), duke shfaqur njé sjellje heroike kundrejt poli-
teistéve, edhe pse akoma nuk ishte béré mysliman.

Eban ibn Saidi (r.a.), lindi dhe u rrit né njé familje
politeiste né Meké. Babai i tij qé njihej me llagapin
Ebu Uhajha, ishte prej parisé sé mushrikéve / poli-
teistéve. Prejardhja e Eban ibn Saidit (r.a.), bashko-
het te Abdimenafi me prejardhjen e té Dérguarit té
Allahut, (a.s.).

Eban ibn Saidi (r.a.) ishte biri i hallés sé Ebu Xheh-
lit. Pér kété arsye, njihej pér armiqésiné gé kishte
ndaj Islamit. Véllezérit e tij Amri dhe Haliti u nderuan
me Islamin dhe béné hixhret pér né Abisini. (Usdu’l-
Gabe, I, 35.) Ndérsa Ebani luftoi kundér myslimanéve
né Luftén e Bedrit bashké me véllezérit e tjeré té tij,
Asin dhe Ubejden. Véllezérit e tij u vrané né kété
lufté. (el-Isabe, I, 10.)

Para se Eban ibn Saidi (r.a.), t€ béhej mysliman, gje-
ndej prané kundérshtaréve té té Dérguarit té Allahut,
pagja dhe bekimi i Allahut qofté mbi té. Megjithaté,
bénte kérkime rreth fesé dhe Pejgamberit té fundit.

Eban ibn Saidi (r.a.), ishte prej tregtaréve té réndé-
sishém té Kurejshéve. Ai shkonte shpesh né Sham,
vend i cili ishte gendér e tregtisé dhe dijes. Njé heré
u takua me njé prift né Sham. Kur prifti e kuptoi se
ai ishte prej Kurejshéve, menjéheré i tha:

“Feja dhe Pejgamberi i fundit do té dalin né vendin
e Hixhazit. Ky Pejgamber do té ndjeké gjurmét e Isait
dhe Musait né rrugén e Allahut.” Nisur nga kéto fjalé,

EBAN IBN SAIDI (R.A.)

PREFEKTII TE DERGUARIT TE ALLAHUT (A.S), NE BAHREJN

Eban ibn Saidi e pyeti pér emrin e kétij personi. Prifti
i tha: “Muhamed.” Pastaj i tregoi Ebanit pér disa cilési
té pejgamberit qé do té dérgohej. Pasi Ebani i dégjoi
kéto fjalg, i tha priftit: “Kéto cilési qé i the gjenden
té gjitha te ai person.” Nisur nga kjo, prifti i tha:
“Pushteti i kétij personi nuk do té pérfshijé vetém
vendet arabe, por té gjithé botén.” Pastaj shtoi edhe
kéto: “Kur té kthehesh né vendin ténd, shko te ai, jepi
selam prej meje dhe shfaqi respekt nga ana ime!”

Zemra e Eban ibn Saidit (r.a.), u pérgatit pér dri-
tén e Islamit. Kur u kthye né Meké, tashmé kishte
ndryshuar. Tashmé nuk i kishte ngelur mé asgjé nga
armigeésia e vjetér kundrejt Islamit dhe myslimanéve.
(Usdu’l-Gabe, 1, 36.) Por pér pak kohé jetoi me ato
baticat-zbaticat shpirtérore té tij. Mé sé fundi, pas
Hudejbijes u nderua me Islamin. (el-Istiab, 1, 35.) Ai
mori pjesé ndérmjet Kurejshéve edhe né luftén e Uhu-
dit. Dritén e Islamit e arriti vetém pas Hudejbijes.

Eban ibn Saidi, (r.a.), shfagi njé sjellje heroike té
paharrueshme kundrejt politeistéve né periudhén e
xhahilijetit. Ai pati shfaqur njé triméri gé nuk mund
ta shfaqte ¢dokush.

I Dérguari i Allahut (a.s.), para marréveshjes sé
Hudejbijes, pati dérguar né Meké Osmanin (r.a.), pér
té diskutuar me té parét e Kurejshéve. Ja, pikérisht
né até kohé, Eban ibn Saidi, i cili akoma nuk ishte
béré mysliman, e mori nén mbrojtjen e tij Osmanin,
(r.a.). (el-Istiab, I, 35.) Atij i pati dhéné mbéshtetje
duke i théné: “Mos hezito pér té béré ¢farédo gé té
duash!” Ngjarja ndodhi késhtu:

“I Dérguari i Allahut, pagja dhe shpétimi i Allahut
qofté mbi té, ditén e Hudejbijes deshi té dérgonte njé
lajmétar pér t'ua shpjeguar politeistéve mekas se




cili ishte géllimi i ardhjes sé tyre né Meké. Né fillim
thirri Omerit (r.a.) dhe diskutoi me té. Omeri, (r.a.),
e shprehu késhtu mendimin e tij:

“0 i Dérguari i Allahut! Politeistét Kurejshé e diné
se sa armik jam uné me ta dhe se sa ashpér sillem
kundrejt tyre. Megjithékété, nése déshiron qé té shkoj
uné, jam i gatshém té shkoj.”

Krenaria e Gjithésisé, i Dérguari i Allahut (a.s.),
nuk tha asnjé gjé dhe heshti. Omeri (r.a.), vazhdoi:
“Uné mund té té tregoj diké qé éshté mé ndikues se
uné te mekasit pér kété puné. Pérvec té tjerash, ai
ka atje edhe familjen dhe shumé njeréz qé mund ta
mbrojné. Ai éshté Osman ibn Affani.”

Ky mendim dhe opinion u pranua nga i Dérguari i
Allahut (a.s.). Pér kété arsye, e thirri Osmanin, (r.a.),
dhe i tha se donte ta dérgonte si lajmétar te Kurejshét.
Pastaj e urdhéroi:

“Shko te Kurejshét! Shko te ata dhe lajméroji se nuk
kemi ardhur pér té luftuar me asnjé. Ne kemi ardhur
vetém pér té vizituar Bejtullahun / shtépiné e Allahut
dhe pér té madhéruar shenjtériné e saj. Pastaj do té
presim deveté qé kemi me vete pér kurban dhe do té
kthehemi. Pastaj ftoji ata edhe né Islam!” (Musned, IV,
324; Tbn Sa’d, 11, 97; Vakidi, Megazi II, 600.)

Pastaj i tha edhe kéto:

“Takohu me burrat dhe graté besimtare né Meké.
Njoftoji ata pér pérgézimin e clirimit té afért té Mekeés,
pér faktin se Allahu i Lartésuar do ta ndihmojé fené e
Tij dhe pér ditén e afért né té cilén besimi né Meké nuk
do té fshihet, por do té nxirret né pah!” (Ibn Kajjim,
Zadu’l-Mead, II, 137.)

Osman ibn Affani, (r.a.), u ngrit dhe shkoi deri né
Beldah. Politeistét kurejshé i gjeti aty. Ata e pyetén:
“Cfaré déshiron té bésh?” Ai u tregoi késhtu:

“I Dérguari i Allahut (a.s.), mé ka dérguar te ju. Ai
ju fton né Islam. Padyshim se Allahu do ta pérhapé
fené e Tij dhe do ta nderojé Pejgamberin e Vet! Pér
kété arsye, mos jini ju ata gé do t’i dilni kundér atij né
kété céshtje! Nése té tjeré pérvec jush i dalin kundér
atij dhe fitojné, kjo éshté ajo qé déshironi edhe ju. Né
kété ményré, u plotésohet edhe déshira gé keni. Por
nése Muhamedi, (a.s.), fiton kundrejt atyre, atéheré
ju jeni té liré. Ose mund té hyni né fené gé po hyj-
né njerézit, ose mund té luftoni. Por mos harroni se
luftérat ju kané dobésuar dhe ju kané dhéné shumé
humbje. Ato i kané marré dhe i kané fshiré shumé
njeréz té zgjedhur prej jush!”

Pérvec késaj, i Dérguari i Allahut (a.s.), ju njofton se
ai nuk ka ardhur pér té luftuar me asnjérin prej jush
kétu, por vetém pér té béré umre. Me vete ka edhe
deve pér kurban. Ai do t’i theré ato dhe do té kthehet
pas!” (Musned, IV, 324; Ibn Sa’d, Tabakat, II, 97.)

Zemra e politeistéve pagané nuk u zbut né asnjé lloj
ményre. Pasi e dégjuan Osmanin (r.a.), i thané:

“I dégjuam ato qé the. Kéto nuk do té ndodhin as-

njéheré. Ai nuk do té vijé dhe té hyjé né Meké. Prandaj
kthehu te zotéria yt dhe lajméroje gé té mos afrohet
te nel!”

Eban ibn Saidit (r.a.), i shpértheu damari i farefi-
sérisé. Ai shkoi drejt Osmanit (r.a.) dhe i shfaqi atij
respekt duke i théné: “Je i mirépritur né mesin tong!”
Pastaj e mbéshteti duke i théné: “Mos hezito té bésh
cfarédo gé té duash!” Ebani e mori Osmanin (r.a.),
nén mbrojtjen e tij. Zbriti nga kali dhe e hipi Osmanin
(r.a.), né té. Pastaj veté hipi te vithet e kalit. N& kété
gjendje shkuan deri né Meké.

Osmani, (r.a.), qofté né Beldah apo qofté né Meké u
takua njé pér njé me mushrikét si Ebu Sufjani, Safvan
ibn Umejje e té tjerét dhe bisedoi me ta. Q€ té gjithé
e refuzuan propozimin e Osmanit (r.a.). Pastaj shkoi
dhe u takua me shumé burra dhe gra besimtare té
dobéta e pa mbrojtés né Meké. Atyre u dha siharigin
e té Dérguarit té Allahut, pagja dhe shpétimi i Allahut
qofté mbi té, duke u théné:

“I Dérguari i Allahut, (a.s.), ju pérgézon me clirimin
e Mekés! Tashmé mbi ju ka réné hija e dités né té cilén
nuk do té fshihet, por do té nxirret né pah besimi né
Meké!” Edhe ata i thané: “Bé&ji shumé selam té Dér-
guarit té Allahut nga ne! Allahu gé e ka sjellé até deri
né Hudejbije, mund ta fusé edhe brenda né Meké!”
(Vakidi, Megazi, II, 601; M. Asim Kéksall, Historia
Islame, véll. 5, fq. 291-292.)

Menjéheré pas marréveshjes sé Hudejbijes Eban
ibn Saidi (r.a.), u bé mysliman. Kur véllezérit e tij
Amri dhe Haliti u kthyen nga Abisinia, bashké me
ata shkoi né Medine.

Né vitin e shtaté té hixhretit, i Dérguari i Allahut,
(a.s.), e eméroi Eban ibn Saidin (r.a.), si komandant
té njé njésie ushtarake dhe e dérgoi né anén e Nexh-
dit. Ebani dhe shokét e tij u kthyen me fitore nga kjo
betejé. Pastaj té gjithé sé bashku shkuan né Hajber
pér té marré pjesé né clirimin e tij. Por kur ata arritén,
Hajberi ishte cliruar.

Edhe pse Ebani dhe shokét e tij kérkuan pjesé nga
plackat e luftés sé Hajberit, njé grup sahabésh, ndér té
cilét gjendej edhe Ebu Hurejra, dolén kundér kérkesés
sé atyre me justifikimin se nuk kishin gené prezenté
né lufté. Pér kété arsye, atyre nuk iu dha asgjé nga
placka e luftés. Kjo praktiké éshté argument se ata
qé nuk marrin pjesé né lufté nuk mund té pérfitojné
asgjé nga placka e luftés.

Edhe pse transmetohet se Eban ibn Saidi (r.a.), ka
réné déshmor né luftén e Jermukut né vitin 636 té
erés soné, transmetimi tjetér se ai ka réné déshmor
bashké me véllezérit e tij Amrin dhe Halitin né luftén
Exhnadejn (viti 634) né kohén e Ebu Bekrit, (r.a.),
éshté mé i forté.

Allahu qofté i kénaqur prej tij!
Zoti (xh.xh.), na béfté prej atyre qé marrin pjesé
nga heroizmi dhe dashuria e tij! Amin!
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Duran Ekizer

Kurani Fisnik e shpreh me njé metodé mjaft té shkél-
qyer dhe gjuhé té preré se ai veté éshté udhérréfyes né
udhézim pér njerézimin: “Né té vérteté, ky Kuran udhé-
zon drejt asaj gé éshté mé e mira...” (Isra, 9) “Elif Ldm
Ra. Kété Libér ta kemi shpallur ty (0 Muhamed), pér t’i
nxjerré njerézit, me lejen e Zotit té tyre, nga errésira né
drité...” (Ibrahim, 1-2) Edhe né ajetet e tjera té ngjashme
me kéto, me fjalén “errésira” &shté synuar shirku dhe
kufri. Ndérsa me fjalén “drité” éshté synuar siratu’l-
mustekim / rruga e drejté, domethéng, rruga e vetme
gé Allahu Teala ia ka zbritur njerézimit, Islami.

Pérséri Kurani Fisnik, i cili na tregon se stili i jetés dhe
forma e té lexuarit gé ka vendosur Islami, i cili né disa
ajete pérséri shprehet né formén “siratu’l-mustekim”,
me té njéjtén shprehje té& bukur na njofton se Islami
éshté pérngjaré edhe me njé rrugé. Sepse kuptimi lek-
sikor i flalés “sirat” éshté “rrugé e gjeré”. Islami, né
ajetin/lutjen: “Na udhézo né rrugén e drejté!” - té cilén
e themi disa heré né dité dhe pér té cilén i lutemi e i
pérgjérohemi Zotit (xh.xh.), qé té na udhézojé, i éshté
pérngjaré “rrugés”. Pér kété arsye, nuk éshté pérme-
ndur veté Islami, por éshté pérmendur fjala “sirat” qé
éshté gjéja me té cilin éshté pérngjaré Islami. Né kété
ményré, gjerésia dhe pérfshirja e gjithanshme qé gje-
nden né kété fjalg, pra, theksimi i kétyre cilésive té
Islamit, jané béré né njé formé letrare. Nése kalojmé
pértej kétyre shpjegimeve gjuhésore dhe pérpigemi

pér ta kuptuar kété ajet, mund té nxjerrim kété té vér-
teté nén dritén e té dhénave gé u shprehén pak mé
paré: Islami éshté njé sistem hyjnor qé mund té flasé
né cdo fushé té jetés, & mund té vendosé njé metodé
dhe ményré jetese né té gjitha fushat gé kané lidhjen
me njeriun dhe qé i pérfshin té gjitha kohérat e vendet.
Né kété sistem gjendet edhe ana materiale, edhe ana
shpirtérore. Ndérmjet kétyre té dyjave nuk ka ndonjé
ndarje, pérkundrazi, ka njé pérshkrim té ekzistencés
gé mund té njihet dhe perceptohet me udhézimin e
Zotit té Madhéruar, i Cili éshté krijuesi i materiales
dhe shpirtérores. Kuptimi leksikor i fjalés “mustekim”
qé pérdoret prané fjalés “sirat” né kété ajet, éshtéi-e
drejté. Kjo fjalé éshté mbiemri i fjalés “sirat”. Sepse cdo
rrugé nuk éshté e drejté. Pér kété arsye, ka vetém njé
rrugé té drejté. Pérdorimi i fjalés “mustekim”, shpreh
se kjo rrugé gjithmoné éshté e drejté dhe se absolutisht
nuk ka devijime né té. Domethéng, kjo éshté rruga e
vetme gé té shpie te synimi.

Kurani Fisnik shprehet se té gjitha rrugét pérveg
“siratu’l-mustekimit” nuk té shpien te udhézimi, sep-
se, shkenca e historisé na ka treguar se, té gjitha llojet
e sistemeve té tjera qé njeriu i ka formuar duke e 1éné
né plan té dyté Allahun Teala, e kané zvarritur njerézi-
min drejt shkatérrimeve. E vérteta e hidhur né planin
e pasmeé té kétij realiteti lidhet me faktin se njerézimi
e ka béré veten zot. Pastaj ka nxjerré idhujt dhe lidhja



e tyre me to éshté béré njé sistem besimi. Nuk éshté
mjaftuar me kaq, por éshté pérpjekur pér t'ua imponuar
té gjithéve pranimin e atyre idhujve. Pér kété arsye,
Allahu Teala thoté duke i kundérshtuar té gjitha kéto:
“Kjo éshté rruga Ime e drejté; prandaj ndigeni e mos
shkoni rrugéve té tjera gé t’ju shmangin nga rruga e
Tij...” (En’am, 153)

Historia e njerézimit mund té themi se &shté historia
e lidhjes sé njeriut me Zotin e tij dhe historia gé tregon
té vértetén nése njeriu e ka mbajtur apo jo kété lidhje me
Até. Kjo e vérteté, pra, lufta ndérmjet té vértetés dhe té
pavértetés, gjithmoné ka gené e pra-
nishme né historiné e njerézimit.
Pra, udhétarét e rrugés sé drejté
jané ata qé e pérkujtojné Allahun
Teala né cdo fushé té jetés sé tyre
dhe gé e sistemojné materialen e
shpirtéroren sipas fesé qé ka sjellé
Ai. Ndérsa pasuesit e rrugés sé hu-
mbur jané ata qé zgjedhin njé rrugé
né kundérshtim me kéta té parét
dhe gé nxjerrin njé sistem jete si-
pas epsheve dhe déshirave té tyre
duke e refuzuar Allahun Teala. Kjo
lufté e cila ka filluar qé nga njeriu
i paré dhe ka arritur deri né ditét
e sotme, né ¢cdo periudhé éshté
shfaqur né kushte dhe rrethana
té ndryshme. Shembujt pér kété
jané shprehur né shumeé ajete té
Kuranit Fisnik. Pér shembull, kété
e déshmojmé edhe né luftén ndér-
mjet Ademit (a.s.) dhe shejtanit,
sepse shejtani doli kundér urdhrit
té Allahut Teala. Pastaj e vuri veten
e tij né gendér, e harroi Krijuesin e
tij, hyri né njé kauzé epérsie dhe
shfaqi injorancén pér té nxjerré
veten né pah: “Ai u pérgjigj: “Uné
jam mé i miré se ai. Mua mé krijove
nga zjarri, kurse até e krijove nga balta”. (A'raf, 12)
Sipas tij, kjo ishte dicka e drejté dhe ai i besoi asaj qé
pandehte se ishte e drejté. Ai e formoi kété besim dhe
si rezultat e kundérshtoi urdhrin e Krijuesit té tij. Pér
kété arsye, zbriti né gradén e njé krijese té mallkuar
dhe u nxor nga méshira hyjnore.

Pas késaj shohim Nuhun (a.s.). Lufta qé béri Nuhu
(a.s.), i vetém me njerézit e prishur gé e kishin véné
shirkun né bazén e sistemit té jetés sé tyre. Kjo lufté
pérmendet shpesh né Kuranin Fisnik dhe prej saj na
jepen shembuj, né ményré qé té udhézohemi.

Ndérsa né ditét e sotme po shikojmé shfagjen e ndry-
shme té té njéjtit realitet. Bota sot, né sajé té teknologji-
sé sé komunikimit, &shté béré si njé fshat i vogél. Ndérsa
faktorét qé e formojné jetén dhe e caktojné rendin toné
té dités, pér fat té keq, jané né kundérshtim me Islamin.
Sot, né dorén e té gjithéve, gjenden telefona qé e kané
kaluar té genét mjet komunikimi dhe jané béré droga

[slami éshté njé sistem
hyjnor gé mund té flasé né
cdo fushé té jetés, gé mund
té vendosé njé metodé dhe

ményré jetese né té gjitha
fushat gé kané lidhjen me
njeriun dhe gé i pérfshin té

gjitha kohérat e vendet. Né
kété sistem gjendet edhe
ana materiale, edhe ana
shpirtérore.

moderne duke e preokupuar njeriun me gjéra té pavlera.
Vecanérisht rinia (duke i pérjashtuar ata qé i pérdorin
né puné té dobishme), pér shkak té disa rrjeteve sociale
e con dém kohén né njé boté virtuale. Pér kété arsye, ka
thurur njé mur té madh ndérmjet vetes dhe Krijuesit
qé ia ka falé kohén. Madje, edhe né muajin e Ramaza-
nit tashmé po pérjetohen shumé devijime né emér té
dukjes dhe brendésia e vlerave gé e béjné njeriun njeri
po zbrazet nga dita né dité. Pérshpirtja e ka humbur
vlerén dhe dukja ka dalé né plan té paré. Edhe te klasat
fetare, opinionet né kundérshtim me Islamin pothuajse
kané fituar njé réndési si ajo e besimit.

Fémijét tané népér shkolla, pra,
né periudhén e jetés sé tyre mé pro-
duktive dhe kritike, po pérpigen me
mish e me thua pér té mésuar sa
mé shumé, né ményré gé té kené
njé pozité mé té kénagshme nga
aspekti material né jetén e tyre té
ardhshme. Brezat gé po gjenden né
kété garé po shkojné nga njé pro-
vim né tjetrin dhe si rezultat i késaj
po i konsiderojné shokét si rivalé té
tyre. Kjo gjendje mund té tolerohet
deri né njé piké. Por sidoqofté, né
kété céshtje duhet té pérdoren kéto
shprehje: “O néna dhe baballaré
myslimané! A i japim réndési zhvi-
llimit t& pérshpirtjes sé fémijéve
tané sic i japim réndési zhvillimit
té tyre né shkencat pozitive? A e
shfaqim té njéjtin interesim ndaj
fémijéve tané, né ményré gé ata
té fitojné vetédijen e namazit sic e
shfaqim pér pikét gé do té marrin
né filan provim? Po té kishim né doré
njé mjet qé mat pérshpirtjen, vallg, sa piké
do té merrnim ne né fillim dhe pastaj fé-

mijét tané? Si do té jeté pérgjigja joné
kur Allahu Teala té na marré né llogari
pér sa i pérket ¢éshtjes sé detyrés

si prindér? Pér shembull, sa piké
mund té marrin fémijét tané né
mésimet si drejtésia, ndershmé-
ria, altruizmi, lémosha, dhikri,
marrja e vetes né llogari etj.?

Kété té vérteté nuk duhet ta harrojmé asnjéheré: E
vérteta éshté njé dhe poseduesi i késaj té vérteté éshté
Allahu Teala, i Cili e ka quajtur veten el-Hakk. Islami,
té cilin e ka zbritur Ai dhe i cili éshté térésia e urdhrave
hyjnoré qé éshté shpjeguar né Sunetin e té Dérguarit té
Tij, éshté rruga e vetme e shpétimit pér ne. Asnjéheré
nuk éshté e mjaftueshme qé té kemi emér mysliman.
Islami kérkon prej nesh gé ta sistemojmé jetén toné
sipas rregullave gé ka vendosur Allahu Teala. Jeta joné
éshté besimi yné. Besimi yné éshté shpétimi yné. Alla-
hu (xh.xh.), na dhénté té gjithéve vetédijen e besimit!
Amin!..
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Te mesuarit
LOGJIK
dhe te mesuarit

MEKANIK
____________________________________________________________________________________ { Nuredin Nawrko},

Té mésuarit éshté njé proces kompleks, ku
pérfshihen njé séré aktorésh. Protagonisti
kryesor i kétij procesi éshté nxénési. Nuk éshté
njé proces i lehté, si¢c edhe mund té konsiderohet
né pamje té paré. Eshté njé proces tepér sfidues
dhe sfilités. Duhet té heqésh doré nga shumé
kénaggési té tjera té jetés sé pérditshme pér t’iu
pérkushtuar kétij procesi. Pérkushtimi éshté jo
i shpérndaré njétrajtésisht. Pavarésisht késaj né
kété proces dallojmé dy tipe té mésuarish, logjik
dhe mekanik.
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A pérbén realisht avantazh té mésuarit mekanik
ndaj atij logjik apo anasjelltas?

N& qofté se do t’i géndrojmé besnik asaj qé duhet,
duhet té pranojmeé se té mésuarit logjik éshté mése
i avantazhuar ndaj atij pérmendésh. Nuk mund té
flasim pér disavantazhe té té mésuarit logjik, por
as pér avantazhe té té mésuarit pérmendésh. Secili
z8 pjesén e vet, ka ushtruesit e vet. Nuk éshté e
réndésishme sasia e ushtruesve té njérit apo tjetrit
lloj té té mésuarit. Me réndési éshté perceptimi
qé duhet té kemi mbi llojin mé té avantazhuar té
mésimit. Qofté nxénési ¢ méson pérmendésh, qofté
nxénési qé méson logjikisht shfaqgin disa vecori té
caktuara. Bazuar né sjelljet dhe géndrimet e shfaqura
nga kéta dy tipe nxénésish, secili mund té nxjerré
pérfundimet e veta mbi avantazhet ose disavantazhet
té njérit apo tjetrit lloj té té mésuarit.

Nxénésit té cilét mésojné pérmendsh ndihen té
stresuar dhe té pasigurt né vetvete. Nése i
pyet me pyetje qé kérkojné pérdorimin
e aftésive analitike do ta humbin
fillin dhe nuk do té jené té afté
té pérgjigjen. E vetmja mundési
e tyre pér tu pérgjigjur sakté
éshté, té mos ndérhysh
pér asnjé moment derisa
té mbarojné sé recituari
mésimin. Kéta nxénés nuk
jané té afté té pérfshihen né
diskutim pér té mbrojtur me
argument mendimin e tyre.
Kané véshtirési té theksuara né
kombinimin e fakteve. Nuk shfaqin
aftési hermenautike. Parapélgejné
pérgjigjet kallpe. Edhe pse mund té
kené njé memorie pér tu patur zili, kjo éshté
katércipérisht shumé e pérkohshme. Né njé kohé
tjetér asgjé nga té mésuarit pérmendésh nuk do t’i
kujtohet. Nése jané nxénés gé kané ambicie dhe
jané edhe mekaniké, atéheré stresi i tyre psikologjik
dhe gjendja e tyre emocionale nuk do té jeté aspak
pozitive. Frika se mund ta humbin fillin i ngatérron
akoma dhe mé keq. Tek disa individé mund té krijojé
edhe ankth, edhe rénie té déshirés pér té mésuar,
pasi mund ta shohé veten si déshtak. Né kété situaté
duhet té kemi parasysh qé nxénésve qé ushtrojné kété
lloj t& mésuari t’iu ofrojmé mbéshtetje emocionale,
duke i lejuar té pérgjigjen sipas ményrés sé tyre té
preferuar qé té ndihen té cliruar dhe té kénaqur gé ia
dolén té pérgjigjen ashtu si¢c duan. Né té njéjtén kohé
me késhillé té buté duhet gé tu vihet né dukje e meta
e kétij té mésuari dhe se ata mund t’ia dalin dhe
ndryshe. E gjithé kjo qé nxénésit qé kané kété zell pér

té cilét mésojné me logjiké,
jané mé té sigurt né vetvete.
Njohurité gé pérftojné i kané
mé té géndrueshme né kohé.
Jané té afté té vendosin lidhje
me koncepte té mésuara
mé herét.

té mésuar té mos ndihen té pavlefshém. E gjithé kjo
gé kéta nxénés kété energji qé e shfrytézojné pér té
nxéné mekanikisht ta kanalizojné drejt té mésuarit
logjik. A do té jeté proces i suksesshém? Tek e fundit,

ia vlen té pérpigesh me déshiré dhe vullnet.
Nxénésit té cilét mésojné me logjiké, jané mé té
sigurt né vetvete. Njohurité qé pérftojné i kané mé
té géndrueshme né kohé. Jané té afté té vendosin
lidhje me koncepte té mésuara mé herét. Ata mund
té shtrojné pyetje me pérse dhe njékohésit té gjejné
dhe argumente pér té mbéshtetur pérgjigjen e tyre,
duke gérmuar né arkivat e kujtesés sé tyre. Kané
aftési meditative dhe hermeneutike. Kané fuqi
imagjinative. Nuk ndihen té stresuar nése harrojné
ndonjé detaj, pasigé pér ta mé e réndésishme éshté
thelbi. Né fund té fundit té gjithé harrojné, por
harresa e thelbeve éshté mé e rrezikshme sesa ajo e
detajeve. Ndérsa nxénésit e té mésuarit pérmendésh
mé shumeé sesa pér thelbin kujdesen mé tepér
pér detajet, mundésisht té mos harrohet

as pika dhe as presja.

Nxénesit

Emocionalisht nxénésit qé
mésojné me logjiké jané mé
té géndrueshém. Edhe sikur
té ndodhé gé té ngatérrohen
diku, rikuperojnég, rifuten
né diskutim. Jané tipa mé
kuriozé, mé pak té ndrojtur.
Vazhdimisht shtrojné pyetje.
Pérpigen té dalin nga skema
e zakonshme, dhe té mos i
géndrojné térésisht besnik té
verbér tekstit. Kéta jané nxénésit
pér té cilét kemi nevojé. Kjo nuk do
té thoté se nuk do t’i vlerésojmé dhe
inkurajojmé nxénésit mekaniké, pérkundrazi.
Megjithaté nxénésit té cilét jané robér té skemave
kallpe i béjné njé shérbim té keq vetes sot dhe
familjes e shogérisé nesér. Nxénséi i cili éshté
mésuar té nxjerré konkluzione duke pérdorur
vazhdimisht aftésiné logjikuese, do té dijé qé edhe né
té ardhmen té konkludojé personalisht né vendime
té caktuara, pér réndésiné dhe vlefshmériné e tyre
ose jo. Nxénési qé mbetet rob i skemave kallpe dhe
i mekanicizmit do t’i duhet té presé njé skemé nga
lart, e vlefshme ose jo s’ka réndési, sepse réndési
ka qé éshté skemé.

Té shpresojmé se kontributi i té gjithé atyre qé
shkon pér ata qé mésojné do té synojé drejt té
mésuarit logjik, drejt krijimit té€ personaliteteve té
pavarura, té afté pér té marré vendime dhe mbi té
gjitha, drejt personaliteteve né té cilét nuk varroset
njerézorja.
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' ju ]ap njé urate uroj ta eni nderg]eg]er; té kulluar si

e imja dhe té jeni po aq té ndershém e besimtaré sa
une.!

Shumé artisté e shkrimtaré, heré shkoqur e sido-
mos térthorazi, na kané kujtuar e vazhdojné té na
kujtojné ngurtésiné tipike té teologjisé. Teologjia
nénkupton “studimin e Zotit”?, dhe si e till&, né thelb,
teologjia merret me té pamundurén, pasi Zoti nuk
mund té reduktohet e nuk duhet reduktuar né ob-
jekt/subjekt studimor, sic ndodh zakonisht me njé
gjé apo fenomen konkret.

Ja pse njé studiues pati théné se ka mé shumé re-
ligjion te mollét e pikturuara nga Cézanne sesa te té
gjitha pikturat/ikonat kishtare té marra sé bashku,
pikérisht ngaqé kéto té fundit vuajné skematizmin e
ushqyer nga teologjia (kanonet e panegociueshme),
kurse mollét e Cézanne jané frytet spotane qé mu-
ndéson liria krijuese.> Duhet shtuar kétu se edhe
Cézanne-it, pér té mbérritur deri te ajo gjendje pamo-
re, iu desh té tejkalonte skematizmin qé impononin
té ashtuquajturat receta artistike. Kritika né art éshté
si teologjia né religjion, thoté Izetbegovig-i.

Né kété kontekst duhet kuptuar mesazhi i njé poeti
kur thoté se matematika té largon mé shumé nga
Zoti, sesa rendja pas njé femre. Pa dyshim gé teolo-
gjia ka edhe dicka nga matematika.

Sic e thoté Tatnjana Tolstaja te pérmbledhja me ese
Intimitete, ne nuk kemi asnjé problem me Zotin, por
me ata gé duan té na japin mésim pér Zotin.

Njé nga ata autoré qé ka reflektuar vazhdueshém
pér marrédhénien e ndérlikuar mes njeriut dhe Zotit,

1. Késhtu i shkruante Kazanxaqisi Sinodit, kur ky i fundit kérkonte
shkishérimin e tij.

2. Theo - “Zot” dhe logos - “fjalé/studim/disipliné/shkencé”.

3. E théné kjo pa mohuar vlerén e disa apekteve té tjera té artit kishtar,
qofté né rastin bizantin, qofté né até roman.

teoIogjlse éshté Kazanxaqisi.

uke «ha §hperfaqur es&b‘j“ed!he pro lematlken e

Kéte temé ai e trajton gati né cdo vepér, por né kété
rast do ndalojmeé ca te Udhétim né Malin e Shenjté,
njé rréfim gé ai e shkroi né zgrip té jetés né kété
boté. Rréfimi bazohet te ditari i mbajtur gjaté njé
udhétimi né Malin e Shenjté, qé e pat ndérmarré né
moshén 30-vjecare sé bashku me mikun e tij, poetin
Angjelos Sigelianos.

Gati né cdo faqe té késaj vepre, né theb, hasim bash
shgetésimin e madh pér té cilin po béjmé fjalé, qé
ndryshe mund ta quajmeé teologjizimi i fetarisg, ose
edhe ¢cmagjepsja e transcendencés. Népér dialogét
e shumté gé ai bén me murgjit atje, por edhe me
bashkudhétarin e tij, ndeshim kontradiktén tipike
té natyrés njerézore: heré pérshpirtshméring, heré
refuzimin. Gjen pérshpirtshmériné teksa pérjeton
mrekulliné natyrore té atij vendi té vecuar nga bota;
teksa kundron murgjit né sakrificén e tyre; teksa
dégjon rréfimin e ndonjérit se si i ka hyré rrugés sé
murgjérisé; kur heton harmoniné e agjérimit té tyre
né raport me até copéz natyré té virgjér; kur shesh
disa murgj duke pikturuar shenjtoré né gjysmerré-
siré; kur vecohet me veten dhe ndjen regétimat e
saj falé getésisé qé konservojné kéto vende, si dhe
shumécka tjetér gé nuk mund té kalojé kurrsesi nga
pragu i gjuhés.

Nga ana tjetér, i jepet refuzimit kur ndonjé murg
rréshket né teologji dhe trazon magjiné e pérshpirt-
shmeérisé duke dashur té fetarizojé fetariné e Kazan-
xaqisit dhe mikut té tij; kur kérkon ta zbresé Zotin
poshté e té béjé me gisht - ja, ky éshté; kur u tregon
dy miqve se ku gjendet shpétimi; kur kérkon t’i fusé
me zor né parajsé*; kur u thoté se nuk ka shpresé né

4. “Sapo hymé né oborr, shtangém té trembur; sikur hymé, té dénuar
me njéqind e njé, né ndonjé burg té terratisur, gjithé lagéshtiré; pérreth,
shtylla té uléta né ngjyré té zezé dhe, mes tyre, harqet, lyer né njé portokalli
té errét; dhe gjithé muri, i pikturuar me ikona té egra nga Zbulesa; djaj




potér‘i‘gl.aj'; qui‘img@’se cfarépranon e cfaré nulk
pranon Zoti e késhtu me radhé. - :

Kazanxaqisi na kujton se besimi, fetaria apo pér-
shpirtja ndodhet te qéllimi, te pérpjekja, madje
edhe te pérvojat me veten’, qé pér shkak té duku-
risé teologjizuese kemi prirjen t’i konsiderojmé té
paréndésishme, duke gené se na éshté imponuar
sistematikisht ideja® pér té béré vepra “té médha”
(“...po nuk i dhashé jetés njé géllim, si mund té kaloj
né vepra?”), pér té “ndryshuar botén”, pér té “pér-
hapur té vértetén” etj., si njé lloj kulti pér punén,
pér ndryshimin, qé me kohén priret té shndérrohet
né njé ideologji sui generis, me tipare té dukshme
materialiste, sikurse ka ngjaré e po ngjet né jo pak
raste.

“Dhe kur te ndokush rastiste té ndérthureshin he-
roizmi me shenjtériné, atéheré ky béhej, pér mua,
shembulli i njeriut. Dhe, duke mos mundur té ki-
sha veté as njérén as tjetrén, pérpigesha, népérmjet
té shkruarit, té ngushéllohesha pér padenjésiné
time.

“Je dhi”, i thosha, shpesh, shpirtit dhe mundohe-
sha té geshja, pér té mos ia plasur vajit, “je dhi, o
shpirt i ngraté; ke uri dhe, né vend gé té hash mish
e buké e té pish veré, merr njé letér té bardhé dhe
shkruan: mish, buké, veré. Dhe ha letrén.”””

Themeli i pérshpirtshmérisé éshté vértetésia, nder-

dhe flaké Skéterre, prostituta, nga gjinjté e té cilave rridhnin dy lumenj
gjaku, si dhe kukudhé té frikshém me briré... Qejfi sadist i Kishés pér t'i
kallur datén njeriut; pér ta cuar até né Parajsé, jo me ndihmén e dashurisg,
por me ndihmén e tmerrit.” (Udhétim né Malin e Shenjté, pérkth. Romeo
Collaku, f. 65)

5. “Thellé meje zienin rebelime té paqeté e té dalldisur, si dhe trazime
shpirtéroré, nuk dija ¢’té béja, doja té gjeja njéheré pérgjigjen, pérgjigjen
time, ndaj pyetjeve té stérlashta...” (po aty, f. 10)

6. Késhtu, teologjia éshté ide, ideja éshté interpretim, dhe ¢do interpr -
tim &shté thjesht relativ. Edhe fjala i5¢o — idea vjen nga greqishtja klasike,
dhe njé prej kuptimeve éshté edhe “idhull”.

7. Udhétim né Malin e Shenjté, f. 12.

pérgjaté gjithé rréfimit, me shumé pérkorje.

Natyrisht, mé sé pari, ai i rréfehet vetes, pastaj
edhe lexuesit, mé sakté, ndérgjegjes sé heshtur té
lexuesit, qé pér autorin éshté kaq imagjinare e reale
njéherésh.

E meqé jemi kétu, ja se si mund té jeté i dobishém
arti pér njeriun: duke i kultivuar ndérgjegjen, e cila
terratiset e pérzhurget shpesh nga projektimet e unit
népér frone imagjinaré, qofshin edhe “realé”, prapé
imagjinaré mbesin. “Vura buzén né gaz; “uné! uné!”;
ky ishte burgu i llahtarshém, pa dyer, pa dritare, i
mikut tim. Cila éshté kreshta mé e larté, né té ci-
lén mund té mbérrijé njeriu? - thashé né pérpjekje
pér ta ngushélluar; té€ mundé unin; vetém kur té
mbérrijé tek kjo kreshté, Angjelos, atéheré do té
shpétojmeé.”®

Udhétim né Malin e Shenjté éshté njé tekst depér-
tues, qé prek plagén, até plagén qé priremi ta fshe-
him duke u hequr sikur s’e kemi. Shumé pluhur i
heqin genies rréfime té késaj natyre.

Kujton, ndér té tjera, se njeriu nuk éshté “njé mu-
ndim i koté” dhe as mbinjeriu qé pushton tokén e
botén pér té dhéné lajmin e njé bote té re. Kujton,
gjithépoaq, shterpésiné tragjike té ndarjes né bota e
vjetér dhe bota e re. Kujton, se sa mé tepér t’i jepesh
késaj bote, ag mé shumé i largohesh vetes, dhe bota
béhet kaq e ikshme, e 1éngshme, e thérrmueshme,
sa herédokur bindesh se nuk ke mé fuqi ta ndje-
késh, dhe né kété piké té bren piképyetja se mos
jam voneé.

Kujton, gjithashtu, se né dac té kuptosh até qé du-
het kuptuar te bota, nuk éshté e théné té zhytesh né
té, por té shtegtosh, té shképutesh, qofté fizikisht,
qofté né até ményrén tjetér, e mé pas kthehu, por
mos harro. Kujto. Kumto.

8. Po aty, f.22.
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HISTORI

éshté po aq i hershém né EUROPE
sa éshte edhe KRISHTERIMI”

Si titull té kétij shkrimi vendosém fjaliné e fundit té njé referati 90 minutésh té Ian
Chambers, Professor i Universitetit té Napolit, né hapjen e njé konference mbi kulturat e
Mesdheut, mbajtur né javén e paré té néntorit né Universitetin e Maltés. Menjéheré mbas
referatit vijuan pyetjet dhe diskutimet. I pari gé nxitoi té fliste ishte njé profesor nga Malta,
icili e filloi reagimin e tij pikérisht duke kundérshtuar me nervozizém té dukshém fjaliné e
fundit té Prof. Chambers gé e zgjodhém edhe pér titull. Ai u shpreh i habitur se si mund té
imagjinohej, pa le mé té thuhej njé gjé e tillé nga njé personalitet i tillé si Prof. Chambers,
kur nuk mund té ekzistonte asnjé piké dyshimi se Islami ishte shumé mé i vonshém se sa
Krishtérimi né Europé. Kjo sipas tij ishte dicka e ditur dhe e njohur botérisht dhe nuk kishte
arsye té vihej né dyshim dhe madje as té diskutohej. Pérgjigja e Chambers ishte shumé e geté
dhe u pérmblodh né dy fjalé: Europa nuk éshté thjesht njé kontinent por edhe njé proces.
Ai pérmendi vetém njé shembull. Deri né shekullin e XII né vendet Skandinave béheshin
sakrifica njerézore ndaj idhujve pagané dhe njé pjesé e miré e Europés ishte akoma pagane
kur Islami kishte shekuj qé lulézonte pikérisht né Europé.

Pér koincidencé sapo kisha dorézuar pér botim dy zéra enciklopediké pér njé histori té
ngjarjeve mé té réndésishme né historiné e feve né boté&, botim i njé shtépie botuese té mi-
rénjohur né SHBA. Njéri nga zérat e enciklopedisé qé dy koordinatorét e botimit mé kishin
caktuar ishte procesi i kristianizimit té Lituanisé. Pikérisht pér kété arsye edhe ishte e
lehté té hyja né logjikimin e Prof. Chambers dhe té kuptoj edhe nervozizmin dhe reagimin
profesorit maltez.

Pér lexuesin e painformuar konvertimi i Lituanisé né krishtérim do té mendohej se do té
keté ndodhur qé né kohét antike, pak a shumé né kohén e Konstandinit té Madh apo me-
njéheré mbas tij, kur edhe Perandoria Romake pérvetésoi si fe zyrtare fené e krishteré. Né
fakt e vérteta éshté shumeé ndryshe. Shteti i Lituanisé adoptoi zyrtarisht Krishtérimin si fe
zyrtare, né vitin 1387, pra mé se njé mijé vjet mbas Konstandinit té Madh. Pér cudi akoma
edhe mé té madhe, Lituania e fundit té shekullit XIV ishte njé nga shtetet mé té fugishme
té Europés sé kohés, dhe kishte gené e tillé pér shekuj té téré. Pérfshinte né territoret e veta
jo vetém Lituaniné e sotme, por edhe njé pjesé té Finlandés, Letoniné, Estoniné, Rusiné
Balltike, Bjellorusing, pjesé te Polonisé e Sllovakisé dhe shtrihej deri né Ukrainé.

Pikérisht né kété kohé né tokat shqiptare njé pjesé e feudaléve shqiptaré kishin pranuar
sovranitetin osman dhe po né ato vite mé 1389, ndodh edhe beteja e Kosovés qé shndérron
né vasalé osmané njé pjesé té madhe té feudaléve shqiptaré dhe ballkanas. Pra, théné
shkurt kristianizimi i njé pjese té madhe té Europés veriore fillon né té njéjtén kohé me
islamizimin e njé pjese po aq té madhe té Europés jugore.




Mbreti i fundit pagan i Lituanisé, ishte njé luftétar i regjur kundér kryqtaréve prusiané té
Urdhrit Teutonik, té cilét kishin mé se dy shekuj qé luftonin pa reshtur pér kristianizimin e
lituanezéve, livonianéve, finlandezéve, estonezéve etj. Konvertimi i mbretit lituanez ishte
njé hap i mirépeshuar politik. I lekundur mes njé martese me njé princeshé ruse té shtetit
moskovit apo njé aleance martesore me princeshén trashégimtare té Polonisé ai zgjodhi
opsionin polak, duke u martuar me Jadvigén dhe duke u béré mbret i super-shtetit Polako-
Lituanez nén emrin Vladyslav Jagielo II. (1386-1434).

Megjithaté konvertimi i mbretit dhe i oborrit mbteréror né krishtérim ge shumé mé i
lehté se sa konvertimi i popullsisé. Né fakt kjo ishte edhe arsyeja pse prusianét nuk e
konsideronin si té singerté kété konvertim dhe i vazhduan edhe pér shumé vite fushatat
kryqtare kundér popujve té Baltikut lindor e verior. Né betején e Grunvaldit té vitit 1410,
mé se njé dekadé mbas betejés sé Nikopojés (1396) kur forcat kryqtare té grumbulluara pa
shumé rregull u shpartalluan nga osmanét, forcat e bashkuara té shteti Polako-Lituanez
mé né fund i thyen keqas forcat e urdhrit té krishteré prussian dhe presioni i kryqtaréve u
eliminua pérfundimisht. Paganizmi vazhdoi té tolerohej né popullsité e Europés veri-lindore
pavarésisht se zyrtarisht krishtérimi ishte shpallur fe e vetme dhe vetém né shekullin e
XVII mund té thuhet se konvertimi i kétyre popullsive né krishtérim u krye.

Kétu po flasim pér periudhén e fundit té shtrirjes sé pranisé sé Islamit né Europé, até
osmane. Por, muslimanét kishin pothuajse njé mijé vjet prani né Europén Peréndimore
dhe kishin krijuar njé qytetérim rrezatues, njé nga ciklet qytetéruese mé té réndésishme né
historiné botérore, pa té cilin éshté e véshtiré té kuptohet veté qytetérimi i sotém europian.
Né shekullin e XI, tre shekuj mbas themelimit té shtetit islam spanjoll, Baltiku dhe Deti
i Veriut, pa té cilét sot nuk mund té konceptohet Europa, akoma nuk ishin kristianizuar,
dhe pa friké mund té thuhet se ajo Europé veriore qé sot pérbén bérthamén mé té zhvilluar
té asaj qé ne e njohim pér Europé ishte akoma pagane e politeiste. Po ashtu pagane e po-
litesite ishte edhe krejt Europa Verilindore dhe dhe ajo Lindore nga stepat ruse e deri né
detin Adriatik.

Madje nuk duhet harruar se vecanérisht né Ballkan, kishte ndodhur njé proces historik
té cilit i éshté kushtuar shumé pak vémendje, por gé ka gené pjesé e evoluimit historik té
késaj zone, pikérisht ai proces té cilin bizantinisti i njohur Francois Dvornik e emérton si
de-kristianizim apo rikthim i shumicés sé Gadishullit Ballkanik né paganizém e politei-
zém pas kristianizimit té shekujve II-V1.? Pér rreth gjysém mileniumi shumica e Ballkanit
u rikthye né paganizém pér shkak té dyndjeve dhe vendosjes né Ballkan té popullsive
té ndryshme, kryesisht sllave, té cilat shkatérruan sa mundén, duke rrafshuar gytete e
fshatra. Aq mé tepér qé njé pjesé e Ballkanit vecanérisht brendésia e tij dhe zonat malore
nuk ishin kristianizuar akoma kur fillojné valét e njépasnjéshme té dyndjeve té paganéve
gjermaniké, huné e sllavé.

Né shekullin e IX-té kur misionarét e krishteré Ciril e Method rrekeshin me véshtirési t'u
mésonin sllavéve abc-né e shkrimit, muslimanét hispanikeé e italiké rrekeshin té ndértonin
mjetin e paré fluturues apo thelloheshin né komentimin e filozoféve té lashtésisé.

Né pérfundim mund té themi se pérgjaté dy mijé vjetéve té fundit Europa, jo vetém si
kontinent dhe koncept gjeografik, por edhe si qytetérim ka gené njékohésisht e krishterg,
islame dhe pagane (ateiste). Prania e té tri kétyre besimeve ka gené e vazhdueshme dhe
Europa nuk bén kurrfaré pérjashtimi né mesin e kontinenteve té njohur qé nga lashtésia.
Jo vetém Europa, por edhe Afrika dhe Azia, kané gené gjithnjé té tilla.

1. Mé gjerésisht: Eric Christiansen. The Northern Crusades: the Baltic and the Catholic Frontier 1100-1525. Minneapolis: University
of Michigan, 1981; S.C. Rowell, Lithuania Ascending: A Pagan Empire Within East-Central Europe, 1295-1345. Cambridge University
Press, 1994.

2. Francois Dvornik, Byzance et la primauté romaine, Paris: Les Editions du Cerf, 1964, f. 68-69: “Il en resulta que Constantinople
et Rome evoluerent dans des directions differentes. L'eloignement qui s’ensuivit eut pu etre evite si le pont de I'Illyricum n’avait
pas ete detruit. Mais la disparition et la dechristianisation des provinces latines de I'Illyricum, leur occupation par les elements
barbares et 1a perte de la domination maritime de I'Empire en mediterranee, tout cela fit que la co penetration des idees nouvelles
entre I’Orient et I'Occident fut presque impossible”.
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druhen Zotit té tyre, qé ka pushtet mbi ta dhe
béjné até gé u urdhérohet.” (Nahl, 50)

Njé prej niveleve mé té réndésishme té udhétimit
shpirtéror éshté edhe frika. Frika éshté nga gjendjet
meé té vyera dhe té dobishme pér zemrén. Ajetet kura-
nore qé lévdojné dhe nxisin besimtarét té pérfshihen
nga kjo gjendje jané té shumté. “Ju mos iu frikésoni
atyre, por frikésohuni prej Meje, nése jeni besimtaré!”
(Ali Imran, 175) “Mos kini friké nga njerézit, por kini
friké vetém prej Meje!” (Maide, 44) Nga ajetet kuptoj-
meé qgé frika ndaj Allahut éshté urdhéresé hyjnore dhe
obligim pér besimtarét si té gjitha obligimet e tjera.
Allahu flet me superlativa pér njerézit qé i frikésohen
Atij. “Me té vérteté, ata qé dridhen nga frika e Zotit
té tyre, qé besojné né shpalljet e Zotit té tyre, qé nuk
i shoqérojné asgjé (né adhurim) Zotit té tyre dhe gé,
kur japin até qé japin, zemrat e tyre i kané plot friké,
ngagqé do té kthehen te Zoti i tyre, ata nxitojné té
béjné vepra té mira dhe pér kéto puné jané té parét.”
(Muminun, 57-61) Kur Aishja (r.a.), e pyeti Profetin
(a.s.), pér grupin né ajetin: “Kur japin, zemrat e tyre
i kané plot friké.”, nése béhej fjalé pér personat qé
kané béré imoralitet, kané piré alkool dhe kané kryer
vijedhje, pastaj i jané frikésuar Allahut pér até qé
kané béré? Profeti (a.s.), tha: “Jo, Ata jané persona qé
agjérojné, falin namazin, japin sadaka dhe frikésohen
se nuk u pranohen tek Allahu.” Kurse Hasan Basriu
thoté: “Betohem se jané ata qé i binden Allahut dhe
pérpigen sa munden né pérkushtim ndaj Tij dhe
pérséri frikésohen se nuk pranohen nga Allahu.”
Besimtari mbledh né njé njési veprén e miré dhe
frikén, kurse hipokriti té keqen dhe siguriné. Frika
e zakonshme, e cila né gjuhén arabe shprehet me
flalén “Hauf” pér té gjithé besimtarét, kurse frika
e shprehur me fjalén “Hashje”, éshté mé e vecanté
dhe vecori e dijetaréve dhe atyre qé njohin Allahun.

Kjo fjalé né Kuran éshté shogéruar me dituriné si né
ajetin: “Allahut i frikésohen vetém dijetarét” (Fatir,
28), pra nga ajeti kuptojmé qé frika e shprehur me
flalén “Hashjet” éshté vecori vetém e atyre qé njohin
Allahun. Kurse Profeti (a.s.), thoté: “Uné i druhem
dhe frikésohem Allahut mé shumé se ¢do njéri prej
jush.” “Huaf” éshté lévizje, kurse “Hashjet” éshté
getési. Njé person pérballé armikut apo rrezikut
ndodhet né dy gjendje

1. Lévizje dhe reagim pér t’u larguar nga rreziku,
kjo pérbén frikén né kuptimin e pérgjithshém.

2. Gjendja e dyté éshté géndrimi dhe vendosja né
njé vend ku nuk arrin rreziku, kjo pérbén frikén né
kuptimin e vecanté.

Té dyja kéto jané né raport té drejté me dituri-
né dhe frikén e Allahut. Personi qé pérjeton frikén
“Huaf” strehohet duke u larguar, kurse personi gé
pérjeton frikén “Hashjet” strehohet duke u kapur
pas diturisé.

Ndérsa frika ka lidhje me veprimet, dashuria ka
lidhje me genien dhe cilésité. Prandaj besimtaréve,
kur té hyjné né Xhenet do t’u shtohet besimi, por
nuk do té kené friké. Pér rrjedhojé, gjendja e da-
shurisé éshté mé e larté se gjendja e frikés. Frika e
déshiruar éshté frika qé vendos njé pengesé midis
personit dhe té ndaluarés. Nése frika e kalon kété
kufi, ajo shndérrohet né pesimizém dhe pér pasojé,
e papélqyeshme.

Zemra e udhétarit drejt Zotit éshté si zogu, ku da-
shuria éshté koka, frika dhe shpresa krahét e tij.
Kur té tria kéto jané né rregull dhe harmoni zogu
fluturon. Kur nuk &shté koka zogu vdes, kurse kur
i démtohen krahét béhet objekt i gjuetisé. Prandaj
udhétari drejt Allahut duhet té pérpiqget ta ruajé miré
raportin midis kétyre tre komponentéve.
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Ishte njé cift i moshuar rreth mos-
hés 90 vjec, por qé nuk tregonin mé
shumé se 60 vjec. Té gjithé ishin
té interesuar pér sekretin e dukjes
Sé tyre té rinj. Njé dité, té gjithé té
interesuarit u mblodhén sé bashku
dhe vendosén té vizitonin ¢iftin e
moshuar. Kur shkuan né shtépiné e
té moshuarve e pyetén plakun se cili
ishte sekreti i rinisé sé tij. Plaku u tha:
“Do t’jua them, por mé paré uluni té
hamé dicka.”

Pas buke, plaku i kérko i bashké-
shortes té sillte njé shalqi, bashké-
shortja mori njé shalqi né katin e dyté
dhe ia solli bashkéshortit. Plaku nuk e
pélgeu shalqirin dhe i kérkoi bashké-
shortes té sillte njé shalqi té ri. Bash-
késhortja shkoi dhe solli njé shalqi
tjetér, por plaku as até nuk e pélgeu
dhe pérséri i kérkoi bashkéshortes t’i
sillte njé shalqi tjetér. Bashkéshortja i
solli pérséri njé tjetér, por edhe késaj

"NJE LUTJE ”

“O Zoti im! Té kérkoj mbrojte nga rénia
né vartéri, véshtirési dhe poshtérim.
Té kérkoj mbrojtje nga bérja padrejtési

radhe plaku nuk e pélgeu shalgirin. Plaku u tha mysafiréve: “Grua-
ja nuk diti ta zgjidhte té mirin, ejani shkojmé té gjithé bashké, té
zgjedhim né shalqi té miré.” Kur arritén né katin e dyté vuné re qé
né dhomeé ishte vetém njé shalqi, bashkéshortja né té gjitha rastet
kishte sjellé té njéjtin shalqi. Plaku iu drejtua mysafiréve: “Po tani,
a e kuptuat sekretin e rinisé?” “Jo”, thané mysafirét. “Bashkéshort-
ja, pér té mos mé turpéruar mua, né té gjitha rastet solli té njé&jtin
shalqi, sepse nuk kishte tjetér dhe né asnjé ményré nuk tha: ‘Nuk
ka shalqi tjetér, vetém njé éshté.” Ajo nuk mé ka mérzitur mua
asnjéheré; edhe uné até po ashtu, nuk e kam mérzitur asnjéheré.
Ne asnjéheré nuk e vumé né pozité té véshtiré njéri-tjetrin, né kété
ményré mbetém té dy té rinj. Ky éshté edhe sekreti i rinisé soné.”

INFORMACIONE
INTERESANTE

Né bibliotekén mbretérore
té Stockholmit ruhet e

dhe rénia né padrejtési” ashtuquaijtura “Bibla e

* AFORIZEM ”

“Modestia éshté mbajtja
dieté e krenarisé.”

djallit”, e cila peshon 350 kg,

Ngrénia e njé molle né
meéngjes largon gjumin mé
shumeé se kafja.
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Kohét e fundit né media po dégjojmé gjithnjé e
mé tepér lajme né lidhje me diellin. Shkak i késaj
jané shpérthimet e fugishme dhe té shpeshta té
Diellit. Dikush kéto shpérthime i komenton si si-
njal lajmérues pér fatkeqési té médha, dikush tjetér
e hiperbolizon duke e lidhur me apokalipsin. Por

pérse dielli éshté aktivizuar pikérisht kéto vitet e

fundit? Pér té kuptuar kété fenomen, po ndjekim
metodén e psikologéve qé do té thoté té zbresim né
fémijériné e diellit, madje deri né lindjen e tij para
4.6 miliard vitesh.

FORMIMI I DIELLIT

.Para13.7 miliard vitesh, pas Shpérthimit té madh

universi ishte i zhytur né errésiré. Kjo errésiré vazh-
doi deri sa gazrat u bashkuan pér té krijuar yjet gé
jané kandilat e universit. Né kété periudhé fillon
edhe historia e diellit. Dielli §he planetét u krijuan
nga njé nebulozé gazore, g cila ruante njé trysnit
té caktuar. Nga rénia gravitacionale e nebulozés
gjigande filloi té formohej Dielli dhe planetét e tij. Se
cfaré e shkaktoi dhe e nxiti kété rénie gravitacionale,
shkencétarét ende nuk kané_.n]’@‘-pérg]'igje té preré,
por mendohet géky proces té jeté shkaktuar nga njé
dallgé shoku e njé supernove té largét ose té afért. Si
do qofté, té gjitha kéto jané mjete, sepse “Krijuesi i
Diellit dye Hénés éshté Al (Zoti)” Enbija, 33

Dielli, i cili éshté formuar nga grumbullimi masiv i
mjegullnajave gazore, cdo dité e mé shumé po béhet

*edhe mé i nxehté dhe pér pasojé edhe mé energjik.

~ parasysh kété temperaturé éshté krejt normalév(q]é .

d1e111 arrin te na ngrohé ne 150 mlhon km larg “Por.

Dielli e pr X ukee konvertuar hidro- =
gjenin né heliun p&rMes zinxhirit té reaksioneve té T
fuzionit nuklear té bérthamés; e cila nga anaevet ‘i

éshté nén njé trysni dhe nxehtési té larté. Duke gené
se kéto reaksione kangé nevo,@per m]edlse jashté-
zakonisht té nxehta, bermam@ elht shérben si
njé laborator i pérkryer. - oy

Procesi i shndérrimit té hldrog]ehl "hehum ésh-
té burimi i energjisé kolosale gé ka dielli. Nga kjo
piképamije dielli éshté njé burim i jashtézakonshém
energjie. Energjia qé pérhap dielli pér tri dité éshté
e barabarté me engrgjiné e prod_hiiar nga té gjitha
burimet e energjisé né Toké. Vetém 1e njé miliontae
energuse kolosale gé pro% d1ell1 arrm né toke 9

DIELLI HUMBET QETESINE -

Dielli, i cili prej mfjéra vjetésh ngroh dhe ndngon -
Tokén, kohét e fundit nuk éshté aspak i geté. N&
smerfaqe té tij po ndodhin shpérthime té médha
gazi dhe po 'ijohen njolla té zeza disa heré mé té
médha se T 4

Né fakt kéto shperthlme ]ane parashlkuar{ga
shkencétarét. Sipérfagja e tokés vézhgohet me te-

» leskop qysh prej vitit 1609. Njollat e diellit né fillim

u konsideruan si normale. Por né ditét tona pas njé



séré vézhgimesh u vu re se aktiviteti i Diellit nj
" heré né 11 vjet arrinte maksimumin. Pra shpé \
met né sipérfagen e diellit jané krejt normale sip
shkencés.

‘Kéto shpérthime nuk kané asnjé ndikim mbi nje-
riun. Grimcat qé pérhapen né hapésiré si pasojé e ké-
tyre shpérthimeve kur mbérrijné né toké pérplasen
né magnetosferé dhe thithen prej saj, né kété ményré
démi gé mund té vije prej tyre ulet né minimum. Por

éto shpérthime mund té ndikojné shumé mbi valét
adiove dhe sistemeve té tjera elektronike. Si pér-
undim, diellit i duhet té paktén 4.5 miliard vjet pér

\ .§§;xhuar plotésisht. Por nuk duhet t& harrojmé se
“ i Kial
3N

teti do té ndodhé né ményré té papritur . Pér té

nése ju vjen mi i Allahut papritmas ose sheshazi,
a do té zhdukej kush pérvec popullit keqbérés?”

=
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A nuk ka nje kuré
PER AUTIZMIN?

Nése pérpigemi té klasifikojmé sémundjet, sipas
jush, cila prej tyre té con drejt pashpresés? Ti gru-
posh né sémundje vdekjeprurése dhe jo vdekjepru-
rése apo t’i klasifikosh né sémundje me shpresé dhe
pa shpresé? Sado té kemi friké nga vdekja, kur me-
ndohet né lidhje me sémundjet vdekjeprurése, nése
ato kané njé kuré, a mund té humbé shpresa? Pér
shembull, murtaja e zezé ka gené njé nga sémundjet
vdekjeprurése mé té famshme. Njé sémundje, e cila
u bé shkak i zhdukjes sé njé té tretés sé popullsisé
sé Evropés né mesjeté, por qé né kohén toné éshté
zhdukur pothuajse krejtésisht, né sajé té vaksinave,
antibiotikéve dhe kurave pérkatése. Mirépo, nése
mendojmé pérséri pér kohén e mesjetés, ajo pra-
nohej si njé nga llojet e sémundjeve gé nuk kishin
shpresé shérimi.

Pikérisht né recetén qé mund té marré njé i sémuré
mbase i pashpresé, menjéheré mbi paragrafin e fjali-
sé “s’ka shpresé dhe ilac”, duhet shkruar me germa té
médha ky hadith fisnik: “Allahu nuk ka krijuar asnjé
sémundje pa shérim!” (Ahmed bin Hanbel, 4278.) dhe
“Pérvec pleqérisé, cdo sémundje e ka njé zgjidhje dhe
njé ila¢.” (Buhari, 10/113.)

Ndérkohé gé meditoja mbi kéto hadithe, né njé
cep té mendjes kam ruajtur gjithmoné kété pyetje:
Po sémundjet e trashégueshme, pra ato gjenetike?
Sepse kur shkruani njé poezi, mund ta fshini njé varg
gé nuk ju pélgen, por nuk mund ta fshini kurré e ta
filloni nga e para njé vepér shumé véllimshme qé
éshté béré shkak i lindjes sé njé kulture, njé jetese
dhe qé ndodhet njé gelizat e njé shoqérie té téré. Pra,
né kuadér té pérgézimit qé na ka dhéné Profeti yné
(a.s.), pér sémundjet, ne jemi té detyruar té jetojmé
me sémundjet tona gjenetike, derisa shkenca té zbu-
lojé njé kuré pér to.

Pikérisht, njé nga kéto sémundje, pér té cilén kur
shqiptojmé fljalén “shérim”, menjéheré na thuhet
“ah, po kjo éshté njé sémundje gjenetike!”, éshté
edhe sémundja e autizimit. ADN-ja joné, e
cila éshté péraférsisht dy metra, ruhet
né njé kromozom @€ ka formén e
kasetave té vjetra, né bértha-
mén e cdo gelize. Dhe, né

cdo gelizé tonén gjenden dyzet e gjashté kaseta
tilla. Ndérsa autizmi shkaktohet nga anomalité
kasetés sé pesémbédhjeté né triliona geliza té
gjithé trupit té semurit. Pra, ka njé cilési plotésis
gjenetike.

Shpresa e kurimit té autizmit me ané té parazitév

“Autizmi éshté njé problem gjenetik gé fillon (
dallohet) para moshés trevjecare dhe vazhdon gja
gjithé jetés. Ai démton marrédhéniet dhe komunil
min shogéror. Ai béhet shkak i sjelljeve té kufizu
dhe té pérséritura dhe pengon zhvillimin e trurit
Mirépo, né studimet gé jané kryer kohét té fundi
ka filluar té bjeré njé drité shprese edhe pér ké
sémundje “té pashpresé”.

Sipas njé studimi té botuar nga Fakultetit i Mjek
sisé né Universitetin Baylor té Teksasit né SHBA, n
bakter me emrin “L. reuteri” qé ndodhet né zorr
mund té pérmirésojé marrédhéniet shogérore té p
cientéve té sémuré me autizém. Né eksperiment;
€ jané kryer mbi minjté, éshté véné re se minjté
nuk i kané kéto bakterie né zorrét e tyre, kané pro
leme né sjelljet shogérore. Kéta minj qé pérjetoj
probleme té ngjashme me ato gé shkakton autiz
i jané nénshtruar njé ushqyerjeje té ekuilibruar
sajé té sé cilés eshté béré i mundur formimi i ba
terit “L. reuteri”, né zorrét e tyre. Pas njé faré ko
éshté vézhguar se tek kéta minj éshté pérmirésu
sjellja dhe madje éshté eliminuar papérshtatshmér
e tyre sociale.

Po ashtu, edhe kompania farmaceutike Corona
Biosciences éshté duke punuar me disa parazité
quajtur TSO: Trichuris suis ova, CNDO-201, té ci
ua kané injektuar kafshéve, duke arritur té ekuili
rojné sistemin mbrojtés dhe kané pasur sukses ne
pakésimin e anomalive qé shfagen né trup sé bash-
ku me autizmin. Ky parazit i cili nuk shtohet kur
i injektohet njeriut dhe nuk i sjell asnjé problem

sistemit mbrojtés, pérve¢ autizmit, shpresohet té
kurojé edhe sémundje té tjera si Multiple Skle-

rozé dhe Chronin, té cila jané pothuajse
té pash
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Mendja e shéndoshé nuk éshté vetém njé kusht pér
té gené pérgjegjés né aspektin fetar. Mendja duhet
pérdorur edhe pér béré njé jeté me parime islame,
prej sé cilés do té jeté i kénaqur edhe Allahu. Sic¢
kuptohet edhe nga ajeti qé kemi dhéné né hyrje, njé
nga shkaget e zbritjes sé Kuranit na béhet e ditur né
até formé.

Kurani, si njé thesar i dijes dhe i urtésisé, i fton
ata té ciléve u drejtohet té mendojné mbi té dhe kété,
e pérsérit vazhdimisht né raste té ndryshme. Pér
shembull, né njé ajet tjetér, céshtja trajtohet né kété
formé: “Ne e zbritém kété Kuran né gjuhén arabe, me
géllim qé té kuptoni!” (Jusuf, 2.)

Meditimi fetar kérkon aktivizimin e té gjitha
ményrave té kuptimit, me qéllim gé tek njeriu té
sigurohet uniteti mendje-zemér. Kurani e pérdor
kété si njé metodé, sepse njerézit qé nuk e kané té
gjallé botén e mendimit dhe meditimit, edhe jeta e
tyre fetare do té mbetet e dobét. Pér rrjedhojé, me
qéllim qé té fitohen disa vlera dhe sjellje té caktuara,
éshté shumé e réndésishme gé ajetet té béhen temé
e mendimit. Por pér fat té keq, nése sot shohim
marrédhénien e myslimanéve me Kuranin, vémeé re
se kjo marrédhénie nuk ka né gendér té kuptuarit. Né
thelb, kjo marrédhénie nuk bazohet né mendim, por
né ndjenja. Pra, nuk ka té béjé me mendjen, por me
adhurimet. Gjithashtu, kjo marrédhénie synon mé
tepér fitimin e sevapeve dhe shpérblimeve né botén
tjetér, sesa ndértimin e njé personaliteti islam dhe
té késaj bote. Si rezultat i kétij botékuptimi pér té
cilin béhet fjalé, respekti ndaj Kuranit éshté kthyer
prej respektit ndaj urdhrave hyjnore gé pérmban, né
respektin ndaj Librit si objekt fizik dhe né shpresimin
e begatisé prej tij.

Nga njé ané, Kurani u shenjtérua, por nga ana
tjetér u largua nga jeta reale. Sot myslimanét nuk
po ndajné kohén e duhur pér té kuptuar kété fjalé
hyjnore. Tashmé, ata duhet t’i ndryshojné kéto

zakone dhe cdo dité duhet té géndrojné pér njé faré
kohe duke medituar mbi té. Pérndryshe, urdhrat
dhe mésimet e tij né lidhje me besimin, adhurimin,
moralin, historiné dhe shogériné, do té vazhdojné
té neglizhohen.

Né fakt, a nuk ka gené kultura e shpalljes burim i
frymézimit pér myslimanét e paré dhe qytetérimin
Islam? A nuk duhet té jeté edhe sot késhtu? Pér shkak
se shumica e myslimanéve e kané neglizhuar té
kuptuarit e Kuranit, ata nuk i kané dhéné réndési as
kuptimit té ajeteve né lidhje me natyrén. Mirépo, kéto
ajete na ftojné té kuptojmé argumentet e krijimit.!

Qéllimi kryesor i Kuranit né kéto ajete, éshté té
ndértojé pérfytyrimin e teuhiditt, pra, té konceptit
té njé Zoti té vetém. Eshté e qarté se kjo formon
njé prapaskené té réndésishme né formimin e
mendimit té studimit té gjithésisé e pér rrjedhojé
edhe té zhvillimit té shkencave natyrore. Né Kuran,
funksionimi normal dhe i rregullt i natyrés cilésohet
sinjé argument hyjnor. Po né té njéjtén ményré, edhe
mrekullia gé e tejkalon kété normalitet apo rregullsi,
cilésohet si argument hyjnor. Dhe kjo pérbén njé
situaté té cuditshme. Mbase me kété, kérkohet té
na kujtohet fakti se, “Ashtu sic interesoheni pér
mrekullité, ashtu duhet té interesoheni edhe pér
misteret dhe urtésité e ajeteve té Kurani né lidhje
me natyrén, té cilat to t’ju mahnitin. Pra, pérse nuk
meditoni mbi to?”

Né botékuptimin e Kuranit, i gjithé krijimi
éshté i mbushur me argumente té panumérta qé e
thérrasin njeriun tek Zoti i tij. I gjithé krijimi me
cdo lloj forme té tij, vérteton dijen e pakufishme té
Krijuesit, forcén e Tij té pashoqe dhe fuqiné e Tij
té krijimit. Té gjitha krijesat, qé prej kafshéve, deri
tek bimét, gjallesat mikroskopike etj., jané krijuar
me njé pérsosméri qé e mahnit njeriun. Né kété

1. - shih. Xhathije, 3-6.



piképamje, i gjithé krijimi qéndron para njeriut si
njé libér plot me mistere qé presin té kuptohen. Por
pér fat té keq, shogérité myslimane té ditéve tona
nuk béjné pérpjekje té mjaftueshme pér té kuptuar
natyrén dhe pér té deshifruar sistemin dhe ményrén
se si funksionon gjithésia. Pérkundér kétyre, atyre u
térheqin mé shumeé vémendje tregimet né lidhje me
mrekullité dhe kerametet, duke treguar njé interes té
jashtézakonshém pér ndodhité e jashtézakonshme.

Me sa po shohim, sot, me studimin e madhéshtisé
sé ményrés sé funksionimit té natyrés, po
interesohen mé tepér peréndimorét me qytetérimin
e tyre modern. Ata, mrekulling (!) po e kérkojné né
zbulimin e ményrés sé funksionimit té gjithésisé dhe
né shndérrimin e saj né teknologji. Mirépo, duhet
theksuar se né botékuptimin peréndimor natyra
éshté njé térési mundésish prej té cilave njeriu mund
té pérfitojé vetém né aspektin material. Ajo nuk ka
asnjé kuptim metafizik dhe shpirtéror. Pér ta, natyra
merr vleré vetém kur zbulohen ligjet e saj, té cilat
pasi aplikohen né teknologji, i ofrohen pérdorimit
njerézor.

Sot njeriu ka arritur né njé nivel té jashtézakonshém
né zbulimin e mistereve té gjithésisé. Mirépo, gjithé
ato dije té akumuluara né fushén e shkencés,
nuk shprehin ndonjé gjé té vecanté né lidhje me
falénderimin ndaj Krijuesit. Ata nuk po nxjerrin
ndonjé mésim prej librit té gjithésisé. Dijet e fituara
né lidhje me mrekullité né krijimin e natyrés dhe
té njeriut, nuk po i hapin rrugé njé botékuptimi
shpirtéror dhe konceptit té Zotit. Kéto evidentime,
nuk jané vetém pér botén jomyslimane, por kryesisht
vlejné edhe pér shoqérité islame, sepse né librat e
léndéve té shkencave natyrore qé jepen sot né shkollat
tona, vazhdon té ndikojé botékuptimi pér té cilin
po flasim. Dhe kjo nuk &shté asgjé tjetér pérvecse
struktura e njé mentalitetit t& copétuar.

Kuptimi i Kuranit, natyrés dhe historisé (shogérisé),
pérbéjné tri pikat kryesore ku mbéshtetet qytetérimi
islam. Pér sa kohé gé myslimanét nuk i béjné kéto
tri fusha tema té dijes dhe té botékuptimit, nuk do
té jeté e mundur té ndértojné njé kulturé dhe njé
qytetérim qé do t’i japé shpresé njerézimit. Kuptimi
dhe interpretimi i Kuranit nuk éshté konsumuar

né té shkuarén dhe nuk do té konsumohet as né
té ardhmen. Pérkundrazi, myslimanét duhet té
kuptojné dhe ta interpretojné Kuranin ¢do shekull
brenda metodave té pércaktuara.

Nga ana tjetér, botékuptimi i myslimanéve né
lidhje me natyrén dhe historiné nuk duhet té
bazohet né até té qytetérimeve té tjera. Prej tyre
duhet té pérfitojné, por kéto fusha duhet t’i béjné
veté personalisht objekt studimi brenda kuadrit té
parimeve themelore islame.

Njé nga pasojat gé ka shkaktuar mostregimi i
interesit té duhur té myslimanéve né kuptimin e
Kuranit, éshté edhe fakti se njé pjesé e réndésishme
e Kuranit pérbéhet nga tregime, ku flitet pér
ligjet qé kané shkaktuar ngritjen dhe rrénimin e
shogérive té ndryshme. Nisur nga kjo, myslimanét
duhet té zhvillojné doktrina né lidhje me shkencat
shogérore té frymézuara prej Kuranit. Por pér fat té
keq, kérkimet né kété fushé jané ende né gjendje té
pamjaftueshme.

Kurani Fisnik pret té kuptohet dhe té studiohet
me kujdes té madh né kété aspekt. Studimet gé do
té béhen né kété fushé, nuk duhet té jené vetém
teorike, por né té njéjtén kohé, duhet té synojné
edhe zbatimin e tyre né jetén reale. Kété aludon edhe
Allahu né Kuran, kur thoté: “..Vallé! A nuk kané
udhétuar ata népér boté pér té paré se si ka gené
fundi i popujve, qé kané jetuar para tyre?..” (Jusuf,
109; shih. En’am, 11.)

Céshtja qé prek ajeti i mésipérm, nuk nénkupton
konfirmimin e historisé sé popujve té shkuar
prej librave té historisé, por duke shkuar veté
personalisht né vendbanimet e tyre té vjetra. Pra,
éshté e domosdoshme té béhet njé interpretimiri i
historisé duke u nisur prej zbulimeve arkeologjike
dhe argumenteve konkrete. Mirépo, éshté e véshtiré té
thuhet se myslimanét po béjné studimet e nevojshme
edhe né kété fushé, sepse shkenca e arkeologjisé qé
jepet ende né universitetet tona, bazohet kryesisht
né kérkimet e béra nga té huajt, e pér rrjedhojé edhe
né gjykimet dhe studimet e tyre.

Si pérfundim, pér arritjen e njé rigjallérimi dhe
rindértimi duhet té pohojmé se kultura e shpalljes,
duhet té béhet burimi i dijes dhe jetés soné.
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Njé Hadith *c g

Sa i pérket zogjve qé dalin té uritur nga foleté né
agim dhe kthehen té ngopur né mbrémje... Si ¢cdo
méngjes, edhe kété heré cdonjéri prej tyre u ngrit né
fluturim i uritur... I geté, me shpresé e me déshiré...
MEe pas, pa géndruar né pritje, pérqafoi giellin me
flatrat e tij. Besnik, i pérzemért dhe i singerté... Flu-
turuan me kénagési mes reve té bardha, vallézuan
me hare duke léshuar krahét mbi eré dhe shpuan
qiellin pér té zbritur né thellésité e tij... Kush i shih-
te, pandehte se ishin sundimtaré té giellit, por ata
vetém sa po kalonin pérmes qiellit pa kérkuar ta
posedojné até.

Ajo gé i bénte ata té fluturonin dhe té ishin optimis-
té pa i mbajtur shpresat tek qgielli, ishte se ata furni-
zimin nuk e prisnin prej giellit, por prej Sunduesit té
qgiellit... Ndérkohé qé ne ecnim, prej giellit toné kalo-
nin zogj. Ngritém kokén dhe ata ishin gjithmoné né
lartési... gielli blu éshté shtépia e tyre. Me sa duket,
na kaploi déshira dhe zilia... filluam té vraponim,
aq sa mbetém pa frymé. Mirépo, nuk e dinim se té
vraposh, nuk ishte e njéjté sikur té fluturosh... E
cfaré na pengonte neve té fluturonim me dy krahé,
kur ata fluturonin me dy flatra? Po, edhe neve duhet
té kishim flatra... jo vetém dy, por tre, katér, pesé,
e madje edhe mé shumé... Duhej té bénim llogari e
plane pér té garantuar edhe céshtjen e fluturimit si
cdo gjé tjetér! U llogaritén té gjitha mundésité deri né
detajet mé té imta, u béné statistikat dhe u eliminuan
té gjitha rreziget.

Cdo gjé ishte né rregull, por nuk u bé!l.. Nuk arritém
ta shijonim dot até kénagési. Flatra kemi, apo jo?
Po, dhe me tepricé! Miré, por pse nuk mund té flu-
turojmé? Sepse flatrat e shpirtit toné jané té thyera!
Po cfaré éshté ajo qé e bén me flatra shpirtin toné?
Mbéshtetja tek Zoti! Kété e thoshte Profeti gé njihte
giejt dhe sillte lajme prej andej. Ai na ka béré té ditur
se ne mund té rrihnim flatrat sé bashku me zogjté

e té ndiheshim té liré si ata duke u mbéshtetur tek
Allahu... E nése do té ndignim gjurmét e zogjve, kém-
bét tona do té léshonin tokén. Ai na tregon se pér té
shpétuar prej peshave qé na térheqin drejt tokés dhe
té ngrihemi lart, na duhet té€ mésojmé shumé prej
zogjve. Prandaj ai na jep shembull zogjté dhe thoté:
“Nése do té mbéshteteshit ashtu si¢c duhet tek Allahu,
do té furnizoheshit ashtu sic furnizohen zogjteé té cilét
né méngjes dalin té uritur, e né mbrémje kthehen té
ngopur!” (Tirmidhi, Zuhd, 33.)

Zogjve mund t'u ngjajné vetém ata qé mbéshteten
plotésisht tek Allahu... Dhe kété mund ta béjné vetém
ata qé kané hall giellin dhe déshirojné té fluturojné...
Té mbéshtetesh tek Allahu nuk do té thoté té rrish
né vend, por té fluturosh. Kjo éshté vepér e atyre qé i
kané syté né lartésité qiellore. Vepér e atyre qé kané
éndrra, ideale dhe synime té médha dhe mbéshteten
tek “Ekberi”, tek mé i Larti...

Ai gé furnizon milingonat, peshqit, e zogjté, Ai na
furnizon edhe ne. Pér kété duhet té jemi té vetédij-
shém, sepse shpirtrat qé nuk kané besuar, nuk jané
mbéshtetur dhe nuk jané pérkushtuar, nuk mund ta
ndjejné kété kénagési... Ata qé pérjetojné mjerimin
e mosbesimit dhe ata qé mbéshtetjen tek Allahu e
konsiderojné dembelizém, nuk mund ta diné se si
mbéshtetja né Allahun e vé né 1évizje njeriun me
gjithé genien e vet... Vetém ata qé i hapin duart drejt
qgiellit mund ta shijojné mbéshtetjen tek Allahu... Ata
gé ndogén té dérguarit gé sillnin lajme prej giellit
e diné shijen e saj... Vetém ata gé njohin Sundue-
sin e vetém té shtaté qiejve mund té ngrihen deri
tek mbéshtetja né Allahun. Prandaj, mbéshtetja tek
Allahu éshté vepér e njerézve té giellit, jo té “esfel-i
safilin”-éve (mé té ulétit e té ulétéve)...

Ata gé nuk arrijné t’i shképusin kémbét prej tokés,
si mund ta diné cdo té thoté té fluturosh? Ata qé
jané lidhur né toké me njémijé e njé lloj prangash, si



mund té 1évizin? Ata g€ merren me lloj-1loj hallesh té
tokés, si mund té marrin hise prej qiejve? E si mund
t’i lejojé ata egoizmi i vet, lakmité dhe luftérat e pa-
mbarim t’i besojné njé genieje tjetér pérvec vetes sé
tyre? Nuk i lejon! Né kété situaté, pér ta, edhe dita,
edhe nata éshté njé... Njeriu béhet peng i dyshimeve
dhe frikés. Ai harron se ¢do gjé e ka njé Sundues
dhe pérpiget vazhdimisht té sundojé gjithcka. Qe-
tésia e braktis até qetésisht dhe zhurmat plackitin
brendésiné e tij. Ndérsa pyetjeve pa pérgjigje nuk u
vjen fundi.

Shqgetésimi i furnizimit, ankthi i jetesés dhe an-
gazhimi me kété boté nuk e 1€éné asnjéheré rehat.
Dyshimet, ankthet, pritshmérité, probabilitet, vallé-t,
sikur-et, mbase-t nuk kané fund pér té. Ai humbet
né vorbullén e skenaréve té fatkegésive...

Pa besuar Até, nuk mund té arrijé pagen zemra e
njeriut. Pa u mbéshtetur tek Ai, nuk mund ta dijé
¢’8shté getésia. Pa i zéné besé Atij, nuk mund ta ndje-
jé veten té sigurt. Kemi nevojé té zémé beség, té be-
sojmé e té strehohemi, sepse jemi té dobét. Jeta joné,
vdekja joné, madje edhe furnizimi i yné éshté né
dorén e Tij. Kur i besojmé késaj dhe mbahemi tek Ai,
atéheré mund té shijojmé émbélsiné e mbéshtetjes
tek Ai. Atéheré mund té shpétojmé prej hamallékut
té peshave té panevojshme, e té lehtésohemi. Prej
peshave qé kérrusin belin toné dhe prej tepricave
g€ nuk jemi té detyruar té bartim, mund té shpétoj-
mé vetém atéheré kur punét tona t’ia besojmé Atij.
Ne nuk mund té jemi sundimtarét e gjithckaje, nuk
mund té mbajmé gjithcka nén kontroll, nuk mund
t’i llogaritim té gjitha mundésité dhe nuk mund té
harrojmé dobésiné dhe té genit njeri, e té hymé né
rolin e Zotit. Jemi té detyruar té kuptojmé se peshoret

nuk peshojné vetém materien, llogaria nuk mund
t’i lihet vetém numrave dhe ajo nuk mund té béhet
vetém me matematikeé.

Ne pérpigemi ta nxjerrim qiellin nga bota joné
dhe synojmé té ndértojmé njé boté pér veten toné
vetém né toké. Dhe, as gé jemi té vetédijshém se po
e burgosim veten né toké, ndérkohé gé sipér kemi
qiejt pakufi. Madje as qé e ngremé kokén té shohim
zogjté qé fluturojné né paqe. Fakti gé nuk ngopemi,
nuk dimé té ngopemi dhe nuk jemi té kénaqur me até
qé meritojmé, na ndan prej zogjve dhe nuk mund té
fluturojmé. Ne nuk arrijmé té shpétojmé prej ngush-
tésisé sé shpirtit pavarésisht gjithckaje qé kemi. Nuk
arrijmé ta kuptojmeé se boshllékun brenda vetes nuk
mund ta mbushim me materialen.

Por, a ka mé té geté se ai qé thoté: “..Mé mjafton
Allahu, s’ka zot tjetér pérveg Tij. Uné mbéshtetem tek
Ai qé éshté Zot i Fronit t¢ Madh!” (Teube, 129.) E cfaré
tjetér mund ta béjé njeriun té pérjetojé lehtésiné qé
ijep ajeti: “..Allahu i mjafton kujtdo qgé mbéshtetet
tel Ail..” (Talak, 3.)? E ¢faré mund ta pengojé nje-
riun nga ngritja pasi té keté théné: “Allahut i pér-
ket gjithcka qé gjendet né giej dhe né Toké!..” (Nisa,
132.) dhe “0 Allah, Zotéruesi i gjithé Pushtetit! Ti ia
jep pushtetin kujt té duash dhe ia heq kujt té duash;
Ti lartéson ké té duash dhe poshtéron ké té duash.
Cdo e miré éshté né Dorén Ténde!” (Al-i Imran, 26.)?
Mjafton gé ai té ngrejé kokén e té shohé zogjté. Njé
harabel i vogél, njé péllumb, ose njé pupéz mund t’i
tregojé rrugén...

Profeti yné (a.s.), na dha shembull zogjté, por a
ka ndonjé prej nesh gé mund t’u béhet shembull
zogjve?..
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ILACI SHERUES
| DHUNES DHE INJORANCES

SEKRETI I FAMILJES

I Madhi Zot unitetin, apo té genit Njé&, e ka vecuar
vetém pér veten e Tij. Cdo gjé e ka krijuar né cift. Po
ashtu edhe njeriun e krijoi ¢ift, burré dhe grua.

Krijoi me vullnetin e Tij familjen me ané té bash-
kimit té burrit dhe té gruas. Dhe késhtu, njerézimi u
zhvillua nga Ademi dhe Havaja me ané té formimit
té familjes sé paré né emér té Zotit.

Allahu i Lartésuar e ka krijuar njeriun té dobét dhe
té pafugishém, né ményré gé ai qé prej momentit té
lindjes té ndjejé nevojé pér dashuriné e nénés dhe
edukimin e babait. Mé pas, me fshehtésiné e pér-
kohshmeérisé dhe urtésiné e plakjes, prindérit i bén
qé té kené nevojé pér fémijét e tyre.

Né kété ményré lind dhe krijohet njé shogéri e li-
dhur ngushté me ndjenjat dhe virtytet e bukura té
dashurisé, méshirés, besnikérisé, bindjes, dhemb-
shurisé dhe respektit. Ademi (a.s.), babai i paré i
gjithé késaj familjeje té madhe, ishte gjithashtu njé
pejgamber.

Urtésia Hyjnore i dhuroi burrit dhe gruas disa té
drejta dhe detyra té pérshtatshme me karakteristi-
kat e tyre té krijimit. I Dérguari i Allahut (a.s.), ka
théneé:

“Té gjithé ju jeni barinj dhe té gjithé jeni pérgjegjés
pér kopené tuaj. Burri éshté bariu i familjes dhe ai
éshté pérgjegjés pér kopené e tij. Gruaja éshté bareshé
e shtépisé dhe ajo éshté pérgjegjése pér kopené e saj.”
(Buhariu, Vesajat, 9)

Né kété boté té mbushur me sprova i Madhi Zot
déshiroi formimin e familjes dhe krijimin e njé struk-
ture shogérie né pérputhje me kénaqésiné e Tij.

Andaj sipas késaj urtésie:

Pejgamberét i zgjodhi nga familjet fisnike, té pastra
dhe té moralshme. Ndérkohé gé pérhapnin urdhére-
sat hyjnore tek njerézit, ata shpalosnin edhe moralin,
sjelljen dhe urtésiné e tyre ashtu sikurse déshironte i
Madhi Zot, por pérpara se ta praktikonin kété edukim
tek popujt e dérguar, ata né radhé té paré e ushtronin
né familjet e tyre.

Edhe i nderuari i késaj bote, Pejgamberi (a.s.),
rrjedh nga njé familje e ndritur, e pastér né moral,
e kujdesshme né hallalin martesor; pasardhése e
familjes sé Ibrahimit (a.s.) dhe Ismailit (a.s.).

Pas njé rinie té pastér dhe té moralshme, né mos-
hén njézet e pesé vjecare krijoi sé bashku me nénén
e besimtaréve, Hatixhen (r.a.), familjen mé té qeté,
mé té lumtur dhe me té bukur té botés. Kjo familje
dhuroi mé pas martesén e bekur né mes té Fatimes
(r.a.) e Aliut (r.a.) dhe pasardhésit e tyre Hasanin e
Hysejnin, duke i treguar njerézimit sekretin e krijimit
té familjes mé té lumtur dhe mé té hajrit né botg, até
té familjes sé Ehli Bejtit.

Tradita e Profetit té Zotit (a.s.), dhe morali i tij i
larté luajné njé rol té réndésishém né lumturiné e
jetés soné familjare...

KRITERET E FAMILJES SE LUMTUR...

Kriteri yné mé i vlefshém éshté ai i té Dérguarit té
Allahut r. Ekuilibri i lumturisé soné éshté i nderuari
i botés, Pejgamberi (a.s.). Ndérsa pasuria dhe cilésia
e botés sé tij shpirtérore vjen e shpalosur mé sé miri
tek ne né karakterin e sahabéve té ndritur, shokéve
té tij mé té miré.

Mashkull apo femér, grua apo burré, djalé apo vajzé
apo kushdo qofté, do ta arrijé lumturiné dhe kéna-
gésiné né té dy botét né sajé té pérpjekjeve té tij pér



t’ia péshtatur kriteret personale sa mé shumé té jeté
e mundur formés sé asaj familjeje té bekuar.

Gjaté historisé sé ymetit t¢ Muhamedit (a.s.), e cila
i ka kaluar tanimé katérmbédhjeté shekuj, personat
apo shogérité gé u kané kushtuar kujdes kétyre kri-
tereve hyjnore, jané béré pjesé e méshirés. Ndérsa
ata qé géndruan larg kétyre kritereve, u béné pjesé
e dhunés dhe déshpérimit.

Né ditét e sotme; zemrat e ngurtésuara, té cilat
kané braktisur Sunetin dhe traditén méshiruese té
Pejgamberit (a.s.), duke réné pre e robérisé dhe for-
cés, ushtrojné dhuné ndaj gruas.

Sipas Islamit, femra né statusin e nénés, fsheh
Xhenetin nén kémbét e saj, si grua mbrohet nga li-
gji, si fémijé rritet né
mes bukurive natyro-
re; pér fat té keq sot
shtypet, dhunohet,
débohet nga shtépia,
detyrohet té prosti-
tuojé, torturohet dhe
shfrytézohet né cdo
lloj forme.

Porse:

Sa i hidhur ésh-
té pérfundimi i njé
diamanti né koshin
e mbeturinave! Sa
i pafat éshté ai dia-
mant, i cili pérfu-
ndon né mbeturina!

I ngjashém me lulen

e mbiré né cepin e njé
kalldrémi qé éshté e destinuar pér t'u shtypur nga
kémbét e kalimtaréve.

E NGJASHME ME KOHEN E INJORANCES...

Edhe pérpara se drita e Islamit ta zhdukte errésirén
e periudhés sé injorancés, gjendja e femrés ishte po
ashtu e shkretuar. Foshnjet e lindura vajza, sapo
vinin né kété boté, pérballeshin me fytyrén e zemé-
ruar té babait. Nén ulérimat e pashpresa té nénés
rrémbeheshin nga duart e saj pér t'u groposur mé
pas té gjalla.

Edhe nése shpétonte nga vdekja, vuajtjet e saj nuk
mbaronin. Gjaté armigésive té lindura né mes té fi-

seve, ofendimi mé i madh gé i béhej armikut ishte
népérkémbja e ndonjé femre.

Edhe nése martohej nuk mbaronin vuajtjet pér té.
Né kohén e anarkive, aty ku drejtésia dhe ligji nuk
ekzistonin, e martuar qofté apo e pa martuar, femra
ishte gjithmoné njé gjallesé e néncmuar, e shtypur,
e privuar nga té drejtat, e pérdorur si placké ose si
dicka e réndomté, e cila shérben vetém pér té ngopur
déshirat seksuale.

Pérfshirja e prostitucionit né mbaré shoqériné dhe
vala rrémbyese e imoralitetit po e dérgonin gruan
drejt shtigjeve akoma mé té pakapércyeshme. Bre-
zi i ardhshém ishte i pambrojtur. Qofté néna, qofté
bashkéshortja, qofté fémija... Gruaja ishte e pambroj-

turl..

Ajo ishte periudha
e terrorit té vérteté.
Shpallja hyjnore e
Pejgamberit toné té
dashur 1, erdhi si
pérgjigje ndaj kétij
terrori té egér dhe
brutal.

Né suret mekase
ndjekin njéra-tjetrén
paralajmérimet e mé-
poshtme:

“Kur foshnja e va-
rrosur pér sé gjalli té
pyetet. Pér cfaré faji
ishte vraré: Atéheré
cdokush do té marré

vesh cfaré kishte pérga-
titur (pér kété Dité).” (Tekvir, 8-9, 14)

“Kur ndonjéri prej tyre merr lajmin se i lindi njé
vajzé, fytyra i nxihet dhe i mbushet me mjerim. Ai
fshihet nga njerézit pér shkak té lajmit té keq gé
mori dhe s’di: a ta mbajé kété fémijé, pavarésisht
poshtérimit apo ta varrosé né dhé. Ah! Sa mbrapsht
qé gjykojné ata!” (Nahl, 58-59)

[ dérguari si méshiré pér mbaré botén, dhurata mé
e miré e njerézimit, Pejgamberi (a.s.), nuk u mjaftua
vetém me clirimin e njeriut qofté burré apo grua, fé-
mijé apo i moshuar, nga duart e arrogancés, dhunés,
poshtérsisé dhe urrejtjes, por mbrojti me méshiré e
dashuri kafshét dhe bimét.
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Né njéfaré ményre, i strehoi nén krahét e tij té
méshirés té gjitha krijesat...

KRAHUN E TIJ TE MESHIRES
E SHTRIU PER GJITHESINE...

Zemra e tij nuk u pajtua me démtimin e peméve,
qofté edhe me shkundjen e tyre té panevojshme...

Ndérhyri me méshiré...

Nuk u pajtua asnjéheré me mjeljen e kafshéve né
kushte té papastra dhe sjellje té ashpér, sidomos mje-
ljen e gjithé quméshtit duke mos 1éné aspak pér té
voglin e saj.

I dha réndési mésimit té pastértisé, dashurisé dhe
méshirés.

Nuk ishte i kénaqur me bisedat e stérgjatura gjaté
udhétimit mbi kafshé.

Mésoi té pérsosurén dhe té hijshmen.

Zemra i tha té mos e shgetésonte nénén e genushit,
e cila poijepte gji té voglit té saj, andaj
vendosi ta ndryshojé drejtimin e
gjithé asaj ushtrie té madhe.

Praktikoi sakrificén dhe
sjelljen e miré.

Sidomos kur pa njé fole mi-
lingonash qé po digjej nga zja-
rri u skuq nga zemérimi, mad-
je edhe deveté e mbingarkuara
erdhén dhe u ankuan tek ai.

Shkurtimisht, né até vend
ku drita e tij, u pérhap, dhu-
na u shua njéheré e miré pér-
gjithmoné; prania e tij, i la
vend méshirés, hijeshisé dhe
té bukurisé.

Ashtu sikurse té gjitha krijesat e
tjera edhe gruaja éshté béré pjesé e méshirés sé Pej-
gamberit (a.s.).

Femra zuri vend né pallatin mbretéror, né fronin
e krenarisé sé té genit néné. U pércaktuan té drejtat
dhe detyrat né formén mé té pérshtatshme té krijimit
té saj si né martesé, divorc, trashégimi, né shtépi, né
publik apo né cdo situaté tjetér. Gjeti respektin dhe
krenariné e humbur.

Pejgamberi (a.s.), pér ta realizuar kété gjé, i foli
ymetit té tij;

U FOLI NDERGJEGJEVE

Urdhéroi dhe tha: “Mé i miri ndér ju éshté ai i cili
sillet mé miré me familjen e tijl..” (Ibn Maxhe, Nikah,
50; Darimi, Nikah, 55)

“Mos irrihni graté!.. Ata qé i rrahin graté e tyre, nuk

jané mé té mirét né mesin tuaj.” (Ebu Davud, Nikah,
42; Ibn Maxhe, Nikah, 51)

‘Mos ta urrejé ndonjéri
gruan e tij. Nése nuk i
pélgen njé sjellje e saj, do
t'i pégejé njé sjellje tjetér.”
(Muslim, Rada, 61)

Me sjelljen e tij u kthye né njé shembull té pashoq
té jetés familjare.

Duke u nisur nga fakti se néna e njerézimit Havaja
u, ishte krijuar nga brinjét e burrit, Pejgamberi (a.s.),
késhillonte qé té mos ushtrohej forcé, dhuné apo pre-
sion mbi graté té cilat paraqgitnin sjellje té gabuara,
sepse njé veprim i tillé nuk do té japé rezultat, por té
punohet pér t’i edukuar me sugjerime dhe késhilla
té mira dhe té dobishme.

Urdhéronte qé céshtjet e vogla t& mos zmadhohe-
shin, si dhe késhillonte gé durimi, mbéshtetja tek
Zoti e kénagésia pér até cka posedon jané rrugé mé
té hajrit pér njeriun.

Pérhapi urdhérin hyjnor:

“Jetoni e silluni miré me to! Né qofté se ato nuk ju
pélgejné aq shumé, duroni sepse éshté e mundur qé
juve té mos ju pélqejé dicka, pikérisht pér kété Allahu
do t’ju sjellé shumé té mira.” (Nisa, 19)

Sa bukur e tregon ky shembull sjelljen e
buté dhe té ciltér gé rekomandonte

i Dérguari i Allahut (a.s.), ndaj

gruas dhe ndaj gjinisé femérore
né pérgjithési:
“Mos ta urrejé ndonjéri gruan
e tij. Nése nuk i pélgen njé sjellje
e saj, do t’i péqejé njé sjellje tje-
ter.” (Muslim, Rada, 61)

KUJDES QE TE MOS
THYHEN KRISTALET!

Tek arabét ishte zakon qé
gjaté udhétimit té nxiteshin
deveté me ané té kéngéve dhe

melodive né ményré qé té ecnin

mé shpejt. Gjaté njé udhétimi, njé

skllav i quajtur Enxheshe duke ké-

nduar i shpejtoi ritmin e ecjes devesé me melodiné

e tij. Me géllim gé té mos shgetésoheshin graté té

cilat ndodheshin mbi deveté, Pejgamberi (a.s.), me
njé krahasim té kéndshém i thoté:

“O Enxheshe! Kujdes qé té mos thyhen kristalet!”
(Buhari, Edeb, 95; Ahmed, III, 117.)

Sa shembull té bukur ka zgjedhur i Dérguari i
Allahut (a.s.), né rastin e pérngjasimit té grave me
kristalet. Késhilla té réndésishme té cilat na tregojné
ndjeshmériné dhe delikatesén qé posedon shpirti,
mendja dhe trupi fizik feméror.

Pejgamberi (a.s.), u mundua gjithé jetén e tij, me
géllim gé drejtésia, morali i larté dhe sjelljet e mira
té mbizotéronin si brenda familjes ashtu edhe né
shoqériné pérreth. Edhe né fjalét e tij té fundit nuk
harroi gé t’ia linte emanet ymetit (popullit) té tij
kéto késhilla:

Enesi (r.a.), tregon késhtu:



Gjindeshim prané té Dérguarit té Allahut (a.s.), né
momentin e vdekjes sé tij. Para se té ndérronte jeté,
na tha tri herég;

“Kijeni friké Allahun né ¢éshtjen e namazit!”
Pastaj vazhdoi dhe tha:

“Frikésojuni Allahut pér njerézit té cilét ndodhen
nén urdhrin tuaj, frikésojuni Allahut pér té dobétit
si: graté e veja dhe femijét jetimé...” (Bejhaki, Shuab,
VII, 477)

Profeti (a.s.), i kushtoi réndési té madhe sidomos
té drejtave té personave té dobét brenda shoqérisg, té
cilét ishin mé té rrezikuar pér t'u shtypur, nén¢muar,
keqtrajtuar apo léné pas dore. Késhtu gé para se té
vendoste ligjet g€ impononin drejtésing, u mundua té
edukojé ndérgjegjet dhe zemrat e njerézve. Shkatérroi
arrogancén e periudhés sé injorancés dhe themeloi
ciltérsiné e besimit dhe madhéshtiné e Islamit. Kur
filluan té zbrisnin ajetet né lidhje me sistematizimin
e sé drejtés familjare, shokét e nderuar ishin kthyer
né njé shoqéri té pérsosur, saqé né shenjé respekti
ndaj Profetit (a.s.), pérdornin gjithmoné shprehjet:

“Allahu dhe i Dérguari i Tij e diné mé miré” ose
“Néna dhe babai im té qofshin falé o i Dérguari i
Allahut!...”

Tanimé kjo shogéri e téra, duke pérfshiré mashkull
e femér, fémijé e té moshuar, zbatonte me pérpikméri
urdhrat jetésore té Profetit (a.s.), duke mos pranuar
asnjé formé tjetér adhurimi pérvec adhurimit ndaj
Zotit té Gjithésisé.

Késhtu gé ajo femér e periudhés sé injorancés
(para-islame), né té cilén pérvec lidhjes biologjike
nuk kishte asnjé vleré tjetér dhe ku shfrytézohej dhe
dhunohej vazhdimisht, né shekullin e arté (periu-
dhén e paré islame), ajo fitoi vlerat jetésore té dér-
guara nga i Madhi Zot népérmjet té Dérguarit té Tij
(a.s.) dhe arriti njé shkallé té larté duke u quajtur
“femér e denjté dhe e devotshme”...

FEMRA E DEVOTSHME

Prej mbéshtetésve té paré shpirtéroré té Pejgambe-
rit té Zotit (a.s.) dhe e para e cila i besoi mesazhit
té tij, ishte gruaja e paré dhe néna e besimtaréve,
Hatixhja (r.a.).

Urtésia dhe caktimi hyjnor deshén gé Pejgamberi
(a.s.), té rritej jetim, pa mbéshtetjen e prindérve,
por pati né krahé njé grua té devotshme sikurse
Hatixhja (r.a.). Ajo i dhuroi getési dhe lumturi né
familje dhe pér njé kohé té gjaté ishte shtylla krye-
sore pér mbéshtetjen materiale dhe shpirtérore té
tij. Mé pas edhe ajo bashkéshorte dhe grua e begaté
ndérroi jeté. Pejgamberi (a.s.), sé bashku me té kishte
kaluar vitet mé té véshtira té shpalljes hyjnore. Sa e
sa probleme dhe fatkeqési kishin pérballuar sé bash-
ku. Asnjé fatkeqési nuk e preku aqg shumé zemrén

e Pejgamberit (a.s.), sa vdekja e Hatixhes (r.a.). Atij
viti ku humbi kété grua té begaté iu dha emri “viti
i déshpérimit”.

Edhe gradén e larté té déshmorit té paré né Islam
e fitoi njé grua, Sumejja (r.a.).

Ajo cka e shndérroi Omerin e egérsuar nga zemeéri-
mi, me shpatén e zhveshur dhe géllimin pér té “vraré
Pejgamberin (a.s.)” né Omerul-Faruk (Omerin e drej-
té), ishte vendosméria e mbushur me besim e motrés
sé tij, Fatimes (r.a.).

Lindén dhe u edukuan né kété periudhé té arté pér
njerézimin néna té tilla si bija e Pejgamberit té Zotit
(a.s.), Fatimja (r.a.)...

U rritén figura madhéshtore né fushén e diturisé
dhe edukimit, si ajo e nénés sé besimtaréve, Aishes
(r.a.), e cila ishte njéra prej themelueseve té para té
shkencave té Fikhut dhe Hadithit.

Kopja e paré e Kuranit Famélarté iu besua nénés
sé besimtaréve, Hafsés (r.a.).

Lindén néna si Esmaja, bija e Ebu Bekrit, vendimta-
re si njé fortesé e paléekundshme pérballé dhunés dhe
padrejtésive. Nesibja (r.a.), triméreshé gé u bé mbu-
rojé né lufté pérkrah Pejgamberit té Zotit (a.s.).

I cilésuar si kalifi i pesté dhe sunduesi i njé periu-
dhe té arté, Omer bin Abdulazizi, ishte nipi i njé shité-
seje qumeéshti, e cila dridhej nga frika ndaj Zotit dhe
né shpirtin e saj mbizotéronte ndjenja e mirésisé.

Né kété shogéri té mbéshtjellé me méshiré, femra
ishte njé heroiné e padukshme. Ato rritén Fatihét,
cliruesit e vendeve dhe té zemrave prej Semerkandit
e deri né Kajravan, brenda njé kohe té shkurtér. Ato
u kthyen né simbol té heronjve né luftérat clirimtare
dhe fitoret e shumta. Njéra prej kétyre fitoreve ishte
edhe ajo e Canakkale-sé.

NJE NENE MESHIRUESE

Hudhejfe (r.a.), tregon késhtu:

Njé dité néna mé pyeti:

“Kur je takuar pér heré té fundit me Pejgamberin
(a.s.)?”

Uné iu pérgjigja;

“Ka disa dité qé nuk e kam takuar dot.”

Ajo u zemérua shumé dhe mé kritikoi shumé ash-
pEr.

Atéheré uné i thashé:

“Néné e dashur! Prit, mos u zeméro! Po shkoj me-
njéheré tek i Dérguari i Allahut (a.s.), ta fal namazin
e akshamit sé bashku me té dhe t’i kérkoj gé té lutet
pér mua dhe pér ty.” (Tirmidhi, Menakib, 378; Ah-
med, V, 391-2.)

Néna té ngjashme merituan gjithmoné respektin
meé té larté, dashuriné e pafundme dhe falénderimet
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e pérjetshme pér veprat, flalét dhe késhillat e tyre té
arta. Andaj njé sahab vjen njé dité dhe pyet;

“Kush éshté personi mé i réndésishém, té cilin du-
het ta ndihmoj dhe té sillem miré me té?”

[ Dérguari i Allahut (a.s.), u pérgjigj:

“Néna jote!”

Sahabiu e pyeti;

“Po pas saj kush vjen?”

Pejgamberi (a.s.), u pérgjigj;

“Néna jote!”

Sahabiu e pyeti pérséri:

“Po pastaj kush vjen?”

Pejgamberi (a.s.), pérséri u pérgjigij:

“Néna jote!”

Kur sahabiu e pyeti pérséri:

“Po pastaj kush vjen?”

Kété heré i Dérguari i Allahut (a.s.),

u pérgjigj;

“Babai yt!” (Buhari, Edeb, 2)

Njé shembull i gjallé i res-
pektit pér nénén, éshté sjell-
ja qé shpaloste i Dérguari i
Allahut (a.s.), kundrejt nénés
sé tij té quméshtit. Sa heré qé
e shikonte nénén e tij té qu-
méshtit, Halimen, e thérriste
“O néna ime e dashur!”, i para-
giste respektet mé té ngrohta,

e shtrinte rida-né (pelerinén

e tij) dhe i thoshte té ulej mbi
té. Nése kishte ndonjé nevojé, ia
plotésonte menjéheré. (Ibn Sa’d,
I, 113, 114)

Ata gé tregojné respekt ndaj nénés sé tyre dhe si-
llen né formén mé té miré me té, meritojné gjithmoné
pérgézimin e Zotit té Gjithésisé dhe té Pejgamberit
(a.s.).

Njé dité i Profeti (a.s.), urdhéroi dhe tha:

“Mé kishte marré gjumi dhe e pashé veten time né
Xhenet. Dégjova zérin e dikujt i cili po lexonte Kuran.
Pyeta;

“Kush éshté ky?”

Mé thané:

“Ky éshté Harith bin Nu’man.”

Mé pas Pejgamberi (a.s.), vazhdoi duke théné:

“Ja késhtu fitohet mirésia, ja késhtu fitohet miré-
sial”

Harithi (r.a.), ishte njé sahabi, i cili sillej shumé
miré me nénén e tij. (Ahmed, VI, 151-152; Hakim,
IV, 167.)

O Zoti yne,
dhurona nga graté tona
dhe trashégimtarét tané,

¢'éshté prehje pér syté tané
dhe béna shembull
pér té mirét!”
(Furkan, 74)

Edhe figurat e ndritura né historiné e Islamit, té
cilat ndogén rrugén e arté té Pejgamberit (a.s.), pér-
menden ndér shekuj pér shembullin e respektit dhe
té dashurisé qé treguan ndaj nénés.

Imami Azam Ebu Hanife, e kundérshtoi ofertén e
kalifit té asaj kohe, Mensurit, né postin e gjykatésit
té Bagdatit, pér shkak se nuk déshironte té€ mbarte
pégjegjésiné e dhénieve té fetvave. Si pérfundim u
burgos. Edhe né até gjendje madje, i vetmi shqetésim
qé kishte, ishte se néna e tij do té dégjonte lajmin
dhe do té mérzitej pér kété gjé.

Abdurrahman Xhami shprehej shumé bukur, ndér-
sa fliste pér domosdoshmériné e falénderimit té pér-
jetshém ndaj nénés sé devotshme kur thoté:

“Si té mos e dua nénén time. Ajo mé mbajti pér njé
kohé né barkun e saj, pér njé kohé né krahét e saj,
ndérsa gjithé jetén né zemrén e saj.”

Né kété formé déshironte gé né fillim té respek-

tohej néna e tij, po ashtu té fitonte edhe

sevapet e sadakasé sé vazhdueshme
(sadekatul-xharije).

Pas atyre burrave gé kané
ndyshuar popujt dhe botén
fshihet gjithmoné njé néné e
devotshme.

Edhe nénat me meritén e plo-
té té respektit dhe té falénderi-
mit, jané gjithmoné lapidaré té
vetésakrifikimit pér fémijét e
tyre. Né portretin e tyre éshté
méshiruar gjithmoné morali i
émbél, si cilési dalluese né té

gjitha format e edukimit dhe
pér kété arsye merituan dome-
thénien e fjalés:

“Néna éshté njé shkollé mé vete”

Ato nuk jané thjesht néna té fémijéve té tyre, por
nénat e té gjithé ymetit té Muhamedit.

ZGJIDHJA E VETME, DEVOTSHMERIA

Zgjidhja e vetme éshté njé edukim i cili u flet shpirt-
érave, njé edukim i moralshém, i cili lulézon zemrat,
praktikon devotshmériné, praktikon mirésiné.

Feja joné mbron kéta pesé faktoré si peérmbledhés
té té gjitha rregullave dhe moralit islam:

1. Mbrojtja e jetés;

2. Mbrojtja e mallit (pasurisg);

3. Mbrojtja e fesg;

4. Mbrojtja e mendjes;

5. Mbrojtja e brezave (gjeneratave).

Né kéto pika nuk béhet asnjé tolerim. Nése nuk
u kushtohet réndési brezave té ardhshém, familjes



dhe martesés, nése nuk parandalohet imoraliteti
dhe alkooli, atéheré nuk éshté e mundur mbrojtja
as e jetés dhe as e pasurisé. Po ashtu, nése nuk i
dilet pér zot fesé dhe nuk zbatohet devotshmeéria,
nése nuk géndrohet larg nga imoralja dhe egoizmi,
atéheré mbrojtja e familjes dhe e gjeneratave nga
mashtrimet e djallit dhe kurthet djallézore éshté e
pamundur.

Kurani Famélarté na méson se duhet té lutemi né
kété ményré pér njé familje té geté dhe té mbaré:

“0 Zoti yné, dhurona nga graté tona dhe trashé-
gimtarét tané, ¢’éshté prehje pér syté tané dhe béna
shembull pér té mirét!” (Furkan, 74)

Njé brez i arté dhe njé grua e miré buron vetém
nga njé shogéri e devotshme.

Graté e ndershme dhe té sjellshme meritojné burra
té urté dhe té devotshém. Né familjet e privuara nga
devotshméria dhe té zhytura né gjynahe nuk mund
té keté getési dhe lumturi, por gjithmoné pa-
drejtési dhe zemérim.

Pér njé brez té mbaré, pér fémijé

té hajrit, éshté e domosdoshme qé é
kafshatat e pérziera me gjak para

se té lindé dhe té pérziera né qu- (
mésht, pasi té lindé té jené té
hallallit. Kafshatat i japin fé-
mijés energjiné e duhur né sajé
té ményrés mé té cilén ato jané
fituar. Kafshata haram béhet
shkak i errésirés, shthurjes
dhe dhunés tek fémija, ndérsa
kafshata hallall i béhet getési, %"
udhézim dhe méshiré.

AYAN

Njé familje e geté nuk formohet
e vetme, ka nevojé pér mbrojten e
Zotit, pasimin e té Dérguarit (a.s.), ka
nevojé pér pérpjekje dhe dua (lutje).

Kjo dua (lutje) e shprehur né ajetin e mésipérm
té Kuranit, zé vend pas renditjes sé€ mé shumeé se
dhjeté cilésive té robérve té devotshém té Allahut.
Domethéné, getésia né familje arrihet vetém atéheré
kur cilésité e radhitura né Kuran té pérputhen me njé
jeté modeste, té ndritur me dhikér dhe namaz nate,
té mbushur me friké pér Ahiretin, larg rrugéve qé té
cojné né imoralitet, shpérdorim dhe koprraci. Larg
dhunés, padrejtésisé dhe génjeshtrés, e nénshtruar
me pendim dhe zbukuruar me vepra té mira, jo e
verbér dhe e shurdhér pérballé urdhrave hyjnore,
por e gjallé, e ndjeshme dhe vigjilente.

Dijetari i madh i Pakistanit, Muhamed Ikbali, e
shpreh né kété formé poetike pozicionin e femrés
myslimane brenda njé shoqérie té tillé té devot-
shme:

= A

O FEMRA MUSLIMANE!

“0 ti femra myslimane! Mbulesa jote éshté perdja
e nderit toné. Drita né fytyrén ténde, éshté vaji e
kandilit té besimit toné.

Pastértia né krijimin ténd, éshté méshiré prej Zo-
tit, éshté forca e fesé, éshté themeli i ekzistencés sé
ymetit toné.

Ti je ajo qé ua méson shehadetin (déshminé islame)
pér heré té paré fémijéve té sapo ndaré nga quméshti.
Dashuria jote rregullon ¢cdo puné, cdo lodhje, cdo
mendim e cdo fjalé.

0 ti femra myslimane né té cilén jané 1éné amanet
mirésité e fesé sé Zotit! Zjarri i késaj feje té madheé-
rueshme éshté ndezur me frymén ténde.

Ky shekull éshté hipokrit, mashtrues, pamjen e
jashtme e ka té zbukuruar, ndérsa pérbrenda mban
eré. Hajdutét e kétij shekulli ia presin rrugén kar-
vanéve, té cilét shtegtojné né rrugén e fesé dhe be-

simit.
[ “mencuri” i kétij shekulli éshté i verbér,
nuk e njeh Krijuesin.

%%9. Vetém ata té cilét kané dalé jashté
< njerézillékut mund t’i nénshtrohen
W zinxhiréve egoisté té kétij sheku-
11i.
Syté e kétij shekulli jané té
mbuluar me gjak dhe pasion
rebelues. Shikimin e ka té pa-
méshirshém. Qerpikét i ngjajné
kthetrave té cilat déshirojné té
nénshtrojné cdo pre qé u bie né
doré.

Ai gé bie né kurthet e kétij
shekulli mendon se &shté i liré.
Ka piré helm nga duart e tij dhe ako-

ma mendon se éshté i shéndetshém.

Ti je uji i jetés pér fidanin e njerézisé. Ti je ajo qé
ruan amanetin e kétij ymeti.

Zbulo dhe medito mbi cilésité e tua té larta né kriji-
min ténd té pastér! Fatimja e nderuar (r.a.), Eshté njé
shembull i rrallé pér ty, mos i ndaj syté dhe zemrén
ténde prej saj!

Deri atéheré kur, edhe prej degéve té pemés ténde
té lindé njé fryt si Hysejni; dhe prej lulishtes sé tré-
ndafilave té rikthehet edhe njéheré ajo stiné.”

0 Zoti yné! Na dhuro né familjet tona getésiné
dhe lumturiné gé i dhurove familjes sé té Dérguarit
Ténd (a.s.)...

0 Zoti yné!

Bé&ji familjet tona burime té mirésisé dhe bere-
getit. Na i ruaj prindérit dhe na i udhézo fémijét
tané.

Amin!..
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1lir Hoxha

MANIFESTIMI I QETESISE DHE PAQES

Kuptimi leksikor i fjalés selam &shté, “té jesh larg
prej cdo lloj mangésie dhe té mete trupore e shpirtérore.
Té gézosh qetési, page dhe gézim”. Kur i atribuohet
Allahut, nénkupton, “Até qé éshté i pastér prej ¢cdo
mangésie qé mund té vijé né mendje, qé nuk i ndry-
shon gjendja si geniet e krijuara, qé éshté i pamundur
té zhduket, qé me gjithépérfshirshmériné e Tij, éshté
burimi i sigurisé dhe i fal hare késaj bote dhe botés
tjetér”.

Fakti gé kjo fjalé éshté béré emér i Allahut té Ma-
dhéruar né trajtén paskajore, tregon se kur thuhet,
“té jesh i sigurt dhe té japésh siguri me kuptimin e
ploté té flalés”, té té vijé né mendje Allahu, sepse
pérvec Tij askush nuk e ka kété fuqi dhe se vetém Ai
éshté burimi i pashoq dhe i pakufishém i qetésisé,
pages dhe sigurisé, gé jané edhe géllimet mé té mé-
dha té jetés sé njeriut.

Nése e mendojmeé se, edhe né kohét kur e ndjejmé
veten mé tepér té sigurt, na afrohen tinézisht pa e
véneé re fare nga jashté dhe brenda nesh, sémundje,
kriza sociale dhe shumé rrezige té tjera, do ta kuptoj-
mé mé miré se vetém “Ai” shté i sigurt né kuptimin
e vérteté té fjalés.

Pérmbaijtja e kétij emri, vé né dukje dy ¢éshtje the-
melore: Faktin se Allahu i Madhéruar éshté i pastér
prej ¢do mangésie dhe se éshté burimi i sigurisé. E
para prej kétyre cilésive, éshté e afért me kuptimin
e emrit “Kuddus”, ndérsa e dyta me kuptimin em-
rit “Mu’min”. Sipas Elmalléllés, kjo éshté arsyeja
gé emri “Selam”, né vendin e vetém ku e ciléson
Allahun né Kuran?, éshté pérmendur midis kétyre
dy emrave.

1. - shih. Hashr, 23.

Né Kuran, fljalét gé burojné prej rrénjés, “s-1-m”,
kalojné né 140 vende. N& té shumtén e rasteve, kéto
fjalé jané pérdorur me kuptimin e “suksesit né kété
boté dhe shpétimit né botén tjetér”. Nisur nga kjo,
manifestimi i emrit “Selam”, vazhdon gé prej lindjes
deri né vdekje dhe prej aty deri né ringjallje.>

Né jetén e késaj bote pagja dhe siguria éshté pér
até qé ndjek udhézimin e ardhur nga Allahu.? Allahu
i Madhéruar, ka déshiruar siguri pér té gjithé profetét
e Tij*. Pas tufanit, njerézit zbritén té sigurt prej anijes
sé Nuhut.® Zjarri u urdhérua té béhet i sigurt/shpétim
pér Ibrahimin (a.s.).® Ne jemi urdhéruar qé sa heré té
hyjmé né shtépité tona, té pérshéndetim me selam,
qé éshté njé déshiré pér bollék, begati dhe hare.” Pér-
shéndetja me emrin “Selam”, éshté konsideruar si
simbol i myslimanizmit.? Gjithashtu, prej nesh éshté
kérkuar qé kur té pérballemi me njeréz grindavecé
e injoranté, té themi “selam” dhe té largohemi prej
aty.” Ndérsa Nata e Kadrit, si njé mirési prej Allahut,
éshté njé naté e mbushur me paqe dhe siguri deri né
méngjes.'’Kur Melekét ua marrin shpirtin njerézve té
miré, i pérshéndetin me selam.Xheneti éshté vendi
i selamit (sigurisé dhe pages)?dhe kété siguri e page
mund ta arrijné vetém robérit durimtaré.’3Né xhenet

2. - shih. Merjem, 15, 33.
3. - shih. Taha, 47.
4. - shih ajetet pérkatése né suren Saffat
5. - shih. Hud, 48.
6. - shih. Enbija, 69.
7. - shih. Nur, 61.

8. - shih. Nisa, 94.
9. - shih. Kasas, 55; Furkan, 63.
10. - shih. Kadr, 5.

11. - shih. Nahl, 32; Ahzab, 44.
12. - shih. En’am, 127.

13. - shih. Ra’d, 24; Furkan, 75.



do té hyhet né ményré té sigurt e né page.** Allahu do
t’i pérshéndesé me “selam” banorét e xhenetit® dhe,
po ashtu edhe banorét e xhenetit do té pérshéndetin
njéri-tjetrin me “selam”.1

Selami, gé éshté simboli i getésisé dhe paqges, éshté
njé flalé qé do té dégjohet vazhdimisht né cdo cep
té xhenetit.’” Kurani, na lajméron se né ditén e kija-
metit, asgjé nuk do té keté dobi pér njeriun pérvec
zemrés sé pagésuar (kalbi selim).'® Sipas Kushej-
rit, “kalbi selim”, nénkupton njé zemér té pastér,
té shéndetshme dhe té pastruar prej urrejtjes dhe
zemérimit. Kjo, éshté njé shkallé qgé mund té arrihet
vetém me dorézimin e zemrés tek Allahu dhe me ané
té shpétimit prej ndjenjave té idhujtarisé, urrejtjes,
gjynaheve dhe mosbindjes ndaj Allahut.

Zemra e pagésuar, éshté njé strukturé shpirtérore
dhe morale né té cilén nuk gjendet urrejtje, tradhti,
qéllim i keq dhe smiré. Njeriu gé e zotéron kété zemér,
ushgen géllime té mira ndaj té gjithé myslimanéve.
Gazaliu thekson se, qé njeriu té takohet me Zotin e
tij me zemér té pagésuar, éshté kusht gé aftésité e
tij té mendimit, té mos jené né ané té kundért. Dhe
kjo, mund té realizohet vetém nése mendja arrin té
mbizotérojé gjithmoné egon.

Fjala “Islam”, gé buron prej té njéjtés rrénjé me
flalén “Selam”, shpreh dorézimin pa kushte ndaj
Allahut dhe nénshtrimin ndaj Tij.?* Né té njéjtén
kohé, fjala Islam, qé pérmban edhe kuptimet “silm/
page” dhe “selamet/shpétim”, mund té pérkufizohet
si “njé rrugé dorézimi qé premton paqge né kété boté
dhe shpétim né botén tjetér”. Nése shihet nga kjo
piképamje, manifestimi mé i madh i emrit “Selam”,
éshté veté “Islami”. Gjithashtu, edhe termi “tesli-
mijet/dorézim?, i cili rrjedh prej késaj rrénje, éshté
njé nga kuptimet qé formojné thelbin e Islamit, qé
éshté feja e Allahut.

Né shumé ajete, éshté urdhéruar dorézimi i ploté
ndaj Allahut.?® Po ashtu, éshté béré e ditur se, de-
votshméria mé e miré, mund té arrihet né sajé té
dorézimit®! dhe se né xhenet mund té hyjné vetém

14. - shih. Hixhr, 46; Kaf, 34.

15. - shih. Jasin, 58.

16. - shih. Junus, 10; Ibrahim, 23.

17. - shih. Merjem, 62; Uakia, 26.

18. - shih. Shuara, 89.

19. - shih. Huxhurat, 17.

20. - shih. Nisa, 65; En’am, 14; Haxh, 34; Gafir, 66; Ahzab, 56; Zumer,
54.

21. - shih. Nisa, 125

ata qé ia dorézojné veten Allahut.?? Mbi té gjitha, i
gjithé universi éshté dorézuar ndaj Allahut dhe arrit-
ja e shpétimit, &shté e mundur vetém me shfagjen
e dorézimit.»

Po ashtu, edhe fjala “mysliman”, vjen nga e njéj-
ta rrénjé me emrin “Selam” dhe shpreh dorézimin
ndaj Allahut duke géndruar larg gjynaheve, por edhe
arritjen e shpétimit si rezultat i kétyre. Né kété mé-
nyré, myslimani, tek i cili manifestohet emri i Alla-
hut “Selam”, si¢ e pérkufizon edhe Profeti yné (a.s.),
“8shté ai prej dorés dhe gjuhés sé té cilit jané té sigurt
njerézit (nuk démton askénd né asnjé ményrg)”.

NE& bazé té asaj qé na ka mésuar Profeti (a.s.), pas
dhénies sé selamit né fund té namazit, béhet duaja
qé fillon me, “Allahumme ente’s-selam ue minke’s-
selam...”. Fjala “selam” qé pérdoret kétu dhe gé
shpreh madhérim, pérmendet edhe si emér i Allahut,
por edhe si theksim se shpétimi/siguria vijen prej Tij.
Kjo praktiké, tregon se namazi éshté njé mjet gé té
con drejt shpétimit.

Pér ruajtjen e gjallérisé shogérore, éshté kusht qé
ndér njeréz té pérhapet dashuria, siguria dhe pagja.
Sukseset individuale e shogérore, mund té kené mu-
ndési zhvillimi vetém né ambiente té tilla pageje. Pér
arritjen dhe vazhdimésiné e kétij ambienti qé éshté
manifestim i emrit Selam, Profeti (a.s.), na ka urdhé-
ruar té pérshéndesim njéri-tjetrin me kété emér té
Allahut, i cili né té njéjtén kohé éshté edhe njé lutje.
Kur e pérshéndesim njéri-tjetrin me emrin e Allahut,
Selam, ne kemi déshiruar prej Allahut pér personin
tjetér té gjitha mirésité qé pérfshin ky emér.

Njeriu, tek i cili manifestohet ky emér i bukur i
Allahut, sjell page dhe hare, duke pérhapur getési
pérreth vetes. Askush nuk démtohet aspak prej tij.
Ai éshté i durueshém ndaj problemeve gé i hapin
té tjerét. Nuk debaton me injorantét dhe indiferen-
tét. Qéndron larg prej cdo sjellje té ulét qé éshté né
kundérshtim me dinjitetin njerézor. Gjithashtu, ai
géndron larg té dyshimtave dhe jeton si njé njeri i
matur, fisnik dhe shembullor. Ai éshté béré njésh
me harmoniné dhe rregullin qé gjendet né thelbin e
ekzistencés. Njé njeri i tillé, ka arritur njé bashkim
qé fal getési me té gjitha sendet dhe ndodhité. Ai ka
arritur shpétimin, ka gjetur pagen pér veten dhe fal
getési edhe pérreth vetes.

22. - shih. Bekare, 112.
23. - shih. Al-i Imran, 83.
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I PERSONALITETE BOTERORE ISLAME

" ISMALL

-,

»— FARUKI

MBARTES I SHQETESIMIT TE LINDJES DHE PERENDIMIT

JETESHKRIMI:

Dr. Ismail Raxhi Faruki éshté lindur né qytetin
Jafa té Palestinés, né vitin 1921. Mésimet e para
islame i filloi né xhami dhe né shtépiné e tij, nga
duart e té atit, i cili ishte kadi fetar. Shkollén fillo-
re dhe té mesme e kreu né shkollat domenikane
franceze, pastaj mbaroi bachelorin pér filozofi né
Universitetin Amerikan té Bejrutit né vitin 1941.
Né kohén e protektoratit anglez punoi prefekt i
krahinés sé Xhelilit, deri né kohén e krijimit té
shtetit sion, ku pér njé periudhé kohe iu bashké-
ngjit rezistencés dhe pastaj emigroi né Amerikeé.
Atje arriti té marré dy diploma magjistrature, njéra
né filozofiné fetare nga Universiteti Indiana né
vitin 1949, ndérsa tjetra nga Universiteti Harward
né vitin 1951. Né vitin 1952 mbrojti doktoraturén
né Universitetin Indiana me temé: “Teoria e mi-
résisé: Aspektet metafizike dhe epistemologjike
té vlerave”.

Pas zotérimit té tij té filozofisé peréndimore,
historisé dhe mésimeve té dy feve, hebraike dhe
té krishtere gjaté studimeve té tij né Ameriké, Fa-
ruki ndjeu nevojén e thellimit né njohjen e fesé
sé tij islame. Késhtu qé udhétoi pér né Egjipt ku
dhe studioi katér vjet né Ez'her (1954-1958). Aty
ndértoi njé kulturé té géndrueshme islame, pa-

A

staj kthehet né Peréndim dhe fillon mésimdhénien
né Universitetin McGill té Kanadasg, studiues né
fakultetin e teologjisé né té njéjtin universitet, ku
studimet e béra aty sollén si rrjedhojé librin e tij
me vleré: “Morali i krishterg, analizé historike dhe
metodike e ideve té tyre mbizotéruese”.

NEé vitin 1961 Faruki kaloi né Pakistan pér té marré
pjesé né themelimin e Institutit té Kérkimeve Islame
né Karaci. Pastaj, kthehet né Ameriké, profesor né
Universitetin e Cikagos (1963-1964) dhe né Univer-
sitetin Sirakuza (1964-1968), pastaj vendoset né
Universitetin Temple, né té cilin géndroi pérreth 18
vite, nga viti 1968 deri né vitin gé vritet (bie désh-
mor) né 1986.

AMBASADORI I PRERE NE BESE:

Tradita e mbretérve té vjetér éshté qé ambasadorét,
té cilét pércjellin letrat e tyre té mos vriten. Kété
tradité politike ata e konsideronin prej shenjave té
besés dhe fisnikérisé. Por ambasadori i Lindjes sé
Mesme né Peréndimin e Krishteré, Ismail Faruki u
vra pabesisht dhe tradhtisht.

Faruki erdhi né Peréndim duke mbartur me vete
zullumin e Lindjes, ndérkohé gé gjeti né pritje té tij
zullumin e Peréndimit, ku adhurimi i Izraelit kish-
te zéné vendin e fesé sé krishteré. Mé 18 Ramazan




1406 - 27 maj 1986, Ismail Faruki u vra me goditje
me thiké, ai dhe bashkéshortja e tij, dr. Limja Faruki,
studiuese e artit dhe arkitekturés islame, pér shkak
té géndrimeve té tij té prera né mbrojtje té céshtjes
sé tij dhe céshtjes sé popullit palestinez dhe pér
shkak té diskreditimit qé i béri ideologjisé sioniste
dhe rrénjéve té saj. Dhe pér shkak té punés sé tij té
palodhur né fushén e thirrjes islame dhe kulturés
Sé tij né shogériné amerikane. Megjithékéte, ideté
e Farukit nuk vdigén, por ato formuan energji né
rrugén e véshtiré, né té cilén eci, rrugén e fjalés sé
vérteté pérballé zullumgaréve.

DIJETARI ENCIKLOPEDIST

Ismail Faruki ishte shembulli i dijetarit enciklope-
dist mysliman. Ai kishte njohuri té thella né filozofi,
né fe, né histori dhe né lloje té
ndryshme té shkencave njerézore.
Ai zotéronte né ményré perfekte

logjia e feve, Isalmizimi i dijeve
dhe Dukuria sioniste.

CIVILIZIMI ISLAM

Né fushén e civilizimit islam, Fa-
ruki dhe bashkéshortja e tij, Limja, shkruajné njé
libér voluminoz dhe shumé té vlefshém, “Atlasi
i Civilizimit Islam”, libér i cili “lindi jetim nga té
dy prindérit”, ashtu sic e shkroi né parathénien
e tij, dr. Hisham Et-Talib, sepse dr. Ismaili dhe
bashkéshortja e tij rané déshmoré, ndérkohé gé
libri akoma ishte né shtypshkronjé. Qe begati e
Allahut, qgé libri doli déshmitar i atyre té dyve dhe
mbrojtés i mundit dhe sakrificés sé tyre. Libri né
fjalé éshté ajka e mendimit té tyre né periudhén e
pjekjes (intelektuale) dhe kompetencés (shkenco-
re). Ndoshta, ekzistenca e kétij
libri éshté argument, i asaj qé
Perviz Mensur shkroi né fjalén

arabishten, fréngjishten dhe ang-
lishten. Gjithashtu ai shkruante
né kéto tri gjuhé, sikur secila prej
tyre té ishte gjuhé néne.

Dr. Xhemal El-Berzukhi tregon
njéheré se né vitin 1972 ftoi Fa-
rukin pér njé darké né shtépiné
e tij. Aty miku i ftuar foli rreth
njé oré pérpara njé grupi pasues
té feve té ndryshme. Né fund té
bisedés, njé prift kérkoi té marré
flalén dhe tha: “Mésova sonte

Tradita e mbretérve té vjetér
éshté gé ambasadorét, té
cilét pércjellin letrat e tyre
té mos vriten. Kété tradité
politike ata e konsideronin
prej shenjave té besés dhe

fisnikérisé. Por ambasadori
i Lindjes sé Mesme né
Peréndimin e Krishteré,
Ismail Faruki u vra
pabesisht dhe tradhtisht.

ngushélluese né varrimin e Fa-
rukit, duke théné: “Me té vér-
teté boja e dijetarit éshté mé e
forté se thika e tradhtarit”.

Ky libér dallohet pér gjerési-
né e vizionit dhe shtrirjen e tij
né kohé dhe vend. Sepse njo-
hurité e gjera, té cilat i kultivoi
Faruki né historiné e feve, si-
domos né hebraizém dhe kris-
tianizém dhe eksperiencén e
thellé, té cilén e fitoi Limja né

pér krishterimin, mé shumé se
sa kam mésuar pér té gjaté stu-
dimeve té mia pérgjaté tridhjeté
viteve té kaluara”.

Ismail Faruki la pas njé pasuri
té cmuar intelektuale, prej tyre njézet e pesé libra
dhe mé shumé se njéqind studime e shkrime né fu-
shén akademike. Pjesa mé e madhe e librave té tij,
akoma jané né origjinal né gjuhén angleze dhe ato
mé té vérteté jané njé kontribut cilésor né ¢lirimin
e mendjes sé myslimanit dhe rinovimit té mendimit
islam. Disa prej librave té tij jané pérkthyer né gjuhén
arabe si, “Atlasi i civilizimit islam”. Ashtu sic u dip-
lomuan nga duart e tij njé numér i madh dijetarésh
té specializuar né fushén e feve, prej tyre: Prof. Dr.
Muhamed Halife Hasen, drejtor i Qendrés Karadawi
pér Mesatarizmin Islam dhe Rinovim né Douha.

Kontributi i Farukit né lémin e rinovimit mund té
pérmblidhet né katér fusha: Civilizimi islam, Ana-

artin dhe arkitektologjiné isla-

me, i béri ata té dy ta vendosin

Civilizimin islam né njé kontur té

gjeré e té pashembullt. Té dy autorét

adoptuan njé metodé té re, né té cilén

sqaruan “kontenkstin”, brenda té cilit lindi ky

Civilizim, “esencén” unike, e cila sillej rreth tij,

“formén”, me té cilén shprehte veten e saj dhe

“zbulesat”, me té cilat shfaget (kéto jané katér
lémité e librit).

ANALOGJIA E FEVE

Né fushén e studimeve té analogjisé sé feve, Fa-
ruki redaktoi “Atlasin e Historisé sé Feve té Botés”
dhe shkroi njé kapitull té vecanté pér Islamin né
kété atlas. Ashtu si¢ shkroi njé parathénie té mja-
ftueshme, ku sqaron lartésiné e Mesazhit Islam
dhe superioritetin e tij ndaj té gjitha feve, pérfshiu
té gjitha virtytet, me té cilat kané ardhur mesazhet
giellore t& méparshme dhe u mbéshtet né mendje




dhe logjiké. Shkroi librin “Morali i krishterimit”,
né té cilin kritikoi bazat teorike dhe historike té
késaj feje pérmes burimeve té saj parésore. Disa
priftérinj té Universitetin McGill, né té cilin Faruki
shkroi librin, u munduan ta ndalojné botimin e tij,
me pretekstin se libri lékund besimin e krishteré
né zemrat e lexuesve.

Faruki ka edhe libra té tjeré né fushén e fesg,
si: “Islami dhe feté e tjera”, “Trilogu hebraik-
krishterik-islamik” dhe si bashkautor i librit “Feté
e médha aziatike”. Shto kétu edhe librat e tij té
vecanté pér Islamin, si “Teuhidi dhe kushtézimet
e tij né mendim dhe jeté”.

ISLAMIZIMI I DIJES

Né fushén e islamizimit té dijes, Faruki vend-
osi bazat e teorisé sé riformu-
limit té dijeve njerézore dhe
shogérore bashkékohore, me
formulim islam, ku kéto njo-
huri kthehen né ndihmétare
pozitive pér kulturén e mysli-
manéve dhe jo rrjedhé pérmby-
tése, duke i marré identitetin,
fené dhe besimin atyre.

Faruki ekzaminoi sémundjen
e myslimanéve bashkékohoré
né sistemin e tyre intelektual
dhe arsimor té pérgjithshém
dhe mungesén e njé shtytési
té forté dhe mendimi dinamik
né kulturén e tyre. Ai kritikoi
dualizmin e arsimit, mes atij
fetar tradicional dhe civil bash-
kékohor, cfaré dha si rezultat
njé genie té copétuar e té léku-
ndur, gé nuk dinte tjetér, vecse imitimit: Imitimin
e gjyshérve, té cilét kané ikur, ose té peréndimoré-
ve té ndryshém, né fe dhe kulturé. Ndérsa, ajo qé
kérkohet éshté njé arsim, né té cilin rrjedh shpirti
islam pérmes mésimdhénies sé 1éndés sé Civili-
zimit Islam né té gjithé universitetet dhe degét e
tyre, pa marré parasysh specialitetin e tyre.

Ndérsa specialistét né studimet islame, patjetér
duhet té zhyten né shkencat e reja njerézore pér
pasurimin dhe ndértimin e aftésive té tyre teo-
rike, pér té gené né nivelin kulturor-intelektual
bashkékohor.

Faruki themeloi sé bashku me dr. Abdulhamid
Ebu Sulejman Institutin Shkencor té Mendimit

A

Shkroi librin “Morali i
krishterimit”, né té cilin
kritikoi bazat teorike dhe
historike té késaj feje pérmes
burimeve té saj parésore.
Disa priftérinj té Universitetin

MeGill, né té cilin Faruki
shkroi librin, u munduan ta
ndalojné botimin e tij, me
pretekstin se libri [ékund
besimin e krishteré né
zemrat e lexuesve.

Islam, pér té gené gendér kriticizmi dhe planifikimi
pér kulturén e pérbéré, té cilén e ka té nevojshme
myslimani sot.

DUKURIA SIONISTE

Né Iémin e njohjes sé dukurisé sioniste Faruki
shkroi tre libra: “Islami dhe problemi i Izraelit”,
“Rrénjét e sionit né fené hebraike” dhe “Popujt bash-
kékohoré né fené hebraike”. Ideté e tij dalloheshin
pér thellési e gjerési. Faruki ishte i thelluar né his-
toriné e fesé hebraike dhe evoluimin e civilizimit
peréndimor.

Ai e vendosi sionizmin né kété rrjedhé historike
dhe arriti né pérfundimin se myslimanét e sotém e
kané keqkuptuar armikun mé té rrezikshém teé tyre,
qé éshté Izraeli, duke e shikuar até thjesht si njé
dukuri kolonialiste peréndimore,
apo thjesht pérséritje e luftérave
té krygézatave, e né fakt ai éshté
e gjitha kjo dhe shumé mé tepér.
Pastaj e vuri lindjen e Izraelit né
rrjedhén e tre ideve té réndési-
shme:

- Kalimi ekzistencial i gabimit
né krishterim (ontological passa-
ge of guilt).

- Térhegja dhe kthimi i epokés
sé iluminizmit evropian né arrit-
jen e barazisé pér hebrenjté.

- Centrizmi etnik né fené heb-
raike.

NEé kété ményré hebrenjté shku-

lén rrénjét e tyre nga Evropa dhe

i mbollén né Palestiné, dhe jané

ata pikérisht mbartésit e gjithé kétyre
peshave.

Por, e vérteta éshté se ai e béri kété shumé voné
dhe se puna e tij, ishte thjesht zgjidhje kalimtare
dhe pesimiste, qé nuk éshté zgjidhje pérfundimtare
pér dilemén hebraike. Ajo éshté dilemé krishterimi
peréndimor, ku nuk mund té zgjidhet né kurriz té
njé ymeti madhéshtor, qé po pérparon sot rishtas
drejt teatrit té historisé.

E méshirofté Allahu Ismail Farukin, mbartésin e
shqgetésimit té Lindjes dhe té Peréndimit.

Pérktheu nga arabishtja
dhe pérshtati né shqip:
Lavdrim Hamja




MOS PUNONI!
PUSHONI!

Problemi psikologjik qé shfaget me fillimin e pu-
nés né krye té javés, pas pushimit té fundjavés dhe
icili njihet edhe si “sindroma e sé hénés”, éshté njé
prej problemeve mé té médha né peréndim né lidhje
me sektorin e punés. Dita qé fillon me armigési né
té hénén dhe me sy qé nuk diné té hapen, vazhdon
me stres e véshtirési. Pesimizmi qé ndjehet gjaté
gjithé dités sé héné dhe té marté, lehtésohet disi
me veprimtarité qé béhen né fundjavé. E mérkura
kalon pak mé lehté. Sidoqofté, ka kaluar gjysma e
javés dhe né mendje kané filluar té vijné vérdallé
planet pér fundjavé. E enjtja kalon duke menduar
se cfaré do béhet né fundjavé. Ndérsa ditén e prem-
te éshté pothuajse e pamundur té pérgendrohesh
pér shkak té mendimeve né lidhje me planet pér
fundjavé. Gjithsesi, fundjava vjen dhe pérpigesh ta
shijosh minuté pér minuté me shpresén qé té mos
mbarojé kurré. Pas saj vien pérséri e héna, pérséri
puna, pérséri stresi...

Né vitet e kaluara, njé gazeté kishte zhvilluar disa
reportazhe me shumé shkrimtaré té famshém pér
té mésuar se ku dhe kur do t’i bénin pushimet. Por
vetém njé shkrimtar dha pérgjigje ndryshe nga té
tjerét. Ai tha késhtu:

“Vendi im pér pushime éshté né krye té daktilo-
grafit tim, ndérsa koha éshté cdo dité qé b&j punén
time. Uné e dashuroj punén time, prandaj pér sa
kohé gé punoj, e konsideroj se jam me pushime.”

Kur i lexova kéto fjalé, mé erdhi né méndje thénia
e Konfucit:

“Béni punén qé dashuroni, gé t€ mos punoni!”

Nése nuk déshironi té vuani prej sindromés sé té
hénés, nése e konsideroni té padurueshme té jetoni
cdo dité minuté pér minuté si né torturé deri né fund
té javés dhe, nése e keni té véshtiré ta filloni javén
me fytyré té vrenjtur dhe pa déshiré, mund té béni
vetém njé gjé: Té béni punén qé dashuroni!

Puna gé béni tani, mund té mos jeté ajo qé da-
shuroni. Nése keni aftési dhe mundési, ndérrojeni
punén dhe filloni té béni punén qé dashuroni. Nése
nuk keni mundési, atéheré pérpiquni ta dashuroni
dhe té ndjeni kénagési prej punés qé béni. Mendoni
pér njerézit té cilét kané dobi prej prodhimit ose
prej shérbimit tuaj. Pérpiquni té imagjinoni fytyrat
e njerézve té ciléve u lehtésohet puna, gézohen dhe
buzégeshin né sajé té punés suaj. Mendoni se sikur té
mos jeni ju, nuk do té jeté as ajo puné, ose té paktén
nuk do té béhet aq miré sa e béni ju. Nuk them té
ngarkoni mbi supe té gjithé peshén e vendit té pu-
nés. Por them qé ¢farédo pune té béni, nése e béni
me gjithé zemrén dhe dashuriné tuaj, do té béheni
njeriu qé e bén mé miré até puné. Edhe nése dy buké
kané té njéjtat pérbérje, pérgatitje dhe pjekje, ajo
qé béhet me dashuri, do té dallohet menjéheré. Né
té njéjtén ményré dallohet edhe cilésia e ¢cdo pune
gé béhet me dashuri. Né kété ményré, edhe njerézit
qé pérfitojné prej prodhimit apo prej shérbimit tuaj
béhen té lumtur, edhe ju do té pushoni, duke e béré
punén tuaj me dashuri.

Tashmé hiqni doré prej lodhjes duke punuar dhe
pushoni duke punuar!..
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Sstetiké

Ndoshta nuk e teprojmé nése
té fara dhe arketipi i gjithé artit islam.

Q€ kétu duhet théné se, né thelbin e tij, arti e tej-
kalon si kohén ashtu edhe hapésirén, pra cdo lloj
ngjyrese té mundshme qé i mbivendoset pér arsye
kryesisht studimore/klasifikuse; domethéng, nuk ka
art islam, hebre, té krishteré, laik, budist, me kété
apo me até kombési e késhtu me radhé. Arti éshté
ai qé éshté pavarésisht kush e bén e né ¢’hapésiré
shfaqget.

Por, si¢c mund ta marrim me mend, ka raste e kon-
tekste kur kéta pércaktoré béhen té pashmangshém,
né vecanti kur duam té shénjojmé njé fenomen a
céshtje té caktuar qé lidhet me kété apo até shpér-
fagje/pamési té krijimtarisé artistike.

Nga tri format bazg, rrethi, trekéndéshi dhe katro-
ri, katrori gézon njé lloj harmonie té ploté, dhe si i
tillé edhe siguri. Rrethi éshté disi i papérballueshém,
kurse trekéndshi ushtron trysni.

Edhe Burckhardt-i e nis librin e tij Arti i Islamit
pikérisht me Katrorin, domethéné me Qabené. Sig
do e shohim né vazhdim, Katrori apo Kubi nuk éshté
vetém njé orientim ritual, por edhe burimi i esteti-
kés islame e mé gjeré. Motivi i katrorit, né njé trajté
apo né njé tjetér, éshté i pranishém pothuajse né té
gjithé artin islam, né vecanti né rastin e dekoreve
té ndryshme.

Kjo na jep té kuptojmé se etika (rituali) dhe esteti-
ka (krijimtaria artistike) jané njé sipas botékuptimit
islam. Ndarje té tipit “art laik” dhe “art fetar” jané
plotésisht té huaja né botén islame.

Meqé né kété kontekst kemi nevojé pér njé pené
té thukét si ajo e Burckhardt-it, rreshtat né vijim na
i mundéson bujaria e tij. Natyrisht, vende-vende,
kemi perifrazuar dhe pérshtatur, kuptohet duke mos
e cenuar thelbin.

Si¢ e dimé, cdo musliman kthen fytyrén e tij nga

Edison Ceraj

ecituar lutjet kanonike dhe ¢do xhami
eshté e orientuar né drejtim té saj. Cdo gjé rrjedh
sé kéndejmi.

Ka edhe njé arsye tjetér pér té folur rreth Qabesé:
ajo éshté objekti i vetém i ndértuar gé luan njé rol
detyrues né adhurimin e muslimanit. Nése nuk éshté
njé vepér arti né kuptimin e miréfillté té fjalés, - jo
mé tepér se njé kub me mure - ajo i pérket atij ren-
di gjérash qé mund té quhen “protoart”, pérmasa
shpirtérore e sé cilés pérkon me mitin apo me Zbu-
lesén, varésisht prej piképamjes. Kjo nénkupton gé
simbolizmi i brendshém i Qabesé, né formén dhe
ritet gé e bashkéshogérojné, pérmban né gjendje
embrionale gjithé cfaré shprehet nga arti i shenjté
i Islamit.

Roli i Qabesé si gendér liturgjike e botés musli-
mane lidhet ngushtésisht me faktin se ajo shpérfaq
lidhjen e Islamit me traditén abrahamike dhe, qé
kétej, me origjinén e té gjitha besimeve monoteiste.
Sipas Kuranit, Qabeja ge ndértuar nga Abrahami dhe
ibiri, Ismaili, dhe qe Abrahami i cili pikénisi peleg-
rinazhin vjetor né kété faltore. Qendér dhe origjiné:
kéto jané dy aspektet e njé realiteti shpirtéror té ve-
tém, apo sérishmi, sic mund té thuhet, dy mundésité
themelore té cdo pérshpirtshmérie.!

Pér shumicén e muslimanéve, té falesh duke e
drejtuar fytyrén nga Qabeja apo nga Meka, qé éshté
e njéjta gjé, shpreh a priori njé zgjedhje. Me kété akt,
muslimani dallon nga hebrenjté, qé falen me fytyré
nga Jerusalemi, dhe té krishterét, té cilét “oriento-
hen” duke u kthyer nga lindja e diellit. Ai zgjedh t’i
bashkohet “fesé sé gendrés”, qé i pérngjet pemés,
prej té cilés burojné té gjitha feté e tjera. “Ibrahimi
nuk ka gené hebre e as i krishteré”, thoté Kurani,

1. “E gjithé ekzistenca e popujve té antikitetit dhe e popujve tradicionalé
né pérgjithési mbizotérohet nga dy ide udhéheqése: ideja e Qendrés dhe
ideja e Origjinés.” (F. Schuon, Light on the Ancient Wolrd, Londér, Perennial,
Books, 1965, f. 7)



“por i vecuar (hanif) dhe i dorézuar (muslim)...”
(3/67) Kuptimi i kétyre fjaléve éshté se besimi i
Abrahamit - qé éshté tipizimi i vérteté i muslima-
nit — éshté i pastér nga pérvecimet dhe kufizimet e
pérfagésuara (né syté e muslimanéve) nga koncepti
hebre i popullit té zgjedhur mbi té gjithé té tjerét,
dhe nga dogma e krishteré e njé shpétimtari té vetém
(Biri i Zotit).

Duhet té theksojmé se shpjegimi kuranor i ndér-
timit té Qabesé nga Abrahami nuk thekson rolin e tij
si paraardhés i arabéve, — bijve té tij pérmes Ismailit
dhe Haxherit — por funksionin e tij si apostull i mo-
noteizmit té kulluar dhe universal, g€ Islami synon ta
pértérijé. Cilado qofté baza historike? e kétij rréfimi,
éshté e papérfytyrueshme gé Profeti ta keté shpikur
até pér motive pak a shumé politike, larg arsyeve
té singeritetit. Arabét e epokés paraislame ishin té
dhéné pas gjenealogjisé — qé né té gjitha rastet éshté
njé tipar i nomadéve — dhe nuk do ta kishin pranuar
kurré ndérfutjen e njé paraardhési, gjer mé sot té
panjohur.? Nése Bibla nuk i referohet asnjé faltoreje
té themeluar nga Abrahami dhe Ismaili né Arabi, kjo
ndodh sepse nuk ekziston asnjé arsye té pérmendet
njé faltore e vendosur jashté tokés dhe fatit té Izra-
elit. Ajo nuk e ka njohur kurré fatin shpirtéror té
ismailitéve me pérfshirje né premtimin e Zotit pér
Abrahamin. Le té theksojmé pérfundimisht, — pa u
larguar shumé nga tema joné — se éshté tipike pér
njé “gjeometri” hyjnore, e cila éshté e sakté dhe e
paparashikueshme njéherésh, té pérdoré njé faltore
abrahamike té humbur né shkretétiré dhe té harruar
nga komunitetet e médha fetare té kohés, si njé pi-
kénisje pér pértéritjen e monoteizmit né shtépiné
semite.* Pyetja qé kaq shumé studiues té Islamit i
béjné vetes, se ¢'ndodhi me Mekén gé solli njé fe té
re?, mund té shtrohet anasjelltas: pér ¢’arsye kjo fe
e re u shfaq fillimisht né kété vend?

Kjo formé e shquar arkaike e faltores sé Mekés pér-
puthet me origjinén abrahamike atribuuar asaj. Né
té vérteté, ajo éshté rrénuar dhe rindértuar shpesh,
por bash emri i saj, Qabe, gé do té thoté “kub” ésh-
té njé garanci se forma e saj nuk éshté modifikuar
thelbésisht. Ajo éshté disi e crregullt: dymbédhjeté
metér e gjaté, dhjeté metér e gjeré dhe rreth gjashté-
mbédhjeté metér e larté.

Tradicionalisht ndértesa mbulohet me njé “mbu-
lesé” (kisweh) qé ndérrohet ¢do vit dhe, qé prej pe-
riudhés abaside, béhet né pélhuré té zezé géndisur
me gérma té arta, qé né njé stil té goditur déshmon
njékohshém aspektin abstrakt dhe até misterioz té

2. Pér njé histori té shenjté éshté e mundur té jeté mé e vérteté - né
kuptimin e pérmbajtjes sé njé realiteti mé té larté - sesa njé referim pa-
stértisht empirik ose historik i ngjarjeve.

3. Shih: Y. Moubarac, Abraham in the Quran, coll. Etudes muslmanes,
Paris, Vrin, 1958.

4. Ekzistojné forma monoteizmi edhe jashté familjes semite apo a -
rahamike.

ngrehinés. Tradita e “veshjes” sé faltores duket té
jeté futur nga njé mbret i lashté himiarit dhe me
gjasé éshté pjesé e njé tradite fort té nderuar semite,
e cila éshté e huaj né stil pér botén greko-romake: té
veshésh njé shtépi, késodore, do té thoté ta trajtosh
até si njé trup té gjallé apo si njé arké qé mbart push-
tet shpirtéror, dhe kjo &shté ményra si e kuptonin até
arabét. Lidhur me té njohurin Gur té Zi, ai nuk éshté
mbyllur né gendér té Qabesé, por né njé mur té jash-
tém afér njérit prej kéndeve. Ai éshté njé meteorit,
pra njé gur i réné nga qielli, dhe Profeti e ka kon-
firmuar karakterin e tij té shenjté.> Pérfundimisht,
do té pérmendin rrethinén e jashtme, péraférsisht
rrethore, té haramit, qé éshté pjesé e faltores.

Qabeja éshté e vetmja faltore islame gé mund té
krahasohet me tempullin. Ajo quhet réndom “shté-
pia e Zotit” (bejtu 'Llah) dhe né fakt ka karakterin
e njé “banese hyjnore”, aq paradoksale sa mund té
tingéllojé né njé mjedis musliman, ku ideja e trans-
cendencés hyjnore mbizotéron gjithcka. Por, Zoti
“banon”, si té thuash, né gendrén e parrokshme té
botés, ashtu si¢ “banon” né gendrén e brendshme té
njeriut. Duhet kujtuar se e Shenjta e té Shenjtave né
Tempullin e Jerusalemit, gé ishte njé faré “banese”
hyjnore, kishte formén e kubit, bash si Qabeja. E
Shenjta e té Shenjtave, apo debiri, mbante Arkén e
Besélidhjes, ndérsa brendésia e Qabesé éshté e zbra-
z6t°, ose pérmban vetém njé perde, qé tradita orale e
quan “perdja e Méshirés Hyjnore (rahmeh)”.

Kubi éshté i lidhur me idené e gendrés, gékur éshté
sintezg kristalore e hapésirés gjithémbaré, ku secila
nga faqget e tij pérkon me njé nga drejtimet kryesore,
pérkatésisht zeniti, nadiri dhe katér pikat kardina-
le. Sjellim ndérmend se pozicionimi i Qabesé nuk
pérkon plotésisht me kété skemé, sepse jané katér
kéndet dhe jo anét e Qabesé gé korrespondojné me
katér pikat kardinale; sepse, pa dyshim, pikat kardi-
nale, né konceptin arab, nénkuptojné katér “shtyllat
kéndore” (erkan) té universit.’”

Takimi i té gjithé akteve té adhurimit mbi njé piké
té vetme béhet i dukshém né aférsi té Qabesé, ku
moria e besimtaréve pérkulet né faljen e pérbashkét
nga té gjitha anét drejt njé gendre té vetme; ndoshta
nuk ekziston ndonjé shprehje mé e drejtpérdrejté
dhe mé e prekshme e Islamit.?

5. Pér té gjithé popujt e antikitetit, njé gur i réné nga gielli mund té jeté
vetém i shenjté; doemos, pasi gjérat jané ¢faré ato nénkuptojné.

6. Kjo éshté e vérteté edhe pér “qelizén” e disa tempujve hindu, “qelizé”
apo rrjeté (gharbagriha) qé ka gjithashtu formén e kubit.

7. Apokalipsi i Shén Gjonit e pérshkruan Jerusalemin Qiellor si njé sintezé
té pavdekshme té botés né formén e njé kubi.

8. Brenda Qabesé nuk ka mé “orientim” ritual. Dallimi midis ¢do dre -
timi kovergues zhduket, dhe tradita e Profetit kérkon qé té kryhen katér
lutje té shkurtra né ¢cdo ané té faltores. Késhtu, né gendrén shpirtérore té
botés, kundértité apo kundérkahjet qé karakterizojné botén nuk jané mé
mbizotéruese, por té mbizotéruara. Sipas njé interpretimi sufi, Qabeja pér-
kon me zemrén si vatér e “Pranisé” hyjnore, dhe rrotullimet e pelegrinéve
pérreth Qabesé té ndérmendin rrotullimin e pérhershém té mendimeve
apo meditimeve rreth gendrés sé parrokshme té shpirtit.
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Gotiilla: dgjluas studentive

Ajetet e para qé iu shpallén Pejgamberit toné Muha-
medit (a.s.), ishin pesg ajetet e para sé sures “El-‘Alak”
ku Allahu (xh.sh.), thoté: “Lexo me emrin e Zotit ténd,
i Cili krijoi (¢do gjé).” (Alak, 1) Urdhri hyjnor “Lexo”
nuk i drejtohet vetém Pejgamberit (a.s.), personalisht,
por i drejtohet té gjithé ymetit mysliman.

Zoti (xh.sh.), thoté: “Dije se nuk ka Zot tjetér té vér-
teté pérveg Allahut!” (Muhamed, 19) Pra, nuk éshté
théné “besoje” por “dije”, ngase besimi pa dije mund
té devijojé.

Allahu i madhéruar thoté: “Allahu do t’i ngrejé né
shkallé té larta ata té cilét besuan prej jush dhe atyre té
ciléve u éshté dhéné dija, Allahu di ¢do gjé qé punoni.”
(Muxhadile, 11)

Dituria éshté fitimi mé i miré, pozita mé e ndershme,
depozita mé e ¢muar, fryti mé i émbél, nuk ka fitim
mé té madh se pronari i dijes, i cili me dituriné e tij
udhézon pér té miré dhe ndalon nga e kegja. Imam
Shafiu (Allahu e méshirofté) ka théné: “Nuk vjen gjé
e miré prej atij gé nuk e do dituriné. Prandaj, mos u
migéso me njé njeri té tillé, sepse dituria éshté jeta
e zemrave dhe pishtari i arsyes”. Islami nuk ka béré
ndonjé dallim ndérmjet vajzave dhe djemve pér sa
i pérket edukimit dhe arsimimit té tyre. Né kété pi-
képamje, Pejgamberi (a.s.), ka théné: “Dituria éshté
detyrim pér ¢do mysliman.” (Ibn Maxhe) Sufjan ibn
Ujejne ka théné: “Ai i cili e kérkon dituriné i éshté
besatuar Allahut.”

Imam Ahmedi (Allahu e méshirofté) ka théné:
“Njerézit kané nevojé mé shumé pér t’u pajisur me
dituri, sesa té pajisen me ushqim dhe pije. Sepse pér
ushqgim njeriu gjaté dités ka nevojé vetém njé apo dy
heré&, kurse pér dituri njeriu ka nevojé deri né castin
e vdekjes”.

DITURIA KA SI SYNIM KRYESOR:

1. Zhdukjen e injorancés. Pejgamberi (a.s.), ka théné:
“Transmetoni prej meje qofté edhe njé ajet!” (Buhariu)

2. Pérsosjen e moralit. Profeti (a.s.), ka théné: “Mys-
limani mé i miré éshté ai qé ka moralin mé té miré.”
(Tirmidhiu) Ndérsa né njé hadith tjetér Ai thoté: “Jam
dérguar qé t’i pérsos virtytet e moralit.” (Hejthemiu,
sahih)

3. Zgjidhjen e problemeve té njerézve. Kété e kuptoj-
mé mé miré nga hadithi i personit gé vrau 100 veté.
Neé fakt, kishte mbytur 99, por pér shkak té késhillave
té gabuara qé mori nga njé i “ditur” e vrau edhe até.
Ne nuk kemi nevojé vec pér dijetaré qé kané njohuri
té thella fetare, por kemi nevojé pér dijetaré qé Zoti
(xh.sh.), u ka dhéné dije dhe urtési.

4. Ruajtjen e shoqérisé nga dukurité dhe sjelljet
negative.

5. Luftimin e ideologjive dhe bindjeve té gabuara.
Pejgamberi (a.s.), ka théné: “Kush bén njé vepér qé nuk
éshté né pérputhje me udhézimin toné nuk i pranohet.”
(Muslimi)

TE NDERUAR STUDENTE DHE STUDENTE

1. Universitetin qé ju keni zgjedhur té vazhdoni stu-
dimet e larta duhet ta shikoni si njé mirési dhe dhuraté
nga Zoti (xh.sh.).

2. Islami dhe feja e do njeriun gé té jeté sa mé i dobi-
shém, dhe njé njeri i arsimuar dhe i ditur né pérgjithési
éshté mé i dobishém sesa njé njeri i paditur dhe jo i
arsimuar. Allahu (xh.sh.), thoté: “A jané té barabarté
ata qé diné me ata qé nuk diné?!” (Zumer, 9)

3. Myslimani duhet t’i reflektojé mirésité e késaj
feje kudo gé té jeté.

Studenti mysliman né shkollé té larté e paraget kété
me dy gjéra:

a). Me sjellje té miré, komunikim té miré me kole-
gét, pedagogét, duke dhéné njé shembull té miré tek
té tjerét.

b). Kualitet dhe rezultate maksimale né mésime.
Duke i béré kéto, indirekt ju i shérbeni edhe davetit
islam.

4. Rezultatet, sjelljet dhe sukseset tuaja jané res-
pektimi mé i miré g€ mund t’u béni prindérve tuaj.

5. Vlerésimi i kohés. Pejgamberi (a.s.), ka théné:
“Dy nga begatité apo mirésité e Zotit, shumica e nje-
rézve nuk ua diné vlerén, shéndetit dhe kohés sé liré.”
(Buhariu) Koha éshté gjéja mé e shtrenjté qé duhet
té kujdesesh pér té, ndérsa éshté gjéja mé e lehté qé
mund té humbésh.



NE RRMGEN E JETES

Uné udhétoj shumé shpesh pér shkage té ndryshme.
Pothuajse njé heré né ¢do javé dal jashté gytetit dhe
né shumicén e rasteve udhétoj mé avion. Rruga éshté
e gjaté, koha éshté e gjaté dhe shokét e rrugés jané té
shumté né numér e té ndryshém né karakter. Pothuajse
né kushte té njéjta, ndani té njéjtin vend me njeréz té
moshave dhe karaktereve té ndryshme. Né kété ményré,
dashje apo pa dashje, njiheni me shumé njeréz. Si rezul-
tat i vézhgimeve qé kam béré pérgjaté udhétimeve dhe
njohurive qé kam marré né lidhje me shokét e rrugés,
kam véné re se ka dy tipa udhétarésh.

Tipiiudhétarit té paré éshté udhétari pesimist. Kéta
lloj udhétarésh mbartin njé tension té gatshém dhe té
paarsyeshém, té gjithé i shikojné pak me dyshim sikur
duan té thoné: “Nga rashé kétu?” - dhe sillen sikur po
presin té dalé ndonjé problem qofté edhe nga gjéja mé e
vogél. Ata nuk flasin asgjé pérvec ankesave pér udhéta-

rét qé kané rreth e rrotull dhe dialogét qé

té tjerét pérpigen té formojné me ta
i pérfundojné shpejt duke dhé-
né pérgjigje té shkurtra dhe té
ftohta. Prej mimikés qé shfa-
qin gjaté shérbimi té ushqimit

e béjné té qarté se nuk do té

pélgejné asgjé gjaté rrugés. Pér
kété arsye, marrin njé lugé nga
ushqgimi ose nuk marrin fare dhe

e kthejné mbrapsht. Pastaj fillojné
té reagojné né ményré qé ta dégjojné
edhe té tjerét, né lidhje me shijen, kri-
pén, llojin apo dhénien e ushqimit. Ata
i kontrollojné shpejt té gjitha kanalet
né ekranin qé kané pérballé dhe e mby-
llin pa pélqgyer asgjé. Pastaj pérpigen

té flené téré nerva. Pas pérpjekjeve té
gjata, shfryjné shumé dhe nuk flené
dot, ngrihen né kémbé dhe fillojné
té ecin lart e poshté. Ata qé flené
rehat apo ndjekin me gjithé gejf
ndonjé prej kanaleve, i shohin
me zemérim. Kur rrotat e
avionit prekin tokén,
menjéheré ngrihen
né kémbé dhe
pérpigen té
marrin

valixhet e tyre. Pastaj presin pesémbédhjeté minuta
me valixhe né duar dhe ua béjné zeher ¢do sekondé
atyre qé kané prané. Ndérsa pas udhétimit kané nevojé
té pushojné té paktén dyfishin e kohés qé udhétojné.

Tipi i udhétarit té dyté éshté udhétari i gézueshém.
Kéta lloj udhétarésh cdo udhétim té tyre e fillojné me
njé emocion té sigurt se do té pérballen me njé lumturi
té re dhe e fillojné veté té parét défrimin e udhétimit
me shikimet kureshtare e fytyrat e geshura té tyre. Né
fillim té udhétimit, i urojné udhétim té mbaré atyre qé
kané prané dhe bisedojné me ta njerézisht. Ose shikojné
poshté sikur kané paré gjéné mé interesante té botés
nga avioni qé po fluturon dhe ¢do heré mahniten nga ato
qé shikojné. Ndérkohé qé vazhdojné té fluturojné, e ha-
pin ekranin qé kané pérpara dhe e ndjekin me kénagési
deri né fund filmin gé kané zgjedhur. Pastaj fillojné té
flené me ndonjé muziké rehatuese gé e gjejné te kanalet
e muzikés. Habia e émbél qé kané né fytyrat e tyre kur
zgjohen pér té ngréné ushqimin, u japin pérshtypjen
sikur kané fjetur né njé shtrat mjaft té rehatshém. Né
vaktin e ushqimit patjetér gjejné dicka qé e pélgejné
dhe e shijojné. Edhe nése njeriu éshté i ngopur, pérséri
ivjen pér té ngréné kur i sheh ata se siihané ushqimet
gé kané pérpara. Pastaj, né cdo ndérrim avioni, sado e
shkurtér qé té jeté koha, zbresin nga avioni, shkojné né
aeroport dhe pérpigen pér té zbuluar gjéra té reja. Pér
shkak té tipit qé kané, patjetér gjejné dicka té re pér té
zbuluar. Fundin e rrugés e pérjetojné me kénaqési dhe
ndérsa avioni i afrohet aeroportit, marrin kénagési nga
¢do sekondé. Pasi ta mbarojné udhétimin, ua tregojné
atyre gé i presin ato gé kané pérjetuar pérgjaté udhé-
timit sikur té mos ishin lodhur aspak.

NEé té vértet#, edhe kjo jeté éshté njé udhétim. Te gji-
thé ne jemi udhétaré né kété udhétim. Ne e kemi né
doré gé té béhemi udhétaré pesimist dhe ta shohim
me sy negativ ¢cdo gjé pérgjaté udhétimit duke ia béré
vetes dhe té tjeréve pérreth zeher té gjithé udhétimin.
Gjithashtu, ne e kemi né doré gé té béhemi udhétaré
té gézueshém, ta shijojmé cdo cast t& udhétimit dhe té
gjejmé / pérjetojmé shumeé gjéra interesante gé mund
té tregohen né lidhje me udhétimin toné. Pér kété ar-
sye, zgjedhja mé e drejté do té ishte kjo: Té shpétojmé
nga té gjitha sjelljet pesimiste duke e 1éné pas cdo gjé
gé kemi pérjetuar dhe ta kalojmé me gézim e hare ¢do
moment kétej e tutje.

Udhétim té mbaré!
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CFARE NA SHTYN NE T’I PREZANTOJME DHE
T°I NDAJME MENDIMET TONA?

Ndoshta na ka rastisur té gjithéve té jemi té prani-
shém né raste kur njé folés na fton pér té ndihmuar
né gjenerimin e ideve té reja dhe né cast atmosfera
mbulohet nga heshtja. Heshtje, ose reagime té ftohta
e té stepura; pa u pérpjekur té krijojmé lidhje té reja,
pa bashképunim, pa pérpunim té ideve té pakta gé
na ofrohen.

PSE NDODH KJO?

Kohét e fundit, njé grup studiuesish nga Zvicra
kété pyetje e analizuan né kéndvéshtrimin e njé
perspektive té re — jo mé né njé géndrim ballé pér
ballé, por né kontekstin e njé bashképunimi krea-

tiv, online, i gjithi virtual. Pyetja ishte: “A éshté e :
réndésishme gé ideté té na paraqgiten té plow

rregullta apo né vend té késaj té paraqiten's
pérfunduara dhe provizore?”

Secilit prej pjesémarrésve né shqyrtim (drejtues té
ekzekutivit ose studenté té masterit té Administrim-
Biznesit) iu caktua njé partner anonim, me té cilin
do té ndérvepronte népérmjet njé portali virtual né
internet. Atyre iu (tha) komunikua:

“Ju jeni pjesé e njé detyre né té cilén jeni rkuar
gé t’i jepni késhilla drejtorit strategjik tém
Si mund ta rrisé vlerén e programit drejtori pa lévi-
zur né ményré drastike koston apo buxhetin e pér-
gjithshém? Mund té na sugjeroni cdo lloj ndryshimi
qé déshironi.”

Pjesémarrésit shkémbyen ideté e tyre népérmjet
kétij portali dhe né kété ményré mund té pérpunonin
ideté e tyre ose té partneréve té tyre duke i zhvilluar
ato. Cdo pjesémarrési i ishte caktuar njé shenjé ngjy-
ré portokalli ose blu pér té treguar idené e tyre (né
raport me até té partnerit), dhe ¢do ide e shprehur
duhej té shogérohej me njé ikoné.

Disa cifte pjesémarrésish u fokusuan tek ikonat
té cilat ishin dizenjuar géllimisht qé té€ dukeshin té
plota dhe té realizuara né ményré perfekte. Té tjeré
cifte u pérgendruan tek ikonat qé ishin dizenjuar
té dukeshin si té papérfunduara, provizm‘ dhe pa
finesé...

Partnerét gjeneruan ideté e tyre né ményre té pa-
varur dhe interaktive pér dhjeté minuta, interval
gjaté té cilit u regjistrua ¢do ndérveprim gé ata bénin
mes tyre.

Profesionisté adekuaté vlerésuan realizueshmeri-
né dhe kreativitetin e ideve té paragitura dhe verej-
tén nivel mé té larté kreativiteti né ciftet gé kishin
zgjedhur ikona té paplota dhe té kegskicuara, se sa
né ciftet, ikonat e té ciléve ishin té rafinuara e té rre-
gullta. Gjithashtu, shpesh shihej qé partnerét, té cilét
kishin zgjedhur ikona té paplota dhe té crregullta, i
pérpunonin dhe i zhvillonin ideté qé prodhonin.

Pse ndodh késhtu?

Studiuesit pohojné qé ikonat e plota dhe té reali-
zuara né ményreé perfekte, na krijojné ndjesiné e té
pérsosurés dhe né njéfaré ményre na dekurajojné
pér té ndérvepruar, duke krijuar pérshtypjen sikur
nuk duhej té kishe pasur kurré kontakt me ta ose

Bt m}e béheshin pjesé e ndérgjegjes. Né té kundért,

ikonat e skicuara keq dhe té paplota na shtyjné né
meényre té pavetédijshme drejt bashkéveprimit dhe
pérpunimit té ideve.

Megjithése simbolet veprojné si ngacmues abstrak-
té dhe ndikojné mendimet tona, ato jané gjithashtu
fizike. Karakteristikat precize dhe detajet konkrete
me té cilat jané béré dhe ekzistojné né botén fizike
mund té nxisin dhe té stimulojné mendimet tona
dhe reagime té motivuara né ményra té ndryshme.
Disa tregues fiziké (burime té pjesshme, imazhe,
shénim) mund té na ftojné té bashképunojmeé me ta



duke eksploruar, improvizuar e shtjelluar. Tregues té
tjeré fiziké (burime té tjera apo imazhe ), né njé tjetér
ményré, mund té na dérgojné sinjale si “hiq doré”,
duke na dekurajuar lehtésisht té bashkéveprojmé
mé tej, fizikisht apo mendérisht, me ideté.

Ka njé ngjashméri mes ményrave se si i pérveté-
sojmeé ideté tona népérmjet formés sé shkruar dhe
si mund t’i pérvetésojmé dhe t’i zhvillojmé né mé-
nyré interaktive ato pér projekte té pashkruara, sic
éshté gjenerimi i ideve pér njé puné artistike tredi-
mensionale, njé ndértesé, njé kopsht etj. Né librin
“Pértéritja e mendjeve: Té rimendosh kreativitetin
pér té frymézuar ndryshimin” fq. 58 thuhet:

“Gjaté fazave té para té gjenerimit té ideve té reja,
éshté e réndésishme té mos synosh perfeksionin
ose idealen tek planet ose prototipet me té cilét pu-
non. Hulumtimet dhe zbulimet tona té para mund
té kérkojné njé nivel mesatar detajesh — planifikime
té pjesshme ose prototipe me rendiment té ulét, té
cilét jané vetém té péraférta me korrekten dhe jo
shumeé precize. Kjo mund té funksionojé mé miré
nése ndérmerren me njé shkallé té moderuar té
kontrollit té njohjes, duke e 1éné derén e hapur pér
spontanitet dhe orientime té paparashikueshme. Ka
shumé pérfitime nése operojmé me hapa té vegjél
dhe népérmjet pérpjekjeve té shumta, qofshin ato
edhe té vogla. Té proceduarit né kété ményré na jep
feedback té menjéhershém, mundési pér t’u rikalib-
ruar dhe sesnin e progresit, duke na orientuar drejt
objektivave té synuar.

MENDO PAK:

- Si éshté e mundur gé detaje kag té
iméta - té€ perceptuara né botén konkrete,
né fjalé, imazhe apo zhurma - té€ ndikojne
né tendencat tuaja pér té ndervepruar
me ideté gé té prezantohen?

- A ju ftojné imazhet dhe tekstet (figurat,
shénimet, skicat) gé ju pérdorni, per te
bashkévepruar né pérpunimin e ideve
me té tjerét?

- Cilat jané “ikonat” né diapazonin tend
krijues, dhe, a jané ato perfekte apo jané
ftuese drejté perfeksionit?

[ | ETIKA
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‘ Ffamilja

Cilat
té zgjedhim pér

Islami ka vendosur ligje universale. Feja joné
nuk ka vendosur ligje dhe rregulla té vecanta pér
individét. Jeta e jetuar sipas ligjeve té Islamit
éshté shpétim pér té gjithé njerézimin. Ajo na
tregon rrugén pér té fituar té mira né kété boté
dhe né tjetrén.

Islami ka rregullat e veta rigoroze pér femrat
dhe meshkujt, rregulla kéto gé duhen ndjekur.
Né fund té fundit besimtar quhet njé person i
cili i ndjek rregullat e fesé.

Cila duhet té jeté lidhja e njé myslimani me
modén?

Cfaré duhet té béjé njé mysliman pér té gené
né modé?

Cilat duhet té jené rregullat qé duhet té ndjeké
njé mysliman né veshjen e vet?

Né fakt, pérgjigjja e kétyre pyetjeve ka shumé
kohé qé éshté dhéné né njé ményré té preré, por
ne do t'i kujtojmé ato gjéra edhe njé heré.

Cfaré do té thoté veshje firme dhe modé?

Firma éshté njé term qé pérdoret pér té dalluar
produktet e ngjashme té prodhuara nga kom-
pani té ndryshme.

Moda pérfshin koncepte si veshje, art, muziké,
teatro, ushqim, arkitekturé etj.

Myslimanét nuk duhet té kené déshiré ose
fiksim pér té ndjekur modén. Né qofté se keni
nevojé pér njé shembull té cilin do e imitoni, ai

duhet

duhet té jeté shembullii té gjitha kohérave dhe
qé nuk vjetrohet kurré: shembulli i Pejgamberit
té nderuar salallahu alejhi ve selem. Ne duhet
té duam, té veshim dhe té pélgejmé gjérat qé Ai
ka dashur, veshur dhe pélgyer.

Moda gé ndjek njé grua myslimane duhet té
shkojé paralelisht me rregullat e Islamit. As-
njé modé nuk duhet té dalé nga rregullat qé
ka vendosur feja joné. Né pikén ku moda i bie
ndesh veshjes islame, gruaja myslimane duhet
té ndjeké fené e vet pa asnjé dyshim.

Né fakt, ajo qé quhet modé éshté njé lloj jetese
e cila ndiget nga ne dhe gé del nga rregullat mo-
rale. Graté dhe vajzat e reja duhet té jené shumé
té kujdesshme né kéto tema. Ne duhet té jemi
té kujdesshém né momentin gé pérpigemi té
imitojmé njerézit e famshém, duhet té shikojmé
edhe vlerat njerézore té atij personi.

Ajeti kuranor i ka pércaktuar rregullat qé du-
het té ndjeké njé femér myslimane:

Thuaju besimtareve qé té ulin shikimet e tyre
(nga e ndaluara), ta ruajné nderin e tyre (nga ma-
rrédhéniet e jashtéligishme) dhe té mos i shfaqin
stolité e tyre, pérvec atyre gé jané té dukshme.
Le t’i mbulojné kraharoret me mbulesat e tyre
(té kokés) dhe té mos ua shfagin stolité e tyre,
pérvecse bashkéshortéve té tyre ose baballaréve
té tyre, ose vjehérrve té tyre, ose bijve té tyre, ose
djemve té bashkéshortéve té tyre, ose véllezér-
ve apo djemve té véllezérve té tyre, ose djemve
té motrave a grave té tyre, ose atyre qé i kané
nén zotérim (si skilave), ose shérbétoréve gé nuk
kané epsh ndaj femrave apo fémijéve qé nuk i



diné ngacmimet e femrave. Dhe té mos i rrahin
kémbét (pér toké), né ményré qé té mos duken
stolité e tyre té fshehta. Té gjithé ju, o besimta-
ré, kthehuni tek Allahu té penduar, gé té arrini
shpétimin! (Nur, 31)

Allahu (xh.sh.), i ka dhéné shumé réndési ké-
saj teme, kété e shohim nga ményra e detajuar
né té cilén éshté shpjeguar kjo gjé, sepse né
Kuran né pérgjithési gjejmé té dhénat kryesore
dhe nuk ka thellime né detaje. Né momentin kur
tema éshté karakteri dhe personaliteti i femrés
myslimane shfaget njé shpjegim i detajuar.

Nuk ka réndési se cfaré veshim, veshje firme
apo jo, ato duhet té jené té gjitha sipas rregullave
té fesé sonél.. Té gjitha mendimet e tjera jané
gjéra tona personale qé nuk kané té bé&jné me
fené islame.

Dicka tjetér té cilén duhet té kemi kujdes éshté
edhe fakti g€ nganjéheré termi i té veshurit né
modé me termin e té veshurit bukur ngatérro-
hen. Né fillim duhet té marrim parasysh rregu-
llat e fesé soné dhe pastaj duhet té kujdesemi
pér té veshur gjérat té cilat na shkojné. Bukuria
apo siguria gé fiton njé njeri nga veshjet e modés
qé pérdor shuhet né momentin gé ajo modé e
humb suksesin e vet. Besimtarja duhet té keté
njé stil té vetin dhe njé qéndrim origjinal.

Veshja e njé rrobe firmato duke e treguar até,
duke i béré reklamé nuk i shkon njé besimtareje.
Pér mé tepér gé ky géndrim tregon krenari dhe
arrogancé. Pejgamberi yen i nderuar i ka dénuar
ato qé krenohen me veshjet e tyre.

Le ta pérfundojmé kété shkrim me ajetet qé
flasin né lidhje me rregullat gé¢ duhen ndjekur
né fené toné:

“0 i Dérguar! Thuaju grave tuaja: ‘Nése dé-
shironi jetén e késaj bote dhe shkélgimin e saj,
ejani, uné do t’ju lé té kénageni pér ca kohé dhe
do t’ju léshoj si éshté mé miré.” (Ahzab, 28)

“0 graté e té Dérguarit! Ju nuk jeni si graté e
tjera. Nése i frikésoheni Allahut, mos flisni me
pérkédheli, gé té mos ju déshirojé ai gé ka zemér
epshore, por flisni drejt dhe né ményré té nder-
shme! (Ahzab, 32)

“O Profet, thuaju grave dhe vajzave té tua, si
dhe grave té besimtaréve, gé té léshojné mbule-
sén e tyre (¢ kokés) pérreth trupit. Kjo éshté mé-
nyra mé e pérshtatshme qé ato té njihen e té mos
ngacmohen nga té tjerét. Me té vérteté, Allahu
éshté Falés dhe Méshiréploté.” (Ahzab, 59)

DUAIJA JONE:

O Allah! Strehohemi tek Ti
pér té na mbrojtur nga mékatet e késaj
kohe té shthurur qé na duken té bukur
e térhegés! Pérsérisim flalét e Jusufit

(a.s.): “Padyshim egoja té con né rrugé

té gabuar. Vetém né qofté se Allahu

.o .o . ”
té méshiron. ..

O Allah, na mbro edhe ne ashtu sig e ke
mbrojtur Jusufin (a.s.), nga ai mékat
i keq, por né dukje térhegés. Na béj
prej atyre gé pendohen me singeritet té
thellé. Na i fal gabimet e té kaluarés.
Mos na ndaj nga Resulallahu dhe shokét
e Tij, béj qé gjithmoné té ecim

né’gjurmé’t ebyre... Amin.
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Sa emér me vleré éshté emri “Fatime” pér mysli-
manét. Ai ishte emri i bijés sé Pejgamberit, (a.s.) dhe
emri i bashkéshortes sé Ebu Talibit, gé u kujdes pér
té Dérguarin e Allahut (a.s.), pas vdekjes sé nénés
sé Tij, Emines. Ne duhet té diskutojmé shumé rreth
késaj zonje, sepse ajo éshté njé zonjé shembullore pér
njerézit, né ményré qé ta kalojmé me sukses njérén
prej sprovave mé té médha... Ajo i shérbeu njé fémije
jetim, e ushgeu dhe e rriti até. Kété e béri né njé mé-
nyré aq té pérsosur, saqé kur ndérroi jeté, i Dérguari
i Allahut, (a.s.), hyri né varrin e saj, u shtri aty pér
njé kohé dhe kémishén e tij ia dha asaj pér gefin, né
ményré qé té mos ndéshkohej né varr... E kujtoi até
gjithmoné me mirési. Sa fat i madh!..

Edhe sot ka ngjarje qé i dégjoj vazhdimisht dhe qé
mé kujtojné nénén Fatime... Kam dégjuar nga veté
jetimét apo nga shumeé njeréz qé nuk kané néné ose
népérmjet disa té tjeréve se ¢’heqin jetimét. Edhe pse
shumé zonja qé kané zemér té buté e té méshirshme
prej néne, tolerancén dhe dhembshuriné gé shfagin
ndaj fémijéve té tyre, nuk mund ta shfaqin ndaj fé-
mijéve té té tjeréve kur ata ngelin nén pérkujdesjen e
tyre, néna Fatime, e sfidoi drejtésiné. Ajo nuk ulej né
sofér pa ardhur Pejgamberi dhe nuk i lejonte fémijét
té hanin derisa té vinte Ai. Ajo sé pari i jepte Atij pér
té ngréné, pastaj fémijéve té saj...

Né ajetin e 6 té sures Duha, thuhet: “A nuk ishe
nevojtar dhe té strehoi?”. Fjala “strehim” qé shprehet
kétu, nuk éshté njé strehim i réndomté... Ka shumé
ajete né Kuranin Famélarté gé urdhérojné mbikéqyr-
jen e té drejtave té jetiméve, duke filluar nga ajetin 8
i sures Insan, ku thuhet: “...Kujdesen pér jetimin.”

Qendra e energjisé sé zemrés sime, burimi i shé-
ndetit thoté:

“Té kujdesesh pér jetimin nuk do té thoté t’i blesh
dy palé rroba pér Bajram. Do té thoté t’i hegésh ba-
rrén, réndesén e problemeve té tij psikologjike...” Kjo
gjendje né popull ka zéné vend duke u shprehur né
kété ményré: “Jetimi u dhimbset shumé njerézve, por
jané té pakté ata qé e ushqejné.”

0 Allah, falu méshiré atyre qé kané nén pérkuj-
desje jetimé!

Fal méshiré né zemrat e tyre, né ményré qé té kuj-
desen pér jetimét dhe Emineve e Abdullahéve té mos
u ngelet koka pas...

Béji ata té méshirshém, zgjerojua té ardhurat, qé
té mos u vijé réndé gjendja e jetiméve, t'u duken té
kéndshém dhe t'u pélgejné...

Lésho méshiré rreth tyre qé fjalét pérreth té mos ua
réndojné barrén, por pérkundrazi t’u lehtésohet...

Jetimi i Amines... Kur po i vdiste néna, ai i géndron-
te te koka. Sa tablo e paharrueshme dhe e dhimbshme
qé éshté kjo pér njé fémijé gjashté vjecl.. C’dramé e
madhe!. Sa gjendje té véshtiré pérjetojné dhe do té
pérjetojné jetimét, cfarédo moshe qofshin deri né
Kiamet!

Poeti thoté: “A ju ka vdekur juve babai? Mua mé
vdiq dhe u verbova.”

Kushedi sa vjeg ishte, por me sa duket ishte bu-
rré i madh... Sado gé té jeté, kur vdesin prindérit
fémija ngel jetim... Ka edhe shembuj té kéndshém,
sic éshté ky:

Njé mikeshé tregon se kur i vdiq néna e burrit, ajo
tregohet e méshirshme ndaj tij duke théné me respekt
ndaj Pejgamberit (a.s.): “Tashmé u bére si Ai...”

Anadolli éshté vendi i grave té kulturuara, qof-
shin ato té ditura ose jo... Cfaré perlash fshihen né
kraharorin e saj... Né njérén ané jetimét, té ciléve u
plackitet prona e pasuria, vajza qé shtypen né puné
té rénda, ndérkohé gé djemté rriné, né anén tjetér
ka gjyshér fisniké si Abdulmuttalibi, zonja si Fatma
dhe xhaxhallaré si Ebu Talibi, té cilét sillen mé té
méshirshém me ta duke théné: “Eshté jetim dhe e
ka zemrén té brishté”, gé u béjné mirési mé shumé
se fémijéve té tyre...

0 Zot, lehtésojua sprovén dhe getésojua zemrat!..
Ti je streha dhe mbéshtetja e vetme pér jetimét té
cilét shtypen, ngaqé nuk kané njeréz qé pérkujdesen
pér ta...

0 Zot gé né ditén e gjykimit do té marrésh né llogari
secilin prej nesh, méshiroji jetimét dhe ata té cilét
pérkujdesen pér ta... Amin!..
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Lumtu & fan éshté njé temé shume
réndési Nu réndési gjinia, sepse ¢cdo
burré aq té i/e lumtur né familje
pérhap turi né ¢do ambient gé e rrethon.
Ndérsa njeriu gé nuk ka lumturi né familje éshté

gjithmoneé i mérzitur dhe i shqetésuar.

Allahu (xh.sh.), i ka krijuar té gjitha gjalle-
sat né cift dhe secili ka nevojé pér tjetrin. Edhe
njerézit jané krijuar né cift, dhe partneri ésh-
té gjithmoné pjesé e pandaré dhe plotésuese e
partnerit tjetér.

Mendja e njé njeri mund té kuptohet duke
vézhguar gjérat qé ai déshiron té arrijé. Njé grua
e zgjuar nuk éshté e dhéné pas rehatisé té késaj
bote dhe pas té mirave gé ajo mund té ofrojé,
prandaj ajo do té jeté e lumtur edhe né qofté
se jeton né pallate mbretérore, edhe né qofté
se jeton né kasolle. Sado té bukura té jené té
mirat e késaj bote njé dité do t’u vijé fundi dhe
gjithsesi ato kané té meta, prandaj nuk mund
ta kénaqin kurré zemrén e njé njeriu. Gjéja e
vetme gé té jep getési éshté besimi né Allah dhe
nénshtrimi para Tij. Asnjé gjé tjetér nuk mund
ta lumturojé shpirtin.

Burrat gjithashtu nuk duhet ta kérkojné lum-
turiné tek puna dhe karriera. Té dyja kéto sjellin
me vete shumé ankth dhe véshtirési.

Lumturia né familje vjen né castin kur bashkeé-
shortét e dégjojné njéri- tjetrin dhe pérpigen té
kuptojné se cfaré jané gjérat qé¢ mund ta béjné
tjetrin té lumtur. Gruaja duhet té kuptojé déshi-
rat e burrit té vet dhe me aq sa ka mundési duhet
t’i plotésojé ato; kurse burri duhet té gjejé rrugé
pér té arritur tek zemra e gruas sé vet.

Gruaja e miré éshté si njé lule qé pérhap aro-
mé té kéndshme rreth e rrotull. Gruaja duhet té
tregohet e zgjuar dhe ta béjé pér vete burrin dhe
familjen e tij. Ményra mé e miré pér ta arritur
kété gje, eshté duke gené e bindur ndaj burrit
dhe e kujdesshme me fémijét. Krenaria dhe ko-
kéfortésia nuk té sjellin asnjé gjé té& miré.

Gruaja e miré dhe e zgjuar éshté njé thesar i

Imturia né famile

*{ Zahide Topcu }*

pacmuar. Burri duhet ta dijé vlerén e njé gruaje
qé i njeh Allahun dhe Resulallahun, qé e bén mé
sé miri detyrén e vet ndaj fesé, gé ka respekt
ndaj burrit té vet dhe qé e mbéshtet burrin né
punét e tij. Né qofté se burri nuk ia di vlerén,
le té frikésohet se mund té mbesé pa té, sepse
gjérat qé nuk ua din vlerén, té merren.

Né martesé burri dhe gruaja duhet té jené si
njé mbulesé qé fsheh mangésité dhe problemet
e tjetrit. Ata duhet ta mirékuptojné njeri- tjetrin
dhe té mundohen qé t’i falin gabimet. Edhe prob-
lemi mé i vogél né qofté se diskutohet shumé,
zmadhohet dhe ne jemi déshmitaré se si jané
shkatérruar familje nga njé zénké krejt e voggl.
E kundérta ndodh tek familjet e zgjuara, té cilat
edhe problemet mé té médha i zvogélojné aq
shumé derisa té zhduken krejtésisht.

Fémijét té cilét rriten né familje né té cilat
mbizotéron pagja dhe dashuria jané té lumtur.
Ata nuk jané njeréz té stresuar dhe nuk kané
mllef apo urrejtje pér njerézit.

Prindérit né fillim duhet té kené kujdes sjelljet
e tyre, sepse né até ményré do té béhen shembull
i miré pér fémijét e tyre. FéEmija e méson né
familje dashuriné pér nénén dhe babang, mi-
résjelljen dhe edukatén ndaj njerézve té tjeré,
respektin ndaj mé té médhenjve dhe méshirén
ndaj mé té vegjélve.

Shtépité tona duhet té béhen cerdhe né té
cilat té mésohet feja joné. Né to duhet té flitet
pér Allahun dhe té Dérguarin e Tij né ¢cdo mo-
ment. Néna dhe babai, gé jané mésuesit mé té
réndésishém, nuk duhet té harrojné gé t'u mé-
sojné fémijéve té tyre shembullin mé té miré
té njerézimit.

Shkurtimisht mund té themi se lumturia qé
ndodhet brenda zemrés duhet té pércohet né
familje, kurse lumturia né familje duhet té ka-
lojé edhe né rrugé e kudo. Zemra e myslimanéve
duhet té jeté e mbushur me méshiré, dashuri
dhe page. Allahu i begatofté edhe shtépité tona
me kéto té mira. Amin.
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Né kohén kur foshnjat arrijné né muajin e 4-6
nénat fillojné té béjné kéto pyetje:

- Cilat jané produktet me té cilat duhet ta filloj
ushqimin e fémijés tim?
- Sa heré né dité duhet ta ushqej?

- Si duhet ta pérgatis ushqimin e fémijés tim
dhe sa duhet t’i jap?

- Cfaré duhet té béj, né qofté se ushqimi i
shkakton alergji fémijés etj.

Njé pjese té kétyre pyetjeve jam pérpjekur

t'u jap pérgjigje né shkrimet e mia, kurse né
kété material do té flas pér pérgatitjen e disa
ushgimeve themelore.

Léng dhe pure frutash

Fruta si molla, pjeshka dhe dardha lahen dhe
u higet lékura. Grihen né grirése xhami, pastaj
kullohen né njé shami té hollé. Né fillim jepet
nga 1 ose 2 lugé émbélsire nga léngu i frutave
dhe me kalimin e kohés kjo sasi rritet.

Pér té béré pure frutash nuk e kullojmé




léngun e frutave té grira. Banania mund té jepet
pasi éshté shtypur me pirun. Né kohét e para i
jepet 1/3 e bananeve té médha. Fémijés mund t’i
jepet edh pérzierje: mollé- dardhé ose dardhé-
banane. Kéto pérzierje jané té kéndshme dhe
fémija juaj do t’i pélgejé ato. Brenda léngut té
frutave dhe puresé nuk duhet hedhur sheqer.

Pérbérésit: njé karoté e vogél, njé patate, dy
gota ujé.

Né fillim karota dhe patatja lahen. Pasi u
pastrojmé lékurén karotés dhe patates, i ndajmé
ato né pjesé té vogla dhe i vendosim né njé
tenxhere té cilés i hedhim dy gota ujé; presim
sa té zbuten. I kalojmé nga njé sité metalike.
Si fillim, fémijés i jepet njé ose dy lugé pastaj
daléngadalé rritet sasia.

Fémija, qé né javén e paré ushgehet me supé
perimesh, javén e dyté mund té ushqehet edhe
me pure perimesh.

Supa me perime fillon me patate dhe me
karota. Né javét né vazhdim mund t’i shtoni

spinaq, majdanoz, lakra, rrepé dhe pak oriz,
makarona ose gjéra té ngjashme.

Né fundin e njé muaji supés mund t’i shtoni
dhe njé lugé té vogél vaj ulliri dhe njé lugé gjelle
mish té griré vici. Me ané té mishit té griré ju e
pasuroni até me proteina dhe me kalori. Mishi
i griré mund té jepet edhe né formé qofteje.

Pérbérésit: njé goté qumeésht, tri lugé té vogla
miell orizi, tri lugé té vogla sheger ose muhalebi
e pérgatitur né njé goté uji dhe gjashté masa
pluhur.

Para moshés njé-vjecare nuk éshté e miré gé
té pérdoret qumésht lope. Le té pérshkruajmé
pérgatitjen e muhalebisé:

Pérzieni njé goté qumeésht dhe miellin e orizit
dhe vendosini né zjarr derisa té béhet njé masé
kremi. Pak para se ta largoni nga zjarri shtoni
shegerin. Muhalebia mund té béhet edhe nga
ushqim pluhur i gatshém. Ngrohni muhalebiné
e béré nga njé goté ujé dhe hidhni brenda 6
masa pluhur. Jepet nga mosha 5-6 muajshe.

Pérbérésit: 100 ml ushqim i gatshém, njé lugé
caji kos.

Pér fémijét mé té médhenj se njé vjec: 200
ml qumésht, njé lugé émbélsire kos.

Pér fémijét deri né njé vje¢ ushqimi duhet
pérgatitet pér njé dité. 100 ml qumeéshti té
gatshém i shtojmé 1 lugé caji kos dhe e 1émé
qé té vijé pér 3-4 oré. E lini né frigorifer pér
2-3 oré.

Kur fémija kalon moshén njé-vjecare pérgatitet
me qumésht lope. Vloni 200 ml qumésht. Prisni
gé té arrijé njé nxehtési qé e duron dora juaj.
Shtoni njé lugé émbélsire kos.

Foshnjat gé ushqgehen né ményré natyrale
mund té konsumojné kos gé nga mosha 5 ose 6
muajshe. Kosi éshté mé i dobishém né qofté se e
lini té presé njé dité dhe pastaj e konsumoni.

Pureja e frutave dhe pérzierjet e kosit do té
jené njé vakt shumé i kéndshém pér foshnjén
tuaj. Ményra mé e lehté pér ta pérgatitur njé
ushqgim té tillé éshté té shtypni bananen dhe
ta pérzieni me kos. Fémijés suaj do t’i pélgejé
shumé kjo shije.
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Shéndet

Xhinxheri dhe mjalti mund
mén e tonikut apo shuruplt jo a KT
njé pérzierje té dy ingredientéve duke i holluar pak
me ujé. Ky 1éng i vjen né ndihmé aparatit tretés pér
shkak té vlerave fantastike té xhenxhefilit. Pér mé
tepér, si xhenxhefili ashtu edhe mjalti kané vlera an-
tioksidante, dhe si rrjedhojé rrisin fuginé e sistemit
imunitar. Mjafton njé lugé me tonik mjalté dhe xhen-
xhefil g€ njerézit gé kané njé sistem tretés té dobét,
té ndihen mé miré. Pérgatitja éshté mjaft e thjeshté.
Vloni njé ené me 500 ml ujé dhe shtoni xhinxherin e
preré né rriska. Rreth 10 cm gjatési rrénje xhinxheri
éshté e mjaftueshme. Xhinxheri vlon né ujé pér 5-7
minuta dhe mé pas higet nga zjarri dhe lihet té ftohet
pak. Shtohet rreth 200 ml mjalté dhe pasi té ftohet
e gjithé pérzierja mund té ruhet né frigorifer dhe té
konsumohet ¢do dité. Né ditét kur imuniteti éshté
né rénie njé gjysmé gote nga ky shurup do té mja-
ftojé. Toniku me xhenxhefil dhe mjalté ka njé nivel
té larté proteinash e si rrjedhojé ndihmon sistemin
tretés, stimulon shpérbérjen e yndyrave. Nga ana
tjetér, toniku stimulon rritjen e florés intestinale qé
pérshpejton tretjen dhe lehtéson lévizjet e zorréve.
Sé fundmi, toniku me mjalté dhe xhenxhefil ka af-
tésiné té thithé pérbérésit e tjeré nga ushqimi dhe
té reduktojé mbetjet. Toniku mund té pérdoret edhe
nga fémijét pér t’i getésuar nga dhimbjet e stomakut.
Toniku éshté njé zgjidhje qé té qetéson se sa njé kuré
e miréfillté medicinale. Pér kéto arsye, dhe shumé
té tjeré shumé njeréz né mbaré botén, mbajné gjith-
moné xhenxhefil dhe mjalté né shtépiné e tyre dhe
pérgatisin kété pasté sa heré qé kané kollé ose ftohen.
Karamelet me xhenxhefil dhe mjalté jané gjithashtu
njé variant shumé popullor i késaj pérzierje magjike.
Nése keni fytin té acaruar dhe nuk jeni né gjendje
té flisni, atéheré duhet té konsumoni kéto karamele
me xhenxhefil dhe mjalté dhe fyti juaj do té shérohet
menjéheré. Pérfitimet shéndetésore té mjaltit dhe
xhenxhefilit né kurimin e sémundjeve respiratore
nuk kané té krahasuar. Ndoshta nuk e dinit, por
mjalti éshté njé ndérmjetésues i shkélgyeshém pér
té transmetuar vlerat e barishteve dhe erézave si
xhenxhefili apo xhinxheri né organizém. Si mjalti
ashtu edhe xhenxhefili kané vlerat e tyre té vecan-

ta, por kombinimi i té dyjave i’ ganizmit njé
bonus shtesé. Ményra mé e miré pér té konsumuar
mjalté dhe xhenxhefil éshté té pérziesh njé lugé me
léngun e xhenxhefilit dhe njé lugé mjalté. Vlerat e
mjaltit me xhenxhefil Shéndeti i zemrés: Toniku i
mjaltit dhe xhenxhefilit éshté plot antioksidanté qé
zbusin sjelljen agresive té substancave té quajtura
prostaglandin. Kéto substanca pérthithen nga acidet
e yndyrés né formén e enzimave. Prostaglandinat
gjenden né té gjithé trupin dhe ndihmojné funksionet
e té gjithé organeve. Sa i pérket shéndetit té zemrés,
toniku i mjaltit dhe xhenxhefilit zbut ¢rregullimet e
enéve té gjakut, ul tensionin e gjakut dhe rrezikun e
sémundjeve si arterosklerozés dhe atakut né zemér.
Asma: Besohet se pérzierja e mjaltit me xhenxhefil
dhe piper té zi mund té trajtojé ose té minimizojé
efektet e astmés. Ky kombinim éshté natyralisht
clirues dhe anti inflamator dhe rregullon fluksin e
oksigjenit né mushkéri dhe relakson enét e gjakut
né mushkéri. Problemet e frymémarrjes: Pérzierja
e mjaltit me xhenxhefil éshté njé variant natyral i
njé medikamenti qé rrit sekrecionet e bronkeve dhe
pastron mushkérité nga mukusi. Kjo do té thoté se
mjalti me xhenxhefil ofron clirim t& menjéhershém
Pér njerézit qé vuajné nga kolla, i ftohti, fyti i tharé
dhe rrufa. I nevojshém né betején kundér kancerit:
Mjalti me xhenxhefil arrin té reduktojé té vjellat dhe
té pérzierat qé shkaktohen nga kurat e kemioterapisé
pas diagnostikimit me sémundjen e kancerit. Kéto
procedura jané aq intensive sa shkaktojné shumé
té vjella tek pacientét té cilét detyrohen té pérdorin
zgjedhje alternative. Xhenxhefili pérshpejton zbraz-
jen e stomakut sepse ka aftési né pérmirésimin e tret-
jes. Né kété ményré ndjesia e té vjellés reduktohet.
Té pérzierat nga kemioterapia shkaktohen si pasojé
e cisplatinés, njé pérbérés i kurés. Xhenxhefili arrin
té balancojé efektet e kétij pérbérési. Xhenxhefili
gjithashtu sugjerohet té pérdoret nga graté shtatzéné
sepse redukton té vjellat dhe té pérzierat si pasojé e
shtatzanisé. Nése e kombinojmé me efektet natyrale
té mjaltit, té dyja ofrojné njé zgjedhje té& miré pér té
parandaluar kéto dy simptoma té shkaktuara nga
njé séré burimesh té ndryshme .




Po t’i hedhim njé sy formés soné trupore dhe for-
més sé frutave dhe perimeve do té shohim njé ngja-
shméri befasuese qé provon mé sé miri shprehjen
e mésipérme. Nése shikon pjesén e brendshme té
karrotés nga larg do té duket sikur ajo i ngjan syrit.
Sa mé shumé t’i afrohesh, ag mé shumé do té dallosh
tiparet e irisit té syrit dhe bebes sé syrit. Patatja e
émbél nga ana tjetér ka ngjashméri té madhe me
pankreasin, por nuk éshté ngjashmeéria ajo qé e bén
kété perime shumé té shéndetshme pér kété organ.
Xhenxhefili i ngjan stomakut. Por ka edhe shembuj té
tjeré té ngjashmeérisé sé formave té ushqimeve me or-
ganet e trupit té njeriut. Arrat ngjajné me trurin, arrat
kané dy hemisfera, njé mburojé si njé kafké dhe nyje
plot. Njé arré e zakonshme ngjan jashtézakonisht me
trurin né shumé nivele. Dhe truri i njeriut éshté ai qé
pérfiton mé shumé nga arrat. Kéto té fundit jané té
vetmet ndér frutat arrore g€ pérmbajné sasi t€ médha
Omega 3 qé mbrojné funksionet e trurit, sidomos po
té kihet parasysh qé truri i gjitaréve pérbéhet dhe ka
nevojé pér té njéjtat acide. Karotat ngjajné me syté
pjesa e brendshme e karotés i ngjan syrit té njeriut
deri né perfeksion. Po ta shohésh nga larg mund té
dallosh edhe formén komplekse té irisit. Karrotat
jané tejet té pasura me beta karoten qé luftojné ka-
taraktin e syrit dhe degjenerimin e shikimit si pasojé
e moshés (njé simptomé qé prek 25% e njerézve mbi
moshén 65 vjecare). Rrushi ngjan me mushkérité, de-
gét me rrush té kujtojné kapilarét dhe flluskat e vogla
qé gjenden né bronket e gé njihen ndryshe si geset e
mushkérive té cilat ndihmojné kalimin e oksigjenit
nga mushkérité né gjak. Rrushi njihet pér aftésité e
tij né uljen e rrezikut té kancerit t&8 mushkérive dhe
pérbérésit qé gjenden né farat e rrushit minimizojné
rrezikun e astmés sé shkaktuar nga alergjité. Domatet
ngjajné me zemrén Ashtu si zemra e njeriut, edhe
domatet jané té kuge dhe zakonisht pérmbajné katér
ndarje. Domatet jané njé burim i pasur i lykopenit qé
parandalon sémundjet koronare dhe gé neutralizon
efektet e démshme té kolesterolit té keq. Pér mé te-
pér, domatet jané té pasura me folat gé¢ ndihmojné
prodhimin e gelizave té kuge qé pércjellin oksigjenin,
té njéjtat qeliza gé kalojné pérmes zemrés népér té
gjithé trupin. Avokadot ngjajné me organin feméror
té riprodhimit Fruti i avokados ka formén e organit

FRUTAT DHE PERIMET QE NGJAJNE ME ORGANET NJEREZORE

té riprodhimit feméror. Ky frut ka nevojé pér nénté
muaj qé té celé e té piget. Né zemér té tij ka fara
cuditérisht té médha qé pérngjasojné me fetusin né
organin e femrés. Avokado éshté njé burim i pasur
me acid folik. Studimet kané treguar qé nése njé grua
ha njé avokado né javé, hormonet e saj jané mé té
balancuara, mund té humbasé peshén e akumuluar
gjaté shtatzanisé dhe parandalojé kancerin e qafés
sé mitrés. Portokalli ngjan me gjirin. Portokalli kané
ngjashméri té madhe me gjinjté e femrés. Ato jané
gjithashtu té réndésishém pér shéndetin e gjinjve,
lévizjen e limfés (njé léng i qarté gé mban produktet e
mbeturinave té indeve dhe gelizat e sistemit imunitar
(mbrojtés) brenda dhe jashté gjoksit. Ngjashméria
mes frutave si portokalli apo gitro me gjinjté mund
té jeté thjesht rastési. Qitro pérmban substance té
njohura si limonoidé qé parandalojné zhvillimin e
kancerit tek kafshét dhe gelizat e gjirit tek njeriu.
Fasulet ngjajné me veshkat Fasulet shérojné dhe
mbrojné funksionet e veshkave. Pér mé tepér ato
kané té njéjtén formé si ky organ. Selinoja ngjan me
kockat. Selinoja trung-gjaté ngjan me kockat dhe pa-
dyshim u bén miré atyre. Selinoja ka aftési t'u japé
kockave shumé forcé. Selinoja éshté burim i pasur
silikoni qé éshté pjesé e strukturés molekulare pér
té cilén kockat kané nevojé gé té jené té forta. Njé
tjetér rastési e cuditshme éshté qé kockat kané 23%
sodium dhe selinoja ka po ag. Nése ju mungon so-
diumi né dietén tuaj atéheré trupi e merr nga kockat
duke i dobésuar ato. Bimé té tilla plotésojné nevojat
e kockave dhe té trupit. Kérpudhat ngjajné me veshét
Nése pret njé kérpudhé pérgjysmé do té shohésh gé
ka formén e veshit té njeriut. Konsumimi i kérpudha-
ve pérmiréson dégjimin thoné ekspertét. Kérpudhat
jané ndér té paktat ushqime qé pérmbajné vitamin D.
Kjo vitaminé éshté e rendésishme pér kocka té shé-
ndetshme, edhe pér ato mé té voglat fare gé ndodhen
né vesh qé shérbejné pér pércimin e tingujve né tru.
Shembuj té tjeré Xhenxhefili- Njé copé xhenxhefil
ngjan me stomakun, dhe njé nga vlerat e tij ka té
béjé pikérisht me getésimin e stomakut. Patatet e
émbla - Ato kané ngjashméri té madhe me pankre-
asin. Patatet e émbla ndihmojné né stabilizimin e
nivelit té sheqerit né gjak tek diabetikét.
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Shkencé

GJUMI, MISTERET E NJE TE TRETES SE JETES

Eshté nata ajo qé i jep kuptimin dités. Dhe falé
gjumit gé béjmé natén pérvojat e dités marrin dhe
gjejné njé kuptim dhe kané njé logjiké.

Pyetja qé dukej se ishte e destinuar pér té mbetur
pa njé pérgjigje (pérse flemé?) po shndérrohet né fakt
né njé pus té vérteté té mbushur me mrekulli pér
shkencén dhe kjo hap pas hapi ndérsa eksperimentet
shkencore nxjerrin né pah réndésiné e jashtézakon-
shme qé kané pér mirégenien dhe veté jetén toné,
orét e errésirés sé natés.

Né fakt té jetosh pa gjumé éshté e pamundur dhe
kjo jo vetém né aspektin e lodhjes fizike. Nése nuk do
té ishte gjumi, pra pauza mes ditéve, atéheré nuk do
té ekzistonte as reflektimi dhe as ndarja e ngjarjeve
nga njéra-tjetra.

Ndérsa gjaté gjumit truri yné pérjeton dhe pérpu-
non té gjitha pérvojat e dités. I cmonton, i kategori-
zon dhe i vendos ato né zona té ndryshme té tij. Dhe
aty géndrojné né formén e kujtimeve pér rreth njé
muaj, njé vit, apo pér gjithé jetén sipas réndésisé sé
tyre apo impaktit emotiv gé na kané léné.

Ky lloj spastrimi éshté ajo ndjesi qé né méngjes e
quajmé “clodhje”, apo “mendje té lehté”. Pa kété rre-
gullim qé béhet gjaté natés né trurin toné do té mbi-
zotéronte rrémuja dhe ne veté nuk do té pérjetonim
kurré ndjenjén e miré dhe té kéndshme e plot energji
gé na dhuron né méngjes njé gjumé i miré natén. Dhe
pér mé tepér té gjitha pérvojat e njé dite mé paré do
té pérfundonin né njé kosh té madh dhe té paformé
me pak mundési pér t’u rikuperuar mé pas.

Por mrekullité e gjumit nuk marrin fund kétu.

Sipas profesorit té shkollés mjekésore né Harvard
i cili studion gjumin e njeriut pérmes vullnetaréve
qé flené né klinikén e tij, gjumi éshté njé magji mé
vete. Robert Stickgold gé konsiderohet si njé nga
pionierét e studimeve né lidhje me funksionimin e
gjumit tregon se organizmi yné i té menduarit, gjaté
natés, nuk kufizohet vetém né rregullimin, pra vend-
osjen rregull né térésiné e ngjarjeve gé pérjetojmé
gjaté dités, por né shumé mé tepér.

Sipas tij ajo cka truri njeh né méngjes éshté shumé
mé tepér se térésia e kujtimeve té njé nate mé paré.
Gjaté natés béhet pérpunimi i pérvojave dhe né njé-
faré ményre integrimi i pérvojave té reja jetésore
me ato té vjetra.

Ndérkohé, mund té thuhet se jo vetém qé gjumi
shérben pér té organizuar dhe klasifikuar pérvojat
e dités, por dhe pérvojat e dités shérbejné pér té
na dhéné ose jo njé gjumeé té miré pra né cilésiné
e tij. Késhtu pér shembull, veprimtari té ndryshme
shkaktojné gjumé té ndryshém. Kur jemi para njé
provimi apo njé gare sportive edhe lloji i gjumit éshté
i ndryshém krahasuar me rastin kur jemi té geté
dhe mund té ndodhemi pér shembull para njé dite
pushimi. Gjumi éshté njé nga tri shtyllat kryesore té
shéndetit té njeriut sé bashku me dietén né radhé té
paré dhe ushtrimet fizike né radhé té dyté.

Gjumi jo vetém qé zé njé té tretén e jetés soné, por
na bén edhe mé inteligjenté. Ndérkag, na mban edhe
né formé dhe na ruan nga sémundje té ndryshme té
zemrés, té cilat né mungesé té tij do té agravoheshin
dhe do té ishin mé té shpeshta.

Késhtu, mungesa e gjumit, ose mos ngopja me



gjumé e rrit hormonin e grelinés gé éshté i lidhur
me oreksin dhe ul até té leptinés qé ka té béjé me
ngopjen. Mungesa e pushimit jo vetém aktivizon
gjithé mekanizmin e stresit, por krijon edhe prob-
leme té vérteta fizike. Lidhja mes gjumit, obezitetit
dhe té ushqyerit éshté shumé mé e madhe nga sa
mendojmaé.

Ka nga ata qé flené gjaté, nga ata té ciléve u flihet
né ményré té vazhdueshme dhe nga ata gé kané njé
marrédhénie té véshtiré dhe shpesh té pérvuajtur
me gjumin pér arsye nga mé té ndryshmet.

Ekspertét thoné se, nése njé individ fle mé pak se 7
oré né dité, atéheré ai ka njé rrezik shumé té madh qé
té ndikojé pér keq né shéndetin e tij. Por kjo nuk vlen
pér té gjithé, sepse ka njeréz qé vetém me pak oré
gjumé, arrijné gé té jené jo vetém né shéndet té miré
mendor dhe fizik, por shumé aktivé dhe prodhimtaré
edhe né veprimtarité dhe karrierén e tyre.

Pér shumicén nga ne, ¢do oré qé éshté para orés
pesé té méngjesit mund té konsiderohet fare miré
si “mesi i natés”, pra njé kohé gjaté sé cilés duhet
fietur dhe paré éndrra.

E megjithaté ka njeréz qé cohen rregullisht, e madje
té ngopur me gjumé shumé mé herét, té themi né
orén katér té méngjesit. Dhe kété nuk e béjné sepse
kané krijuar njé zakon té kushtézuar nga ndonjé
puné gé u éshté dashur ta kryejné kaq herét. Jo. Ar-
syeja éshté e thjeshté dhe e qarté.

Né kété oré, ata ¢ohen, sepse jané té ngopur me
gjumé, pra kané marré até sasi gjumi qé u duhet
pér té vazhduar té qeté dhe me cilési veprimtariné
e tyre “zgjuar”. Madje, zgjime té tilla nuk ndodhin
vetém gjaté ditéve té punés, por edhe gjaté fundjava-
ve, apo pushimeve té gjata té vitit. Por ndérkohé qé
do té mendoni se nése kéta njeréz ¢cohen kaq herét,
atéheré duhet qé domosdoshmérisht té bien herét
edhe né darké.

Do té befasoheni kur té dégjoni se kategoria e nje-
rézve pér té cilét po flasim bie né gjumé ekzaktésisht
pas mesit té natés, pra gjithsej i takon gé té flené
vetém katér oré.

Dhe né vend gé né raste té tjera kéta njeréz té ishin
plot nerva dhe me mungesa té theksuara té pérqe-
ndrimit, sic u ndodh personave gé nuk jané ngopur
me gjumé, né té kundért ata jané brilanté dhe té
kthjellét si té kishin fjetur gjaté gjithé dités.

Dhe jané edhe shumé rezultativé né punén gé béj-
né. Njeréz té tillé nuk e kané té nevojshme gé ta nxi-
sin veten pér té gené né njé formé té tillé. Ata thjesht
jané ashtu né ményré té natyrshme. Nga mjekét, ose
mé miré nga specialistét njihen me termin “gjumépa-
két” dhe pér ta jané plotésisht té& mjaftueshme katér

oré gjumé. Maksimumi pesé né rastet ekstreme. Ata
nuk kané nevojé as pér kafeiné, apo pér ndonjé pro-
dukt tjetér, pér té gené né gjendje “eséll”. Dhe sikur
ky “bekim” té mos mjaftonte, ata jané edhe shumé
“eleganté” zakonisht. Disa shkencétaré nga Kalifor-
nia kané zbuluar sé fundi njé lidhje gjenetike.

Késhtu, né shumeé raste, néna dhe vajza kané té
njéjtat zakone pérgjumjeje, pra ose jané nga ata té
zakonshmit qé bien herét dhe cohen voné, ose béjné
pjesé né até “elité” geniesh gé bien shumé voné dhe
cohen herét, duke gené né formé shumé té miré.
Né kété rast, kemi té b&jmé me té njéjtin variacion
gjenetik, si te néna edhe te vajza.

Ky lloj gjeni mendohet qé éshté i pranishém 2 deri
né 3 pér qind té popullsisé sé planetit. Pra éshté njé
gjen shumé i rrallé dhe si pasojé edhe i cmuar. Ata
qé flené kaq pak, zakonisht jané edhe shumé té mo-
tivuar, energjiké, cka mund té shpjegojé edhe faktin
se shpesh njeréz té médhenj, té cilét kané arritur
shumeé né jeté dhe kané pasur jeté intensive, kané
gené persona gé kané béré pjesé né kategoriné e atyre
qé flené shumé pak dhe qé zakonisht cohen né orét
e para té dités.

Njé nga ata ka gené edhe Margaret Thecer qé za-
konisht shquhej pér rezistencén qé kishte ndaj se-
ancave dhe debateve té gjata politike né Parlament
dhe né geveri.

Njé tjetér njeri me njé “dhunti” té tillé ka gené
Leonardo da Vingi, i cili nuk flinte kurré mé shumé
se pesé oré né dité.

E megjithaté, pjesa mé e madhe ndér ne e diné
miré se té paktén pa shtaté oré gjumé nuk éshté e
mundur gé té pérballosh njé dité pune me pérqe-
ndrimin e duhur.

Por cili éshté sekreti i oréve té pakta té gjumit?

Ka shumé nga ata qé e konsiderojné gjumin humbje
kohe. Né njé familje ku njé baba ka njé mundési té
tillé dhe cohet herét, edhe fémijét si pasojé pérpigen
qé té kené té njéjtén marrédhénie ndaj gjumit. Ky
éshté njé rast kur ky zakon mund té ushtrohet dhe
té krijohet, edhe pse jo gjithmoné éshté i sukses-
shém.

Rastet e suksesshme zakonisht kané té béjné me
faktorin gjenetik. Por ndérsa ky fenomen, apo ky
tipar éshté shumé i rrallé dhe “pasuri” e pak per-
sonave, njerézit e zakonshém, pra shumica, duhet
patjetér qé té béjné shtaté oré gjumé cdo naté.

Marrédhénia me gjumin éshté gjithnjé personale
dhe nuk duhet gé té forcojmé veten qé té jemi ata qé
nuk jemi apo té béjmé ato gjéra qé né fakt do té na
démtonin, edhe pse té tjerét nuk démtohen. Né rast
té kundért do té rrezikonim shéndetin.
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Pérparési do té kené ata té cilét kané sukses
té larté, pastaj sipas rradhés sé apllklmlt

Info:

049 284 123 dhe 044 586 330

Email: hafizat@live.com
EiHafizat e Kosovés
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o Studio dizajni
o' Shtypshkronjé
o' Shtyp) - sitéi(screen|printing)

o Shtypi nélformatitéimadhi
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N.T.P. MAHMUT-HOLDING

Samettin Tac - Nazim Tac

“Ec EUR PAML
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NGJYRNA - LLAGE - PJESE TE MOBILAVE DHE MEDIJAPAN
BOYA - VERNIK - MOBILYA AKSESUARI VE MEDIYAPAN

Dewilux

SPECIALIST IN PAINT
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KOPSHTI

“Aromé Tréndafili’!

Kushte bashkékohore,
ushqim cilésor dhe i kontrolluar,
staf i kualifikuar, cmime té arsyeshme,
transporti éshté i garantuar.

Ju mirépresim!
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Thres Saater
Cafine Table

Mobileria
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email: elifig@live.com | tel: +38129225198 | mob: +37744504306 | Prizren - Kosové |M Mobileria Elif 19
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Gravirimin e fronteve

Shirit PVC
Shirit ABS
Iverepllaka
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"CUX DEKOR!

Lux Dekor éshté firmé private e specializuar pér
prodhimin e kuzhinave si dhe orendive té ndryshme
shtépiake dhe té zyreve. Bén shitjen e materialit:
iverépllaka, MDF, folje pér vakumpress, dhe té
aksesoaréeve percjellese per mobiljeri. Ben prodhimin
e balloreve — mveshjen me ultrplast — laminat, si dhe
plastifikimin vakumpres — ballonpress te balloreve me
folje te pvc-se né dimensione té kerkuara nga klienti,
gravirimin e fronteve me makiné CNC, kandimin —qitjen
e shiriteve pvc dhe abs, prerjen e pllakave, té gjitha
keto kryhen me makina te persosur kualitet dhe cilési
te lart.




Adresa: Dega vajza, Lagjja: Perash, Rr. Mehmet Pashé Bushatlliu, Nr. 62 | Dega Djem, Lagjja: Lukugesme




O njeréez!

Ne ju krijuam ju
prej njé mashkulli
dhe njé femre dhe

ju bémeé popuj e fise,
pér ta njohur
njéri-tjetrin.

Mé i nderuari
tek Allahu éshté
meé i devotshmi.

Vértet, Allahu

éshté i Gjithédijshém
dhe pér Até asgjé
nuk éshté e fshehté.

(Huxhurat, 13)
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