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Editorial

Cilésimi i Kuranit Fisnik si pranveré e zemrave tona dhe si metodé
shérimi pasi shprehen fjalét vuajtje, véshtirési, brengosje veganérisht
pér shgetésimin psikologjik mjaft té pérhapur né shekullin toné qé
quhet stres, tregon se deri né ¢faré mase hadithi éshté njé parim dhe
cilési e azhurnuar pér shéndetin e zemrés, sepse si¢ dihet, pranvera
éshté stina e gjallérimit té natyrés. Ndérsa kérkimi prej Zotit gé ta
béjé pranveré Kuranin Fisnik pér zemrat tona, do té thoté gé té kér-
kojmé pér té ndjeré harené dhe lumturiné e pranverés nga burimi i
njé gjallérimi dhe prehjeje té madhe.

Hadithi fisnik jep pérgézimin se brengosja, pikéllimi, mérzitja dhe
déshpérimi, apo théné mé njé shprehje tjetér, se gjendja e stresit
té cilén dikush e pérjeton shpesh heré, dikush vazhdimisht dhe di-
kush tjetér nganjéheré, ama qgé patjetér e pérjetojné té gjithé, mund
té largohet me pranverén e Kuranit dhe té shndérrohet né gézim e
lumturi. Brengosja dhe pikéllimi qé mund ta kené burimin material
apo shpirtéror, mund té shndérrohen né hare e lumturi vetém né at-
mosferén pranverore té Kuranit Fisnik. Ményra pér ta realizuar kété
éshté lutja. Andaj hadithit toné népér disa libra® i éshté dhéné vend
nén titullin “lutja qé duhet té béhet né gjendje véshtirésie, pikéllimi
dhe brengosjeje”.

Lutja niset me fjalé té pérshtatshme gé shprehin né fillim dobésiné
e robit dhe pastaj madhéshtiné e Allahut (xh.xh.). Ky éshté rregulli
dhe metoda e lutjes. Né hadithin toné shohim njé praktiké té bukur
dhe domethénése té késaj: “O Allah! Uné jam robi Yt. Jam fémija i
njé burri dhe gruaje gé i ke krijuar Ti. Ekzistenca ime éshté né dorén
dhe urdhrin Ténd. Uné gjendem nén sundimin Ténd. Caktimi yt rreth
meje éshté veté drejtésia.”

Pérveg té tjerash né hadithin fisnik gjejmé edhe shembullin e njé
hyrjeje té pérshtatshme me kérkesén. Kérkesa parashtrohet pasi té
shprehen jo njé nga njé, por né formé té pérmbledhur “té gjithé em-
rat e fshehté- té hapur me té cilét Allahu Teala e ka quajtur veten.
Népérmjet shprehjes: “Uné kérkoj prej Teje me té gjithé emrat té cilét
té pérkasin Ty, me té cilét e ke quajtur veten, té cilét ia ke mésuar
ndokujt prej robérve té Tu apo pér té cilét na ke njoftuar né Librin
Ténd apo té cilét i ke zgjedhur pér vete né dijen Ténd gajb dhe i ke
mbajtur té fshehté pér vete...”, pranohen dhe pohohen té gjithé emrat
dhe cilésité hyjnore té cilat jané deklaruar haptazi dhe ato gé jané
mbajtur té fshehta né botén e gajbit. Njé praktikeé e tillé éshté né pér-
puthje té ploté me ajetet fisnike: “Allahut i pérkasin emrat mé té
bukur, andaj thirreni Até (lutjuni Atij) me to...”* “Thuaj: “Thirrni
Allahun ose thirrni té Gjithéméshirshmin, me cilindo emér qé ta
thirrni ju Até, Ai ka emrat mé té bukur.”
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KAUZA JONE
SHPIRTERORE

—— Mehmet Lutfi Arsllan

LUTJA PRAKTIKE E ATIJ QE DESHIRON TA BEJE KURANIN PRANVERE TE
ZEMRES ESHTE MIQESIA ME KURANIN. MIQESI DO TE THOTE FAMILJARIZIM.
NE NUK MUND TA KUPTOJME ATE PA E NJOHUR, NUK MUND TA DUAM PA E
KUPTUAR DHE NUK MUND TE FAMILJARIZOHEMI ME TE PA E DASHUR.

Ne kemi njé kauzé. B&jmé ¢faré bé&jmé, patjetér
déshirojmeé té vdesim si myslimané. Pér té vdekur
si myslimané duhet té jetojmé si myslimané dhe pér
té jetuar si myslimané duhet gé té gjitha shqetési-
met t’i ngremé né nivelin e njé shqgetésimi sublim.
Shqetésimi fisnik éshté shgetésimi pér té poseduar
njé zemeér té pastér. Ajo zemér éshté njé zemér e
déliré dhe e pastér. Eshté aq transparente sagé mund
té merret né doré dhe té thuhet: “Shikoni o njeréz!
Kétu nuk ka asgjé kundér jush.” Vetém njé zemér
e tillé mund té na shpétojé né njé dité kur nuk do
té na béjné dobi as pasuria, as fémijét. Si éshté e
mundur ta posedojmé dhe mé e réndésishmja, té
mos e humbim kété zemér gé nuk léndon, gé nuk
léendohet dhe gé nuk pret shpérblim nga askush pér
mirésiné qé ka béré, ndérkohé gé kjo jeté po kalon

me kaq shumé telashe, ngutje dhe probleme? Ja
pra, kauza joné éshté gé té gjejme pérgjigje pér kété
pyetje. Kauza joné éshté njé kauzé shpirtérore. Eshté
pérpjekja pér ta arritur dhe pér té mos e humbur
pjekuriné shpirtérore.

Kauza joné shpirtérore éshté njé kauzé madhésh-
tore dhe e réndésishme ndaj té cilés mund té lidhen
té gjitha kauzat. Ai gé e gjalléron zemrén, gjalléron
veten. Ai gé e gjalléron veten, e njeh se c¢faré éshté
ajo. Ai gé e njeh veten, e njeh Zotin (xh.xh.). Ai gé
e njeh Zotin, rend pas asaj qé kérkohet prej tij. Ajo
gé kérkohet prej nesh éshté gé té béhemi celés pér
té vértetén dhe dry pér té kegen sipas mundésisé.
Neé esencén e kauzés soné shpirtérore gjendet ecja
mbi kété toké me vetédijen e ihsanit dhe bérja shkak
pér mirési né ¢cdo vend ku shkojmé. Ai gé mund ta
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I CILI PO PERPELITET NE ERRESIREN
E EGOIZMIT, INTERESIT DHE MATERIALIZMIT.
AI ME CILESINE E TIJ PREJ MESHIRE,

ESHTE I VETMI FAKTOR QE DO TE NA MBARTE
DREJT DRITES SE ALTRUIZMIT, SAKRIFICES
DHE PERSHPIRTSHMERISE.

BP0 R W | vy

béjé kété, e ka arritur pjekuriné shpirtérore dhe e
ka mbrojtur até pjekuri gé e pranon devotshmériné
si rregullin e vetém.

Si njihet pjekuria apo standardi i zemrés? Me
théné té drejtén, pér njé besimtar nuk ka c¢éshtje
meé té réndésishme sesa té gjejé pérgjigjen e késaj
pyetjeje, ta arrijé até pjekuri dhe ta mbrojé. Sepse
¢do moment rrahjet e zemrés mund té ndalojné
me thirrjen “kthehu”. Pasi té ndalojné rrahjet, pér-
fundon edhe jeta. Megé nuk e dimé se kur do té
béhet kjo thirrje, atéheré duhet té shqetésohemi pér
ta arritur njé cast e mé paré pjekuriné gé kérkojmeé
dhe ta mbrojmé até. Pjekuria éshté njé puné rre-
gulli, atmosfere dhe mjedisi. Andaj gjéja primare
gé duhet té béjmeé éshté qé té kemi kujdes dhe té
jemi té vetédijshém se ¢faré, kush dhe si ia cakton
rregullin njé organi si zemra pér té cilén e dimé se
ndryshon nga njé gjendje né njé gjendje tjetér.

Si¢ kérkohen kushte té caktuara pér ruajtjen e
ngrohtésisé sé njé ushqimi gé duhet té serviret i
ngrohté, edhe zemra e ka kusht njé strukturé e cila
mund t’i ndjejé thirrjet qé i pérkasin Zotit dhe gé
té arrijé gradén e cilésisé “e déliré”. Ajo strukturé
kérkon njé atmosferé qé mund t’ia mbrojé gjallériné.
Kjo atmosferé gjendet pérreth njerézve té singerté
dhe té devotshém. Pér mé tepér, ¢do zemér me
vecorité e saj té ngrohjes, afrimit dhe zbutjes, ka
nevojé pér njé interesim specifik. Cili mjedis dhe
cilét miq ndikojné pozitivisht te struktura e zemrés?
Cilat kushte e sigurojné pjekuriné e kérkuar? Njohja
e vetes nga njeriu ka pak lidhje edhe me gjetjen e
pérgjigjeve té kétyre pyetjeve.

Libri yné i Shenjté (Kurani) ia ka vendosur em-
rin standardit pér té cilin ka nevojé zemra yné. Ky
standard apo pjekuria qé kérkohet éshté “hashjeti-
frikérespekti ndaj Zotit”: “A nuk ka ardhur koha
pér besimtarét e vérteté, qé zemrat e tyre té pérulen
para késhillave té Allahut dhe para sé Vértetés qé
Ai ka shpallur e té mos béhen si ata, qé iu éshté
dhéné Libri mé paré?! Me kalimin e njé kohe té
gjaté, zemrat e tyre u ngurtésuan dhe shumé sy-
resh jané té pabindur.” (Hadid, 16)

Hashjeti sipas Ragip el-Isfahanit éshté njé friké
e pérzier me respekt dhe del né pah si produkt i
marifetit-njohjes sé genies e cila respektohet. Hash-
jet e cila ka njé pérmbajtje mé té pérgjithshme dhe
mé té larté se koncepti hauf-friké, éshté emri i pje-
kurisé gé duhet ta posedojé zemra. Ajeti e shpreh
si mé poshté se kjo pjekuri né fakt éshté standardi
i njé besimtari: “Besimtaré té vérteté jané vetém
ata, zemrat e té ciléve, kur pérmendet Allahu,
férgéllojné dhe, kur u lexohen shpalljet e Tij, u
forcohet besimi dhe vetém te Zoti i tyre mbésh-
teten.” (Enfal, 2) Atij g€ nuk i dridhet zemra nuk
mund té keté njé kauzé besimi. Besimtari éshté njé
njeri qé lartésohet me rrahjet e zemrés. Garancia mé
e madhe né kété lartésim pér njé njeri besimtar qé i
shtohet besimi, bindja dhe ihsani me ¢do rrahje té
zemrés, éshté poseduesi i vérteté i zemrés.

Standardi i zemrés (s€ njeriu) njihet nga gjendja
prej té cilés kaplohet ai kur té dégjojé emrat dhe
ajetet e Allahut (xh.xh.). Nése zemra vendos té
ngjitet né horizontin e kétij lartésimi me até gjendje,
do té thoté se e ka arritur pjekuriné. Por nuk éshté e
mjaftueshme qé vetém té arrihet pjekuria. Até duhet
ta shndérrojmé né njé gjendje té vazhdueshme. Mé-
nyra pér ta mbajtur zemrén né gjendjen e kérkuar
ndérkohé qgé ajo ndryshon nga njé gjendje né tjetér,
éshté pérpjekja pér ta shpiré até né njé gjendje mé
té miré se gjendja e méparshme. Udhérréfyesi né
kété rrugeé i cili e zgjeron edhe kraharorin si¢ e ruan
pjekuriné e zemrés éshté kjo drité gé vjen nga Zoti
(xh.xh.): “A éshté njélloj si ai gé Allahu ia ka ha-
pur kraharorin pér té pranuar Islamin, duke gené
késhtu né dritén e Zotit té vet, (ashtu edhe ai qé e
ka zemrén té mbyllur ndaj besimit?!.)” (Zumer, 22)
Ai gé pérparon me kété drité nuk mbetet vetém me
sigurimin e pjekurisé sé kérkuar, por pret i gatshém
edhe thirrjen “kthehu” té cilén mund ta dégjojé ¢do
moment. Né fakt, prej atij gé ia del mbané pér té
béré njé udhétim té hashjetit, do t’i higet edhe frika,
edhe pikéllimi. Edhe e kundérta éshté njé udhétim
tjetér. Ai gé nuk e gjen kété pjekuri, do té thoté
se ka réné né njé gjendje aq té ulét saqé tashmé
nuk do ta gjejé mé asnjéheré até pjekuri. Ndérsa
emri i késaj éshté udhétimi i kasvetit (ngurtésisé
sé zemrés).

Kasvet do té thoté qé zemra ta humbasé pjekuri-
né, apo meé sakté, té shkojé drejt ngurtésimit duke
pérshpejtuar né njé drejtim negativ: “..Mjeré ata
qé e kané zemrén té pandjeshme, kur pérmendet
Allahu! Ja pra, njerézit e tillé jané né humbje té
qarté!” (Zumer, 22) Ngurtésim i zemrés do té thoté
fatkeqési e zemrés e cila mbetet (béhet) e pandje-
shme kundrejt ajeteve té Allahut (xh.xh.). Kurani i
ngjason me gurét zemrat té cilat ngurtésohen, madje
nuk mjaftohet vetém me kété ngjasim, por shprehet
se zemrat e tilla jané mé té ngurta se gurét duke
nxjerré né pah vecorité pozitive té guréve: “Tashmé
zemrat tuaja u forcuan e u béné si guri, madje



edhe mé té forta. Né té vérteté, ka guré nga té cilét
burojné lumenyj, ka té atillé qé cahen e nga té cilét
rrjedh uji, madje ka edhe syresh qé rrokullisen nga
frika e Allahut. Allahu nuk éshté i pavémendshém
ndaj veprimeve tuaja.” (Bekare, 74) Zemrat mé té
ashpra se guri jané té privuara edhe nga méshira
si¢ nuk kané ndonjé 1évizje-veprim as né drejtim
té jashtém, as brenda vetes.

Cdo rrahje e zemrés tregon njé vend ndérmjet
butésisé sé hashjetit dhe ashpérsisé sé ngurtésimit.
Shigjeta e busullés sé zemrés €shté aq e ndjeshme
sagé mund té ndryshojé me ¢do lloj shikimi, fja-
le apo ndjenje. Né cilén ané té jeté e drejtuar kjo
shigjeté, edhe regjistrimi i rrahjes sé zemrés béhet
né hesap té asaj ane. Udhétimi shkon ose drejt pa-
fundésisé plus, ose drejt pafundésisé minus. Nése
lévizja éshté drejt pafundésisé plus, si¢ shprehet
njé mik i Zotit, pér ¢do frymémarrje del né pah
njé thesar i fshehté. Nése udhétimi éshté drejt pa-
fundésisé minus, ai thesar shkatérrohet dhe shkon
dém. Nuk mbaron me kaq, zemra merr njé natyré
té zezé si errésira mbi errésiré dhe fundi i saj shkon
deri né vulosje. Ja pra, zemra, e cila vazhdimisht
lékundet késhtu si njé lavjerrés ndérmjet poleve té
hashjetit dhe kasvetit, vetém népérmjet méshirés
mund ta arrijé pjekuriné gé kérkon dhe ta vazhdojé
udhétimin drejt panfundésisé plus.

Meéshira éshté Kurani Fisnik: “Ne shpallim nga
Kurani até qé éshté shérim dhe méshiré pér besim-
tarét e gé mohuesve keqbérés u shton vetém hum-
bje.” (Isra, 82) Kurani éshté burimi i hashjetit dhe
rrugézgjidhja e vetme kundér ngurtésimit té zemrés.
Pjekuria e zemrés arrihet népérmjet Kuranit. Me
shumé mundési pér kété arsye i Dérguari i Allahut
(s.a.s.), éshté lutur né formén: “O Allah! Bé&je Ku-
ranin pranveré té zemrés sime!” Kurani éshté njé
méshiré e tillé gé e largon brengosjen dhe mérzitjen
dhe e nxjerr zemrén nga errésira e ngurtésimit te
ndricimi i frikérespektit ndaj Zotit, nga mérzitja né
lumturi dhe nga ashpérsia né butési.

Kurani e ka eliminuar kalbésiné e injorancés me
njé freski dhe gjalléri pranverore. Fryma e tij gja-
lléruese i ka zbutur zemrat e ngurtésuara dhe i
ka nxjerré né pikén kulmore té hashjetit (frikéres-
pektit) qé éshté njé standard i besimtarit. Ajo fjalé
madhéshtore qé u zbrit né zemrén e té Dérguarit
té Allahut, alejhi’s-selam, i dridhi té gjithé ata qé
i preku. Pér diké u bé drité, pér diké u bé shérim
dhe pér dikeé tjetér u bé méshiré. Me até u délirén
ndjenjat, u qartésuan perceptimet dhe u lartésuan
shikimet. Si¢ éshté pranvera emri i ringjalljes sé
rruzullit tokésor pas vdekjes, edhe Kurani ishte ri-
ngjallje pér zemrat e pérvuajtura prej errésirés sé
xhahilijetit.

Kurani éshté adresa e shpresés pér shekullin toné
i cili po pérpélitet né errésirén e egoizmit, interesit
dhe materializmit. Ai me cilésiné e tij prej méshire,
éshté i vetmi faktor qé do té na mbarté drejt drités

sé altruizmit, sakrificés dhe pérshpirtshmeérisé. Ajo
gé duhet té béjmé éshté qé Kuranin ta shndérrojmé
né adresé té kauzés soné shpirtérore. Andaj duhet
ta arrijmé cilésiné e tij méshiré, né ményré qé té
shpétojmé nga ngurtésimi i zemrés dhe té lartésohe-
mi drejt frikérespektit ndaj Zotit (xh.xh.). Ményrén
pér ta realizuar kété na e ka mésuar Pejgamberi
yné i Nderuar (s.a.s.): Ta béjmé Kuranin pranveré
té zemrés sone...

Padyshim se éshté céshtje rrésku bérja e Kuranit
pranveré té zemrés. Fakti gé ky horizont éshté njé
lutje profetike, éshté argument i késaj. Por ¢do lutje
ka edhe dimensionin praktik. Lutja praktike e atij qé
déshiron ta béjé Kuranin pranveré té zemrés éshté
migésia me Kuranin. Migési do té thoté familjari-
zim. Ne nuk mund ta kuptojmé até pa e njohur,
nuk mund ta duam pa e kuptuar dhe nuk mund té
familjarizohemi me té pa e dashur.

Realizimi i familjarizimit me Kuranin Fisnik ka tri
kushte. Kushti i paré ka lidhje me zemrén. Kurani
duhet té gjendet né vendin mé té réndésishém té
zemrés soné. Até duhet ta duam me njé masé qé
éshté mbi té gjitha masat dhe mé e réndésishmja,
até duhet ta béjmé standard té famés, nderit dhe
epérsisé. Té duash Kuranin do té thoté té duash lexi-
min e tij, té duash kuptimin e tij, té duash urtésiné
e tij, té duash mbartésin e tij, té duash shérbétorin
e tij dhe té duash hafizin e tij.

Kushti i dyté ka lidhje me kohén. Cdo dité duhet
té lexojmé njé pjesé nga Kurani. Né kohé té cak-
tuara duhet té trokasim te dera e tij, né ményré qé
té kérkojmé begating, frymézimin, kuptimin dhe
kéndimin e tij. Atij duhet t’i ndajmeé njé kohé té ve-
canté, né menyré gé té zhvishemi nga preokupimet
e punéve ditore dhe té gjejmeé prehje shpirtérore me
té. Asnjéheré nuk duhet ta nénvlerésojmé até kohé
pérgjaté té cilés do té lumturohemi me kéndimin e
Kuranit, do té pasurohemi me urtésiné e tij dhe do
té na zgjerohet zemra me frymézimin e tij. Vlera qé
i japim éshté né varési té kohés qé i ndajmeé.

Kushti i treté ka lidhje me shérbimin. Ne duhet
té marrim pjesé né ¢do lloj pune dhe pérpjekjeje né
shérbim té Kuranit dhe duhet té béhemi mbéshtetés
té ¢do institucioni apo individi gé shérben né rrugé
té tij. Jo vetém ne, por edhe familja joné, té aférmit
tané dhe té gjithé njerézit e tjeré duhet té pérpigen
pér t’u familjarizuar me Kuranin.

Méshira e Kuranit e cila do ta lartésojé zemrén
toné nga humnera e ngurtésisé drejt giellit té fri-
kérespektit ndaj Zotit, u dhurohet atyre gé ia de-
dikojné atij Libri té Shenjté zemrén, kohén dhe
pérpjekjen e tyre. Njerézit e tillé jané fatlumét qé
e kané vendosur né horizontin e shpirtrave té tyre
lutjen profetike: “O Allah! Béje Kuranin pranveré
té zemrés sime!”

———@» ETIKA
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Abdullah ibn Mes’udi (r.a.), trans-
meton se i Dérguari i Allahut (a.s.),
ka théne:

“Nése diké e kaplon brengosja apo
pikéllimi dhe ai lutet:

“O Allah! Uné jam robi Yt. Jam fé-
mija i njé burri dhe gruaje qé i ke kri-
juar Ti. Ekzistenca ime éshté né do-
rén dhe urdhrin Ténd. Uné gjendem
nén sundimin Ténd. Caktimi yt rreth
meje éshté veté drejtésia. Uné kérkoj
prej Teje me té gjith€ emrat té cilét té
pérkasin Ty, me té cilét e ke quajtur
veten, té cilét ia ke mésuar ndokujt
prej robérve té Tu apo pér té cilét na
ke njoftuar né Librin Ténd apo té cilét
i ke zgjedhur pér vete né dijen Ténd
gajb dhe i ke mbajtur té fshehté pér
vete, gé ta bésh Kuranin pranveré té
zemrés sime, drité té kraharorit tim,
shkak pér largimin e brengosjes dhe
largimin e pikéllimit tim!”, Allahu ia
largon atij njeriu vuajtjet dhe pikeé-
llimet dhe né vend té kétyre i jep
lumturi.”

Pas kétyre fjaléve plot sihariq, sa-
habét pyetén: “O i Dérguari i Allahut!
A duhet t’i mésojmé kéto fjalé?” Re-
sulullahu, pagja dhe méshira e Alla-
hut gofté mbi té, tha: “Sigurisht, atij
gé i dégjon kéto fjalé i ka hije qé t’i

mesojé.”
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PRANVERA
E ZEMRES SONE

Transmetuesi sahab i hadithit fisnik éshté Abdullah
ibn Mes’udi (r.a.), i cili kéndoi Kuran né Qabe pérpara
mushrikéve té médhenj té Mekés, domethéné, i cili i vuri
ballé pér ballé me Kuranin mushrikét pas Pejgamberit.
Ai veté kishte njé strukturé té dobét fizike dhe ishte prej
sahabéve dijetaré. I Dérguari i Allahut, pagja dhe mé-
shira e Allahut qofté mbi té, e pélgente shumé kéndimin
e Kuranit té tij.

Hadithi gé transmetohet nga njé sahab i devotshém dhe
i pérkushtuar, nuk gjendet né koleksionin e famshém té
haditheve g€ pérbéhet nga gjashté libra voluminozé dhe
gé quhet Kutubu’s-Sitteh.! Domethéné se hadithi fisnik

1. Krahas késaj, hadithi éshté cilésuar si i sakté nga el-Albani i cili njihet per
rregullat strikte ne vlerésimin e haditheve.



gjendet né librat e tjeré té hadithit* pérveg
Kutubu’s-Sitteh dhe éshté prej haditheve té sak-
ta lutjeje gé na e ka mésuar Pejgamberi yné i
Nderuar dhe qé posedon njé pérmbajtje shumé té
pasur e té gjeré me né gendér Kuranin Fisnik.

Cilésimi i Kuranit Fisnik si pranveré e zem-
rave tona dhe si metodé shérimi pasi shprehen
fjalét vuajtje, véshtirési, brengosje vecanérisht
pér shgetésimin psikologjik mjaft té pérhapur
né shekullin toné qé quhet stres, tregon se deri
né cfaré mase hadithi éshté njé parim dhe cilési
e azhurnuar pér shéndetin e zemrés, sepse si¢
dihet, pranvera éshté stina e gjallérimit té naty-
rés. Ndérsa kérkimi prej Zotit gé ta béjé pranveré
Kuranin Fisnik pér zemrat tona, do té thoté gé té
kérkojmé pér té ndjeré harené dhe lumturiné e
pranverés nga burimi i njé gjallérimi dhe prehjeje
té madhe.

Hadithi fisnik jep pérgézimin se brengosja, pikeé-
llimi, mérzitja dhe déshpérimi, apo théné mé njé
shprehje tjetér, se gjendja e stresit té cilén dikush
e pérjeton shpesh heré, dikush vazhdimisht dhe
dikush tjetér nganjéheré, ama qé patjetér e pér-
jetojné té gjithé, mund té largohet me pranverén
e Kuranit dhe té shndérrohet né gézim e lumturi.
Brengosja dhe pikéllimi gé mund ta kené burimin
material apo shpirtéror, mund té shndérrohen
né hare e lumturi vetém né atmosferén pranve-
rore té Kuranit Fisnik. Ményra pér ta realizuar
kété éshté lutja. Andaj hadithit toné népér disa
libra® i éshté dhéné vend nén titullin “lutja qé
duhet té béhet né gjendje véshtirésie, pikéllimi
dhe brengosjeje”.

Lutja niset me fjalé té pérshtatshme qé shprehin
né fillim dobésiné e robit dhe pastaj madhéshtiné
e Allahut (xh.xh.). Ky éshté rregulli dhe metoda
e lutjes. Né hadithin toné shohim njé praktikeé té
bukur dhe domethénése té késaj: “O Allah! Uné
jam robi Yt. Jam fémija i njé burri dhe gruaje qé i
ke krijuar Ti. Ekzistenca ime éshté né dorén dhe
urdhrin Ténd. Uné gjendem nén sundimin Ténd.
Caktimi yt rreth meje €shté veté drejtésia.”

Pérveg té tjerash né hadithin fisnik gjejmé edhe
shembullin e njé hyrjeje té pérshtatshme me kér-
kesén. Kérkesa parashtrohet pasi té shprehen jo
njé nga njé, por né formé té pérmbledhur “té
gjithé emrat e fshehté- té hapur me té cilét Allahu
Teala e ka quajtur veten. Népérmjet shprehjes:

2. Pér shembull, librat si Musnedi i Ahmed ibn Hanbelit, Musannefi i
Ibn Ebi Shejbes, el-Mu’xhemu’l-Kebir i et-Taberanit, Musnedi i Ebu Ja’las,
Sahihu i Ibn Hibbanit dhe el-Mustedreku i Hakimit.

3. Shik. Gazali, Pérkthimi I Ihjau ulumi’d-din, II, 616-7 (Pérkthyesi A.
Serdarogllu, Botimet Erkam); Hejet, Dualar, fq. 220-1 (Botim i Kryesisé
sé Entit pér Céshtjet Fetare té Republikés sé Turqisé).

“Uné kérkoj prej Teje me té gjithé emrat té cilét
té pérkasin Ty, me té cilét e ke quajtur veten, té
cilét ia ke mésuar ndokujt prej robérve té Tu apo
pér té cilét na ke njoftuar né Librin Ténd apo té
cilét i ke zgjedhur pér vete né dijen Ténd gajb
dhe i ke mbajtur té fshehté pér vete...”, pranohen
dhe pohohen té gjithé emrat dhe cilésité hyjnore
té cilat jané deklaruar haptazi dhe ato gé jané
mbajtur té fshehta né botén e gajbit. Njé praktiké
e tillé éshté né pérputhje té ploté me ajetet fisnike:
“Allahut i pérkasin emrat mé té bukur, andaj
thirreni Até (lutjuni Atij) me to...”* “Thuaj:
“Thirrni Allahun ose thirrni té Gjithéméshir-
shmin, me cilindo emér qé ta thirrni ju Até, Ai
ka emrat mé té bukur.”

Fjalét qé gjenden né krye té hadithit, né njérén
ané tregojné dijen dhe vetédijen e madhe rreth
Allahut gé posedon thénési, né anén tjetér jep
shenjén se kérkesa gé do t’i parashtrohet Atij
éshté e réndésishme dhe e madhe. Késhtu qé
kérkesa né hadith éshté “qé Kurani Fisnik té bé-
het pranvera e zemrés dhe drita e kraharorit”.
Shpjegimi i késaj kérkese domethénése me dy
fjalité né formeén: “largimi i brengosjes dhe lar-
gimi i pikeéllimit”, nxjerr né drité edhe dobiné e
menjéhershme, edhe thellésiné e pérngjasimit dhe
simbolizimit té Kuranit me pranverén.

4. A'raf, 180.
5. Isra, 110.

——@ ETIKA



———@»ETIKA

TE PERFITUARIT NGA PASURIA E
PRANVERES SHPIRTERORE E KURANIT
FISNIK SIC PERFITOJME NGA MIRESITE

E PRANVERES ESHTE I LIDHUR ME
KENDVESHTRIMIN DHE QASJEN TONE
NDAJ TIJ. PAVARESISHT SE ESHTE SHUME
BUKUR QE TA RUAJME KURANIN FISNIK
NEPER QOSHE KRYESORE TE SHTEPISE
DUKE E MBESHTJELLE ME MBESHTJELLJE
ATLASI SI SIMBOL TE RESPEKTIT NDAJ TIJ
DHE TA LEXOJME SHUME RRALLE, NESE
MJAFTOHEMI VETEM ME KETE, ATEHERE
NUK MUND TE THEMI SE E KEMI VENDOSUR
ATE NE VENDIN E PRANVERES SE ZEMRES
SONE.

Pranvera, apo si¢ ka gené shprehur herét, beha-
1i, si¢ dihet éshté njé segment kohor dhe stiné gé
pérbén burim gjallérimi, zgjimi, bukurie, 1évizje-
je, begatie dhe gézimi té ploté nga ¢do aspekt pér
natyrén, madje pér té gjithé universin. Kérkesa
gé Kurani Fisnik té béhet pranveré e zemrés, né
té vérteté do té thoté té kérkosh njé posedim
té vérteté me té gjitha ngjyrat dhe bukurité té
burimit té lumturisé né té dyja botét. Sepse pér-
jetimi i pranverés éshté njé rrugé e natyrshme e
shpétimit nga véshtirésité.

Kjo kérkesé (lutje) gé e entuziazmon njeriun, qé
i fal atij lumturi shpirtérore dhe gé e mésojmé nga
i Dérguari i Allahut (a.s.), nga njéra ané jep edhe

mendimin dhe garanciné se nuk ka hall qé nuk i
gjendet zgjidhja né farmaciné e Kuranit. Késhtu
bashkimi i shkronjave té para dhe té fundit né
shkrimin zyrtar té Kuranit formojné fjalén “bes”
gé do té thoté “i mjaftueshém pér ¢do gjé”. Kjo
fjalé na tregon se Kurani Fisnik me pérmbajtjen e
tij té pasur éshté i mjaftueshém pér té plotésuar
¢do nevojé pikérisht si stina e pranverés.

Té pérfituarit nga pasuria e pranverés shpirt-
érore e Kuranit Fisnik si¢ pérfitojmé nga mirésité
e pranverés éshté i lidhur me kéndvéshtrimin
dhe gasjen toné ndaj tij. Pavarésisht se éshté
shumé bukur gé ta ruajmeé Kuranin Fisnik népér
goshe kryesore té shtépisé duke e mbéshtjellé
me mbéshtjellje atlasi si simbol té respektit ndaj
tij dhe ta lexojmé shumé rrallé, nése mjaftohemi
vetém me kété, atéheré nuk mund té themi se
e kemi vendosur até né vendin e pranverés sé
ZEemres Sone.

Muhamed Tkbali ka théné: “Njé dité po lexoja
Kuran né dhomé. Babai hyri brenda. Pasi mé dé-
gjoi pér njé kohé té caktuar, mé tha: “Bir, Muha-
med! Lexoje Kuranin sikur té ka zbritur ty!” Mua
gé até dité mé ka ndryshuar qasja ndaj Kuranit.”
Padyshim se kjo késhillé krahas leximit té Kuranit
pérfshin edhe té kuptuarit e tij.

Nuk duhet té harrojmé se té thuash: “O Allah!
Té lutem gé ta bésh Kuranin pranveré té zemrés
sime!”, do té thoté se ke vendosur g€ té gjallé-
rohesh, t’i japésh drejtim jetés dhe t’i rregullosh
té gjitha gjérat negative me Kuranin. Shprehur
me njé thénie tjetér, do té thoté t’i dalésh pér zot
fjalés: “Dégjuam dhe u bindém.”® Ja pra, vetém
né kété ményré mund té na pérfshijé né té vérteté
“pranvera e zemreés sone”.

Fakti qé i Dérguari i Allahut (a.s.), éshté shpre-
hur se do té ishte e pérshtatshme gé t’i méso-
nin pérmendésh fjalét dhe fjalité qé pérdoren né
hyrje té kérkesés né hadithin fisnik nga ata qé i
dégjojné, tregon se kur té béjmeé lutje do té ishte
e pérshtatshme té zgjidhnim lutjet “me’thur”,
domethéné lutjet e transmetuara nga Pejgamberi
(a.s.). Njé prej shkageve bazé té mirésisé, begati-
sé dhe ndikimit té lutjes éshté té genét e saj njé
“lutje Pejgamberi”.

Ndérkohé gé po e pérfundoj fjalén time, té
paktén le ta shprehim kérkesén toné me fjali gé
pérbéjné bazén e lutjes né hadithin fisnik:

“O Allah! Kérkoj prej Teje gé ta bésh Kuranin

pranveré té zemrés sime dhe drité té kraharorit
tim!” Amin!

6. Shik. Bekare, 285.



VIRTYTET E PROFETIT JAHJA (A.S.)
QE JANE SHEMBULL PER TE RINJTE

—— Dr. Murat Kaja

Le té jené té kénaqur edhe Allahu, edhe njerézit

Allahu Teala né Kuranin Fisnik na tregon cilésité
e larta etike gé posedonte Jahjai gé né moshén fé-
mijérore. Kjo situaté na tregon réndésiné e edukimit
té fémijéve né moshé té vogél. Pér mendimin tim,
fémijés né familje duhet t’i jepet edukimi i moralit
té larté gé né moshé té vogél. Ndérkohé gé fémijés
i shpjegohen me fjalé cilésité e bukura nga njéra
ané, né anén tjetér duhet té béhet praktikimi i tyre
me vepra. Pra, fémija duhet té edukohet duke i pér-
jetuar gjérat. Tani le t’i shohim me radhé cilésité e
bukura té Jahjasé, té cilat lavdérohen né (Kuranin
Fisnik) dhe jané shembull pér té rinjté:

Ti QENET SHEMBULL Ni BESIM

Sipas Katades (v. 117/735), i cili ishte prej dije-
taréve té meédhenj té tabiinéve, Allahu Teala ia ka
véné emrin “Jahja” Hahjasé ngagé e ka pajisur me
mirésiné e besimit.! Ka edhe prej atyre gé thoneé se
éshté quajtur ashtu ngaqé ka lindur nga prindér té
moshuar. (Mukatil, 2: 621.) Duke marré parasysh
mendimin e paré, mund té themi se bota shpirtérore
e té riut duhet té gjejé jeté dhe té gjallérohet me

besim. Pér kété arsye, gjéja e paré qé i duhet njé

1. Merjem 19/7; Taberi, 18: 147.

té riu, gjéja mé jetike dhe mé e réndésishme pér té
éshté besimi ndaj Allahut (xh.xh.). Gjallérimi etik i
njé njeriu éshté i lidhur me kété. Pastaj vijné cilésité
e tjera té bukura.

Jahjai (a.s.), ishte gjashté muaj mé i madh se Isai.
Kur Isai (a.s.), u dérgua si pejgamber, Jahjai ishte
i pari gé i besoi dhe i pari qé déshmoi se ishte njé
fjalé nga Allahu.? Pas késaj filloi té jetonte sipas
rrugés dhe metodés sé Isait. Domethéné se besimi
i njé té riu ndaj pejgamberit té Allahut dhe pasimi
i tij éshté prej bazave té imanit (besimit) dhe prej
detyrave mé kryesore. Prandaj rinia e sotme duhet
ta njohé shumé miré Resulullahun (a.s.) dhe t’i
besojé atij. Kjo éshté nevoja mé e madhe.

Zekerija (a.s.), kishte friké se pasi té ndérronte
jeté, té aférmit e tij g€ ishin prej té kéqijve té Beni
Israiléve, do ta ndérronin fené dhe nuk do ta udhé-
hignin dot popullin né ményrén e duhur.® Pér kété
arsye déshironte njé fémijé té devotshém. Bazuar
né kété, té rinjve mund t’u themi se duhet ta mé-
sojné fené, duhet ta zbatojné, duhet t’ua predikojné
njerézve té tjeré dhe duhet té pérvetésojné idealin

2. Al Imran 3/39; Taberi, 6: 372;Ibnu’l-Esir, el-Kamil fi’t-tarih, 1:
267.
3. Merjem 19/5-6; Zemahsheri, 3: 4.
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pér ta mbrojtur até, sepse feja géndron né kémbé
me té rinjté dhe vetém me ata mund té mbartet né
té ardhmen. Pér té paré té ardhmen e njé populli
mjafton té shohésh gjendjen e té rinjve té tij. Do-
methéné se edhe e ardhmja do té formohet sipas
gjérave me té cilat preokupohen té rinjté dhe sipas
edukimit qé marrin ata.

Jahjai (a.s.), mbante vaza (kuvende fetare) dhe i
ftonte bijté e Izraelit pér té adhuruar Allahun (xh.
xh.), népér festa dhe népér vende té mbledhjeve.
Edhe kur shkoi né Sham dhe u takua me Isané
(a.s.), nuk rendi sé ftuari popullin pér té adhuruar
Allahun Teala.* Transmetohet se Isai e ka dérguar
Jahjané (a.s.), né krye té dymbédhjeté apostujve
pér t’i njoftuar njerézit rreth urdhrave dhe ndale-
save té Allahut.® Resulullahu (a.s.), na tregon si
mé poshté njé histori rreth predikimit gé u bénte
ai dispozitave fetare:

“..Jahja (a.s.), i mblodhi njerézit né Bejtu’l-
Makdis. Xhamia u mbush plot e pérplot. Njerézit u
ulén edhe népér mahfile. Jahjai (a.s.), u tha atyre:
Allahu mé ka dérguar pesé fjalé dhe mé ka théné
gé té punoj me to. Gjithashtu mé ka théné qé t’ju
urdhéroj edhe ju gé té punoni me to:

E para prej kétyre éshté qé ta adhuroni Allahun
dhe té mos i shogéroni asgjé Atij né adhurim. She-
mbulli i atij gé i bén shirk Allahut éshté késhtu:
Njé burré bleu njé skllav né kémbim té floririt apo
argjendit nga pasuria e vérteté e tij dhe i tha: “Kjo
eshté shtépia ime. Edhe kjo éshté puna ime. Puno
dhe até qé do ta fitosh do té ma japésh mua!” Skllavi
punoti, por até qé e fitoi ia dha dikujt tjetér pérveg
té zotit té tij. Cili prej jush pranon qé skllavi i tij té
veprojé né kété menyré?

Allahu ju ka urdhéruar namazin. Kur té falni na-
mazin, mos shikoni majtas e djathtas, sepse Alla-
hu e kthen fytyrén e Tij drejt fytyrés sé atij qé fal
namaz pérderisa ai té mos e kthejé fytyrén majtas
e djathtas.

Juve po ju urdhéroj edhe agjérimin! Shembulli i
tij i ngjan gjendjes sé kétij njeriu: Ai gjendet né njé
grup. Me vete ka misk brenda njé torbe. Té gjithé-
ve u pélgen aroma e tij. Era (qé vjen nga goja e)
agjéruesit éshté mé e miré se aroma e miskut péer
Allahun.

Po ju urdhéroj edhe lémoshén! Edhe shembulli i
késaj ngjan me gjendjen e kétij njeriu: Armiqté e
kané zéné rob, ia kané lidhur duart te qafa dhe e
kané nxjerré pérpara pér t’ia preré kokén. Ky njeri u
thoté: “Dua ta jap krejt pasuriné time si kompensim
dhe té shpétoj.” Késhtu gé e shpéton veten e tij me
kété kompensim.

4. Sa’lebi, Araisu’l-mexhalis, 376.
5. Taberi, Tarih (Bejrut: Daru’t-Turath, 1387), 1: 586.

Uné po ju urdhéroj qé t’i béni edhe dhikér Allahut
Teala! Edhe shembulli i ketij éshté késhtu: Mendoni
njé njeri qé armiqté e tij po i shkojné nga pas me
shpejtési dhe déshirojné ta kapin. Ai njeri mund ta
mbrojé veten vetém nése strehohet né njé kala té
fortifikuar. Késhtu éshté edhe robi. Veten mund ta
mbrojé nga shejtani vetém me dhikrin e Allahut.”
(Tirmidhi, “Edeb”, 78/2863.)

NEé njé transmetim tjetér, pjesa né lidhje me dhik-
rin mbaron késhtu: “Nése robi vazhdon t’i béjé dhi-
kér Allahut, mbrohet mé miré kundrejt shejtanit
dhe strehohet né njé vend meé té fortifikuar sesa ai
njeriu (né kala).” (Ahmed ibn Hanbel, Musned, 4:
130, 202.)

Jahjai (a.s.), u pérpoq pér t'u dhéné njerézve
lumturiné e pérhershme duke u mésuar atyre fené
e Allahut (xh.xh.). Edhe té rinjté tané sé pari duhet
ta mésojné fené né ményreé té mirefillté, ta zbatoj-
né dhe pastaj t'ua mésojné njerézve. Pastaj duhet
ta kené synim gé t’i largojné njerézit nga gjérat e
shémtuara.

Jahjai (a.s.), ishte i lidhur me librin e Allahut,
Teuratin me njé seriozitet dhe vazhdueshméri té
madhe.® Domethéné se fémijéve tané qé né moshé
té vogél sé pari duhet t'u mésojmé librin e Allahut,
Kuranin Fisnik. Pastaj duhet t'ua shpjegojmé dalé
nga dalé pérmbajtjen e tij sipas nivelit té tyre. Kur
té rriten duhet ta kuptojné se duhet t’i dalin pér
zot Kitabull-llahut / Librit té Allahut, se duhet t’i
zbatojné dispozitat e tij dhe se duhet t'ua mésojné
até edhe njerézve té tjeré.

Né Kuran thuhet se Jahjasé i ishte dhéné “hukm”
gé né moshé té vogel. (Shik. Merjem, 19/12.) Ko-
mentuesit e Kuranit e interpretojné kété fjalé si bo-
tékuptim, zgjuarsi, dije dhe urtési. Andaj thoné se
Allahu Teala i kishte dhéné Jahjasé qé né moshé
té vogél njé botékuptim té thellé kundrejt Kitabull-
llahut.” Bazuar né kété, nuk duhet té mbetemi voné
pér t'ua shpjeguar fémijéve tané urtésité e Kuranit.
Sipas nivelit gé posedojné, duhet t'ua zbukurojmé
botén mentale té tyre me informacione té vlefshme
duke u treguar historité dhe shembujt e Kuranit,
simbolikat dhe ngjasimet e tij, dispozitat qé pér-
mbajné kéto dhe urtésité e tyre.

Ka edhe prej atyre g€ i kané dhéné kuptimin “me-
ndje” fjalés “hukm” qé pérmendet né ajet. Zemah-
sheriu mbron mendimin gé Allahu ia ka forcuar
mendjen Jahjasé né moshé té vogél dhe pastaj i ka
dhéné shpalljen. (Zemahsheri, 3:8.) Bazuar né kété,
ne duhet té marrim masa qé ua forcojné strukturén
e mendjes dhe mentalitetit té rinjve dhe duhet t’i

6. Merjem 19/12; Mukatil, 2: 622.
7. Mukatil, 2: 622; Taberi, 18: 155.



mbrojmé ata nga zakonet, sjelljet dhe ushqgimet gé
ua dobésojné ato.

Kur Zekerija (a.s.), kérkoi njé fémijé nga Alla-
hu, kérkoi njé fémijé gé té ishte trashégimtar i tij
dhe i bijve té Jakubit. Pér shkak se Zekerija nuk
kishte pasuri pér ta léné si trashégimi dhe ngaqé
pejgamberét nuk i japin réndési pasurisé sé késaj
bote éshté théné se trashégimia pér té cilén flitet
né ajet pérbéhet nga gjéra si profecia, dija, urtésia,
devotshmeéria dhe prijésia.® Pasi i Dérguari i Allahut,
alejhi’s-selam, éshté shprehur se pejgamberét kané
léné trashégimi jo florinj dhe argjende, por dije,
ka théné: “Kushdo qé e merr kété trashégimi, merr
njé pasuri té madhe.” (Ebu Davud, “Ilm”, 1/3641.)
Andaj edhe ne sot duhet té pérpigemi gé t'u [émé si
trashégimi té rinjve tané besimin, dijen dhe veprén.
Ata duhet t’i edukojmé me njé vetédije e cila do t’i
béjé té rendin pas késaj trashégimie.

Ka’bi (r.a.), ka transmetuar se Jahjai ka pas
béré shumé ibadet dhe se kishte njé bindje jash-
tézakonisht té forté ndaj Zotit (xh.xh.). (Hakim,
2:647/4150.) Atij i ishte dhéné dija dhe urtésia qé
né fémijéri. Jahjai (a.s.), duhet ta keté konceptuar
miré réndésiné e ibadetit falé librit ndaj té cilit u
kap fort me kété dije dhe urtési qé ia mundésonin
ta njihte Allahun (xh.xh.). Né lidhje me kété ¢éshtje
nuk duhet té harrojmé edhe kontributet e familjes
sé tij, sepse té gjithé pjesétarét e familjes e ndih-
monin njéri-tjetrin pér sa i pérkiste adhurimit. Ata i
luteshin Allahut, i pérgjéroheshin dhe i bénin ibadet
Atij duke shpresuar méshirén dhe duke u frikésuar
nga ndéshkimi i Tij. (Taberi, 18: 521.)

Abdullah ibn Hakimi thoté: Ebu Bekri (r.a.), na
mbajti njé hytbe né té cilén tha: “Emma ba’d: Ju
késhilloj gé té jeni té devotshém kundrejt Allahut.
Lavdérojeni Até né formén gé e meriton! Jini ndér-
mjet frikés dhe shpresés dhe kémbéngulni kur té
kérkoni prej Allahut! Allahu, azze ve xhel-le, shpre-
het duke e lavdéruar Zekerijan (a.s.) dhe familjen
e tij: “..Me té vérteté, ata nxitonin pér vepra té
mira dhe na luteshin, me shpresé e friké dhe ishin
té pérulur ndaj Nesh.””’

Familja e Jahjasé me kéto veprime na méson se
mirésia mé e madhe gé njeriu mund té béjé pér
fémijén e tij éshté qé t’ia ngjallé ndjenjén e ibadetit
dhe t’ia forcojé lidhjen me Allahun (xh.xh.).

Jahja dhe familja e tij ishin njeréz té pérulur
ndaj Zotit dhe jetonin me njé respekt té thellé ndaj
Allahut Teala. (Shik. Enbija, 21/90.) Ishin modesté,
nuk hezitonin pér ta adhuruar dhe pér t’ju pér-
gjéruar Allahut dhe nuk mburreshin né lidhje me

8. Mukatil, 2: 620; Taberi, 18: 146.
9. Enbija, 21/90; Ibn Kethir, 5: 370.

kété céshtje. (Taberi, 18: 522.) Kéto lloj ndjenjash,
si¢ ka ndodhur né shembullin e Jahjas€, mund té
fitohen mé lehté dhe né ményré mé té miréfillté me
mbéshtetjen e mjedisit familjar.

Allahu Teala thoté: “..Ne i dhamé butési dhe
délirési. Ai ishte besimtar i pérkushtuar...” (Mer-
jem, 13) Fjala “hanan” gé pérmendet né ajet ka
kuptimin méshiré, butési, dhembshuri, dashuri dhe
respekt. Butésia e zemrés sé njé néne na kujton
dashuriné e ngrohté dhe butésiné e saj. Allahu Te-
ala me méshirén, butésiné dhe dashuriné e Tij, i
kishte nderuar dhe u kishte dhéné mirési Zekerijas
dhe Jahjasé. Pastaj ua dha atyre edhe kéto cilési té
bukura.® Jahja (a.s.), kishte njé dashuri té madhe
né zemér kundrejt Allahut (xh.xh.). Edhe kundrejt
robérve té Allahut ishte i mbushur plot me ndjenjat
e njé dashurie, butésie dhe respekti té madh. Ai
kishte njé zemér té buté. Bazuar né kéto, mund
té themi se edhe prindérit dhe mésuesit duhet t'u
injektojné fémijéve ndjenjat e dashurisé, butésisé,
meéshiré, dhembshurisé dhe respektit. Ata duhet té
shfaqin kujdes té vecanté pér t’i edukuar fémijét
me kéto ndjenja.

Jahjai (a.s.), ishte njé djalé i rii déliré gé géndron-
te larg gjynaheve dhe posedonte pastérti shpirtérore.
Trupin e tij e pérdorte né bindje ndaj Zotit dhe vazh-
dimisht bénte vepra té mira. (Taberi, 18: 159.) Ai
shfaqi njé zhvillim gé vinte duke u shtuar né lidhje
me ¢éshtjen e ¢do lloj mirésie. (Ibn Atije, 4:8.) Pasi i
Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, u shpreh se Jahjai
kishte gené njé njeri shumé i miré, tha se shkaku
i késaj ishte pérmendja e tij nga Allahu né Kuran
me kéto cilési té bukura. Pastaj i kéndoi ajetet né
lidhje me kété ¢éshtje dhe u shpreh: “Nuk ka béré
asnjé té keqe. Madje as gé e coi ndérmend dicka té
tillé.” (Hejsemi, 8: 209.) Qé€llimi mé i réndésishém
i edukimit duhet té jeté gé té rinjté té pérpigen pér
ta ruajtur dhe zhvilluar délirésiné e zemrés dhe té
shpirtit.

Zekerija (a.s.), i kérkoi Allahut njé fémijé me ci-
lési prej té cilave té jené té kénaqur Allahu dhe
robérit e tij né lidhje me fené, moralin dhe pamjen
e jashtme, madje i kérkoi gé t’i falte pasardhés té
pastér me té njéjtat cilési.” Allahu i Lartésuar ia
pranoi kété lutje dhe i fali Jahjané. Ai ishte njé i ri
prej té cilit ishte i kénaqur Allahu dhe gé duhej e
respektoj nga njerézit. Gjithashtu edhe njerézit ishin
té kénaqur prej tij. Njé i ri qé bén njé jeté té pér-
shtatshme ndaj kénaqésisé sé Allahut dhe gé mund
té fitojé pélgimin e njerézve pérreth, padyshim se
éshté njé i ri ideal.

10. Shik. Maturidi, Te’vilatu Ehli’s-Sunne, korrektoi Mexhdi Baslum
(Bejrut, 1426/2005), 7: 224.
11. Shik. Al Imran 3/38; Merjem 19/6; Taberi, 18: 147.
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KURANI ESHTE
PRANVERA E BESIMTARIT

—— Prof. dr. Sulejman Derin

Pranvera éshté sezoni kur pemét e thara zgjo-
hen nga letargjia e tyre e gjaté dhe celin lulet me
ushgimin gé kané thithur nga toka mémeé. Ashtu
si shiu éshté ushqimi i botés materiale, ashtu
edhe Kurani éshté ushqimi i botés shpirtérore.
Té dy japin jeté dhe ringjallin. Né shumé pjesé
té Kuranit, Zoti yné i Plotfugishém e pérmend
Kuranin bashké me shiun. Ashtu si shirat e pran-
verés gjelbérojné tokén e thaté dhe e kthejné até
né njé xhenet, ashtu edhe Kurani i gjelbéron me
fuqginé e tij shpirtérore zemrat e ngurtésuara e té
shkreta, duke i shndérruar ato né kopshte lulesh.
Kété tipar té librit hyjnor Zoti yné e pérshkruan
si mé poshté:

“Ne ta kemi zbritur ty Librin, vetém qé ti
t’u sqarosh atyre c¢éshtjet, pér té cilat ata nuk
pajtoheshin, si dhe gé té jeté udhérréfyes e
méshiré pér njerézit gé besojné. Allahu zbret

nga qielli ujé me té cilin ngjall tokén pasi
éshté tharé! Kjo, né té vérteté, éshté shenjé e
garté pér njerézit qé duan té dégjojné.” (Nahl,
64-65.)

Allahu i Madhéruar, e ciléson Kuranin si mé-
shiré dhe menjéheré pas kétij cilésimi, fjalén
“inzal/zbritje” qé pérdoret pér Kuranin, e pérdor
edhe pér shiun. Mirépo né arabisht, pér rénien
e shiut pérdoren edhe fjalé té tjera. Zoti i yné i
Madhéruar, na bén té ditur se Kurani bie mbi
besimtarét si shirat rigjallérues té pranverés dhe
u fal atyre jeté.

Malik bin Dinar, kété té vérteté e shpreh me
kéto fjalé:

“O njerézit e Kuranit! Cfaré fare mbolli Kurani
né zemren tuaj? Dijeni se, ashtu si shiu éshté
pranvera e tokeés, ashtu edhe Kurani éshté pran-
vera e besimtarit.” (Ihja, v.I, 729.)



Por, edhe pse Kurani bie né ményré té bara-
barté pér té gjithé, pér té pérfituar prej tij duhet
té jesh i devotshém dhe modest. Zemérgurét
gé tregojné mendjemadhési ndaj Allahut dhe
njerézve, ata qé nuk jané aspak kuriozé té diné
se pér cfaré kané ardhur né kété boté, por shqe-
tésohen vetém pér té ngréné e pér té piré, nuk
mund té pérfitojné aspak prej méshirés hyjnore
gé bie mbi ta. I Dérguari i Allahut (a.s.), kété fakt
e ka shprehur késhtu né njé hadith fisnik:

“Feja dhe dija qé ka dérguar Allahu bashké
me mua, i ngjan shiut té bollshém gé bie mbi
toké. Njé pjesé e tokés mbi té cilén bie shiu éshté
pjellore. Ajo e thith ujin e shiut dhe mbin shumé
bime dhe bar. Ndérsa njé pjesé tjetér nuk e thith
ujin, por e mban sipér dhe éshté jopjellore. Allahu
i bén njerézit té perfitojné prej ujit gé mblidhet
aty. Ata piné veté, u japin kafshéve té tyre dhe
e pérdorin pér punét e bujqésisé. Ka edhe njé
vend tjetér mbi té cilin bie shiu, gé éshté toké
e rrafshét, e rréshqitshme dhe nuk mbin asnjé
bimé. Ajo nuk mban as ujé dhe nuk mbin as
bar. Ja pra, té gjitha kéto ngjajné me gjendjen
e personit qé éshté mirekuptues né fe, qgé i bén
dobi udhézimi dhe dija gé Allahu ka dérguar me
mua, qé e meson até dhe ua méson té tjeréve,
dhe gjendjes sé atij gé nuk i bindet kétyre, nuk
ua vé veshin dhe nuk e pranon udhézimin qé
Allahu ka dérguar me mua.” (Buhari, Ilm, 20;
Muslim, Fedail, 15.)

Duke u nisur nga kéto mesazhe profetike, mé-
suesit e fesé, si fillim e pastrojné tokén e zemrave
té nxénésve té tyre nga gjembat, ferrat, gurét
dhe papastértité e tjera, e mé pas mbjellin né
to farat e udhézimit. Nése zemra e njeriut nuk
pastrohet, né té s’'mund té hyjé fjala e pastér e
Allahut. Edhe pse né dukje mund té hyjé, ajo
nuk ka asnjé dobi pér ato zemra.

“Allahu i Madhéruar, lidhur me Kuranin Fisnik,
ka urdhéruar: «Ky éshté vértet njé Kuran i nde-
ruar, né Librin e ruajtur. Até e prekin vetém
té pastrit.» (Vakia, 77-79.)... Lidhur me ajetet
gé jané pérmendur, mendja e cekét e kétij robi
kupton se; misteret e fshehta té Kuranit, mund
t’i zbulojné vetém ata njeréz gé e kané botén
e brendshme té pastér nga dobésité njerézore.
Pra, pérderisa kjo €shté ajo qé fitojné nga Kurani
zemrat e pastra, ¢faré mund té fitojné ata qé nuk
jané té tillé!” (Mektubat, III, letra e 4.)

Sipas mistikéve, thesari mé i ¢muar i besimta-
rit, éshté té zotérojé digka prej Librit té Allahut.
Hasan el-Basri, lidhur me vlerén e kuptimit té

Kuranit me njé zemér té pastér, shprehet:

“Betohem né Allah, se ashtu si¢c nuk ka pa-
suri mé té madhe se Kurani, ashtu nuk ka edhe
varféri mé té madhe se té jesh i privuar prej tij.”
(Ihja, V.1, fq. 706.)

Kurani Fisnik éshté celési mé i réndésishém i
pérparimit shpirtéror. Zemra pastrohet me pér-
kujtimin e Allahut dhe, kur ajo béhet gati té
kuptojé Fjalén e Allahut, tashmé Kurani éshté
elementi kryesor i zhvillimit shpirtéror, ndérsa
pérkujtimi/dhikri béhet ndihmés né kété ¢ésh-
tje.

Pér shkak se dhikri qé béjné besimtarét éshté
marré nga ajetet e Kuranit, nése ata e béjné até
me géllimin e leximit té Kuranit, do té pérfitojné
prej tij njésoj sikur té kené lexuar Kuranin.

I Dérguari i Allahut (a.s.), né shumé hadi-
the éshté shprehur se Kurani éshté njé ushqim
shpirtéror pér zemrat. Njéheré, Ebu Dherri (r.a.),
tha:

“O i Dérguar i Allahut, mé késhilloni!” Atéheré,
Profeti yné (a.s.), i tha:

“Lexo Kuran dhe pérkujto Allahun, sepse Kura-
ni éshté drité pér ty né toké dhe ushqgim né qiell.”
(Ibn Hibban, II, 78.)

Né Kuran gjenden té gjitha informacionet pér
pérmirésimin shpirtéror té njeriut. Fjala e Allahut
éshté ila¢ pér ¢cdo sémundje fizike dhe shpirtéro-
re. Kur njé besimtar bie né véshtirési, ai duhet té
strehohet tek Zoti i vet me namaz dhe me lexim
Kurani. Né kété ményré, Allahu do t’i ushgejé
zemrat e robérve té Tij si shirat e begaté té prillit
né bazeé té aftésive té tyre shpirtérore. Ashtu si
njé letér qé vjen nga njeriu mé i dashur, edhe
pér robérit e devotshém nuk ka gjé mé té émbél
se Fjala e Allahut.

Si pérfundim, mund té themi se burimi kryesor
i ushqgimit dhe frymézimit shpirtéror té besim-
tarit, éshté Kurani Fisnik. Njé jeté qé nuk ka né
dendér Kuranin Fisnik, s’mund té jeté e begaté.
Zemrat gé nuk ushgehen me Kuran, me kalimin
e kohés kthehen né shkretétiré. Pér kété arsye,
ne gé duam té pérparojmeé né rrugén shpirtérore,
duhet té pérfitojmé nga begatia e kétyre tre muaj-
ve té shenjté né té cilét ndodhemi dhe té rregu-
llojmé pérséri marrédhénien toné me Kuranin
Fisnik. Allahu i Madhéruar na béfté prej robérve
té devotshém gé gjallérohen me Kuran.

Amin!

———@ ETIKA
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BESIMI ESHTE BURIMI
ME | MADH | FUQISE

—— Prof. dr. Kerim Bulladé ——

Masakrat e béra né rruzullin tokésor dhe veganérisht népér popujt
myslimané, lotét gé rrjedhin, shikimet e trishtuara té jetiméve dhe té
té vetmuarve, déshpérimi i njerézve qé u éshté béré padrejtési, etj.,
vazhdojné té hapin plagé té médha. Gjendjet e véshtira me té cilat
pérballen myslimanét, presionet dhe padrejtésité, pavarésisht se duhet
t’i pranojmeé si njé pjesé e sproves, duhet té theksojmé edhe faktin
se nuk duhet té biem né déshpérim, trishtim dhe plogéshti duke u
fshehur pas njé perdeje té tillé, pra thjeshté duke menduar se jané
vetém pjesé e sprovées. Kurani Fisnik vazhdimisht injekton shpresé te
besimtarét cilatdo qofshin rrethanat dhe u sugjeron atyre gé té mos
bien né pesimizém.

Kurani Fisnik shprehet si mé poshté pér ata qé e kalojné cakun
kundrejt vetes dhe i béjné padrejtési asaj se nuk duhet ta shképusin
shpresén nga méshira, falja dhe mirésia e Allahut (xh.xh.):

“Thuaj: “O robérit e Mi, qé i keni béré keq vetes me gjynahe, mos
e humbni shpresén né méshirén e Allahut! Allahu, me siguri, i fal té
gjitha gjynahet. Vertet, Ai éshté Falési i madh dhe Méshiréploti.™

Sipas transmetimit té Ibn Abbasit (r.a.), ky ajet ka zbritur pér po-
pullin e Mekés i cili thoshte: “Muhamedi thoté se nuk do té falen ata
njeréz qé i adhurojné idhujt dhe gé i vrasin njerézit, gjé té cilén Allahu
e ka béré haram. Atéheré si té dalim ne nga kjo gjendje? Si té béhemi
myslimané? Ndérkohé ne kemi adhuruar dikeé tjetér pérveg Allahut
dhe kemi vraré njeréz, gjé té cilén e ka béré haram Allahu.”?

KUNDERHELMI I DESHPERIMIT

Kundérhelmi i déshpérimit, trishtimit dhe i rénies né pesimizém
éshté besimi. Besimi éshté burimi mé i madh i fugisé dhe shpresés. Té
gjitha hallet dhe véshtirésité kalohen me besim. I Dérguari i Allahut
(a.s.) dhe besimtarét gé u démtuan né luftén e Uhudit dhe pérjetuan
njé humbje té pjesshme, u mérzitén shumé. Nisur nga kjo, zbriti ky
ajet fisnik pér t’i ngushélluar dhe pér t'u dhéné kurajé atyre:* “Mos u
ligéshtoni dhe mos u pikélloni, sepse ju, gjithsesi jeni mé té lartét,
nése jeni besimtaré té vérteté.”™

Krijuesi i lartésuar nuk i privon ata gé i besojné dhe ndjejné res-
pekt ndaj Tij. Ai nuk i lé ata vetém kundrejt véshtirésive materiale
dhe shpirtérore. Ai éshté afér atyre mé shumé se damari i qafés dhe
se ¢do gjé tjetér.” Allahu, pér té Cilin besojmé se éshté bashké me ne
kudo gé té ndodhemi®, nuk i 1€ robérit e tij té sinqerté né dorén dhe
ndérgjegjen e té tjeréve. Besimtari qé pérpiqet pér t’i zbatuar urdhrat e
Allahut (xh.xh.) dhe pér t’u larguar nga gjérat qé ka ndaluar, asnjéheré
nuk duhet té bie né pesimizém. Sepse Allahu i tregon atij njé dalje apo
njé rrugézgjidhje pavarésisht kushteve né té cilat gjendet. Andaj né
lidhje me kété ¢éshtje éshté théné: “..Atij g€ bén kujdes pér té mos i
shkelur urdhrat e Allahut, Allahu i jep njé rrugédalje.””

Ebu Dherri (r.a.), transmeton kété fjalé té té Dérguarit té Allahut
(a.s.), né lidhje me kété ajet: “Uné di njé ajet té tillé qé, nése njerézit
kapen pas atij ajeti (punojné si¢ i urdhéron ajeti), ai do t’u mjaftojé
atyre.” Nisur nga kéto fjalé, sahabét e nderuar e pyetén: “O i Dérguari
i Allahut! Cili éshté ky ajet?” Pejgamberi (a.s.), iu pérgjigj atyre duke



kénduar ajetin: “..Atij qé i frikésohet Allahut, Ai
do t’i gjejé rrugédalje (nga ¢do véshtirési).” (Talak,
2)8 Sipas shpjegimit té béré né Tefsirin e Kurtubiut,
Pejgamberi (a.s.), bashké me ajetin qé u pérmend
meé sipér kéndoi edhe ajetin: “Dhe do t’i japé risk
prej nga nuk e pret. Allahu i mjafton kujtdo qé
mbéshtetet tek Ai....”° (Talak, 3) Madje kété kishte
vazhduar ta kéndonte né ményreé té pérséritur.'

Sipas asaj gé tregon Ibn Abbasi (r.a.), Pejgamberi
kéndoi kéto dy ajete dhe ato i shpjegoi né formén
se Allahu Teala njeriut gé i frikésohet Atij do t’i
japé rrugédalje kundrejt dyshimeve té késaj bote,
tronditjeve té forta té vdekjes dhe véshtirésive té
kiametit."

Boshti themelor i té gjitha ibadeteve dhe adhuri-
meve tona éshté devotshmeéria / Frika nga Allahu
dhe arritja e kénaqgésisé sé Tij. Allahu (xh.xh.), ka
premtuar se do t’u japé lehtésim atyre gé lidhen sin-
gerisht me urdhrat e Tij, qé largohen nga ndalesat
e Tij dhe gé e béjné pér kénaqgésiné e Tij cdo puné
té késaj bote dhe té botés tjetér. Kété té vérteté e
thekson ajeti fisnik: “*...Atij qé i frikésohet Allahut,
Ai do t’i gjejé rrugédalje (nga ¢do véshtirési).”'?

CDO GJii FUNKSIONON

SIPAS PLANIT TE CAKTUAR

Njé njeri gé beson se ¢do gjé éshté vepér e cak-
timit té Allahut, beson se ¢do gjé gé i ndodh éshté
caktim i Allahut. Ajo gé i takon atij pér té béré
éshté gé té mos shfagé plogéshti dhe dobési né
marrjen e masave. Njé besimtar qé posedon njé
gjendje té tillé psikologjike dhe shpirtérore, asnjé-
heré nuk bie né pesimizém dhe déshpérim. Ky ajet
fisnik éshté njé argument i fugishém né lidhje me
kété céshtje dhe burim ngushéllimi: “Thuaj: “Do
té na godasé vetém ajo qé na ka caktuar Allahu;
Ai éshté Mbrojtési yné dhe vetém tek Allahu le té
mbéshteten besimtarét!”"

Njé njeri gé i lidh sukseset e tij me ndihmén e
Allahut, gé ka nijet té miré dhe qé pérpiget pér té
siguruar pagen, i beson vetém Allahut (xh.xh.). Ai
vepron sipas marréveshjes: “Vetém Ty té adhurojmé
dhe vetém prej Teje ndihmé kérkojmé.” — dhe nuk
neglizhon pér t’iu mbéshtetur Atij. Kéto mesazhe
té shprehura me gjuhén e pejgamberéve mbartin
réndési jetike pér njé besimtar. “..Uné déshiroj
vetém té pérmirésoj até qé mundem. Ndérsa suk-
sesi im varet vetém nga Allahu. Tek Ai mbésh-
tetem dhe Atij i drejtohem.” “...0 Zoti yné, tek
Ti mbéshtetemi, Ty té drejtohemi dhe tek Ti do
té kthehemi.”"

CDO GJE KA DIMENSIONIN E SPROVES

Njé hadith gé transmetohet nga i Dérguari i Alla-
hut (a.s.), na jep detaje té réndésishme né lidhje
me kété ¢éshtje. Habbabi (r.a.), tregon: “Shkova te
i Dérguari i Allahut. Ai ishte mbuluar me mbulesén
e tij dhe po pushonte né hije té Qabesé. Atij iu an-
kova duke i théné: “A nuk do té ishte mé miré gé t’i
kérkoje ndihmé Allahut dhe t’i luteshe Atij?” Nisur
nga kéto fjalé, u ul ndérkohé gé fytyra iu skuq dhe
tha: “Dikush gé ka gené para jush, u kap. Pér até
u hap njé gropé dhe ai u vendos aty. Pastaj u soll
sharra, iu vendos né koké dhe u nda né dysh. Kjo
situaté nuk e béri dot até té hiqte doré nga feja. Mishi
dhe lékura iu hogén me dhémbé hekuri, por prapé
se prapé kjo situaté nuk e béri dot até té hiqte doré
nga feja. Betohem né Allahun se kjo puné (detyra
e predikimit té fesé) do té pérhapet né ¢do vend.
Madje njé njeri do té keté mundeésiné té udhetojé
lirshém ndérmjet Sanasé dhe Hadrameuvtit. Pérgjaté
udhétimit nuk do té keté friké asgjé pérve¢ Allahut.
Pastaj edhe ujkut qé mund t’i sulmojé bagétiné. Por
ju po nxitoheni.”®

Ajete dhe hadithe té ndryshme e theksojné me
insistim se jané sprovuar dhe se do té sprovohen ata
njeréz qé marrin pérsipér dhe pérfagésojné kauzén
e Zotit. Ky hadith fisnik éshté shumé i réndésishém
né lidhje me kété temé. Ebu Hudhejfe jep kété in-
formacion: Resulullahu (a.s.), mé tha: “Mi numéro
sa éshté numri i atyre qé e thoné fjalén Islam!” Ne i
thamé: “O i Dérguari i Allahut! Mos vallé ke friké se
mund té na béjné ndonjé té keqe ndérkohé qé numri
yné éshté gjashtéqind apo shtatéqind?” Nisur nga
kéto fjalé, Pejgamberi na tha: “Ju nuk mund ta dini.
Ndoshta do té sprovoheni.” Hudhejfe pati théné: “Me
té vérteté u sprovuam pas njé kohe té shkurtér. U
sprovuam deri né até masé saqé dikush prej nesh
mund ta falte namazin vetém fshehurazi.”!’

Sipas transmetimit té Buhariut, Resulullahu (a.s.),
ka théné: “Mi shkruani ata qé thoné se jané mys-
limané.” Nisur nga kjo, edhe ne i shkruam 1500
veté dhe i thameé: “A keni friké edhe pse jemi 1500
veta?” Transmetuesi i hadithit thoté: “Pasha Alla-
hun erdhi njé kohé e tillé gé u sprovuam né até
ményré, saqé njeriu kishte friké edhe kur e falte
namazin i vetém.”!® Né hadithin fisnik si¢ mund
té synohen pércarjet qé kané dalé pasi ka ndérruar
jeté i Dérguari i Allahut (a.s.), mund té synohen
edhe fatkeqésité qé mund t'u ndodhin myslimaneé-
ve né pérgjithési. Me té vérteté myslimanét kohé
pas kohe kané pérjetuar sprova té médha dhe do
té vazhdojné t’i pérjetojné. Krahas té gjitha kétyre,
besimtari duhet té jeté optimist dhe asnjéheré nuk
duhet té bie né pesimizém.

B REFERENCAT: 1) Zumer, 53. 2) Ebu’l-Hasen Ali b. Ahmed el-Vahidi, Esbabu’n-Nuzul, korrektoi, Said Mahmud, Daru’l-Xhejl, Bejrut, pa daté, s. 274.
3) Vahidi, vepra e lartpérmendur, s. 92. 4) Al Imran, 139. 5) Shik. Kaf, 50/16; Vakia, 56/85. 6) Hadid, 57/4. 7) Shik. Talak, 65/2. 8) Ibn Maxhe, Zuhd,
24. 9) Talak, 65/3. 10) Kurtubi, Ebu Abdullah Muhammed b. Ahmed el-Ensari, el-Xhamu li Ahkami’l-Kur’an, Duru’l-Fikr, Bejrut, 1995, véll. 9, pjesa,
18I, fq. 149. 11) Kurtubi, vepra e lartpérmendur, véll. 9, pjesa, 18I, fq. 50. 12) Talak, 2. 13) Teube, 51. 14) Hud, 88. 15) Mumtahine, 4. 16) Buhari,
Menakib, 25, Ikrah, 1; Ebu Davud, Xhihad, 97; Ahmed b. Hanbel, V, 109; 111. 17) Muslim, Iman, 23; Ibn Maxhe, Fiten, 23. 18) Buhari, Xhihad, 181.
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KRYETARI | BESUESHEM

| FAMILJES QE RREZATON PREHJE

—— Dr. Adem Ergyl ——

Té gjitha udhétimet béhen té kéndshme dhe té ké-
nagshme me shokét e rrugés gé jané miq té miré dhe
té dashur. Vecanérisht udhétimi i jetés nuk mund
té béhet pa njé shok. Edhe nése realizohet, béhet
me véshtirési pér shkak té problemeve, véshtirésive,
vuajtjeve, mérzitjeve dhe thyerjeve t€ zemrés. Njeriu
shumicén e kohés nuk mund té jeté vetvetja pér
shkak té roleve gé i ka marré pérsipér. Pothuajse
ecén me maské. Cdo maské me kalimin e kohés ia
shtréngon zemrén njeriut. Vendi ku higen maskat
apo ku béhen transparente éshté familja, madje
edhe né familje éshté té genét prané bashkéshortit/
es. Bazuar né kéto qé thamé, natyra e vérteté e njé
njeriu pér sa i pérket planit njerézor, me shumé
mundési éshté ajo natyré gé ka kur gjendet prané
shokut té udhétimit té jetés. Kjo zoné éshté zona
meé private. Hyrja e té tjeréve kétu éshté kalim i ca-
kut. Pér kété arsye, kur té flasim rreth udhétimeve
té jetés sé miqve té Zotit me bashkéshortet e tyre,
jemi té detyruar qé té mos e kalojmé cakun dhe té
shprehemi me edukaté. Ne do té mjaftohemi me aq
sa jané shprehur ata njeréz té miré rreth késaj fushe
né lidhje me fjalét dhe sjelljet e tyre.

Marrédhéniet gé formohet mbi njé kapital migésie
té mbéshtetura te dashuria dhe méshira qé Zoti ua
dhuron dy zemrave, sipas nijetit shkon drejt gélli-
meve sublime ose drejt pasioneve té uléta. Shumé
ajete né Kuranin Fisnik flasin rreth marrédhénieve

ndérmjet bashkéshortéve. Edhe né jetén dhe ha-
dithet e té Dérguarit té Allahut, (a.s.), ka shumé
paralajmérime, pérgézime dhe pérkujtime rreth
késaj zone. Fjala e Musa Efendiut: “Edhe jeta e
geté familjare konsiderohet njé lloj ibadeti.”, na e
térheq vémendjen drejt lidhjes sé temés soné me
adhurimin i cili éshté géllimi i krijimit toné. Sa mu-
ndési e madhe pér té géndruar né jeté éshté pér njé
njeri mbrojtja e syrit, zemrés dhe nderit, posedimi i
brezave té pastér, ndihma reciproke né devotshméri
dhe mirési, pérballimi né ményré té pérbashkét i
véshtirésive té jetés dhe ndarja e ndjenjave té njéjta
edhe né kohé té mira, edhe né kohé té kéqija. Ja
pra, ngaqé miqté e Zotit jané deré dhe shkak i ké-
tyre mirésive dhe i shumé mirésive té tjera, kané
mbartur ndjenja dhe nijete sublime né zemrat e
tyre kundrejt bashkéshorteve gé ua kishte dhuruar
Zoti dhe sjelljet shembullore qé e shndérronin né
parajsé prehjeje jetén familjare i kané Iéné si njé
trashégimi té vyer. Ata:

® Para sé gjithash, shoget e jetés sé tyre i kané
konsideruar si amanet té Zotit (xh.xh.). Ata edhe
kané ditur ta mbrojné, edhe jané pérpjekur ta zhvi-
llojné kapitalin e dashurisé dhe méshirés qé iu dha
zemrave té tyre duke e falénderuar té Zotin e ama-
netit. Para sé gjithash, i dhané réndési edukimit té
gjuhés duke e béré até té flasé me respekt. Fjalét
e tyre nuk ishin lénduese, por ato i bénin zemrat




pér vete dhe i fitonin. Né marrédhénien e tyre pér-
vetésuan njé metodé falése, mbuluese té gabimeve,
nganjéheré toleruese dhe qé kishte né thelb butésiné
e dhembshuriné pérderisa té mos shkeleshin kufijté
hyjnoré. Kjo ¢éshtje pér shembull reflekton késhtu
né shprehjet e Musa Efendit:

“Né jetén familjare bashkéshortét duhet té jené
té sjellshém, té sinqgerté dhe té adaptueshém né
marrédhéniet ndaj njéri-tjetrit. Marrédhéniet e mira
me njéri-tjetrin né ¢do aspekt jané baza e lumtu-
risé. Nése té dy bashkéshortét béjné kujdes ndaj
kétyre ¢éshtjeve, dashuria ndérmjet tyre sa vjen e
shtohet. Kur burri té largohet nga shtépia né mé-
ngjes, bashkéshortja e tij e pret até me padurim.
Edhe burri mezi pret qé té shkojé njé ¢ast e mé paré
né shtépi. Gruaja e pret bashkéshortin e saj duke
gené e zbukuruar. Né sofrén e pérgatitur ulen té
dy bashkeé. Pérderisa té mos jené té detyruar, nuk
ia japin menjéheré njéri-tjetrit lajmet e rénda dhe
té mérzitshme.”

® Ata e kané konsideruar bashkéshorten e de-
votshme si njé mirési té madhe hyjnore gé do té
jeté shkak pér lumturiné e tyre. Afrimin me res-
pekt dhe me vlerésim edhe ndaj késaj mirésie té
vecanté, e kané konsideruar si njé domosdoshmeéri
té falénderimit té Zotit si¢c ndodh pér ¢cdo mirési
tjetér. Njéra prej cilésive mé té médha té miqve té
Zotit éshté mospér¢cmimi i asnjé robi té Allahut (xh.
xh.). Pérgmimi i personalitetit té njé njeriu né zemeér
shkakton plagé gé jané té véshtira pér t’u falur.
Ndérsa pér¢gmimi i cilésive dhe sjelljeve, e pakéson
dashuriné dhe respektin. Respekti gé kishte ndaj
bashkéshortes sé nderuar té tij Sulltanu’l-arifin,
Hoxha yné i nderuar, Mahmud Sami Ramazanog-
llu, éshté njé legjendé. Sa shembuj té bukur ishin
konsultimet e tyre me njéri-tjetrin né shumé ¢éshtje
gé i interesonin familjes, marrja leje nga njéri-tjetri,
mbrojtja e té drejtave té njéri-tjetrit edhe kur ishin
prezenté, edhe kur nuk ishin prezenté dhe pérdorimi
i njé gjuhe plot respekt kundrejt njéri-tjetrit.

® Ata e kané respektuar jashtézakonisht shumeé
¢éshtjen e punés dhe disiplinés né familje. Veca-
nérisht punét e pazarit i kané kryer pikérisht veté
ose shérbétorét e tyre. Ata nuk i kané preokupuar
bashkéshortet e tyre mé njé puné té tille. Pérveg té
tjerash, jané sjellé jashtézakonisht shumé té ndje-
shém né lidhje me céshtjet e privatésisé. Ata e kané
respektuar veté té parét planifikimin e kohés dhe
kané shfaqur insistim né formimin e késaj disipline.
Asnjéheré nuk e kané lejuar disorganizimin dhe
neglizhencén né lidhje me pastérting, sistemimin
dhe rregullimin e shtépisé duke véné né pah se
kjo ¢éshtje ndikon te mbarévajtja e familjes. Ngaqé
besonin se ngrénia e ushqimit né familje né kohén
e duhur dhe bashké me pjesétarét e familjes kishte
ndikim te bashkimi dhe dashuria né familje, nuk
kané shfaqur sjellje toleranté né kété céshtje.

e Ata shfagén njé géndrim té pérpikté pér sa i pér-
ket ¢éshtjes se, preokupimet si sohbetet (ligjératat
fetare), konferencat, vakéfet, shoqatat, shérbimet
islame, etj. asnjéheré nuk duhet té béhen shkak pér
neglizhimin e familjes. Po, aq sa éshté njé mangé-
si e madhe ta neglizhosh shérbimin ndaj Islamit
dhe njerézimit duke shfaqur familjen si pretekst,
né té njéjtén ményré éshté njé mangeési po aq e
madhe edhe neglizhimi i rregullit té familjes dhe
té té drejtave té saj duke shfaqur si pretekst shérbi-
met islame. Kéto fjalé té Musa Efendit jané shumé
interesante:

“Martesa ka disa detyra gé ia ngarkon njeriut.
Burri duhet t’i kryejé punét gé i takojné burrit dhe
gruaja duhet t’i kryejé detyrat gé i takojné gruas.
Ata gé shfaqin neglizhencé né kété ¢éshtje, béhen
prej zullumgaréve. Nése njé njeri gé éshté kryetari
i familjes bén kujdes qofté edhe ndaj ¢éshtjeve mé
té vogla, né até familje nuk do té mungojé prehja
dhe hareja ngaqgé jané né rrugén e Allahut Teala.
Aty (né até familje) mbijné tréndafila, zymbyle,
manushaqge e ¢do lloj luleje tjetér dhe si rrjedhojé
vijné era e aroma té kéndshme. Anétarét e késaj
familjeje béjné njé jeté parajse edhe pse akoma
gjenden né kété boté. Nése dikush neglizhon rendin
e familjes gjithmoné éshté i mangét sado gé té jeté i
dobishém pér Islamin dhe njerézimin. Cdo individ
éshté pérgjegjés sé pari pér veten e tij, pastaj pér
familjen, pastaj pér edukimin e fémijéve dhe pastaj
pér té aférmit e tjeré.

e Ata i kané dhéné réndési sunetit pér ta kom-
plimentuar dhe pér t’i dhéné dhurata njéri-tjetrit,
sepse dhénia e dhuratave né ményré té ndérsjellé,
gofshin té médha apo té vogla, éshté njéra prej
shkageve mé té réndésishme pér formimin dhe
shtimin e dashurisé. Edhe komplimenti me kusht
gé té mos teprohet, ua shton zemrave dashuriné
ndaj njéra-tjetrés.

e Ata kané gené edhe mésues, edhe mbéshtetés
dhe udhérréfyes pér njéri-tjetrin nga aspekti i feseé.
Bashképunimin te farzet, nafilet, mirésité dhe shér-
bimet islame jané pérpjekur gé ta mbajné sa kané
pasur mundési.

¢ Ata kané gené bujaré kundrejt bashkéshorteve
té tyre. Pér shkak se koprracia éshté njé zjarr, mbart
ndéshkim nga xhehenemi né vendin ku bie. Asnjé-
heré nuk u kané théné jo kérkesave té natyrshme
dhe té ligjshme té bashkéshorteve dhe fémijéve deri
né até masé sagé té mos béheshin té dashuruar pas
harxhimit té tepért dhe luksit. Ngagé posedonin njé
largpameési dhe mendjemprehtési té cilat i bénin
té jepnin para se t’u kérkohej digka, nderimet gé i
bénin né kohén dhe vendin e duhur kané shfaqur
influencén e dhuratés dhe i kané shtuar hare gézi-
mit té familjes.
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TE LUTESH ME NJE GJUHE
PA GJYNAHE

— Dog. dr. Durak Pusmaz ——

Gjaté njé bisede fetare, njé hoxhé po fliste pér
réndésiné e lutjes dhe kushtet e pranimit té saj
nga Zoti. Ndér té tjera, ai tha:

“O njeréz! Nése déshironi t’ju pranohen duaté,
luteni Allahun me njé gjuhé qé s’ka béré gjynahe
dhe nuk ka folur fjalé té kéqija, sepse Allahu nuk e
pranon duané e béré nga njé gjuhé gjynahqare.”

Té pranishmit pyetén té habitur:

- Miré o hoxhé i nderuar, por ne nuk kemi njé
gjuhé té tillé qé s’ka béré gjynahe e s’ka folur keq.
Ku ta gjejmeé njé gjuhé kaq té pastér, té papérlyer
me gjynahe?

Hoxha i nderuar tha:

- Atéheré, lutuni me gjuhén e té tjeréve, sepse ju
nuk keni béré gjynahe me gjuhén e té tjeréve dhe
pér ju gjuha e té tjeréve éshté e pastér.

Té pranishmit u habitén edhe mé tepér dhe
pyetén:

- E si té lutemi me gjuhén e té tjeréve o hoxhé?
A éshté e mundur dicka e tillé?

Hoxha i nderua tha:

- “El-Insan abidu’l-ihsan / Njeriu éshté rob i
sé mirés”. Pra, njerézit nuk e harrojné lehté mi-
résiné gé u béhet dhe e kthejné até me té miré.
Edhe nése s’kané mundési té bé&jné miré, nuk e
kursejné lutjen pér até gé u ka béré miré. Dhe,
duaja g€ bén njé mysliman né mungesé té véllait
té tij, éshté e pranuar tek Allahu. Profeti yné i
nderuar ka théné:

“..Kur njé mysliman lutet pér véllain e tij né fe,
né mungesé té tij, njé melek qé gjendet prané tij,
lutet pér té: «Allahu e pranofté lutjen ténde dhe té
dhenté té njéjtat gjiéra!»” (Muslim, Dhikr, 87, 88;
Ibn Maxhe, Menasik, 5)

Kuptimi i shprehjes “né mungesé” qé pérdoret
né hadith, ka pér géllim lutjen qé béhet pér diké
i cili nuk ndodhet prezent dhe gé ai nuk e di se
dikush éshté lutur pér té.




Lutja me gjuhé té pastér nga gjynahet, mund té
béhet né dy ményra:

E para; duke u béré sa mé shumé té mira té
tjeréve, me géllim qé té marrésh duané nga gjuha
e tyre.

E dyta; duke e pérmendur shumé Allahun me
dhikr, falénderim dhe madhérim dhe duke lexuar
shumé Kuran, me géllim gé té pastrohet gjuha dhe
zemra nga gjynahet.

NEé té njéjtén ményré, edhe Allahu i Madhéruar
na meéson si té lutemi pér njéri-tjetrin:

“..0 Zoti ynég, falna neve dhe véllezérit tané,
té cilét kané besuar para nesh dhe mos lejo
qé né zemrat tona té keté asnjé té keqe ndaj
besimtaréve! O Zoti yné, Ti je vértet i Buté dhe
Méshiréploté!” (Hashr, 10.)

“0 Zoti yné, mé fal mua, prindérit e mi dhe
besimtarét né Ditén, kur do té jepet llogari!”
(Ibrahim, 41.)

Ndérsa né njé ajet tjetér, Allahu i drejtohet Pro-
fetit toné (a.s.), me kéto fjalé:

“..Kérko falje pér gjynahun ténd dhe pér be-
simtarét e besimtaret!..” (Muhammed, 19.)

Si¢ shihet, ai gé i bén miré dikujt tjetér, nuk
pérfiton vetém lutjen nga goja e tjetrit, por fiton
edhe lutjen e melekéve. Madje, Profeti yné (a.s),
ka théné se lutja g€ pranohet mé shpjet, éshté ajo
g€ béhet pér té tjerét né mungesé té tyre.

Njé nga sahabét mé té shquar né adhurim,
Abdullahu djali i ¢liruesi i Egjiptit, Amr bin Asit
(r.a.), transmeton se i Dérguari i Allahut (a.s.),
ka théné:

“Duaja gé pranohet mé shpejt, éshté ajo qé njé
mysliman bén pér njé mysliman tjetér né mungesé
té tij.” (Ebu Davud, Salat, 362.)

Prandaj Profeti yné (a.s.), i késhillonte shokét

e vet té luteshin sa mé shumé pér njéri-tjetrin né
mungeseé.

Safvan b. Abdullah ishte i martuar me Derdén,
vajzén e Ebu Derdés (r.a.). Ai tregon njé ngjarje
gé e ka pérjetuar vet personalisht:

Njéheré shkova né Sham né shtépiné e vjehrrit
tim Ebu Derdas. Kur arrita atje, nuk e gjeta Ebu
Derdén né shtépi. Aty ndodhej vetém vjehrra ime,
Ummu Derda, e cila mé tha:

- A déshiron té bésh haxh kété vit?

- Po, dua! - Thashé uné.

- Atéheré béj lutu Allahut edhe pér ne, sepse i
Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné: “Lutja gé njé
mysliman bén pér njé mysliman tjetér, pranohet.
Kur njé mysliman lutet pér véllain e tij né fe, né
mungesé té tij, njé melek qé gjendet prané tij, lutet
per té: «Allahu e pranofté lutjen ténde dhe té dhén-
té té njéjtat gjéra!»” (Muslim, Dhikr, 87, 88.)

Nga ky hadith fisnik, mésojmé se:

a. Lutja gé mysliman bén pér véllain e vet mys-
liman né mungesé té tij, éshté e pranuar.

b. Kjo éshté lutja qé pranohet mé shpejt tek
Allahu i Madhéruar.

c. Gjaté duasé qé béhet pér véllain mysliman,
meleku i pranishém lutet pér até gé bén dua:
“Allahu e pranofté lutjen ténde dhe té dhénté té
njéjtat gjéra!”

Pér kété arsye, shumé prej myslimanéve té paré,
kur donin té luteshin pér vete, mé paré luteshin
pér véllezérit e tyre myslimané, sepse ata e dinin
se njé dua e tillé do té pranohej shpejt dhe se atyre
do t’u jepej njésoj si¢c kané kérkuar pér véllain e
tyre mysliman. Né kété ményré, ky hadith fisnik, i
nxit besimtarét té luten pér njéri-tjetrin, me géllim
gé té shtohet dashuria dhe begatia mes tyre.
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SEMUNDJA
E JUSTIFIKIMIT

— Ali Riza Temel

Justifikimi pér té laré veten dhe pér té fajésuar
té tjerét, éshté kthyer né njé sémundje, e cila prej
kohésh i ka prekur né ményré té vecanté edhe mysli-
manét. Kur na ndodh ndonjé fatkeqgési, qofté si indi-
vidé, e qofté si shoqéri, gjéja e paré qé béjmé, éshté
té fajésojmeé té tjerét dhe té pastrojmé veten.

Shkaku i sémundjeve jané mikrobet. Mirépo, nése
trupi ka imunitet té forté, mikrobet nuk mund té
ndikojné tepér. Térmetet jané shkatérrues. Por,
nése ndértesat jané té forta, nuk pésojné démtime
serioze. Trupat dhe ndértesat e dobéta vetvetiu e
ftojné sémundjen dhe shkatérrimin. Pér rrjedhojé,
né vend gé té fajésohen mikrobet dhe térmetet,
duhen béré pérpjekje pér té forcuar imunitetin e
trupit dhe ndértesat.

Ekuilibri i botés sigurohet né sajé té ekzistencés sé
té kundértave. Shéndeti-sémundja, pasuria-varféria,
rinia-plegéria, e mira-e keqja, bujaria-koprracia,
lindja-vdekja, etj. E ¢faré kuptimi ka jeta pa ulje
ngritje, pa fitore e humbje, pa t€ mirén e té kegen!?.

Lufta mes kétyre té kundértave éshté ligji themelor
i jetés. Sprova e njeriut vlerésohet se ku géndron
ai né kété lufté dhe ¢faré pozicioni ka. E né fakt,
ballafagimi me kété sprové éshté edhe shkaku i
ekzistencés soné né kété boté.

Pér té fituar ¢do sprové dhe ¢do sfidé, duhet té
jesh i forté. Té presésh fitore né lufté pa stérvitje
dhe armé, éshté njé iluzion i thaté. Allahu i Ma-
dhéruar na urdhéron gé té jemi té fugishém né
¢do aspekt:

“Pérgatisni kundér tyre kuaj dhe forcé pér lufté
sa té mundni, qé té tmerroni armikun e Allahut
dhe armikun tuaj, si dhe té tjeré, pérvec tyre, té
cilét ju nuk i njihni!..” (Enfal, 60.)

“Forca” pér té cilén flitet né ajet, pérfshin ¢dolloj
force. Sipas vendit, ajo pérfagéson kuajt e luftés,
tanket, aeroplanét luftaraké, etj. Dikur jané hedhur
shtiza e shigjeta, ndérsa sot topa e raketa.

Né ményré té vecanté sot, sikur té mos kishin as-



pak rol né fatkeqésité qé po u ndodhin, myslimanét
fajésojné gjithmoné armiqté e tyre. Ndérsa pér veten
e tyre, thurin justifikime té lira dhe té pakuptimta.
Pér shembull, kur béhet fjalé pér problemin e Pales-
tinés, menjéheré hidhet né shesh dhuna e Jahudive;
kur shfaget ndonjé problem politik, ushtarak apo
ekonomik né cilindo vend mysliman, menjéheré
fillon e flitet pér komplotet e imperialistéve.

C’éshté e drejta, armiku bén até gé di té béjé mé
miré, duke treguar forcén e vet, ashtu si¢c mund té
pickojé njé akrep apo mund té kafshojé njé gen.
Mirépo, e réndésishme pér ne, éshté qé té mos pic-
kohemi dhe té mos kafshohemi. Allahu i Madhéruar,
na ka urdhéruar: “O besimtaré! Béhuni sycelé (ku-
ndér armikut) e luftojeni até, qofté grupe-grupe
ose té gjithé sé bashku!” (Nisa, 71.) Ndérsa I Dér-
guari i Allahut (a.s.), ka théné se; “Besimtari nuk
pickohet dy heré nga e njéjta vrime!”

Pér rrjedhojé, ata qé fajésojné pérheré hajdutin,
nuk flasin kurré pér pakujdesiné e vet. Mirépo, ata
gé e 1éné derén hapur dhe nuk e kycin, nuk kané té
drejté té ankohen prej hajdutit. Nése pér fatkegésité,
disfatat dhe shkatérrimet gé na ndodhin si pasojé e
neglizhencés né marrjen e masave mbrojtése nuk e
kérkojmeé fajin né vetvete, por jashté nesh, né vend
gé té marrim mésim dhe té mbledhim veten, e jo
té mallkojmé gjithmoné armikun, jo vetém gé nuk
e démtojmé aspak armikun toné, por kjo e thellon
edhe mé tepér psikologjiné e disfatés tek ne dhe,
né vend gé té motivohemi, shkatérrohemi edhe né
aspektin psikologjik.

Fjalimet e guximshme, protestat me fjalé, thirrjet
dhe sloganet mallkuese qé hedhim prej njé kohe
té gjaté pas disfatave dhe humbjeve materiale e
shpirtérore qé pérjetojmé, nuk e kané zmbrapsur
armikun qofté edhe njé hap. Ata nuk frikésohen prej
protestave tona té cilat prodhojné vetém zhurmé.
Pérkundrazi, ata frikésohen vetém nése ne i kup-
tojmé shkaget e disfatave tona dhe marrim masa
me té cilat mund té mbrohemi karshi tyre. Ankimi
dhe qarja shpreh vetém déshpérim.

Fakti gé myslimanét jané gjithmoné né gjendje
té déshpéruar dhe té pashpresé, ndérkohé gé ar-
miqté brohorasin pér fitoret, nuk pérputhet aspak
me besimin e vérteté dhe mbéshtetjen tek Allahu.
Lidhur me kété, Allahu i Madhéruar na urdhéron:
“Mos u ligéshtoni dhe mos u pikélloni, sepse ju,
gjithsesi jeni mé té lartét, nése jeni besimtaré té
vérteté.” (Al-i Imran, 139.)

Problemi nuk éshté thjesht fugia e armikut, por
edhe dobésia joné. Edhe né kohén e Profetit toné
(a.s.) dhe té Kaliféve té drejté ka pasur armiq té
fugishém. Mirépo, njé bashkési e vogél e sahabéve

me besim té forté, té cilét dolén nga errésira e in-
jorancés né sajé té besimit, gjunjézuan Persét dhe
Romakét, té cilét ishin shuméfish mé té forté. Kjo,
sepse ata e déshironin vdekjen né rrugé té Allahut,
aqg sa armiqté e tyre e déshironin jetén. Ata nuk e
pérdorén fené pér té fituar kété boté, por e pérdorén
kété boté, pér té fituar botén tjetér dhe kénagésiné
e Allahut. Dhe, né sajé té kétij botékuptimi, ata i
fituan té dyja botét.

Disfata nuk mund té keté asnjé justifikim té pra-
nueshém. Shkaku i fitores €shté té genit né té drejté
ose i forté. Kurse shkaku i humbjes, éshté té jesh pa
té drejté ose i dobét. Prandaj, té harxhosh
kohén duke thurur justifikime dhe
duke mallkuar armikun pér
disfatat dhe humbjet, né
vend gé té punosh pér
té gené né té drejté
dhei fugishém, nuk
vlen pér asgjé tje-
tér vegse pér té
shtuar edhe mé
tepér disfatat
dhe shqgetési-
met.

Kushti i paré
i suksesit ésh-
té imani dhe
vetébesimi. Ai
gé ka humbur
vetébesimin, e
ka pranuar hum-
bjen gé né fillim.
Nése nuk ka vullnet
pér té ekzistuar, hyn né
lojé vullneti pér té vdekur.
Mirépo, myslimanit nuk i ka
hije thjesht té ekzistojé, por té jeté
mé i larti. Kété na kérkon edhe detyra pér
té gené mékémbeés té Allahut né toké.

Ne duhet ta lodhim mendjen seriozisht né lidh-
je me disfatat dhe humbjet qé kemi pérjetuar dhe
vazhdojmé té pérjetojmé ende sot. Ku kemi gabuar?
Cilat jané shtigjet dhe dobésité tona gé i sigurojné
armikut té hyjé lehtésisht mes nesh? Cilat jané pikat
gé i béjné té forté armiqté tané dhe cilat jané ato qé
na béjné té dobét ne? Kéto jané pyetet, pérgjigjet e
té cilave duhet té gjejmé fillimisht. Pa diagnostikim
té sakté, nuk mund té béhet as mjekim i sakté.

Eshté e qarté se, né ményré té vecanté, struktura
joné shpirtérore vuan nga sémundje té ndryshme.
Nése kjo strukturé nuk do té ishte e dobét dhe e
sémuré, do té rezistonte pérballé ¢dolloj problemi. E
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gjithé ¢éshtja, éshté gé ne té pérforcojmeé strukturén
toné individuale dhe shogérore si né aspektin shpirt-
éror, ashtu edhe né até fizik, me qéllim gé té jemi
meé rezistenté ndaj fenomeneve negative. Lidhur me
kété fakt, Allahu i Madhéruar na urdhéron:

“0 besimtare! Ju keni pérgjegjési vetém pér
veten tuaj. Ai qé éshté i humbur, nuk mund t’ju
démtojé, nése jeni né rrugé té drejté...” (Maide,
105.)

Po ashtu, Allahu i Madhéruar na bén té ditur edhe
kété fakt, qé éshté edhe rregulli themelor i socio-
logjisé: “...Me té vérteté, Allahu nuk e ndryshon
gjendjen e njé populli, derisa ata té ndryshojné
¢’kané né vetvete...” (Ra’d, 11.)

Nése individi dhe shoqgéria i ruan virtytet morale
gé zotéron, Allahu i Madhéruar nuk prish gjendjen
e tyre dhe nuk ua merr mirésité qé u ka dhéné. Ky
fakt, né njé ajet tjetér shprehet me kéto fjalé: “..
Allahu nuk ia ndryshon kurré mirésiné qé ia ka
dhéné njé populli, derisa ata té ndryshojné até
gé kané né veten e tyre!l..” (Enfal, 53.)

Pér sa kohé gé njerézit i binden urdhrave dhe
ndalesave té Allahut té Madhéruar, do té jetojné né
paqge dhe mirégenie. Por, nése ata nuk i binden li-
gjeve hyjnore, tregohen mosmirénjohés ndaj Allahut
dhe nuk e respektojné drejtésiné, do té humbasin
té gjitha mirésité dhe bukurité gé zotérojné dhe
do té pésojné fatkeqési. Allahu i Madhéruar, kété
té vérteté na e tregon me kéto shembuj: “Allahu
e ka béré shembull gqytetin (e Mekés), i cili ish-
te i sigurt dhe i geté. Atij i arrinin ushqime té
bollshme nga té gjitha anét, por pastaj banorét e
tij i mohuan dhuntité e Allahut dhe Ai i béri té
shijojné uriné dhe frikén, si ndéshkim pér até qé
béné.” (Nahl, 112.)

Harrimi i gabimeve tona dhe hedhja e tyre té
tjeréve, éshté njé moskokécarje serioze: “Cfarédo
fatkeqésie qé ju godet, éshté si pasojé e asaj qé
keni béré veté; por Ai fal shumé.” (Shura, 30.)

Gjynahet e tepérta dhe mospendimi ftojné fatke-
gésité dhe béhen shkak i humbjes sé mirésive té
Allahut: “A nuk e shohin ata se sa brezni i kemi
zhdukur para tyre?! Ata ishin njeréz qé i kishim
dhéné mé shumé pushtet né toké sesa ju kemi
dhéné ju (mekasve)? Ne u sollém atyre shira té
bollshém dhe bémé gé té rrjedhin lumenj népér
viset e tyre; por, pér shkak té gjynaheve té veta, i
shfarosém dhe, mé pas, krijuam brezni té tjera.”
(En’am, 6.)

NEé vend gé té kérkojmé fajtoré pérreth nesh pér
problemet gé po pérjetojmé, ne duhet té shohim
se ku kemi gabuar. Padyshim se mashtruesit jané
fajtoré, por edhe té mashtruarit jané meé sé paku po
aq fajtoré sa ata. Ne fajésojmeé shejtanin, shejtani na
fajéson ne: “Dhe, kur té marré fund puna, djalli
do té thoté: Vértet, Allahu ju béri njé premtim té
vérteté. Edhe uné ju premtova, por ju mashtrova.
Uné nuk kam pasur kurrfaré pushteti mbi ju. Uné
thjesht ju thirra e ju m’u pérgjigjét. Prandaj, mos
mé qortoni mua, por qortoni veten! Uné nuk jam
shpétimtari juaj e as ju nuk jeni shpétimtarét e
mi. Uné tani e mohoj qé mé bété ortak me Alla-
hun (né adhurim).” Vértet, kegbérésit do té kené
njé dénim té dhembshém.” (Ibrahim, 22.)

E théné shkurt; ¢do gjé fillon dhe mbaron me ne.
Nuk kemi rrugézgjidhje tjetér, pérvecse té rindér-
tojmé identitetin dhe personalitetin toné brenda
kritereve Islame. Allahu na ndihmofté!

Amin!..



BINDJA

—— Adem Sara¢ ———

“O ju gé keni besuar! Bindjuni Allahut, bindjuni
té Dérguarit dhe atyre gé drejtojné punét tuaja....”
(Nisa, 59)

Dielli i Islamit, me pérpjekjet e té Dérguarit té
Allahut (a.s.) dhe pastaj té shokéve té tij, ¢do dité
gé kalonte ndriconte nga njé fatlum. Krahas gjithé
kétij shkélgimi, njerézit me mendime té erréta mbli-
dheshin né vende té erréta dhe vazhdimisht jepnin
vendime té erréta, duke insistuar né errésirén e
tyre. Pérséri njé dité, paria e politeistéve kurejshé
u ul pér t'u mbledhur né anén e pasme té Qabesé
pasi peréndoi dielli. Politeistét filluan té debatonin
né ményré té acaruar. Mé sé fundi arritén té bénin
konsensus dhe filluan t’i thoshin njéri-tjetrit gjéra
té péraférta:

-Le ta thérrasim menjéheré até!

-Atéheré lajmérojeni, né ményré qé té vije!

-Njoftojeni Muhamedin, né ményré qé té vije, té
flasim dhe té debatojmé me té!

-Le té flasim pér heré té fundit me até, né meé-
nyré gé arabét té mos e dénojné sjelljen toné né
kété céshtje!

-Le t’i themi: “Té nderuarit e popullit ténd jané

mbledhur, sepse duan té flasin me ty. Eja menjé-
heré kétu!”

Pas kétyre bisedave, menjéheré e dérguan diké
si lajmétar te i Dérguari i Allahut (a.s.). Ai i tha:
“Té nderuarit e popullit ténd jané mbledhur pér té
biseduar me ty. Ndérsa mua mé cuan tek ti pér té té
lajméruar, né ményré gé té shkosh sa mé shpejt.

-Atéheré le té shkojmé menjéheré!!

[ Dérguari i Allahut (a.s.), menjéheré u ngrit dhe
u nis pa humbur aspak kohé. I Dérguari i Allahut
(a.s.), i cili i pérgafonte té gjithé me butésiné dhe
meéshirén e tij, déshironte shumé qé populli i tij té
udhézohej. Ndérsa fakti se ata ia kthenin kurrizin
dhe insistonin né kété, e déshpéronte pa masé. Pér
kété arsye, menjéheré iu pérgjigj thirrjes pa humbur
aspak kohé. Kur arriti prané tyre, pa se paria e Me-
kés ishte mbledhur aty.

-O Muhamed! Ne té ¢uam lajmétar, né ményré qé
té té njoftonte se deshém té flisnim me ty!

-Ja, edhe uné erdha menjéhere!

-Ne, pér Zotin, nuk dimé se ka ndonjé njeri tjetér
ndérmjet arabéve gé e ka futur popullin e tij né
hall si ti! Ti ke folur keq pér baballarét dhe gjyshé-
rit tané! Ke pércmuar fené toné! Ke folur keq pér
zotat tané! Té mencurit i konsideron si budallen;!
Bashkimin toné e ke pércaré dhe e ke shpérbéré!
Nuk ke 1éné gjé pa béré dhe fatkeqési pa na e sjellé
ndérmjet nesh!

-A uné i kam béré té gjitha kéto?

Nése ti do té fitosh mall dhe pasuri me ato fjalé
gé i ke sjellé dhe i ke nxjerré né pah, do té té japim
pasuri dhe prona derisa té béhesh mé i pasuri prej
nesh!

Nése ti do gé me ato té arrish famén dhe nderin

mé té madh ndérmjet nesh, ne té pranojmé pér
njeriun toné mé fisnik dhe mé té madh!

1. Ibn Hisham, es-Siretu’n-Nebevijje, véll. 1, fq. 315.
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Neése ti do té béhesh mbret me até qé ke sjellé,
ne té shpallim mbretin toné!

Nése gjéja qé té ka ardhur ty éshté dicka anormale
@é té ka ardhur nga xhindét dhe ti ke ngelur nén
ndikimin e saj, do té kérkojmé mundési shérimi
derisa ti té shpétosh prej saj ose do té pérpigemi
g€ té té konsiderojmeé si njeri té sémuré, né ményré
qé té té falim!

I Dérguari i Allahut, paqgja dhe shpétimi i Allahut
gofté mbi té, u mérzit shumé ngagé nuk e priste
njé reagim té tillé:

-Asnjéra prej atyre qé thaté nuk gjendet te uné!
Uné, me gjérat qé kam sjellé, nuk kam ardhur pér
té marré pasuriné tuaj, pér té fituar famé e nder té
madh ndérmjet jush dhe as pér t’u béré mbreti juaj.
Mua mé ka dérguar Allahu si njé Pejgamber te ju dhe
mé ka zbritur njé libér. Zoti mé ka urdhéruar qgé té
jem njé pérgézues (me xhenet) pér (ata gé pranojné)
prej jush dhe njé paralajmerues e qortues me xhehe-
nem (pér ata qé nuk pranojné prej jush). Prandaj,
uné jua kam predikuar juve detyrén e Pejgamberit
qé ma ka dhéné Zoti dhe ju kam késhilluar!

Nése e pranoni até qé ju kam sjellé, ajo do té jeté
mirési pér ju né kété boté dhe né botén tjetér! Nése
nuk e pranoni dhe e refuzoni até, mua mé takon qé
t’ia vé gjoksin ¢do véshtirésie pér ta zbatuar urdhrin
e Allahut Teala derisa Allahu i Lartésuar té gjykojé
ndérmjet meje dhe jush!™?

-O Muhamed! Ti e di shumé miré se nuk ka njeri
gé e siguron jetesén mé me véshtirési dhe gqé ka
halle mé shumé se ne. Atéheré, lutju Zotit ténd,
i Cili té ka dérguar me até gé té ka dérguar, gé t’i
heqé dhe t’i largojé nga ne kéto male gé na kané
ngushtuar! Le té na e zgjerojé vendin toné! Gjith-
ashtu, le té ngjallé edhe disa prej baballaréve dhe
gjyshérve tané pér ne! Ndérmjet atyre qé do té ri-

2. Ebu Nuajm el-Isfahani, Delailu’n-Nubuvve, véll. 1, fq. 205.

ngjallen pér ne, le té jeté edhe Kusajj ibn Kilabi,
sepse ai ka gené njé i moshuar fjalédrejté dhe njé
njeri i madh. Nése ai ringjallet, do ta pyesim nése
jané té vérteta apo té gabuara ato gé thua ti. Nése
ai i aprovon ato gé thua dhe ti i bén kéto gé po t’i
kérkojmé, edhe ne do té té aprovojmé dhe do ta
pranojmeé até gé ke sjellé. Nése do t’i bésh kéto, do
ta kuptojmé pozitén gé ke te Allahu dhe se Allahu
té ka dérguar ty si Pejgamber!

-Uné nuk jam dérguar me kéto tek ju. Uné kam
ardhur te ju vetém me até qé mé ka dérguar Allahu
Teala dhe qé jua kam predikuar.

Nése do t’i pranoni ato qé ju kam sjellé dhe ju kam
predikuar, do té jené mirési péer ju né kété boté dhe
né boten tjetér. Nése nuk i pranoni dhe i refuzoni,
mua mé takon qé t’ia vé gjoksin ¢do véshtirésie pér
ta zbatuar urdhrin e Allahut Teala derisa Allahu i
Lartésuar té gjykojé ndérmjet meje dhe jush!™

-Nése nuk do t’i bésh kéto pér ne, atéheré ker-
koji Zotit digka pér veten ténde! Kérkoji Zotit gé té
dérgojé bashké me ty njé engjéll qé té té aprovojé
ty pér ato gé thua dhe té na béjé ne qé té kthehe-
mi prapa! Gjithashtu, kérko nga Zoti qé té té japé
kopshte, shtépi té mrekullueshme, thesare me flo-
rinj dhe argjende, né ményré gé mos té té shohim
duke u munduar pér té fituar jetesén, sepse edhe
ti ecén né treg si ne dhe pérpigesh pér té siguruar
jetesén ténde. Nése ti je njé i dérguar i Zotit, ashtu
si¢ thua, edhe ne do ta kuptojmé pozitén ténde pasi
t’i arrish kéto mirési.

-Uné nuk i béj kéto. Gjithashtu nuk jam njé njeri
gé do t’ia kérkoj Zotit kéto! Né fakt, uné nuk jam
dérguar te ju me kéto, por Zoti mé ka dérguar si njé
pérgézues pér ata qé i pranojné ato qé kam sjellé
dhe si njé paralajmérues e qortues pér ata qé nuk i
pranojné dhe i refuzojné.

3. Sujuti, Durru’l-Mensur, véll. 4, fq. 202



Neése do t’i pranoni ato qé ju kam sjellé dhe ju kam
predikuar, do té jeté mirési pér ju né kété boté dhe
né botén tjetér. Nése nuk i pranoni dhe i refuzoni,
mua mé takon qé t’ia vé gjoksin ¢do véshtirésie pér
ta zbatuar urdhrin e Allahut Teala derisa Allahu i
Lartésuar té gjykojé ndérmjet meje dhe jush!™

-Atéheré, si¢ thua edhe ti se Zoti e bén patjetér
digcka nése do, 1éshoje giellin mbi ne copa-copa!
Pérderisa ti té mos i bésh kéto, edhe ne nuk do té
té besojmeé!

-Kjo puné i pérket Allahut. Nése Ai do, patjetér qé

-O Muhamed! A e dinte Zoti yt se ne do té uleshim
me ty, se do té té pyesnim pér ato qé té pyetém
dhe se do té t’i kérkonim ato gjéra gé t’i kérkuam?
Pérse nuk t’i ka mésuar mé paré pérgjigjet qé do
na i jepje? Pérse nuk té ka njoftuar pér até qé do
na béjé pérderisa ne té mos i pranojmé ato qé i ke
sjellé dhe na i ke predikuar? Me sa kemi dégjuar,
kéto gjéra t’i ka mésuar njé burré né Jemame, i cili
quhet Rrahman! Ndérsa ne, pér Zotin, asnjéheré nuk
i besojmé Rrahmanit! O Muhamed! Tashmé ne nuk
kemi ndonjé pérgjegjési kundrejt teje! Ne, pér Zotin,
nuk do té té Iémé rehat asnjéheré! Ose ne do té té
shkatérrojmeé ty, ose ti do té na shkatérrosh ne!

-Do té béhet ajo qé do Allahu!®

-Ne adhurojmé engjéjt! Engjéjt jané vajzat e Zotit!
Andaj, ty nuk do té té besojmé derisa ta sjellésh
Allahun dhe engjéjt qé t’i aprovojné fjalét e tua!

I Dérguari i Allahut, pagja dhe shpétimi i Allahut
gofté mbi té, u largua me njé déshpérim té madh
nga politeistét e mjeré, tek té cilét pati shkuar me
njé shpresé té madhe.

Biri i hallés sé té Dérguarit té Allahut (a.s.), Ati-

4. Zurkani, Shpjegimi i Mevahibu’l-Ledunnije, véll. 1, fq. 257.
5. Belazuri, Ensabu’l-Eshraf, véll. 1, fq. 142.
6. Ebu’l-Fida Ibn Kethir, el-Bidaje ve’n-Nihaje, véll. 5, fq. 50.

kes, Abdullah ibn Ebu Umejje, i cili ishte njé poli-
teist i térbuar, u nda prej politeistéve té tjeré dhe
menjéheré shkoi te Pejgamberi (a.s.). Atij i tha:

-O Muhamed! Mé dégjo pak edhe mua!

[ Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, u ndal dhe e
pa birin e mjeré té hallés sé tij.

-O Muhamed! Populli yt té béri disa propozime.
Ndérsa ti nuk pranove asnjérin prej tyre. Pastaj, ata
té kérkuan disa gjéra, né ményré gé ta kuptonin
profeciné ténde, té té aprovonin dhe té té pasonin
ty, pikérisht si¢ thua edhe ti. Por ti pérséri nuk bére
asgjé. Pastaj té kérkuan qé t’u sillje ndéshkimin me
té cilin i frikéson, por ti pérséri nuk pranove.

Tashmé, pér Zotin, asnjéheré nuk do té té besoj
derisa té mos shkosh né giell duke u ngjitur me
shkallé pérpara syve té mi dhe té sjellésh katér en-
gjéj gé té déshmojné se ti je Pejgamber ashtu si¢
pretendon! Pér Zotin, edhe nése e bén kété, nuk
mendoj se do té té besoj.’

Pasi Abdullah ibn Umejje i tha kéto fjalé té pa-
pjekura, nuk u mjaftua me to, por e ofendoi réndé
té Dérguarin e Allahut (a.s.) dhe u largua i zemé-
ruar.

[ Dérguari i Allahut (a.s.), nuk i foli kétij té mjeri
dhe u nis pér t’'u kthyer né shtépi.

Cfaré po i thoshin késhtu politeistét e mjeré té
Dérguarit té Allahut (a.s.), edhe pse ai ishte Pej-
gamberi i fundit dhe ishte dérguar pér ta pasuar
duke iu bindur?!

Edhe pse politeistét e mjeré silleshin né kété me-
nyré, sahabét e Pejgamberit i besuan atij dhe e pa-
suan. Edhe ne si umet i tij, do ta pasojmé até dhe
do té ndjekim rrugén e tij inshallah.

Sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem...

7. Suhejli, er-Ravdu’l-Unuf fi Sherhi’s-Siretu’n-Nebevijje li’bni Hisham,
véll. 7, fq. 443.
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DURIMTARET'

Sami Géksyn

né pasuri dhe mireési. Nderkohe njeriu mérzitet prej
njérés dhe gézohet prej tjetrés. Por ai shpeshheré
nuk e kupton dot se cila éshté mé e miré pér te.
Pér kété arsye, gjérat qé na duket si té mira, mund
té jené té kéqija dhe gjérat gé na duket si té kéqija
mund té jené té mira. Me ¢farédo gjendjeje qé té
pérballemi, rezultatin duhet ta shndérrojmé né mi-
rési duke vepruar me durim.

Durimi éshté urdhér i Allahut té Lartésuar gé ua
ka dhéné robérve té Tij, né ményré gé ta pérdorin
kur té jeté i nevojshém. Durimi éshté i véshtiré,
por aqg sa éshté i véshtiré, éshté edhe njé vepér
e miré me shumé virtyte. Pér kété arsye, Allahu i
Madhéruar thoté késhtu né Kuranin Fisnik, duke u
premtuar shumeé shpérblime besimtaréve qé béjné
durim:

Thuaj: “O robér besimtareé (té Allahut), frikésoju-
ni Zotit tuaj! Ata qé béjné miré né kété jeté, do té
kené té mira. Toka e Allahut éshté e gjeré. Vetém
ata gé jané té durueshém, do té shpérblehen pa
masé.” (Zumer, 10)

Shpérblimi pa masé, qé do t’u jepet besimtaréve
durimtaré tregon se sa i réndésishém éshté durimi.
Sikur durimi i shfaqur pérballé fatkegésive té mos
ishte njé cilési sublime, nuk do té premtohej shpér-
blim pa masé pér té.

Durimi éshté njé vepér e frytshme gé na duhet né
¢cdo ¢éshtje. Si¢ éshté namazi mbreti i adhurimeve,
edhe durimi éshté koka e té gjitha sjelljeve morale.

non dhe i kalon tirésité e medha duke e mba]tur
vazhdimisht pérpara dritén e durimit.

Allahu Teala e shpreh késhtu kété té vérteté né
suren Asr:

“Pasha kohén! Me té vérteté, njeriu éshté né
humbje, pérvec atyre qé besojné dhe béjné vepra
té mira, i késhillojné njéri-tjetrit té vértetén e i
késhillojné njéri-tjetrit durimin.” (Asr, 1-3)

Surja Asr, e cila njofton se do té shpétojné nga
humbja dhe démi ata té cilét i késhillojné njéri-tjetrit
durimin, tregon se ndihma mé e miré qé mund
t’i béhet njé myslimani éshté késhillimi i tij pér
durim.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), e shpreh késhtu kété
té vérteteé:

“..Namazi éshté njé nur, [émosha éshté njé ar-
gument, ndérsa durimi éshté drité...” (Muslim, Ta-
haret, 1.)

Fakti gé i Dérguari i Allahut (a.s.), thoté se durimi
éshté drité dhe namazi éshté nur, tregon se durimi
pérfshin dhe ndricon ¢do gjé né jetén e njeriut, sep-
se durimi dhe namazi zgjidhin ¢do ¢éshtje. Atéheré,
ne duhet té mos dorézohemi menjéheré pérballé
véshtirésive, fatkeqésive e vuajtjeve dhe duhet té
béhemi robér prej té ciléve éshté i kénaqur Allahu
dhe i Dérguari i Tij duke u pérpjekur, né ményré qé
té dalé né pah e drejta dhe e vérteta. Atij qé pérpiget
duke shfaqur durim, Allahu Teala i jep shpérblim.
Kété e vérteton edhe i Dérguari i Allahut, (a.s.), i
cili shprehet:



“..Keté dijeni miré se, kushdo qé déshiron ta mbro-
jé nderin, Allahu e bén té ndershém. Kushdo qé
pérpiqget pér té béré durim, Allahu i dhuron durim.
Kushdo qé déshiron té béhet i pavarur nga njerezit,
Allahu e bén té pavarur nga njerézit. Juve nuk ju
éshté dhené ndonjé mirési mé e frytshme dhe mé e
madhe se durimi!” (Buhari, Rikak, 20.)

Besimtari mund ta shdérrojé né mirési ¢do 1loj
véshtirésie, fatkeqésie dhe tragjedie duke e pérba-
lluar até me durim dhe vendosmeéri. Si¢ i shton
mirésité falénderimi i Zotit pér to, edhe durimi ndaj
véshtirésive e fatkeqésive béhet shkak gé ato té
shndérrohen né mirési.

Enes ibn Maliku, (r.a.) , transmeton se i Dérguari
i Allahut, (a.s.), po kalonte prané njé gruaje qé po
bértiste me té madhe né krye té varrit té fémijés sé
saj gé i kishte vdekur. Asaj i tha:

“Ki friké nga Allahu dhe béj durim!”
Ndérsa gruaja ia ktheu:

“Higmu nga syté! Fatkegésia gé mé ka ndodhur
mua, nuk té ka ngjaré ty.”

Gruaja nuk e pati njohur té Dérguarin e Allahut
(a.s.). Asaj i thané se ai g€ ia tha kété fjalé ishte i
Dérguari i Allahut, (a.s.). Sapo gruaja e dégjoi kété,
shkoi me vrap te shtépia e té Dérguarit té Allahut
(a.s.) dhe i tha Pejgamberit pér t’i kérkuar ndjesé:

-0 i Dérguari i Allahut! Uné nuk ju njoha.”
Ndérsa i Dérguari i Allahut (a.s.), i tha:

“Durimi éshté né castin e paré kur té pérballesh
me fatkeqésiné (ta pérballosh até me vendosmeéri
dhe largpamési).” (Ebu Davud, Xhenaiz, 32.)

I Nderuari i té Dy Botéve, (a.s.), menjéheré aty
ia pérkufizoi asaj dhe umetit té tij népérmjet saj se
¢faré éshté durimi.

Né té vérteté, koha éshté ilagi i ¢do gjéje. Pasi
té kalojné disa dité dhe té ecé koha, njeriu fillon
dhe ushtrohet me ngjarjen gé i ka ndodhur. E ré-
ndésishme éshté gé té rezistojmé né momentin e
paré kur té pérballemi me ndonjé véshtirési apo
fatkegési. Kjo, né njé lloj ményre, tregon pjekuriné
e besimit toné.

Nése besimtari mund té veprojé me mendimin se
durimi éshté zgjidhja e vérteté e té gjitha véshti-
résive, do té arrijé shumeé shpérblime té Allahut té
Madhéruar né kété boté dhe né botén tjetér.

Durimi ndaj zhdukjes apo shkatérrimit té gjérave
té vlefshme dhe dorézimi i ploté ndaj Allahut Teala,
e bén njeriun té arrijé gjéra edhe mé té vleshme.

Sa bukur i shpjegon ky shembull kéto ngjarje dhe
té tjera té ngjashme me to:

Njé dité, njé grua shtatmadhe dhe esmere shkoi
te i Dérguari i Allahut (a.s.) dhe i tha:

“Mua mé kapin krizat e epilepsisé dhe mé hapen
rrobat. Lutjuni Allahut gé té shérohem!”

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), i tha asaj:

“Nése pérpigesh té durosh, do té shpérblehesh me
xhenet. Por nése ti do, uné i lutem Allahut gé té té
japé shérim.”

Nisur nga kjo, gruaja i tha:

“Uné béj durim ndaj sémundjes sime, por ju lu-
tuni gé té mos mé hapen rrobat kur té mé kapin
krizat e epilepsisé.” I Dérguari i Allahut (a.s.), u
lut pér gruan né fjalé. (Buhari, Merda, 6; Muslim,
Birr, 54.)

Durimi ndaj véshtirésive dhe fatkegésive né kété
boté e bén njeriun té fitojé xhenetin né botén tje-
tér.

Ai gé e ka pérdorur né ményrén mé efikase du-
rimin éshté i Dérguari i Allahut, (a.s.). Ai éshté
pérballur me véshtirési aq té médha né luftén pér
Islamin gé ka béré me politeistét e Mekés, saqé
duke falur namaz i kané véné mbi kokén pléncin e
devesé me gjithé papastértiné gé kishte brenda. Ata
i vendosén bojkote atij. Né Taif e gjuajtén me guré
dhe ia gjakosén té téré trupin. Né luftén e Uhudit
i thyen dhémbin. Krahas kétyre, dhimbjet mé té
meédha i pérjetoi me vdekjen e gjashté féemijéve té
tij prej shtaté fémijéve qé kishte. Ai ngeli ballé pér
ballé edhe me shumé véshtirési té tjera. Por sprovén
e té gjithave e kaloi né ményrén me té miré duke
iu nénshtruar plotésisht Allahut Teala.

Prandaj, ne duhet t’i lexojmé dhe t’i kuptojmé
miré sprovat e durimit qé ka kaluar i Dérguari i
Allahut (a.s.) dhe kur té pérballemi me sprova té
ngjashme, duhet té béjmé durim dhe té jemi té
forté si ai duke e pasuar traditén e larté profetike
té tij. Gjithashtu, duhet ta dimé se pér ¢do sprové
gé kalohet me sukses, ka shpérblime né kété boté

dhe né ahiret. Ja, pikérisht atéheré do ta arrijmé
prehjen shpirtérore.

Allahu i Lartésuar mos na lénté ballé pér ballé me
sprova qé nuk mund t’i kalojmé me sukses dhe nuk
mund t’i pérballojmé! Gjithashtu, na e mundésofté
gé t’i kalojmé me durim té gjitha sprovat me té cilat
do na léré ballé pér ballé dhe té na béjé prej atyre
gé do té arrijné shpérblimet pér té cilat béhet fjalé

né ajetin: “Pérgézoji durimtarét!” Amin!..
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FJALA E BUKUR,

SHENJE E PJEKURISE SHPIRTERORE

——— B. Xhahit Ozdemir

Allahu i Madhéruar ka krijuar njeriun né ményré
speciale. Pastaj e béri até mékémbésin e Tij né Tokeé.
Ndryshe nga krijesat e tjera, e pajisi até me virtyte
dhe aftési. Njeriu, cilésité shpirtérore qé pérbéjné
personalitetin e tij, e shfaq né dy ményra: pérmes
shprehjeve dhe sjelljeve.

Shprehja me fjalé e botés sé brendshme té njeriut,
béhet pérmes organit té gjuhés qé gjendet né gojé.
Duke u nisur nga ideja se “¢faré ke brenda dukesh
nga jashté”, ajo ¢faré éshté brenda né shpirt, shpre-
het me gjuhé. Mirépo, si njé shprehje konkrete,
cilésité e botés sé brendshme i atribuohen gjuhés;
gjuhébilbil, gjuhébrisk, gjuhégjarpér, gjuhégjaté,
gjuhéhelm, gjuhélashté, gjuhélidhur etj. Né kété
kontekst, tregohet njé tregim:

Njé njeri i pasur, pér njé mysafir qé do vinte tek
ai, té cilin nuk e donte, kérkon nga shérbétorja qé
t’i bénte ushgqimin mé té keq té mundshém. Késhtu
shérbétorja i pérgatit gjellén e gjuhés. Njé dité tjetér,
gé po priste t’i vinte miku i tij g€ e donte, kérkoi nga
shérbétorja gé t’i pérgatiste ushqimin mé té miré
té mundshém. Shérbétorja sérish kishte pérgatitur
gjellén e gjuhés. Kur zotéria kérkoi té dinte arsyen,
ajo u peérgjigj:

“Gjuha éshté mé e émbla dhe mé e keqja gjé né
boté, por varet pérdorimi.”

Céshtja se c¢faré duhet té keté njeriu si synim
né jeté, ka gené njé nga preokupimet kryesore té
njeriut qé né kohét e lashta. Ekzistojné mjaft me-
ndime té filozoféve gé kané vraré mendjen lidhur
me kété temé. Mirépo, shprehja mé e sakté lidhur

me géllimin e jetés, brenda konjekturave té detyrés
sé shenjté gqé ka bartur né vete njeriu, jané feté
hyjnore ato qé kané shénjuar drejtimi ne sakté gé
té ¢on tek lumturia. Madje duke e thjeshtézuar até
pérmes personaliteteve shembullore. Pasi, njeriu i
paré qé éshté krijuar éshté edhe pejgamberi i paré.
Natyrisht nga kéto fe hyjnore sot ka mbetur vetém
feja e fundit, Islami, té tjerat kané humbur origjina-
litetin e tyre duke u prishur nga mendje me interese
té caktuara. Porsi njé frymézim nga burimi hyjnor,
géllimi i jetés né fjalén e bukur, shpjegohet si “Kesbi
kemal ederek, seyri cemale ermek”, pra “Té arrish
té shikosh té bukurén, duke fituar té pjekuri.”

Allahu i Madhéruar, udhérréfyesit pér njerézit i ka
zgjedhur nga mesi i njerézve, késhtu Ai ka promo-
vuar sistemin e vlerave té kumtit hyjnor, duke i dhé-
né atyre mundésiné pér té gené personalitete mé té
pérsosura; shpérblimi mé i bukur éshté té mund té
arrish tek Xhemalullahu. Mirépo, ndonése ekziston
“Udhérréfyesi Hyjnor” me cilésiné “shémbulli mé i
pérsosur”, i cili pérmes pérjetimit té tij, njerézimit i
ka edukuar fené e shpallur nga Zoti, sidoqofté nuk
éshté edhe aq e lehté té meritojé kété sihariq. Meqé
jeta éshté njé sprové e téré, bashké me urtésiné e
saj, njeriu éshté pajisur me pengesa té fugishme
si nefsi dhe shejtani, qé béjné até té pengohet nga
kjo rrugé sublime. Ajo ¢faré i takon njeriut éshté qé
brenda kornizave té asaj ¢faré i lejohet t€ mund té
arrijé né shpétim duke hapur kété rrethim té rijazatit
dhe muxhahedesé. Njé njeri qé arrin né njé cilési
té tillé té singerté, bén gé té fitojé shpérblimin mé
té madh qé i éshté premtuar.



Kelami, gé éshté njé nga cilésité thubuti té Alla-
hut, éshté njé vecori qé vetém njeriut ia ka dhéné
Zoti né mesin e krijesave té tjera. Fjala mé e bukur
éshté fjala e Allahut, qé éshté Kurani Famélarté.
(Shih, ez-Zumer, 23.)

Fjala e bukur ndikon tek njeriu gé mban ndjenjén
e simpatisé ndaj sé bukurés né ményreé té natyrshme
(fitri), késhtu bén qé ajo té shfaget. Lidhur me kété
kemi edhe fjalé té urta, si: “Fjalémbli, nxjerr nga
strofulli edhe gjarprin.” Edhe kafshét qé jané té
nevrikosura madje, duke u théné fjalé té émbla,
getésohen. Késhtu, njerézit gjithnjé jané marré me
artin e fjalés sé bukur dhe fjalés me ndikim. Ké-
sisoj, lindén edhe arti i retorikés dhe oratorisé, gé
jané njé metodé pérpjekje pér té mund té théné
fjalé té bukura dhe me ndikim tek té tjerét. Me
impaktin gé éshté krijuar ndaj kétyre arteve, jané
edukuar shumé letraré dhe oratoré, qé ende sot u
pérmenden emrat.

Politeistét mekas, ngagé e dinin fuginé e ndikimit
té fjalés sé bukur dhe vetém pér shkak té interesave
té tyre té ngushta i dolén kundér kumtit profetik té
Pejgamberit té dashur (a.s.). Megjithaté, nuk arrinin
dot té mbanin veten pa dégjuar Kuranin Famélarté
fshehurazi teksa lexohej, ndérkohé gé té tjeréve ua
ndalonin me forcé. Edhe Omeri (r.a.), kur pati marré
rrugén pér té shkuar tek Pejgamberi (a.s.) dhe pér
ta ekzekutuar até, kur dégjoi versetet kuranore né
shtépiné e sé motrés sé tij, papritur besoi, doli si
njé besimtar nga aty i impresionuar nga entuziazmi
i papérshkruar gé i dha Nuri i Qenies.

Né Kuranin Famélarté, lidhur me fjalén e bukur,
retorikén dhe oratoring, thuhet késhtu:

“Vallé, a nuk e sheh se si Allahu e pérqas fjalén
e miré me pemén e miré, e cila rrénjén e ka té
forté né toke, kurse degét nga qielli? Me lejen e
Zotit té saj (pema) jep fruta né ¢do kohé. Allahu
u tregon shembuj njerézve, qé t’ua véné veshin.
Fjala e keqe éshté si pema e keqe me rrénjé té
shkulura, e pagéndrueshme pér ekzistencé.” (Ib-
rahim, 24, 25, 26.)

“Thuaju, robérve té Mi, qé té flasin até qé éshté
mé e mira...” (el-Isra, 53.)

Dhe né hadithe thuhet késhtu:

“Fjala e bukur dhe e miré éshté sadaka. Ruajuni
nga zjarri i Xhehenemit, duke dhuruar njerézve qofté
edhe njé gjysmé hurme (arabe), nése nuk munde-
ni as keté, atéheré dhurojuni atyre fjalé té bukur.”
(Buhariu, vol. 13, f. 6013.) Késhtu éshté késhilluar
gjithnjé fjala e bukur.

Njeriu éshté pérgjegjés pér fjalén gé i del nga
goja. Pér té béré té ditur kété pérgjegjési, Aliu (r.a.),
ka théne:

“Pérsa kohé gé nuk flet, fjalén e ke nén kontrollin
ténd. Pasi té flasésh, atéheré té ka ajo nén kontroll
ty.” Késhtu, edhe fjalét e urta qortojné njeriun né
kété ményreé:

“Nése té flasésh éshté argjend, té heshtésh éshté
flori.”

“Mendo njémijé, njé thuaj.”
“Fjala gé thua, mos té té béjé pishman kur miku

yt té béhet armik dhe mos té turpérojé kur armiku
yt té béhet mik.”

Padyshim qé ¢éshtja nuk éshté vetém tek heshtja,
por té dish té flasésh dhe té mos flasésh né kohén e
duhur. Pejgamberi yné, Muhamedi (a.s.), ka théné
lidhur me kété temé:

“Kush i beson Allahut dhe Dités sé Ahiretit, ose té
flasé miré, ose té heshté.” (Buhariu, Kitabul-Edeb,
10/373.)

“Nése njé njeri heq doré nga gjérat e té tjeréve qé
nuk i takojné atij, kjo rrjedh si pasojé e mirésisé sé
islamit té tij.” (Tirmidhiu, Zuhd, 11.)

Njé nga mjeshtrit shpirtéror té Anadollit, Junus
Emre, e shpjegon né kété ményré se ¢faré éshté té
flasésh:

Ka fjalé qé pret lufté, ka fjalé qé pret koké, ka fjalé
gé gjellén e helmuar e bén mjalté e gjalpé!

Pejgamberi yné (a.s.), éshté “shembulli mé i miré”
gé bén té fitohet lumturia e késaj bote dhe tjetrés.
Jeta e tij e begaté gé pérkufizohet si “Kuran i gjallé”,
éshté porsi njé nur gé shndrin horizontin e té gjithé
besimtaréve té sinqerté. Késisoj, sahabét fisniké,
né pérpjekje pér t’i ngjaré atij né té shprehur e
sjellur, kané krijuar shogériné e Epokés sé Lumtur.
Késhtu, edhe Miqté e Zotit té Madhéruar, evlijaté,
té cilét kané ndjekur rigorozisht ata dhe edukatén
pejgamberike, kané parashtruar prakitimin e tra-
dités profetike (sunneti senijje) si lumturiné mé té
madhe té njeriut.

Mjeshtri Nexhip Fazélli konstaton né kété meé-
nyre:

“A keni dégjuar ju ndonjéheré té bértase e té the-
rrasé njé argjendar? Mallrat e tij té cmueshme béjné
g€ ai té mos thérrasé. Shitoési i domateve dhe i spe-
cave bértet, por argjendari jo. Mbledhési i gjérave té
prishura thérret, por ai i gjérave me vleré, jo!”

Fjala e bukur éshté njé shenjé e pérsosmeérisé,
e pjekurisé shpirtérore. Sa mé shumé qé njeriu té
jeté béré njé me Kuranin Famélarté dhe me Traditén
Profetike, sa mé miré té jené shfaqur tek ai ky sistem
vlerash hyjnore, aq shumé ka arritur pérsosmériné
dhe pjekuriné, aq miré shprehet.

——O» ETIKA
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“Pasha kohén! Me té vérteté, njeriu éshté né humbje, pérvec atyre gé
besojné dhe béjné vepra té€ mira, i késhillojné njéri-tjetrit té& vértetén e
i késhillojné njéri-tjetrit durimin.” casr, 1-3)

Ne lindim né njé fenomen té quajtur kohé, por
jemi té paafté edhe pér ta pérkufizuar até. Secila
prej pérkufizimeve té béra e kap kété ¢éshtje nga
njé aspekt i saj. Koha éshté njé enigmé gé e jetoj-
mé, e ndjejmé, por qé nuk mund té themi dot se
“éshté pikérisht kjo”. Ka edhe prej atyre gé thoné
se éshté njé perceptim jo edhe aq i vérteté né lidhje
me lévizjet gé ndodhin né gjithési. Gjithashtu, ka
edhe prej atyre gqé thoné se éshté digka e krijuar
dhe e vérteté. Cilado gé té jeté e vérteta, i sigurt
éshté fakti se njeriu ka njé lidhje té detyrueshme
me kohén. Si rezultat, edhe pérgjegjésiné pér ta
sistemuar kété lidhje e ka mbi supet e tij. Jeta e
njeriut fiton kuptim né raport me suksesin e kétij
té fundit né kété c¢éshtje.

Kurani Fisnik, pérvec theksimit qé i bén kohés
né meényré té pérgjithshme duke e quajtur (asr), u
jep njé pozité gendrore edhe proceseve qé e kané
fillimin dhe fundin té caktuar, té cilave ne u themi
“vakt”, me ané té emrave té pérgjithshém si vit,
muaj, dité dhe oré qé pérjetohen brenda saj. Koha,
né pérgjithési tregon madhéshtiné hyjnore né gji-
thési, fenomeni vakt qé zé vend brenda né kohé
luan rol themelor né sistemin gé planifikohet t’i
japé formé jetés sé njeriut. Procesi € ne e quajmeé
jeté, pérjetohet brenda kufijve té konceptit vakt i cili
éshté produkt i kohés. Nga njé aspekt, vakti éshté
lénda e papérpunuar gé fuqia hyjnore na e ka dhéné
amanet pér ta shndérruar né “produkt”.

Ndérsa theksi bazé i mesazhit éshté realizuar me
fjaliné: “Me té vérteté, njeriu éshté né humbje.”, qé
formon pérmbajtjen e ajetit té dyté té sures Asr. Kjo
dispozité éshté aq shumé e réndésishme pér njeriun
dhe e shpreh aq qarté té vértetén sagé, nése nuk
merret seriozisht dhe nuk veprohet sipas urdhrit té
saj, njeriu do té hyjé né njé rrugé qé nuk ka kthim
prapa dhe do té bjeré né njé humbje absolute.

Ndérkohé qé kjo sure fillon me betim duke synuar
g€ té na térheqé vémendjen, edhe fakti se ky betim
béhet mbi asrin/kohén, na tregon se humbja pér
té cilén njoftohemi ka té béjé me kohén. Nisur nga
shprehja e pérgjithshme né fjaliné: “Me té vértete,
njeriu éshté né humbje.”, kuptojmé se té gjithé do
ta pérjetojné kété fenomen té humbjes absolute, se
kjo dispozité i pérfshin té gjitha kohét dhe se ky

éshté njé rregull i pandryshueshém pérvecse pér ata
gé pérjashtohen né ajetin e treté. Ndérsa nga ajo qé
na tregon ajeti i treté né kuptimin: “Pérveg¢ atyre
qé besojné dhe béjné vepra té mira, i késhillojné
njéri-tjetrit té vértetén e i késhillojné njéri-tjetrit
durimin. (Ata nuk jané né humbje.)”, kuptohet se
kjo humbje absolute do té ndodhé duke géndruar
larg besimit té tevhidit dhe duke mos béré vepra
té mira. Né té njéjtén kohé, ajeti fisnik na njofton
se vlerésimi i segmentit kohor, i cili éshté léné né
amanetin toné me emrin jeté, nése e pérjetojmé
né njé formé té pérshtatshme me vullnetin hyjnor,
éshté rruga e vetme e shpétimit nga rénia né kété
humbje. Ndérsa veprat e mira, duke filluar qé nga
veprat e ibadeteve qé na mundésojné té jemi té
pérshtatshém pér adhurim, formojné njé rreth té
gjeré gé pérfshin aktivitetet, géndrimet dhe sjelljet
konstruktive e produktive té cilat do té na béjné har-
moniké me jetén, mjedisin dhe shoqgériné. Aftésia
pér ta administruar kohén éshté kushti themelor i
arritjes sé suksesit né rrugén e veprave té mira.

Koha e fiton té vértetén e saj reale né lidhje me
lévizjet e krijesave né gjithési. Ndérsa e vérteta e
kohés nga aspekti i jetés sé njeriut ka njé bazé mé
praktike. Njeriu e sistemon jetén e tij dhe ngjarjet
duke i dhéné njé formé me ato qé bén procesit té
kohés né té cilén jeton. Ai do té thoté se e sundon
kohén né vartési me té genét aktiv dhe influencues
né kété ¢éshtje. Kétu géndron edhe ndryshimi ndér-
mjet té genét objekt apo subjekt i kohés. Ngjyra,
shija dhe aroma e jetés reflekton géndrimin tuaj
ndaj késaj bote. Nése arrini té gjeni njé mjedis ku
mund té merrni frymé rehat duke i mbrojtur vlerat
tuaja, do té thoté qé e keni kapur kohén nga thelbi
isaj.

Rénia e njeriut né humbje del né pah kur njeriu
vazhdon té administrohet nga koha né vend qé ai
ta administrojé kohén. Njé njeri qé administrohet
nga koha éshté i privuar nga té kuptuarit e njé jete
té planifikuar dhe pér kété arsye, bén njé jeté jashté
kohés. Ai nuk mund té prodhojé dot. Si rezultat,
shndérrohet né kapital té mosprodhimit. Ndérkohé
gé minutat dhe sekondat konsumohen me shpej-
tési né kété proces, konsumohet edhe veté njeriu.
Pér kété arsye, i konsumohet edhe koha para se t’i



mbarojé afati i jetés. Si rezultat, njeriu kthehet né
njé té vdekur té gjallé.

Mesazhi themelor né suren Asr jepet népérmjet
atyre njerézve qé nuk bien né humbje pér sa i pérket
¢éshtjes sé marréedhénieve me kohén. Cilésia the-
melore e kétyre njerézve éshté vlerésimi i proceseve
té jetés duke béré vepra té mira, duke e késhilluar
njéri-tjetrin pér té drejtén dhe duke i sugjeruar njéri-
tjetrit durimin krahas kushtit pér té gené besimtareé.
Ndérsa té jetuarit e gjithé jetés pa pasur dijeni pér
parimet gé e béjné njeriun rob ndaj Allahut Teala,
do té thoté gé ta cosh dém krejt jetén. Né ¢do vend
ku prishet ekuilibri dynja-ahiret, patjetér qé fenome-
ni humbje éshté i pranishém né njé lloj dimensioni.
Kjo situaté pérjetohet kur pérpjekja “pér ta futur
kété boté né sistem” e bén njeriun t’i harrojé pér-
gatitjet pér botén tjetér. Thirrja qé Kurani Fisnik i
bén njeriut dhe né veganti besimtarit éshté qé ai té
mos bjeré né njé kurth té tillé. (Shik. Nur, 36-37.)
Lumturiné pérfundimtare do ta pérjetojné ata qé e
kalojné me bindje ndaj Zotit (xh.sh.), udhétimin e
jetés duke i marré parasysh parimet hyjnore dhe
duke mos réné né kété kurth. Né Kuranin Fisnik dhe
Sunetin e té Dérguarit té Allahut, pagja dhe shpétimi
i Allahut qofté mbi t€, jané dhéné té gjitha detajet
se si duhet té pérparojmé né kété udhétim pér té
cilin po flasim. Krahas sures Asr, edhe i Dérguari i
Allahut, alejhi’s-selam, e ka shpjeguar me shprehje
mjaft té qarta e té kuptueshme dobésiné e pérgjith-
shme gé pérjeton njeriu né ¢éshtjen e cuarjes dém
té kohés. Ai (s.a.s.), na ka treguar se shumica e
njerézve jané té mashtruar pér sa i pérket céshtjes
sé kohés. (Shik. Tirmidhi, Zuhd, 1.)

Jeta gé bén njé mysliman i miré shpreh njé proces
té pashképutshém qé té shpie te i Gjithémeéshir-
shmi. Ndérsa ata gqé do té humbin, pérballé do té
gjejné “ato gé kané béré me duart e tyre”. (Shik.
Inshikak, 6.) Né shogériné islame ku pérjetohet
kjo ndjeshmeéri, koha éshté perceptuar si njé vleré
gé nuk mund té blihet apo shitet, gé nuk mund té
kursehet dhe qé nuk mund t’i jepet dikujt. Pra, koha
éshté perceptuar si veté jeta. Koha si kapitali i jetés
éshté konsideruar mé e réndésishme se “dirhemét
dhe dinarét”. Ndérmjet tipit té njeriut peréndimor
gé nxiton e shgetésohet pér ¢do gjé dhe njeriut té
Islamit gé i mbéshtetet Zotit (xh.sh.), ka dy ndryshi-
me: Ndérkohé gé i pari éshté kurbani i kohés, i dyti
e merr kohén nén administrimin e tij. Ndérkohé gé

i pari ka hyré né njé mjedis jetese i shqetésuar me
telashin pér t'u béré ballé té gjitha problemeve duke
e harruar kohén, i dyti ka shpikur orén si simbol té
kursimit té kohés. (Rasim Ezdenéren, Nga cila ané
duhet ta thyejmé vezén? Botimet 1z, botimi i 4-t,
Stamboll 1999, fq. 189.) Megjithékété, kjo tablo pér
té cilén folém, né lidhje me myslimanin e ditéve té
sotme nuk reflekton gjé tjetér pérvegse njé gjendje
gé éshté burim pérmallimi (myslimani i ditéve té
sotme nuk e posedon kété tablo). Myslimani i ditéve
té sotme nuk éshté i afté pér ta mbartur shpirtin
e atyre kohéve shembullore qé kané ngelur né té
kaluarén. Myslimani i ditéve té sotme po e pérjeton
né njé formé té réndé dobésiné e administrimit té
kohés. Té administrosh kohén dhe té béhesh subjekt
i vullnetit, planit dhe aktiviteteve qé do t’u japin
drejtim ngjarjeve né vend se té kaplohesh nga rryma
e ngjarjeve g€ ndodhin né kohé, duhet ta nxjerrésh
né pah shpirtin e saj me ané té moralit, kulturés,
artit dhe ekonomisé. Erozioni i humbjes dhe démit
gé myslimanét po e pérjetojné né kéta tre shekujt e
fundit, éshté shenjé e qarté e paaftésisé dhe dobé-
sisé sé tyre qé kané ndikuar deri né palcé.

Shembulli mé i qarté i dorézimit ndaj kohés éshté
té pranuarit e saj pér zot. Pér shkak té késaj, veten
do ta ndjeni té déshpéruar né dorén e kohés té cilén
e shikoni si subjektin e ¢do gjéje, ¢do gjé do t’ia
lini kohés dhe kjo do t’ju pélgejé. Né té vérteté, kjo
éshté njé arratisje. Pra, éshté njé arratisje e njeriut
nga vullneti dhe prestigji i tij. Fakti qé arabét e in-
jorancés ia hidhnin kohés fajin pér ngjarjet negative
dé u ndodhnin, mbart damkeén e késaj arratisjeje.
(Shik. Muslim, Kitabu’l-elfaz mineddehri ve gajriha,
1.) Ndérsa sahabét e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.),
sikundér késaj, pérpigeshin pér ta vlerésuar kohén
me vetédijen qé u jepte surja Asr. Ndérsa kur ndahe-
shin nga njéri-tjetri, kéndonin sures Asr mé géllim
pér t’ia kujtuar njéri-tjetrit kéto parime. (Taberani,
Evsat, Nr: 5124.)

Edhe ne duhet ta sundojmeé rrjedhén e jetés duke
prodhuar vlera nén prijésiné e Kuranit Fisnik e té
Sunetit té té Dérguarit té Allahut dhe nén udhé-
hegjen e shémbélltyrés sé sahabéve té nderuar. Ajo
dé synojmé me vlerén, né kuptimin mé té gjeré té
saj, éshté ¢do lloj pune e dobishme, materiale apo
shpirtérore qofté ajo, qé do ta mbrojé njeriun pér
té mos réné né regres dhe kthim prapa.
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KANCER] | SHPIRTIT
EGOIZMI DHE MENDJEMADHESIA

MIU MENDJEMADH

Njé mi i vogél e kishte kapur pér kapistre njé deve
té madhe dhe po ecte duke u mbajtur mendjemadh
e duke u mburrur. Ndérkohé qé deveja shkonte pas
tij gjaté gjithé rrugés pér shkak té natyrés sé saj
té buté, miu né vend gé ta shikonte pozitén e tij,
mburrej duke théné:

“Sa trim i madh gé paskam gené! Paskam gené
njé trim gé mund t’i térheq edhe deveté!”

Ec e ec, arritén buzé njé lumi. Kur miu e pa lumin,
ngriu né vend ndérsa mburrej. Deveja, e cila ishte
e vetédijshme pér mendjemadhésiné e miut, i tha
me njé sjellje té rrallé:

“O ti gé mé shogérove népér male dhe 1éndina!
Pérse ndalove? Ec pérpara dhe shfage trimériné té-
nde duke hyré né lum. A nuk je udhérréfyesi im?
A té ka hije gé té habitesh dhe té ngelésh né mes
té rrugés?”

Miu u turpérua dhe u pérgjigj duke belbézuar:

“Shok! Ky lum paska shumé ujé dhe genka mjaft
i thellé. Kam friké né mos mbytem.”

Deveja hyri né ujé dhe i tha:

“O mi i verbér! Uji genka deri né gjunjé. Andaj
nuk ka nevojé té kesh frike!”

Miu i déshpéruar dhe i turpéruar vazhdoi:

“0 deve e zgjuar! Ky lum pér ty éshté si milingo-
né, ndérsa pér mua éshté si ezhdérha, sepse gjunjét
kané ndryshim nga njéri-tjetri. Gjunjét e mi i arrijné
gjunjét e tua vetém nése u vendos edhe njéqind
palé gjunjé té tjeré.”

Nisur nga kjo, deveja e mencur i dha miut kété
késhillé:

“Atéheré mos tento té sillesh i paedukaté duke u
kapluar nga mburrja dhe mendjemadhésia! Mos e
kalo cakun! Mos u mbaj si i madh duke u mashtruar
nga toleranca ime ndaj asaj qé bére, sepse Allahu
nuk i do ata gé mbahen té médhen;j!..

Tani shko dhe matu me minj qé jané sa ti!”

Miu, gé tashmé e kuptoi miré té vértetén dhe gé
po i vinte turp, iu pérgjérua devesé:

“Jam penduar dhe jam béré pishman. Pér hir té
Allahut mé kalo nga ky ujé vrasés dhe mbytés!”

Pér shkak té kétij pérgjérimi, deveja ndjeu dhemb-
shuri pér miun dhe e méshiroi:

“Eja dhe hip mbi gungén time dhe géndro aty!
Kalimi né kété ujé apo mbartja e té tjeréve éshté
puna ime, sepse detyra ime éshté gé t'u shérbej
gindra mijérave té dobétéve si ti.” Pastaj e kaloi
miu né anén tjetér té lumit.

Miu né kété histori éshté simboli i njé njeriu qé
tenton té béjé puné té paarritshme pér até, qé e
shikon veten mé lart se té tjerét dhe qé mburret.
Ndérsa deveja simbolizon njeriun durimtar, me pér-
vojé, té mencur dhe té pérsosur.

SEMUNDJA E IBLISIT

“Iblisi né fillim ishte i famshém ndérmjet engjéj-
ve. Andaj filloi ta shikonte veten si mé té larté.
Pér shkak té késaj, u kaplua nga mburrja dhe nuk
e kuptoi madhéshtiné e urdhrit té Allahut Teala.
Neé kété ményré, e pér¢gmoi Ademin, alejhi’s-selam.
Andaj edhe pérfundoi i poshtéruar...”

Allahu i Lartésuar i tha Iblisit: “Béji sexhde Ade-
mit!” Ndérsa ai, pér shkak té mendjemadhésisé qé
kishte, tentoi ta kundérshtonte Allahun me mendjen



gé ia kishte dhéné veté Allahu. Késhtu gé béri njé
kundérshtim té pakuptimté duke théné: “Uné jam
mé i larté se ai. Uné jam krijuar nga zjarri, ndérsa
ai éshté krijuar nga dheu.”

Ndérkohé Allahu Teala i pati théné: “Béji sexhde!”
Pra, nuk e pati pyetur nése ai apo njeriu ishte mé i
larté. Gjithashtu, nuk e pati pyetur nése zjarri apo
dheu éshté mé i larté.

Né vend gé Iblisi té pendohej dhe té béhej pish-
man pér kété kundérshtim gé shfaqgi kundrejt Zo-
tit (xh.sh.), vazhdoi ta mbronte fajin e tij me
kémbéngulje pér shkak té mburrjes prej
fodulli gé kishte. Pér shkak té késaj
mendjemadhésie, mori zeméri-
min hyjnor dhe xhehenemin e
pérhershém.

Mevlana thoté:

“Dije se bakri nuk e di
pozitén e tij pa u béré flo-
ri. Edhe zemra nuk i shikon
gabimet dhe nuk e kupton
inferioritetin e saj pa arritur
pjekuriné shpirtérore.

O zemér! Shpéto nga gro-
pa e mendjemadhésisé dhe e
mburrjes sé nefsit, shérbeji
njé eliksiri gé mund té té
shndérrojé né xhevahir si¢
veproi bakri dhe béhu flori!
Shérbeji té dashurit gé i ka
rrethuar zemrat!..”

Kur njeriu
arrin epeérsi té
pérkohshme si fuqi,
pasuri, dije dhe pozité,
mund té kaplohet
nga sémundja
y e pélqimit té vetes.

Menyra
pér té shpétuar
nga kjo éshté

o~

né, sepse Allahu i Lartésuar ia ka caktuar Qenies
sé Tij atributin e madhéshtisé. Ai nuk pranon si
ortak asnjé prej krijesave né kété atribut té larté.
Mendjemadhésia éshté njé poshtérsi qé i ka rrénjét
né xhehenem. Ndérkohé, njerézit mendjemédhen;j
poshtérohen edhe né kété boté. Ndérsa né ahiret,
edhe njé pjesé e vogél sa grimca prej mendjema-
dhésisé qé mund té gjendet né zemér, e rrokullis
njeriun né xhehenem.

Historia éshté e mbushur me shembujt e késaj
té vertete:

A nuk e ke paré Ebrehené?

Kjo ngjarje ndodhi pak para

se té lindte i Dérguari i Allahut

(a.s.). Ebrehe doli nga Jeme-

ni me mendjemadhési dhe

mburrje. Qéllimi i tij ishte

té shkatérronte Qabené e

Shenjté. Pérballé ushtrisé

sé tij, té cilén e kishte forti-

fikuar me elefanté gé zinin

vendet e tankeve né até kohé,

nuk kishte ndonjé ushtri tje-

tér qé té bénte rezistence.

Ndérkohé gé po pérparonte

me mendjemadhési drejt gé-

llimit té tij, Allahu i Lartésuar

e shndérroi até dhe ushtriné

e tij né gjethe té mbjellash té

pértypura. Ata nuk i shkaté-

rroi me luané, tigra, gjarpé-

P o pastrimi rinj dhe akrepa, por me guré
_'Keta té dashur jan€ njere- . . qé i hodhén zogjté harabela
zit e pérshpirtshmérisé. (Jané 1 he fszt, shumé té vegjél. Ebrehend nuk

miqté e Allahut gé kané zemér
té pastér.)”

Kur njeriu arrin epérsi té pérkoh-
shme si fuqi, pasuri, dije dhe pozité,
mund té kaplohet nga sémundja e pélqimit
té vetes. Ményra pér té shpétuar nga kjo éshté
pastrimi i nefsit. Njeriu arrin ta zgjedhé kété duke
medituar dobésiné e tij, duke u béré modest, duke
e mésuar se té gjitha mirésité qé posedon jané nga
Allahu Teala dhe duke e falénderuar Allahun pér
to.

Besimi i tevhidit assesi nuk e pranon ortakéri-

e shkatérroi as né Meké dhe pra-

né Qabesé. Pér kété arsye, Ebrehe u

kthye i plagosur dhe i nén¢muar né

vendin e tij nga e cili kishte ardhur dhe

pastaj vdiq pasi u poshtérua ndaj njerézve

té tij. Kété ngjarje e ka transmetuar veté Kurani
Fisnik duke u shprehur:

“A nuk e ke paré?” “A nuk meditove pér té marré

meésim?”
Edhe fundi i Faraonit dhe i Nemrudit nuk ka gené

i ndryshém. Faraoni, i cili pandehte se ishte zot, u
mbyt né detin e kuq ndérkohé gé po i ndigte pér

———«@D ETIKA
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t’i shkatérruar Musain qé e nén¢monte dhe cifutét
gé i shikonte si skllevér.

Ndérsa Nemrudi mendjemadh, i cili e mohonte
profetésiné e Ibrahimit dhe shfaqi paturpésiné pér
té théné: “Uné i vdes dhe i ringjall njerézit!”, u
mposht nga njé mizé topalle.

Mevlana thoté:

“0O ti gé e dobéson xhevahirin e besimit pér shkak
té ushqimit! O ti qé e shet thesarin pér njé elb!
Nemrudi nuk ia nénshtroi zemrén Ibrahimir, por
shpirtin ia dorézoi njé greréze.”

Ndérsa Musai dhe Ibrahimi, té cilét ishin té mbroj-
tur nga mendjemadhésia, i kérkuan mbrojtje dhe
ndihmé Allahut Teala. Késhtu, u lartésuan dhe ia
dolén mbané me ndihmén e Allahut (xh.sh.). Ata
ishin mirénjohés ndaj Allahut Teala pér fitoren qé
ua dha. Andaj kaluan né histori jo me humbje, por
me mireési.

Edhe né kohét e aférta ka plot shembuj pér shka-
térrimin qé Allahu i Madhéruar u ka béré atyre qé
mburren dhe mbahen mendjemédhen;j:

PERSERITJA E SHKATERRIMIT

Pér shembull, pér anijen madhéshtore té quajtur
“Titanic” gé u bé pér ta kaluar ogeanin né vitin
1912, nga ¢oroditja e mburrjes dhe mendjemadhé-
sisé u tha: “Kété anije nuk mund té fundosé asnjé
forcé!” Por qé né udhétimin e paré, anija u pér-
plas me njé ajsberg dhe u fundos né thellésité e
ogeanit.

Pérséri né vitin 1986, raketa kozmike e quajtur
“Challenger” domethéné “Sfiduesja”, té cilén déshi-
ronin ta hidhnin né hapésiré, shpértheu dhe u bé
copa-copa né diell vetém 73 sekonda pas hedhjes.

Njéra prej shfagjeve mé té shémtuara té mendje-
madhésisé éshté mburrja kundrejt atyre gé thoné
té vértetén. Edhe Ebu Xhehli dhe ndihmeésit e tij
vepruan si Faraoni dhe Nemrudi. Késhtu gé nuk i
besuan té Dérguarit té Allahut, (a.s.), i cili u solli
té vértetat, pér shkak té mendjemadhésisé sé tyre.
Fakti gé myslimanét e paré pérbéheshin nga té var-
frit, skamnorét, robérit dhe njerézit e dobét, ua shtoi
edhe mé shumé mendjemadhésiné atyre.

Mendjemadhésia: Fatkegésia mé e madhe

Té mjerét si Ebu Xhehli, Ebu Lehebi dhe Umejje bin
Halefi, né té vérteté, patén fatin té lindnin né epokén
e lumturisé dhe té ishin bashkékohés té té Dérgua-
rit té Allahut (a.s.), por mendjemadhésia e tyre i
privoi ata nga virtyti pér t'u béré sahabé. Né kété
meényré, i béri prej armiqve té shkatérruar té Islamit.

Pér kété arsye, njerézit e urté kané théneé:

“Kéta tre njeréz nuk mund té béhen miq té Alla-
hut: Mendjemadhi, koprraci dhe budallai.”

Edhe Ebu’l-Hasan Harakani ka théné:

“Fitnen gé e nxjerrin né fe kéta dy njeréz, nuk
mund ta nxjerré as shejtani. (Andaj géndroni larg
tyre!):

1. Dijetari i mposhtur nga lakmia ndaj késaj
bote,

2. Mistiku i papjekur g€ jeton i vetém dhe larg
urdhrave té Kuranit e Sunetit (i cili prish né vend
se té rregullojé me veprat qé bén)!”

Pérgjaté gjithé historisé nuk kané munguar nje-
rézit qé i kané luftuar miqté e Allahut dhe dijetarét
e singerté dhe gé i kané paré mé poshté se veten
tyre. Mevlana thoté:

“Fillimi i mendjemadhésisé dhe mburrjes nis nga
déshirat e ndryshme vetjake dhe vecanérisht nga
dashuria e tepért gé ndjehet kundrejt interesave té
késaj bote dhe pasurisé sé madhe si asaj té Karunit.
Neése kéto déshira ekstreme vendosen, mblidhen
dhe hedhin rrénjé né zemeér, arrijné ta béjné kété
pér shkak té dobésisé sé nefsit.”

Njeriu e ka kusht gé ta njohé veten, né ményré
gé ta perceptojé nevojén, dobésiné dhe té genét
asgjé té ekzistenceés sé tij kundrejt fugisé hyjnore.
Ky éshté edhe njéri prej kuptimeve i té vértetés: “Ai
gé e njeh veten, e njeh edhe Zotin.”

I Dérguari i Allahut, (a.s.), i cili ishte né kulmin
e “marifetullahut / njohjes sé Zotit”, asnjéheré nuk
lavdérohej. Por kur e kishte té detyrueshme pér t’i
shprehur cilésité gé i pérkisnin atij, i konsideronte
ato si mirési g€ ia kishte dhéné Allahu Teala dhe
shfaqte njé modesti madhéshtore duke théné: “La
fahre / Nuk ka lavdérim!” (Tirmidhi, Menakib, 1;
Ibn Maxhe, Zuhd, 37; Ahmed, I, 5, 281.)

Mevlana thoté késhtu:

“Nefsi éshté béré si Faraoni nga lavdérimet e tep-
ruara. Andaj béhu modest dhe mos u mburr! Sa té
kesh mundési, béhu rob, por jo sulltan!”

Né kété histori mund ta shohim qgarté se sa e ré-
ndésishme éshté modestia dhe vetédija e té genét
asgjé:

“Ene! Ene!”

Sahabi i nderuar, Xhabiri, (r.a.) , thoté:

Njé dité shkova te i Dérguari i Allahut, (a.s.) dhe
trokita né deré. Pejgamberi (a.s.), pyeti:

“Kush éshté?” Uné iu pérgjigja:
“Jam une!”



Nisur nga kjo, i Dérguari i Allahut, (a.s.), tha:

“Uné, uné! (Ashtu €?)” Mesa duket, nuk i pélgeu
pérgjigja ime. (Buhari, Isti’zan, 17.)

Mevlana i shpjegon késhtu me gjuhén e zem-
rés urtésité gé gjenden né hadithin fisnik té mé-
sipérm:

“Dikush shkoi dhe trokiti né derén e mikut. Miku
i tha nga brenda:

-O njeriu besnik, kush je?
Al gé trokiti né deré u pérgjigj:
-Jam uné. Miku ia ktheu:

-Atéheré shko! Akoma nuk ka ardhur koha gé
té hysh brenda. Njeriu i papjekur nuk ka vend
né sofrén e mirésive té tilla shpirtérore.”

Cfaré mund ta pjeké tjetér njeriun

e papjekur pérvec zjarrit té ndar-
jes dhe largimit? Cfaré mund ta
shpétojé até nga hipokrizia dhe
dyfytyrésia? Edhe ai njeriu i
shkreté u largua nga dera dhe
mori rrugét pérgjaté njé viti té
téré. Késhtu gé u dogj dhe u
pérvélua nga ndarja me mi-
kun e tij. Ky i dashur i djegur,
u kthye dhe erdhi duke u pje-
kur nga zjarri i ndarjes. Késhtu
gé filloi pérséri té ecte rreth e
rrotull shtépisé sé mikut té tij.
Aiira ngadalé hallkés sé derés
duke béré shumé kujdes dhe
duke shfaqur edukaté té larté,
né meényré qé té mos i dilte nga
goja ndonjé fjalé qé mund ta
léndonte mikun e tij. Miku i tha
nga brenda:

“Kush éshté ai gé troket né
deré?”

Al iu pérgjigj:

“O ti qé ke marré zemrén time! Ti je ai qé
ndodhet edhe te dera.”

Miku i tij i tha:

“Meqé tani ti je uné, atéheré hyr brenda o ti gé je
uné dhe qé je prej meje! Kjo shtépi éshté e ngushteé.
Kétu nuk ka vend qgé t’i nxéré dy uné. Nése peri qé
do té hyjé né vrimén e gjilpérés ndahet, domethé-
né, nése maja i béhet fije-fije, nuk mund té hyjé né
vrimeén e gjilpérés. Megé ti je i vetém dhe njé, eja
dhe hyr né vrimén e késaj gjilpére!”

Ky shpjegim e nxjerr qarté né pah se si e pengon

O ti njeri gé ke
devijuar nga e drejta/
Té mbahesh i madh
dhe té kaplohesh nga
mendjemadhésia,
mburrja dhe
vetépélqimi, éshté
stkur té vendosésh
zjarr mbi dru. Atéheré,
st mund té shkosh te
njé zjarr i tillé dhe ta
hedh vetén né té?

mendjemadhésia njeriun pér t'u béré mik i Allahut
Teala.

Mevlana vazhdon:

“O ti gé e ka mposhtur egon gé ke né nefsin ténd!
Eja dhe hyr brenda! Ti tashmé nuk je e kundérta
e tréndafilit si ferrat né bahce! Ti tani je prijési i
tréndafilave!

Lum pér até njeri qé e pér¢mon nefsin! Ndérsa
mjeré pér até njeri qé e sheh veten té larté!

Kété dije miré se, mendjemadhésia dhe vetépélqi-

mi jané njé helm shkatérrues. Budallenjté e ndjejné
veten t€ mengur ngagé jané dehur nga vera e kétij

helmi. Nése ndonjé i mjeré pi nga ky eliksir i

helmuar, e tund kokén pér njé ¢ast i gézuar. E
tund kokeén, por pas pak i jep lamtumirén
humanizmit dhe poshtérohet.

O ti njeri gé e ke mendjen né
koké! Dije miré kété se, shpata
pret gafén e atij gé ngre kokén.
Ndérsa hija éshté shtruar dhe
éshté béré njésh me tokén. Nga-
gé nuk ka koké dhe trup, éshté
e pamundur té plagoset dhe té
pritet.
O ti njeri gé ke devijuar nga
e drejta! Té mbahesh i madh
dhe té kaplohesh nga mendje-
madhésia, mburrja dhe vetépél-
gimi, éshté sikur té vendosésh
zjarr mbi dru. Atéheré, si mund
té shkosh te njé zjarr i tillé dhe
ta hedh vetén né té?

Shiko me kujdes dhe vénia

gishtin kokés! A jané gjuajtur

ndonjéheré nga shigjetat hijet qé

jané njésh me tokén? Ndérsa njeriu

gé e ngre kokén nga toka, qé shfaget

si trim dhe gé mburret, gjuhet nga shi-

gjetat. Ngagé nuk ka asnjé rrugézgjidhje

tjetér, shigjetat e shpojné dhe e shkatérrojné
vazhdimisht até.”

Allahu i Lartésuar na mbrojt té gjithéve nga me-
ndjemadhésia, mburrja, egoizmi dhe vetépélgimi!
Té gjithéve na béfté prej robérve té Tij modesté dhe
té pjekur gé i kérkojné mbrojtje Atij duke e percep-
tuar té genét asgjé, qé e njohin Até duke e njohur
veten dhe gé ecin me modesti népér toke!

Amin!..

——«ETIKA
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Njé dité, armiku i pérbetuar i fesé dhe i té Dér-
guarit té Allahut (a.s.), Ebu Xhehli bértiti ndér-
mjet shokéve té tij: “Nése do ta shoh até duke
falur namaz, do t’ia shtyp kokén!”

NEé njérén prej ditéve né vazhdim, Ebu Xhehli
e pa té Dérguarin e Allahut, paqgja dhe shpétimi
i Allahut gofté mbi té, duke falur namaz né Ha-
remin Sherif. Menjéheré shkoi té Krenaria e Gji-
thésisé, i Dérguari i Allahut (a.s.), pér ta mbajtur
fjalén gé kishte dhéné, por befasisht iu zverdh
fytyra dhe u kaplua nga njé friké e madhe. Pér
kété arsye, u kthye pas dhe filloi té ikte me vrap.
Shokét e tij e pyetén Ebu Xhehlin pér shkakun gé
e béri té ikte né até ményré. Ndérsa Ebu Xhehli
iu pérgjigj atyre i frikésuar dhe i shqetésuar:

“Kur iu afrova atij, papritur pérpara mé doli njé
deve e térbuar. Jo! Pér Zotin, deri mé tani nuk
kam paré ndonjéheré njé deve kaq té frikshme
si ajo! Ajo pothuajse do té mé gélltiste!” (Ibn
Hisham, I, 318; Ibn Kethir, el-Bidaje, III, 92-93.)

Ebu Xhehli pati déshmuar shumé prej mreku-
llive té atilla. Pati déshmuar, por nuk e pohoi
dot se i Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, ishte
njé pejgamber i vérteté dhe i dérguar nga Allahu
Teala, ngaqé i ishin verbuar syté e zemrés. Ebu

PERFUNDIMI | NJE
ARMIKU TE FESE

—— Irfan Eztyrk ——

Xhehli e pranoi té Dérguarin e Allahut (a.s.), ve-
tém si biri i Abdullahut nga Beni Hashimét dhe
si jetimin e Ebu Talibit. Ai insistoi gjithmoné pér
ta pareé si té tillé. Pér shkak té kétij mendimi dhe
opinioni té gabuar té tij, u bé mésim pér té gjithé
botén, u privua nga méshira hyjnore dhe u zhyt
né xhehenem. Pér kété arsye, Zoti i botéve thoté
né Kuranin Fisnik:

“Edhe sikur t’i thérrasésh né rrugé té drejte,
ata nuk do té dégjojné! Ty té duket sikur té
véshtrojné, por ata nuk shohin.” (A’raf, 198)
Po t’i hapnin syté Ebu Xhehli me shokét e tij
dhe té kishin fatin ta shihnin té vértetén, emrat
e tyre do té pérmendeshin duke théné “radija-
llahu anhu” si¢ pérmenden emrat e sahabéve té
nderuar. Po ashtu, do té fitonin lumturiné dhe
prehjen e pérjetshme.

O vélla! Humbja e atyre gqé nuk i kané besuar,
gé nuk i jané bindur dhe gé ia kané kthyer kurri-
zin té Dérguarit té Allahut (a.s.), duke e privuar
veten nga nderi dhe krenaria pér té gené sahab
dhe umet i tij, éshté e qarté. Ata qé i besojné atij
njeriut qé u dérgua si méshiré pér botét, si¢ kané
gjetur krenariné né kété boté té pérkohshme, do
té jené té nderuar edhe né botén e pérhershme.
Ndérsa ata qé nuk i besojné dhe nuk i binden té



Dérguarit té Allahut (a.s.), si¢ poshtérohen né
kété boté, edhe né ahiret nuk do té shpétojné dot
nga poshtérimi dhe pér¢mimi i njéjte.

Ebu Bekri, (a.s.) dhe Ebu Xhehli jetuan né té
njéjtén kohé. Ebu Bekri (r.a.), u bé njeriu mé i
virtytshém i njerézisé pas pejgamberéve. Ndérsa
Ebu Xhehli u bé ndér njerézit mé té ulét qé jané
mé poshté se kafshét.

Njéri pa, ndérsa tjetri i mbylli syté. Syté e ko-
kés sé Ebu Xhehlit ishin té hapur, ndérsa syri i
zemreés sé tij ishte i verbér. Pér kété arsye, Ebu
Xhehli nuk e pa dot té vértetén dhe nuk i besoi
té Dérguarit té Allahut (a.s.). Po ashtu, ngagé i
kishte veshét té shurdhér, nuk e dégjoi fjalén e
Zotit (xh.xh.) dhe nuk e mposhti dot nefsin
emmare té tij. Ai asnjéheré nuk u ngop
me lakminé dhe ambicien ndaj késaj
bote. Ebu Xhehli nuk e mposhti
dot mendjemadhésiné dhe smi-
rén e tij. Pér shkak se ishte i
tillg, té vértetat dhe mrekullité
gé i pa nuk e shpétuan dot
nga humnera e mohimit dhe
kémbeénguljes.

Ebu Xhehli i mbylli syté
ndaj té vértetés dhe pa
vetém pasuriné dhe inter-
esin. Ai nuk e dégjoi fjalén
e Zotit (xh.xh.) dhe preferoi
té thirrej si kryetari i qafi-
réve. Por ja g€ pasuria, pa-
raté, udhéhegja dhe politika
tradhtare e tij nuk i béri dot
asnjé dobi. Pér kété arsye, tér-
hoqi zemérimin e Allahut Teala
dhe meritoi xhehenemin bashké me
shokét e tij qé e pasuan.

Ebu Xhehli u poshtérua gqé né kété boté,
mendjemadhésia e shkatérroi até dhe ai ra pér-
toké né Luftén e Bedrit. Abdurrahmani, (a.s.), i
cili ishte prej té paréve té sahabéve té nderuar
dhe prej atyre qé u pérgézuan me xhenet gé né
kété boté, e tregon késhtu shkatérrimin e faraonit
té kétij umeti:

NEé Luftén e Bedrit gjendesha ndérmjet dy djel-
moshave. Kéta dy djelmoshat dukeshin kaq té
rinj, té dobét dhe pa pérvojé, sagé thashé me vete:
“Ah sikur té gjendesha ndérmjet dy luftétaréve mé
té fugishém, né ményré qé té korrja fitore mé té
madhe!” Ndérkohé qé po mendoja késhtu, njéri
prej tyre m’u afrua dhe mé pyeti me edukaté:

0 VELLA! HUMBJA
E ATYRE QE NUK I KANE
BESUAR, QE NUK I JANE BINDUR
DHE QE IA KANE KTHYER KURRIZIN
TE DERGUARIT TE ALLAHUT (A.S.),
DUKE E PRIVUAR VETEN NGA NDERI
DHE KRENARIA PER TE QENE SAHAB
DHE UMET I T1J, ESHTE E QARTE. ATA
QE I BESOJNE ATIJ NJERIUT QE U
DERGUA SI MESHIRE PER BOTET, SIC
KANE GJETUR KRENARINE NE KETE
BOTE TE PERKOHSHME, DO TE JENE
TE NDERUAR EDHE NE BOTEN
E PERHERSHME.

-Xhaxha, a mekas jeni ju?
-Pol..

-A e njihni té mallkuarin gqé quhet Ebu
Xhehl?
-Sigurisht gé e njoh, por cfaré keni ju qé
s’merrni dhe s’jepni me Ebu Xhehlin?
-Kemi dégjuar se ai tradhtar e ka torturuar dhe
e ka béré té vuajé shumé té Dérguarin e Allahut,
alejhi’s-selam. Madje kemi dégjuar se ka théné:
“Nése do mé dalé pérballé Muhamedi, do ta sul-
moj dhe do ta shtréngoj aq fort sagé nuk do na
ndajné dot pa vdekur njéri prej nesh. Até do ta
mbys me duart e mia.” Ne do t’i kérkojmé hesap
pér té gjitha kéto dhe do t’ia thyejmé duart e
kémbét me té cilat déshiron té mbysé té
Dérguarin e Allahut (a.s.).

Mua mé gézuan shumeé trimeéria

dhe guximi i kétyre dy djelmo-

shave, vecanérisht respekti dhe

dashuria gé kishin ndaj Krena-

risé sé Gjithésisé, Pejgamberit

(a.s.) dhe besnikéria e ma-

dhe gé kishin ndaj kauzés

sé Islamit. Né té vérteté e

dija se sa luftétar i forté

dhe me pérvojé ishte Ebu

Xhehli dhe se si e mbronin

politeistét até. Pér kété ar-

sye, dukej shumé qgarté se

sa e véshtiré do té ishte pér

ata dy djelmoshat gé té nde-

sheshin me Ebu Xhehlin. Por

triméria dhe pérpjekja e tyre mé

dhané besim. Nisur nga kjo, né

ato momente, rastésisht pashé Ebu

Xhehlin gé kishte hipur né deve dhe

po pérpigej t’u jepte kurajé politeistéve
mekas. Dy djelmoshave u thashé:

“Ja ku éshté! Armiku i fesé dhe i té Dérguarit

té Allahut (a.s.), gé po e kérkoni, Ebu Xhehli i

mallkuar éshté ky burré.”

Dy djelmoshat menjéheré e sulmuan Ebu Xheh-
lin si njé skifter qé hidhet mbi gjahun e tij. Rre-
thin e rojeve té tij e ndané sikur t’u binte rrufeja,
e rrézuan té mallkuarin nga deveja, i hipén sipér
dhe ia prené kémbét me shpatat e tyre. (Shik.
Buhari, Megazi, 10; Muslim, Xhihad, 42.)

Ndérsa biri i Ebu Xhehlit, Ikrime ia preu kra-
hun njérit prej atyre dy luftétaréve. Ky luftétar e
mbajti me kémbé krahun e tij qé l1ékundej dhe
gé dukej garté se po i shkaktonte mjaft dhimbje,
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e képuti me shpaté dhe e hodhi ménjané. (Shik.
Ibn Hisham, II, 275-276.)

Ebu Xhehli, edhe pse e kuptoj se kishte marré
fund puna e tij dhe e pa se mohimi i fesé e inati
e kishin poshtéruar deri né até masé, u mérzit
shumé ngagé ata té cilét e vrané ishin medinas.
Mendjemadhésia dhe mburrja e tij nuk e prano-
nin dot té vértetén se ai u vra nga dy luftétaré té
atij vendi té bekuar té cilét i pérgmonte duke i
quajtur “bujq”. Pér kété arsye, edhe kur po pérpé-
litej né dhimbjet e tmerrshme, murmuriste duke
théné: “Ah sikur té mé kishte vraré dikush tjetér
pérveg kétyre dy bujqve.”

Pikérisht né ato momente, i Dérguari i Allahut
(a.s.), kishte théné: “Vallé, ¢faré po bén tani Ebu
Xhehli? Kush mund té shkojé dhe té na sjellé lajm
nga ai?” Nisur nga kjo, Abdullah ibn Mes udi
(r.a.), menjéheré vrapoi drejt vendit ku Ebu Xheh-
li i mallkuar po pérpélitej prej dhimbjeve. Ebu
Xhehli po jepte shpirt. Ibn Mes’udi (r.a.), e kapi
pér mjekre, ia vuri kémbén né fyt dhe e pyeti:

“0O Ebu Xhehl! A ti je?

Ebu Xhehli mendjemadh dhe mburravec akoma
nuk ishte mbushur me mend. Pér kété arsye, i
tha:

“O bari delesh! Ke hipur né njé vend shumé
té larté, por sidoqofté mé trego: A ne kemi fituar
apo ju?”

Ibn Mes’udi, (a.s.), ulériti: “Falénderimet dhe
lavdérimet qofshin pér Allahun e Madhéruar gé

-

pérséri triumfi dhe fitorja jané té Islamit si¢c ndodh
né ¢do kohé dhe vend.”

Ebu Xhehli u trondit dhe tha duke rénkuar:

“I thuaj Muhamedit se deri mé sot kam jetuar si
armik i tij. Edhe tani qé po shkoj né botén tjetér,
po shkoj si njé armik i tij edhe mé i pérbetuar.”

Ibn Mes’udi (r.a.), nuk e lejoi té mallkuarin gé
té fliste mé tepér. Prandaj ia preu kokén, e solli te
i Dérguari i Allahut (a.s.) dhe e hodhi né tokeé.

I Dérguari i Allahut, pagja dhe shpétimi i Alla-
hut gofté mbi té, tha i lumtur: “O armik i Allahut!
Falénderimet dhe lavdérimet qofshin pér Allahun,
Subhanehu ve Teala, gé té poshtéroi dhe té béri
rezil mé né fund!”

Ai qafiri mendjemadh dhe inatgi, i cili e shikon-
te veten mé té larté se bujqit e fshatarét duke i
besuar pasurisé dhe udhéheqjes sé vet dhe i cili
e pérgmonte popullin e Medines qé e mbante té
Dérguarin e Allahut (a.s.), si kuroré mbi koké,
meé sé fundi e mori plagén e vdekjes nga populli
i Medinés gé nuk e donte, pra, nga shpatat e dy
té rinjve té dobét e pa pérvojé. Pastaj koka iu pre
nga Ibn Mes’udi (r.a.), i cili ishte prej sahabéve
mé té dobét e té pafugishém dhe gé ai qafiri e
pér¢monte duke i théné “bari”.

Allahu i Lartésuar na mbrojtté té gjithéve
nga e kegja e Ebu Xhehlave té ditéve té sotme!
Amin!..




S| TE I}ARAN'DALOJME
SHQETESIMET PSIKOLOGJIKE?

— Ajnur Tutkun

Sipas njé studimi té botuar né sitin e Psychology
Today; statistikat tregojné se, 9 % e fémijéve té pe-
riudhés sé shkollés né ShBA, jané diagnostikuar me
mungesé vémendjeje dhe hiperaktivitet (DEHB) dhe
pérdorin ilag pér njé shqetésim té tillé. Kjo pérqgindje
né Francé éshté vetém 5 %. Kjo situaté ka térhequr
vémendjen e njé terapistit té lojérave té fémijéve
dhe ka nisur té analizojé shkaqget. Si pérfundim, del
njé tabelé mjaft interesante: Qéndrimet e prindérve
né ShBA dhe Francé jané shumé té ndryshme me
njéra - tjetrén!

Prindérit né Francé, qé né lindje, fémijéve u vi-
zatojné njé kornizé dhe fémijét jané té detyruar
té respektojné kété kornizé. Pér shembull, gé nga
muaji i katért ia stabilizojné gjumin, pasi ia kané
plotésuar té gjitha nevojat, edhe sikur fémija té
gajé nuk e marrin né prehér. Sérish pas njé moshe
té caktuar, vendosin rregullin e ngrénies sé katér
vakteve né dité dhe ndérmjet vakteve nuk lejojné
gé té mésohet duke ngréné lloje té ndryshme té pa-
tatinave apo ¢okollatave. Kurse né ShBA Kkjo situaté
nuk funksionon aq me kontroll; kurdo gé fémijét
mund té déshirojné ata mund té ushgehen.

“Ndoshta, -vijojné studiuesit, fémijét bashké me
kornizat gé u vizatohen; mésojné té presin edhe té

kontrollojné veten, si dhe ngagé nuk konsumojné
produkte me shumépérbérés nuk rritet hiperaktivi-
teti i tyre.” Pasi, sipas njé studimi té béré, hiperakti-
viteti rritet nése konsumohen ushqgime qé kané pér-
bérés me emulgatoré me njé numer té caktuar!

Sérish né Francé, prindérit fémijéve u vendosin
cage. Caget shérbejné gé fémijét té ndihen té sigurt
dhe té lumtur. Fémijét i besojné mé shumé atyre
prindérve gé u vendosin kufij pér té mirén e jetés
sé tyre, sesa atyre gé u realizojné ¢do déshiré qé
ata duan. Sekreti i té genit “i sigurt dhe i lumtur”
éshté tek kufijté gé vendosen.

Fémijéve duhet théné “Jo!”, por me kusht gé té
tregohesh i drejté, pasi ky gjest éshté pjesé e pa-
ndashme e edukimit té fémijés.

Duke dégjuar fémijét fjalén “Jo!”, shpétojné nga
“trysnia e déshirave”. Kur éshté e nevojshme duhet
réné edhe ndonjé shpullé prapanicés sé fémijés dhe
kjo gjé né Francé nuk konsiderohet “dhuné ndaj
fémijés”.

“Shkurtimisht, -thoté studiuesi, éshté e caktuar
hierarkia né familje né Francé; prindérit jané lart,
kurse poshté jané fémijét. Kurse né ShBA kjo hie-
rarki éshté né té kundért; fémijét jané té liré né
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maksimum, kurse prindérit jané nén urdhrat e tyre.
Ndaj dhe fémijét né ShBA nuk e mésojné dot qé té
vegjél té kontrollojné veten dhe kur fillojné shkollén
béhen pre e diagnostifikimeve té gabuara me njé
pérqgindje prej 9%.

Dallimi mes dy metodave té edukimit té fémijés né
dy shtetet ka béré gé té shikohen me skepticizém té
gjithé diagnostifikimet psikiatrike né ndikim deri né
50% . Ashtu sikurse ndodh me edukimin e fémijés,
kur e trajtojmé si té téré, edhe né edukimin e nje-
riut shgetésimet e sotme psikologjike kané fuqiné
gé t’i pakésojé sé paku 50%. Ashtu sikurse nuk i
ka béré miré fémijéve né ShBA kaq liri e tepruar,
as té rriturve né mbaré botén nuk i ka béré njé liri
e tillé. Njé metodé edukimi gé kur nevojitet i jep
vlerén e merituar njeriut dhe kur nevojitet mena-
xhon epshin, bén gé njeriu té shpétojé nga “dhuna
e déshirave”, késhtu e bén até mé me potencial ndaj
té genit “i sigurt dhe i geté, ashtu sikurse prindérit
francezé gé duan fémijét e vet, por gé véné kufij
pEr té mirén e tyre.

Burimi i shumé shgetésimeve gé shkaktohen sot,
duke i menduar se jané me bazé psikologjike/psi-
kiatrike dhe té vlerésosh si té pafajshém njeréz té
llojllojshém qé i béjné té pérjetojné dhimbje té lloj-
llojshme, né vend gé té zgjidhin ¢éshtjen, e ndezin
edhe mé shumé até.

Fjala vjen, depresioni qé éshté béré njé term né
modé tashmé, nuk éshté si njé konstatim gé mund
t’u késhillohet si ilag té gjithé atyre gé ndihen té
meérzitur pér arsye té ndryshme, qé jané demo-
ralizuar, qé e pérjetojné me véshtirési procesin e
pérshtatjes. Ata qé ndérrojné bashkéshorte porsi
ndérrojné rrobat, ata qé jané ¢menduar, ata qé pér-
dhunojné, ata qé plagkitin pasuriné e tjetrit dhe njé
pjesé e vogél e atyre g€ pastrojné nderin e familjes
né té vérteté jané té sémuré psikiatrikeé, té cilét nuk
diné se ¢faré béjné si pasojé e prishjes sé kimisé sé
trurit. Kur fémijét edukohen si¢ duhet, ashtu sikurse
konstatimet e DEHB gé pakésohen 50%, po ashtu
edhe njeriu po u edukua si¢ duhet, veganérisht nuk
do té arrihet né ndonjé pérfundim té ndonjé shqe-
tésimi psikiatrik, duke pérfshiré kétu vecanérisht
depresionin. Késisoj, njerézit nuk do té fshihen pas
pseudosémundjeve, edhe sikur té arrihet apo té mos
arrihet né ndonjé pérfundim sémundjeje, ai do té
sillet né ményré té shéndetshme.

Né shekullin gé jetojmé njerézimi po pérjeton
shumé vuajtje. Zhvillimi kaq i shpejté i teknologji-
sé éshté marramendés. Kjo ecuri, ngaqé bie ndesh
me natyrén njerézore, njeriu bie né depresion. Né
fakt shgetésimet gé jeton njeriu jané njé rezultat i
procesit té pérshtatjes. Njerézit dikur nuk pérjetonin
depresion, atéheré kur ishin té detyruar té bénin
veté bukén, ndiznin zjarrin, té hanin e té pinin,
nga meéngjesi né darké, dimeér e veré, njerézit qé

ushgeheshin né ményré natyrale. Pasi té prodhosh
éshté pjesé e natyrshmeérisé sé njeriut dhe éshté njé
proces terapeutik. Ndérkohé gé sot gjithcka béhet
me makineri dhe me telekomandég, njerézit duken sit
€ lumtur, por ata pérjetojné amulliné dhe mungesén
e prodhimit. Shpirti i njeriut, i cili arrin té pro-
dhojé até qé éshté e dobishme, humbet ekuilibrin,
¢mendet, arrin né njé gjendje gé nuk din se ¢faré
bén. Rezultatet e makinerive dhe tekonologjisé nuk
mund ta ngrejmé pérmes mungesés sé metodave
edukuese té nefsit té njeriut.

Njeriu i sotém, qé pérjeton shgetésimin e pér-
shtatjes, vendosin qé ai ka depresion dhe gé ai té
ndihet mé “i geté” i japin té pijé ilage. Sipas sta-
tistikave, shtimi i pérdoruesve té antidepresionit
éshté baraz me shtimin e ¢rregullimit té kontrollit
té instikteve. 160% éshté shtuarja e pérdoruesve
té antidepresionit mes viteve 2003 - 2012 né Turqi.
Ka studime qé tregojné se antidepresioni nxit pér-
pjekjen pér vetévrasje, vepritariné seksuale té pa-
kontrolluar, konsumimin e tepruar té té hollave dhe
bérjen e shopingut, argétimin e shfrenuar, sulmin
ndaj tjetrit dhe nevrikosjen e tepért, madhe edhe
¢menduriné. Vecanérisht tek njerézit qé kané ¢rre-
gullime bipolar, té cilét pérbéjné 10% té shogérisé,
ekzistojné studime té béra qé térheqin vémendjen
mbi rrezikun e pérdorimit té antidepresionit. Né
raste kur pérdoret pér kohé té zgjatura, fakti qé kéto
ilage shkaktojné edhe ¢rregullime té personalitetit,
si dhe rritja e shqetésimeve (krimet, vrasjet, dhu-
na etj.) né shogéri, nése do té merreshin parasysh
mungesa e metodave edukuese, kjo gjé éshté mjaft
domethénése. (Dr. Mutluhan Izmir, Antidepresan
Tuzagi, 2013.)



NEé vend g€, ne si shogéri, té ndienim veten si té
pafugishém apo tré pafajshém pérmes diagnosti-
fikimit té sémundjes apo né vend té pérdorimit té
ilageve, pa na diagnostifikuar, té kishim edukuar
anét tona té dobéta, do té ishte rruga mé e duhur.
Shqgetésimet gé i kemi me zanafillé biologjike apo
neorologjike, duhet t’i ishim shmangur njé gabi-
mi sit € vendosurit né kété kategori. Réndésia g€ i
kushtohet shéndetit parandalues, duhet kushtuar
poaq edhe parandalimit psikologjik.

Pér té ruajtur shéndetin psiqik, para se té na pri-
shet, ka gjéra gé jané tépazévendésueshme. Ashtu
sikurse ka mjeké gé flasin mbi démet gé shkaktoj-
né alkooli, duhani, sheqeri, kripa, mielli i bardhé;
sikundér pér dobité e ecjes, sportit, ushqimit té
shéndetshém dhe natyral, po ashtu duhet té kishte
mjeké apo eksperté qé flasin mbi disa gjéra modern
apo tradicionale gé té ruajmé shéndetin psiqik.

Ka plot eksperté népér boté qé béjné té ditur se
para sé gjithash, pér té luftuar me shqetésimet e
mundshme psikologjike/psikiatrike, duhet té béjmé
kujdes ushgimin gé hamé. Pérshembull, Dr. Natasha
CAMPELL, e cila ka shéruar 100% pérmes kundér-
helmit ushgimor fémijén e vet autik. Po ashtu edhe
shumé sémundje té tjera psikiatrike Dr. Campell
mendon se jané té lidhura me ushgimin qé konsu-
mojmé, ndaj dhe ajo ka shéruar shumé té sémuré
pérmes njé regjimi té caktuar té tillé ushqimor. Né
kété kontekst, Pejgamberi (a.s.), ka théné:

“Béni kujdes gé ato ¢faré hani dhe pini té jené prej
hallallit, qé té reflektojé tek fémijét tuaj.”

Mjaft mendimndjellés éshté edhe ajeti: “Hani nga
ushqimet e shijshme e té lejuara me té cilat ju

kemi furnizuar dhe mos e kapérceni kufirin, pér-
ndryshe do t’ju zéré zemérimi Im. Ai, té cilin e zé
zemeérimi Im, éshté i humbur!” (Taha, 20/81)

Edhe Dr. Xhem Kénaxhé (Cem KINACI), i cili ka
shéruar té birin otistik, pérmes mjekimit oksigjen
baristik, éshté njeriu i paré gé ka sjellur DAN-in
né Turqi. Ai hedh tezén se njeriu arrin shéndetin
atéheré kur pastron nga trupi metalet, toksinat dhe
léndét kimike; késhtu ai thekson rrezikun e helmeve
gé i kanoset njeriut pa e véné re. Ushqgimi qé hamé,
uji gé pimé, ajri gé frymojmeé, ilaget qé pérdorim
dhe gjilpérat qé béjmé duhet té jené té pastra, té
mos kené brenda léndé kimike, pasi aq sa mund té
démtojné njeriun nga aspekti fizik, shgetésojné até
edhe nga aspekti shpirtéror.

Pér té ruajtur shéndetin shpirtéror natyrisht nuk
éshté e lidhur vetém me ilaget, me ato qé hamé dhe
pimé apo me ajrin qé frymojmé. Njeriu duhet ruajtur
nga mungesa e déshirés pér té gené i dobishém dhe
prodhimtar pér até qé éshté pérzier vecanérisht me
crregullimet e depresionit dhe shgetésimit. Déshira
pér té gené prodhimtar dhe i dobishém duhet dhéné
né njé faré ményret njeriut. Kjo gjé ndoshta ka té
béjé me dashuriné ndaj atdheut, ndoshta me da-
shuriné ndaj njé njeriu dhe ndoshta me dashuriné
ndaj Zotit. Pasi njeriu béhet normal dhe i lumtur
neé sasi té realizimit té déshirés pér té prodhimit gé
gjendet né natyrshmeériné e tij.

Qofshin gjérat gé jané té lidhur me procesin nor-
mal té jetés, si lindja, vdekja, sémundja, shpér-
ngulja, ndryshimi i punés etj., qofté e lidhur edhe
me procesin e epokés sé tekonologjis€, né kohét kur
nevojitet pérshtatje njeriu duhet té keté njé degé
té shéndetshme ku té kapet. Duhet té keté medo-
emos rituale shogérore, ndijésore dhe religjionare
gé pengojné rénien né krizé. Dersi gé zhvillohet
né xhami, ligjératat e ndryshme, leximi i Kuranit
jané metodat eficente qé ndikojné tek njerézit tané.
Njé nga arsyet, ndoshta mé e réndésishmja, se pér-
se nuk kemi hyré né krizé pér shekuj me rradhé,
megjithése éshté shtuar kohét e fundit, por sérish
nuk éshté kurré sa jashté vendit, kam pérshtypjen
se éshté aspekti shogéror gé na vjen nga tradita
dhe pér arsye té kétyre hallkave terapeutike. Kéto
jané qasje mé me efekt dhe mé té sakta sesa tera-
pité né grup dhe metodat edukative moderne, qé
stimulojné egon.

Pér sa kohé gé ka metoda qé edukative, gé pengoj-
né prishjen e shéndetit shpirtéror dhe pérforcuese
té shéndetit shpirtéror, njeriu atéheré do té keqé
fuqi té rezistojé véshtirésité, nuk do té humbasé
ekuilibrin gé té démoté ata gé e rrethojné, késhtu
individi dhe shogéria do té jeté mé e qeté.
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SHKOI DOKTORI
ERDHI TEKNIKU

— Dog. dr. Firat Erdoan ———

Pyetjes se, “kush éshté doktor, mjek apo heqim”,
né pérgjithési i jepet pérgjigja “personi tek i cili
shkohet kur sémuresh”. Mirépo, fjala “doktor”, pér-
doret edhe pér té shprehur “njé titull akademik gé
fitohet pasi jané pérmbushur kriteret e duhura né
njé degé shkencore”.

Prandaj, fjala “mjek” mbase éshté mé e pérshtat-
shme pér temén toné, sepse e shpreh né ményré
direkte “personin specialist me arsim té larté té
diplomuar né fushén e mjekésisé”.

Mirépo, edhe fjala “heqim” gé konsiderohet e
vjetér pér gjuhén toné, shpreh njé horizont disi mé
madhéshtor. Kjo, sepse fjala “heqim” -ose hekim né
versionin origjinal- shpreh “urtési”, pra, kryerjen e
njé pune me dije dhe urtési té vecanteé.

Para disa vitesh, Ministria e Arsimit té vendit toné
(Turqisé), filloi njé program ekzaminimi. Shkur-
timisht; té gjithé nxénésit do té ekzaminoheshin
njéheré né vit nga mjeku dhe, nése ishte e nevoj-
shme, do té vazhdohej me ndjekjen e métejshme té
problemeve gé mund té haseshin, deri né kurimin e
ploté. Mirépo, pér mungesé kuadrosh dhe personeli
mjekésor té mjaftueshém, ky program nuk u arrit té
realizohej si¢ duhej, por u mjaftua vetém me disa
analiza dhe ekzaminime té thjeshta...

Njé profesori yné né Fakultetin e Mjekésisé, thosh-
te; “Njé né dhjeté analiza té panevojshme qé béhen
pér njé fémijé, patjetér gé do té dalé digka keq.”

Né fakt, profesori yné ka théné pak, sepse me-
satarisht vijné dy fage rezultate analizash, ku pa-
sqyrohen rreth pesédhjeté parametra. Prej kétyre, té
paktén pesé parametra dalin jashté normales.

- Cfaré béjmé ne?
- Né méngjes marrim takim me mjekun specia-
list.

- E kush pret deri né méngjes!? Shohim né inter-
net...

Nése leukocitet jané jashté normales éshté leuce-
mi, hepatit apo cirrozé...

Por s’po jua prish mé tepér humorin duke e zgja-
tur mé shumeé listén...

Kur profesorét, gé nuk kishin hequr doré nga mje-
késia, pané se kolegét e tyre gjaté leximit té anali-
zave pérdornin shpesh fjalét, “pér mendimin tim”
ose “sipas meje”, duhet té kené théné me vete; “Kjo
puné nuk béhet késhtu. Cdo gjé duhet mbéshtetur
né prova”. Miré e kané théné, por pasqyrimi i késaj
né praktiké nuk ishte sic pritej. Arti i gjykimit me ur-
tési, treshja e famshme “njohuri-simptomé-pérvojé”
ia la plotésisht vendin té dhénave té laboratorit.



Brenda njéfaré kohe, pandehma se mjekésia
genkérka vetém analiza laboratori, arriti edhe tek
menaxherét e spitaleve. Né fakt, kur programet e
“check up”-éve, - té cilét jané padyshim shumé té
dobishme dhe té nevojshme-, u jané léné né doré
biznesmenéve, né vend qé t’u lihej fakulteteve té
mjekésisé dhe pércaktuesve té politikave shénde-
tésore, té cilét duhet ta shohin kété puné nga njé
dritare mé e gjeré, kjo ¢éshtje éshté kthyer né njé
instrument tregtie g€ synon té mbéshtesé degén qé
punon mé pak né njé spital.

NEé kété ményré filluan té béhen ekzaminime pér
sémundje qé nuk jané dukur prej shtaté brezash
dhe gé e vizitojné zonén gjeografike ku jetoni mé
rrallé se Kometa Halley tokén.

A ka pasur ndonjé dobi?

Né fakt, kjo ¢éshtje éshté njésoj né té gjithé botén,
por né ¢do vend funksionon njé autoritet mjekésor
gé e organizon.

Pér shembull?

Shogata Amerikane e Kancerit publikon njé udhé-
zues né 2003-in, né té cilin tekstualisht thuhet:

“Kanceri i gjirit éshté njé problem shéndetésor.
Pér keté arsye, duke filluar nga mosha 40 vjeg, té

heré né vit.”

Ky propozim u pranuan né té gjithé botén. Ke-
shtu kalojné dhjeté vjet. Mé pas, shihet se numri i
rasteve té kancerit té evidentuar né fazén fillestare
éshté miré, por, numri i té sémuréve me kancer né
fazén e pérparuar dhe vdekjet nuk kané pésuar
ndonjé rénie serioze.

Cili mund té jeté shkaku?

Neé fakt, me kété test éshté vendosur diagnozé
pér personat qé marrin diagnozé kanceri né nivelin
mikroskopik. Mirépo, nése nuk ndérhyhet fare tek
pacienti, gelizat kanceroze do té géndrojné aty ku
jané pa u pérhapur e pa u shtuar, dhe motra joné,
sé cilés i éshté vendosur diagnozé pér kancer, mund
té jetonte deri né 80 apo 100 vje¢ dhe té€ vdiste nga
ndonjé sémundje tjetér. Po ne ¢faré bémé? Moshés
42 vjecare i ngarkuam njé mal me stres pér shkak
té njé anomalie minimale né gelizat e tyre. Madje,
tentuam gé disa t’i kuronim. E le té mos flasim fare

-

-
-

pér kostot, ngarkesén e punés dhe démet g€ i jané
shkaktuar pacientéve né aspektin e kohés dhe té
drejtave.

Kur punén e béjné profesionistét, merren edhe
meésime; testi shtyhet pér pesé vjet deri né mos-
hén 45 vjecare dhe rezultatet ndigen né ményré
rigoroze.

Qé€ prej dités gé fjalia “meqé morém gjak pér
digka, le té shohim edhe njéheré analizat” ka zéné
vend né gjuhén e njerézve, té cilét pér fat té keq
mundohen ta ruajné shéndetin me modelin “bingo”,
dhe né fjalorin e kolegéve tané gé e kané harruar
urtésiné, arti i mjekésisé, eéshté kthyer né tekniké
laboratori. Pas ekzaminimeve gé s’kané té béjné
aspak me problemin e vérteté dhe si rezultat i anali-
zave € rastésisht dalin pér njé qime jashté normes,
fillojné e béhen teste té tjera dhe madje fillohen
edhe kura té panevojshme, té cilat ndonjéheré jané
edhe té démshme.

Me pak fjalé, né vend gé té véné vetullén, té nxje-
rrin edhe syrin. Mirépo, edhe vetullat nuk duhen
léné pabéré nga frika se po nxjerr syté. Né fakt,
testet shéndetésore pér té sapolindurit dhe testet e
kancerit apo té sémundjeve kronike té planifikuara
sipas metodés sé duhur, jané padyshim shumé té
réndésishme, té dobishme dhe té domosdoshme.
Por, duhen béré sipas rregullave.
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R 3

QE TE SJELL FEMIJA

—— Ahmet Zijlan

Njé histori qé e kam dégjuar:

Mbreti i kohés kishte ndérruar rrobat dhe kishte
dalé pér té paré gjendjen e popullit. Ai kishte ras-
tisur né tre veté. Ata dukeshin qarté prej gjendjes
sé tyre se kishin shumeé halle. Ata ishin ulur, kishin
véné duart te koka dhe po mendonin.

Mbreti tha: “Sa shumé halle qé paskan kéta bu-
rra!” Atyre gé kishte prané u dha kété urdhér: “Me-
njéheré mi sillni né saraj kéta burra!” Njerézit e
mbretit i cuan ata né saraj. Mbreti u ul né fronin e
tij. Ai déshironte té takohej me kéta burra dhe té
gjente zgjidhje pér hallet e tyre.

Njerézit e mbretit thirrén njérin prej burrave gqé
kishin halle. Mbreti e pyeti: “Cfaré halli ke? Cfaré
té shgetéson dhe té bén té mendosh né kété me-
nyre?..”

Burri filloi té tregonte: “Halli im éshté bashké-
shortja qé kam. Ajo mé torturon naté e dité. Ajo
vetém di té flasé. Shérbim nuk mé bén aspak. Ajo
bén ¢do gjé qé nuk e dua. Nése ka ndonjé gjé gé e
dua, asnjéheré nuk e bén. Uné kam réné né dorén
e njé bashkéshorteje té tillé. Atéheré, si té mos jem
i shgetésuar?

Mbreti u nxeh dhe tha: “Rriheni kété me dhjeté

kamxhiké dhe léreni té liré!” Pastaj ia sqaroi atij
shkakun e rrahjes: “Cfaré ka kétu pér t'u shqeté-
suar? Nése nuk kalon miré me até bashkéshorte,
meqé gjendja genka kaq keq, divorcoje bashkéshor-
ten dhe merr njé bashkéshorte tjetér. Pse duhet té
hegésh keq pérgjaté gjithé jetés? A nuk ka zgjidhje
kjo puné?!. Prandaj i meritove dhjeté kamxhiké.”

Pastaj sollén burrin tjetér. Edhe ai tregoi hallin
qé kishte:

“I gjithé shgetésimi im €shté prej fqinjit. Uné jam
shumé né hall me até, sepse bén shumé zhurmeé, na
torturon dhe na bén shumé padrejtési. Ndérkohé
uné atij i kam béré vetém té mira. Megjithaté, as-
njéheré nuk kam paré mirési prej tij, por vetém té
kéqija.” Pasi mbreti e kuptoi se burri do ta zgjaste
fjalén né kété meényré, pérséri u tha té njéjtén gjé
njerézve té tij: “Rriheni kété me dhjeté kamxhiké
dhe pastaj léreni té liré! Megé je kaq i shqgetésuar,
atéheré pse rri? Shite até shtépi dhe me paraté e
saj bli njé shtépi tjetér! Né kété ményré, zgjidhe
¢éshtjen. Pérse shqgetésohesh kaq shumé pér kété?
Kjo éshté njé ¢éshtje qé ka zgjidhje!..”

Pastaj erdhi burri i treté dhe tregoi hallin e tij:

“Mbret i nderuar! Uné nuk kam hall as bashkeé-



shorten dhe as fqinjin. Halli im éshté fémija!.. Ai
éshté aq i pabindur, aq shgetésues dhe aq i térbuar
saqé nuk ia kam dalé dot mbané me té ¢farédo qé
kam béré.”

Mbreti e uli kokén dhe i tha: “Ja, halli yt nuk ka
zgjidhje. Prandaj ti ke té drejté té shqetésohesh dhe
déshpérohesh.”

Me té veérteté ashtu éshté, sepse fémija as nuk
ndahet dhe as nuk shitet. Gjéja mé e bukur gé mund
té béhet pér fémijén éshté pérpjekja pér ta edukuar
né ményrén mé té bukur. Cfaré mund té béjé njeriu
nése prapé nuk ia del mbané me fémijén? Asgjé!
Allahu u dhénté té gjithéve fémijé té miré! Nése
fémija béhet i miré, éshté kénagésia mé e madhe
pér babain. Vecanérisht, nése dikush thoté: “Biri yt
ka béré kété e até gjé té bukur. Biri yt ka théné kété
e até gjé té mrekullueshme. Biri yt ka arritur kété
sukses...” — éshté lumturia mé e madhe pér babain.
Por nése dikush thoté: “Biri yt mé ka mashtruar. Ai
mé ka génjyer késhtu e ashtu. Biri yt ka béré kété
gabim...” - kjo éshté gjéja mé e keqge pér njé baba.
Allahu na dhénté té gjithéve fémijé té hajrit!

Fémijén e miré e duan té gjithé dhe shprehen
duke théné: “Ky éshté biri im! Kjo éshté vajza ime!
Sigurisht gé i ka ngjaré babait té tij...” Ndérsa, nése
éshté njé fémijé problematik, edhe néna e tij i tho-
té bashkéshortit té saj: “Fémija yt béri kété e até!
Vajza jote béri kété e até!” Nése fémija ka ndonjé
ves té keq, bashkéshortét i thoné njéri-tjetrit: “I
ka ngjaré nénés/babait ténd...” Por nése béhet i
miré dhe i suksesshém, thoné: “I ka ngjaré nénés/
babait tim...”

Po, késhtu éshté ¢éshtja e fémijés. Fémijét jané
sprova mé e madhe e prindérve. Sado gé fémija t’i
béjé prindérit té vuajné, prapé se prapé, dhemb-
shuria dhe méshira mé e madhe pér até fémijé vjen
nga prindérit e tij.

Ne kemi pasur njé fqginje e cila quhej Adile... Ajo
vazhdimisht na kritikonte duke na théné: “Ju jeni
fginjét tané. Pérse nuk mé dilni pér zot mua? Cfaré
fginjésh jeni ju késhtu?” Njé heré e pyeta: “Cfaré
ka ngjaré zonja Adile?” Ajo mé tha: “Cfaré té keté
ngjaré? Biri im mé rreh ¢do dité. Prandaj nuk di
cfaré té béj.” Sa dhimbje e madhe! Njé fémijé gé
rreh nénén e tij, aman o Zot! Até e pyeta:

“Zonja Adile! Cfaré mund té béjmé ne nése djali
yt té rreh ¢do dité?” Ajo mu pérgjigj: “Nuk e di, ama
ky fémijé i poshtér u béné vite gé mé rreh.”

-Ai pi drogé, apo jo?

-Po, pi droge.

-Ty té rreh pasi pi drogé, apo jo?

-Po.

-Kur té marré drogé dhe té vijé né shtépi, mé laj-
meéro! Uné menjéheré do té njoftoj policing, né mé-

nyré gé té bastisin shtépiné. Nése ia gjejné drogén
né xhep, e arrestojné dhe e marrin. E nxjerrin né
gjyq dhe e fusin né burg. Késhtu shpéton edhe ti.

-Jo bir, aman mos e bé&j kété gjé! Ai éshté fémija
im. Si mund t’ia béj atij kéte?

Por fqinji ¢faré té béjé atéhere? Cfaré faji ka fqinji?
Por ja gé nénat nuk mund ta béjné zemrén gur kun-
drejt fémijéve té tyre. Nénat jané plot dhembshuri.
Allahu Teala u ka dhéné atyre njé dhembshuri dhe
meéshiré té vecanté.

Gjithashtu desha té flas edhe pér vajzén e xha-
xhait tim. Emrin e ka Nurgyn. Ajo éshté dy vite mé
e vogél se uné. Asaj i lindi njé djalé me aftési té kufi-
zuara mendore. Ai ishte né gjendje aq té réndé saqé
edhe né moshén njézet vjecare ishin té detyruar t’i
vinin pelena. Ai nuk ka pasur aspak inteligjencé. Ai
njihte vetém nénén e tij. Késhtu qé hante dhe pinte
vetém me até. Asnjé tjetér nuk njihte pérvecg asaj.
Pér kété arsye, nése nénés sé tij i duhej té shkonte
né ndonjé vend, detyrimisht e lidhnin djalin me
zinxhiré. Vajza e xhaxhait tim, pér shkak té késaj
vuajtjeje tregonte sikur té ishte néntédhjeté vjece
edhe pse ishte gjashtédhjeté vjece.

Vajzés sé xhaxhait tim gjithmoné i kané pas théné:
“Le ta ¢cojmé djalin né ¢mendiné! Atje do té pér-
kujdesen pér té.” Ndérsa ajo frikésohej dhe nuk
pranonte ta jepte duke théné: “Po nése ma vrasin
duke i béré gjilpéré?” Mé sé fundi, vajza e xhaxhait
tim ndérroi jeté. Allahu e méshirofté! Birin e saj mé
sé fundi e ¢uan né ¢gmendiné. Njé spital né Adana.
Pas njé jave dégjuam se edhe ai kishte ndérruar
jeté. Vallé, mos i béné até gjé pér té cilét gjithmoné
frikésohej néna e tij? Pérkujdesja pér té ishte shumé
e véshtiré. Mundésia pér t'u shéruar ishte zero.
Mosha i kishte pérparuar. Inshallah nuk ia kané
béré digka té tille! Né té vérteté, kjo gjé zyrtarisht
éshté e pamundur.

Ai djalé ishte sprova e njé néne. Pasi néna ndér-
roi jeté, mé duket se edhe atij i mori fund urtésia
pér té ekzistuar. Biri i zonjés Adile ishte i sémuré
shpirtérisht. Ndérsa biri i vajzés sé xhaxhait tim
ishte i sémuré fizikisht... Ndoshta mungesa e inte-
ligjencés nuk ka shérim, por sémundjet shpirtérore
kané shérim me lejen e Allahut Teala. Mjafton qé
té njihen ményrat dhe taktikat pér to dhe ¢do gjé
té béhet me sistem.

Arsimi korr sukses vetém nése béhet me parime
dhe punime té sistemuara. Aftésité personale arrijné
té ndikojné deri diku. Nése formohet sistemi dhe
vendosen parimet, té gjithé ata qé i zbatojné pari-
met dhe sistemin béhen té suksesshém.

Para 7-8 vitesh, ishim né shtépiné toné verore. Né
stinén e verés, fémijét ishin né pushimin veror. Fé-
mijét ishin né moshén 10-11 vjecare. Ne menduam:
“Kéta fémijé po géndrojné pa béré asgjé kétu.” Pa-
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staj shkova te myftiu i Silivrit qé e njoh nga afér.
Atij i thashé: “Profesor i nderuar! Na késhilloni pér
ndonjé mésues té afté qé té vijé dhe t'u japé mésim
kétyre fémijéve tané!” Ai mé tha: “Né rregull.” Pa-
staj mé sugjeroi njé mésues pensionist g€ mund té
vinte te shtépia joné dhe té largohej me bigikletén
e tij. Edhe ne menduam: “Mésuesi mund té vijé me
bigikletén e tij. Edhe ne mund t’i japim disa dhurata.
Al le té vijé ¢do dité ndérmjet kétyre oréve. Né kété
meényré, edhe fémijét le té mésojné ndonjé gjé.”

Meé sé fundi erdhi edhe mésuesi i nderuar. Pas
15-20 ditésh mé tha: “Ju kérkoj ndjesé, por uné nuk
mund té vij mé.” “Pérse?” - e pyeta uné. Ai mu pér-
gjigj: “Kéta fémijé do té ma marrin shpirtin.” Uné
u shqgetésova dhe e pyeta: “Si ka mundési? Pérse
té ta marrin shpirtin ty?” Mésuesi u shpreh: “Ata
jané shumeé té llastuar. Prandaj tallem me mua. Nuk
ma dégjojné fjalén dhe nuk béjné asnjé detyré té
meésimeve g€ i kané marré. Ata nuk mésojné asgjé,
por vetém tallen. Uné po pérpigem mjaft, por s’po
arrij dot té béj asgjé. Prandaj mé lejoni ta ndérpres
meésimin kétu...”

Cfaré t’i thosha mésuesit té nderuar? Kéto gjéra
nuk béhen me imponim. Mésuesi iku. I shkofshin
punét sa mé mbaré!..

Dhéndri yné, Abdulkadir Erballxhiu solli njé meé-
sues té ri nga njé shkollé. Ai menjéheré filloi mé-
simin. Pas njé muaji mésuesi i ri mé tha: “Uné do té
shkoj né umre.” Uné e pyeta pér gjendjen e fémijéve
duke i théné: “Si duken fémijét qé nga koha kur ke
ardhur ti?” Ai mu pérgjigj:

-Tashmé ata mund té mésojné dhe té lexojné
veté.

-Si mund té lexojné veté?

-Uné u kam dhéné mésim atyre. Q&€ té gjithé kané
meésuar pér njé muaj pér ta lexuar Kuranin Fisnik.
Uné tani do té shkoj né umre. Ata i kam pyetur:
“Kush do ta béjé hatme Kuranin Fisnik derisa té
kthehem uné?” Njéri prej tyre mé tha: “Uné do
ta béj hatme Kuranin Fisnik.” Njé tjetér mé tha:
“Edhe uné do ta béj njé hatme...” Duke dégjuar
njéri-tjetrin, té gjithé mé dhané fjalén se do ta bénin
hatme Kuranin Fisnik. Uné nuk do té jem njé muaj.
Kur té kthehem pas njé muaji, té gjithé do ta kené
béré hatme Kuranin Fisnik Inshallah!

-Mésues i nderuar! Kéta fémijé nuk mésojné edhe
nése u géndron te koka. Ata nuk mésojné edhe nése
sillesh me ashpérsi ndaj tyre. Njé mésues para teje
pothuajse do ta bénin verem. Cfaré u ke béré gé ke
arritur té marrésh kété rezultat?

-S€ pari i analizova té gjithé fémijét. Secili prej
fémijéve ka cilésité e tij. Uné veprova sipas déshira-
ve té atyre. Kur mé thoshin: “Mésues, u mérzita. A
mund té hip pesé minuta né bicikleté?” - u thosha:
“Bir, do té té jap dhjeté minuta kohé gé té hipésh
dhe té kénagesh me bigikleté.” Asnjéheré nuk u tha-
shé gé té mos silleshin né até ményré. Pra, veprova
sipas déshirave té atyre. Sé pari fitova dashuriné e
tyre. Pasi e fitova dashuriné e tyre, filluan té ma
dégjonin edhe fjalén.”

Ja metoda, ja rezultati... Ndérsa mésuesi tjetér
ankohej duke u théné: “Bir, a e ke mésuar mési-
min?” Kur fémijét i thoshin: “Mésues, a mund té
hip pak né bicikleté?” — mésuesi cmendej fare dhe
thoshte: “Uné e pyes pér mésimin, ndérsa ai e ka
mendjen te bigikleta. Si mund té mésojné késhtu
kéta fémijé?”

Fémijét ishin té njéjtét fémijé. Pasi mésuesi tje-
tér u kthye nga umreja pas njé muaji, béri mésim
edhe 15 dité té tjera. Pas pesémbédhjeté ditésh béri
njé ceremoni madhéshtore pér hatmen e Kuranit
Fisnik.

Ka edhe njé histori tjetér té ngjashme me kété:



Né Kyg¢ykcekmexhe gjendet xhamia Jélldéz/yll.
Dikur edhe ne kemi pas banuar né até lagje. Aty u
emérua si Imam njé hoxhé nga Karadenizi gé quhej
Ismail. Pasi u falte namazi, té gjithé shkonin pér
té piré ¢aj dhe bisedonin me njéri-tjetrin. Ndérsa
Hoxhé Ismaili merrte fshesén e pluhurave, nga njé
copé té njomé dhe té thaté dhe pastronte ¢do pjesé
té xhamisé qé kishte nevojé. Pra, fshinte derén e
xhamisé, njollat g€ mund té kishte te xhamat e dri-
tareve etj. Nése shihte ndonjé pluhur népér qoshe,
menjéheré e fshinte. Pastaj shkonte dhe lexonte
ndonjé pjesé nga Kurani Fisnik. Pastaj ngrihej pér-
séri dhe u preokuponte me pastrimin e xhamisé.
Hoxhé Ismaili ishte njé imam shumeé i pastér dhe i
pérpikté... A éshté e mundur té mos e admirosh njé
hoxhé kaq té pastér dhe té pérpikté? Ai mé pélgente
shumé edhe mua. Kété gé bénte ai, ua tregoja té
gjithéve duke u théné: “Né lagjen toné ka ardhur
njé hoxhé shumé i pérpikté dhe punétor...”

Pastaj kaluan pesé-gjashté muaj. Pérséri shko-
va te e njéjta xhami. Menjéheré vura re se Hoxhé
Ismaili nuk kishte fshesé dhe lecka népér duar. U
béra kureshtar pér até gé mund té kishte ndodhur.
Pér kété arsye, e pyeta: “Hoxhé, ju mé pérpara keni
pas vepruar késhtu e ashtu. Edhe uné u tregoja
té gjithéve pér ju. Cfaré ka ndodhur tashmé me
¢éshtjen e pastrimit?” A e dini se ¢faré mé tha? Ai
u shpreh késhtu:

“Asgjé nuk ka ndodhur me pastrimin. Uné vazh-
dova ta béja pastrim me singeritet, si¢ u shprehet
edhe ju, pér gjashté muaj me radhé. Xhaminé e fshi-
va dhe e pastrova pa pértuar asnjéheré. Pas gjashté
muajsh, tre-pesé veté prej xhematit g€ pinin ¢aj aty
pérballé, erdhén te uné dhe mé thané:

“Hoxhé i nderuar! Ti po vepron késhtu qé kur
ke ardhur né xhaminé toné. Xhaminé e ke mbajtur
té pastér duke e pastruar me fshesé dhe lecka. Ke
fshiré tokmakun e derés dhe xhamat e dritareve. Ne
po ndjehemi shumé keq pér kété. Tashmé mjafton.
Ti je hoxhé. A té ka hije ty kjo puné? Na i jep ne
leckat dhe fshesén!.. Kétej e tutje do té na thuash ne
pér ¢do gjé né lidhje me pastrimin e késaj xhamie.
Edhe ne do té béjmé c¢do gjé gé té na thuash. Nése
nuk na thua, gjyhanu qofté pér ty...”

Tashmé edhe uné béj si¢ mé tha xhemati. Tashmé
kam ndaré kohé mé shumé pér shérbimet fetare.”

Uné u mahnita nga modestia e hoxhés dhe mé-
nyra e shérbimit té tij. Po ashtu u mahnita edhe
prej edukimit gé i kishte béré xhematit. Ai e arriti
kété me singeritet. Ai e arriti kété duke e pérjetuar
veté, duke e béré veté pastrimin dhe duke e treguar
dashuriné gé kishte ndaj pastértisé dhe pérpikeérisé.
Ai nuk e béri kété pér njé dité apo pér njé jave, por
pér gjashté muaj. Domethéné se durimi éshté i do-
mosdoshém né edukim. Pra, duhet t’i duam té tjerét,

t’'i durojmé dhe t’i edukojmé. Nése nuk marrim dot
rezultat, atéheré duhet té kontrollojmé metodén qé
pérdorim. Duhet t’i nderojmé té tjerét, duhet té or-
ganizojmeé aktivitete dhe duhet té ngjallim emocion
te njerézit. Kéto puné nuk béhen vetvetiu.

Nése jemi baba, fémijén duhet ta cojmé né xhami.
Duhet té organizojmé aktivitete edukuese, do té for-
mojmé mjedisin dhe duhet té japim dhurata... Nése
jemi hoxhé, duhet té organizojmé aktivitete, duhet
t’i nderojmé njerézit, duhet té vendosim objektiva
dhe duhet té japim shpérblime... Késhtu duhet té
veprojmé edhe nése jemi mésues... Ja xhamité...
Cdo xhami duhet té shndérrohet né njé shkollé. Ai
gé pérpiget, e arrin objektivin.

Né Gaziantep, prané hanit té vakfit toné gjendet
njé xhami historike. Aty organizojné aktivitete dy
imam pensionisté. Aty ka aktivitete edukuese dhe
ligjérata fetare nga e héna e deri té premten dhe nga
ora nénté e méngjesit e deri né namazin e drekén.
Po ashtu, njerézit qé frekuentojné nderohen edhe
me ¢aj. Madje, ditén e mérkuré nderohen edhe me
lahmaxhun. Aty asnjéheré nuk mblidhen mé pak
se tridhjeté veté. Gjithashtu, ka raste kur numri i
frekuentuesve arrin deri né pesédhjeté-gjashtédhjeté
veté.

Njé ambient i bukur pér njerézit... Njé ambient
pér njé edukim efikas. Njerézit vijné né xhami né
vend gé té shkojné népér lokale. Dégjojné ose le-
xojné Kuran dhe ndjekin ligjératat fetare. Té gjithé
jané té lumtur. Pérse nuk gjendet né ¢do xhami ky
ambient kaq i pérshtatshém? Né té gjithé vendin ka
me mijéra xhami. A mund t’i imagjinoni rezultatet
e mrekullueshme nése ¢do xhami do té shndérrohej
né njé shkollé té tillé? Né kété xhami, kéto rezultate
i arrijné dy hoxhallaré pensionisté. Pérse té mos
arrihen té njéjtat rezultate né ¢do xhami?

Cdo gjé realizohet népérmjet dashurisé. Nése nuk
e do punén, fémijén, nxénésin dhe xhematin, atéhe-
ré nuk mund té arrish ndonjé rezultat té kénagshém.
Nése nuk do, nuk do té duhesh nga té tjerét. Pér
shkak té késaj, nuk mund t’ua bésh té tjeréve té
dashur edhe gjéné gé déshiron t’'ua mésosh. Nése
nuk duhesh nga té tjerét, atéheré nuk mund t’'ua
bésh atyre té dashur edukimin dhe si rezultat, nuk
mund t’i edukosh. Kjo gjé éshté e njéjté pér fémijét,
nxénésit, ¢irakét, punétorét dhe pér té gjithé ata qé
déshirojmé t’i edukojmé... Ne e kemi pér detyré qé
t’'i edukojmé ata. Kjo éshté e mundur vetém duke
e njohur metodén e duhur.

Allahu Teala na e béfté té dashur neve dhe fémijé-
ve tané até gé éshté mé e miré, mé e drejté dhe mé
e dobishme! Para sé gjithash, na béfté prej robérve
té dashur té Tij, na béfté prej atyre qé e duam Até
dhe na i béfté té dashura punét e mira qé na béjné
té fitojmé dashuriné e Tij! Amin!..

——«@»ETIKA
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ZGUEDHYA

E BASHKESHORTIT

Njé nga pyetjet g€ béhen mé shpesh éshté pyetja:
‘ si duhet ta zgjedh bashkéshortin tim té ardh-
shém?’ Isha e ftuar né njé seminar pér té folur né
lidhje me kété temé dhe mé pélgyen shumé fjalét
e njérés prej predikueseve.

Zonja qé po mbante ligjératén filloi té fliste:

“- Nga mésueset tona té nderuara kemi mésuar
dicka shumé té réndésishme; Pejgamberi yné i
nderuar ka théné : < Kini kujdes nga tréndafili gé
éshté rritur né mes té plehrave. >

Dikur familjet kishin kafshét e tyre gé i mbanin
né pjesén e pasme té shtépisé. Né pjesén e shtépisé
né té cilén jetonin kafshét rriteshin disa lule shumé
té bukura dhe delikate... Por mos e harroni fjalén
e Profetit gé na ka késhilluar gé té géndrojmé larg
lules té rritur mes mbeturinave... Lulja mund té
duket shumé e bukur por ne duhet té béjmé kujdes
edhe pér mjedisin g€ e rrethon.”

*k %k ok

Ishte hera e paré gé e dégjoja digka té tillé dhe
nuk kisha siguri pér vértetésingé e tij por u futa the-
11é né mendime. A mos vallé ky ishte njé shembull

Esin Tygjar

nga jeta reale apo njé metaforé pér té na shpjeguar
kujdesin gé duhet té tregojmé teksa jemi duke
zgjedhur shoget apo bashkéshortin toné?!

Nga eksperienca ime e dija miré gé vajza qé
merr njé vendim té tillé nuk duhet gé té shikoj
veté bukuriné e djalit por edhe ambientin né té
cilin ai éshté rritur. Sigurisht g€ mjedisi né té cilin
éshté rritur nuk éshté kriteri i vetém. Resulullahu
sallallahu alejhi ve selem ka théné: “ Mes fese, fisit,
bukurisé dhe pasurisé; ju shikoni fené e gruas me
té cilén déshironi té martoheni...” (Shiko: Buhari,
Nikah, 123; Myslim, Rada, 53)

Pse feja? Sepse feja éshté ajo qé zhduk dalli-
met klasore, racore apo fizike. Té gjitha kéto cilési
jané kalimtare dhe nuk formohen nga pérpjekja
e njeriut. Nga ana tjetér, moralin dhe fené&, njeriu
i zgjedh me déshirén e vet. Veté Krijuesi yné nuk
vleréson asgjé mé shumé se fené dhe devotshmé-
riné né fe.

Zoti yné e thérret té pasurin prané Vetes, njélloj
sic e thérret té varfrin... Ai e urdhéron té pasurin qé
té jap zekat né ményré gé té eliminojé ndryshimet
me té varfrin. Pasuria nuk éshté njé arsye pér té
shitur mend pérpara Allahut, as bukuria... Aii



jep réndési bukurisé sé shpirtit,
jo bukurisé fizike.

Zgjedhja e bashkéshortit duke u
bazuar né besimin e tij éshté shu-
mé e vlefshme nga shumé aspekte.
Feja i jep njeriut bukuri dhe pasuri té
pashtershme shpirtérore. Prejardhja e nje-
riut nganjéheré éshté dicka kalimtare sepse ne
njohim shumeé raste kur njé njeri gé vjen nga njé
familje fisnike ka pasur fund té turpshém. Nga
ana tjetér nuk jané té pakét njerézit e pasur gé e
kané humbur ¢do gjé brenda natés. Té gjithé jemi
té ndérgjegjshém qé bukuria fizike éshté dicka
kalimtare. Té parét tané kané théné: “ Mos i beso
pasurisé sepse mjafton njé shkéndijé pér ta zhdu-
kur até, mos i beso bukurisé sé mjafton njé pugérr
pér ta shkatérruar até!”

Feja gé jetohet ashtu si¢ duhet, e zbukuron nje-
riun. Durimi e pasuron até. Shumé heré bukuria
nuk ka shkaktuar asgjé ve¢se probleme né jetén e
njeriut. E c¢faré té duhet njé bukuri qé ka brenda
njé shpirt té shémtuar...

* %k 3k

Sipas psikologjis€, ményra mé e miré e té meé-
suarit éshté duke marré shembull dike tjetér. Njé
néné qé i thoté fémijés se génjeshtra nuk éshté
dicka e miré dhe nga ana tjetér génjen pérpara syve
té tij, shfaq njé sjellje paradoksale. Fémija fillon
gé té mendojé né lidhje me késhillén e nénés dhe
me shembullin gé ajo i jep. Ai nuk e kupton dot
kété konflikt mendimesh dhe veprimesh. Né qofté
se néna i thoté atij qé fjalét gé dégjon né shtépi
nuk duhet t’ia thoté njerézve té tjeré, fémija arrin
né kété pérfundim:

“- Kjo do té thoté gé nuk kemi pse té tregoj-
meé té vértetén gjithmoné. Génjeshtra mund té
pérdoret me njeréz té ndryshém dhe né raste té
ndryshme.”

Vallé si do té transmetohet né jeté kjo késhillé
dhe ky shembull i gabuar?! Pér kété arsye ne duhet
té jemi veté té matur dhe pastaj t’ia transmetojmeé
edhe té tjeréve kété gjé. Ne duhet ta zgjedhim
bashkéshortin duke u bazuar né kriteret tona mo-
rale dhe té krijojmé familje té shéndoshé. Vetém né
kété ményré do té rrisin breza té miré fémijésh.

* %k ok

Fémijét i marrin shembull té rriturit, i imitojné
ato. Ato ndoshta nuk e kuptojné kété gjé por gjaté
gjithé kohés i vézhgojné sjelljet e té rriturve pér
mé t’i béré veté. Pér shembull gjaté kohés sé ado-
leshencés ngjajmé shumé me nénat tona, me té
cilat ne nevrikosemi shumé. Né vitet né vazhdim

bisedat e prindérve do t’i gjejmé ne bisedat tona
me fémijét toné. E gjithé kjo vjen nga sjelljet dhe
mendimet g€ jané ruajtur brenda nesh né njé mé-
nyré té koduar.

Njé ‘tréndafil’ qé gjendet né mes té mbeturinave
mund té jeté shumeé i bukur por ai nuk éshté njé
kandidat i miré pér bashkéshort sepse brenda tij
ndodhen mendimet e mjedisit né té cilin éshté
rritur. Njé njeri me njé té shkuar té errét, né njé
faré ményre do t’i pasqyroj rezultatet e késaj erré-
sire edhe né té ardhmen. Studimet kané treguar
gé njé fémijé mbi té cilin éshté ushtruar dhuné
éshté shumé i priré pér té shfaqur dhuné ndaj té
tjeréve. Njé fémijé qé éshté rritur né njé familje
me prindér gé diskutonin gjaté gjithé kohés me
njéri-tjetrin, do té grindet me gruan e vet dhe nuk
do té di si té sillet me fémijét.

Sigurisht qé shembulli i tréndafilit éshté shumé i
diskutueshém. Virtytet, mirésia dhe morali i bukur
jané rezultat i arsyes sé njeriut. Njé njeri qé del
nga njé familje me moral té ulté mund té béhet
njeri i larté dhe i virtytshém por kjo kérkon shumé
puné dhe pérpjekje.

Natyra e njeriut éshté e tillé gé imiton sjelljet qé
shikon edhe pse pa e béré me qgéllim kété gjé. Cdo
cast i fémijérisé pret né memorien e njeriut pér
t’u shfaqur njé dité. Pikérisht pér kété arsye njeriu
duhet té mundohet pér té gjetur njé bashkéshort
gé éshté edukuar miré gé né fémijéri.

Né zgjedhjen e bashkéshortit, morali dhe besimi
jané dy pika shumeé té réndésishme. Njeriu éshté
njé genie sociale, si i tillé ai méson shumé gjéra
prej njerézve gé e rrethojné dhe kérkon gé t’i he-
dhé ato né praktiké. Pér kété arsye , né momentin
kur je duke marré njé vendim ag té réndésishém sa
martesa duhen shikuar edhe: prindérit, té aférmit,
shkolla, kultura dhe ményrat e sjelljes. Duhet ta
kuptojmé miré se kush jané shembujt e njeriut me
té cilin duam gé té martohemi. Jeta bashkéshortore
éshté njé udhétim i gjaté dhe shumé i réndésishém.
Para se té martohemi duhet t’i hapim syté miré né
meényré gé t’i mbyllim lirisht pas martesés...

——@ ETIKA
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/d/Problemet e U

tek féemijét e moshés 2 deri né 5 vjeg

— Dr. Betyl Nefise [nall ——

ANEMIA E SHKAKTUAR
NGA MUNGESA E HEKURIT

Hekuri éshté njé element gé luan njé rol shu-
mé té réndésishém né bartjen dhe depozitimin e
oksigjenit né trup dhe né pérbérjen e enzimave
e proteinave. Hekuri éshté shumé i réndésishém
pér fémijét gé jané né moshén e rritjes. Ai éshté i
domosdoshém pér njé rritje té shéndetshme dhe
pér funksionet e trurit.

Hekuri qé merret me ané té€ ushgimeve té ndry-
shém qé futen né organizém, tretet né pjesén e
sipérme té sistemit té tretjes dhe hidhet jashté
organizmit me ané té flokéve, thonjve, urinés et;.
Hekuri gjendet me shumicé tek mishi i kuq, mél-
cia, veshka, shpretka, e verdha e vezeés, drithérat,
perimet jeshile dhe tek frutat. Hekuri gé ndodhet
tek kafshét tretet mé shpejt se ai i biméve. Vita-
mina C e shpejton kété absorbim.

Mungesa e hekurit i hap rrugé anemisé. Anemia
vjen si rezultat i rénies sé hemoglobinés né gjak,
ose i numrit té eritrociteve. Si rezultat i késaj ,
zvogélohet kapaciteti i transportimit té gjakut dhe
bie sasia e gjakut qé arrin né inde. Né boté rreth
2 miliardé njeréz vuajné nga mungesa e hekurit
dhe mé shumé se gjysma e tyre jané anemiké.
Mungesa e hekurit shikohet mé shumeé tek té rinjté,
graté shtatzéna dhe tek té moshuarit. Arsyeja e
mungesés sé hekurit tek fémijét éshté: ushqyerja
e pamjaftueshme.

GJENDJE Q¥ MUND Ti SHKAKTOJNE
LINDJEN E ANEMISI:

Mungesa e hekurit sjell aneminég, dhe disa gjéra
gé e shkaktojné kété janeé:

- Mungesa e qumeéshtit té nénés, ose sasia e
vogél e tij.

- Marrja e mé shumé se 600 ml qumeésht lope
né dité,

- Fillimi i ushgimeve shtesé (ushqime té tjera
pérvec qumeéshtit té nénés) né moshé té madhe,

- Zgjedhja e produkteve té gabuara apo té pa-

mjaftueshme , né kohén e ushqimit me produkte
shtesé.

- Marrja e ushgimeve té cilat e pengojné absor-
bimin e hekurit.

MUNGESA E HEKURIT

NE rastet e mungesés sé hekurit: prishet forma
e thonjve, flokét kané zbokth, né skaj té gojés ka
plagé, dobésohet sistemi imunitar, lind nervozizmi,
prishet oreksi, ka lodhje, gjumé té tepért, lodhje té
shpejté, dhimbje koke, marrje fryme etj.

MBROJTJA
Pér t’u mbrojtur nga mungesa e hekurit:

- Fémija duhet té ushgehet me qumeéshtin e nén-
€s aq sa ka nevojé, nuk duhet té ushgehet me
qumeésht lope,



- Produktet shtesé duhet té fillohen né kohén e
duhur, gjithashtu duhen zgjedhur me kujdes,

- Masa e qumeéshtit dhe kosit gé merret né dité
nuk duhet té kaloje 600 ml,

- Duhet kufizuar ushqyerja me patatina, pije me
gaz dhe léng frutash té gatshém,

- Duhet té pihet ¢aj bashké me ushqimin,

- Ushgimet me hekur duhet té kené njé rol té
réndésishém né dietén e fémijés,

- Duhet té konsumohen portokalli, limoni dhe
domatet sepse vitamina C e ndihmon shumé ab-
sorbimin e hekurit.

KURIMI

Ményra mé e miré pér té kuruar aneminé qé vjen
nga mungesa e hekurit éshté gjetja e shkageve té
vérteta té saj dhe pérdorimi i ilageve qé e shérojné
kété sémundje.

MUNGESA E OREKSIT DHE E DISIPLINES

USHQIMORE

Oreksi éshté mos-ngrénia e mjaftueshme ose re-
fuzimi i ushgimit. Anemia i hap rrugé parazitéve té
zorréve, sémundjeve dhe mungesés sé oreksit.

Ushqgimi éshté pérgjegjési kryesor qé fémija té
arrij gjatésiné dhe peshén e caktuar sipas moshés
sé tij. Mungesa e ushqgimit krijon probleme né
rritjen e shéndetshme té fémijés.

Mungesa e oreksit né moshén 2-5 vjecare, sjell
me vete edhe probleme psikologjike. Fémijét e ké-
saj moshe e pérdorin ushqgimin si njé formé pazari.
Disa fémijé nuk pranojné té ushqehen vetém pér
té térhequr vémendjen, disa prej tyre e pérdorin
si armé kété gjé. Shumica e fémijéve qé vizitohen
tek doktori pér shkak té mungesés sé oreksit, né
fakt jané fémijé g€ ushgehen miré por familja nuk
éshté e kénaqur prej tyre. Pér kété arsye, fémijét
duhet té mbahen nén vézhgim gé né muajt e paré
té jetés sé tyre dhe duhet kérkuar arsyet qé mund
ta largojné oreksin e tyre.

Pér njé fémijé qé nuk vuan nga ndonjé sémund-
je, arsyet e mungesés sé oreksit jané pak a shumé
té ngjashme. Mé poshté po ju japim disa nga kéto
arsye:

* Pélqimi apo refuzimi i njé produkti té vecanté
éshté njé problem gé shikohet shpesh tek fémijét.
Kjo éshté njé gjendje kalimtare dhe nuk pérbén
problem serioz.

* Né vend té biberon duhet té pérdoret goté,

konsumimi i qumeéshtit nuk duhet té kaloj gjysmé
litre.

* Ushqimi i fémijés duhet té béhet né ményré
gé t'i pérshtatet nevojave jetike té fémijés jo sipas
déshirés sé nénés.

* Né qofté se fémija e refuzon njé ushqim, duhet
té provoni t’i jepni dicka tjetér; né qofté se ai e
refuzon edhe até, duhet ta lini pa ngréné deri né
vaktin tjetér.

* Ushgimet e ndérmjetme duhet té jené né sasi té
vogeél dhe nuk duhet té jené ushqgime té démshme
si patatina apo cokollata.

* Ushgimet duhet té pérgatiten né njé meényreé
gé té térhiget vémendja e fémijés dhe né ené qé
ato mund t’i pélgejné.

* Né momentin kur fémija nuk e pélgen ushqi-
min nuk duhet té ndéshkohet por pas disa ¢astesh
duhet béré pérpjekje pér t’ia dhéné edhe njeheré
até ushqim.

* Pjesétarét e tjera té familjes duhet té jené she-
mbull pér fémijén. Ato duhet té ushgehen né meé-
nyré sa mé té shéndetshme sepse fémija méson
mé miré duke shikuar.

* Nuk éshté miré qé té pihet shumé ujé para
ushqimit ose gjaté ngrénies.

* Problemet e familjes gé diskutohen gjaté ngré-
nies do té ndikojné shumé keq tek fémija. Ato do
ta véshtirésojné pérshtatjen e tij me rregullat e
ngrénies dhe do té ndikojné tek oreksi i tij.

* Fémijéve gé nuk kané oreks mund t'u jepet
shurup me vitamina.

PRISHJA E DHEMBEVE

Ka disa arsye gé ndikojné né prishjen e dhémbé-
ve, disa prej tyre jané: ngrénia e shumé émbélsi-
rave, shpérblimi i fémijéve me ¢okollata dhe kara-
mele, pérdorimi i biberonit, mungesa e zakonit té
larjes sé dhémbéve etj. Mos mendoni gé duke gené
se dhémbét e qumeéshtit do té bien nuk ka réndési
higjiena e gojés dhe e dhémbéve. Fémija duhet té
meésohet me té gjitha ato dhe duhet té béj pérpjekje
pér té pérdorur gotén né vend té biberonit. Mos e
kaloni ¢do gjé me justifikimin gé ai éshté vetém
njé fémijé sepse kjo éshté mosha mé e miré pér
t'u mésuar me zakonet pozitive.

OBEZITETI

Pér kété semundje shumé popullore té viteve té
fundit do té flasim né njé nga numrat né vazhdim,
me lejen e Allahut.

———@P ETIKA
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 ESHILLAT EPEIGAMBERIT (1.5),
NELIDHDEMEUSHOVERIEN E SHENDETSHIM

— Nejla Bash ——

Pejgamberi, (a.s.), i cili u ngarkua nga Allahu me
pérgjegjésiné e predikimit té “edukimit té Kuranit”
ndaj robérve, gjaté gjithé jetés sé Tij, ashtu si né
¢do ¢éshtje tjetér, u bé shembull dhe udhézues
edhe né ¢éshtjen e shéndetit dhe ushqgyerjes sé
ekuilibruar. Hadithet fisnike dhe tradita e larté
e Pejgamberit, (a.s.), i cili jetoi péraférsisht mé
shumé se 1400 vjet mé paré, sot ndricojné edhe
botén e mjekésisé.

Shéndeti éshté njé nga mirésité me té shtrenjta
gé Allahu Teala i ka dhéné njeriut. Pejgamberi,
(a.s.), ka théne:

“Pasuria éshté e miré. Nése fitohet me devotshmé-
ri, nuk té démton. Nése shéndeti shogérohet me de-
votshmeri, éshté mé e vlefshme se pasuria. Té jesh
i shéndetshém éshté njé nga mirésité e xhenetit.”

Pejgamberi (s.a.s.) dhe ushqyerja e shéndet-
shme

Nga burimet mésojmé se Pejgamberi, (a.s.),
hante dy heré né dité. Njérin nga kéta vakte nuk
mund ta pércaktojmé garté, por mund té themi se
korrespondonte mes méngjesit dhe drekeés. Ky vakt
i cili ngjante me ushqgimin e méngjesit, pérmbante
patjetér ushgime té lehta né té cilin shumica ishin
hurma. Vakti tjetér ishte né formén e ushqimit té
mbrémjes dhe pérmbante mé shumé ushgime té
ngopshme.

Shohim se Pejgamberi, (a.s.), i jepte réndési
ushqgimit té mbrémjes dhe e késhillonte até. Né
lidhje me kété ¢éshtje ka théneé:

“Mos e lini vaktin (ushqimin) e mbrémjes, qofté
ai edhe me njé grusht hurma, sepse neglizhimi i
vaktit té darkeés e plak njeriun dhe e lodh organiz-
min.” (Tirmidhi; Ibn-i Maxhe)

Pejgamberi, (a.s.), ashtu si¢ nuk kishte ndo-
njé déshiré té tepért ndaj ndonjé ushqimi,
nuk kishte as gjendje “nepsi”. Ngaqé
mendonte gjithmoné pér sahabét dhe
nuk e kthente duarbosh asnjé lypés,
patjetér e ndante ¢do gjé qé kishte
né shtépi. Pejgamberi, (a.s.), nuk
hante pa gené i uritur dhe kur ulej
té hante, ngrihej pa u ngopur miré.
Kété zakon kaq té réndésishém ia
késhillonte shpeshheré edhe umetit.
Ngrénia shpejt e shpejt e gjérave té

padobishme e cila interpretohet né ditét e sotme,
nuk ekzistonte né fjalorin e asaj kohe dhe sahabét
e nderuar té cilét e zbatonin pa lékundje synetin,
nuk sémureshin lehté.

Néna joné, Aishe (r.a.) transmeton se Pejgambe-
ri, (a.s.), deri né fund té jetés hante dy vakte njéri
pas tjetrit me buké elbi. Ibn-i Abbas, radijallahu
anhuma, tregon se Pejgamberi (s.a.s.), kishte disa
net gé flinte pa ngréné asgjé; né sofrén e Tij dhe
té familjes nuk ndodhej asgjé pérve¢ bukés sé
elbit.

Pejgamberi, (a.s.), duke térhequr vémendjen e
démit té ushqgyerjes sé pamjaftueshme né kohén
gé jetonte, ka théneé:

“O Zot, té kérkoj mbrojtje nga uria. Sa gjendje
e kege éshté ajo e cila e 1é njeriun pasiv!” (Ibn-i
S’ad, Nesai, Ibn-i Maxhe)




Ndérkohé gé né njérén ané preken ndikimet
negative té urisé mbi njeriun, né anén tjetér tér-
higet vémendja e démeve té té ushqyerit té pa
ekuilibruar e cila béhet shkak pér sémundjen mé
té réndésishme té shekullit “Obez” (mbipesha):

“Njeriu nuk ka mbushur njé ené mé té keqe se
stomaku. N€ té verteté njeriu nuk duhet té hajé mé
shumé se disa kafshata aq sa té drejtojé belin. Nése
duhet té hajé me shumé, ta mbushé njé té tretén
e stomakut me ushqim, njé té tretén me pije dhe
njé té treten ta leré per ajer!” (Musned, IV, 132;
Hakim, el-Mustedrek, IV, 331-332.)

Té gjitha kéto késhilla jané béré receta gé
shkruajné ekspertét e sotém pér shéndetin tupor
dhe mendor. Tashmé éshté béré njé fakt i qarté se
sémundjet né trup jané burim i ngopjes né kohé
dhe masé té panevojshme si dhe nga prishja e
rregullit té organizmit. Pér kété arsye éshté pér-
hapur né masé déshira pér dieta té ekuilibrimit
dhe masés sé mjaftueshme té ushqimit.

Pejgamberi, (a.s.), e kaloi jetén duke e ditur se
shéndeti éshté amanet dhe ushgimet qé Ai (s.a.s.)
hante, binin né sy. Le ta shohim né disa tregime
se sa té réndésishme nga ana e shéndetit ishin
ushqimet qé zgjidhte pér té ngréné.

Ai pélgente shumé kraharorin e deles e cila
éshté quajtur si “mbreti i ushgimeve”, pjesét e
krahéve, ndérsa te keci pélgente pjesén e shpatu-
l1€s. Nése duhet té flasim me gjuhén mjekésore me
kéto zgjedhje ka ménjanuar vajrat shtazor dhe ka
zgjedhur pjesét e mishit gé treten mé lehté. Késhtu
ka mundésuar mbrojtjen e forcimit té damaréve.
Madje transmetohet se ka ngréné edhe lloje té tjera
té mishit té bardhe (si p.sh. mishi i pulés) gé kané
kolesterol té ulét.

Dihet se Pejgamberi, (a.s.), hante buke thek-
re. Kjo lloj ushqyerje ndikon kundrejt forcimit té
damaréve dhe éshté fakt i ditur se parandalon
kancerin e zorréve. Eshté transmetuar se Aishe
(r.a.), né lidhje me kété céshtje ka théne:

“Betohem né Allahun i Cili ka dérguar Muha-
medin, (a.s.), si Pejgamber me fené e vérteté dhe
me Libér se, qé kur Allahu Teala e dérgoi Até si
Pejgamber dhe derisa ia mori jetén, Ai nuk ka
paré shoshé dhe nuk ka ngréné buké prej mielli
té shoshitur me shoshé!”

Kur u pyet: “Atéheré si e hanit elbin?”

U pérgjigj: “Duke ia fryré krundet.”

Allahu Teala, duke urdhéruar “Zbukurojeni sof-
rén me gjelbérim”, i ka lavdéruar ushgimet bimore,
sepse minerali i sodiumit i cili gjendet te perimet

sado pak qofté, éshté njé burim shérimi né balan-
cimin e tensionit té larté.

Eshté treguar se Pejgamberi, (a.s.), ka théné:
“Tre gjéra nuk refuzohen; quméshti, jastéku dhe

vaji.”

Imam Kastalani ka béré té qarté se ky vaj éshté
vaj gé del nga toka. Kétu Pejgamberi, (a.s.) ka
pasur pér géllim vajrat bimoré. Si¢ dihet vajrat
bimoré luajneé rol té réndésishém né parandalimin
e forcimit té damarit. Né lidhje me kété ¢éshtje
pérséri transmetohet se Pejgamberi, (a.s.), ka thé-
ne:

“Mjekohuni me vaj ulliri. Ai vien nga fryti i njé
peme té bekuar, pra pema e ullirit...”

Pejgamberi, (a.s.), ashtu si edhe perimeve shu-
meé réndési u ka dhéné edhe frutave. Veganérisht
mé té njohurat jané hurma, rrushi, fiku, pjepri,
shalqiri. Kéto fruta, pérvec se jané shumé té pa-
sura me kalium, késhillohen edhe né mjekimin e
tensionit té larte.

Umejje Ibn-i Zejd njofton se Pejgamberi, (a.s.),
nga frutat pélgente rrushin dhe pjeprin. Ndér ush-
gimet e preferuara té Pejgamberit (s.a.s.) ishte
edhe mjalti dhe sherbeti i mjaltit. Té gjithé e diné
se mjalti éshté burim shérimi dhe se ka dobi té
panumeérta pér shéndetin.

Né lidhje me kété né “Mjekésiné profetike” éshté
béré e ditur se mjalti ka shumé dobi té médha
edhe né sémundje té rénda. Né té njéjtén méenyré
éshté théné “Pérfitoni nga dy gjéra g€ japin shérim:
mjalti dhe Kurani.” (Ibn-i Maxhe, Tip 7.) njéra nga
kéto shéron trupin, ndérsa tjetra shéron shpirtin,
zemrén dhe gjuhén. Pérséri éshté théné: “ Kush ha
mjalté tre méngjese né ¢cdo muaj, até nuk e prekin
shumé sémundje.” (Ibn-i Maxhe, Tib 8.)

Vecanérisht pér zgjerimin dhe getésimin e kraha-
rorit éshté késhilluar fruti i ftoit. Talha, radijallahu
anh, tregon:

“Shkova te Pejgamberi, (a.s.). Né doré mbante
njé ftua. Mé tha: “Talha! Merre dhe haje keété, sepse
kjo e getéson zemrén.”

Duke u nisur nga fakti se klimat e ndryshme e
sémurin mé lehté trupin dhe se trupi nuk e ka té
lehté té mésohet me ambient té ri, Pejgamberi,
(a.s.), ka dhéné edhe késhilla mbrojtése. Pér kété
arsye ka pér diké gé shkonte né njé vend tjetér ka
béré té ditur se eshté e shéndetshme té hajé sé
pari pak gepé té gjallé, sepse gepa, duke shtuar
fuqginé e pérballjes me mikrobet, e bén trupin mé
té rezistueshém. Por pérveg késaj ka théné “Qepén
dhe hudhrén hajini té gatuara.” Késhtu era e tyre
nuk i shgetéson té tjerét.

Sigurisht se ka shérim dhe begati né ¢do gjé qé
ka ngréné/piré i Dérguari i Allahut, (a.s.), té cilin
Allahu Teala e béri thesar té urtésisé e frymézi-
mit. Allahu na béfté prej atyre robérve té cilét
mundohen té ndjekin gjurmén e Tij (s.a.s.) né
¢do géshtje! Amin.

——@ LTIKA
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—— Ferit Piku

Allahu (xh.sh.), né Kuranin famélarté thoté: “O
besimtaré, mé kujtoni Mua, t" ju kujtoj edhe Uné
ju, mé falénderoni dhe mos mé mohoni”. (Bekare,
152)

Dua té flas dy fjalé pér pérmendjen e Zotit, pér
pérmendjen e emrit té Allahut (xh.sh) me zemrat
tona dhe me gjuhén toné. Njéheré njé grup njerézish
té varfér shkuan tek profeti (a.s), qé t'i kérkonin
dicka. Cfaré mund té kérkojé njé i varfér?! Ai mund
té kérkojé njé kafshaté buké, dicka pér té veshur, njé
vend ku mund té fusé kokén e tij. Por pér cudi ata
nuk i kérkuan asgjé nga kéto, por thané: “O profet
i Zotit na e kaluan té pasurit né puné té mira. Ata
falen si¢ falemi dhe ne, agjérojné si¢ agjérojmeé edhe
ne, béjné puné té mira si ne, por ata kané pasuri me
té cilén japin sadaka, ndérsa ne nuk kemi se ¢faré
té japim, prandaj ata na e kané kaluar”.

Profeti (a.s) u tha: “Mos mendoni se nuk ka
té mira pér ju. A t ju mésoj njé sekret, qé po ta
veproni, do t"ua kaloni pasanikéve nga véllezérit
tuaj”? Ata u pérgjigjén: “Posi jo o profet i Zotit, na
e trego até sekret”. Profeti (a.s) tha: “Thoni pas
¢do namazi 33 heré Subhanallah, 33 heré Elham-
dulilah dhe 33 heré Allahu ekber. Nése e béni
rregullisht kété puné, do t' ua kaloni véllezérve
tuaj”.

Kéta njeréz u kthyen té gézuar me sekretin, gé u
kishte mésuar profeti (a.s), si¢ kthehet dikush qé ka
gjetur nje thesar t€ madh dhe do gé ta mbajé vetém
pér vete. Por pas disa kohésh kéta njeréz kthehen
pérséri tek profeti (a.s) dhe i thoné: “O Profet i Zotit,
véllezérit tané e mésuan sekretin. Tani edhe ata e
béjné até dhikér dhe kemi friké se do té mbetemi
pas tyre me sevape”.

Atéheré profeti (a.s) tha: “Ajo éshté mirési prej
Zotit dhe uné s'mund ta ndal até, por ju mundo-
huni t'ua kaloni atyre me kété gjé (béni dhikér
meé shumé se ata)”.!

A e dini se njeriu thoté nga 12000 deri né 17000
fjalé né dité?! Sa pérqind té kétyre fjaléve i pér-
dorim pér té pérmendur Zotin? Ne kalojmé me oré
té téra népér kafene, duke béré muhabete nga mé té
ndryshmet. Sa e pérmendim Zotin né kéto biseda?
Béji njé llogari té shkurtér vetes ténde. Sa pérmen-
det Zoti né debatet, né fjalimet, né tubimet apo né
bisedat g€ béjmé me njéri - tjetrin? A e di se vetém
fjalét né té cilat pérmendet Zoti, do té kené kuptim.
Pra nga 17000 fjalé, sa prej tyre e pérmendin Zotin:
10, 100, 1000, mé shumé apo mé pak?! Vallahi kam
friké se shpeshheré as 10 fjalé nuk themi pér té
pérmendur Zotin, sepse shejtani na e ka harruar
pérmendjen e Zotit, vetja joné, angazhimi me kété
dynja dhe gjithcka gé ka né té, na ka larguar nga
pérmendja e Zotit.

Na Kka rastisur shpesh gé né shtépité tona, nis
muhabeti me fjalé té émbla dhe pastaj té gjithé
marrosen. Pse kané kaq shumé probleme njerézit.
Pse vuajné kaq shumé nga sémundjet psiqgike, nga
streset, nga mbingarkesa nervore? Sekreti éshté se
nuk pérmendet Zoti. Aty ku nuk pérmendet Zoti, aty
nuk ka harmoni, page e getési, sepse Allahu (xh.
sh) thoté né Kuranin fisnik: “Kush i kthen shpi-
nén pérmendjes sé emrit Tim, Uné do ta béj, qé
ta jetojé jetén e késaj dynjaje té zymté”. (Ta Ha:
124). Mos ia kthe shpinén Zotit dhe pérmendjes sé
Zotit, se vallahi do té vuash. Vetém zemra e di se

1. Hadith i vérteté. Buhariu (6329) dhe Muslimi (595, 596).



c¢faré heq, kur nuk pérmendet Zoti. Allahu thoté né
Kuran: “Ditén e Kijametit Uné do ta ringjall até
té verbér. Thoté njeriu: O Zot pse mé ngjalle té
verbér, uné kam shikuar né dynja. Thoté (Allahu):
Robi Im a nuk té erdhén ty argumentet e Mia dhe
ti i harrove ata. Sot té ringjallim ty té verbér, sic
e harrove ti Zotin ashtu té harron edhe Zoti ty
sot”. (Ta Ha: 125-126).

Dhikri, pra pérmendja e Zotit éshté njé nga ad-
hurimet mé té bukura dhe mé té lehta. Pérmendja
e Zotit éshté adhurimi mé i bukur dhe mé i lehté.
Eshté i lehté, sepse Zotin mund ta pérmendé i pa-
suri dhe i varfri. Ky adhurim nuk do para, nuk do
mundim fizik. E pérmend Zotin ai gé po ha buké,
ai qé béhet gati pér té fjetur, ai qé po nget makinén,
ai qé po ecén i vetém. Pérmendja e Zotit éshté njé
adhurim, gé nuk do shpenzim energjish.

Nga ana tjetér éshté adhurimi mé i bukur, sepse
ka shpérblimin mé té madh. Vallahi ky adhurim e
ka shpérblimin mé té madh. Njéheré profeti (a.s)
u tha shokeéve té tij: “A e dini se keni njé adhu-
rim shumeé té bukur, por gé ju e harroni. Vallahi
éshté mé i vlefshém sesa dikush prej jush té japé
florinj né rrugé té Zotit, éshté mé i madh se lufta
né rrugé té Zotit”. Shokét e tij e pyetén: “Cili éshté
ky adhurim o profet I Zotit”? Profeti (a.s) tha: “Ta
pérmendésh Allahun (xh.sh)”.?

Pérmende Zotin pa pushim, sepse ka vleré mé
shumé se sadakaja dhe xhihadi né rrugén e Zotit.

Pse e obligoi Allahu (xh.sh) namazin, agjérimin,
haxhin dhe leximin e Kuranit? Sepse me kéta adhu-
rime pérmendet Zoti dhe nuk ka mé miré, se kur ti
e ndjen veten afér Zotit.

Kush e pérmend Allahun (xh,sh), le ta dijé se
até e pérmend veté Zoti i gjithésisé. Allahu (xh.sh)
thoté: “Uné jam pér robin, ashtu si¢ mendon ai
pér Mua. Nése ai mé kujton né veten e tij, edhe
Uné e kujtoj né Veten Time. Nése robi mé pér-
mend né njé kuvend, Uné e kujtoj né kuvende
mé té mira se té atij”.’

Nése njeriu e pérmend Zotin qoté edhe né fund té
ujit, ajo pérmendje shkon tek Allahu (xh.sh).

Junusi (a.s) ishte profet i Zotit. Ai e pa veten né
fund té detit, né barkun e balenés, pér njé gabim
gé ai béri. Por né kéto momente e kuptoi gabimin
e tij dhe tha dy fjalé: “I lartésuar je Ti o Zoti im,
uné i béra padrejtési vetes time”. Kur po i thoshte
kéto fjalé, melekét I thoshin Zotit: “O Zoti Yné! Ne
po dégjojmé njé zé té njohur, gé vjen nga njé vend
i panjohur”. Melekét nuk e kuptonin se nga vinte

2. Hadith i vérteté. Ahmedi (6/446) dhe Tirmidhiu (3377). Shejh
Albani dhe shejh Shuajbi e vlerésojné hadithin té vérteté.
3. Hadith i vérteté. Buhariu (7405) dhe Muslimi (2675).

zéri. Allahu (xh.sh) u thoté: “Eshté zéri i robit Tim,
Junusit. Ai po pérmend emrin Tim, prandaj nxir-
reni prej andej”. (Sad: 41). Pastaj Zoti e urdhéroi
balenén, qé ta nxjerré Junusin né breg té detit.

Ndonjéheré e ndjejmé zemrén té ngurté né vetet
tona. Tamam sikur dikush té keté véné njé gur
né vend té zemrés dhe té réndohet kraharori. Kjo
ndodh, sepse nuk pérmendet Zoti. Allahu (xh.sh)
thoté né Kuranin fisnik: “Me pérmendjen e Zotit
getésohen zemrat”. (Rrad: 28). Eshté tamam si
toka, gé plasaritet dhe vetém uji e mbledh até dhe
ijep jeté. Késhtu ndodh edhe me zemrén e njeriut.
Vjen njé moment gé ajo béhet si hekur apo si gur.
Nése ndodh dicka e tillg, dije se ajo zemér nuk e ka
pérmendur Zotin. Allahu (xh.sh) duhet pérmendur
shpesh.

Njéheré dikush i tha profetit (a.s): “O profet i Zo-
tit! Adhurimet jané shtuar shumé e nuk mund t'i béj
dot té gjitha, por mé trego pér njé puné, gé po ta béj,
do ta ndjej veten miré”. Profeti (a.s) i tha: “Mbaje
gjuhén té lagur nga pérmendja e Zotit”.*

Njeriu ndjen kénagési nga pasuria apo nga fémija
i tij. Por betohem né Zot, se nuk ka kénagési mé té
madhe sesa ajo e pérmendjes sé Zotit, me kusht qé
ta ndjesh até qé po thua. Duhet ta mundosh veten
shumé, derisa té arrish qé ta pérjetosh dhikrin e
Zotit. Nése e arrin kété, dije se ke arritur kulmin e
kénaqgésisé. Ekziston njé thénie e bukur: “Nése e
pérmend Zotin, nuk mérzitesh dhe nése mérzitesh,
nuk e ke pérmendur aq sa duhet”.

Ka pasur njeréz qé kané pasur aq shumeé pasuri, sa
askush nuk krahasohej me ta. Sulejmani (a.s) pati
pushtetin e njerézve, xhindéve, kafshéve, erés dhe
ujit, por ai nuk e krahasonte até kurré me pérmend-
jen e Zotit. Thoné qé njéheré njé bujk pa ushtriné e
Sulejmanit (a.s). Ai hapi syté dhe tha: “La ilahe il
Allah, sa e madhe genka pasuria jote o Sulejman”.
Sulejmani (a.s) iu afrua dhe i tha: “O njeri i miré
mos u mashtro prej késaj. Vallahi sikur njéheré té
thuash “Subhanallah”, kjo éshté mé e madhe se
gjithé ushtria ime. E gjithé ushtria do té iké njé dité
dhe do té mbetet vetém fjala SUBHANALLAH.

Prandaj besimtarét, qé e pérjetonin dhikrin (pér-
mendjen) e Zotit, thoshin: “Sikut ta dinin mbretérit,
se ¢faré kemi né zemrat tona, do té mundoheshin té
na e merrnin qofté edhe duke na hapur kraharorét
tané me shpatat e tyre”. Ky éshté efekti i pérmendjes
S€ Zotit, i getésisé gé gjen njeriu kur rri duke pér-
mendur Allahun (xh.sh).

4. Hadith i vérteté. Tirmidhiu (3375) dhe Ibn Maxheh (3793). Shejh
Albani dhe shejh Shuajbi e vlerésojné hadithin té vérteté.
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Diabeti
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idhja gjendet teklishqimi

Kur béhet fjalé pér diabetin, zgjedhjet
tona ushqgimore jané shumé té réndési-
shme.

Pavarésisht se disa ushgime jané mé té
mira se té tjerat, kjo nuk do té thoté gqé
duhet té keté kufizime né larmishmériné e
ushqgimeve gé mund té konsumojmé.

Ka ushqgime qé etiketohen si tepér té ké-
dija, por kjo nuk nénkupton se ato duhen
shmangur térésisht. Nése konsumohen né
sasi té vogla, kéto ushqgime “té kéqija” jané
té padémshme.

Megjithaté kur vjen puna tek vlerat,
ushgqyesit dhe aftésité pér té ndihmuar né
menaxhimin e diabetit, gjithmoné duhen
zgjedhur ushgimet mé té mira.

Trupi ka nevojé pér karbohidrate. Me-
gjithaté zgjidhni me kujdes.

DRITHERAT

Zgjedhjet mé té mira
e Drithérat e ploté si orizi kaf dhe térshéra
o Patatja e émbél e pjekur

e Ushgime té béra me drithéra té plota dhe me pak ose
mé miré aspak sheqer té shtuar

Zgjedhjet mé té kéqija

e Drithérat e pérpunuara si orizi i bardhé apo mielli i
bardhé

e Drithérat jo té ploté dhe me shumé sheqer

e Buka e bardhé

e Patatet e skuqura

PERIMET
Zgjedhjet mé té mira

.
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e Perimet e freskéta, té gatuara né avull, té pje-
kura ose né zgaré

e Perimet e ngrira té gatuara me pak avull
e Barishtet si spinaqi dhe rukola.

e Perimet e konservuara por me pak ose me as-
pak kripé

Zgjidhni njé menu shuméngjyréshe me barishte
té gjelbra, perime té kuqe, portokalli (karrota ose
speca), té bardha (qepé) ose vjollcé (patéllxhanét).
Duhet té konsumoni 2 filxhané e gjysém me perime
né dité.

Zgjedhjet mé té kéqija

e Perimet e konservuara me kripé

e Perimet e gatuara me shumeé gjalpé, djathé ose
salcé

e Turshité, vetém né rastet kur duhet té kufizoni
kripén, né té kundért mund t’i konsumoni

e Lakra turshi, pér té njéjtat arsye si mé sipér.
Nése vuani edhe nga tensioni i larté i gjakut duhet
t’'i shmangni

FRUTAT

Plotésojné nevojat pér karbohidrate, vitamina,
minerale dhe fibér. Shumica pérmbajné pak yndyré
por kané mé shumé karbohidrate se perimet.

Zgjedhjet mé té mira
e Frutat e freskéta

e Frutat e ngrira ose té konservuara pa sheqer
shtesé

e Receli ose konserva frutash pa sheqger shtesé
e Pureté e frutave pa sheqger shtesé

Zgjedhjet mé té kéqija
e Frutat e konservuara me shurup dhe sheqger

e Receli, konservat, kompostot e zakonshme
(mund t’i konsumoni vetém né sasi té vogla)

o Pijet ose léngjet me koncentrat frutash

PROTEINA

Zgjedhjet né kété rast jané té shumta dhe pér-
fshijné mishin e vigit, pulés, peshkut, derrit, gjelit
té detit, frutat e detit, fasulet, djathin, vezét dhe
arrorét.

Zgjedhjet mé té mira

e Proteinat me bazé bimore si fasulet, arrorét
dhe farat

e Peshkun dhe frutat e detit

e Pulén dhe shpendé té tjeré

e Vezét dhe produktet e bulmetit me pak yndy-
ré

Nése hani mish mundohuni té zgjidhni pjesét pa
dhjamé. Nése hani mish shpendésh higni pjesén
e lekurés.

Pérfshini proteinat bimore nga fasulet, arrorét
edhe nése nuk jeni vegjetariané ose vegané. Né-
pérmjet tyre do té merrni ushqyes dhe fibér gé nuk
gjenden né produktet shtazore.

Zgjedhjet mé té kéqija

e Mishi i skuqur

e Mishi me dhjamé

e Proshuta e derrit

e Djathi

e Lékura e shpendéve té gatuar
e Peshku i skuqur

PRODUKET E BULMETIT
Kujdes me yndyrnat dhe konsumoni sasi té vogla

Zgjedhjet mé té mira

e Qumeésht i skremuar ose me 1% yndyré
e Kos me pak yndyré

e Gjizé me pak yndyré

e Kremérat e bulmetit me pak yndyré

Zgjedhjet mé té kéqija

Qumeéshti i ploté
Kosi i zakonshém

Gjiza e zakonshme
Kremeérat dhe salcat

Akullorja e zakonshme

YNDYRNAT, VAJRAT DHE EMBELSIRAT

Jané té pamundura t’u rezistosh por té kéqija
pér diabetin.

Zgjedhjet mé té mira

e Burimet natyrale té yndyrnave nga perimet si
arrorét, farat dhe avokadot. (kané shumé kalori ndaj
kujdes me racionet)

e Ushgimet e pasura me acidet yndyrore omega-3
si salmoni peshk ton

e Vajrat bimore

Zgjedhjet mé té kéqija

e Yndyrnat e plota té cilat i béjné keq zemrés.
Lexoni etiketat dhe nése né té shkruhet “pjesérisht
i hidrogjenizuar” mos e konsumoni, pavarésisht
pretendimit se ka zero gram yndyrna.

e Sasi té médha té yndyrnave té ngopura nga
produkett shtazore apo vaji i arrés sé kokosit ose
palmés.

——@ ETIKA
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Shkenceé

ZBULOHET ADN-JA E KULTURES

Pas shekujsh debatesh mbi raportin mes natyrés
dhe kulturés, vjen prova e paré gé edhe kultura ka
njé ADN té sajén, sipas njé zbulimi té publikuar né
revistén shkencore “Science”.

“Eshté njé pérzierje genetike shumé e cuditshme,
gé influencohet nga gene té heshtura, gé ndonése
nuk trashégohen drejtpérdrejté nga prindérit, mund
té influencojné aspekte shumé té ndryshme, nga
rendimenti né shkollé tek shéndeti, madje influen-
con edhe moshén gé do té lindé fémija i paré deri
tek numri i cigareve qé mund té pihen”, thuhet né
kété zbulim té bazuar né ADN-né e mé shume se
21 000 islandezéve dhe té zhvilluar nga Augustine
Kong gé punon né universitetet e “Oxford” dhe até
té Islandés, si dhe né kompaniné “Code Genetics”.

“Prindérit kalojné tek fémijét vetém 50% té ADN-
sé, por studiuesit kérkuan té shohin se ¢faré peshe
kané genet gé nuk transmetohen”, thekson gjenetisti
Giuseppe Novelli, rektor i universitetit “Tor Verga-

»

ta”.

U zbulua se edhe 50% e geneve qé nuk trashégohej
kishte influencé né ¢do individ népérmjet impaktit
gé kéto gene kané mbi prindérit dhe véllezérit.

Studimi éshté kryer né 21 637 persona té lindur
né vitet 1940 dhe 1983, né té cilét éshté analizuar
lidhja mes nivelit té shkollimit dhe geneve gé nuk
jané transmetuar nga prindérit.

Nga ky studim ka dale se genet e patrashéguar
té pranishém tek baballarét kané influencuar rreth
30% né pérgatitjen shkollore té fémijéve, ndérsa
ato té mamave influencojné shéndetin dhe sjelljet
né té ushqyer.

Né pérgjithési éshté e qarté se ekziston njé trashé-
gimi genetike né gjendje té influencojé individét pa
njé transmetim té drejtpérdrejté.

Pas shekujsh debatesh né té cilat natyra dhe kul-
tura jané konsideruar dy boté té papajtueshme, té
dhénat e reja tregojné se ekziston njé “kulturé ge-
netike”, né té ciléén genet e patransmetuar mund
té influencojné karakteristikat e fémijéve.

Falé kétyre té dhénave tani mund té shihen me
njé tjetér sy disa probleme sociale, si ato té lidhura
me rendimentin shkollor, ose disa sémundje, si pér
shembull ato té lidhura me shqetésime si skizofrenia
apo té genurit antisocial.

ZBULOHET PAX7 CELESI QE HAP ADN-NE

Né geliza ekziston njé ¢elés molekular gé mund
té hapé ADN-né dhe mundéson qé té lexohen infor-
macione deri tani té fshehura, shkruhet né revistén
shkencore “Nature Genetics”.

Té koordinuar nga Jacques Drouin, studiuesit e
Universitetit kanadez té Montrealit kané analizuar
kété celés té gjenit brenda dy llojeve gelizash né
hipofizé, njé gjendér qé ndodhet né gendér té tru-
rit dhe gé rregullon shumé procese fiziologjike té
réndésishme.

Ky celés gé quhet “PAX7”, pasi hap ADN-ng, bén
té arritshme 2 500 zona.

“Béhet fjalé pér njé numér té konsiderueshém qé
tregon réndésiné e PAX7 né zhvillimin embrional”,
tha gjenetisti, Giuseppe Novelli, rektor i Universitetit
té Romeés, “Tor Vergata™.

“Kjo molekulé njihej mé paré dhe me kété studim

té ri, kompleks dhe té béré miré, kemi filluar té
kuptojmé se si PAX7-a bén punén e saj”, shtoi ai.

Cdo gelizé ka té njéjtin grup gjenesh dhe ajo gé
i bén té dallohen, pér shembull, njé gelizé té ze-
meér nga njé gelizé e lekurés, éshté lloji i gjenit qé
géndron aktiv.

Kété aktivizim e rregullon njé grup molekulash qé
quhet “faktor transkriptimi”, njésoj si njé pérkthyes
i njé libri, ndihmojné né dekodifikimin e ADN-sé.

Hapi i radhés do té jeté gé té gjenden molekulat
gé punojné me PAX7 pér té arritur pjesé té fshehura
té ADN-sé.

“Njé gjueti thesari gé mund t’i hapé rrugén shu-
meé terapive rigjeneruese té bazuara mbi gelizat
staminale, duke na ndihmuar té kuptojmé se si té
drejtojmé specializimin e kétyre gelizave né provés”,
thekson Novelli.



S| FUNKSIONON TRURI KRIJUES

Shkencétarét e Kembrixhit kané identifikuar fusha
specifike né tru ku kané identifikuar tre rrjete té
ndryshme té neuroneve gé punojné né njé ményré
vecanérisht té integruar.

Nuk éshté e lehté té kemi njé tru krijues dhe né
fakt nuk éshté dhuraté pér té gjithé.

Pér té marré ide té reja dhe té papritura, fusha té
vecanta té tre rrjeteve té ndryshme té neuroneve du-
het té punojné né ményré té integruar. Kéto tre rrjete
jané: Rrjeti i modalitetit té paracaktuar, Rrjeti i Kon-
trollit Ekzekutiv dhe Rrjeti i Saliencés, ku secila prej
tyre luan njé rol té vecanté né procesin krijues.

E para, e pérfagésuar mbi té gjitha nga 1évorja e
pasme e trurit, gjeneron ide té reja duke peshkuar né
kujtesé dhe duke béré simulime mendore; e dyta, e
pérfagésuar nga lévoroja parazgjedhore, zgjedh ideté
meé té mira dhe i dérgon ato né rrjetin e ardhshém, i
treti, i pérfagésuar nga ana e majté anésore, vleréson
dhe pérpunon idené pérfundimtare.

Njé analizé e detajuar neurobiologjike e procesit
krijues éshté rezultat i hulumtimit té kryer nga njé
grup psikologésh njohés té udhéhequr nga Profesor
Roger Beaty i Departamentit té Psikologjisé né Uni-
versitetin e Harvardit né Kembrixh.

Studiuesit i nénshtruan 163 subjekte né rezonancé
funksionale magnetike, té rekrutuar pér krijimtariné
e tyre té forté né fusha té ndryshme artistike ose
shkencore, ashtu si¢ béné njé detyré qé kérkonte pér-
dorimin e aftésive kreative dhe né vecanti pérdorimin
e té ashtuquajturit té menduarit ndryshe.

Njé lloj mendimi vecanérisht i dobishém pér gjetjen
e zgjidhjeve té reja, pér shembull népérmjet shpikjes
sé pérdorimeve té papritura té objekteve té pérbash-
kéta. Pérkundrazi, ata qé nuk pérdorin mendime
té ndryshme, kané tendencé té bien né pérgjigjet
e mésuara mé paré, nga té cilat arrijné té largohen
me véshtirési.

Perspektivat

“Kreativiteti mbetet njé ndérthurje komplekse qé
ende do té kérkojé shumé kérkime pér té zbuluar
manifestimet e shumta né tru,” thoné autorét e stu-
dimit.

“Né kundérshtim me até qé ka ndodhur pér disa
aspekte specifike té njohjes gé kané gené té besue-
shme né rajone té caktuara té trurit, kreativiteti éshté
ndoshta produkt i mekanizmave komplekse nervore
qé pérfshijné téré trurin. Pra, pérvec pérpjekjes pér
t’'iu pérgjigjur pyetjeve klasike se ku krijimi krijohet
né tru, njé drejtim premtues i hulumtimeve té ardh-
shme do té fokusohet né ményrén se si mendon téré
truri né ményré krijuese “. Duke identifikuar qarté
disa rrjete té neuroneve qé pérfshihen pérfundimisht
né té menduarit krijues, &shté njé hap i réndésishém
drejt kuptimit té njé prej funksioneve mé té larta
mendore, si kreativiteti, i cili &shté njé vecori veca-
nérisht dalluese e njeriut. Mendimi shkon tashmé se
si, té identifikohen saktésisht shtigjet e ndryshme
neurobiologjike té krijimtarisé, do té jeté e mundur
té stimulohen ato, né ményré gé té gjenerohen ide
gjithnjé e mé inovative dhe spektakolare.

——©» ETIKA
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Lux Dekor éshié firmé private o specializuar pitr
prodiimin @ kuzhinaye 5i dhe orendive (8 ndryshme
shititpiake dhe té zyrave. BEn shitjen 8 matarialif;
iverepllaka, MOF, felje per vakumpress, dhe te
aksesoaréve percjeilése par mobiljeri. Bén prodhimin
e ballorewve — myveshjen me ultrptast — laminat, si dha
plastifikimin vakumpres - ballonpress te balloreve ma
falje te pye-se né dimanslone 18 kerkuara nga khentl,
gravirimin e fronteve me making CHE, kandimin —gitjen
e shiritéve pvc dhe als, prerjen e pllakave, te gjitha
keto kryhen me making 1€ perfosur kualitel dhe cibisi
b Laart.

.com, el +381 77 242174 mob.: (volo +377) & (pko +384) 19870, 14] 253
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N.T.SH. REYHAN
Distributor pér KOSOVE

Té gjitha liojet & baterive, rubinetave t& CAPA mund
gy t'i gjeni tek firma N.T.Sh, REYHAN - Prizren.
'L Si dhe mund té gjeni edhe népér lokale 1 tjera
f n& KOSOVE

ELEGANCE, BUKURI, CILESI
DHE 5 VIET GARANCI
ME CMIME TE VOLITSHME
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wiww. capamusiuk. coam.tr whWww.reyhan-ran, com

omaliirele LDiingaga Cevdan CMaka

Rr:UCK, Pn Tel: + 381 29 225 555 Shitje me shumicg mund té& kontaktoni
Prizren - KOSOVE Mob: + 377 44 115 238 permes telefonave dhe web fages.



Ju ofron:
Kushte bashkekohore,

\ ¥ 4 ushqgim cilésor dhe té kontrolluar,
staf té kualifikuar.

Ju mirepresim!

Logjo Perash, Bulevard Mehmet Pashé Plalo,
Prorg Xhomise Perash, Shkoder

+355 &7 47 39389
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"Besimiand 8 vériatd
jans vetlém ata,
zamrat & 18 cilewve,
kur pérmendet Allahu,
fergallojné dhe,
kur u lexohen shpalljet & T,
u foreohet besimi
dhe vetom te Zoti i byre
mbeshieien,”
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