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S1 TE MUNDESH MIKROBET!..

Dimri po vjen. Ftohja e motit sjell me vete edhe shfagjen e
plot sémundjeve. Veganérisht ata qé jané té ndjeshém ndaj té
ftohtit dhe kané trup té dobét, kané mé shumé ftohté dhe
sémuren mé shpesh.

Kur sémuremi, shkojmé te mjeku. Ai na viziton dhe mundohet
té djejé shkakun e sémundjes soné. Nése éshté e nevojshme
najep ilage. llaget jané mjete té Iuftés kundér sémundjes.

Askush nuk do té sémuret e t& marré ilage. Por, veganérisht
né kéto aité fundvjeshte, kur koha éshté freskuar sé tepérmi,
shpesh bie shi, ne duhet t& marrim masa pér té mos u sému-
ré.

N& fakt, ne jetojmé né njé mjedis t& mbushur me miliona mi-
krobe, baktere dhe viruse, té cilat shkaktojné sémundje. Kéto
mijéra mikrobe vazhdimisht pérpigen gé té hyjné né trupin
toné. Nése ato nuk pérballen me asnjé pengdesé, mund té na
sémurin shumé lehté.

Trupi yné zotéron njé mekanizém mbrojtjeje té mrekullue-
shém kundra kétyre mikrobeve. Ai quhet “sistemi imun’. N&
Sajé té kétij sistemi, trupi ndjen sulmin e mikrobeve gé vien
nga jashté dhe fillon té Iuftojé me to. Nése trupi fiton, ato mi-
krobe nuk gjejné mundésiné pér tu vendosur né trup. Por nése
trupi nuk ia del mbané né kéte lufté, atéheré fillojné e shfagen
sémundjet.

Pér té gené i forté ndaj sémundjeve, ne duhet té forcojmé
sistemin toné té mbrojtjes. Pér ta arritur k&té, duhet té ushqe-
hemi né ményré té shéndetshme dhe té ekuilibruar.

(do frut, perime apo ushgim tjetér, &shté krijuar me njé
@éllim. Pra, Allahu gdo ushgim e ka krijuar pér té plotésuar njé
nevojé té caktuar té njeriut.

Mendoni njé mandariné. E merr, e géron, e ndan dhe... mé né
fund e ha. Pér ne éshté digka shumé e lehté dhe e kéndshme.
Nése na e do xhani, e hamé, por nuk mendojmé fare pér dobiné
(6 ka mandarina né trupin toné. Ndérkohg gé ajo &shté njé frut
diméror, & me ané té vitaminés G na ruan nda sémundja e
dripit.

(do frut apo perime, ka té paktén nda njé dobi té veganté
pér njeriun né stinén né té cilén ajo piget. Shalgiri na shuan
etjen né ditét e nxehta té verés dhe plotéson nevojat tona té
shegerit. Gjaté dimrit, portokalli, limoni, mandarina, nerénxa
et]., naruajné ndaj té ftohtit.

Detyra joné éshté gé né gdo stiné té hamé pa béré naze té
gjitha frutat dhe perimet e asaj stine. Trupi yné merr prej tyre
¢do gjé gé i nevojitet. Kéto ushaime na forcojné.

Njé trup, i cili, ngelet pa mbrojtje, mund té sémuret qofté
edhe nga njé mikrob i vogél e qé né dukje ndoshta duket i pa-
réndésishém. Ndérsa pérballé njé trupi té forté, mikrobet nuk
mund t& béjné asgjé.

Garé Tashgetiren

gjithmoné njé jeté té shéndetshme. Té ushgehemi rregullisht
dhe me ekuilibér, té flemé mjaftueshém, té [vizim, té merremi
me sport, té tregojmé kujdes ndaj pastértisé, t& jemi t& lumtur
dhe té gézuar. Té djitha kéto na ndihmojné edhe té jetojmé bu-
kur edhe té runemi nda ¢do lloj sémundjeje.

Trupin toné e kemi amanet prej Allahut. Prandaj dhe kujdesi
ndaj tij éshté detyra joné. Nése mendojmé pér shéndetin dhe
lumturing toné, duhet t'i vémé veshin kétyre késhillave dhe du-
het t'i njohim e t'i Zbatojmé té djitha rregullat pér njé jeté té
shéndetshme.

Pér t'u mbrojtur nda gripi:

1- Lajini duart me sapun dhe shpesh.

2- Mos i férkoni syté, hundét dhe gojén me duar té papas-
tra.

3- Mos iu afroni shumé shokut tuaj qé éshté i sémuré dhe
kollitet. Gripi éshté njé sémundje gé ngjitet shumé lehté.

4-Portokalli, mandarina, limoni dhe nerénxa jané armét tona
mé t& mira kundér mikrobeve. Prandaj, duhet t& hamé té pak-
tén dy prej kétyre frutave né dité.

b- Edhe perimet dimérore, si: preshi, spinaqj, pazia, lulelakra
dhe karota duhen ngréné pa béré asnjé dallim.

6- Mos e lini pa ndréné vaktin € méngdjesit.

7-Konsumoni sasi t& mjaftueshme quméshti dhe kosi.

8- N& vend té pijeve me gaz pini Iéng frutash ose dhallé.

9- (éndroni larg prej ushgimeve té dat-
shme & llojit xhips, hambur-
der, et].

10- Mos béni dallim né ush-
qgime dhe hani té gjitha ush-
gimet gé ju pérda-
titmamaja.
Mos
ha-
rroni se
¢do ush-
qim éshté
njé  shérim
mé vete pér
trupin toné.




GJUHA SHOIPE

Véllezre Shqgipétare!
Qasuni me dégjoni,
Sa t€ munitni mé paré
Gjuhén tuaj mésoni
Pa shihni sa ‘sht’ e mire!
S’uvjen mall e déshiré?

EMER’120TIT
Se gjuh’ e Shqipérisé

Eshté e Peréndisé. 2ot i vérteté!
Bota etere,
Ju shkémbenj e ju male, Gjithé c’ke béré
Ju brinja e bregore, E c’ka né jete,
Dhe ju lumenj ngadalé, Té gjitha c’jané,
Ju fusha gjelbérore, Yj edhe diej,
Shqip té flisni, pérheré! E dhé e qiej,
Njé gjuhé kané,
Dhe veté Peréndija, Qé thot’ Emrin Tént!
Edhe 2ot’i vérteté, Ngado gé shikonj,
Dh’e téré gjithésija At Emér dégjonj,
Kété gjuhé té kete, E shoh’ mé cdo vént.

Kété dhe Shqipértari,
Shpirtmadhi, punémbari.

Naim Frasheéri
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XHAHID BUSHATI

E VOGLA ABETARE!..

Vitet men ;a, urrila...

lamtumire, femijeri!..
Ty, e vogla ABETARE Njé fole me germa shqipe
Té kujtoj me dashuri... Ti i fale shpirtit tim....,
Tiurre shpirti té moa vyshkiel,
T i ngjaj pyllit me gjelbérim...
2.
‘Neépér shekuj germat shqipe
Sa shiegiuan népér udhé!..

Tzunata, ubéné drité,  Nyk y lodhén, prapé shiegtuan
Shqipja-germé e pagjumél..  Germat shqipe, shqipet fjalé!

Tolén hereé ai lule vjollca,
Heré ai gjyshe zemérbardhe!
Gjyshet, gjyshet zemérbardhé
Rrudha vetes i kané falé
Pér njé nip e pér njé mbesé,

Giyshja - diell ivertele!..  Giuspet, giyshet zemérbardha,

Shpirt’i tyre ngjan si male...
Gjyshet, gjyshet fjalé urta

7l nuk ngjajné si tlbetare?..

Folén-folén, kurré 8’ u lodhén!..
Tolén-folén, zemra ngrohén!..



-Né kuadrin e 100-vjetorit té& Krijimit té Shtetit Shqiptar-

Nepér shekuj germat shqipe S
Sa shlegtuan népér udhé...,
1 zu nata, u béné drite,
Sa u gdhendén né ninullé...  gopin ecnin; ndjenin mall...,
U béné yjershe dhe perrallé...,

U béné zogj lajmétaré,
U béné yje dhe pishlaré...

. Dhe shiegtuan népér udhé...,
Dhe né pyje shpesh pushuan,

U béné lapsa dhe fletore
Jetés - jeté, i dhuruan..! .5 pno spiegruan népér udhe...,
Né njé mal shqipen takuan...,

Na u béné germat Fflamur,
‘Ne Flamur folené ndértuan...

Njé fole gé ndrit vec ndril...
Germa shqipe, Shqipja-drité!..
4.
€ shpesh kotién pas e kthej
Shohinjé éndérr, shoh njé gjurmé.
Harroj vitet pérmbi sup Diku larg shoh Abetaren ("
arrej vret PErmotupe,  Dockat émbél sec m'i tund...
Nis bisedén pérséri.., sek m tHinee
Abetarja lehté mé thoté:
“Paske mbelur prapé femije..!”
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MUND TE MARRESH CILINDO LIBER
QE DESHIRON QE TA LEXOSH

Zotéri Aliu punonte né bibliotekén kom-
bétare té gytetit. Punonte gé prej 18 vitesh.
Fémijét e thérisnin “Xhaxhi Aliu”. Té gjithé e
donin dhe e respektonin. Pérpiqej té ndih-
monte lexuesit dhe mundohej t'ua realizon-
te déshirat e tyre né ményrén meé té miré
té mundshme. Ato libra gé nuk gjendeshin

né bibliotekén e tij, pyeste né

bibliotekat e tjera, déshi-
ronte gé t'i gjente me
doemos, nuk donte
gé ata gé
vinin t'i

Hymejra Merig

kthente duarbosh.

Biblioteka ishte shumé e pasur, duke
pasur parasysh se ishte njé biblioteké e
njé qyteti t& vogél. Né rafte gjendeshin me
gindra libra té ndryshém. Natyra e dashur
e Zotéri Aliut u pélgente té gjithéve, veca-
nérisht fémijéve. Pér miqté e librit, ky ishte
vendi i Diturisé.

Vecanérisht, pér arsye se biblioteka ish-
te né gendér té qytetit, ky vend ishte béré
vendi i takimit t& nxénésve té shkollave fi-
llore, 9-vjecare, t¢ mesme dhe té studen-
téve té universitetit. Té rinjté uleshin aty dhe
ndanin me njéri —tjetrin njohurité qé kishin
marré nga librat gé kishin lexuar.
Njé dité, Zotéri Aliu, kur po
rregullonte raftet, vuri re

se mungonin disa libra. |
shgetésuar, menjéheré pa
fletoren e regjistrimit. Shi-
koi né kompjuter, te pjesa
e librave té dhéné hua, pér
librat gé nuk gjendeshin né
rafte. U shgetésua shumé
kur pa gé né regjistra, nuk
shénohej asgjé pér ato
libra. Filloi t¢ mendonte:
“...Se mos ia kam dhéné
ndokujt, dhe nuk i kam re-
gjistruar né kompjuter?”
U bé naté. E mbylli de-
rén e bibliotekés i mérzitur
shumé dhe u nis pér né
shtépi. Rrugés, teksa po
shkonte né shtépi, heré i
vinte né mendje dashuria
gé kishin lexuesit pér librat



dhe heré mendonte se ku mund
té ishin librat gé kishin humbur...
Nuk arrinte ta shpjegonte. Po
cfaré kishte ndodhur, vallé?!..

Ditét kalonin. Zotéri Aliut nuk
i largohej mérzia. Edhe buzé-
geshja i kishte humbur...

Njé dité pa gé po hynte né bib-
lioteké njé djalosh me njé thes
né shpiné. U cudit. Nuk ishte dig-
ka e natyrshme njé hyrje e tillé
me thes, né biblioteké. Vetém e
véshtroi. Djaloshi vendosi the-
sin né njé ané. U afrua dre;jt tij
me njé fytyré té turpéruar. Ishte
djersitur dhe... sikur merrte fry-
mé me véshtirési.

Pasi e véshtroi disa heré né sy
Zotéri Aliun, i tha:

- Mé falni, desha t'ju thosha
dicka...

- Po, urdhéroni, déshironi ndo-
njé libér?!.. Ju ndihmoj menjé-
heré...

- Jo..., né fakt desha t'u thosha
dicka tjetér...

- Urdhéroni, flisni...

- Zotéri, ju kérkoj shumé shumé ndje-
sél..

- Mua?!.. C'ne, pérse?!.. C'’ka ndo-
dhur?!..

- Ai thes gé shihni aty, éshté plot me libra.
Ato libra uné i kam marré nga kjo biblio-
teké.

Syté e Zotéri Aliut sikur u zmadhuan njé
cast. Sikur... s'i besohej... E pyeti:

- Po... si ndodhi?!..

- Thjesht, Zotéri. Sa heré vija, merrja
nga njé libér, pa ju lajméruar juve. Ose
mé sakté, i kam... (até fjalé nuk mundi ta
shqiptonte). Librat i kam cuar né shtépi. |
kam lexuar té gjithé. Nga ato gé kam mé-
suar, kam kuptuar gé ajo cfaré po béja,
nuk ishte veprim i drejté. Nuk ishte njé sjell-

je gé i shkonte njé njeriu, vecanérisht njé
myslimani. Mendova se isha né rrugén e
gabuar. Duhej té higja doré nga ky veprim.
Ndaj, dhe i solla té gjithé librat qé i kisha
marré pa leje. Ju kérkoj shumé ndjesé dhe
ju kérkoj t& ma béni hallall!..

Zotéri Aliu mbeti i shtangur pérballé fja-
léve gé foli i riu. U mendua, dhe me njé
maturi t¢ madhe e i buzégeshur, i tha:

- Veprimi juaj ka vleré dhe té nderon,
ty djalosh. Ti, né saje té kétyre librave, ke
kuptuar se ke béré njé veprim té gabuar.
Dé&gjo, djalosh, tashmé, ti mund té marrésh
cilindo libér gé déshiron ta lexosh. Dera e
bibliotekés pér ty rri gjithnjé hapur.

Djaloshi véshtronte zotéri Aliun dhe i vinte
ta pérgafonte. Sa té véshtiré e kishte me-
nduar takimin me té. Sa i lehté i doli. Késhtu

éshté, kur jeton mes librash... a




Bﬂ?m@ﬁlliv
! 1G] 1Tk
oz Goltite

- pjesa e feté -

=IER

ATE DITE NE BUFENE E SHKOLLES , X .
SAMIU I VOGEL ISHTE NE RADHE. PAS NJE PRITJEJE TE GJATE,

DHI RADHA.

Hej, hejl :
Gfaré po
ndodh kétu?!..

!

A

KUR PO T THOSHTE XHAXHI
SHITESIT ATE QE DESHIRONTE,

BERTISNIN NJERI-TJETRIT.

e |

.""'

BEFASISHT NXENESIT FILLUAN T'T

Pérse pérpigesh té hysh pa
radhé? Futu né radhé!

KISHTE SHUME NXENES.

E kam urgjente té
thashé, me kupto...

by

Shiko! Mos mé nxeh
mua, se pérndryshe...

Hé, ¢cfaré do té bésh
nése nxehesh?! Nuk
kam frike fare...




Mos! Do 1€ zihen.

Hej, ndaloni njé
minute!

KUR SAMIU I VOGEL PO SHKONTE DREJT DERES,
FEMIJET NGELEN DUKE E PARE NGA PRAPA TE
HABITUR.

Lére atél Radhén
time po ta l€ ty.

Pérshéndetje
shokeé!

“ATA MENDOJNE
ME SHUME
PER TE TJERET
EDHE PSE KANE | ISy AN
NEVOJE PER " Samil Eja pak!
VETE.” -
(SURJA HASHR, 9)

SAMIU SHKOI NE BAHGE PRANE SHOKEVE TE TIJ.S
3 —_— —— =




Hej, shiko pak! Pérse e bére
njé gjé te tille?

Nuk té
falénderova
dot.

A

J
\ ?

NE PUSHIMIN TJETER...

Uné do té mer‘r‘jc; '

thjesht njé
The se pate njé cokollaté. Nuk

puné urgjente?.. do mé gjente gjé Faktikisht edhe uné do t&
edhe sikur t& mos merrja vetém njé gokollaté.
e haja até.

Késhtu, dhunon té
drejtén e shokuft.

SAMIU I VOGEL U BE SHOK I NGUSHTE ME FATMIRIN.
SAMIU FILLOI T'T TREGOJE FATMIRIT HADITHET
QE KISHTE DEGJUAR NGA PRINDERIT NE LIDHJE ME
CESHTJEN E TE DREJTES SE ROBIT.




— " . Puné té mbaré,
PAS DISA DITESH... — Ll | | xhoxha Mehmett
Miré se erdhe,

Fatmir! Urdhéro,
¢faré déshiron?

FATMIRIN NE DYQAN.

Uné po pres pak,
sepse radhén
e ka Ermira.

Té lumté Fatmir!
ME pélgeu shumé
sjellja jote.

Ne duhet té jemi .
té kujdesshem Kjo duhet
ndaj t€ drejtés
se te tjeréve.

té jeté prehja
i shpirtérore!

Ke té drejté Fatmir.
Ah, sikur edhe
te tjeret te
mendonin si til




Prof. dr. M. Jashar Kandemir

Mysaliri

Hamdiu po lozte né bahcge, kur pa njé plak me mjekér té bardhé gé po ecte me
hapa té vegjél. Plaku ndaloi pér té& pushuar pak te porta e bahges sé shtépisé dhe
i tha Hamdiut:

- Bir, a mund té rri njé naté né kété mysafirhane?
Hamdiu geshi dhe i tha:

- Kjo nuk éshté mysafirhane, xhaxha.

- Meqé nuk genka mysafirhane, cfaré éshté atéheré?
- Eshté shtépia joné.

- Ashtuu?! Shumé miré, po kush e ka béré kété shtépi?
- Gjyshi im.

- Kujt i ka ngelur pas gjyshit?

- Babait tim.

- Pastaj kujt do t'i ngelé?

- Mesa duket mua.

Plaku e pa duke geshur Hamdiun dhe i tha:

- Meqé pronarét e ké&saj shtépie ia kané |1éné até té tjeréve, atéheré té gjithé ju,
mysafiré jeni, biri im. Pastaj u largua me hapa té avashté.

Kur filloi shkolla, né orén e mésimit té kulturés fetare té gjithé po tregonin kujtimet
dhe ngjarjet mé mbresélénése té pushimeve. Kur i erdhi radha Hamdiut, ai tregoi
pér bisedén e cuditshme qé kishte béré me plakun me mjekér té bardhé.

Disa prej fémijéve iu dukén té pakuptimta fjalét e plakut, prandaj mésuesi pér
t’ia shpjeguar mé miré,u kujtoi kété hadith t& Pejgamberit toné (a.s.):

“Lidhja ime me kété boté éshté si ajo e njé udhétari, i cili, pasi pushon nén
hijen e njé peme, vazhdon rrugén.” (Tirmidhi, Zund, 44)
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fiton ¢ brete..

Luani dhe ariu, té térbuar nga uria, pané njé gengj
bardhosh teksa kulloste né njé 1éndiné té bukur né mes té
pyllit. Goja iu shkoi Iéng. Secili po mendonte pér vete se sita
kapte sa mé paré gjahun dhe té siguronin njé dreké té shijshme.
Filluan té grinden me njéri-tjetrin.
- Uné e pashé i pari, mé takon mua! - tha ariu.
- Uné mbérrita i pari, éshté i imil - ia priti luani.
- Atéheré le té luftojmé! Ai gé e mund tjetrin do fitojé gengjin. - i thané njéri-tjetrit
dy konkurentét.

Filloi njé betejé e ashpér. Sulmonte luani, ariu mbrohej. Godiste ariu, luani zmbrap-
sej. Ndérsa dy kafshét vazhdonin betején, papritur nga njé kagubé na doli njé dhelpér
sygjelbér. Ajo u afrua me kujdes, pa zhurmé dhe dinakéri. Kur luani me ariun ishin
mbérthyer keqas me njéri-tjetrin e nuk mund té shqiteshin dot, dhelpra kapi rrufe-
shém gengjin dhe ia mbathi. Luani dhe ariu, kur pané se gengji nuk ndodhej prané tyre,
mbetén té shtangur. Hodhén syté, dhe diku pané dhelprén gé shtréngonte gengjin e po
ia mbathte me té katra.

- G’budallenj paskemi gené, né vend gé ta ndanim pérgjysém gjahun dhe té mbe-
teshim miq, luftuam kundér njeri-tjetrit dhe nuk fituam asgjé, - tha ariu.

- Lakmia dhe inati na i verboi syté
e mendjes! ...Késhtu ne mbetém pa
gengj... - ia priti luani.

Lexuesi im i dashur! | Urti na késhi-
llon gé ta duam, té ndihmojmé njéri-
tjetrin dhe té pajtohemi né arritjen e
qéllimeve tona té larta, pérndryshe
nése harrojmé géllimet dhe merremi
me njéri-tjetrin si né historiné e pér-
rallés soné, njé i treté do té triumfojé
ndaj nesh ...Por, nése nuk tregohesh i
drejté ndaj vetes, nuk mund té jeshi
drejté as ndaj tjetrit.

Pérgatiti: Gilman Kazazi




dji, zjarri
dhe pjeriu

Na ishte njé heré njé kohé shumé e vjetér. Njerézit nuk dinin asgjé, as sa
bénin 1+1. Por ato njeréz ishin té etur pér ujé, ndonése nuk ia dinin kupti-
min késaj fjale.

Njé dité, ata pané njé njeri gé dukej sikur po vdiste né det. Ai zhyte;j,
pinte ujé dhe dilte i gjallée mbi sipérfagen e detit. Njerézit té habitur nga kjo
skené, dégjuan mé voné nga goja e tij historiné gé i kishte ndodhur... Qé
nga ajo dité ata e quajtén ujin SHERUESI.

Ditmar Hoti

2.

Po afrohej dimri. Ishte njé dimér i egér. Njerézit sémureshin dité pas
dite. Tani as uji nuk u bénte dobi. Por njé dité ndodhi njé ¢cudi me dy fémijé
gé po rrinin prané njé peme. Papritur ndricoi njé vetétimé e zjarrté. Pema
mori flaké. Fémijét u ngrohén nga zjarri i vetétimés. Mé pas, ata shkuan pér
t’u treguar njerézve se cfaré u ndodhi, por ato nuk u besuan.

3.

Janari erdhi aq i acarté, sa disa njeréz dukeshin se po vdisnin. U merrej
fryma. Nuk kishin fugi té rrinin né kémbé. Syté i mbanin gjysmé té hapur e
gjysmé té mbyllur.

Pér t'i shpétuar njerézit, dy féemijé dhe dy té rritur vendosén
té bénin njé zjarr t& madh, qé njerézit t& ngroheshin.
Ata, vértet, u ngrohén, por dhe shpétuan.

Qé nga ajo dite UJIN e ZJARRIN filluan
t’'i quanin gjérat mé té réndésishme né
jetén e tyre.




PERSE KAKTUSET KANE GJEMBA?

Gjethet e biméve mundésojné thithjen e gazrave t& nevojshém dhe nxjerrjen e ujit
Jjashté né formé avulli. Por né gjethet e disa biméve, kané dalé disa gjéra té veganta
strukturore. Pér shembull: Gjembat né bimén e kaktusit luajné rolin e gjetheve. Pér
shkak té kétyre gjembave, ruhet shiresa e ajrit pérreth bimés dhe né kété ményré
pakésohet humbja e ujit. Veganérisht, te bimét e Iéngshme, mbajtja e klorofilit, i
cili éshté i nevojshém pér rritjen dhe zhvillimin e bimés, realizohet me ané t& kétyre
gjembave.

SI JANE NGJYRAT E PALLOIT?

Pendét ngjyra-ngjyra té palloit qé formohen nga 150 sy, faktikisht jané
ngjyré kafe, por pendét ngjyré kafe jané krijuar né até ményré saqé shfaqen
si njé ylber i ndryshém me ngjyrat e bakrit, bronzit, floririt, ngjyra té gjelbra
dhe manushage. Fshehtésia e késaj tabloje madhéshtore e nxjerr né pah
vetém duke pérdorur ngjyrén kafe, e cila géndron né boshlléqet g€ jané sa
njé e njémijta e simetrisé né shiresat e keratinés qé éshté lénda kryesore
pendéve. Kéta boshlliéqe e reflektojné dritén dhe formojné ngjyra té ndryshme.
Ndérsa prané boshlléqeve gjenden pigmentet ngjyré kafe, té cilat quhen
“melaning”. Pamja qé formohet nga melanina ngjyré kafe dhe keratina boshe,
shfaqet né formén e palloit té pashoq me aférsisht 150 sy para syve tané.

SA ESHTE GJATESIA E DAMAREVE TANE?

Specialistét kané pohuar se gjatésia e 1 gjithé damaréve né trupin toné éshté 160.000
km. Domethéné, kané njé gjatési q& mund ta rrethojné botén jo njé heré, por katér heré. Ndérsa
shpejtésia e qarkullimit £& gjakut dhe arritja e tij te organet e indet e ndryshme, realizohet
me shpejtési t& ndryshme dhe sipas njé sistemi t& ndérlikuar. Pér kété arsye, nuk mund t&
béhet njé caktim i pérgjithshém se njé rruazé e kuqe gjaku léviz me kété shpejtési né sekondé.
Megjithékété mund té thuhet se i gjithé gjaku né trupin toné, brenda disa minutave qarkullon
né té gjithé sistemin dhe plotéson furnizimin me oksigjen.
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ABBAS BIN FIRNASI

Shkencétari, gé 1000 vite para véllezérve \X/right,

realizoi fluturimin duke béré aeroplanin e paré

Fémijé té dashur té Etikés pér fémijé!

A ju ka ndodhur qé, kur luani né park ose shikoni giellin nga dritarja, té keni paré zogj qé
fluturojné né qiell dhe té keni théné: “Ah! Sikur té fluturoja edhe uné sikur kéta zogj... Sikur
té kisha edhe uné krahé... Té kisha mundési té fluturoja nga njé vend né tjetrin?” Kjo déshiré
nuk ju pérket vetém ju, kjo gjé ka gené njé déshiré serioze e njerézve gjaté gjithé historisé sé
njerézimit. Gjithnjé e kané éndérruar... Nuk e di nése ka pasur prej atyre qé, pér té realizuar
kété éndeérr, si pasojé e kureshtjeve joshkencore, jané hedhur nga catia apo muri dhe qé té kené
mbetur té pajeté apo té gjymtuar. Por, né historiné e shkencés, ka pasur shkencétaré qé kané
béré prové né ményré shkencore dhe qé ia kané dalé té béjné fluturimin e paré.

Kujdes, plot 1000 vite pérpara se véllezérit Wilbur dhe Orville WRIGHT, qé njihen si njerézit
e paré gé ia dolén me sukses té fluturonin duke béré aeroplanin e
paré né Evropé; né vitin 1903, shkencétari mysliman i Anda-
luzisé, Ebul-Kasim Abbas bin FIRNAS bin Verdus, né vitin
880, kishte béré njé mekanizém gé nuk ishte paré deri né
até kohé. Ky mekanizém, ishte i veshur me pélhuré,
me njé sipérfaqge té gjeré dhe me krahé. Duke i
véné edhe pendé shpendésh, Ibn Firnasi ka
arritur me sukses provén e paré té fluturimit
né histori, megjithése me disa té meta té
vogla.




E cfaré kishte ndodhur? Pér arsye se nuk
kishte véné pjesén e “bishtit” né mjetin qé
kishte béré, zbritja né toké kishte gené shumé
e forté dhe e véshtiré, saqé kishte rrezikuar
jetén.

Historia e shkencés e regjistron Ibn Firnasin
si njeriun e paré qé fluturoi. Pra, “fluturimin e
paré” sérish e paska béré njé mysliman. Vite
mé voné (né vitet 980), Ismail Xhevheri ka
tentuar té fluturojé, por i ka kushtuar me je-
tén. Né Historiné osmane, Hezarfen Ahmet
Celebiu (né shekullin 17), ka arritur té flutu-
rojé pa incident e té meta, né Stamboll, nga
Kulla e Gallatés deri né zonén e Doganxhéllar
té Yskydarit. Nderin e fluturimit me njé zbu-
lim té llojit raketé e ka Lagari Hasan Celebi (i
kohés sé Muratit IV.).

Shkencat dhe shkencétarét zhvillohen si
zinxhiré qé ndjekin njéri - tjetrin. Faktikisht,
feja Islame, qé né kohén e Hazreti Ademit
(a.s.), ashtu sikurse u ka mésuar njerézve
besim - adhurim- etiké dhe sjellje té qyteté-
ruar, po ashtu ia ka shpjeguar né ményreé té
drejtpérdrejté apo térthorazi “TE FSHEHTAT E
GJITHESISE”. Feja joné e bukur, éshté njé fe e
vérteté e shkencés, kulturés dhe njerézimit.

Teé dashur fémijé!

Abbas bin Firnasi ka lindur né njé nga fshat-
rat e vegjél té Takeruna-sé, gé ndodhet né
zonén e Ronda-sé sé Andaluzisé. Lidhur me
datélindjen dhe jetén e tij nuk ka shumé té
dhéna, por dihet se ishte njé skllav me origjiné
berberi, rritur né Kordoba dhe po aty éshté
shkolluar. Né vitet e rinisé éshté béré i njohur
pér interesin e tij ndaj filozofisé, kimisé, astro-
nomisé dhe letérsisé. Pér arsye té punimeve
shkencore dhe letrare qé kishte béré, kish-
te fituar té drejtén té béhej njé nga dijetarét
oborrtar té sarajit té Hakemit (té paré) dhe
né kohén e Abdurrahmanit (té dyté) dhe té
Muhamedit (té paré), kishte ruajtur té njéjtin
status né saraje. Pér arsye té kureshtjes dhe
té karakterit prej studiuesi, Ibn Firnasi kishte
béré njé glob qé pasqyronte hapésirén qie-
llore. Kishte béré skicat “Sindhind”, té cilat
kishin ndikuar té pérparonin né astronomi né
Evropé. Ai, gjithashtu kishte arritur té bénte
kristal nga kuarci. Ibni Firnasi ishte i dhéné sa
pas shkencés sé kimisé, aq edhe pas fushés
sé muzikeés.
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Mali dhe Reja

1 tha malit nj¢ copé re,
Si nj¢ mal i madh me majé:
-Mos t¢ duket sikur ¢'je?
Shihmé mua sa t¢ ngjaj!

Madje, madje, edhe jam
M¢ ¢ madhe se sa ti,
Majén mé té larté ¢ kam
N mes qiellit pa kufi!

Mal'i larté buzéqeshi
Dhe i foli: -Re, o 1e,
Prit, sa t'filloj¢ rrebeshi,
Pa ¢ sheh se ¢’'mal mé je!



Nastradin Hoxha

'O HOYHE, MBREME
DEGJOVA ZHLURME NGA
SHTEPIA JUAJ... CFARE

NDODHI VALLEZ

O HOXHE, PO A BEN
AQ ZHURME NJE

MOS E 26JAT ME
KOMSHIL... SE

BRENDA XHYBES
ISHA UNE...




ET

Plotésoni ¢do rresht, koloné dhe
kutize, né ményre qé, ¢do shifer
nga 1 deri te 9, 1€ shfaqet njé dhe
vetém njé here.

A i gjeni dot emrat e maceve
tek tabela e méposhtme?
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Ndihmojeni Ketrin
e vogél té gjeje
lajthine...

Té gjitha figurat e
mesipérme
jané vendosur dy herée,

pérveg njéres.

A e gjeni dot
cila éshté ajo?



Y/ KY. GENKA
BERE KAPITEN
ANIJE, OR
MIK...

Sl - # AN

TE SHOHIM

SE CFARE
MENYJE KEMI
PER SOTZ2..

O SA P
ME KISHTE MARRE
gT3A.!




XHAXHI DYQANXHI, ME
JEP NJE QOKOLLATE TE
MADHE, PARATE PO T
PAGUAJ BABAI ME VONE,

ATEHERE HAP NJE LLOGARI Sl
NE EMRIN TIM DHE SHKRUAJ! Yo

ATY GJITHCKA QE DO MARR...
DO T'| PABUAT KLR TE
RRITEM...

PERSE YHAXHIZ
APO NUK BESON SE DO
TA PAGUAT BORYHIN
KUR TE RRITEM?Z

JO, MOJ, VAJ2ZE! BABAI §
YT ME KA SHUME BORXHE,
PRANDAJ S'MUND TE
TE JAP ASGJIE. -

oHuuL!
PO KERKON i
DICKA SHUME TE &
VESHTIRE. $'DI
C'TE THEM!

NUK THASHE GJE... UNE E
BESOJ SE KUR TE RRITESH DO
TA PAGLASH BORXHIN, POR
NUK E BESOJ SE DO

TE RRITESH...
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hush dhivron, fal dashur,

s behet vone, kurre, o Jemije!



