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PREFACIO

SDamos gracias a Allah Todopoderoso que nos ha honrado con el Islam,
este preciado Din.

Las bendiciones y las salutaciones al Profeta (s.a.s), a su familia y a sus
Companeros, quienes viviendo de una forma justa (ejemplar), han contribuido a
ensenar a la humanidad nuestro Din.

Mis queridos ninos: El principio bdsico de nuestro Din es el amor a Allah. Allah
Todopoderoso ha concebido nuestros corazones para amar. Nos ha pedido que
amemos nuestro Din, que amemos a nuestro Profeta (s.a.s) y a aquellos que él
amo.

El amor se manifiesta primero en el corazdn y despues en nuestro
comportamiento. El amor mdas grande, el amor por Allah, debe estar, ante todo,
en el corazon, y a traveés de este amor primordial adguirimos la sabiduria humana
y la comprension de las drdenes y de las prohibiciones de Allah.

Asi mismo, a fravés de nuestro comportamiento y de nuestras salah hacemos
gue aumenten nuestro amor interior y nuestra fe en Allan.

Queridos ninos: El avance de la fe, inaugurado con nuestro Profeta (s.a.s) en
su tiempo, ha continuando a traves de las generaciones, teniendo cada una
de ellos la tarea de transmitir de forma fiel y respetuosa el Islam a la siguiente.
De mano en mano, de boca en boca, de corazdn en corazon, ha llegado
hasta nosotros la fragancia del Islam. Todos sabemos que Nosotros y vosotros
somos criaturas de Allah Todopoderoso y que amdis a Su Mensajero Muhammad
Mustafa (s.a.s) y, en consecuencia, nuestro preciado Din.

Vosotros sois nuestro futuro, todo 1o que poseemos en términos de riqueza y de
valores estardn a vuestra disposicion en los tiempos venideros. Por ello deberéis
comprometeros a seguir testimoniando el Islkam, como lo hizo nuestro Profeta
(s.Q.8) en su epoca.

Con el objetivo de que poddis realizar fielmente esta mision, nos hemos
decidido a presentaros esta obra donde encontraréis las fuentes puras e
irefutables del Islam. Agqui se hallan las claves del Islam desde sus comienzos
hasta nuestros dias. Agradecemos infinitamente a Allah el habernos permitido
escribir esta obra, primer fruto de nuestro trabagjo.



Gracias a Allah Todopoderoso, en el curso de los frabajos de investigacion
gue hemos llevado a cabo, hemos tenido la ocasidn de consultar obras islkdmicas
de referencia con el fin de poder ofrecer con exactitud las informaciones
necesarias. Para ello, hemos organizado el contenido de este libro segun los
siguientes puntos:

Cadatema comienza por una peguena historia con el fin de que saboreéis
nuestro Din y tengdis una fuente de inspiracion para la lectura.

Los femas han sido comentados siguiendo las fuentes del Noble Qur'any
de los ahadiz de nuestro Profeta (s.a.s).

Con el fin de facilitar la comprension de los temas fratados hemos utilizado
un sisterna de preguntas - respuestas.

Como sabemos que os gusta dibujar, en algunos tfemas hemos infroducido
ilustraciones a modo de comentarios.

Asi mismo, hemos tratado de haceros revivir dulces recuerdos sacados
de la vida del Profeta (s.a.s), de sus fieles Companeros y de los mas
destacados Musulmanes.

Las respuestas que hemos desarrollado estdn presentadas en cuadros y
con simbolos.

Para que poddis hacer suplicas (Qu‘as) en la lengua del Profeta (s.a.s),
hemos dejado espacio para ello.

Hemos colocado un cuestionario a vuestra disposicion al final de cada
tema tratado como un seguimiento de los conocimientos que vais
adquiriendo.

Os dejamos con la serie “Mi preciado Din”, cuyo primer titulo es: "Aprendo
mis prdcticas de 'ibada”, esperando vuestros du’as y sostén para el éxito de las
“proximas” publicaciones.

iQue la fe, una vida acorde con Islam y la gracia sean con vosotros!

Vosotros sois los companeros de los dngeles, ique tambien vosotros tengdis
buenos companeros!

iQue Allah Todopoderoso venga en nuestro auxilio!

iIQue nuestro camino quede abierto hasta el Paraiso!

iConfiaos en Allah Todopoderoso!

Faruk SALMAN

Nazif YILMAZ

Dr. Recep OZDIREK
Diciembre 2008 / Uskiidar
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UN FESTIN EN EL PALACIO

@Ieobio una vez un emperador que
deseaba mostrar su riqueza a la gente. Se
hizo construir un palacio muy bien decorado
con miles de objetos valiosisimos. Era un
palacio magnifico en el verdadero sentido
de la palabra.

Asi, pues, organizd una cena a la
que invitd a numerosas personas, y para
presentarse ante ellas, nombrd a un emisario
encargado de recibirles, guiarles por palacio
y ofrecerles los regalos que el emperador
habia preparado para ellos.

Habia llegado el momento de que el
emisario les presentase al emperador.

iOh queridos invitados! Este magnifico
palacio que veis aqui pertenece alemperador
y, por ello, desea que cada cosa que hay en
€l os sea mostrada. Con el festin que os ha
preparado, el emperador ha querido expresar
la inmensa alegria que siente al teneros de

invitados en esta su esplendorosa morada.
Por vuestra parte, debericis expresar vuestra
gratitud no faltdndole al respeto. Mds aun, él os
ha mostrado su compasién y su generosidad
sin limites con los regalos que os ha hecho. A
cambio deberiais igualmente agradecérselo
reverenciando a su persona. Todos los tesoros
que veis han sido comprados por él. Deberiais
pues comprender y aceptar su compasion,
Su grandeza y, sobre todo, su autoridad.

Con este hermoso discurso el emisario
hizo la presentacion del emperador, después
de lo cual los invitados se dividieron en dos
grupos:

El primero era el de los que habian
escuchado atentamente las palabras
del emisario. Estaban satisfechos con Ia
invitacién. Durante el festin respetaron las
reglas y se comportaron segun las normas
de educacion enunciadas por el emisario.

SNV
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Aprendo mis pricticas de le ibada

A su vez agradecieron al emperador por el
esfuerzo que habia realizado con el objetivo
de aquel excelente festin fuese todo un
éxito. El emperador quedd complacido con
su actitud vy les recompensd llevéndoles a
un palacio fodavia mdas maravilloso que ese
y en el cual vivirian eternamente.

En cuanto a los invitados del segundo
grupo, sélamente se interesaron por la
comida, sin escuchar las ordenes vy las
explicaciones del emisario. A causa de esta
inatencion se dedicaron a beber las bebidas
prohibidas, emborrachdndose y molestando
con sus gritos al resto de los invitados. No
s6lo no mostraron agradecimiento, sino que
desdenaron con su actitud el noble gesto
del emperador. Este llamo a sus soldados y
les ordend que los encerraran de por vida
en una mazmorra.

En esta historia, el emperador representa a Allah Todopoderoso.
Segun tU, (a qué hace referencia el palacio?

La deliciosa comida, los regalos, 1os ornamentos de gran valor que
hay en el palacio, (a qué hacen referencia?

LA quién hace referencia el emisario del emperador?
{Quiénes son los que han sido invitados al festin?

LA quiénes representan |os invitados del primero grupo?
4A quienes representan los invitados del segundo grupo?

LA qué hace referencia la prision a la cual han sido enviados los
invitados del segundo grupo?

{Por qué han sido encarcelados los invitados del segundo grupo?

(Por qué los invitados del segundo grupo no escucharon las
palabras del emisario?
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¢{OUE ES LA ADORACION?

& La adoracion, esta expresion de amor, la

estrecha dependencia con Allah el Elevado, | El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:
nuestro Creador y Creador de todas las

cosas, es obedecer Sus drdenes y alejarse “Lainvocacion, es la adoracion.”
de todo lo que se nos ha prohibido. \ (Tirmidhi, Deavat 1)

La adoraciéon es vivir inspirdndose en la
creencia gue hay en el fondo de nuestro corazon,
hacer la salah, ayunar, leer el Qur'an, y hacer
sUplicas a Allah. La adoracién es alejarse de la
mentira y del robo, comportarse correctamente
con nuestro padre y nuestra madre, y visitar a los

parientes. La adoracion es tener buena intencion
con todo el mundo, tener una actitud cordial y
saludar fraternalmente a los Musulmanes.

De forma general podemos decir que
fodo lo que se hace en el nombre de Allah es

adoracion. ﬁ%
Allah el Altisimo ha dicho: )

“Di: En verdad mi oracion, el sacrificio
gue pueda ofrecer, mi vida y mi
muerte son para Allah, el Senor de los
mundos.”
(Qur'an, surah Al An‘am, 6:162)




Aprendp mis pricticas de le ihada

{POR QUE ADORAMOS?

Debemos tener en cuenta que en cada
momento de la vida nos encontramos frente
a innumerables favores de Allah: el aire que
respiramos, el agua, las frutas y las legumibres,
la came y la leche -Allah el Altisimo nos ofrece
toda esta variedad de cosas. Por poco
que haya sido el bien que una persona Nos
ha hecho, debemos amarla y respetarla
realizando con celeridad 1o que nos pida que
hagamos por ella.

"Si sois agradecidos, os dare aun mas.”

- 4SS ~

La hisioria del nifio sin 1aoalos

Halbia una vez un nifo que no fenia zapatos.
Se sentia muy desgraciado y a menudo
lloroba cuando veia sus pies descalzos.
Un dia sali® a pasear. En el franscurso de
Su paseo se cruzd con ofro nino que se
encontraba en condiciones adn peores
que las suyas. En efecto, no tenia pies.
Conmovido ante aquella situacion, el
nino sin zapatos agradecio a Allah de la
siguiente manera: "No tengo zapatos, pero
tengo pies. Se pueden encontrar zapatos,

pero no se pueden encontrar pies.”

A=t e i ~

Por la misma razén, (no deberiamos
agradecer y obedecer al Altisimo que
nos ha creado y nos alimenta por Su
misericordia? Asi pues, delbemos agradecer

a Allah, adordndole. Con nuestra adoracion,
podemos expresar nuestra fe, nuestro amor
y nuestra dependencia de Allah. A cambio,
obtendremos Suamor. Alamarnos, aumentard
Su gracia sobre nosotros y, sobre todo, nos
abrird eternamente las puertas del Paraiso.

“Fijaos en los gue viven en condiciones
inferiores a las vuestras, y no os fijéis en los
que viven mejor que VOSOtros.

Si conocemos el valor de
las cosas que poseemos,
agradeceremos a Allah por
habérnoslas dado.
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AGRADELCO A ALLAA

Aisho estd enferma y hace dias que
guarda cama. Hoy se siente algo mejor, pero
su madre no le permite salir de la habitacion,
quiere que se reponga completamente
reposando y comiendo alimentos nutritivos y
sanos. En la habitacion, la cama de Aisha se
encuentra al lado de la ventana y durante el
dia la nina observa el iry venir de la gente. Lee
todo tipo de libros y charla con sus padres pero
se aburre enormemente. Incluso ha perdido
el apetito y siente una terrible aversion por los
medicamentos que le han recetado.

Hoy por la tarde Aisha ha recibido la visita
sorpresa de su maestra. Estd muy contenta
de verla. Su maestra antes de preguntarle
por su salud, le ha dado un beso en la frente

y se ha sentado a su lado. Aisha le cuenta
a su maestra que estd cansada de estar en
la cama, que detesta las pastillas que tiene
gue tomar y que le gustaria curarse lo antes
posible. La maestra le acaricia el cabello y le
aconseja que tenga paciencia, pero Aisha
reflexionando un momento sobre el consejo
que le acaba de dar su maestra no siente el

menor consuelo.

“Maestra, épor qué Allah ha creado la

enfermedad?”

La maestra, sonriente, le responde:



“El objeto de la enfermedad es hacerte
comprender el valor de la salud, de modo que
aprendas a tener paciencia y a agradecer.”

Aisha no ha comprendido las palabras
de su maestra.

*¢COmMo?" —exclama.

“Escucha, mi querida Aisha. Debes saber
gue todo lo que nos ocurre es una leccion. La
enfermedad nos ensena el valor de la salud,
el hambre el valor de la comida, la sed el
valor del agua. Si no hubieras experimentado
todos esos males, no podrias reconocer el
valor de lo que posees.”

Aisha dijo confirmando las palabras de su
maestra:

*Si, ienerazén maestra. Ahoracomprendo
hasta que punto la salud es importante.”

La maestra le responde:

*Muy bien, mi qguerida Aisha. Cuando
nos dan algo cuyo valor ignoramos, no lo
agradecemos. Yo creo que a partir de hoy, y
una vez gque recobres la salud, no dejards un
solo instante de agradecer a Allan.”

Aisha dijo entonces:
“Si, es verdad.”

Pero nada mds pronunciar estas palalbras
le vino inesperadamente esta pregunta al
espiritu:

“Maestra, Lesto quiere decir que deberian
ser los ricos los que mds agradezcan a
Allah?”

La maestra le responde:

“Piensa por un momento. Si una persona
es ciega y posee mucho dinero, ¢no daria

Aprendo mis pricticas de le ibada

todo lo que tiene por poder ver el mundo? Lo
mismo dirflamos de una persona que es sorda.
Sin duda daria toda su fortuna por escuchar
los ruidos. Si es asi, todos aguellos que poseen
0jos, orejas y pies en buen estado son ricos, y
sobre todo los humanos, que son los Unicos
seres vivos dotados de razon y de capacidad
de pensar.”

*Si es asi, yo también soy rica”, dijo Aisha.

“Si”, responde la maestra, “y por eso
debes agradecer a Allah.”

Aisha dice entonces:

A partir de ahora no me quejaré mds y
agradeceré a Allah toda mi vida.”

La maestra estrecha la mano de Aisha y
le da de nuevo un beso en la frente con un
profundo afecto. Al despedirse le dice:

"‘De nuevo te deseo una pronta
recuperacion mi querida Aisha. Que Allah te
sane lo antes posible.”

CIGDEM OZMEN




La adoracién nos aproxima a Allah

Hemos sido creados para conocer
a Allah y adorarle fielmente. Gracias a
nuestras salah logramos expresarle nuestro
agradecimiento y esto nos permite asi
mismo sentinos cercanos a El.

La adoracion es el Unico medio que
nos ofrece esta oportunidad de exponer
directamente aAllah nuestrasnecesidades
infimas y de esta forma beneficiamos de
Su misericordia. Cada dia nos esforzamos
por merecer Su amor, y de esta forma
sentimos una inmensa alegria.

La adoracién purifica nuestra moral

La adoracion purifica el alma y nos
llena de optimismo. Nos ayuda, sobre
todo, a ser Utiles a la sociedad. Asi mismo,
nos permite purificar nuestro corazén y
alejarnos de los malos pensamientos. De
esta manera mejoramaos nuestra mordadl,
purificdndonos espiritualmente.,

La adoracion refuerza nuestra

creencia

Lo adoracién es el mejor medio
para proteger y reforzar nuestra creencia.
Siempre que realizamos nuestras salah
correctamente  estamos  reforzando
nuestra creencia. Ya sea en este mundo
o0 en el Mds Allg, la adoracion es, sin
lugar a dudas, una prdctica remunerada
para fodo Musuimdn comprometido. Sin
importar su condicion, todo Musulmdn
debe seguir eternamente los principios del
Islam. El Profeta (s.a.s) a este respecto ha
sido para nosotros el creyente ejemplar.
Era prudente y readlizaba asiduamente
las practicas religiosas, pero sobre todo
mostraba su profundo amor por la salah.
Practicaba sin cesar y de la forma mads
conveniente sus salah y aconsejaba a los
Musulmanes gque hicieran lo mismo.

#«%"*9@?#%

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS QUE ADQUIRIMOS CON
LA ADORACION?

Allah Todopoderoso ha dicho:

"No he creado a los genios ni a los
hombres sino para que Me adoren.”

(Qur'an, 51:56)

El Profeta (s.a.s) dijo:

Un hombre vino a donde estaba el Profeta
y dijo: “iOh Mensajero de Allah! ¢Podrias
informarme obre las précticas que

conducen al Paraiso y al mismo tiempo
las que nos alejan de él?.” El Profeta (s.a.s)
le respondid: “Adora a Allah sin asociarle
nada ni nadie, haz las salah, ayuda a los
ecesitados, y cuida de fus padres.”

¢

Ve =K S2 ~
Un dia el Profeta (s.a.s) cogié la mano de Muaz

ibn Yebel y le dijo:
“*Muaz, te juro por Alloh que te amo.”
Muaz a su vez le respondio:
“iOh Mensajero de Allah! Yo también te amo.”
El Profeta (s.a.s) le dijo de nuevo:
“Muaz, después de cada salah te aconsejo que
hagas el siguiente dua”:

dlbL.o °}/JJ§.~‘5JJS.>J& \

|Oh Alloh! Ayudame a recordarte e*n/ ’;odo
momento, a agradecerte y a adorarte de la

mejor manera.”

(Abu Dawud, Witr, 2b)
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COMPRENSION DEL TEXTO

Responde VERDADERO o FALSO a las siguientes preguntas:

hacia Allah.

una alta funcion.

los Musulmanes no son actos de adoracion.

adordndole.

TEST

1. ¢Cudles de estas prdcticas no son
actos de adoracion?

a) hacerla la salah.
b) no mentir.

c) ayudar a refirar de las calles los
objetos que puedan causar dano a
la gente.

d) crticar a los demds en su

ausencia.

La adoracion: es el respeto y el amor de Allah que nos ha creado
y que es el Creador de todas las cosas. Es este reconocimiento

Hemos sido creados para crecer y al mismo tiempo para asumir

Ayudar a la gente, saludarles, comportarse correctamente con

La adoracién purifica nuestro cuerpo y nuestro espiritu.

Debemos agradecer a Allah por la gracia que nos ha concedido

[ ] vERDADERO [ ]FALSO

[ ] vERDADERO [ ]FALSO

[ ] vERDADERO [ ]FALSO

[ ] vERDADERO [ ]FALSO

[ ] VERDADERO [ ]FALSO

I- acto conveniente.

Il- pecado.

- adoracion.

¢Cudles

de estas

prdacticas son

aconsejables en la sumisién a Allah?

a) i
b) Il
c)  Hii

d) -
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“El recuerdo de una taza de café
servida con amabilidad sigue presente
incluso cuarenta anos después.”
¢Cudl de las afirmaciones siguientes
expresa el significado exacto de este
proverbio?

a- no olvidamos el café que hemos
bebido hace cuarenta anos.

b- amamos a quien nos ha honrado
con el café.

Cc- nunca olvidomos a quien nos ha
hecho el bien o nos ha servido.

d- un café tiene al menos cuarenta

[-  Para beneficiarse del amor y de la
complacencia de Allah.

II- A causa de los érdenes de Allah.

[l Para escapar de los tormentos del
Infierno y asegurarse un lugar de

felicidad en el Paraiso.

Entre las afirmaciones siguientes,
écudles te parecen que responden a

la pregunta: ¢Por qué adoramos?

B a) Il
anos de recuerdos. )
4. Entre las afirmaciones siguientes, écudl b) I-lll
te parece que no forma parte de las
ventajas especificas de la adoraciéon? c) -
a- con la adoracion, nos purificamos d) -l
corporaimente y espiritualmente.
Ag b- nos hacemos Utiles a la sociedad
.@. a través de las salah que vuelven
7 nuestra moral mds piadosa.
ﬁ\/ﬁ C- nos beneficiamos del amor de
Allah, nuestro Creador.
d- a través de la adoracidon nos
convertimos en personas célebres.

adoracion.

mejor manera.

-
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2
3. Lo adoracion es sentidd CON ..o
4

5. iOh Allah! Te recuerdo en todo momento y te

Completa los espacios vacios con las palabras que hay entre los paréntesis:

(nuestro comportamiento / Allah / agradecimiento / mi adoracién / adoracién)

1. Di:sinduda misalah ..., mi vida y mi muerte, yo las hago en el nombre de Allah.

a través de las practicas de la creencia.

Todo acto que redlizamos para la complacencia de ..., es una
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[l CAMINO AL PARAISO

%n dia, Muaz (r.a), Companero del Profeta
Muhammad (s.a.s), le dijo:

*iOh Mensajero de Alloh! Dime qué obra
deberia hacer para asegurarme la entrada al
Paraiso, y cudl para alejarme del fuego.”

El Profeta (s.a.s) le respondio:

"Verdaderamente deseas muchas cosas.
Pero lo que has preguntado es fdcil para
alguien que adora a Allah: Debes adorar
a Allah sin que haya en tu corazén otra
infencién que esa, y debes estar siempre
listo para servirle. Readliza tus salah de forma
correcta y en su tiempo. Da de tu provision a
los mds necesitados, y ayuna durante todos
los meses de Ramadhan. Si te fuera posible,
haz el Hayy.”

Estas fueron las respuestas que el Profeta
Muhammad (s.a.s) dio a su Companero Muaz.

El Profeta (s.a.s) se volvid hacia donde
estaba Muaz y continud diciéndole:

“¢Quieres que te indique ahora las mejores
puertas para entrar en el Paraiso? Ayunar
durante el mes de Ramadhan nos ayuda a

escapar del fuego y a no cometer pecados.
En cuanto a la sadaqah (lo que damos de
nuestra provision a los Mds necesitados), es
como el agua que apaga el fuego y nos
alivia del dolor que nos provocan las faltas
cometidas. Una salah que hace el musulmdan
después de la medianoche le permite
arrepentirse de sus malas acciones.”

A continuacion anadio el Profeta (s.a.s):

"Abandonan sus lechos para invocar a
su Senor con temor y anhelo; y son generosos
con la provision que Les hemos concedido.
Nadie sabe la frescura de 0jos que les espera
COMO recompensa por sus buenas acciones.”
(Quran 32: 16-17)

Una vez mads, el Profeta (s.a.s) se dirigié a
Muaz y le dijo:

"(Necesitas que te indigue la base de
los pilares y las prdcticas esenciales que se
deben realizar?”

Muaz (r.a) respondid:
*iOh Mensajero de Allah! Hdzmelas salbber:”
Entonces el Profeta (s.a.s) le dijo:

e s e



“El Islam es la base de toda accion, y los
pilares son las salah, y la mejor actitud es la de
estar siempre en disposicion de realizarlas.”

El  Profeta Muhammad
diciéndole:

(s.a.s) continud

“¢Quieres que te indique una via clara para
llevar a cabo todo lo que te he aconsejado que
hagas?”

Muaz (r.q) respondio:

“Si, indicamela, oh Rasulullah.”

El Profeta (s.a.s) saco la lengua y se la mostrd
diciendo:

*Ten cuidado con ella.”
Muaz (r.a) dijo entonces:

“iOh Rasulullah! ¢(Seremos también juzgados
por nuestras intenciones?”

El Profeta (s.a.s) le contesto:

“iOh Muaz! iQue Allah te asistal iQue la
misericordia de Allah esté contigo! La gente serd

conducida al infierno simplemente por haber
difamado.” (Tirmidhi, Iman, 8)

Aprendo mis pricticas de le ibada

NUESTRAS OBLIGACIONES RELIGIOSAS

Allah Todopoderoso nos ha otorgado un
sinfin de gracias siendo la razén (lainteligencia)
la mds importante de ellas. Esta razén que nos
permite discernir el bien del mal, ha hecho del
hombre la criatura mds eminente de cuantas
existen en este mundo.

Gracias a nuestra inteligencia y poder de
raciocinio, podemos claramente entender
aquello que Allah nos ha permitido como
bueno, y aguello que nos ha prohibido por
sernos perjudicial y contrario a nuestra propia
naturaleza. Es aqui donde surge nuestra
responsabilidad a la hora de obedecer los
mandatos de nuestro Senor y Creador, de
forma que podamos disfrutar en el Mdas Alld
de una felicidad sin limites. Ese conjunto de
mandatos y recomendaciones es 1o que
llamamos “las obligaciones religiosas”.

El Periodo De La Adolescencia:

El periodo de la adolescencia varia
segun la constitucion fisica de cada nifo, ast
como de las condiciones del medio en el

que vive. De forma general, podemos decir
gue la edad de la pubertad se sitia entre los
12 y los 15 anos en los chicos, y entre los 9
y los 15 anos entre las chicas. Sin embargo,
puede ocurir que algunos chicos y chicas
lleguen a la edad de 15 anos sin que se les
hayan manifestado los signos de la pubertad.
En este caso, estos ninos deben comportarse,
llegados a los 15 anos, como el resto de los
adolescentes y cumplir convenientemente
con las obligaciones que ordena el Islam.

éQuién Es Un Mukellef?

Es la persona que ha llegado ala pubertad
y que, al mismo tiempo, estd dotado de razén.
Esta persona es responsable de sus actos y
estd obligada a obedecer todo lo que el Islkam
le ordena y a abstenerse de todo lo que el
Islam le prohibe. Es decir, Unicamente los locos
(aguellas personas desprovistas de razén) y
los nifos estdn exentos de las obligaciones
religiosas.
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EL COMPORTAMIENTO DE UN MUKELLEF

{Qué Significa Efal — i Mukellef?

25 Son las diferentes practicas sobre las que se basan los principios del Islam.

¢Cudles Son Las Practicas Que Expresan Las Recomendaciones Del Islam?

La prdctica de estos seis elementos:

1. Wayib
Fard } @@
2. Mandub
Mustahalb @
Sunnah

3. Mubah ®
4. Makruh ®

S

. Mufsit é

5. Haram

———=teDeCe=++—{ Wayib/Fard ©© | —«=eDece=:+——

Wayib: Esun actode adoracion obligatorio
para todo musulman. Por ejemplo, hacer las
salah, el ayuno en el mes de Ramadhan,
pagar el zakat, son actos wayib.

Quien los redlice de la forma prescritq,
fendrd una gran recompensa; pero quien los
lleve a cabo de forma incorrecta se le contard
como una falta grave.

Un musulmdn gue no crea en alguno de
los actos de adoracion wayib y rechace 1os
mandamientos de la religién, se habrd salido
del Islam.

Los diferentes tipos de wayib:

a) Wayib visible y evidente: Son las
prdcticas que todo musulmdan debe redlizar
obligatoriamente. Por ejemplo, las cinco salah
diarias y el ayuno en el mes de Ramadhan
son wayib visibles y evidentes.

b) Wayib contextualizado: Es una
prdctica nacida a partir del comportamiento
de un grupo social musulman de un lugar
determinadoy que es aplicada rigurosamente
por esa sociedad. Por ejemplo, si los restos
de un musulmdn son enterrados después de
haberse realizado la salah funeraria, se hace
obligatorio para esos musulmanes continuar
con esa prdctica.
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7Hé0m0§r‘f[ Mandub / Mustahab / Sunnah © }'1?—:'.*1)(:%%7

Son prdcticas que no revisten un cardcter
tan obligatorio como las practicas wayib.
Sin embargo, su realizacion es altamente
recomendable, si bien su negligencia no
conlleva sancién alguna. La nocién de
mandub resume la de mustahab y la de
sunnah. Por ejemplo, cuando hacemos wudu
y nNos lavamos el brazo derecho antes que el
izquierdo, vy el pie derecho antes que el pie
izquierdo; estar siempre en estado de wudy;
decir “bismillah” cuando hacemos tayammum
(wudul sin aguay); dirigimos hacia la Ka'abah
(Qiblah) mientras hacemos el wudu... todos
ellos son actos mandub.
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Mubah &)

Mubah: Son prdcticas que no revisten el cardcter de obligatorias
ni el de recomendadas. Su aplicacion no fiene ninguna consecuencia
en nuestro camino espiritual, No son recompensadas ni sancionadas.
Por ejemplo, sentarse, dormir, caminar... son prdcticas mubah.

e leDEReE= ]

Makruh ®® ]—h—::«b@c»-;—-i

Makruh: Son las prdcticas gue no van contra el Islkam y que no estdn prohibidas como los

actos haram, pero que delbemos evitar imperiosamente. Por ejemplo, cuando hacemos wudu

y lavamos un miemioro mas de tres veces; cuando hacemos wudu en un lugar sucio, 0 cuando
hablamos con otfra persona mientras hacemos wudu, todas estas acciones son makruh.,

——— =000 =+ *4' Haram @ ® ® '—*ﬂ—ﬁ:." DECe——————

Haram: Es practicar intfencionadamente
aquello que Islam prohibe. Matar a un hombre
injustamente, robar, beber alcohol, cometer
adulterio, apostar, comer cerdo, desobedecer
a los padres en aguello que nos ordenan vy
gue no va contra el Din de Allah, calumniar y
difamar, todos ellos son actos haram. Quien

comete este tipo de actos, se enfrenta a Allah
y, por lo tanto, se convierte en un trasgresor.
La persona que se abstiene del haram serd
recompensada y se beneficiara del amor de
Allah; por el contrario, quien comete haram, se
aleja del Islam.

e —zeDACeI= e

Mufsit &
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Mufsit: Es fransgredir infencionadamente
los pilares del Islam. Por ejemplo, romper
voluntariamente el ayuno en Ramadhan antes
del tiempo establecido. En este caso preciso
se debe compensar esta falta grave ayunando

un cierfo niumero de dias, o dando de comer
a un cierto niumero de pobres. Si no se llevan
a cabo estas compensaciones, la persona se
encuentra en el estado de mufsit,
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LOS PILARES DEL ISLAM

Todo musulmdn debe respetar y realizar econdmicos necesarios y se dispone de
aqguello que el Islam considera los pilares (0 salud.
fundamentos) del Din. Estos son cinco:

1. La creencia en Allah: Creer en la
Unicidad de Allah. No asociarle nada ninadie, y
creer gue Muhammad (s.a.s) es Su Mensajero.

2. Hacer las salah: Realizar las 5 salah “El Islam estd fundado sobre los siguientes

diarias. cinco pilares: testificar que no Mds dios que
durante todo el mes de Ramadhan. realizar las salah prescritas, pagar el zakat,

ayunar en el mes de Ramadhan vy, por
4. El zakah: Pagar el 2,5 % del dinero que — . .
ultimo, peregrinar a la casa de Allah si se

no se ha tocado durante un ano en el caso de . . .
fienen los medios para ello.

que dicha cantidad supere los 500 euros.

5. El Hayy: Peregrinar a la Mekka al menos
una vez en la vida si se fienen los medios

Los cinco pilares del Islam

Cinco Pilares hay en el Islam

Y una gran felicidad obtiene el que los conoce
Quien a ellos se atiene

En el Paraiso se entretiene

El primer pilar es la creencia en Allah
Fugro de Allah no hay dios ni poder
El Unico es y Muhammad es Su Mensajero

El segundo pilar es la salah
Cinco veces al dia la realizamos

El tercer pilar es el ayuno en el mes de Ramadhan
Pasamos el dia sin comer ni beber
Para complacencia de Allah

El cuarto pilar es el zakat
Si Allah te da fortuna

Da U una parte de ella
Como el Islam te ordena
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[L AOMDBRE SABIO

Un dia en el que el Profeta (s.a.s) estaba sentado con sus Companieros, llegd un viajero que
venia de muy lejos, de la noble regién del Nedjd, exhausto y polvoriento. Se dirigié a donde
estaba el Profeta (s.a.s), y al cabo de un rato comenzd a hacerle preguntas a cerca del Islam.
Queria saber sus fundamentos y queria aprenderlos directamente del Mensajero de Allah. Sin
mediar protocolo alguno, comenzd el interrogatorio al que el Profeta (s.a.s) respondié como era
su costumbre con exactitud y gentileza.

-iOh Mensajero de Allah! ¢Qué es el Islam?
-Es hacer las cinco salah diarias.
-Al margen de esas cinco salah éhay ofras que deba hacer?

-No, pero si lo deseas, puedes hacer las salah ndfilah (supererogatorias) y, ademds,
debes ayunar durante todo el mes de Ramadhan.

-De acuerdo. {Hay ofro ayuno que sea obligatorio?

-No, pero si quieres puedes hacer los ayunos supererogatorios. Ademds de eso, debes
pagar el zakath.

-¢Hay otfro pago que deba hacer a parte del zakat?
-No, pero si quieres puedes dar sadaqa.

El hombre, satisfecho con las respuestas que habia recibido, se separd del
grupo diciendo:

-Haré todo lo que me ha ordenado el Profeta de Allah, ni un dpice de
3 mas ni un dpice de menos.

N [ El Profeta (s.a.s) se volvid a sus Companeros que habian seguido con
N atencién aguel didlogo v les dijo:

% ' -Ese hombre se habrd salvado si mantiene su palabra de hacer
todo lo que le he dicho que debe hacer. (Bujari; iman, 34)
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PREGUNTAS

E— @ =

Responder Con VERDADERO o FALSO a las siguientes frases:

1. Allah Todopoderoso, con el fin de salvarnos, nos ha ordenado |:| VERDADERO |:| FALSO
practicas positivas y nos ha prohibido las practicas negativas.

2. Loslocos vy los nifos que no han alcanzado la pubertad estdn |:| VERDADERO |:| FALSO
obligados a realizar todas las practicas que ordena el Islam.

3. Quien practique de forma correcta lo que el Islam ordena serd |:| VERDADERO |:| FALSO
recompensado por Allah; por el confrario, quien no las realice
de forma correcta se ird llenando de faltas.

4, Quien no cree en algo de lo que Islam ordena, o no acepta |:| VERDADERO |:| FALSO
alguna de las prescripciones de nuestro Din, se aleja de él.

5. Enemistarse con su padre o con su madre sin que en la actitud |:| VERDADERO |:| FALSO
de los padres haya nada contra el Islam, es ilicito (haram).

e

1. ¢Cudles de estas recomendaciones son 3. ¢éCudles de estas prdacticas son makruh?
visibles y evidentes? a) No hacer las cinco salah diarias.
a) Lallamada del Muathin., b) Robar.
p) Ayunar. c) Volverse en direccion a la Qibla
c) Elestablecimiento de la salah (igamah). cuando hacemos el wudu.
d) Evocar el nombre de Allah. d) Hacer el wudul en un lugar sucio.

2. (Cudles de estas recomendaciones son 4. ¢Cudlde las practicas que se mencionan

contextuales? a continuacién es licita?
a) Hacer la salah. a) Mentir.

b) Peregrinar a la Mekkah. b) Robar.

c) Pagar el zakat. Cc) Hacer deporte.

d) Lasalah funeraria. d) Jugar a los juegos de azar.
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Completa los espacios en blanco con las palabras mds adecuadas que estdn entre
paréntesis.

(makruh / haram / wayib / mukellef / mubah / wayib contextualizado / mandub-mustahab-
sunnah / wayib visible y evidente)

S8 Se les llaman ... a quienes poseen raciocinio, han alcanzado la mayoria de edad

(adolescencia) y, al mismo tiempo, respetan las prohibiciones del Islam.
G Es el acto de adoracion obligatorio en el Islam.

es una prdactica adoptada por los musulmanes de una region

determinada.

Es lo que el Profeta (s.a.s) hacia habitualimente.,

es la buena conducta con respecto al Islam.

X es una practica gue no es recompensada ni censurada por el Islam.
es hacer aquello gque el Islam prohibe.

QB s, No es una prdctica propia del Islkam y es negativa.
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#& Las diferentes clases de Purificacion
% La relacion entre Adoracion y Purificacion

# L/ valor que el Profeta otorgd a la Purificacion
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LAMUIER QUE LIMPIABA LA CASA DE ALLAA

gi/n las afueras de la ciudad de Medinah
vivia una anciana llamada Ummu Mihsen. Sus
ideas y su espiritu eran tan limpios como su
persona. Un dia, se dijo:

‘Dado que Alloh Todopoderoso ha
purificado mi corazén de toda incredulidad,
también yo me voy a encargar diariamente

de limpiar Su Casa.”

Asi fue como nuestra querida mamd
comenzé a escobar la mezquita. A partir
de ese dia, la gran plaza publica de los
musuimanes y la del Profeta (s.a.s) fueron

purificadas por una mujer.

Ummu Mihsen era muy pobre pero
luminosos sentimientos aflorabban de su interior
cuando escobaba la Casa de Allah. Sentia su
corazon purificado, y una gran paz alimentaba

su espiritu. La mds grande emocion y alegria

le acompanaban en todo momento.

Un dioa que no pudo ir a escobar la
mezquita por encontrarse enferma en la
cama, sintié coémo esa alegria y esa paz
que siempre le acompanaban se habion
debilitado hasta casi desaparecer. Entonces
decidié hacer su trabajo desde la cama. En
un absoluto recogimiento, Ummu Mihsen se
dirigia a la Mezquita y la escobaba teniendo
mucho cuidado de no dejar una sola mota
de polvo. Cuando llegaba la hora de la
salah, se colocaba detrds del Profeta (s.a.s)
y le seguia en todos sus movimientos. Estaba
tan concentrada para no perder ese estado

imaginario, que para ella era tan real, que

apenas se preocupaba de comer.




El Profeta (s.a.s) habia oido hablar de su
estado y enseguida pregunté por ella.

“iOh Mensajero de Allah!” —le respondid
uno de sus vecinos “Estd enferma.”

Inmediatamente, el Profeta (s.a.s) se
dirigié a su casa. Algunas personas de las que
le acompanaban se adelantaron y, entrando
en la casa de Ummu Mihsen, le anunciaron:

"Buenas nuevas para tfi. Nuestro Profeta
viene hacia agui para visitarte.”

Unmmu Mihsen se estremecio al oir aguellas
palabras. Todo su cuerpo comenzd a agitarse.
El Mensajero de Allah iba a llegar enseguida
a su casa y ella ni siquiera se podia levantar,
La ansiedad que sentia hizo que su corazdn
latiese a una gran velocidad. Al cabo de unos
segundos, escuchd una hermosisima voz:

“Assalamu aleikum” —Era el Profeta
de Allah (s.a.s)

Con una voz debilitada por la
enfermedad, le respondio:

*Wa aleikum salam, ioh
Mensajero de Allah!”

Aguella visita no durd
mucho pero estuvo llena
de bendiciones ya que el
visitante era nada menos
que el Enviado de Allah
(s.a.s)., el padre de los
huérfanos, y el mds
puro de los hombres.
“Allah es puro y ama a
los que se purifican”,
dijo una vez el Profeta
(Timidhi; adab, 41)

Abundando  en
esta idea podemos

Aprendo mis pricticas de le ibada

decir gue el corazén gue se preocupa de la
purificacion corporal, espiritual y del medio en
el que vive, deseard intensamente que todos
los musulmanes sean puros fambién.

A parir de aquel dia, el Profeta
Muhammad (s.a.s) no dejé un solo dia de
preguntar a la gente por la salud de Ummu

Mihsen.

Un dia les dijo: “Si muere, no dejéis de
avisarme antes de enterrarla.”

Poco después de aqguella
advertencia, Ummu Mihsen,
guardando  en su
corazon

e

] Pl B E Y
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el inmenso amor que sentia por Allah y Su
Mensajero, entregd su alma al angel de la
muerte y abandond este mundo dejando
en el recuerdo de la gente el sabor de la
generosidad y de la pureza.

Cuando después de haberla lavado
convenientemente y preparado la mortaja
fueron a donde esta el Profetq, les informaron
de que éste dormia. Ninguno se atrevid
a despertarle y decidieron enterrarla ellos
MIiSMOS.

Ese fue el destino de Ummu Mihsen. A
pesar de que el Profeta les habia dicho que
no dejasen de avisarle si moria agquella mujer,
pensaron gue No merecia la pena molestar al
Profeta (s.a.s) por una pobre anciana.

Terminaron los preparativos y la llevaron al
cementerio donde después de hacer la salah
funeraria, la depositaron en la tumba.

Al dia siguiente por la mahana, como de
costumbre, el Profeta preguntd por la salud
de Ummu Mihsen y fue entonces cuando
le informaron que habia muerto la noche
anterior. El Profeta se turbd grandemente al
oir agquellas palabras. (Acaso no les habia
advertido que si moria Ummu Mihsen le
avisaran? Para el Profeta no habia ninguna
diferencia entre los creyentes excepto por su
tagwah. Pobre o rico, joven o anciano, era
iguales para él.

“iVamos, venid conmigo!” —dijo el Profeta
(s.a.s), y se dirigio junto con sus Companeros
a donde habian enterrado a Ummu Mihsen.
Cuando llegaron a su tumba, el Profeta (s.a.s)
hizo una segunda salah funeraria y se alejaron
del lugar.

AHMET LUTFi KAZANCI

ISLAM Y LA PURIFICACION

La purificacion es uno de los fundamentos
del Islam. Nuestro cuerpo, nuestra ropa y
nuestro comportamiento deben ser puros. La
pureza es el elemento indicador del grado de
apego gque tenemos al Islkam. La pureza es la
condicién que nos permite tener una salud
perfecta y protegerla. Es la razén por la cual
Allah ha otorgado una gran importancia a la
purificacion en el Islam.

EnelQur'an, Alloh Todopoderoso nosindica
la importancia de la purificacion corporal: Y
purifica tus vestidos.” (A-Mudatti, 74:4) El Profeta
(s.a.s), dando las mismas explicaciones, ha
sefalado la necesidad de la purficacion

cuando dijo: “La purificacion (la limpieza fisica)
es la mitad del Din.” (Muslim; tarta, 1)

El Islkam ha dado una importancia muy
particular a la purificacion. El Profeta nos ha
ordenado mantener limpio el lugar donde nos
encontremos. En este sentido, el Profeta (s.Q.s)
dijo en una ocasiéon: “Serdn recompensados
con el Paraiso aqguellos que mantengan
limpios los lugares publicos.”

Habia una vez un hombre que caminaba
alolargo de sendero, cuando vio que un darbol
caido se encontraba en mitad de su camino.
Para que no molestase a los musuimanes,
se dijo: Juro por Allah que he de retirarlo del



camino.” Y asi lo hizo. Por esa accion, entrd en
el Paraiso. (Buhari, 32)

Sinembargo, segunellslam, la purificacion
no es solamente protegerse de los objetos
sucios. Por ejemplo, si una manzana se cae
al suelo, podemos comémosla después
de haberla lavado. Sin embargo, una
manzana robada, por muy limpia que esté,
permanecerd siempre sucia para la persona
que la ha robado, ya que robar es un acto
ilicito (haram).

Las impurezas materiales comolas del
cuerpo, las de nuestra ropa y nuestro medio,

“Es cierto que Alloh ama a los que se
vuelven a Ely a los que se purifican.”

;2%5/4
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ensucian también el corazén de la misma
forma que las faltas y las groserias.

Para vivir felices y coémodos, debemos
ocupamos regularmente de todo aquello
que es susceptible de ensuciarse. La
verdadera purificacion se obtiene implorando
a Allah, realizando los actos de adoracioén, y
comportdndonos de forma correcta. Esto
ha sido confirmado por Allah en la ayah 222
de la suratu-I-Bagarah: “Es cierto que Allah
ama a los que se vuelven a El y a los que se
purifican.”

[l musulman y la
ourificacion
La pureza y la buena conducta
constituyen la base del Islam.

Sin duda la palabra mas
verdadera es la palabra de Allah.

Todo siervo que se arrepienta y
purifigue su corazén, estard fuera
de la influencia de shaytdn.

Los Musulmanes hacen el wudu
con alegria, porque cada gota
de agua gue cae significa que
desaparece la suciedad de sus
faltas.

Un Musulman que se mantiene
limpio corporal y espiritualmente,
nunca estard alejodo de

la buena conducta y seré
respetado en tfoda circunstancia.

Kasim AK
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LAS DIFERENTES CLASES DE
PURIFICACION

La purificacién se refiere a la conducta,
al corazén, al cuerpo, a su medio; a si mismo,
y a purficarse de todo acto impropio e
indecente.

Hay dos clases de purificacion:
1. LA PURIFICACION FiSICA O CORPORAL

La sangre, la orina, la pus —aquellos
liquidos que salen del cuerpo y que pueden
ser portadores de microbios; todas estas
sustancias son consideradas en Islam como
impurezas. Por consiguiente, la purificacion
tanto corporal como de la ropa es lo que
llamamos purificacion fisica.

Para lograr mantener esta purificacion
fisica debemos tener en cuenta lo siguiente:

a. La purificacion de las manos: Nuestras
Manos son los miembros que mdas a menudo
utilizamos en todas las actividades, por lo
tanto, estdn siempre expuestas a todo tipo de
suciedades e impurezas.

Estas impurezas que se depositan en
nuestras manos llevan consigo una gran
cantidad de microbios que al entrar en
contacto con los alimentos que tomamoaos,
se infroducen en nuestro cuerpo y nos
ocasionan un sinfin de enfermedades. Por
ello, para protegerse de esos microbios y de
esas enfermedades, debemos lavamos las
manos antes de cada comida. Después de
haber utilizado el bano, debemos lavarmnos las
manos con jabdn.

b. La limpieza de la cara: También
nuestra cara estd sometida frecuentemente
a la suciedad del medio en el que vivimos,
al polvo y todo tipo de suciedades. Lavar
nuestra cara a menudo Nos permite eliminar la
fatiga de forma general, asi como los dolores
de cabeza que van ligados al cansancio.
Este simple acto revitaliza nuestro cuerpo y
mejora nuestra apariencia. Dos razones mdas
gue suficientes para mantener siempre limpia
nuestra cara.



c. La limpieza de la boca y de los
dientes: Pequenas particulas de comida se van
guedando entre los dientes, y si no los limpiamos
convenientemente, producirén gran cantidad de
bacterias que acarreardn mal olor y caries. A su
vez, una boca infectada por caries es un foco
importante de enfermedades que afectardn a
nuestros érganos, especialmente a las amigalas,
al estbmago y al corazén. Para protegemos de
estos males delbbemos mantener siempre limpia
nuestra boca y nuestros dientes.

d. La limpieza de las unas: Es la limpieza
mayor que asegura la limpieza de las manos y de
los pies. Debemos tener en mente que en nuestras
unas, si no estdn bien limpias, puede haber
muchos microbios que pasardn a otras partes de
nuestro cuerpo cuando éstos enfren en contacto
con ellas.

e. La limpieza de los pies: Los pies son el
soporte de nuestro organismo. Al llevar zapatos,
generamente la suciedad que se forman en los
pies es debida al sudor. Lavarlos a menudo, sobre
todo en la parte de los dedos y los talones nos
llenara de vigor y de salud. Por lo tanto, defbemos
cuidar bien de mantener nuestros pies limpios,
para ello es muy importante que los calcetines
gue llevemos estén también siempre limpios.

f. La limpieza del cuerpo: Nuestra piel
se ensucia a menudo debido al sudor y a
ofros liquidos que nuestro cuerpo segrega
constantemente. Estos liquidos son responsable
de los malos olores que a veces llevamos y de
microbios que pueden afectar negativamente
a nuestra salud. La mejor manera de librarse de
esa suciedad y de esos malos olores es ducharse
regularmente  enjabondndose todo el cuerpo
con un jabdn natural que elimine las impurezas y
al mismo tiempo hidrate y revitalice nuestra piel.
No es propio de un Musumdn desatender este
gran don de Allah que es la salud. Ademds, para
poder realizar determinados actos de adoracion,
delbemos lavarnos bien de las impurezas como la
sangre, la orina, la pus y otras.

Aprende mis pricticas de le ihada

2%,

“Cortaros las unas si estdn largas, pues
la suciedad se mete en la unas largas.”

S
‘J&'

“Pienso en lo insuficiente que es
mi higiene bucal y dental siendo
como es de vital importancia.
Debo, pues, protegerme contra
los malos sentimientos que Allah
ha prohibido que alimentemos en

nuestro pensamiento y en nuestro A
comportamiento. Cuando lo logre, :

estoy seguro de que Allah me amard I
mucho mas.” A

o

i,

“La utilizacion del miswak para limpiarse los
dientes agrada a Allah nuestro Creador.”

il
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9. La pureza en el bano: Toda limpieza
comienza por la que estd unida al hecho de ir al
bano. Con respecto a nuestra salud y a nuestra
adoracion, la limpieza mds importante es la que
sigue al uso del bano.

Antes de entfrar al bano decimos el siguiente
du‘a:

T N U B AL T

“iOh Allah! Me refugio en Ti de toda impureza
y de todo objeto impuro.”

Y al salir del baho decimos:
Sl 3V e Sl sl a aisl ehilae

“Pido perddn vy las alabanzas son para Allah
quien ha alejado lo danino y facilitado lo bueno™.

h. La limpieza de la ropa: La ropa gue nos
protege del calor y del frio puede danar nuestro
medio cuando estd sucia. Para evitar que se
acumule suciedad en ella y microbios, delbemos
lavarla regularmente.

i. Limpieza de los alimentos: Normalmente los
microbios llegan a nuestro organismo a través de
los alimentos que ingerimos. Por ello, para proteger
nuestra salud, debemos lavar bien la fruta y las
hortalizas que vamos a consumir,

j La limpieza del medio ambiente: la
limpieza de nuestro medio, especialmente de
nuestra casa, de las calles y de las plazas, de
los barrios y de las escuelas, asi como de todo
aquello que nos rodeq, debe ser una prioridad
en nuestra actividad cofidiana. Si la ciudad en la
que vivimos estd limpia, muchas enfermedades
desaparecerdn de ella. Una parte fundamental
del medio ambiente es el agua. Si el agua que
bebemos nosotros y el resto de los seres vivos esta
libre de elementos nocivos, habremos asegurado
la salud de la comunidad en un buen porcentgje.
Al mismo tiempo, mantener limpio nuestro medio
significa no molestar a los demas. “Todo el mundo
reconoce faciimente donde ha dormido el ledn.”

LAS PRECAUCIONES A

TENER EN CUENTA CUANDO

10.

ENTRAMOS EN EL BANO

Comprobar que nuestra ropa
no arrastre por el suelo y que la
suciedad no la manche.

Recitar el siguiente dua: "A Ti me
confio, oh Sefor, para que me
libres de toda suciedad.”

Enframos al bano con el pie
izquierdo.

Hacemos nuestras necesidades
en cuclillas, nunca de pie.

Nos limpiamos con abundante
agua.

Nos limpiamos con la mano
izquierda.

Cuando estamos  haciendo
nuestras necesidades no

comemos, belbemos o hablamos
con alguien.

Salimos del bano con el pie
derecho.

Al salir del bano, recitamos el
siguiente dua: “Oh Allah, dame
aquello que me beneficia vy
apdrtame de aguello que me
dana.”

Después de haber hecho nuestras
necesidades, nos lavamos

cuidadosamente las manos.




Este proverbio deberia estar siempre presente en nuestra
memoria. Asi pues, mantener limpio nuestro medio es
algo fuertemente recomendado por el Islam. El Profeta
(s.a.s) dijo en una ocasion: “Un hombre que caminaba
por un sendero vio que habia un pincho y lo retiré del
camino. Por ello, Allah le perdoné sus faltas.” (Muslim, birr
127; Imare 164)

2. LA PURIFICACION ESPIRITUAL

Eslapurificacion delcorazén, de nuestros sentimientos
y de nuestras ideas.

Se divide en dos:

a. La pureza del corazén: Una sociedad debe, en
principio, estar formada por individuos de buen corazén
y buena moralidad con el fin de poder vivir felices y en
paz. Para poder formar una sociedad asi, delbemos ser
nosotros mismos puros de corazon, es decir debemos
purificarnos  y adlejamnos de todo comportamiento
prohibido por el Islkam, como el egoismo, la mentira, la
hipocresia, la envidia, la calumnia, las malas infenciones
y las malvadas ideas. No debemos codiciar 1o que
tienen los otros, ni desearle a nadie ningun dano. Allah
el Altisimo dice en el Quran: “Quien purifique su nafs de
las malas constumbres serd de los que se salven.” (sura
del Sol: 91:9)

6 Je
N § 5%

“Entended bien esto: En el cuerpo del hombre hay un
pequeno rozo de came. Cuando este trozo de carne
estd limpio, fodo el cuerpo estd limpio. Si se ensucia,
todo el cuerpo se ensucia. Este pequeno trozo de
carne es el corazén.”

e

b. La pureza de nuestros actos de adoracién:
Debemos dalejarnos de toda prdctica susceptible de
impedir nuestros actos de adoracion.

Aprende mis pricticas de le ihada

La limpieza y la salud

Vistete convenientemente

para que el mundo te estime

Nadie ama a la gente sucia

¢Hay una gracia mayor que la salud?

Sabe que la mentira, la arrogancia
y el egoismo ensucian el corazon.
Quien se aleje de estas cosas
permanecerd puro.

No frecuentes los medios propicios

a los microbios.

No escupas nunca en las calles,

Ya que es algo que molesta a los ofros.
¢Hay una gracia mayor que la salud?

Se prudente, *

No ensucies tu cuerpo ni tu medio. g i

La salud es una gran riqueza ?

que pertenece por igual a los pobres A

y a los ricos. e/ N\e

¢Hay una gracia mayor que la salud? . @ .
Ahmet EFE \

o
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QUE RELACION EXISTE ENTRE
A UMPIEZA T (A ADORACION

@LI Islam nos ordena purificamos antes
de llevar a cabo los actos de adoracion,
realizando, por ejemplo, el wudu, el ghusul...

En el momento de nuestra adoracion
nos presentamos ante Allah Todopoderoso, y
por ello debbemos estar impios y presentarnos
ante El de forma digna y cuidada.

De la misma forma que sentimos
verglenza de presentarnos publicamente
CON uUNna ropa sucCia y un cuerpo sudoroso
y maloliente, deberiamos sentir aun mds
verguenza al presentarnos ante Allah con un
CUErpo y una ropa sucios. Y en el caso de que
nos encontremos en esa situacion de llevar
una ropa sucia o de ir N0sotros Mismaos Sucios,
la solucidn no es evitar a nuestros amigos o a
nuestros superiores, sino cambiarmos de ropa,
lavamos y perfumarnos y de esta manera
NOsotros MismMos Nos sentiremos mucho mejor.

Purificdndose de la forma que
acabaomos de mencionar, nos acercaremos

Una vez dijo el Profeta (s.a.s) a sus
Companeros:

*Si uno de vosotros se lavase cinco
veces al dia en un rio que corriese
por delante de su puerta, ¢creéis que
podria quedar en su cuerpo la mdas
minima suciedad?” —Respondieron:
“No, no creemos que pudiera quedar
la mds minima suciedad en su cuerpo.”
El Profeta (s.a.s) continud: “Ese rio es
comparable a las cinco salawat que al
realizarlas cada dia Allah perdona todas

las faltas.”
(Bujari, merakit; Muslim, mesayid 283)

correctamente a Allah en el momento de
adorarle.

La salah de los dos 'id y la del Viernes se
redlizan en yama'. Este hecho nos recuerda
que a parte de encontramos ante Allah, nos
encontramos en medio de nuestros hermanos
gue hacen la salah con nosotros, por ello
debemos cuidar ain mds nuestro aspecto vy
nuestra limpieza.

Los actos de adoracién nos habituan a
estar siempre limpios. Mantenernos limpios y
purificados antes y después de la adoracion,
purifica nuestro corazén.

Por un lado, es un medio de purificar
nuestro corazén como lo son los otros actos
de adoracion. La adoracién nos aleja de los
malos pensamientos y de las ideas pesimistas.
Por ejemplo, la sadagah nos purifica de la
avaricia y de la envidia. El ayuno nos purifica
del egoismo. Nuestros actos de adoracion nos
purifican espiritualmente y nos preparan para
ser perdonados por Allah Todopoderoso.




Aprende mis pricticas de le ihada

LA IMFORIANCIA QUL EL FROFEIA DIO A LA LIMPIEZA

%es’rro Profeta (s.a.s) daba una gran

importancia a la limpieza. Antes y después de
cada comida, tenia costumbre de lavarse las
manos. Cada vez que se despertaba después
de haber dormido, no comia ni bebia nada
antes de haberse lavado las manos.

Lo primero que hacia al despertarse para
hacer la salah de la noche o la de la manana,
era frotarse bien los dientes con el miswak.
Incluso cuando estaba muy préoximo a la muerte,
pidid a los que estaban con él que le trajeran un
miswak para lavarse los dientes.

El Profeta (s.a.s), de la misma forma que
cuidaba la pureza del corazdn, asi también
cuidaba la pureza de su cuerpo vy la forma de
vestirse. Siempre estaba limpio y nunca habia
suciedad en su ropa, sobre todo cuando recibia
invitados.

El Profeta (s.a.s) recomendaba que se
cubriera la comida expuesta al aire libre, y
prohibia que se ensuciaran los lugares publicos.
Pero lo que mds detestaba es que se escupiera
en el suelo.

Nuestro amado Profeta (s.a.s) queria que
los musulmanes fueran siempre limpios y bien
acicalados. Por ello, un dia que pasaba cerca
de un hombre que llevaba la ropa sucia, le
dijo: “¢Por gué no lavas tu indumentaria? En otfra
ocasion se dirigid a un hombre despeinado vy le
dijo: “¢Por qué no lavas tu cabello v lo peinas?”
De esta forma advertia ala gente y les ensefaba
la limpieza y el decoro.

iOh Allah! Guiome en las précticas de
adoracion en las gque me pueda arrepentir
y me pueda purificar de mis faltas.

A s 0 e et

Nuestro Profeta (s.a.s) daba una gran
importancia a la limpieza. Antes y
después de cada comida, tenia

costumbre de lavarse las manos. Cada
vez que se
despertaba después de haber dormido,
no comia ni bebia nada
antes de haberse lavado las manos.

iSenor nuestro! Purificanos de nuestras
faltas como nuestros vestidos blancos se

limpian después de haber estado sucios.
& z o & .
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\ §LProfe’ro ha dicho que la pureza viene del iman
i Es la rosa en el jardin de la verdad..
-~ Quienes se purlfloon como los ongeles

e radiante y lleno de buenas intenciones
a es el camino que conduce ohi_‘ép’rimo cielo.
: g

70 exterior es ser como Ia luna,

a interior, es mantenerse en lo que es licito en el Islam,
nfiar de toda suciedad que nos deprecie.
>za es el lenguaje justo para el hombre.

L0 pureza es la mano que no toca la basura. ..

Si llegado el caso caemos en la impureza, es uno falta pemn:
en ella. . ’

- Si alguien se encuentra en este estado, que salga Eje él rapid a
Allah ama la pureza. '

La pureza es el estado que hace resplandecer nuestro rostro.

M. Ali ESMELI (Seyri)
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Responde con VERDADERO o FALSO a las siguientes frases:

1.

La pureza es la base del Islam.

[ ] vERDADERO [ ]FALSO

[ ] vERDADERO [ ]FALSO

Para purificarnos de nuestras faltas delbbemos arrepentiros y no |:| VERDADERO |:| FALSO

[ ] VERDADERO [ ]FALSO

Nuestro corazdn se llena de impureza cuando no rechazamos |:| VERDADERO |:| FALSO

“La limpieza es la mitad del iman”
i{Cudles delas siguientes proposiciones
no se corresponden con este hadiz?

Q)

o)

c)

d

Para ser un creyente basta con
estar siempre limpio.

Estar limpio es condicion para creer.

El creyente es aguel que mantiene
siempre limpio su cuerpo y su
medio.

Los que no dan importancia a la
limpieza es porgue tienen un iman
débil,

2. Lapureza es sdlo la limpieza de la suciedad material.
3.
volver a cometerlas.
4. Debemos entrar en el bano con el pie derecho.
5.
los actos prohibidos por Allah.

¢{Cudles delas siguientes proposiciones
se corresponden con lo que es correcto
cuando estamos en el baho?

a)

o)

)

d)

Entramos en el bano con el pie
izquierdo.

Después de haber hecho nuestras
necesidades, nos lavamos con la
mano derecha.

Podemos hablar con  alguien
cuando estamos en el bano.

Lavarse las manos después de hatber
ido al bano no es obligatorio.
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3. ¢Cudlesdelassiguientesproposiciones 5. (Cudlesdelassiguientesproposiciones
no dan una clara significaciéon de la podemos utilizar para purificar nuestro
importancia de la limpieza? cuerpo y nuestro espiritu?

a) Cepillarse los dientes antes de irse a) Lavar nuestro cuerpo y nuestra ropa.
ala cama. . .
b) Realizar los actos de adoracion.
b) Hacer ghusul antes de la salah del ) )
yumua'. c) Arepentirse de las faltas cometidas.
c) lavar la manzana que hemos d) Darsadaqgah.

robado antes de comerla.

d) Protegerse contratodaslasprdcticas
prohibidas por Allah.

4. (Cudlesdelassiguientesproposiciones
nos hablan de la pureza espiritual?

a) Purificar el lugar donde hacemos la
salah.

b) Limpiar los platos que hemos
utilizado para comer.

C) Recoger la suciedad que se
encuentra debagjo de los drboles
SN\ donde se suele sentar la gente.

d) Hacer fayammum antes de la salah.

Completa los espacios en blanco con las palabras adecuadas que se encuentran entre
paréntesis.

(Los que se purifican / la mitad / limpia / hadaz / nayassa)

1. "Lalimpieza es ..., del iman”
2. Lalavemos como la lavemos, una manzana robada no puede estar .................. porque
es ilicita,

Sin duda que Allah ama a los que se anrepiIeNteN Y O ..o

4. Antfes de readlizar ciertos actos de adoracion, debemos obligatoriamente purificarnos
de la suciedad material de NUESHTO CUEIDO COMO ..., la orina, la
sangre o la pus.

5. Se llama purficaCION ..., o que redlizamos cuando nos
encontramos en situacion de no tener wudu ni ghusul.



LAS TRES PURIFICACIONES PROPIAS DE LOS MUSULMANES

% £LLUD0 - EL GHUSUL - EL TRMmmUM £3

® E/wndi % E/ ghusul

& sCdmo hacer wudi? & sCdmo hacer ghusul?

#% Las particularidades del wndii % 1 as particularidades del ghusul
&% L/ beneficio del wudii & L/ beneficio del ghusul

s B/ tayammum
& sCdmo hacer tayammum?
% Las particularidades del tayammnm
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Lla purificacion de nuestias fallas

(< n el fiempo en el que se vivia el Isiam de
forma secreta en Mekkah, vivia en el desierto
un hombre llamado Amr ibn Abesse. Provenia
de una gran familia que también procedia
del desierto. Desde que habia oido hablar del
Islam sentia una gran ansia por conocer mejor
su doctrina. Por ello, un dia decidié montar
en su caballo y dirigirse a Mekkah y averiguar
por si mismo de qué se frataba esta nueva
religion. Nada mds llegar a la gran ciudad se
puso a buscar al Profeta (s.a.s). Al cabo de un
buen rato dio con ély le pregunto:

-LQuién eres? (A qué te dedicas?
El Profeta (s.a.s) le respondio:

-Soy el Enviado de Allah.

El hombre le siguié preguntando:
-¢{Quién fe ha enviado?

El Profeta (s.a.s) le respondio:
-Alloh me ha enviado.

El hombre le volvié a preguntar:

-(Qué mision te ha ordenado Allah que
realices?

El Profeta (s.a.s) le respondio:

-Me ha ordenado que ayude a mis
padres y ma comporte con dulzura con ellos;
que destruya los idolos, que ensefe a la gente
el fawhid (la Unicidad de Allah) de forma que
sepan que no hay otro dios que El.

Amr ibn Abesse le preguntd entonces:

-¢hay alguien agui que te ayude en esta
misidon que se te ha encomendado?

El Profeta (s.a.s) respondio:
-Hay un hombre libre y un esclavo.

Por aquellos dias, entre los creyentes que
siempre estaban al lado del Profeta (s.a.s)
destacaban Abu Bakr y Bilal.

Abesse dijo:

-También yo deseo quedarme a tu lado
para siempre y ayudarte en tu mision.,

El Profeta (s.a.s) le dijo:

-Ya ves la situacion que vivimos en Mekkah.,
No te serd facil quedarte aqui y ayudarme
abiertamente. Te aconsejo que vuelvas con
tu gente y cuando tengas noticias de que la
situacion ha cambiado, vuelvas y aprendas
bien el din de Allah.

De esta forma, Amr ibn Abesse se
convirtié al Islam pronunciando la Sahada, y
permanecié unos cuantos dias junto al Profeta
(s.a.s). Después volvid a su tierra.

En aquel tiempo todavia no se habian
hecho obligatorias las cinco salawat diarias.
Por ello, el Profeta (s.a.s) no le dijo nada al
respecto.



Algunos ahos mas tarde, los musulmanes
de Mekkah emigraron a Medinah. Cuando
se entero Amr ibn Abbesse, partié a Medinah
y nada mdas llegar fue a donde estaba el
Profeta y le dijo:

-iOh Mensajero de Allah! (Te acuerdas de
mi?
El Profeta le respondio:

-Si, 14 eres aguel con quien un dia estuve
hablando un buen rato en Mekkah, éno es
asi?

Amr respondio:
-Si, asi es.

Y continud conversando con el Profeta
(s.a.s):

-Mensajero de Allah, informame de las
nuevas practicas gue no conozco y que te
ha prescrito Allah.

Fue asi como el Profeta (s.a.s) le ensend
las cinco salawat diarias y el tiempo correcto
para realizarlas.

™

Aprendo mis pricticas de le ibada

El Profeta (s.a.s), con el fin de hacerle
comprender la necesidad de hacer wudu
antes de la salah (en caso de haber roto el
estado de purificacion), continud diciendo:

Si con la intencién de hacer wudu
preparas un recipiente con aguay te enjuagas
la boca y la nariz, te habrds purificado de
aquellas faltas que salen de la boca y de la
nariz. Si después te lavas la cara, te habrds
purificado de las faltas de la cara. Si con la
misma intencién te lavas las manos hasta los
codos, las faltas que hayas cometido con tus
manos se deslizaran con el agua que chorrea
de tus brazos. De la misma manerq, si te
pasas la mano himeda por la cabeza, las
faltas de la cabeza partirdn con el agua que
corre por el cabello. Y también las faltas que |
hayas cometido con tus pies se borraran al
lavarlos hasta los tobillos. Quien haga la salah
después de haber hecho el wudl de esta \
manera, Allah le concederd Su gracia y Su P
perddn; serd como un recién nacido. (Muslim, @

musafirin, 294) \ |
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¢QUE ES EL WUDU?

&5 El wudu consiste en lavarse frotando las partes del cuerpo definidas por la Shari‘a isldmica.

Lo que no podemos hacer
en caso de no tener wudu:

> No podemos hacer la salah

Sin wudu X> No podemos hacer el tawaf (dar vueltas
alrededor de la Ka'abah)
# > No debemos focar el Qur'an, ni escribir
ll sus ayaat
@ CcOMO HACER EL WUDU

0 Para obtener la completa complacencia de Allah, ponemos la intencién, en lo mds
profundo de nuestro corazdn, de guerer hacer el wudu.

9 A continuacién decimos en voz alta: "Audhu billahi minashaytani rayim, bismillahi rahmanir-
rahim” (me refugio en Allah del Shaytan lapidado, en el nombre de Allah el Misericordioso,
el Compasivo)

e Después nos lavamos las manos hasta las munecas.

Nos enjuagamos la boca Infroducimos agua en

fres veces con la mano la nariz tres veces con

la mano derecha.

derecha.




Aprende mis pricticas de le ihada

Nos lavamos el brazo derecho

Nos lavamos la cara

tres veces. fres veces hasta el codo vy lo

mismo hacemos con el brazo
izquierdo.

e Nos lavamos una vez el interior

vez las  manos de las orejas con el dedo indice, |

hdmedas  por  la y la parte exterior con el pulgar.

cabeza frotando.

@ Nos lavamos el pie derecho

hasta el tobillo y lo mismo "A quien haga el wudu correctamente
hacemos con el  pie y después diga: “Ash-shadu al-la ilaha
izquierdo. ,

illa Allah, wa ash-shadu muhammadan

rasulullah” (testifico que no hay mdas

dios que Allah y qgue Muhammad es Su
Mensajro), se le abrirdn 8 puertas en el

Paraiso por las que podrd entfrar en él.”

Aqui termina el wudu,
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LA FUENTE DE AGUA FRESCA

(Zjlhir ha terminado el ano escolar con
excelentes notas. Por ello, sus padres han
decidido
pueblo de su tio.

recompensarle  envidndole al

El pequeno Tahir se ha alegrado mucho
de la noficia. Pocos dias después llegd su tio, y
Tahir no paraba de hacerle preguntas sobre el
pueblo. Estaba ansioso por ir alliy, sobre todo,
por encontfrarse con su primo Salih, al que
hace mucho tiempo que no ha visto. Por la
tarde terminaron los preparativos para el vigje.
Estaba tan entusiasmado con aquel viaje que
no pudo dormir en toda la noche.

Tal y como estaba previsto, por la
mahana, al rayar el alba, salieron en direccion
al pueblo. El viaje durd diez horas. Nada mds
llegar, Tahir se quedd maravillado del paisaje,
y enseguida se pusieron a jugar él y su primo
Salih. Lo primero que hicieron fue construirse

una cabana de maderay después recorrer los
alrededores en bicicleta. Tal era su contento,
que muchas veces se olvidaban de acudir a
casa a la hora establecida. Un dia, el abuelo
se enfadd por esa forma suya de comportarse
y les dijo: “Si no os echdis pronto a la cama
y dormis las horas necesarias para vuestra
edad, mafnana no os llevaré conmigo a la
meseta. Partiré al amanecer, y el que no haya
dormido lo suficiente, se quedard en casa.”

Al oir aquellas palabras, Tahir y Salih se
fueron inmediatamente a la cama para no
perder la oportunidad de ir con su abuelo a
la meseta.

Al dia siguiente, de buena mafang,
partieron los tres rumbo a la meseta. Al
principio, todo parecia sencillo, pero conforme
avanzaba el dia y el calor del sol se hacia
mas fuerte, los dos niRos empezaron a sentir




un gran cansancio. El abuelo Ali, decidié
hacer un alto en el camino:

- Bueno, ¢qué os parece si nos detfenemos
junto a esa cascada y descansamos un
poOCco?

Tahir enseguida pregunto:
- (Qué es una cascada?
Salih y el abuelo sonrieron.

- Es un gran chorro de agua que nace
en la montana y cae hasta el valle. La gente
fiene la costumbre de detenerse en este lugar
y refrescarse. Y si llevan algin meldén o alguna
sandia, los dejan dentro del agua hasta que
se enfrian y luego los cortan a rodajas y se los
comen.

-Entonces, abuelo, hubiera sido mejor
haber fraido un melén o una sandia.

A ese respecto, el abuelo Ali les habia
preparado una buena sorpresal.

-iEh, chicos! Id a donde estd el burro vy
secad de las alforjas un meldn que he traido
y una sandia.

Los dos muchachos se pusieron muy
contentos con la idea de comer meldn
y sandia frescos. Un poco mds tarde,
divisaron a lo lejos una fuente Y
salieron cortiendo en direccion

a ella. Nada mas llegar,
comenzaron a refrescarse Y,
los pies. Tahir exclamo: 4;??13 \

-iEsto si que es agua
frescal

Pero Tahir estaba muy
sorprendido  de que esa |
fuente manase de debajo &4
de un arbol. El agua estaba
helada a pesar del calor que hacia.
Tahir le preguntd a su abuelo:

Aprendo mis pricticas de le ibada

-,Coémo es posible que el agua discurra
entre las piedras por foda la montana sin que
haya ningun motor que la transporte?

Su abuelo se lo explicd de la siguiente
manera:

-Esta agua vy la fuente de la que mana

vienen de Allah, y para Alloh no hay nada
dificil. El hace lo que quiere y cuando quiere.
El poder de Allah no tiene limites.

El abuelo Ali habia dejado el meldn vy la
sandia en la fuente para que se refrescaran, y
ahora se disponian a comerlos acompanados
de pan y queso.

Después de aquel festin, Tahir y Salih
se fueron a coger peras, y el abuelo Ali se
acomodo junto a unas piedras al lado del
rflo y comenzd a lavarse las manos, después :
se enjuago tres veces la boca vy la nariz; a N\
continuacion llend de agua las palmas de la
mano y se lavo tres veces la cara, seguido de
los brazos y de la cabeza. Por Ultimo se lavd '\,(
los pies hasta los tobillos, siempre empezando 1
por la derecha.

Tahir le preguntd a su abuelo:

-Querido abuelo, ¢por qué haces wudd,
todavia no es el tiempo de la salah?

Su abuelo le respondio:

-Lo sé, carino, haré la salah de ‘asar
por el camino si Allah quiere. Pero si he

hecho wudu ahora es para estar siempre
en este estado de purificacion, lo que
nos ayuda a mantener limpio también
nuestro corazén., Es muy importante
sentirse siempre limpio.

Los dos muchachos
reaccionaron de la misma manera

y exclamaron:

-,ComMo?
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-Un verdadero creyente, purificado
con el wudu, se enconfrard en tal situacion

gue toda mala accidn que evite le contard

como si hubiera realizado una buena obra, y
asi serd registrado por los dngeles. Al mismo
fiempo estard protegido contra las argucias
del shaytan. Fijaos hasta qué punto es facil
vivir siempre purificados y protegidos contra el

mal. ¢No es asi, hijitos?

Después de escuchar aguellas palabras,
los dos nifos comenzaron a hacer wudd con
pasion. El abuelo Ali, que ya habia cargado

el burro, les dijo:

-iVamos, peguenos! Todavia nos quedan

dos horas de camino.

Hasan Tahsin KARAMAN

EL BENEFICIO DEL wWuUDU

El wudu nos prepara para la salah

Leer el Qur'an y redlizar la salah son actos
de adoracion que deben ir precedidos del
wudl en caso de gue no nos encontremos
en este estado de purficacion. Es a traves
del wudld como podemos presentamos
dignamente ante Allah  Todopoderoso.
Esforcémonos para beneficiamos de Su amor
y de Su afecto.

El wudu nos purifica

Como sabemos, a lo largo de nuestra
actividad cotidiana, la cara, las manos, la
boca o los pies, son las partes del cuerpo
gue mds se ensucian. Gracias al wudy, las
mantenemos siempre limpias, y por esta razén
nos libramos de un sinfin de enfermedades.
De esta forma vivimos felices y alegres gracias
a mantenernos siempre limpios y puros.

En lo que se refiere a la salud, mantener

limpia la boca es muy importante, ya que la
bocaes un lugar propicio para que se generen

infecciones. Cuando hagamos wudu, seamaos
cuidadosos a la hora de lavarnos la boca de
forma que siempre la mantengamos limpia.
Eviteros asi que los microbios se aposenten
en ella y nos originen infecciones, evitando el
mal olor que tanto molesta a los demds.

El wudu es un masaje para los sistemas
circulatorio y nervioso

Si queremos mantener nuestra salud
en buen estado, debemos cuidar nuestros
sistemas circulatorio y nervioso. Curiosamente,
al realizar el wudu revitalizamos y activamos
ambos sistemas.

El wudu embellece nuestro rostro

El wudUl asegura el buen funcionamiento
de los vasos capilares de la carg, 1o que evita
gque se formen arrugas. He ahi la razén por la
cual, aquellos que hacen regularmente wudu
y luego la salah, tienen rostros luminosos.
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Aprendo mis prdklzbm e s ibads

El dia de la Resurreccion, el Profeta (s.a.s) nos reconocerd
por las huellas de luz que haya dejado el wudld en nuestros

rostros. ﬂ'
&
7 g Ve - ™ ‘1 y
El wudu purifica nuestro corazon de malos pensamientos
Cuando hacemos wudul, no pensamos sino en Allah, ﬁ'
Nos alejamos del shaytan y nos hacemos amigos de los ﬁ e
dngeles. De esta forma, el wudl nos protege de cometer ' # 4
(& (SIS iy
aF 8

faltas. Nos purifica de 1os malos sentimientos y de los malos R T
pensamientos. ah Todopoderoso ha dicho: . L“

“iVosotros que creéis!

Tener siempre presente los beneficios del wudu es un Cuando vaydis a hacer la o
acto de adoracién salah, lavaos la caray las s ok
manos llegando hasta los ¥

Cuando nos encontramos en wudud y evitamos por fodos
los medios cometer una falta, se nos cuenta como un acto
de adoracion. Por ello, si morimos en este estado, es como si
muriésemos en estado de adoracioén y, asi, la gracia de Allah

P (Qur'an, 5:6)
tendrd para nosotros un valor eterno.
’3@*

7-—2'43@)@05[ &Cudles son los -torio] del wudu? }d&@ﬁ»‘;—-i J Kﬁ
P

CcOodos Yy pasaos las manos
por la cabeza y por los pies
hasta los tobillos...”

- -
p axslez- N N
1. Poner la intencién: volverse en direccion a la
ka'bah.
2. lavarse la cara, hasta donde empieza el ?
cabello, y las orejas. ¢
3. Lavarse los brazos una vez desde la mano hasta w2
i
( ) el codo. ¥
Cuando son
hacemos 4. Pasar las dos manos himedas por la cabeza practicas w3
el wudu <E<C> ) ; :
frotdndola ligeramente. wayib v
5. Lavarse una vez los pies hasta los tobillos. y
» o
6. Hacer el wudl desde el principio hasta el fin sin - ‘#
interrupcion. @3 .‘
£
7. Frotar bien las partes que se deben lavar en e
el wudu, y no pasar simplemente el agua por k’ o
ellas. &
ko
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Cuando
hacemos
el wudu

©

R

Las sunnat del wudu

Lavarse las manos, antes de comenzar el wudu,
hasta las munecas.

Enjuagarse bien la boca tres veces.
son
Absorber agua por la nariz fres veces. practicas

sunnah

©

Hacer el wudu siguiendo su orden.

Frotar las orejas.

Pasar las dos manos por la cabeza, atrds y
adelante.




Cuando
hacemos
el wudu

©O

Los adab (recomendado como forma de
respeto) del wudu

Recitar la besmalah
Hacer wudu en un lugar limpio

No malgastar el agua cuando hacemos
el wudu

Comenzar siempre por la derecha.
Lavar tres veces las partes prescritas.

Comenzar a lavar la cara por la parte
superior

© 006 ©O0

Utilizar el miswak para cepillarse los
dientes

Aprende mis pricticas de le ihada

son prdcticas
recomendadas

©O
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Cuando
hacemos

el wudu

1z

& Después de ir al bano.

‘\ Cuando nos ha salido un aire.

& Después de dormir.

& Después de habernos desmayado.
&’ Siperdemos la razon.

¢ & Para los chicos, focarse el pene.

‘\ Todos aquellos que han alcanzado la
pubertad, si se te tocan el cuerpo con el
objeto de procurarse placer sexudl.

invalidan

AT 4

la luz e los sequidores de Muhammad

Un dia, el Profeta (s.a.s) dijo a sus
Companeros:

-Tengo ganas de ver a mis hermanos.
Los Companeros replicaron:

-iMensajero de Allah! {ACaso no SOMos
nosotros tus hermanos?

El Profeta (s.a.s) respondio:

-Vosotros sois mis Companeros, pero mis
hermanos todavia no han venido al mundo.

Los Companeros le dijeron entonces:

-iOh Mensaijero de Allah! Si son seguidores
fuyos gque todavia no han nacido, écdmo los
reconocerds el Dia de la Resurreccion?

El Profeta (s.a.s) les respondio:

-Quien tfiene un caballo con los cascos
blancos, épodrd o no reconocerlo en el
franscurso de una carrera si todos los demds
caballos tienen los cascos negros? (Qué
decis?
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Los Companeros contestaron:

Sin duda que podrd reconocerlo, oh
Mensajero de Allah.

El Profeta (s.a.s) les dijo:

-Esos son mis hermanos. Les reconoceré
el Dia de la Resurreccion por la luz que
desprenderdn sus manos y sus pies a causa
del wudu. Llegaré primero yo al lago Kauzar
y les reconoceré por sus radiantes miemibros.
(Muslim, Taharet, 39)

S

El Profeta (s.a.s) dijo fambién:

La luz y la luminosidad de un creyente
musulmdn equivalen al agua de su

wudu.

(Muslim, Taharet, 40)

v

- |
NP
-

.

¥

#



¥
@

Fo
R

éQué es el ghusul?
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Debemos lavar todo nuestro cuerpo de forma que
no quede ninguna parte seca.

&
[ Sin tener ghusul ] 0 <g<>
&
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Cuando
hacemos
ghusul

©O

N

Lo que no pode
de impureza y

'amos en estado
todavia ghusul

*... Y si estdis impuros, purificaos.”

- ..
*‘?07

axslezo

Hacer wudul y a continuacion lavarse todo el

Asegurarse de que el agua penetra por entre
los dedos de las manos y de los pies.

(1. Poner la intencion.
2.
cuerpo.
3. Frotarse todo el cuerpo.
4.
5.

Asegurarse de que todo el cuerpo se ha lavado
convenientemente.

&>

}—*:'. e —
N

son wayib
las siguientes
prdcticas

©O
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Cuando
hacemos
ghusul

Las sunnas del ghusul

Lavarse las manos hasta las muchecas.
Lavarse bien las orejas por dentro y por fuera.

Enjuagarse la boca.

Absorber agua por la nariz para lavarla bien.

son sunnah
las siguientes
prdcticas

©

Cuando
hacemos
ghusul

©

Los adab del ghusul

Lavarse fres veces la cabeza.

Empezar a lavarse siempre por la parte
derecha y luego por la izquierda.

No malgastar el agua.

Al hacer ghusul son limpiamos de toda
suciedad del cuerpo.

son adab las
siguientes
prdcticas

©



En caso de impureza mayor (yanaba).
Hacer ghusul

v En la mujer, después de la .
es wayib ;

menstruacion.

v" Después de haber dado a luz.

e R F e

P
Nos lavamos la cabeza (’3

y frotamos el cuero SHP=C: Nos lavamos primero

cabelludo. & la parte derecha del

cuerpo y luego la

g% izquierda.
N

v

@i

~
Jay
A continuacion @
hacemos wudu.
p
J
@ Nos frotarnos todo el
v cuerpo.
Nos lavamos las partes ~
privadas. .
@ r“‘
Nos lavamos Por Ultimo nos lavamos @
cuidadosamente las los pies.

mManos fres veces.
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Lo que estd prohibido cuando

hacemos ghusul

& Desperdiciar el agua.

Cuando
hacemos
ghusul

®

qibla.

e

r

@ Dirgir nuestras partes privadas hacia la

Es makruh

®

() Hablar si no es necesario.

LA UTILIDAD DEL GHUSUL

El ghusul nos purifica, ya que al estar en
estado de impureza no podemos realizar
ninguin acto de adoracion. Después de hacer
ghusul, nos encontramos espiritualmente
purificados y relajados psicolégicamente.

Al hacer ghusul cumplimos con lo que
Allah nos ha ordenado hacer

El ghusul es, ante todo, una orden de
Allah. Al redlizarlo estamos cumpliendo con
algo que se nos ha mandado, y por lo tanto
nos beneficiomos de la complacencia de
Allah. El ghusul es una purificacion espiritual
que nos tfranquiliza y serena.

El ghusul fortalece nuestro cuerpo

El contacto de nuestro cuerpo con el
exterior se realiza a fravés de la piel. Por ello, es
importante mantenerla libre de suciedad que
impida sunormal franspiracion, ya gue muchas
foxinas de nuestro cuerpo son expulsadas

con el sudor y permanecen en nuestra piel y
bloguean su sistema de regulacién. Al hacer
ghusul, los poros que estaban obstruidos a
causa del sudor, la grasa y el polvo, se abren
y esto permite que el sistema de respiracion
cutdnea vuelva a funcionar normalmente.

De esta forma, sentimos que nuestro
cuerpo se ha fortalecido y es ahora mds
vigoroso.

El ghusul protege nuestra salud corporal
y espiritual

Cuando hacemos ghusul ponemos en
contacto a nuestro cuerpo con el agua, lo
que hace que bdje la presion sanguinea y
mejore el sistema circulatorio, mejorando asi
el sistema nervioso v liberdndonos del estrés.

El ghusul es una purificacion que protege
nuestra salud corporal y espiritual. En otras
palabras, el ghusul es un medio inmejorable de
aumentar nuestra salud corporal y espiritual.
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LA IMFORIANCIA DEL AGIUA

&ncimo De la mesa de comer habia unos
platos con olivas y otras delicias, pero a Ferit
le daban igual aguellos manjares. Sentia una

gran angustia que trafaba de esconder.

Ferit habia pasado a octavo de E.G.B. y
muchas cosas habian cambiado en su cuerpo
y en su espiritu. Habia aumentado de talla, su
voz se habiahecho mdsronca, e incluso habian
aparecido uno cuantos pelos en su barbilla.
A veces se comportaba con la negligencia
propia de un nino, y a veces dejaba claro por
la forma de tomar sus responsabilidades, que

ya era un adolescente

En ese estado de malestar indefinido, Ias
mareas propias de la adolescencia en las
gue maduraba, le alejaban a menudo del

mundo.

Su padre le llamé y el se levanto

rdpidamente:

-Ferit,
termina  rdpido  tu

desayuno nNoO  vayas

a llegar tarde a la

escuela.

Ferit emergio
de entre Sus
pensamientos, se

volvid a sentar y le

respondid a su padre:

-No te
preocupes, papd,

no llegaré tarde.

Su padre, que se habia dado cuenta del
cambio que estaba experimentando su hijo,
decidi¢ iniciar con él una conversacion dicién-

dole;
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-Tu madre y tu hermana piensan ir hoy a
visitar a la tia, y habia pensado gue nosotros
dos podriamos preparar la comida y charlar
un poco. La verdad es que tengo algo

importante que decirte.

Ferit cogio la cartera y sali® de casa en
direcciéon al colegio. Por una parte, pensaba
en aquello que le iba a decir su padre
cuando regresara a casa por la tarde, y por
otra, pensaba en la clase de geografia a
la que no podia, bajo ningln motivo, llegar
tarde. Cuando entrd en la clase, después de
saludar a sus companeros, se senté en una

asiento libre que habia al finall,

Antes de que llegase el profesor Isfa, 10s
alumnos estaban comentando el partido de
ayer. Los comentarios quedaron interrumpidos
con la llegada del senor Irfa, el profesor de
geografia. La clase se calmo y se podia

escuchar el vuelo de una mosca.

Irfa era un profesor muy inteligente que
nunca desanimaba a 10s alumnos. INcluso
a los que estaban castigados, siempre

enconfraba una forma de satisfacerles.

Metin se aprovecho de que sucompanero
le cubria para ponerse a dormir. Cuando
estaba completamente dormido, el profesor

le despertd bruscamente:

-iMetin, hijo! ¢Por qué te has sentado

detrds cuando hay sitios delante?

Metin se colocd en un pupitre cerca de

la pizarra y el profesor comenzod la clase:

-Hoy quiero hablaros de la importancia
del agua. Antes de nada, quiero que sepdis
que sin agua no es posible la vida. El hombre
puede estar sin comer varias semanas, pero
no puede resistir mMds de tres dias sin beber.
Allah, nuestro Creador, nos ha ensenado que
todos los seres vivos han sido creados a partir

del agua.

El sistema de vientos es debido a la
acciéon de las corrientes ocednicas. El vapor
de agua formalas nubes. Estas nubes, aveces,
recorren miles de kildmetros y se transforman
en agua de lluvia que cae sobre montanas
y bosques. Las plantas y el resto de los seres
Vvivos que viven en este planeta, lo hacen
gracias al agua, y toda su vida depende de

este precioso liquido.

Ferit, levant® el dedo en sehal de que

gqueria decir o preguntar algo.

-El profesor de biologia, sobre todo en el
capitulo referido a la formacion del hombre,
es de la misma opinidn que usted. Nos explicd
gue gracias al agua, todos los seres vivos han
llegado a existir. Simplemente queria subrayar

esta semejanza de opiniones.
El profesor Irfa le respondio:

-Te lo agradezco, ferit. Lo que Allah nos
ha revelado no estd en contfradiccion con las

ciencias naturales.

Aqguella clase interesd profundamente a

|os alumnos.

-Por ofra parte, es importante saber

que el agua es el responsable de muchas



catdstrofes de las que os hablaré mds tarde.

Mientras tanto, hacer tfrabajar vuestra mente.
Todos los alumnos levantaron el dedo.

-Las inundaciones. .. la erosidn producida
por los rios... las tfempestades del mar y las

olas que provocan.

Losalumnosparecianhabercomprendido
el fondo de la leccion. El delegado de clase,

Babacan, tomd la palabra y dijo:

-Bien, hasta aqui hemos visto los efectos
daninos del agua, pero lo importante es
que tfomemos consciencia de nuestras
responsabilidades para aprovechar bien el
agua y trabajar para evitar en lo posible que

estas catdstrofes perjudiquen al hombre.

Metin, que siempre se aburia en clase
de geografia, estaba ahora sumamente

interesado por la de hoy. Por su parte, Ferit

Aprendo mis pricticas de le ibada

volvid a pensar en lo que su padre iba a
decirle por la tarde. Sin a penas darse cuentq,

habia llegado el final de la jorada escolar.

Nada mds llegar a casa, Ferit se dirigid
a la cocina y vio que la cena ya estaba
preparada, un delicioso pescado y ensalada,
y de postre el pastel favorito de Ferit. Después
de la cena, fueron al salén y tomaron una
taza de té. Pero Ferit seguia pensando en lo
que iba a decirle su padre. También su padre
se habia dado cuenta de la ansiedad de su
hijo por saber de qué se trataba. Asi, pues,

después de tomar el &, comenzd a decirle:

Verds, Ferit, l10s seres humanos nacen vy
crecen; sin a penas darse cuenta llegan al
periodo de lajuventud paradespués envejecer
y morir. Ahora tu fienes 15 anos, 1o que quiere
decir que estds en plena adolescencia, y de

ello nos hemos dado cuenta de la misma
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manera que tU lo has percibido. Y por ello
debemos dar gracias a Allah por habernos
dado dos hijos, tU y tu hermana, y haberos

mantenido sanos.

Hijito, no tengas ningln temor, pero sabe
que con el tiempo irds notando cambios
mds profundos que los que has notado
hasta ahora, y ese proceso €s muy normal.
La adolescencia es un periodo en el que la

persona se hace responsable.

También debes saber que el ghusul es la
base de todo los actos de adoracion. A parte
de las duchas cofidianas, el ghusul es una
practica obligatoria (wayib). Hacer ghusul es
lavarse la bocay la nariz con agua, y después
todo el cuerpo de manera gue no quede nada
sin recibir el agua. Asi debes hacer el ghusul.

En cuanto a este periodo de tu adolescencia,

sabe que cuentas con todo nuestro apoyo, el
mio y el de tu madre v, por lo tanto, no debes
temer a la hora de pedirnos consejos o de

compartir con nosotros tus inquietudes.

Asi termind el discurso de su padre. Farit
habia estado escuchando con un vivo interés

cada una de sus palabras.

-Querido padre, que Allah serene nuestro

espiritu.

Dijo Ferit mientras se dirigia a su habitacion.
Los consejos de su padre le hicieron tomar
una ducha. Primero hizo wudl y después se
lavé todo el cuerpo. A contfinuaciéon se puso
ropa limpia y se fue a su habitacién. Mientras
se peinaba el cabello, recordd la clase
de geografia. Se dio cuenta de que habia
aspectos muy importantes que no se habian
mencionado. La importancia del agua no
se limita sélo al mundo exterior, sino también
al mundo interior. Después de haber hecho
ghusul, Ferit se sinti® mucho mejor, mds sereno
y comodo consigo mismo. Tumbado encima

de la cama, murmurd:

-He comprendido la importancia del

agua.

Acababa de librarse del malestar que
desde hacia ya algun tiempo le acosaba.
Poco a poco fue cayendo en un profundo y

reparador sueno.

Hasan Tahsin KARAMAN



% EL TAYAMMUM &3

¢Qué es el tayammum? wf

&5 Es el wudu seco que no hacemos “... Y si estdis enfermos o no enconfrdis agua, ¥y B
con agua sino con tierra limpia o estando de vigje o viniendo alguno de vosotros de ! y
con una piedra u otro objeto que hacer sus necesidades o habiendo tenido relacion

con las mujeres, procuraos enfonces tiera buenay , o2

contenga fierra limpia. . Y
pasaosla por la cara y las manos. i

En el caso en el que no

haya agua suficiente
como ;’aara hacer ghusul En lugar del ghusul o hacemos J \9
owudi,oenelcasode | < - ) = )\
una enfermedad que no el e, eyl N
permita que se utilice el ﬁ\ /ﬁ
agua.

e m—

“ Utiizamos una tierra limpia, arena o una
piedra.

Nos volvemos hacia la Qibla y decimos
“Bismillah”.

e Pasamos la palma de las manos por la
piedrq, o la tierra, y nos frotamos las manos

con la intencion de purificamos. Ef‘."."j o

e Pasamos de nuevo la paima de las manos
por la piedra, o la tiera, y a continuacion
nos frotamos la cara y los brazos hasta 1os
Ccodos.
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{Qué es lo obligatorio en el
tayammum?

1. Ponemos la intencién de purificarnos pasando
las manos por la piedra o la fierra.

2. Pasar una primera vez las manos por la piedra

Cuando o la fierra. 891:|
wayib las
hacemos 3. Pasar de nuevo la palma de las manos por la sigt},ientes
tayammum piedra o la tierra, y a continuacion frofarnos la e
cara y los brazos hasta el codo. pracricas
@@ 4. Buscar una fierra pura, arena o una piedra. @@
frotamos la cara y los brazos hasta los codos.
5. Una vez terminada la operacion hacemos la
salah inmediatamente.
La sunnah del tayammum
Cuando son
hacemos 1. Respetamos el orden. sunnah las
2. Agitar las manos para que ta tierra se desprenda siguientes
tayammum de ellas. practicas

© > ©

El adab del tayammum

Decir la "Basmallah” al comenzar.

2. Comenzar frotando el brazo derecho y luego

n s
::ua do el izquierdo. son adab las
acemaos 3. Pasar la palma de la mano derecha por la siguientes
tayammum parte inferior del brazo izquierdo hasta el practicas
@ codo y después desde el codo a partir de la @

parte superior del brazo descendemos hacia
la extremidad de los dedos. Realizamos la
misma operacion con el brazo derecho.
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Aquello que invalida el tayammum

1. Todo lo que invalida el wudl invalida el invalidan el

Cuando fayammum. tayammum
REEEITES 2. Cuando hay agua cerca de nosotros, el las

tayammum tayammum no es vdlido. siguientes

‘\ 3. El fayammum se vuelve invdlido cuando se préctigas

llevan a cabo las siguientes prdacticas. é"
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LA CIMA DL LA CULVA

C@uron’re la primera semana de junio, el
club de montafneros de la escuela organizé
una excursion. Pronto por la manana, Emre
y su padre se dirigieron a la escuela con
la infencién de participar en esta salida al
campo. Cuando llegaron, el aufobus estaba
listo y todos los preparativos terminados. Ya
en marcha, el responsable, Ismail, profesor
de lengua turca, cogié el micréfono para

explicar el recorrido del vigje;

-Queridos amigos, este es el programa
de la excursion: En primer lugar, vamos a
descubrir nuevos lugares y a adentramos en
frondosos bosques. El primer dia, montaremos
los tiendas y después habrd un tiempo
para juegos. El segundo dia, marcharemos
durante dos horas hasta llegar a unas grutas
muy interesantes donde veremos pinturas
prehistéricas. Por ello, es muy importante que
todos permanezcamos juntos y que nadie se
aleje del grupo, asi como que mantengamos
limpios los lugares que visitemos, ya que eso

es parte de nuestra responsabilidad.

Una hora y media mas tarde, llegaron al
lugar de destino. Antes de nada, eligieron los
lugares mas propicios para montar las tiendas
y, en un sanfiamén, las tiendas guedaron
instaladas. Una de las tiendas se habia
convertido en cocina y aimaceén, Después de
haber terminado el trabajo, todos se reunieron

alrededor del profesor Ismail quien les dijo:

-Bien, habéis hecho un buen trabajo vy por
ello tenéis tiempo libre hasta la una, hora en

la que, inshaallah comeremos juntos. NoO 0s

dlejéis demasiado de las tiendas. Antes de
iros, fres de vosotros delbben guedarse conmigo
para ayudarme a preparar la comida.

Llos muchachos se dividieron en
pequenos grupos y comenzaron a recorrer
los alrededores. Hacia un tiempo excelente
y aqguel paisaje lleno de olorosas flores no se
podia disfrutar en la ciudad. Alli no cantaban
los pdjaros, nila fragancia de la hierba llegaba

a sus sentidos.

Cuando llegd la hora de la comida,
los muchachos se reagruparon cerca de
las tiendas y comenzaron a comer como
si estuvieran en familia. Cuando hubieron
ferminado, limpiaron los platos y los cubiertos,
y escobaron el lugar para dejarlo limpio.

A continuacion hicieron la salah de ‘asar
sobre la hierba bajo la guia de

Allah el Creador de todos
los mundos. Después
fueron a pasear por
el campo con el profesor
Ismail. Poco después de
llegar al campamento,

para  encender  und
hoguera. Anfes de Ila
caida de la tarde, los
encargados del servicio
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prepararon la cena vy se reunieron todos para
la salah del magreb.

Después de la salah, hicieron una
hoguera y se sentaron alrededor de ella. Unos
se contaban historias, otros cantalban, y asi fue

pasando el tiempo sin que se dieran cuenta.

Antes de la salida del sol, el profesor
Ismnail comenzd a despertar a todo el mundo
para hacer la salah de fayr, Si bien en casa
sus madres deben de gritar y gritar para que
se levanten, aqui en el campo ellos mismos
preferian salir de las tiendas y comenzar el dia
que guedarse en ellas durmiendo. Hicieron
wudl con agua fria, pero tampoco eso
parecia importarles.

Después de la salah, se dividieron en

pequenos grupos y comenzaron a hacer

deporte. La mayoria de ellos no estaban
acostumbrados a hacer deporte tan de
manana, pero ese dia todos tenia ganas de
ejercitarse quizds motivados por el frescor
del aire. Cuando ferminaron, les estaba
esperando el desayuno. Pero lo que tenian
en mente los muchachos era la prometida
excursion a la gruta de la que les habia
hablado el profesor Ismail durante el vigje en
el autobus. El profesor Ismail se dirigiod a ellos

con las siguientes palabras:

-iBien, muchachos! Tenemos por delante
de nosotros una hora de marcha, por ello os
recomiendo que cojdis un poco de agua
cada uno, los gorros para protegeros del sol,
y todo lo que vedis que puede seros Util para

este vigje.
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Durante la primera media hora, todo
el camino resultd muy agradable y fdacil de
soportar, pero después las cosas se fueron

complicando a medida que avanzaban.

Una vez llegados a la cima de la gruta,
los muchachos estaban muy cansados,
agotados, y buscaban desesperadamente
una sombra donde protegerse del potente
sol estival. El profesor Ismail se burlaba de su

pOCO aguante:

-iVamos, chicos! (Qué os pasa? (Ya
estdis cansados y aln no hemos entrado en
la gruta?

Antes aquellas palabras desafiantes, los
muchachos se fueron levantando poco a
poco y dirigiéndose al interior de la gruta cuyo
acceso se enconfraba entre dos grandes

IOCas.

Una vez dentro, su actitud cambio
radicalmente debido al cambio brusco de
temperatura. Les parecia estar dentro de
un frigorifico. El profesor Ismail encendié su
linfernay comenzd a explicarles la estructura
de la gruta y lo que contenia de importante

en su interior:

-iMirar, chicos! Esta gruta tiene miles de
anos y hasta hoy forma parte de nuestra
historia. Quizds os parezca indtil a simple vista,
pero si os fijdis en las paredes veréis infinidad
de pinturas que nos ensenan la forma de vida
de la gente que vivibé en ellas hace mucho
fiempo.

Después de la visita ala gruta, se reunieron
en un lugar fresco y agradable para comer.

De nuevo el profesor Ismail se dirigid a ellos:

-iBien chicos! Hemos llegado al tltimo dia
de nuestra excursion. Hemos realizado todo el
programa previsto con esta Ultima visita a la
gruta y ahora debemos tomar el camino de
regreso.

Melhi, que se habia quedado sin agua,

pidid la palabra:

-Profesor, a mi no me queda ya agua en
mi cantimplora, y creo que no soy el Unico
gue se encuentra en esta situacion. ¢No
habria por aqui cerca un rio o una fuente

donde pudiéramos hacer wudu?
El profesor le respondio:

-¢Una buena pregunta? Bravo Melhi.
Estaba pensando en lo mismo y os queria
hablar de ello para indicaros el mejor camino.
Debéis saber que el Islam es nuestro preciado
Din, y nada en él es imposible o dificil de
realizar para los creyentes. Islam es el camino

facil y armonioso para el hombre.

Mientras hablaba el profesor, Ali levantd
la mano.

-En ese caso, no haremos la salah, éno
es asi?

El profesor Ismail le respondio:

-No, Ali, para un musulman responsable
no hay nada gue le impida presentarse ante
Allah. Cuando no podemos conseguir agua
para el wudd, hacemos tayammum y a
contfinuacion la salah. Para ello, primero debes
poner la intencidn de hacer tayammum,
después pasar las manos por la tierra limpia,
O por una piedrq, y frotar la cara y los brazos

hasta los codos. Es muy facil.
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Ali pregunto de nuevo:

-De acuerdo profesor, pero entonces esto
quiere decir que con tayammum podemos
redlizar todos los actos de adoracion que
hacemos con el wudu.

El profesor Ismail le respondié:

-Por supuesto, Ali. Cuando hacemos
tfayammum nos purificamos de la misma
manera gue cuando hacemos wudd, y por
ello podemos readlizar los mismos actos de
adoracion gue realizamos con el wudu,

Los muchachos, muy contentos de haber
aprendido esta nueva forma de hacer wudd,
comenzaron a hacer tayammum al mismo
tiempo que el profesor Ismail. Después de la
salah, se reunieron para parir. En el camino

de vuelta encontraron una fuente que les
permitié refrescarse y beber agua.

Los chicos se separaron el domingo por la
tarde antes de la puesta del sol. La excursion
fue muy Ufil para Emre y sus companeros.
Descubrieron lugares nuevos y aprendieron
muchas ofras cosas. Ademds, durante la
excursion no hubo un solo instante en el que
se aburrieran como les pasaba en clase. Ya
en el autobus, Emre se acordd del nido de
dguila que habia visto en la cima de la gruta
y echd un ultimo vistazo al paisaje. Los otros
chicos ya estaban planificando la excursion
del ano siguiente.

Hasan Tahsin KARAMAN
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Responde con VERDADERO o FALSO a las siguientes frases:

1. En el momento de hacer wudu lavarse tres veces las partes |:|VERDADERO |:| FALSO
prescritas del cuerpo es considerado sunna.

2. Podemos dar vueltas a la Ka'ba sin tener wudd. |:| VERDADERO |:| FALSO

3. Desperdiciar el agua cuando hacemos wudu es makruh. |:| VERDADERO |:| FALSO

é 4. Elsueno, sea ligero o profundo anula el wudu. |:| VERDADERO |:| FALSO

I 5. Lavarse la bocay la nariz es mandub. |:| VERDADERO |:| FALSO
A

@ =, D@C'E[ DECe—:

Y 1. ¢éCudles de estas prdacticas son 3. &Cudl de estas prdcticas son sunna al
obligatoria al hacer el wudu? hacer el wudi?
a) Enjuagarse la boca a) Lavarse la cara

b) Enjuagarse la nariz
¢ Limpiarse las orejas b) lavarse los pies hasta el fobillo
d) Pasar las manos humedas por la c) Enjuagarse la nariz

cabeza
d) Frotarse la cabeza de delante a tras

2. ¢(Cudles de estas practicas no son 4. iCudlesde estasprdcticasnoinvalidan
obligatoria al hacer el wudu? el wuda?
a) lavarse los brazos hasta el codo a) Echar un aire
b) lavarse los pies b) Cuando nos sale sangre
c) lavarse la cara c) Elsueno

enjuagarse la boca d) El desmayo



o commn

¢Cudles de estas prdcticas invalidan el

wudua?

e) Bostezar
f)  Llorar

Q) Hablar

h) Iral bano

Completa los espacios en blanco con las palabras que hay entre paréntesis:

(miswak / tres veces / sunna / wayib)

1.

2.

- comebimmn

1.

Cuando hacemos wudd, NOS IAVAMOS ..., las partes prescritas en el Islam.

Lavarse en orden alhacer WudU €S ...

Cuando hacemos wudu es sunna cepillarse los dientes con un

Lavarse los pies hasta los tobillos cuando hacemos wudu es ...

Enjuagarse la boca y la nariz cuando hacemos ghusul es

wayib.
No podemos tocar el Qur'an si necesitamos ghusul.

Sin ghusul podemos entrar en la mezquita pero no podemos

hacer la salah.

Poner la intencidon antes de hacer tayammum, no es una

condicién necesaria.

Una persona pierde el valor del tayammum si el problema que

le habia impedido utilizar agua se ha resuelto.

[ ] vERDADERO [ ]FALSO

[ ] vErDADERO [ ]FALSO

[ ] vERDADERO [ ]FALSO

[ ] vERDADERO [ ]FALSO

[ ] vErDADERO [ ]FALSO

R

A
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iCudles de estas prdacticas son
obligatoria al hacer ghusul?

a) Lavarse los pies.
b) Enjuagarse la nariz.
c) Frotarse el cuerpo.

d) Frotarse el cuerpo sin interrupcion.

&Cudles de estas prdcticas nos obligan

a hacer ghusul?

a) Encontfrase en estado de impureza
mayor (yannaba).

b) Nos sale sangre y pus.

c) Iralbano.

d) Vomitar.

{Cudl de estas prdcticas son makruh
al hacer ghusul?

a) Utilizar abundante agua cuando es
necesario.

b) Hablar sin necesidad.

c) Dirigir las partes privadas hacia la
Qiblah.,

d) Todas las proposiciones que hemos
mencionado.

e de ma{ co

Completa los espacios en blanco con las palabras que hay entre paréntesis:

{Cudles de estas prdacticas son
permitidas antes de hacer ghusul?

a) Hacer la salah.
b) Leerel Quran.
c) Comer.

d) Dar vueltas alrededor de la Ka'ba
(Tawaf).

¢Cudles de estas prdacticas hacen
inatil el tayammum?

a) Llorar
b) Iralbano

Cc) Buscar agua cuando se siente una
necesidad

d) Echarun aire

2) }m@c%

(tayammum / tener la intencién / makruh / wayib / sunnah)

............................................................... en el momento de hacer ghusul es un acto wayib.

Hacer ghusul para una mujer después de la menstruacion €S ...

Cuando hacemos ghusul, lavarse las manos, la boca, la nariz €s un acto ...

Cuando hacemos ghusul, volverse desnudo en direccion ala Qiblah es .....................




wn
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LA PRIMERA SALAR

Aquel dia hacia mucho frio. Abandoné
el calor de la cama, y cuando me puse los
zapatos gue habion estado fuera toda la

noche, todo mi cuerpo se estremecio.

Todavia no habia salido el sol, y a través
de la ventana miraba las casas vecinas y
me di cuenta de que no habia nadie en el
minarete de la antigua mezquita. Un poco
mds tarde, el joven muathin que estaba
arriba del minarete, comenzé a dar el adhan.
Me arrebujé en la cubierta de la cama y
fui siguiendo la voz, temblorosa de frio, del
muathin. En ese mismo instante, mi espiritu se
abrié y me vino el recuerdo del pasado, hace

mas de 15 anos. iCaramba!l 15 anos...

Era la primera vez, después de hacia mds

de 15 anos, que mi querida

madre me despertaba cada
manana  para  hacer la
salah. Todavia dormido,
me abrazaba y yo
sentia sus finos dedos

acariciar mi pelo. Me decia:

-iVamos, Umar, levdantate!

iLevdntate, hijito!

Yo abria por fin los ojos vy

le decia:

-Pero si todavia es de

noche.

Envanotratabade hacerme comprender
gue pronto seria de dia y habia que darse
prisa para hacer wudu y la salah de fayr. Por
fin me levantaba y le seguia frofdndome
los ojos hasta llegar a una gran habitacion

donde habia una chimenea encendida.
-iAh! Pervin también se ha levantado.

Pervin habia puesto un recipiente con
agua a calentar en la chimenea. No podia
creer que hubiera sido capaz de levantarse

a esa hora. Mi madre comentd:
-Pervin se levanta todas las mananas.

Con lo que a mime costaba levantarme,
me resultaba increible que él si pudiera
hacerlo. En fin, me remangué la tunicay me
dispuse a hacer wudu. Enfonces mi madre

me dijo:

-fe vas a cansar si fe pones en esa

posicion.

Me dio un taburete y me senté

cémodamente en él.

Cuando hube terminado de hacer wudd,
me dirigi a la chimenea para calentarme. Mi
madre extendié la alfombra, se cubrid con

un largo panuelo verde y me llamo:
-Ven...

Me coloqué a su lado en la misma
alfombra y me vi muy pequeno. Antes de

comenzar la salah, levantd las manos hasta



los hombros y pronuncié el takbir. Yo hice
lo mismo que ella. Después de la salah de

sunnah me hizo la siguiente observacion:

-(ACaso eres una chica? Asi hacen las
chicas, los chicos levantan las manos hasta

las orejas.

Con sus cdlidas manos, me colocd mis

manitas a la altura de las orejas y me dijo:
-Asi debes colocarlas.
Después me ensend el takbir.,

Con todo eso que habia aprendido,
terminé mi salah. Cuando hizo el duag, le

pregunté cémo debia hacerlo yo.

Mi madre me respondio:

Aprendo mis pricticas de le ibada

-Di; iOh Allah! Te doy las gracias por
ser musulmdn. Protégenos de nuestros
enemigos. Consuela a los que sufren y a los
gue estdn enfermos. Cuida de los pobres y
de los huérfanos, asi como de los que son
victimas de catdstrofes. Concede salud a los

creyentes,

Después me aconsejoé gque también le
pidiera a Allah que me protegiese del shaytan

y de los malos pensamientos.

Cuando hubimos terminado nuestro
salah, mi madre recogié la alfomborilla y me
pregunto si tenia sueno. Yo le die que no vy

ella enfonces me sugirio:
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-En ese caso, trae tus cuadernos y vamos

a repasar la leccion de hoy.
-De acuerdo.

Fui coriendo a mi habitacion, cogi los
libros y los cuadernos de apuntes y volvi al
saldén donde estaba mi madre. Después de

tomarme la clase, me dijo:

-La mejor hora para memorizar las
lecciones es después de la salah de fayr. Lo

que aprendes en este tiempo, No se olvida.

Y asi fue, pues lo que habia estudiado
esa manana lo tenia fresco y claro en mi

memoria.

¢OUE ES

Todos los seres vivos que hay sobre la
fierra adoran a Allah Todopoderoso. La salah
es el acto de adoracién clave y central que
determina todos los actos de adoracion de
los seres vivos. El Profeta (s.a.s) la llamaba
el principio rector del din, ya que es el acto
de adoraciéon mds importante. Gracias a la
salah, cinco veces al dia nos presentamos
ante Allah.

De esta forma, cinco veces al dia
le expresamos nuestra gratfiftud y nuestra
dependencia de El.

La salah es una forma de reconocimiento
hacia Allah. A través de la saloh le
agradecemos todos los favores que nos ha

Como todavia no era la hora de ir al
colegié me recline sobre el divan y me quedeé
contemplando a mi madre mientras leia el
Qur'an y hacia du‘a a Allah. Me parecia un
dngel y pensé en los dngeles invisibles que
la estaban rodeando mientras recitaba las
ayaat reveladas por Allah a los hombres.
Debi quedarme dormido, vy sus finos dedos
acariciaondo mi cabello me despertaron.
Habia que levantarse y empezar la nueva

jornada.

Omer SEYFETTIN

LA SALAH?

concedido, y Le expresamos nuestro respeto
y nuestro amor.

La salah es el eje central del Islkam vy lo
gue esclarece nuestro corazén. De la misma
manera que nos purifica materiaimente, es el
mads bello acto de adoracion que nos purifica
espiriftualmente,

La salah es una luz en el corazén.
lluminara a aguellos que os piden esta
luz, frabajad para intensificar esta luz.
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¢POR QUE HACEMOS LA SALAH?

La saloh nos ha sido ordenada por
Allah Todopoderoso. Quien nos ha creado
y nos hace vivir. Hacemos la salah para
aproximarnos a Allah y expresarle nuestro
amor. Allah nos ha concedido un ndmero
infinito de gracias, y por ello debemos
agradecerle sin cesar este gran favor.
Nuestros actos de adoracion, entonces,
consisten en agradecerle todas esas gracias
de la forma adecuada. Asi, cuando damos
una sadagah estamos agradeciendo a Allah

los bienes que nos ha otorgado.

Con el ayuno, agradecemos a Allah
la salud vy la variedad de comidas que ha

puesto a nuestra disposicion. A través de |a

salah, agradecemos a Allah, en tanto que

“K‘T L Y

C LT

criaturas, de la mejor manera por el cuerpo
que nos ha dado.

El Profeta (s.a.s) dijo:

Para agradecer por nuestras

articulaciones y nuestros huesos, es
indispensable la sadaqah, y agradecer es
ya una sadaqah, cada takbir que damos
es una sadagah, aconsejar el bien es una
sadaqah, evitar el mal es una sadaqah, y
los dos rakats de la salah del fayr retinen

todo eso. (Muslim, Musafirin 84)

Debemos pues seguir los consejos
del Profeta Muhammad (s.a.s) y hacer las
salah de forma conveniente. Serd entonces
cuando logremos expresar nuestro amor por
Allah y agradecerle todas las gracias gue nos

ha concedido y que nos hacen vivir.

“Yo soy Allah, no hay dios excepto Yo;

addrame y establece la salah para

recordarme.”
‘ (Qur'an, 20:14)

e >N
Allah fambién ha dicho:

“iVosotros que creéis!: Inclinaos y

postraos, adorad a vuestro Senor y
haced el bien para que asi poddis
tener éxito.”

(Qur'an, 22:77)

o
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LOS BENEFICIOS QUE OBTENEMOS
DE LA SALAH

La salah nos proporciona infinidad de
beneficios corporales, espirituales y sociales. A
continuacion vamos a enumerar algunos de
ellos:

La salah nos acerca a Allah

El Todopoderoso nos ha hecho saber
que sdlo podremos conocer nuestro afecto
aproximdndonos a El, ya que todo aquello que
nos hace recordar a Allah es un acercamiento
a El, un bdlsamo para el corazén, y una
franquilidad para el espiritu. El mejor camino
para acercarse a Allah es la salah, ya que al
realizarlas convenientemente, Nnos acordamaos
deEl. Porlo fanto, la salah es unabendicion que
Allah nos ofrece. El Profeta Muhammad (s.a.s),
gue conocia a la perfeccion la importancia
de esta gracia, corria literalmente cuando se
daba el adhan. En una ocasion dijo a este
respecto:

"La felicidad y la alegria que vivo en el
momento de hacerla salah, es mi satisfaccion;
mi satisfaccion se encuentra en la salah.”

La salah nos hace recordar el Mds Alla
y el Dia de la Resurreccion

Hay muchas cosas en este mundo que
le hacen olvidar al hombre el Mas Alld (Ajira).
Quien nunca piensa en el Mds Alld o se olvida
de surealidad, es una persona capaz de hacer
dano a sus propios vecinos. Por ello, debemos
convenir en un principio que le permita a la
gente recordar el Mds Alld.

Gracias a las salah que readlizamos
concienzudamente, nos acordamos del
Mds Alld y de Allah cinco veces al dia. Cada
vez que recordamos el Mds Alld y el Dia de
la Resurreccion, nos alejomos de los malos
pensamientos, y de hacer mal a nadie.

Allah Todopoderoso ha dicho:

“iVosotros que creéis! Buscad ayuda a

fravés de la paciencia y de la salah; es

"

cierto que Allah estd con los pacientes.
(Qur'an, 2:153)

Allah Todopoderoso ha dicho:

Los que creen y tranquilizan sus corazones
por medio del recuerdo de Allah.

(Qur'an, 13:28)

Allah Todopoderoso ha dicho:

Y establecen la salah en los dos extremos

del diay en las primeras horas de la
noche, es cierto que las bondades anulan
las maldades. Esto es un recuerdo para

los que recapacitan.,
(Qur'an, 11:114)

Allah Todopoderoso ha dicho:

Recita lo que se te ha inspirado del Libro y

establece la salah, es cierfo que la salah
impide la indecencia y lo reprobable.

(Qur'an, 29:45)



La salah nos purifica de nuestras faltas

La salah es un momento de recogimiento
que nos acerca a Allah. Cuando le llega
a una persona la idea de hacer algo
incorrecto, contrario al  comportamiento
islédmico, el mero hecho de hacer la salah
y de presentarse ante Allah, va hacer que
esos malos pensamientos se desvanezcan.
La salah es, pues, nuestra mejor proteccion
contra pensamientos y prdcticas indebidos.

La salah refuerza nuestiro buen
comportamiento

Lasalahnosalejadetodocomporamiento
endéneo o inmoral. Dado que cinco veces al
dia nos presentamos ante Allah, los malos
pensamientos y 10s susurros venenosos se
alejan de nosotros y pierden su fuerza.

La salah hace que nuestros dias estén
llenos de gracia

Hacer la salah es la mejor forma
de aseguramos un dia feliz y lleno de
bendiciones. Nuestro programa diario estard
en funcion de nuestras salowat. Quien se
levanta para realizar la primera salah del dia,
habrd comenzado su actividad mientras los
demads siguen dormidos. Por ello, el Profeta
(s.a.s) solia pedirle a Alah:;

*iOh Senor! Da la baraka a los creyentes
que se han levantado pronto.”

Las dos salah del dia calman nuestro
espiritu en los momentos de mayor actividad
laoboral o comercial. A pesar del estrés en el
que vivimos hoy, la salah nos recuerda que
somos criaturas de Allah y eso tranquiliza
nuestramente. Almismotiempo, recuperamaos
la energia que habiamos perdido durante la
actividad cofidiona, ya que es una pausa
para nuestro agotado organismo. De la

Aprendo mis pricticas de le ihada

misma forma, las salah de la tarde y noche
nOs preparan para gue nuestro sueno sea
reparador y lleno del recuerdo de Allah.

La salah nos acostumbra a la limpieza

Cuando hacemos wudl, para después
redlizar la salah, estamos limpiando partes
de nuestro cuerpo que suelen ensuciarse
con la actividad diaria. De la misma forma,
cuidamos de gue nuestra ropa esté limpia,
asi como el lugar donde vamos a redlizar la
salah. Todas estas practicas repetidas cinco
veces al dia tienen un efecto pedagdgico,
pues nos habitian a mantenemos siempre

limpios.

Una vez, el Profeta (s.a.s) pregunto a sus
Companeros:

“¢Pensdis que si un homibre viviese en
una casa por delante de la cual fluyese
un rio y en el se lavase cinco veces all
dia, quedaria en su cuerpo suciedad
alguna?” Le respondieron: “No, sin duda
no quedard en él ninguna suciedad.”
Entonces les dijo: “El mismo efecto tiene

la salah con respecto a las faltas.”

(Bujari, Mevakit, 6)
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¢PARA ouiEN es obligaToria la salah?

Las cinco salah diarias son obligatorias para
todo ser humano adulto y dotado de razén. La
saloh estd ordenada por Allah Todopoderoso.
Quien cree en el Islam y no readliza las salah por
pereza comete una falta muy grave.

Los padres deben ensenar el Islam a sus hijos
desde que son peguenos. El Profeta recomendaba
que se les ensenara las practicas de adoracion
a partir de los siete anos. De esta forma, nos
aseguramos gque contfinden con ellas en la edad
adulta.

“El Dia del Juicio Final, lo primero
de lo que habrd que responder
serd de la salah. Si la has realizado
correctamente, contard a tu favor,
y si no la has realizado, serds de los
perdedores cuando rindas cuentas.”

LAS DIFERENTES CLASES DE SALAH

De forma general, la salah se divide en dos categorias: wayib y nafila.

Las diferentes clases de salah

WAYIB

©0O

Las salah que son

Sunna-Muakkadah
(las hacia el Profeta

regularmente)

NAFILA

©

Las salah que son
Sunna-Gayri-Muakkadah
(Las hacia el Profeta
algunas veces)
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A. LAS SALAH WAYIB

1. LAS 5 SALAH DIARIAS

a) La primera salah es la del alba o de la manan (subh): Se compone de dos rakats. Va
precedida de una salah nafila también de dos rakats, y es la salah nafila mdas importante.

b) La salah del mediodia (Dhuhur): Es una salah de 4 rakats. Va precedida y seguida de
una salah nafila de 2 y 4 rakats.

c) La salah de la tarde (‘asr): Es una salah de 4 rakats. Va precedida de una salah nafila
también de 4 rakats.

d) La salah del crepusculo (maghrib): Es una salah de 3 rakats. Va seguida de varias salah
nafila haciendo un total de 6 rakats.

e) La salah de la noche (‘isha): Es una salah de 4 rakats. Después de esta salah se puede

hacer un nimero ilimitado de salah nafila.

2. LA SALAH DEL VIENES (YUMU’A): Es una 3. LA SALAH FUNERARIA (YANASA): Es
salah que se hace en comunidad a la misma una salah que hacemos cuando muere un
hora gue la salah de dhuhur. musulmdn. Suplicamos a Allah en su favor.

En esta salah no hay ni ruku (inclinacién), ni

sayda (postracion).

LAS SALAH WAYIB

Las 5 salah diarias La salah del viernes La salah funeraria

Salah de Salah de Salaoh de Salah de Salah de
subh dhuhur ‘asr maghrib 'isha
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B. LAS SALAH NAFILA

Sonlas salah que el Profeta (s.a.s) realizaba

a parte de las salah wayib.

q)

b)

c)

d)

1. Las salah sunna-muakkadah

La salah de witr: es una salah que
realizamos después de la salah de la
noche (‘isha). Se compone de 3 rakafs:
2 rakats para comenzar, hacemos 1as
salutaciones y terminamos con un rakat
después del cual volvemos a hacer las
salutaciones y terminamos la salah.

La salah de las dos fiestas: la salah de
las dos fiestas (‘id al - Fitry 'id al — Adha) es
también obligatoria para los musulmanes
libre y adulto. Se readliza unos 30 minutos
después de la salida del sol. Se compone
de dos rakats y se hace en comunidad.
No se puede recuperar.

La salah del eclipse solar: Es una salah
de 2 rakats que se puede efectuar en
comunidad o individualmente. Se redliza
de la siguiente manera: se pronuncia el
takbir poniendo la intencidn y se recita
la surat al-Fatfiha seguida de una surat o
de una ayah del Qur'an. Vamos a ruku,
después de que nos incorporamos del
ruku recitamos de nuevo una surat © una
ayah del Qur'an. Volvemos de nuevo a
ruku, Nos incorporamos y vamos al suyud
gue hacemos dos veces. Aqui termina el
primer rakat. El segundo rakat se efectua
de la misma manera. Cuando estamos
sentados, al final del segundo rakat,
recitamos el tashahhud y concluimos la
salah con las salutaciones.

La invocacion de la lluvia: Es similar a
la salah de las dos fiestas. Se diferencia
en la palabra: astaghfirullah en  lugar

del takbir. Readlizarla en comunidad es
sunna; redlizarla en solitario es un acto
mandub. En el primer rakat, se recita la
surat “Sabbih” y en el segundo la surat
“Shams”.

2. Las salah sunna-gayri-muakkadah

Las salah ndfila se dividen en dos partes

segun su dependencia de las salah wayib:

Q)

b)

Las salah nafila unidas a las salah wayib:
son las salah ndfilas realizadas antes o
después de las salah wayib.

Las salah nafila no unidas a las salah
wayib: son las salah independientes de
las salah wayib. A continuacion citamos
algunas de estas salah realizadas por el
Profeta (s.a.s):

esunasalah que
se redliza en el mes de Ramadhan
después de la salah de ‘isha vy la
salah witr, Se compone de 10 rakats y
estd dividida en 5 ciclos de 2 rakats.

es una salah
que se redliza después de la salah
de ‘isha y antes de la salah del alba.
El nUmero de rakats puede oscilar
entre 2y 12.

es una salah que
se redliza entre una hora después
de la salida del sol hasta unos 45
minutos antes de la salah de dhuhur.
El nimero de rakatfs puede oscilar
entre 2y 8.

es una salah de
dos rakats que se efectla antes de
sentarse en la mezquita 0 en una
musallah.
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Resumen: las salah ndafila

las salah nafila :
la salah de dlo lsclgh la salah del \ /la salah de la 9 aian na las salah nafila no
witr i, Gi oS eclipse solar | | invocacion unidas a las salah unidas a las salah
iestas i . )
de la lluvia wayib wayib
Salah de salah de salah de salah de
tarawih tahayud duha tahiyatu

“SOCORREME PIDIENDO POR Mi”

Rabia ibn Ka'b fue un famoso guia de Allah para poder salvarme el Dia
Companero que siempre estuvo sirviendo del Juicio Final.
satisfecho con los servicios de Ka'b. El Profeta (s.a.s)

siguiente relato pertenece a la vida de -Ya o has decidido?

este Companero: )
Le respondi:
"Una noche, después de haberle

, -iOh Mensajero de Allah! Quiero estar
preparado el agua para el wudu, el Profeta

. contigo en el Paraiso. Quiero que pidas
me dijo: ,
por mi para librarme del fuego.

-Rabia, ¢{que vas a pedir (para fu

futuro)? El Profeta me dijo:

y -(No quieres nada mds?
Le respondi:

-iOh Mensajero de Aliah! Lo voy a Le conteste:

pensar y te diré mds tarde. -Eso es lo que deseo.

Asi que me puse a pensar: Si pido Entonces el Profeta me dijo:
cosas materiales, no me beneficiaré sino -Si es eso lo que quieres, haz muchos
momentdneamente en este mundo. Al salah y recuérdame cuando te postres.”

final conclui que lo mejor para mi seria la (Muslim, salah 226)
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LOS PRINCIPIOS Y LAS CONDICIONES PARA
HACER LA SALAH

En este capitulo vamos a analizar las

diferentes condiciones de la salah para a
contfinuacion andlizar los elementos wayib de la
salah.

Los principios de la salah

Los elementos wayib de la salah / las
condiciones necesarias para que la salah
sea wayib

Sélo hay una condicién para gque la salah sea

wayib: esta condicién es la de haber alcanzado
la pubertad. La salah no es obligatoria para los
NiNos, si bien es aconsejable habituarlos a hacer
la salah desde gue tienen 7 anos, como el propio
Profeta (s.a.s) aconsejo.

Las condiciones para que la salah sea
valida

Ser musulmdn: Una salah realizada por un
no musulman, no es vdlida.

At — Tahara min al - Hadaz: Es la purificacion
de la suciedad no visible al ojo humano. En
otras palabras, es hacer el wudu o el ghusul.
En caso de que nos resultaraimposible hacer
uno u otro, deberiamos hacer fayammun.

At — Tahara mina n — Nayassa: Es la
purificacion del cuerpo, de la ropa y de
todas las suciedades que son visibles sobre
el lugar donde se efectuard la salah.

Satr al — Awara: es cubrirnos ciertas partes del
cuerpo, desde el vientre hasta la rodilla los
hombres, y en cuanto a las mujeres, todo
el cuerpo debe estar cubierto excepto la
carg, las manos vy 1os pies.

Istikbal al — Qibla: Es decir, hacer la salah en
direccién a la Ka'ba. El hecho de girarse
durante la salah hacia otra direccion, la
invalida.

Ibn Mas'ud (r.a) nos ha transmitido:
-iOh Mensajero de Allah! ¢Qué acto es
el que mds agrada a Allah?

El Profeta (s.a.s) respondio:

-La salah hecha a su hora.

Volvi a preguntarle:

-,Y qué otro acto es de Su agrado?
Me respondio:
-Comportarse bien con su padre y con
su madre.

Volvi a preguntarle:

-4Y qué otro acto es de su agrado?
Me respondio:

-Luchar en el camino de Allah.

“Cuando girdis vuestro cuerpo hacia la
Ka'ba para hacer la salah, es necesario
gue también giréis vuestro corazén

hacia Allah.”




Las condiciones necesarias para que
la salah sea, al mismo tiempo, vdlida y
wayib.

Creer en la existencia de Alloh es una
condicién indispensable para gue la salah
sea valida.

Tener juicio.

Toda salah fiene un tiempo para realizarse
y debe llevarse a cabo en ese tiempo. Por
lo tanto, no debemos hacer las salah ni
antes ni después de este tiempo fijado.

Si no nos encontramos en estado de
purificacion, delberemos purificarnos con
agua (wudud o ghusul) o con tierra limpia si
no hubiera agua a nuestra disposicion.

Estar atento, concentrado y no adormilarse
durante la salah.

Con respecto a las mujeres, no deberdn
estar en el periodo de la menstruacion, ni
en el de nifas (40 dias después de haber
dado aluz).

Las condiciones de la salah

Poner la intencion, hiyya: Debemos tomar
consciencia de que vamos a redlizar la
salah. Quien hace la salah en grupo debe
conformarse a la intencién del Imam.

El takbir iftihah: Antes de comenzar la
salah decimos: “Allahu akbar”.

Decimos el takbir de pie: Es wayib
pronunciar el takbir en el momento en el

que vamos a comenzar la salah.

La recitacion de la surah al-Fatiha: Es
wayib recitar esta surah en cada rakat.

10.

11,

12

13.

14.
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La recitacion de la surah al-Fafiha debe
redlizarse de pie.

El rukd (inclinacién): Después de la
recitacion de una surah o una ayah del
Qur'an, descansamos las manos sobre las
rodillas con el térax curvado.

Levantarse del ruku: Desde esta posicion
volvemos a la posicion de erguidos.

El suyud (la postracién): Una vez en
posicidn vertical nos postramos colocando
la frente, la nariz, las mManos, los pies y las
rodillas en el suelo.

Nos sentamos entre los dos suyud.

Giramos la cabeza ala derechay luego a
la izquierda al final de la salah y decimos:
"Assalamu aleikum wa rahmatullah”.

Permanecemos sentados mientras

decimos las salutaciones.

Todas las posturas de la salah deben
redlizarse despacio y sin  movimientos
bruscos.

Tuma’nine: Es la moderacién en 1os

movimientos de la salah.

Debemos estar atentos y vigilantes para
redlizar todos los movimientos de la salah
segun su secuencia correcta.

“Cuando una criatura estd en la posicion

de suyud es cuando mds cerca estd de su

Creador.”
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LO QUE ES SUNNAH EN LA SALAH ©

@ Recitar “samiallahu liman hamidah”
cuando nos levantamos del rukd. Para
el Imam o para aquel que efectua la
salah de forma individual, es sunnah; en
cambio se convierte en makruh cuando
lo dicen los que siguen a un imam.

La recitaciéon del dua tahiyya.

© Estar sentado cuando se recita el dua de
tahiyya.

© Recitar el dua “Allahumma sali wa

Allahumma barik” en la Ultima sentada.

B | @ Después del suyud sentarnos sobre los
- h .s . pies, con las rodillas y las manos por
delante.

@ Recitar una ayah o una surah después

del Fatiha, @ Cuando hemos terminado la salah

saludamos en voz alta girando la cabeza
© Lasurah o la ayah complementaria debe

a la derecha y luego a la izquierda.
recitarse de pie.

© Lalectura en voz alta de la salah de subh © Decirssalamualelumwarchmatuliah”
del viernes y de los dos primeros rakat de
la salah de Magreb y de ‘isha.

cuando giramos la cabeza a la derecha
y luego a la izquierda saludando al final

o o de la salah.
© Lo recitacion de las  suplicas

recomendadas en los ruky, los suyud y @ Guardar silencio cuando el imam recita

cuando estamos de pie o0 sentados. la surah en voz alta.
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AQUELLO QUE ES RECOMENDADO
HACER EN LA SALAH ©

© Llevontar las manos hasta las orejas © Mover el dedo indice de la mano
cuando decimos el takbir. derecha al recitar el “Attahiyatu”.
© Recitar el dua de kunut. © Recitar el dua “Allahumma Sali ‘ala

@ Girar la cabeza a derecha e izquierda sayyldina muhammadin® justo despues

cuando saludamos al final de la salah., del “Aftahiyatu™ en la uitima sentada.

@ Decir “Amin” después de que el imam
recite la surah al-Fatiha.

© Cuando estamos en rukd recitamos tres
veces “Subhana Rabbiyal Azim”.

© Cuando estamos en suyud recitamos fres
veces “Subhana Rabbiyal A'ala”.

© Nos sentamos sobre el pie izquierdo y
mantenemos el derecho con el empeine
hacia la Qiblah.

© La lectura de surat largas en la salah de
subh y de dhuhur, y la lectura de surat
cortas en la de ‘asar y de ‘isha, asi como
la lectura de sura muy cortas en la salah

de magreb.
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LO QUE ES MAKRUH EN LA SALAH ®

Cuando hacemos la salah no delbemos
olvidar que estamos en presencia de Allah. Por
ello, debemos realizarla segun las instrucciones
que nos dio nuestro Profeta (s.a.s).

Pongamos una gran atencion a lo que
es wayib y sunnah en la salah ya que es lo
que constituye el ndcleo fundamental de la
misma.

Abandonar estas prdcticas es
considerado makruh cuando se convierte en
un hdbito.

Las siguientes prdcticas se consideran
makruh:

® Moverse cuando no hay ninguna razén
para ello.

® Si hubiera sitio en la fila de delante, es
makruh sitfuarse en la fila de detrds solo.

® No colocar algun objeto en el suelo
si hacemos la salah en un lugar muy
concurrido de forma que evitemos
asi que alguien pueda pasar y romper
nuestra qiblah.

® Abandonar o decir menos de fres veces
lo que se recita durante el rukd y el
suyud.

® Leer la surat después del Fatiha conforme
al teywid del Qur'an.

® mantenerse sobre un solo pie en la
posicion de erguido.

AQUELLO QUE INVALIDA LA SALAH ¢

é Si mienfras hacemos la salah perdemos

el wudu.

& Si no realizamos alguno de los wayib de
la salah.

& Hablar, recibiry dar salutaciones a alguien
mientras hacemos la salah.

é Gritar iAh! o llorar durante la salah (los
lloros por amor a Allah en las salah estan
prohibidos y las anulan).

é Reirse en la salah (reirse en voz alta de
forma que llegue a los que tenemos all
lado nos hace perder el wudu).

é \olverse a otra direccién que no sea la
giblah.

é leer el Quran de una forma que se
modifique el significado.

é Hacer la salah de subh después de que
haya salido el sol.
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LO QUE ES ADAB s 45 ek @3 -
EN LA S Al. AH Dos preguntas le fueron hechas a un

sabio musulman: “¢Cémo podemos llegar
a la sumisiéon durante la salah? y ¢Como se

© A menudo escrito de esta manera puede obtener agrado y satisfaccion con la
—adab’- se refiere a todo lo que realza salah?” Estas fueron sus respuestas:
nuestro comportamiento en la salah. é Teniendo cuidado de que lo que se
Estos adab embellecen vy refuerzan come es halal.
nuestra salah. Veamos algunos de é Tomando consciencia de que se
ellos: estd ante Allah, alejéndose de toda

distraccion cuando hacemos el wudu.
© Fijor la mirada en el suelo cuando

é Protegerse durante la saloh con la
consciencia de estar ante Allah desde
que damos el primer takbir.

estamos en la posicion de erguidos,
en los pies cuando estamos en rukd y

sobre los hombres cuando damos el )
é No oliddndose de Alah durante el

tiempo fuera de las salah.
© Decir mdés de fres veces lo que ~ <50 K 22 )

recitamos en el rukd y en el suyud.

Ultimo saludo.

© No olidar que estamos ante Allah

durante la salah.
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NO HE QUERIDO
DESPRECIAR SU JUEGO

Una tarde, el Profeta (s.a.s) entrd en la mezquita
llevando sobre sus hombros a sus nietos Hassan y
Hussein. Sin detenerse se dirigid al mihrab (el lugar
céncavo gque indica la direccion de giblah en una
mezquita), dejo en el suelo a sus dos nietos y se puso
en posiciéon de comenzar la salah. Los Companeros
que estaban detrds de él hicieron o mismo. En el Ultimo
suyud se demord mds de lo habitual y cuando la salah
hubo finalizado, sus Compaferos se acercaron a él y
le dijeron:

“iIOh Mensajero de Allah! Hemos visto que has
permanecido mds fiempo de lo comun en suyud,
por lo que pensamos que quizds te habia llegado la
revelacion.”

El Profeta (s.a.s) les respondio:

“No, no ha pasado nada de eso, sino que durante
la salah, mi nieto se subi® a mis hombros y me
mantenido en esta posicidon hasta que se ha bajado.
No he querido despreciar su juego.” (Nasai, Tatbik, 82)
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¢QUIEN HA VENIDO A LA SALAH?

Durante Romadhan, el califa Harun
al-Rashid le dijo a Behlul Dana:

*Ve a la mezquita para la salah de
‘isha e invita a comer a todos los que
estén alli.”

A la hora de la salah, el muathin dio
el adhan. En la mezquita habia al menos
una fila completa de gente haciendo
la salah. Behlll Dana abandond la
mezquita con cuatro 0 cinco personas.
Cuando llegaron al palacio califal, Harun
se sorprendié al ver tan poca gente:

*¢No has encontrado a nadie mas?
Te ordené que trajeras a todos los que

estuvieran en la mezquita a la hora de la
salah de ‘isha.”

BehlUl Dana le respondio:

*iOh califal No me dijiste que trajera
alos que hubieran venido a la mezquita,
sino a los que hubieran hecho la salah.
Después de la salah me cologue al lado
de la puerta y fui preguntando a los
gue salian las surat que habia recitado
el imam. La mayoria no se acordaba
de forma que traje a aquellos que si
se acordaban. Habia mucha gente en
la mezquita, pero sdlo estos hicieron
reamente la salah. Asi, pues, es a estos
a los que he traido a tu palacio.”

<B \/ I
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HAGAMOS LA SALAH
CON HUMILDAD

Cuando hacemos algo que nos gusta
y que nos apasionq, lo hacemos poniendo
cuerpo y alma en ello. A veces, estamos tan
concentrados haciendo algo, que no Nnos
damos cuenta de lo que sucede a nuestro
alrededor, ni del paso del fiempo.

Esto mismo debemos hacer en lo
que respecta a la humidad: cuando
hacemos la salah nos encontramos ante
Allah Todopoderoso vy, por ello, deberiamos
cortar toda relaciéon con el mundo de forma
que pudiéramos mantenemos en absoluta
concentracion.

Nos desagrada profundamente
separamos de las personas que amamos.

Cuando  discutimos con  nuestros
amigos sobre un tema, nos molesta que
nos inferrumpan o que se cambie de tema,
¢no es asi? De la missna manera, cuando
hacemos la salah no deberiamos distraernos
ni concentrarnos en ofra cosa gque no fuera
la propia salah. No debemos permitir que
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nos invadan pensamientos sobre la escuela,
la familia o los amigos. Debemos dejar para
otro momento el buscar soluciones a nuestros
problemas.

Asi como nuestro cuerpo estd situado en
direccién a la giblah, también nuestro corazén
deberia estar dirigido a Allah, deberia meditar
sobre la significacion de las ayaat que se
recitan y sobre el poder sin limites de Allah.
Esta actitud es la propia de un verdadero
musulmdn. Cuando instauramos en Nosotros el
recuerdo constante de Allah, nuestros du’‘a son
escuchados y también nuestra recitacion del
Qur'an. De esta forma, nada se interpone entre
nosotros y nuestro Creador.

Si después de la salah Alah nos

preguntase:

“Siervo Mio! Yo estaba contigo, ¢con quien
estabas t0?”

{Qué podriamos responder?

El momento de la salah, del encuentro con
Allah, deberia estar impregnado de la misma
emocion que sentiriamos al encontrarnos con
nuestro mejor amigo. Nuestras salah no son una
carga de las que deseamos desembarazarnos
lo antes posibles para estar libres. Por el contrario,
cuando experimentamaos el amor que sentimaos
por Allah y Su presencia, logramos ser humildes
en la salah.

Cuando comenzamos la salah,
pensamos en la grandeza de Allah vy
decimos:

"Allohu Akbar” al fiempo que nos
presentamos ante El. Mostramos nuestro
respeto poniendo lamano derecha sobre
la izquierda. Cuando se recitan las ayaat
del Qur'an, debbemos ser conscientes de
que es Allah quien nos habla.

Recordamos la grandeza de Allah
cuando vamos a ruku. Después de volver
a la posicién de erguidos con respeto,
vamos a la posiciéon de suyud poniendo
la frente en el suelo con el cuerpo bien
estirado, y siendo conscientes de que en
esa posicion nos encontramos muy cerca

"Abrdn friunfado los creyentes. Aquellos
gue en su salah estan presentes y se
humillan.”

“CLc o) 24

=8

“Vosotros que creeis! Buscad ayuda a
fravés de la paciencia y de la salah.”

de Allah. Decimos: “Gloria a mi Senor, el
Elevado”, al tiempo que recordamos
nuestranaturalezade criaturasy de siervos
de Allah, y meditamos sobre el hecho
de gque todos los actos de adoracion los
realizamos por amor a Allah. Y de esta
forma debemos continuar y terminar
nuestra salah.

Al final de la salah, en posicion
de sentados, recitamos los du'a ‘At —
Tahiyyatu Sali-barik y Rabbana”, Antes de
concluir este acto de adoracion que es
la salah, debbemos saludar ala gente y a
los dngeles que se encuentran a nuestra
derecha y a nuestra izquierda.
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LA LLAMADA A LA SALAH (ADHAN)

£Qué significa muathin y adhan?

El adhan es un témino que designa
la llomada a la salah, de forma que los
musulmanes sepan que ha entrado el tiempo
de un salah del dia. Quien hace esta llamada
se llama muathin.

¢Cudndo y cémo se da el adhan?

El adhan se da en voz alta desde el
minarete cuando ha enfrado la hora de una
salah. El muathin da el adhan cinco veces al
dia.

¢Qué hacer cuando el muathin da el
adhan?

Debemos callarnos y escuchar el adhan
hasta que haya terminado, repitiendo las
palabras del muathin. Una vez terminado
el adhan, recitamos el dua del adhan que
hemos aprendido del Profeta (s.q.s).

*Sepan los musulmanes que hay un gran

beneficio en ponerse en la primera fila
cuando hacemos la salah y también en
la llamada del muathin. Para obtenerlo
deben competir.”

“"Cuando ois al muathin, decid el adhan.

Hay que seguir el adhan hasta el final
repitiendo lo que se dice.”
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En todos los adhan se recita 1o mismo
excepto en el adhan de subh donde después
de “hayya ‘ala-I-falah” anadimos dos veces
*as-salatu jairun mina-n-nawm”, que significa:
“La salah es mejor que el sueno”,

¢Qué es lo que nos recuerda el adhan?

El adhan nos recuerda el tiempo de
la salah. Dado que la salah es un acto de
adoracién propio de los musulmanes, alli
donde resuene el adhan se llenard enseguida
con la presencia de musulmanes.

El adhan se repite cinco veces al dia y
nos recuerda el tawhid (la Unicidad de Allah).

El adhan refuerza nuestra creencia
en la existencia de Allah y de Su Mensajero
Muhammad (s.a.s). Al mismo tiempo nos
recuerda que somos criaturas de Allah y que
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Quien recite el siguiente du’a después de
haber escuchado el adhan, el Dia del
Juicio recibird una intercesion:

LU 350l eda O ol
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iSefor mio! Dueno de esta llamada
perfecta para establecer la salah,
concede a nuestro senor Muhammad
el medio, la virtud y un alto grado y
establece para él la estacion que le has
prometido. En verdad que Tu no faltas
nunca a Tus promesas.

no podemos llegar a la liberacion sino no es (Bujari, Adhan 8)
adorandole.
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{Qué es el igama?

= El igama es la llamada que se da justo
antes de comenzar las salah wayib.

{Cudndo y quién recita el igama?

El igama se recita en voz alta por el
muathin antes de las salah en grupo. Cuando
hacemos la salah nosotros solos, recitamos el
igama en voz baja. Las mujeres no recitan el
igama.

Las frases deligama sonlas mismas que las
del adhan excepto después de “hayya ala-I-
falah” que en el igama decimos “kad kamatis-
salah”, que significa: “La salah comienza”.

El adhan se recita con una cierta

cadencia, mientras que el igama se recita
con rapidez.

M\ wb.)a cCB’u.HdJ&f

LAS FRASES DEL IQAMA

- Allahu Akbar (2 veces)

Ashhadu an la ilahaiilla Liah (1 vez)
Ashhadu anna Muhammadan rasulu Lioh
(1 vez)

Hayya ‘ala-s-salat (1 vez)

Hayya ‘alo-I-falah (1 vez)

Kad kamatis-salah (2 veces)

Allahu akbar (2 veces)

Lailahadilla Liah (1 vez)



M Dreciads in ]

{COMO HACER LA SALAH?

Antes de comenzar la salah, debemos
hacer wudl (o ghusul) si nos encontramos
en estado de impureza, y culbrir las partes
del cuerpo que deben estar cubiertas. A
continuaciéon, buscamos un lugar limpio o
penemos una alfombrilla, y nos giramos en
direccion de la Qibla.

Después ponemos la intencion de
redlizar esa salah; por ejemplo, antes de la
salah de subh ponemos la intencion de llevar

a cabo la salah de subh como Allah nos ha
ordenado.

Lugman (r.a) dio el siguiente consejo a
su hijo:

“iHijo mio! Haz la salah, realiza acciones
de bien, esfuérzate para combatir posibles
deseos de redlizar acciones indebidas,
se paciente con aquello que se te haya
encomendado, pues toda accién exige que
haya una decision.”

e

a Levantar las manos, los dedos
rectos, hasta tocar ligeramente
el fondo de las orejas, y decir el
takbir: “Allahu Akbar”.

*iOh hijo mio! Establece la salah, ordena
lo reconocido, prohibe o reprobable y
soporta con paciencia fodo lo que venga,
es cierto que eso es parte de los asuntos que

requieren entereza.”

(Qur’an, 31:17)




ePoner la mano derecha sobre la

izquierda estando de pie y pegadas al
vientre. En esta posicion recitar el dua
de “subhanaka”. A confinuacioén, recitar
"la basmala”, después la surat al Fath
y después una surat del Qur'an que
tfengamos memorizada.
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e (Los hombres)

Ir a ruku diciendo “Allahu Akbar” con los
dedos de las manos sobre las rodillas y la
espalda recta formado un dngulo recto
con el suelo. Durante el ruku recitamaos
fres veces “Subhana Rabbiya’l — Azim”,

W

0 (Las mujeres)

Ir a ruku diciendo “Allahu Akbar” con los
dedos de las manos sobre las rodillas y la
espalda recta formado un dngulo recto
con el suelo. Durante el ruku recitamaos
fres veces "Subhana Rabbiya’l — Azim”,
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0 (Los hombres)

Levantarse del ruku diciendo: “Sami
Allahu li-man Maida” sin que las manos
permanezcan unidas. Mantenerse de
pie un momento diciendo: "Rablbana wa
loka'l-hamad”.

e (Los hombres)

Ir al suyud diciendo “Allahu Akbar”. Durante
el suyud, la frente y la nariz deben tocar
el suelo. Se deben alejar los codos de
manera que no togquen el suelo.

Los pies deben estar bien rectos doblados
sobre los dedos y dirigidos a la Qibla.
Durante el suyud se recita tres veces
“Subhana Rabbiyal — a’la”.

e (Las mujeres)

Llevantarse del ruku diciendo: “Sami
Allahu li-man Hamidah” sin que las manos
permanezcan unidas. Mantenerse de pie
un momento diciendo: “Rabbana wa
laka'l — hamad”.

e (Las mujeres)

Ir al suyud diciendo “Allahu Akbar”. Durante
el suyud, la frente y la nariz debben tocar
el suelo. Se deben acercar los codos al
costado de manera gque toquen el suelo.

Los pies deben estar bien rectos doblados
sobre los dedos y dirigidos a la Qibla.
Durante el suyud se recita tres veces
“Subhana Rabbiyal — a’la”.

o (Los hombres)

A continuacion, levantar la cabeza del
suyud diciendo “Allahu Akbar” y sentarse
un instante sobre las rodillas.

Sentarse sobre el pie izquierdo y dirigir 10s
dedos del pie derecho hacia la Qibla y
colocar las manos —con los dedos juntos—
sobre las rodillas.

e (Las mujeres)

A continuacién, levantar la cabeza del
suyud diciendo “Allahu Akbar” y sentarse
un instante sobre las rodillas ladeando los
pies hacia la derecha.

Colocar las manos —con los dedos juntos—
sobre las rodillas.
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e (Los hombres) a (Las mujeres)

Volver de nuevo a suyud diciendo “Allahu
Akbar”, Como en el suyud anterior, se

recita tres veces “Subhana Rabbiyal —
a'la”.

Volver de nuevo a suyud diciendo “Allahu
Akbar”, Como en el suyud anterior, se

recita tres veces “Subhana Rabbiyal —
a'la”.

e (Los hombres) e (Las mujeres)

Ponerse de pie otra vez para el segundo

Ponerse de pie ofra vez para el segundo
raka diciendo “Allahu Akbar”,

rakat diciendo “Allahu Akbar”.

Segundo rakat

Q (Los hombres) e (Las mujeres)

Estando de pie, colocar las manos sobre
el vientre, la derecha sobre la izquierda.
Decimos la “besmala”, a continuacioén el

Estando de pie, colocar las manos sobre
el pecho, la derecha sobre la izquierda.

Decimos la “besmala”, a continuacioén el
Fath y después una surat cualquiera del

Fath y después una surat cualquiera del
Qur'an gue hayamos memoaorizado.

Qur'an gue hayamos memoaorizado.

@ (Los hombres) @ (Las mujeres)

Ir a ruku diciendo “Allahu Akbar” y recitar 3
veces "Subhana Rabbiya’l — Azim”,

Ir a ruku diciendo “Allahu Akbar” y recitar 3
veces "Subhana Rabbiya’l — Azim”,

m (Los hombres) m (Las mujeres)

Levantarse del ruku y mantenerse de Levantarse del ruku y mantenerse de pie
pie bien erguido diciendo “Sami’ Allahu bien erguido diciendo "Sami’ Allahu li-man
li — man Hamidah” con las manos a Hamidah” con las manos a los costados.
los costados. A continuacion se dice A confinuacion se dice “Rabbana wa

“Rabbana wa lakal’ — hamd”. lakal” — hamd”.
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@ (Los hombres)

Ir a suyud diciendo “Allahu Akbar”. Durante
el suyud se dice tres veces “Subhana
Rabbiyal — a'la.

@ (Los hombres)

Levantar la cabeza de suyud diciendo
*Allahu Akbar”. A continuacion, sentarse
sobre las rodillas.

@ (Los hombres)

Repetir el suyud diciendo “Allahu Akbar”,
Durante el suyud se dice tres veces
“Subhana Rabbiyal — a’la.

@ (Los hombres)

Sentarse diciendo “Allahu Akbar”.

Sentarse con los pies bien rectos doblados
sobre los dedos y dirigidos hacia la Qibla.
Las manos, con los dedos juntos, se
colocan sobre las rodillas.

En posicidon de sentado se recitan los
siguientes duas: "Attahiyyatu”, "Allahumma

salli”, "Allahumma barik”, “Rablbana ating”
y “Rabbanadfirli”.

@ (Las mujeres)

Ir a suyud diciendo “Allahu Akbar”. Durante
el suyud se dice tres veces “Subhana
Rabbiyal — a'la.

@ (Las mujeres)

Levantar la cabeza de suyud diciendo
“Allahu Akbar”, A continuacion, sentarse
sobre las rodillas.

@ (Las mujeres)

Repetir el suyud diciendo “Allahu Akbar”.
Durante el suyud se dice tres veces
“Subhana Rabbiyal-a’la.

@ (Las mujeres)

Sentarse diciendo “Allahu Akbar”,

Sentarse inclinando los pies hacia el lado
derecho. Las manos, con los dedos juntos,
se colocan sobre las rodillas.

En posicion de sentado se recitan los
siguientes duas: “Aftahiyyatu”, “Allahumma

salli”, "Allahurmma barik”, *Rabbana atina”
y “Rabbanadfirli”.




@ (Los hombres)

Después de haber recitado los du‘q,
girar la cabeza a la derecha diciendo
"Assalomu aleykum wa ranmatullah” y o
mismo a la izquierda diciendo las mismas
palabras. Aqui termina una salah de dos
rakat,
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@ (Las mujeres)

Después de haber recitado los du‘q,
girar la cabeza a la derecha diciendo
"Assalomu aleykum wa ranmatullah” y o
mismo a la izquierda diciendo las mismas

palabras. Aqui termina una salah de dos
rakat,

He aquilarespuesta dada a Esam, uno de los creyentes
veraces, cuando preguntd sobre la salah: cuando la
hora de la salah se acerca, haz wudl y siéntate en
el lugar en el que sueles hacer la salah. Grava en tu

cabeza la idea de la salah y, a continuacion, hazla.
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LAS PARTES QUE CONSTITUYEN
las cinco salah diarias

N. B: Las salah nafila unidas y no unidas a las salah wayib se componen de dos rakat:

- N
Salah de Fayer Pri
* Iftinat takioir * Basmala
. . * Surat al — Fatiha
Surat al — Fatiha| « Surat
* Surat complementaria
la nafila de complementaria | * Ruku
la salah * Ruku * Posicion de pie
de Fayer(2) | . pogicion de pie | Suyud
. * Sentado
ShiCe Taylyyat
- Salli-barik
* Salam
* Basmala
* |ftiha takbir ,
* Surat al — Fatiha
. .
Surat al — Fatiha| « surat
* Surat complementaria
Wayib de complementaria | * Ruku
la salah * Ruku * Posicion de pie
de Fayer (2) * Posicion de pie | Suyud
*
* Suyud Sen’rgdo
- Tayiyyat
- Salli-barik
* Salam
~ AIE <
A B\
Salah de Dhuhur Cuarto Rakat
* Iftina takbir * Basmala
* Surat al — Fatiha| * Surat al - Fatiha
* Surat * Suraf .
complementaria E e
La primera nafila * Ruku
* Ruku )
de la salah ) * Posicion de pie
* Posicion de pie | suvud
de Dhuhur (2) | , ¢ . uvu
it * Sentado
- Tayiyyat
- Salli-barik
*
S Salam » )




Wayib de
la salah
de Dhuhur (4)

La dltima nafila
de la salah
de Dhuhur (2)

Salah de ‘Asar

la nafila de
la salah
de ‘Asar (2)

Wayib de
la salah
de ‘Asar (4)

* |ftiha takbir
* Surat al — Fatiha

* Surat
complementaria

* Ruku

* Posicion de pie

* Suyud

* Iftiha takbir

* Surat al — Fatiha

* Surat
complementaria

* Ruku

* Posicion de pie
* Suyud

* Basmala

* Surat al — Fatiha

* Surat
complementaria

* Ruku

* Posicion de pie

* Suyud

* Primera sentada
- Tayiyyat

* Basmala
* Suraf al — Fatfiha

* Surat
complementaria

* Ruku
* Posicion de pie
* Suyud
* Sentado
- Tayiyyat
- Salli-barik
* Salam
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* Basmala

* Surat al — Fatiha
* Ruku

* Posicion de pie
* Suyud

* Basmala
* Surat al — Fatiha
* Ruku
* Posicion de pie
* Suyud
* Ultima sentada
- Tayiyyat
- Salli — barik
* Salam

Primer Rck'_'eroer Rakat Cuarto Rakat

* |ftiha takbir
* Surat al — Fatiha

* Surat
complementaria

* Ruku
* Posicion de pie
* Suyud

* |ftiha takbir
* Surat al — Fatiha

* Surat
complementaria

* Ruku
* Posicion de pie
* Suyud

* Basmala
* Surat al — Fatiha

* Surat
complementaria

* Ruku
* Posicion de pie
* Suyud
* Sentado
- Tayiyyat
- Salli-barik
* Salam

* Basmala

* Surat al — Fatiha

* Surat
complementaria

* Ruku

* Posicion de pie

* Suyud

* Primera sentada
- Tayiyyat

* Basmala

* Surat al - Fatiha
* Ruku

* Posicion de pie
* Suyud

* Basmala
* Surat al — Fatiha
* Ruku
* Posicion de pie
* Suyud
* Ultima sentada
- Tayiyyat
- Salli — barik
* Salam
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. N
Salah de Maghrib,  Pri akat
* Iftiha takbir * Basmala * Basmala
* Surat al — Fatinag | * Surat al — Fatiha | * Surat al -
* Surat * Surat Fatiha
) complementaria | * Ruku
WD €D complementarc * Ruku * Posicion de pie
* Ruku .
la salah - . * Posicion de pie | * Suyud
de Maghrib (3) | * Posicion de pie | Suyud * Ultima sentada
* Suyud * Primera senfada| - Tayiyyat
- Tayiyyart - Salli — barik
* Salam
* Basmala
* len :
fNAIAKDIT 1+ Surat ai - Fatiha
* Surat al — Fatiha! * Syrat
* Surat complementaria
Nafila de complementaria | RUKU
la salah . * Posicion de pie
. Ruku * Squd
de Maghrib (2) | + pysicien de pie | * Sentado
- Tayiyyat
*
Suyud - Salli-barik
* Salam
A AR 7
@ \
Salah de ‘Isha t Cuarto Rakat
* Iftiha takbir * Basmala * Basmala * Basmala
* Surat al - Fatiha| * Surat al —Fatihal = syt ol - Fatiha | * Surat al - Fatiha
* Surat * Surat
; * Surat * Ruku
Wayib de i i
y complermnentaria complementaria N complementaria
Yl sl ¢ Ru * Ruku osicion de pie | * puku
de ‘Isha (4) - | * Posicion de pie | * Suyud * Posicion de pie
* Posicion de pie | « Suyud * Suyud
* Suyud * Primera sentada Ssentado
- Tayiyyat - Tayiyyat
- Salli-barik

*Salam LD J
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( * Iftiha takbir * Basmala )
. .
* Surat ol - Fatiha . ouratal = Fatiha
* Surat
* Surat complementaria
Ultima nafila de complementaria * Ruku
N * Posicion de pie
la salah Ruku * Suyud
de ‘Isha (2) * Posicion de pie | * S?QngZT
* - laylyy
Suyud - Salli-barik
* Salam
)2 J
|
4 ~ 1
Salah de Witr
* Iftiha takioir * Basmala
* Surat al — Fatiha
. -
Surat al - Fatiha| surat Kafirun
i kd SUFOT * Ruku
Naofila de complementaria | « pogicién de pie
la salah * Ruku * SUVUd
el e * Posicion de pie | - Sentado
. - Tayiyyat
styud - Salli - barik
* Salam
* Takbir
* Basmala
* Surat al — Fatiha
* Surat Ihlas,
Falaog, Nas
Salah : EUKU o e o
. osicion de pie
deWitr(2) | gy P
* Ultima sentada
- Tayiyyat
- Salli — barik
* Salam
N y,
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LOS DU’A Y SUPLICAS RECITADAS
DESPUES DE LA SALAH

Después de la salutacién final:

CCEI S SO S RO i
SN I G
“Allahumma anta’s — salamu wa minka’s
- salam, tabarakta ya dha’l - jalali wal
-ikram”. Recitar lo que sigue a continuacion
como suplemento:

Al WY A& Lyl Ol

/‘l 3
SOH R DTN NN RN

“Subhanallahi wa ‘1 - hamdu lillahi wa

N
L

la ilaha illallahu wallahu Akbar wa la hawla

wa la quwwatta illa billah’il -’aliyyi’l - azim”.

Recitar “Audhu billahi” hasta el final y
también el Ayat al-Kursi (La ayat del Trono).

Subhanallah 33 veces all Ol

Alhamdulilaah 33 veces 4l J.l.;J\; Allahu

-
o

Akbar 33 veces }ST 4| Después de haber
dicho Allahu Akbar:

del e Yl Y dy

!
i oo JS e A5 Jasd 5 i 4
Ol LY S ) o

“Lailahaillallahuwahdahula sharikalah.
Lahu’l - mulku wa lahul’l - hamdu wa huwa
‘ala kulli sha’in kadir. Subhana Rabbiya’l -
aliyyi’l - a’la-wahab” levantando las manos
para implorar a Allah.

Después del du‘a, llevar las manos sobre
el rostro para acabar la stplica.

Este es el du'a que recitaba el Profeta
después de la salah y el que se nos ha
recomendado que hagamos:

“iAlaohumma!  Hacia Ti  dirjo mi
agradecimienfo. Sélo TU ves en cada
momento los cielos, la tierra y los que alli se

encuentran.

ATidamoslas gracias. En verdad que eres
el Veraz y el Justo. Todo lo que prometes es
verdadero y es justo. Tu palabra es verdadera
y justa. Es verdadero y justo aproximarse a Ti.
El Paraiso es verdadero vy justo. El Dia de la
Resurreccion es verdadero v justo. Los Profetas
son verdaderos y justos. Muhammad (s.a.s) es
verdadero v iusto.




iAlchumma! En Ti me confio y me
someto a Tus érdenes y me alejo de lo que
has prohibido. Sélo en Ti confio. Sdlo a Ti te
adoro. Hacia Ti vuelvo mi rostro.

iAllahurmmal Acepta mi salah. En verdad
que todo lo ves y lo sabes.

iAlohumma! Perdona todas las faltas
que haya podido cometer por ignorancia.

iAlahumma! perdona todas las faltas
que haya podido cometer voluntaria e
involuntariamente.,

iAllchumma! Permiteme a adorarte y a
agradecerte en cada instante de mi vida.

iAlohummal Protégeme de todo error
para que pueda vivir Tu din con sinceridad y
responsabilidad. Guiome en las actividades
gue debo realizar en este mundo; permiteme
adorarte durante toda mi vida. Permiteme
entrar en el Paraiso.

iAllchummal! Muéstrame el camino recto.
Haz que siempre esté purificado, y aléjome
de las cosas ilicitas.

\¢
(>
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iAlahumma! Me refugio en Ti de toda
mala accién, del mal comportamiento v,
sobre todo, de las falsas creencias.

iAlahumma! En Ti me confio confra la
pobreza y la debilidad. Guiome de forma
que no haga dano a ninguna criatura.

iAllahummal TU que eres nuestro Creador
y nuestro Guia. Haznos vivir en Tu gracia en
este mundo y en el Mdas Alld, y protégenos
del fuego del infiermo.

iAllahurmmal Tu que eres nuestro Creador
y nuestro Guia. Perddname, perdona a mis
padres y a todos los creyentes musulmanes
en el Dia de la Resurrecciéon. iAmin!”

Un dia, el Profeta (s.a.s) le dijo a Muaz ibn Yebel

mientras le tenia cogido de la mano:
“iMuaz! Te amo por Allah”

Muaz le respondio:

“{Oh Enviado de Allah! También yo te amo.”

El Profeta (s.a.s) continud:

“iMuaz! Te aconsejo que recites este du'a después

de cada salah:

ke ey A d o e

w
.
i

=) gl

iAlahumma !linvoco Tu nombre ,te doy las gracias y te
pido que me ensenes a adorarte de la mejor manera®,
(Abu Daud, witr 26)

e
0 4
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VUELVE A HACER LA SALAH

Un hombre entré en la mezqguita
donde estaba el Profeta (s.a.s) sentado
en un rincon. Hizo la salah y después se
dirigi® al Mensajero de Allah (s.a.s) para
saludarle; el Profeta (s.a.s) le devolvio el
saludo y a continuacioén le dijo:

“Vuelve a hacer la salah, pues no la
has hecho”

El hombre hizo de nuevo la salah y
se dirigid después al Profeta (s.a.s) para
saludarle. El Mensajero de Allah le saludd
y le repitié lo mismo que le habia dicho
antes.

El hombre, después de la segunda o
tercera salah, le dijo al Profeta (s.a.s):

“Enséname, oh Profeta de Allah, a
hacer la salah correctamente.”

El Profeta (s.a.s) entonces le dijo:

"Lo primero que debes hacer es el
wudu de la forma que se ha ordenado.
A continuacion te orientas hacia la Qibla
y pronuncias el takbir (Allahu Akbar).
Después recitas lo que te sea fdcil
del Qur'an. Después te inclinas hasta
encontrarte cémodo en tu genuflexion. A
continuacion te pones de pie. Después te
postras hasta que te encuentres comodo
en la postracion. A contfinuacion te
sientas hasta que te encuentres comodo
en esa posicion. Después te postras de
nuevo hasta que te encuentres comodo
en la postracion. Después lo vuelves a

hacer en toda la salah.” (Bujari, Azan 95)
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LA IMPORTANCIA DE HACER
LA SALAH EN COMUNIDAD (YAMAAT)

éQué significa imam y comunidad?

25 El imam es la persona que dirige la salah
al menos delante de una persona. Una
comunidad o yamaat es el conjunto de
personas gue siguen alimam en la salah.

¢Por qué denominamos “Casa de Allah” a
las mezquitas o musallah?

Porque son edificios reservados para que los
musulmanes hagan la salah en comunidad. En
estos edificios se hace la salah, se hacen suyud
y se adora a Allah. Por ello denominamos a estos
edificios “la Casa de Allah”.

{Qué beneficio hay en hacer la salah en
comunidad?

El Profeta (s.a.s) hacia siempre la salah en
comunidad y aconsejaba a sus Companeros
de hacer lo mismo. Nos dio la buena nueva
de que aquel que hace la salah con sus
hermanos musulmanes en la mezquita fendrd la
recompensa de haber hecho 27 obras buenas.
Hacerla salah en grupo continuamente esuna de
las excelencias particulares de los musulmanes.

El Profeta (s.a.s) nos ha informado que
cuando una persona hace el wudu y se dirige
a la mezquita para hacer la salah, cada uno de
Sus pasos le cuenta como si realizara una buena
acciéon y se le perdonan las faltas que hubiera
cometido.

¢Cudles son las ventajas de hacer la salah
en grupo?

Hacer la salah con nuestros hermanos
creyentes nos asegura la apertura a la salah.
De esta forma, nuestra mente permanecerd
ocupada Unicamente con la salah. En efecto,
redlizar la salah con los musulmanes nos lliena
de amor y determinacion. Hacer la salah en
comunidad permite que los musuimanes se
conozcan mejor, s& aconsejen y se ayuden
mutuamente,

Al mismo tiempo, la salah en comunidad nos
permite preguntar sobre las dudas que tengamos
y de esta forma ampliar nuestro conocimiento
del Islaom y de la vida del Profeta (s.a.s). La Salah
en comunidad nos alegra el dnimo y pacifica

“La salah realizada en comunidad
tiene 27 veces mds valor que la
realizada individualmente.”

“En verdad gque aqguellos que viven lejos
y vienen andando a la mezquita para
hacer la salah en comunidad serdn
los que mayor beneficio obtengan.
Aguellos que hacen la salah detrds
de un imam ganardn mucho mds
que aquellos que la hacen solos o
duermen.”

“Cuando un musulmdn hace el wudu
en casa y después se dirige a una de
las casas de Allah para hacer la salah,
los pasos que da hasta llegar a la
mezquita le hacen que se le perdonan
sus faltas y que obtenga enormes
beneficios.”
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nuestro espiritu. Los dngeles nos rodean vy
nos vierten la gracia y la bdraka. Allah ama
especialmente a los que hacen la salah en
comunidad, y los errores que pueda cometer
en la salah le son perdonados.

¢Como se deben organizar las filas
cuando se hace la salah?

£ Las filas deben estar bien ordenadas, 1os
hombres delante, los nifos detrds y por
Uttimo las mujeres.

£ En el caso en el gque no haya mds que
un hombre detrds del imam, deberd
colocarse a la derecha del imam vy
ligeramente detrds de él.

£ Cuandohacemoslasalah en comunidad,
los filas deben estar derechas y pretas.
No debe guedar ningln hueco dentro
de las filas. No es correcto formar otra fila
cuando la que estd delante no ha sido
completada.

El Mensajero de Allah (s.a.s) dijo:

“Mantener derechas las filas, con los
hombros bien aliniados de modo que
no queden huecos entre vosotros. Tened
cuidado de no molestar con vuestrasmanos
a los que estan a vuestros lados. No dejéis
ningun espacio por el que pueda meterse
Shaytdn. Las filas bien pretas complacen
a Allah. Los que no hacen la salah de esta
forma no se beneficiaran de la Gracia de
Allah.” (Abu Daud, Salat, 93)

En efecto, mantener las filas derechas y
pretas es uno de los requisitos para gue nuestra
salah sea satisfactoria. Por ello, cuando se
forman las filas para la salah, el propio Profeta
las recorria de un lado al otro corigiendo las
posiciones y mostrando a sus Companeros la
forma correcta de aliniarse: “No os pongdis ni
delante ni detrds no vaya a ser que también
vuestro corazoén difiera.” (Abu Daud, Salat, 93)

Las precauciones oue debemos

TOMAR CON RESPECTO A las MEZQUITAS

Tomemos en consideracion las
siguientes disposiciones con respecto a las
mezquitas:

£ Cuando nos dirigimos a la mezquita,
deberiamos tener wudu y entrar con el
pie derecho.

# Salir de lo mezquita con el pie
izquierdo.

# No pisamos las alfombras de la
mezquita con los pies o los calcetines
Sucios.

£ No molestamos a nuestros hermanos
que estdn en la mezquita con olores
desagradables como los de la cebolla,
los qjos o el tabaco.

# Evitomos las palabras frivolas o
rutinarias, los gritos y cualquier ofro tipo
de comportamiento indebido en el
interior de las mezquitas. Si ya hemos
hecho la salah y no tenemos nada
especial que hacer, es mejor salir que
entretenerse con Actos vanos que no
aportan ninguin beneficio.

# Cuando estamos en la mezquita
leyendo Qur'an, debemos hacerlo
con suma atenciéon vy respeto. De la
misma forma, cuando escuhamaos un
jutba, debemos hacerlo concentrados
y meditando en lo que estamos
escuhando.

£ Cuando llegamos tarde a la mezquita,
debemnos sentarnos en el primer lugar
que encontremos para evitar molestar




¢Cudl es la influencia que recibimos al
hacer la salah en comunidad?

Realizarla salah del yumu’a en comunidad
es un acto wayib. El hacer en comunidad los
wahib, las salah del 'id y la salah por la lluvia
es sunnah.

Abandonar la salah en grupo sin razén
algunas, es contrario a la sunnah del Profeta
(s.Q.s).

¢Como se debe realizar la salah en
comunidad?

Durante la salah en comunidad, el imam
debe tener la intencidon de querer dirigir la salah
de ese grupo de musulmanes. Por su parte, los
que hacen la salah en grupo deben poner la
intencion de seguir al Imam.

Veamos, a titulo de ejemplo, como reallizar
la salah de ‘asar en comunidad:

1) En primer lugar, ponemos la infencion de
redlizar esta salah y de realizarla siguiendo
alimam.

2) Cuando el imam dice en voz alta “Alahu
Akbar”, nosotros repetimos esas mismas
palabras en voz baja.

3) Después de haber pronunciado el
takbir, cruzamos las manos y recitamos
“subhanaka” y guardamos silencio. En
los otros rakat no debemos decir nada.
Cuando el imam termina la lectura de
la surat al — Fatiha en voz alta, nosotros
decimos “amin” en voz alta.

4) Cuando vamos a la posiciéon de ruku,
recitamos tres veces “Subhana Rabbiyal-
azim” y nos incorporamos después del
imam diciendo “Rabbana wa lakd'l
hamd” cuando el imam termine de decir
“Sami‘allahu liman Maida”.

5) Recitamos tres veces “Subhana Rabbiyd'l
— d'lo” cuando estamos en sayda.

6) Cuando estamos sentados, recitamos, al
mismo tiempo que el imam, el siguiente
dua:
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“Attahiyyat, Allahurmma salli, Allahumma
barik. Rabbana atina Rabbanadfiri” y después
damos el salam con el imam.

Cuando hacemos la salah en comunidad
no debemos hacer ningln movimiento antes
que el imam.

¢Coémo acabar nuestra salah cuando
llegamos tarde a la salah en comunidad?

Cuandollegamostarde alasalah, despuées
de la salutacién final dada por el imam, nos
levantamos para completar los rakats que se
han efectuado anteriormente. Si cuando nos
incorporamos a la salah vemos que el imam
estd en posicidon de ruku y también nosotros
vamos a esta posicion antes de que el imam
se incorpore, ese rakat es vdlido como si lo
hubieramos realizado desde el principio y, por
lo tanto, no debemos repetirlo.

Si habemos llegado tarde a los dos
rakat, sentados recitamos el dua del Tahiyat
y esperamos a gue el imam de la salutacion
final. A continuacién, nos levantamos para
completar el primer rakat de la siguiente

manera.

Primner rakat:

* Audu-Basmala
* Surat al — Fatiha
* Surat
complementaria
* Ruku
* De pie
* Suyud
* Ultima sentada
- Tahiyyat
- Salli — Barik
* Salam
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Si llegamos al tercer rakat,
debemos retomar los dos primeros

Primer Rakat:

Segundo Rakat:

rakats que nos falfan levantandonos *Audu -Basmala | *Basmaila .
después de la salutacion  final * Surat al - Fatiha : :uro: al - Fatiha
. " ura
formulada por el imam. Scuor(rﬂplemen’rorio complementaria
Hacemos los dos primeros rakat * RUKU :Ruku.
de la siguiente manera: e ) SDe pie
uyud
* Suyud * Ultima sentada
- Tahiyyat
- Salli — Barik
* Salam

Primer Rakat:

Si llegamos al

*
cuarto rakat, después Basmala

de la salutacion

* Surat al — Fatiha

Segundo Rakat:

* Basmala

* Surat al — Fatiha

Tercer Rokat:

* Basmala
* Surat al-Fatiha
* Surat

final formulada por * Surat * Surat complementaria
complementaria ,
el imam, debemos * Rukup cemgle iz e * Ruku
. .
retorar los tres rakat * De pie * Ruku B ?Li/f(lje
que nos faltan de la * Suyud * De pie * Ultima sentada
siguiente manera: * Primera sentada * Suyud - Tahiyyat
_ TOhiWOT - Salli — Barik
* Salam

Primer Rakat:

Si llegamos al tercer rakat de la salah i incio Rakar:

de Magreb, debemos retomar los otros
levantdndonos después de la salutacion

* Audu — Basmala * Basmala

final formulada por el imam. Hacemos
los dos primeros rakat de la siguiente

manera:

25 “En la saloh comunifaria, o en

cualquier otra salah, si no llegamos
al ruku del Ultimo rakat, después
de las salutaciones del imam, nos
levantamos y efectuamos todos los
rakats de manera que completemos
nuestra salah.”

* Surat al-Fatiha

* Surat
complementaria

* Ruku

* De pie

* Suyud

* Primera sentada

- Tahiyyat

* Surat al — Fatiha
* Ruku
* De pie
* Suyud
* Ultima sentada
- Tahiyyat
- Salli — Barik

* Salam



Aprendo mis pricticas de le ihada

LAS SALAH EN COMUNIDAD

A. La salah del Yumu’a (viernes)

El vieres es el dia de fiesta semanal para
los musulmanes. Se reunen en la mezaguitay allf
se infercambian puntos de vista, se consultan
sobre diferentes asuntos, se aclaran dudas y
se aleccionan unos a ofros.

¢Cudndo se redliza la salah del yumu'a

y en qué consiste?

Ellslam ordena a los musulmanes dejar sus
actividades laborales o de cualquier otro tipo
para ir a la mezquita y realizar en comunidad
la salah del yumu'a.

Para que sea vdlida debe haber, al
menos, tres personas. Consta de dos rakat
y se efectua en el tiempo de la salah de
dhuhur reemplazdndola. Si por alguna razén,
aceptada por la shari'a, alguien no pudiera
asistir a la salah del yumu'a, deberia hacer la
salah de dhuhur en su lugar como en un dia
normal.

éPara quién es obligatoria la salah de

yumu’a?

Para todos los musulmanes que hayan
alcanzado la pubertad.

¢Para quién no es obligatoria la salah

del yumu’'a?

No es obligatoria para las mujeres, los
ninos, 10s enfermos, los que se ocupan de los
enfermaos, 10s vigjeros, 10s ciegos, las personas
con alguna minusvalia, los esclavos. Sin
embargo, si la realizan, su salah es vdlido y no
fienen, por lo tanto, que redlizar la salah de

dhuhur.
=

STNZEE

Gr

“iVosotros que creéis! Cuando se llame a
la salah del yumu’a, acudid con prontitud
al Recuerdo de Allah y dejad toda
fransaciéon comercial; eso es mejor para
vosotros si sabéis.”

¢Cudles son las condiciones para
realizar con éxito la salah de yumu’a?

1. Lasalah del yumu’a debe redlizarse en el
mismo tiempo que la salah de dhuhur.

2. Antes de la saloh debe haber dos
jutbas.

3. Ellugar de la salah debe estar abierto a
fodo el mundo.

4. Aparte delimam, debe haber, al menos,
fres homobres.

Las condiciones requeridas para
readlizar la salah del yumu’a

Ser musuliman.

2. Ser adulto (haber alcanzado la edad de
la pubertad).

3. Estar en posesion de todas las facultades
mentales.

Ser hombre.

Ser libre.

Tener un domicilio.
Estar sano.

o

N> SN
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“Pero una vez concluida la salah, id y
repartios por la tierra y buscad el favor de
Allah. Y recordad mucho a Allah para que

poddis tener éxito.”

RN

Du moment que les cing prieres
quotidiennes nous permettent d'éviter les
péchés dans ses infervalles ; quant & la
priere du Vendredi, elle permet, jusqu’d
la priere du Vendredi prochain, de se
repentir des petits péchés qui seront
commis durant cet intervalle de temps.
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¢Como realizar la salah del yumu’a?

£ Antes de la salah wayib redlizamos la
sunnah de cuatro rakat.

£ Esta sunnah es como la sunnah de la
salah de ‘asar.

# Después de esta sunnah, el imam sube
al mimbar, saluda a los musulmanes vy se
sienta

£ El muathin da el segundo adhan.

& A continuacion, el imam se levanta y da
los dos jutba.

# Después de los jutba, el muathin da
el igama y el imam dirige la salah en
comunidad que consta de dos rakat.

£ Cuando ha terminado la salah wahib del
yumu’a, hacemos individualmente otra
salah sunnah de 4 rakat.

B. La salah de los dos ‘id (fiestas)

Hay dos fiestas religiosas al ano: el 'id al -
fitr (al final de Ramadhan) y el 'id al-adha (del
sacrificio).

Conocasidnde estasfiestas, agradecemos
a Allah con un salah de dos rakat.

éPara quién es obligatoria la salah de
estos dos ‘id?

Para todos aqguellos para quienes es
obligatoria la salah del yumu'a.

¢Cudndo se hace la salah de los dos ‘id?

Se hace en la manana del ‘id unos 45
minutos después de haber salido el sol (por lo
tanto variard de un pais a otro).

¢Como se realiza esta salah?

Esta salah se realiza en comunidad sin
adhan vy sin igama. Ponemos la intenciéon y
nos conformamos a las directrices del imam.
Esta salah se efctia de la siguiente manera:

Primer rakat: Comenzamos la salah con
un “iftitah takbir” y después recitamos el dua
de “subhanaka”. Al mismo tiempo que el
imam, levantamos las manos hasta las orejas,
como lo hacemos al comienzo de cualquier
otra salah, repitiendo tres veces el takbir. En
los dos primeros takbir las manos no se juntan,
sélo lo hacen después del tercer takbir.
Escuchamos la lectura del Fatiha y de una
surat complementaria recitadas por el imam
en voz alta, y terminamos el primer rakat con
el ruku y la sayda.

Segundo rakat: Después de haber
terminado de recitar el Fatiha y la surat
complementaria, levantamos de nuevo las
mManos al mismo tiempo que elimam hasta las
orejas y pronunciamos tres veces el takbir. En
cada takbir llevamos las manos a su posicion
inicial. En el cuarto takbir, no levantamos las
MANOoS Y vamos a ruku, después a suyud, nos
sentamos y finalizamos la salah.

¢Cudndo se da el jutba en la salah del id?

Se da después de la salah. Es una sunnah
de nuestro Profeta (s.a.s). Normalmente, se
habla del sentido de estas fiestas y de los
acontecimientos importantes  relacionados
con ellas. Esta salah es muy importante ya
que es la ocasion en la que los musulmanes



gue tenian algun contencioso entre ellos se
reconcilian y se abrazan desedndose la paz
y el perddn de Allah.

Las palabras del “takbir tashrik” y su
significacién

Las palabras del “takbir tashrik”:

st al st st al
STl Y Y

sy 5T

“Allahu  Akbar, Allahu  Akbar, la ilaha
illallahu wallahu Akbar, Allahu Akbar wa lillahi’l
—hamad”

Que significa:

“Allah es el mds Grande, Allah es el mas
Grande. No hay mds dios que Allah. Allah
es el mds Grande, Allah es el mds Grande,
todas las alabanzas pertenecen a Allah.”

cQué es el “takbir tashrik” y en qué
momento se recita?

El takbir que se recita durante el 'id al —
adha se llama “takbir tashrik”. Se comienza
su recitacion el dia de Arafat en la salah de
fayr y se termina el cuarto dia después de
la salah de dhuhur. Su recitacién es wayib
y debemos readlizarla tanto si hacemos la
salah en comunidad como si la hacemos
individualmente.

C. La salah funeraria

Es un dua que hacemos por nuestros
hermanos musulmanes fallecidos.
Generalmente, es una salah que se hace en
grupo, pero también podria hacerla una sola
persona,

¢Qué efecto tiene la salah funeraria?

La salah funeraria es una obligacion para
los musulmanes. Una parte de los musulmanes
que hacen esta salah se benefician, y el
resto ha cumplido con su deber. Pero si un
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musumdan muere y nadie hace la salah
funeraria, todos los musulmanes de la regiéon
estdn en falta por haber abandonado un
acto de adoracion obligatorio.

¢{CoOmo se readliza la salah funeraria?

Es una salah sin ruku y sin suyud. Después
de poner la intencion, damos 4 takbir.

Se forma una fila delante del féretro del
difunto y se pone la intencién diciendo: “Las
salah vuelven a Allah; para esta en concreto,
sigo las directrices marcadas por el imam.”
A contfinuacion levantamos las manos para
dar el primer takbir. Una vez dado el takbir,
nuestras manos se juntan y recitamos el dua
“Alhnamdulillahiladhi”. Sin levantar las manos,
damos el segundo takbir y recitamos el dua
de “Salli — Barik”. A continuacion damos el
tercer takbir de nuevo sin levantar las manos y
recitamos el dua funerario; sino lo supiéramos,
recitariomos nuestros propios du‘a pidiendo
a Allah por el difunto. Terminado este du’a,
damos el cuarto takbir con la salutaciéon a
derecha e izquierda.

Después de la salah funeraria, damos
el pésame a la familia y a los amigos del
fallecido. Asi mismo, ofrecemos nuestro
servicio a la fmailia en caso de que necesiten
cualquier tipo de ayuda.

DU’A PARA LOS QUE ESTAN EN DUELO

Al ) e
sl Saey dele Lasl)

-

“Quien asiste a la salah funeraria gana
una gran cantidad de bien y la dobla si
permanece hasta el final®,
¢-A cudnto equivalen dos cantidades?
Preguntaron los Companeros .El Enviado de
Allah) s.a.s (les respondio:

“A algo tan inmenso como dos montanas®.
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D. La salah de Tarawih

Es una salah de 8 rakat efectuada
durante el mes de Ramadhan. Tanto para
los hombres como para las mujeres es
sunnah muakkada. También es sunnah
para aquellos que no ayunan pPor razones
estipuladas en la shari‘a.

éSe puede realizar individualmente la
salah de tarawih?

Nuestro Profeta (s.a.s) la efectuaba
siempre solo. Fue en tiempos del califa
‘Umar cuando comenzé a redlizarse en
comunidad, y esta sunnah se mantiene
hasta nuestros dias.

Por ello, podemos readlizarla en la
mezquita en comunidad, o solos en casq, Si
bien en comunidad tiene mayor beneficio.

¢Cudndo y como se realiza la salah
de tarawih?

La salah del tarawih se realiza después
de la salah de ‘isha y antes de la salah de
witr. Realizar 8 rakat de la salah de tarawih
conlleva un gran beneficio.

En esta salah se dan las salutaciones
finales cada dos rakat.

“Quien cree en la virtud de Ramadhan
y cree en gque le llega a Allah cuando
realizamos la salah de tarawih, le serdn

perdonadas sus faltas pasadas.”

LA SALAH DEL ENFERMO

¢{Cémo debemos hacer la salah

cuando estamos enfermos?

El Islam es el camino facil, y Allah no
quiere que nuestras practicas de adoracion
se conviertan en una pesada carga. Por ello,
en aquellas circunstancias donde realizar
estos actos de adoracion resultaria penoso,
la shar’a ha establecido las oportunas
modificaciones para que incluso en esas
circunstancias nos resulte facil adorar a Allah
Todopoderoso.

Asf, una persona cuya enfermedad no le
permite mantenerse de pie durante la salah,

puede redlizarla sentado. Pero si incluso la
posicion de sentado le resultase penible o
imposible, la podria realizar estando acostado
y marcando 1os movimientos de ruku y suyud
con gestos de la cabeza.

{Qué podemos hacer cuando ni

siquiera podemos hacer la salah con

gestos debido a la enfermedad?

En este caso, es mejor abandonar la
salah hasta gue nos vuelvan las fuerzas y
entonces recuperar los salah perdidos.

EL DU'A QUE RECITAMOS AL VISITAR A UN ENFERMO
S5 e gk O ladll 35RO et an JL
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LA SALAH DEL VIAJERO

¢En qué momento nos podemos
considerar viajeros?

En lo que a la shari‘a respecta, el vigjero
es aguel que, a partir de su ciudad o pueblo,
se desplaza para llegar a otro lugar situado,
al menos, a 90 kildmetros, o a 4 dias de
marcha.

¢Cudndo comienza un viaje y cudndo
termina?

El vigje comienza cuando salimos de
nuestro lugar de residencia, y termina cuando
regresamos a él.

¢Como debemos realizar la salah
cuando estamos de viaje?

Debido a las fatigas vy dificultades
que siempre conllevan los vigjes, la shari‘a
ha previsto ciertas modificaciones para
facilitamos los actos de adoraciéon cuando

nos enconframaos de vigje.

Las salah de 4 rakat (dhuhur, ‘asar y ‘isha)
se acortan a 2 rakat. Las salah de 2 6 3 rakat
(fayr y Magreb) no varian.

¢Cémo se debe hacer la salah en
grupo cuando estamos de viaje?

Cuando el imam que dirige la salah no
estd de vigje, los vigjeros que hacen la salah
detrds de él se deberdn conformar a su
salah. Este imam no acortard la salah ya que
no estd de vigje. Por ello es recomendable
cuando estamos de vigje hacer la salah
detrds de un imam que también esté de vigje
o bien hacerla individuaimente de forma que
podamos seguir esta sunnah.

¢Cémo deben hacer la salah los que
no siendo viajeros hacen la salah
detrds de un imam que si es viajero?

Cuando el imam da las salutaciones
finales al completar el segundo rakat, los
gue no son vigjeros se deberdn levantar
y completar los dos rakat que faltan para
completar la salah de 4 rakat.

En la medida de Ilo posble, es
recomendable que los no vigjeros hagan
el salah detrds de un imam que no esté de
vigje.

DUA DEL VIAJE

R
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RECUPERACION DE LAS SALAH PERDIDAS

¢Cudles son los preceptos de una
salah perdida?

Lo corecto es hacer todas las salah
dentro de su tiempo. Si una salah no se ha
podido redlizar dentro de su tiempo, se debe
recuperar. No obstante, quien deja de hacer
la salah en su tiempo, sin una causa aceptda
por la shari‘a, para realizara mdas tarde,
comete una falta muy grave.

¢COmo se recuperan las salah perdidas?

La salah wayib de fayr se puede recuperar
al mismo tiempo que la sunnah de fayr. Su
fiempo limite es desde la manana hasta
cuando el sol alcanza su zenit.

Excepto la sunnah de fayr, el resto de las
sunnah No se recuperan en caso de haber
perdido la salah wayib correspondiente.,

{Coémo formulamos la intencién (niyya)
de recuperar las salah perdidas?

Por ejempilo, la salah de fayr gue hemos
perdido hoy:

w

por la salah de fayr que no he
realizado hoy.”

Si no recorddsemos la Ulfima salah de
fayr perdida, pronunciariamos la intfencién de
la misma manera:

*... por la ultima salah obligatoria de fayr
que no he redlizado a su tiempo.”

¢{Cudles son los momentos aconsejables
para recuperar las salah perdidas?

Las debemos recuperar fuera de los
momentos en los que se establecen las salah
wayib.

ShayTAN INTENTA Oue Abandonemos la salah

Lo salah es uno de los actos de
adoracion mds importantes y, por ello,
shaytdn intenta por todos los medios que
la abandonemos. Cuando nos disponemaos
a hacer la salah, este enemigo declarado
NOS SUSUITQ:;

“Todavia tienes tiempo. Continla
fu frabagjo. Si la pierdes, siempre puedes
recuperarla. Estas muy fatigado, continda
durmiendo...”

Estas suelen ser las causas por las que
perdemos las salah. A veces, utiliza a la
gente para hacermnos perder la salah. Nos
dice:

"Hay fiempo, sigue hablando hasta
que se termine el asunto.”

O tambien:

"No te preocupes, ya hards la salah
cuando se vaya tu amigo.”

Asi, pues, debemos estar siempre
conscientes de las frampas y de los susurros
de shaytdn para reconocerlos, rechazarlos
y realizar todas las salah a su tiempo.

Una de los pruebas a las que nos
somete shaytdn durante la salah es la de
la rapidez. Nada mds gue comenzamos |a
salah nos susurra:

"Hazla rdpidamente, tienes un montén
de cosas gue hacer.”

Al mismo tiempo nos recuerda todas
las tareas a redlizar para hacernos creer
que no tenemos tiempo. De esta forma
realizamos los movimientos con gran
rapidez perdiendo la consciencia de estar
ante Allah Todopoderoso.

Shaytan utiliza todas sus argucias para
gue abandonemos la salah. A los pobres
y desvarocedios les susurra cuando estdn
haciendo la salah:

“La salah no es para ti, es para aquellos
alos que Allah ha dado salud y riqueza.”

De la misma forma, se dirige a los
enfermos y les susurra;

"Abandonad la salah. Allah no obliga a
los enfermos a que hagan la salah. Cuando
0s encontréis mejor, ya las recuperaréis.”

Estos y ofros parecidos son los susurros
que utiliza shaytdn para que dejemos la
salah. Segun la personay sus circunstancias,
utiliza un tipo de engano u otro.

Mantenerse siempre con wuduly realizar
las salah en su tiempo, es la mejor forma
de protegerse de los susurros del shaytan.
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LA POSTRACION AS-SAHW (Por Olvido o ERROR)

{Qué significa suyud as - Sahw?

Es un suyud que se readliza en caso de
haber olvidado algo de la salah o haber
cometido un error involuntario. Al realizar
el suyud as-sahw, quedan perdonados los
ermores que hubiéramos podido cometer
durante la salah.

{Cudndo es obligatorio el suyud
as-sahw?

1. Cuando olvidamos efectuar alguna
sunnah muakkada (sunnah fuerte).

2. Cuando olvidoamos efectuar 2 6 mds
sunnah gairu muakkada (sunnah débil).
En estos dos casos, el suyud as — Sahw se
realiza antes del salam.

3. Cuando olvidamos 0 nos equivocamos
a la hora de ejecutar una parte de la
salah, debemos hacer el suyud as-Sahw
después del salam (nuestra salah no
es vdlida cuando no hemos readlizado
un acto wayib o se ha readlizado por
exceso).

4. Cuando olvidamos 0 nos equivocamaos
a la hora de realizar un acto wayib de la
salah por defecto o porexceso, debemos
hacer el suyud as-Sahw antes del salam.
Las sunnah obligatorias cuando se
readliza el suyud as-Sahw

1. Lalectura de la surat complementaria.

2. La lectura silenciosa de las surat en las
salah en las que es obligatorio recitar las
surat silenciosamente.

3. Llalectura en voz alta de las surat en las

salah en las que es obligatorio recitarlas
en voz alta.

4. Después de haber dado el iftitah takbir,
repetirlo dos o mads veces.

e,

5.
6.
7.

Recitar Subhanaka varias veces.
Recitar el primer tahiyyat.

Estar sentado cuando se recita el primer
tahiyyat

Hacer dos veces el tashahud en las salah
de tres y cuatro rakat.

Algunos ejemplos de situaciones en las
que es obligatorio el suyud as-Sahw
Cuando por equivocacion recitamos las
surat gue deben ser recitadas en voz alta,
en voz baja y viceversa. En este caso, el
suyud as-Sahw es obligatorio.

Si recitamos en voz alta una surat que
debia recitarse en voz baja, delbemos
redlizar el suyud as-Sahw antes del salam.
En el caso contrario, se hace el suyud
después del salam.

Si no se ha recitado el Tahiyyat, debemos
hacer el suyud as-Sahw antes de dar el
salam.

Si no se ha recitado la surat
complementaria, efectuamos el suyud
as-Sahw antes de dar el salam.

Si hacemos dos ruku en un mismo rakat,
hacemos el suyud as-Sahw después de
haber dado el salam.

Si es un mismo rakat efectuamos tres
suyud, el suyud as-Sahw debe efectuarse
después del salom

Si recitamos la surat en voz baja cuando
deberiomos haberla recitado en voz
alta, y al mismo tiempo realizamos fres
suyud en un solo rakat, hacemos el suyud
as-Sahw antes de dar el salam.

¢Cudntos suyud as-Sahw debemos
hacer si en una misma salah
cometemos varios errores?

El suyud as-Sahw borra todos los errores que

pudieramos haber cometido durante la salah;
por lo tanto, hayamos cometido uno O varios
errores, hacemos un solo suyud as-Sahw.

¢Como se realiza el suyud as-Sahw?

Cuando lo efectuamos depués del
salom: cuando estamos en la Ultima
sentada, formulamos la intenciéon de
hacer suyud as-Sahw y hacemos dos
suyud justo después de haber recitado el
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“Tahiyyat, Salli — Bariket” y damos el salam.
Cuando nos inclinamos para hacer el
suyud as-Sahw, recitamos el takbir “Allahu
Akbar”, y hacemos o mismo al volver
del suyud. En la posicion de sentado
recitamos el Tahiyyat y damos el salam
para terminar.

2. Cuando lo efectuamos antes del salam:
cuando estamos en la Ultima sentada,
formulamos la intencién de hacer suyud

as-Sahw y hacemos dos suyud justo
después de haber recitado el “Tahiyyat,
Salli — Bariket” y damos el salam. Cuando
nos inclinamos para hacer el suyud as-
Sahw, recitamos el takbir “Allahu Akbar”,
y hacemos lo mismo al volver del suyud.
En la posicion de sentado recitamos
el Tashahud y damos el salam para
terminar.

EL SUYUD AT-TILAWA

¢A qué llamamos suyud at-Tilawa?

En el Quran hay algunas ayaat que
cuando las recitamos debemos ir a suyud.
Este suyud es el que llamamos “suyud af —
Tilawa”.

¢Cudntas ayaat contienen esta orden
de ir a suyud cuando las recitamos?

En el Qur'an hay 11 ayaat que contienen
el suyud at-Tilawa: Araf 206; Rad 15; Nahl 49;
Isra 107, Maryam 58; Hayy 18; Furgan 60;
Nami 25; Fussilat 38; Sad 24 y Suyud 15.

¢Cudl es la calificacién del suyud

at-Tilawa?

Es sunnah para quien escucha o recita
cualquiera de las ayyat arriba citadas. De la
misma Mmanera, se aconseja realizar el suyud
at-Tlawa a quien traduce estas ayaat o le
llega su significado.

¢Como se realiza el suyud at-Tilawa
durante la salah?

Durante la salah, al recitar alguna de las
ayaat que contienen el suyud at-Tilawa, se
pueden dar dos casos:

1. Cuando se trata de salah nafila: Después
de haber recitado el ayah decimos
"Allahu Akbar” y vamos directamente a
suyud. Después de haber recitado tres
veces “SubhanaRabbiya’l-Ala”, decimos
de nuevo “Allahu Akbar” y volvemos a la
posicion de pie para seguir con la salah.

2. Cuando se trata de una salah wayib:
Los suyud Tilawa también son obligatorios
en las salah wayib.

¢Cémo se realizan el suyud at-Tilawa
fuera de la salah?

Fuera de la salah, cuando leemos ayaat
del Qur'an que contienen este suyud, y nos
encontramos en wudu, nos volvemos hacia la
qgibla, damos el takbir “Allahu Akbar” y vamos
directamente a suyud. Después de haber
dicho tres veces “Subhana Rabbiya’l Ala”,
nos leventamos del suyud diciendo de nuevo
"Allahu Akbar”. También podemos anadir
*Gufranaka Rabbana wa ileyka — | — masiir”,




Aprendo mis pricticas de le ihada

LOS TIEMPOS EN LOS QUE ES MAKRUH
HACER LA SALAH

{Existen circunstancias en las que
nuestra salah puede ser makruh?

Existen fres periodos en los que hacer la

salah es makruh: son momentos en los que no
debe realizarse ningun tipo de salah (wayib,
sunna, nafila, la salah funeraria y la salah as
— Sahw); incluso el suyud at — Tilawa no debe
hacerse:

1.

Cuando sale sol: los 45 minutos
(aproximadamente) que siguenalasalida
del sol. Si cuando estamos haciendo la
saloh de fayr notdsemos la presencia
del sol, deberiamos abandonar la salah
y repetirla cuando hubieran pasado 45
minutos.

Cuando el sol estd es su zenit: los 45
minutos antes de la salah de dhuhur.

Cuando se pone el sol: Después de la
salah de ‘asar hasta la salah de Magreb
no se deben redlizar ningun fipo de
salah.

{Existen periodos de tiempo en los que
nuestras salah nafila son makruh?

Existen momentos durante el dia en los

que podemos readlizar la salah wayib, la salah
funeraria y la salah de recuperacion, pero es
makruh hacer salah nafila:

1.

Después de la salah de fayr hasta la salida
del sol. En este tiempo sdélo podemos
redlizar la sunnah de fayr en caso de no
haber podido realizarla antes de la salah
wayib de fayr.

Después de la saloh de ‘asar. No se
deben redlizar salah nafila después de
‘asar hasta la salah de Magreb.
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IS SALAR

éos palabras de su abuela repercutian en
sus oidos:

“Hijito, ¢debes esperar hasta el Ultimo
momento para hacer la salah?”

Su abuela, de 70 anos, tenia un gran
dinamismo que le permitia hacer todas la
salah a su hora. Nada mds que escuchaba el
adhan, hacia wudud y se disponia a realizar la
salah correspondiente. En cuanto a su nieto,
no logralba vencer la pereza y la distraccion,
de forma gque siempre hacia sus salah en el
Ultimo momento, rozando el limite.

Esta vez, consciente de su erdnea
conducta con respecto a la préctica de
adoracién, mird a su reloj y vio que sdlo le
guedaban 15 minutos para hacer la Ultima
salah de la noche. Movié la cabeza a ambos
lados disgustado se dijo: “Otra vez he perdido
la salah”. Se levantd para hacer wudu y
sin secarse la cara y las manos, se dirgié
velozmente a su habitacidon para hacer la
salah. Mientras realizaba la salah, pensd en lo
mucho gue se enfadaria su abuela si le viera
haciendo la salah en esas condiciones.

Y sin embargo, €l amaba a su abuela.
Esta mujer bendita se daba a la salah con
tal pasion y puntualidad, que ella misma
se admiraba de su propia actitud. Durante
la salah, mantenia un estado de absoluta
modestia, y cuando terminaba ya estaba
anorante por readlizar la siguiente.

Ese dia, se sintié profundamente cansado.
El mismo no comprendia aquella fatiga que
nunca antes habia sentido y que a penas le
permitia moverse. Mientras hacia la salah de

otfro universo a través del profundo suefo en
el que se habia sumergido. Vivia la atmosfera

del Dia del Juicio Final en su ensonacion:

Habia un hormiguero de personas por
todas partes. Observaba a la gente que
coria de derecha a izquierda. Habia otros
que estaban arrodillados. Metid su cabeza
entre las manos y espero su suerte. Tenia la
sensacion de que algo le impedia marchar
cada vez que lo intentaba. Comenzd a sudar
a borbotones.

Cuando estaba en el mundo habia oido
hablar mucho de la Resurreccion y del Dia del
Juicio Final, pero nunca se habia imaginado
el terror que ahora sentia al ver a todo ese
hormiguero de personas moverse de un lado
para ofro.

Continuaron los juicios y los interrogatorios.
De repente, le llamaron por su hombre, Miro a
derecha e izquierda de forma muy extrana:

¢Ha sido realmente mi nombre el que han
pronunciado? Preguntd temblando de miedo.
La gente le cedid el paso y se dispersaron.
Dos personas le tomaron por los brazos y



comenzaron a caminar por entre medio de la
multitud. Cuando estabban en medio del gentio,
los dngeles se colocaron delante y detrds de €l
y le mostraron, como en una pelicula, foda su

vida.,

"Desde que naci, siempre he estado
rodeado de gente que servia al lIslam.
También mi padre fue un hombre piadoso
que asistia a las clases de shari‘a y gastd su
fortuna ayudando a los mds necesitados.

Mimadre se ocupaba de los invitadosy de
los extranjeros que llegaban a casa. Les servia
para que se encontrase felices. También yo
he seguido su ejemplo y me he esforzado por
guiar a los ofros al camino recto. He realizado
la salah y los ayunos obligatorios, y me he

alejado del haram.”

Las lagrimas corrian por sus mejillas.
Desde lo mds profundo del corazédn, se dirigid
a Allah:
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"Amo ami Senor, o almenos creo amarle.”
Pero por ofra parte, pensaba: *Haga lo que
haga, siempre serd insuficiente para merecer
el Paraiso. Sélo Su gracia puede salvarme.”

Y siguieron los interrogatorios.

Inundado de sudor, sus 0jos miraban
aterrados al fiel de la balanza. Los dngeles
encargados del juicio tenian una hoja y se
volvian hacia el publico. Su nombre fue el
primero de lalistaen serpronunciado. Ahorasus
pies no le podian sostener. Queria acurrucarse,
pero sus fuerzas le habian abandonado por
completo. Con los ojos cerrados, esperaba el
veredicto. Un gran estruendo de voces salid
de la muchedumbre alli congregada. {Habia
oido bien? Su nombre figuraba entre aguellos
que habian sido destinados al infiermo. Se
levantd sobresaltado y comenzd a correr de
derecha aizquierda gritando: “iEs imposiblel...
LA mi? (A mi se me ha condenado? ¢Voy a
ser un elemento del infierno? He consagrado
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mi vida a servir al Islam, a propagar su
mensaje”.

Los dngeles le sujetaban por los brazos y
le dirigian a donde se elevaban gigantescas
las llamas del infierno.

El se agitaba...
*¢No hay nadie que me pueda ayudar?”

Su boca no dejaba de pronunciar frases
entrecortadas a modo de excusas:

“Yo, mis salah... mis ayunos en el mes
de Ramadhan...las lecturas de Qur'an que
redlizaba tan a menudo...éno merezco la
proteccién de una de esas practicas?”

Pedia perddn gritando, pero los angeles
del infierno continuaban arrastrdndole. Junto
alas llamas, volvid la cabeza y se convulsiond
por Ultima vez.

El Mensajero de Allah decia que :.}}
"de la missna manera que uno se ﬁ 7
purifica de la suciedad lavéndose
cinco veces al dia en el rio que
fluye delante de su casa, asi
mismo las cinco salah diarias nos
purifican de nuestras faltas”.

““No van a salvarme,

enfonces, mis salah?” Pensd

angustiado. Mis salah...
mis  salah... mis  salah,
balbuceaba.

Mientras se debatia tratando
de encontrar algo, alguna de
los prdcticas de adoracion que
habia
que pudiera salvarle, los angeles

redlizado asiduamente,

continuaban arrastrdndole  hacia
el fuego. Su Ulima esperanza se
habia evaporado vy su rostro sentia

ya el fuego encendido que le esperaba,
chisporroteando, amenazador.

Habian llegado al borde del abismo que
el fuego llenaba con sus llamas inextinguibles.
Uno de los dngeles le empujo y su cuerpo se
precipitd sobre las llamas. “Es el final”, penso.
“Ya nada ni nadie podrd salvarme.” En ese
momento, cuando se encontraba a poco
mas de dos metros del fuego, un brazo le
agard por la cintura y lo llevd hasta la tierra.
Mird asombrado al anciano de larga y blanca
barba que le habia liborado del tormento
eterno. “¢Quién eres, venerable anciano?”

El anciano respondié sonriente:
“Soy tus salah.”

¢{Por qué entonces has venido tan tarde
en mi ayuda? Pregunto, todavia aterrado.

El anciano movid la cabeza sonriendo y
dijo:
“¢A caso no te acuerdas que siempre
Azz llegabas tarde a tus salah?”
/_“_, Al escuchar estas palabras,
=" se despertd de su profundo suefo
y levanté la cabeza del suyud. Todo
" Su cuerpo estaba inundado de sudor,
Justo enfonces oyd al muathin que
" llamaba a la salah de ‘isha. Se levantd
|y se dirgi® como una flecha al bafo
:5 para hacer el wudd.

| Abdullah DEMIR
(La revue D'exsudation)
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[L AMOR DEAUESTRO FROIEIR
FOR LA SALAR

C.\)\(Jes’rro Profeta expresaba su amor por
Allah a través de la salah. Solia decir: “Es la
luz de mis ojos”. Tenia un gran cuidado en
hacer todas las salah a su tiempo; y sentia un
gran pesar si alguna vez se retrasaba.

“La salah hecha en su tiempo preciso
fraduce nuestro verdadero amor por Allah;
por el contrario, la salah que se hace en el
Ultimo momento es una salah que realizamos
simplemente por cumplir.” (Tirmidhi, saloh 13)

Quien redliza su saloh en el primer
tiempo, cumple con su debery complace a
Allah. Serd perdonado agquel que obra para
superar la negligencia en la salah y realizarla
en su tiempo.

Cuando llegaba la hora de la salah, el
Profeta (s.a.s) dejaba todas sus ocupaciones
y se preparaba para someterse a Allah.
Nuestra madre Aisha comentd con respecto
a esta actitud del Profeta (s.a.s): “El Rasulullah
hablaba con nosotros y nosotros con él. Pero
cuando llegaba el momento de la salah,
parecia como si no nos conociese, ya que
consagraba todo su ser a la sumisisién a
Allah.” (Fazall-l Xal, 303)

Aparte de las salah wayib, nuestro Profeta
(s.a.s) redlizaba asi mismo las salah nafilah y
también tenia la costumbre de realizar salah
de gratitud cuando le llegaba una buena
noticia. De la misma manera, a tfravés de
sus salah, se inclinaba ante Allah en los
momentos de dificultad o de inquietud.

Un dia, nuestra madre Aisha, viendo
Ccomo sus pies se habian hinchado a causa
de una prolongada salah, le dijo:

“*Oh Mensajero de Allah, ya que tus faltas
te han sido perdonadas, ¢por qué te fatigas
de esta manera?”

El Profeta (s.a.s) le respondio:

“iOh Aisha! Por eso mismo, ¢no deberia
ser un siervo agradecido ante Allah?”

El Profeta (s.a.s) nunca dejo la salah,
incluso en los momentos criticos de su
Ultima enfermedad. A pesar de su estado
de extrema debilidad readlizaba la salah de
dhuhury de asaren comunidad con la ayuda
de dos personas que le acompanaban
hasta la mezquita.

Un poco antes de morir, se dirigid a sus
companeros y les dijo:

“No abandéis nunca la salah. No
abandéis nunca la salah. Temed a Allah
en lo respeta al trato con vuestros esclavos,
con vuesiras mujeres y con vuestros hijos.”
(Abu Daud, Adab, 123-124)

“Ordena a tu genta la salah y persevera
en ella. No te pedimos sustento, Nosotros
te sustentamos. Y el buen fin pertenece al

temor de Allah.”

CUERES

O

"Cuando hacemos la salah, detbemos
hacerla como si fuera la Ultima, y no digdis
cosas de las que luego os tengdis que
arrpentir.”
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El Profeta (s.a.s), que habia consagrado toda su vida a
fransmitir el Islam de una manera fiel, y a prodigar una bella
educacion Divina a sus fieles Musulmanes, recomendaba
hacer la salah de una forma serena y concentrada.

Abdullah ibn Revaha cuando hacia sus preparativos
para partir a Gaza, se dirigié al Profeta (s.a.s) y le dijo:

“iYa Rasulullah! Aconsejdme algo que me permita

retener eternamente todo lo gue memorize.”

El Profeta (s.a.s) le respondio:

“Manhana llegards a un pais en el que el suyud no se
practica suficientemente. Cuando estés alli, haz muchos

suyud y realiza convenientemente la salah.” (wakidi, Il, 758)

LAS MEZQUITAS Y LAS MUSALLAS

¢A qué llamamos mezquita y musalla?

En su sentido efimoldgico la mezquita
significa el lugar donde se hace suyud. Por
ello las mezquitas son los lugares reservados
para la adoraciéon de Allah. Las mezquitas
se diferencian de las musallas en que son
mds grandes por lo general, y en ellas se
celebra la salah de yuma’, mientras que en
las musallas sélo se hace la salah pero no se
hace yuma'.

Es importante notar que .en el Islam,
la salah, los du'a y cualquier ofro  acto
de adoracidon se pueden redlizar ‘en
cualquier lugar, y no necesariamente, U
obligatoriamente, en una mezquita O© una
musalla.

Sin embargo, es una gran bendicion que
en el lugar donde vivimos haya numerosas
mezquitas y musallas para de esta forma

poder redlizar la salah en comunidad, vy
beneficiamos de la relacion con los otros
hermanos, especialmente |os viernes.

¢{Cudl fue el primer lugar de adoracion
de Allah?

En el Qur'an se dice que la Ka'bah fue
el primer lugar en el que se adord a Allah.
En los libros de historia de Islam se especifica
que la primera construcciéon de la Ka'bah fue
redlizad por Adam (a.s). Mds tarde lorahim
e Isma'il lareconstruyeron sobre los mismos
fundamentos. La segunda mezquita que fue
eregida fue la mezquita al Agsa, construida
en al —Quds por Suleyman (a.s).

{Construyo nuestro Profeta (s.a.s) una
mezquita?

Durante losanosenlosgue el Profeta (s.a.s)
viviaen Meca, y después de que descendiese



la orden de Alloh de efectuar la salah, los
Musulmanes solian reunirse secretamente
en algunas casas, fundamentalmente en la
que se denomind Dar al-Arkam.

Cuando el Profeta (s.a.s) y sus
Companeros emigraron a Medina, se
construyd una pequena mezquita llamada
Quba. Esta mezquita se construyd el mismo
dia de la hegira. A su llegada a Medina, 1o
primero que ordend el Profeta (s.a.s) fue la
construccion de su propia mezqguita llamada
masyid an-nabiy. El mismo ayudd en los
frabagjos de construccion  fransportando
sobre sus homlbros piedras y ladrillos.

¢Por qué son importantes las
mezquitas y las musallas?

Como vya Ilo hemos precisado
anferiormente, la presencia de una
mezquita en una localidad cualquiera es un
signo inequivoco de que en ese lugar hay
Musulmanes. Las mezquitas son espacios
consagrados a la adoracion de Allah, donde
el Musuimdn encuentra la serenidad que
necesita para realizar los actos de adoracion
de la forma mds conveniente. Las mezqguitas
y las musallas, al mismo tiempo, son
espacios reservados para el conocimiento y
para favorecer una répida integracion de los
individuos en la sociedad.

La propiedad privada de las mezquitas y
las musallas no debe personalizarse, ya que
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la utilizaciéon a titulo individual de sus bienens
es un pecado.

Las mezquitas son lugares abiertos a
todos los Musulmanes y quien impida que
éstos libremente efectuen los actos de
adoracion de Allah, estard cometiendo una
de las faltas mas graves en el Islam.

Las mezquitas son el simbolo de la
creencia en el fawhid (unicidad de Allah), y
representan, al mismo fiempo, a la Ka'bah
al - Muozzama en todos los rincones del
mundo. Por todo ello, los Musulmanes no
han dejado nunca de construir mezquitas y
musallas en todos los paises donde residen.

¢Estdan reservdas las mezquitas
unicamente para hacer la salah?

Las mezquitas no son lugares construidos
Unicamente para hacer la salah. En el
pasado y a lo largo de la historia han sido asi
mismo centros civilizadores. La escuela Suffa
construida por el Profeta (s.a.s) delante de su
primera mezquita fue en su época un gran
centfro del saber islkdmico. El primer maestro
de la escuela Suffa fue el propio Profeta
(s.a.s). Aparte de ser un lugar para hacer la
salah, la masyid an-nabiy era un centro de
intercambio de ideas, de resolucion de los
problemas individuales y colectivos, asicomo
un centro de lectura cordnica. Siglos mds
tarde, al lado de las grandes mezquitas y de
las madrasas, los Musulmanes construyeron
biblotecas, dispensarios médicos y banos,
respondiendo asi a las necesidades
elementales de las nuevas sociedades
musulmanas gque se estaban creando.

Por consiguiente, las mezquitas han
sido siempre centros de ensenanza y de
civilizacién, favoreciendo una correctra
educacion.
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éQuién son las personas asignadas a las
mezquitas?

El imam: teniendo el mismo significado que ‘guia’
o 'dirigente’, un imam es la persona que dirige la salah
y que pude aconsejar en los asuntos del Din. Los imam
son los encargados de dispensar las leciones de moral,
una educaciéon psicolégica coherente, asi como el
conocimiento necesario a la sociedad.

El muathin: es la persona encargada de dar el
adhan. También se encarga de dirigir la salah cuando
el iman estd ausente y comparte con él la funcién de
educar a la sociedad.

Los wa’izh: son las personas encargadas de dar
charlas los viemes vy los dias de fiesta durante el mes de
Ramadan y también durante algunos dias determinados
de la semana. Los wa'izh organizan y dirigen los
programas de educacion religiosa en las mezquitas y
contribuyen a gue los Musulmanes en general adguieran
un conocimiento mds profundo del Islam.

Los qayyum: generalmente, son las personas
encargadas de proteger el orden y la propiedad en las
mezquitas.

éCudles son los lugares mds importantes en una
mezquita?

El mihrab: es el lugar en frente del cual el imam
dirige la salah.

El mimbar: es el lugar desde el cual el imam dirige
el jutba el viemes, y en los dos dias de las dos fiestas.
Normalmente estd situado a la derecha de la quibla.

El cursu: es el lugar sobre el cual el imama o el
wa'izh de la mezquita da sus charlas.

El circulo del muathin: es el lugar desde el cual el
muathin llama a la salah.,

Son lugares que sélo enconframos en las grandes
mezquitas.

Mihrab

Mimbar

El circulo del muathin
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Marca VERDADERO o FALSO a las siguientes frases:

1. Las cinco salah diarias fueron realizadas durante la noche de |:| VERDADERO |:| FALSO
la ascension.

La salah de fayr se compone de 8 rakat, 4 son sunna 'y 4 wayib. |:| VERDADERO |:| FALSO

3. La salah de dhuhur se compone de 10 rakat, 2 son sunna, 4 DVERDADERO |:| FALSO
wayib y 4 sunna.
4, Lasalah de ‘isha se compone de 6 rakat, 2 son sunnay 4 wayib. |:| VERDADERO |:| FALSO
5. La salah de witr es wayib. |:| VERDADERO |:| FALSO
6. Lasalah del 'id es wayib. |:| VERDADERO |:| FALSO
7. Limpiar la ropa y los lugares donde se hace la salah de todo |:| VERDADERO |:| FALSO
fipo de suciedad visible no esta considerado como “haden
taharet”.
8. La salah de witr se realiza después de la salah de ‘asar. |:| VERDADERO |:| FALSO

Seqguir al Imam durante la salah colectiva es como poner la |:|VERDADERO |:| FALSO
intencion de hacer la salah.

10. Decir “Allahu Akbar” al comenzar la salah es lo que llamamos |:| VERDADERO |:| FALSO

"iftitah takloir”.
———=eDeQ CoO O DECe =

Marca VERDADERO o FALSO a las siguientes frases:

1. Eligama es una llamada para informar a los musulmanes |:|VERDADERO |:| FALSO
de la hora de la salah.

2.  El dua del kunut se hace en el tercer rakat de la salah de |:|VERDADERO |:| FALSO
‘asar.

3. Poner la infencion para la salah es sunna. |:| VERDADERO |:| FALSO

4. Pronunciar el “iffitanh takbir” es wayib. |:| VERDADERO |:| FALSO
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5. Pronunciar el takbir estando de pie es wayib.

6. Hacer el suyud es sunna.

7. Cuando se ha cometido un error durante la salah, el suyud que

se redliza como rectificacion es wayib.

8. Sostenerse sobre un pie durante la salah es makruh.

9. Comer durante la salah es un acto makruh.

10. Silvar a propdsito durante la salah la invalida.

COMPRE EXTO (3)

Marca VERDADERO o FALSO a las siguientes frases:

1. Eljutba se da antes de la salah del viemes.

2. Hay dos fiestas religiosas durante el ano: la fiesta de
Ramadan y la de Tabaski.

3. Los takbir que se pronuncian durante el dia después de la
salah wayib de la fiesta de Tabaski se llaman “tachrik takbis”.

4, Cuando estamos de vigje, las salah de tres rakat pasan a dos
rakat,

5. No hay salah en el momento de la salida del sol hasta la
puesta del sol.
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5.
|, Lasalah nos asegura la mejor manera
de aproximarmnos a Allah.
Il. Lo salah nos recuerda la existencia
del Oftro Mundo y del Dia de la
Resurreccion., 6
. La salah, al mismo tiempo, es un
saludable ejercicio  para  nuestro
organismo.
IV. La salah nos purifica de las faltas
cometidas.
s . 7.
iCudles de las proposiciones que
acabamos de mencionar representan
nuestros intereses en la salah?
a) -
b) I-lI-IvV
c)  -i-Iv
d) -V 8
¢Cudndo se hicieron obligatorias las
cinco salah diarias?
a) Enlanoche de la Ascension.
b) Enlanoche de Qadar.
c) Enlanoche de mawlid.
d) Enlanoche de ragaib.
9.
¢Cudl de las siguientes condiciones no
es necesaria para redlizar la salah?
a) Tener razon.
b) Ser trabajador.
c) Alcanzar la adolescencia.
d) Ser musuimdan. 10

¢Cudl de estas salah es sunna?

a) La salah de ‘asar.

b) La salah de witr.

C) La salah de maghrib.
d) La salah del viemnes.

Aprendo mis pricticas de le ihada

¢Cudl de estas salah es wayib?

a) Lasalah del 'id.

b) Lasalah de witr,

c) Lasalah de Tarawih.
d) Lasalah funeraria.

¢Cudl de estas salah es wayib?

a) Lasalah del 'id .

b) Lasalah del Viernes.
Cc) Lasalah de vitr.

d) Lasalah de tahayyud.

{Cudl de etas salah wayib se efectia en
primer lugar?

a) Lasalah de ‘asar
b) Lasalah de dhuhur
c) Lasalah de tisha
d) Lasalah de fayr

¢Cudl de estas proposiciones es wayib
para la salah?

a) Satral - ‘awra (ir vestido culbriendo las
partes privadas).

b) Eltiempo.

c) La niyya (intencion).

d) Lainsurreccion.

¢Cudl de estas proposiciones no es un
wayib de la salah?

a) Elkiyam al - layl.

b) Eltiempo.
c) ElQirat.
d) Elruku.

¢Cudl de estas proposiciones es un wayib
de la salah?

a) Hadath tarta.
) Nayassa tahara.
c) Stral-‘awra.

d) Suyud.
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11.

12.

¢Cudl es el nombre de la llamada que se
realiza para informar a los muusimanes
de que ha entrado el tiempo de la

salah?

a) Eladhan.

b) Eligoma.
c) Sdalaa.
d) Eltakoir.

¢Cudl de estas salah tiene un niumero
de rakat que no es igual a cuatro?

a) Lasalah de dhuhur.
b) Lasalah de ‘asar.

C) Lasalah de maghrib.
d) Lasalah de tisha.

13. ¢Cudl de estas proposiciones son wayib

de la salah?

a) Recitar “subhanaka”.

b) Recitar “subhanaka rabbiyal a'la”.
c) Recitar la surat al — Fatiha.

d) Recitar “samiallahu liman hanidah”.

¢Cudl de estos du’a no se recita en la

ultima sentada de la salah?

a) Tahiyyat.

b) Rabbana.
c) Salli— Barik.
d) Kunut.

¢Cudl de estas prdcticas es un makruh

de la salah?

a) Entretenerse con la ropa cuando se
estd haciendo la salah.

b) Recitar mds de tres veces el tasbih en
posicion de ruku o de sayda.

c) Hacer la salah sin tener wudl o ghusul,

d) Hacer la salah frente al ristro de una

persona.

¢Cudl de estas salah debe ser realizada

obligatoriamente en colectividad?

a) La salah del viernes.
b) La salah de dhuhur.
c) Lasalah de ‘asar.

d) Lasalah de maghrib.

¢COémo se llaman las salah que se

recuperan porque ho se hicieron en su

tiempo?

a) Lasalah de fayr.
b) La salah retardada.
c) Lasalah del enfermo.

d) Lasalah de tahiyyatu’l - masyid.



¢En qué mes se realiza la salah de
tarawih?

a) Rayab.

b) Shaaban.

c) Ramadan.

d) Muharrag.

¢Cudl de estas salah se realiza sin ruku y
sin suyud?

a) La salah funeraria.
b) La salah de tarawih.
c) Lasalah del viernes.
d) Lasalah del 'id.

¢Cudl es la Quiblah de los musulmanes?

a) Ka'ba - la Mekka.

b) Kao'ba - Medina.

c) Masyid al — Agsa — al Quds.
d) Rawza - Medina.

¢Cudndo se da el igama?

a) Antes de empezar una salah wayib.

b) Antes de empezar la salah de un de
los dos 'id.

c) Antes de la salah funeraria.

d) Antes de la salah de witr,

10.

Aprendo mis pricticas de le ihada

¢Cudl de estas practicas no invalidan la

salah?
a) Hablar.
) Bailar.

c) Bebero comer.
d) Reimnos.

{Cudl de estas caracteristicas es propia
de la salah de ‘asar?

a) 6 rakat: 4 sunnay 2 wayib.

b) 8 rakat: 2 sunna, 4 wayib y 2 sunna
(después del wayib).

c) 6 rakat: 2 sunna, 2 wayib y 2 sunna
(después del wayib).

d) 6 rakat: 2 sunnay 4 wayib.
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Es una salah wayib compuesta por dos rakat
que se realizan obligatoriamente antes
de la lectura del jutba. Se lleva a cabo
colectivamente y no se puede reaqlizar
individualmente y sélo es obligatorio para
los hombres.

(A qué salah se refieren las

particularidades arriba citadas?

a) Lasalah del'id

b) La salah de fayr

c) Lasalah funeraria
d) La salah del viernes.

¢Cudl de estas prdcticas invalida al
mismo tiempo la salah y el wudu?

a) Dirigirse durante la salah a otro lugar
gue la Quiblah

b) Comer algo durante la salah

c) Hablar durante la salah

d) Reirse de forma que la persona que
estd a nuestro lado oiga nuestra risa

{Qué partes deben estar cubiertas en el
hombre?

a) La parte entre los hombros y los pies
b) La parte entre el ombligo v las rodillas
C) La parte entre los pies y el ombligo

d) La parte entre los hombros y las rodillas

¢Qué partes deben estar cubiertas en la
mujer?

a) Todaos las partes excepto la carag, las
manos y los pies

b) Todas las partes excepto la cabeza

c) La parte entre los hombros vy los pies

d) La pare entre los homibros vy las rodillas

5.

¢En qué salah se recita el du’a de
kunut?

a) Lasalah del viernes
b) La salah de tarawih
c) Lasalah de vitr

d) Lasalah funeraria

&¢Cudl es el hukum (su clasificacién legal)
de la salah del viernes?

a) Mustahab
b) Wayib ayin
c) Wayib kifaya
d) Sunna

¢Cudntos rakat se deben hacer en la
salah de tarawih?

a) 18 b) 10 c) 20 d)13
&{Cudl de las siguientes proposiciones no

tiene relaciéon con la salah del ‘id?

a) Se redliza colectivamente y no puede
ser recuperada

b) Se redliza una vez al ano

c) Esuna salah sin ruku y sin suyud

d) Selee eljutba

{Coémo se llama el lugar desde el cual se
pronuncia el jutba del viernes y el de los
dos ‘id?

a) Minbar b) Mihrab

c) Sherefet d) Tribuna

10. A partir de qué distancia se pueden

acortar los salah cuando salimos de
viaje?
a) 9 km b) 89 km

c) 190 km d) 900 km



Aprendo mis pricticas de le ihada

c 1

Completar los espacios en blanco con las palabras que se encuentran dentro del
paréntesis:

(kiraak / tahayyud / suyud / istikbal al - Qibla / satr — alawra)

1.

2.

La salah que hacemos por la noche se llama ...................

Cubrirse ciertas partes del cuerpo durante la salah se llama ...................

El hecho de orientarse hacia la giblah antes de la salah se llama ....................

Leer al menos tres ayaat de una surah del Qur'an estando de pie se llama ................

El hecho de apoyar en el suelo la nariz, la frente, las manos, 10s pies y las rodillas se llama

c )

Completar los espacios en blanco con las palabras que se encuentran dentro del
paréntesis:

(Tashrik / derecha / filawa / falta grave / sjutba / gestos / kifaya)

1.

Debemos entrar en la mezquita con nuestro pied ............... en primer lugar.
................. debe ser leido antes de la salah del viernes.

Los takbir que se dicen el dia del ‘id de Tabaski después de la salah wayib se llaman

La salah funeraria es un wayib .................

Los enfermos que son incapaces de realizar la salah sentados la pueden hacercon ...

estando acostados sobre la espalda o el vientre.
Realizar las salah fuera de su tiempo sin una razén que lo justifique esuna ...

Los suyud gue se efectian cuando en las ayaat de suyud del Qur'an son recitadas, se

[laman suyud ..................
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(que se situa en el mes de Ramadhan)

& La virtud del mes de Ramadhan

8% Las nociones del ayuno y de Ramadhan
S8 Los beneficios del ayuno

& Los diferentes tipos de ayuno

& Los impedimentos del ayuno

S Las salah de tarawib, Itikaf, Lailatn- /-

S La vida del Profeta durante el mes de

Qadiry del ‘id

Ramadhan
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&Se dia, Burak y su padre volvieron a casa

muy cansados. Habian salido pronto por
o manana para hacer las compras de Ra-
madhan, y habian regresado por la tarde. El
mercado estaba lleno de gente y los puestos
mostraban, rebosantes, sus deliciosas mer-
cancias. Habia de todo, olivas, queso, carne,
embutidos de todo tipo... pero lo que mds le
inferesabba a Burak era el chocolate, asi que
se hablia ofrecido a si mismo un buen trozo
para romper el ayuno. Su madre habia pre-
parado, hacia unos dias, dulces para que du-
rasen durante todo el Ramadhan.

Burak fiene diez anos y este es su primer
Ramadhan. Antes habia ayunado, como sue-
len hacer los ninos, hasta el mediodia y des-
pués continuaba hasta romper con el adhan
de maghrib. Pero este aho, se sentfia un mu-
chacho mayor y estaba dispuesto a ayunar
como los adultos.

Su padre le dijo:

*Mira, hijito, la primera salah del mes de
Ramadhan tendrd lugar esta tarde. Si quieres,
puedes venir conmigo a la mezquita, a con-
dicién de que termines los deberes antes de
la salah de ‘isha”.

Burak le respondié:

“De acuerdo, papd, los termino en un vo-
s [€0."

-

[L PRIMER ATUNO

Después de la cena, Burak y su padre se
dirigieron a la mezquita. Su madre le habia
confeccionado una larga vyilaba con la que
se sentia verdaderamente mayor. Después
del adhan, comenzd la salah wayib del ‘isha,
y a continuacion la salah de tarawih. Burak
se sentia muy feliz a pesar de que eran rakat
muy largos. Cuando termind la salah, todos los
musulmanes alli reunidos se dieron la mano y
se saludaron afectuosamente. Cuando llega-
ron a casa, Burak se sentia cansado. Antes de
meterse en su cuarto, le dijo a su madre con
insistencia:

“Mamita, no te olvides de despertarme
mafana para el suhur (Ultima comida de la
noche antes de que empiece el ayuno) en
caso de gque yo no me despierte. Si no reac-
ciono, moéjame el rostro con agua”.

"No te preocupes, hijito, asi lo haré”’, le
dijo su madre mientras le acompanaba a su
habitacion.

Nada mds acostarse, se quedd dormi-
do. Por la manana sintié la dulce mano de su
nmadre acaricidndole las mejillas y oyd su voz
diciéndole:

“Levdntate, la hora del suhur se va a ter-
minar pronto.”

Burak se levantd vy se

», dirgid al bano. Despues
de haberse lavado la
cara se sintid mu-
~Cho mejor, mucho

. Mds despejado.




Habia puesto la firme intenciéon de ayunar
aungue le resultase duro. Salié del baho y se
dirigi® al comedor donde la mesa estaba ser-
vida. Su madre le habia preparado una sor-
presa, un gran plato de empanadas rellenas
de queso, su plato preferido. Al verla, Burak se
llend de alegria:

“Mama, yo solo podria terminar todo este
plato de empanadas.”

Por temor a tener mucha hambre du-
rante el dia, decidi¢ dar buena cuenta a las
empanadas y a otfros deliciosos manjares que
habia preparado su madre,

Su padre le dijo:

"Hijo, no te olvides de beber agua, pues
enseqguida el muathin va a llamar a la salah y
habrd comenzado el tiempo del ayuno. Has
comido mucho y dentro de poco sentirds una
sed terrible, asi que belbe ahora mientras tie-
nes tiempo.”

Después de haberse lavado los dientes,
Burak se dirigié al cuarto de su padre donde
éste recitaba el Qur'an. Después de haber
hecho la salah de fayr, se volvid a dormir.,

Cuando se levantd, se dirigié a la coci-
na con la intencién de beber agua. Liend un
vaso y se dispuso a bebérselo cuando recor-
ddé que estaba ayunando. Miro a su reloj y vio
que eran las diez. Pensd: “*Como voy a man-
tenerme sin beber hasta la hora de romper el
ayuno...” Decidi® que lo mejor era beberse
el vaso de agua vy tratar de ayunar al dia si-
guiente. Fue entonces, cuando una voz des-
de su interior le dijo: “Ya eres grande y debes
ayunar. Ten paciencia pues Allaoh ama a los
pacientes.”

Burak cerrd filas y se dijo que pasase o
que pasase continuaria con su Ayuno pues
asi se lo habia prometido a Allah.

Decidi6 entretenerse hasta que llegara la
hora de romper el ayuno escribiendo ayaat
del Qur'an con una pluma viselada que le ho-
bia regalado su padre. A pesar de que le gus-
taba mucho escribir con esa pluma, la sed
habia resecado sus labios y no lograba con-
centrarse. No dejaba de mirar a la garrafa de
agua gue habia encima de la mesa. No sélo
tenia sed, sino también hambre. Por la tarde,
Burak entrd en la cocina y vio a su madre pre-
parando la cena. Al verle, se dio cuenta de
que no lo estaba pasando muy bien. Le dijo
en tono de broma:

Aprendo mis pricticas de le ihada

“¢Como va todo hijito? Te ves mds cansa-
do de lo habitual.”

Burak le respondio:

“Sabes, mama, tengo envidia incluso de
un pajarito que bebe unas pocas gotas de
agua en su nido.”

Pero Burak estaba decidido a no romper
su ayuno. Su madre le exhortd de la siguiente
manera;

*Mira, hijito, todo lo que has aprendido
en un solo dia de ayuno; considera la situa-
ciéon de los que no tienen nada que echarse
a la boca. Ahora entiendes hasta qué punto
un vaso de agua es el mds preciado tesoro.
Cuando comemos nos olvidamos de agra-
decer a Allah por ese inmenso favor que nos
hace. Venga, ahora ayddame a preparar la
mesa antes de que llegue tu padre.”

Después de aquellas palabras de su ma-
dre, Burak comprendié la enorme importan-
cia del agua y de la comida. Era cierto que
hasta entonces no se habia dado cuenta de
lo que significa poder comer y beber cada
dia, incluso hasta saciarnos. Su estado de dni-
mo cambid radicalmente. Puso la mesa con
sumo cuidado y se sentd en el suelo vy sintid
un profundo agradecimiento a Allah. Antes
de que dieran el adhan de maghrib, toda
la familia estaba preparada para romper el
ayuno. El padre de Burak le dijo sonriente:

“Estoy muy contento, hijo, de que hayas
ayunado hasta el final y de que hayas mante-
nido, asi, tu promesa con Allah.”

Su padre le estrechd la mano vy le dio un
afectuoso abrazo.

Burak también se sentia muy feliz de ha-
ber mantenido su promesa con Allah. Habia
comprendido el profundo sentido del ayuno.
A pesar del hambre y de la sed que sentiq,
esperd paciente a que Allah diera el permiso
de romper el ayuno.

A los pocos minutos, la ciudad se llend
de luces que resplandecian sobre los mina-
retes. La voz del muathin anunciaba el final
del ayuno. A pesar de todas las dificultades,
habia logrado ayunar y mantener asi su pro-
mesa con Allah.

Hasan Tahsin KARAMAN
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&5 El ayuno es la abstinencia de todo %

alimento, bebida o relacion sexual
entre la salida y la puesta del sol.

Allah el Altisimo ha dicho:

“iCreyentes! Se os ha prescrito el ayuno

igual que se les prescribid a los que os A

precedieron; iOjald fengdis femor (de Allah)!”

Qur'an 2:183

el ayuno?

para todo __|7Fque posee todas sus facultades
musuiman |5

éPara quié

elayunoes | _
<=2 opligatorio |“©

Z A pesar de que el ayuno no es una practica obligatoria para los nifos, conviene que se
inicien desde una temprana edad, ayunando el tiempo que resistan. Esto les permite

Durante el mes
De Romadhan

&

<% que ha llegado a la adolescencia

acostumbrarse al ayuno y a participar con sus padres en esta bendita prdctica. JI\@
P

1. Ponemos la intencion

Para que es indispensable
nuestro ayuno 2. Nos abstenemos de todo comportamiento
Tenga éxito Contrario al de Ramadhan IS

1) Condiciones obligatorias:
- Haber llegado a la pubertad.
- Ayunar necesariamente durante el mes de Ramadhan. &°
- Encontrarse en un estado que nos permita ayunar.

2) Condiciones primordiales: 3) Condiciones obligatorias y primordiales: q;“
- Ser musulman. - Estar en posesion de todas las facultades mentales.
- Estar en el mes de Ramaadhan. - Para las mujeres: no tener el periodo, ni haber dado a luz
recientemente.

- Que haya comenzado el mes de Ramadhan. %
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Algunas Nociones RelaTivas Al mes de Ramadhan

Durante los dias . ‘ )
de ayuno por la noche
antes del suhur, ponemos
la intencién (niyya) de La
siguiente manera:
“Pongo la intencion
de ayunar para la
complacencia
de Allah”.

¢Cudndo y

cdmo se pone
la infencién de
ayunar?

{Que
podemos hacer
P cuando hemos
\ @ .. olidado poner
: . la intencion de
ayunar antes del
alba?

La formulamos durante
el dia, ya que el mero
hecho de ayunar
implica consciencia de
estar ayunando por ser
Ramadhan.

La infencion que se

formula con sinceridad en lo ’ ‘
mds profundo del corazén, es mas o
suficiente. Como ya hemos mencionado

antes, incluso el hecho de levantarse a suhur
ya es considerado como si hubiéramos

¢Es necesario puesto la infencién de ayunar. De la
pronunciqr en voz misma forma que recordar que manana
. ., ayunaremos y asf fodos los dias hasta el final
alta la infencion de del mes de Ramadhan, es también una

forma de poner la infencién. No obstante,
ronunciar verbalmente esa intencior
es algo muy recomendable.

ayunar?

El tiempo llamado {
“imsak” es el momento del @Q°
paso de la noche al diay, .

por lo tanto, el fiempo en el
que ya se puede hacer la
salah de fayr.

LQué es el

[ ]
.. imsak?

Es el momento antes
del imsak. La comida
que tomamos
entonces se llama
“el suhur”,

LQuUé es el
suhur?



# El fiempo del suhur es muy propicio
para hacer stplicas a Allah ya que El nos ha
prometido que si se hacen con sinceridad
serdn aceptadas. De la misma forma, la
comida que tomamos en el suhur estd llena
de enegia, de manera que con sélo ese
escaso alimento podemos aguantar todo el
dia sin comer y estando activos para realizar
nuestras  actividades cofidianas.  Nuestro
Profeta (s.a.s) nos ha aconsejado esta comida
con las siguientes palabras: "Comed durante
el suhur pues en él encontramos abundantes
bendiciones.” (Bujari, sawm, 20)

{Qué significa
romper €l

ayuno?

£ El momento de la ruptura del ayuno es el
momento de cerrar las puertas del hambre
y de la sed como Allah nos lo ha ordenado.
El ayuno nos llena de alegria y beatitud, pero
sin duda la inmensa alegria vendrd el Dia del
Levantamiento cuando Allah recompense

nuestro ayuno.

# Invitor o comer a un hermano musulman
durante el mes de Ramadhan, tendrd una

enorme recompensa en el Mds Alld.

& Al igual que en el suhur, el momento de
romper el ayuno es muy propicio para hacer

du‘ay suplicar a Allah Su perdon.,

El momento del suhur es hasta el alba; es
un tiempo lleno de bendiciones.

El suhur es un tiempo propicio para la
adoracién y el recuerdo de Allah; en él, los
du’a estdn mds cerca del Creador.

Los que se levantan para el suhur se dicen
a st mismos:

“Serior! Ti
pues yo s0y uno de
Me he levantad:
testimonio de 11
mariana. I¢ pido
adoracion’.

Es el hecho de dejar
de ayunar. Se rompe €l
ayuno con el adhan de
Maghtrib.

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:

"Hay dos momentos de alegria para el que
ayuna: El primero cuando se rompe el ayuno, y el
segundo el momento del encuentro con Allah.”

(Bujari, sawm, 9)

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:
“Quien dé de comer a un musulmdan en el momento
de romper el ayuno, se beneficiard incluso de las
buenas obras que haya hecho esa persona.”

(Tirmidhi, sawm, 82)

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:

“Tres du’a serdn sin duda aceptados, el
gue se hace en el momento de romper
el ayuno, el de un dirigente justo, y el que

hace una persona sabia.”
(Tirmidhi, deavat, 128)
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El du’a al romper el ayuno

Es sunnoh recﬁar este du aen eI momento de romper el Gyuno
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"Allahumma laka sumtu wa bika amantu wa ‘aleyka tawakkaliu wa
‘ala rizgika aftartu wa sawma’l — ghadi min sheri ramadhana nawaytu
faghfrili ma gaddamtu wa ma ajjartu.”

“iSenor nuestro! Por Ti he ayunado, en Ti creo y a Ti me vuelvo. Gracias
a Tu provision he podido romper el ayuno. Y pongo la infencién de ayunar
durante tfodo el mes de Ramadhan. Te pido perddn y fe pido que perdones
mis faltas pasadas y futuras.”

EL AYUNO TIENE UN EFECTO PROTECTOR

¢Cémo hacemos para ayunar? ¢Como nos purifica el ayuno?

El ayuno no significa solamente dejar de
comer y de beber durante un cierto nimero
de horas al dia, si no también abstenemos de
mentir, de disputar y guerellarnos con la gente,

Nos levantamos antes del.adhan de fayer y en genral de fodo comportamiento impropio
para tomar-la-comida de suhur y formular

la intencién de ayunar. El-ayuno comienza
con el adhan de fayer. estd ayunando para complacer a Allah. De

de un musulmdn e impropio de alguien que

esta manera, nuestro ayuno serd, como lo
ha dicho el Profeta Muhammad (s.a.s), “una

protecciéon contra el infierno”.

Desde eI odhon de fc
beber, de ’rener re!cmones sexuoles y de (halal) consumimos alimentos ilicitos (haram),
‘todo compoﬁomlenfo que pudiera invalidar
nuestro ayuno.

Si en vez de injerir comida vy bebida licita

de ninguna de las maneras serd vdlido nuestro

Ala puctiiEl s el adhan de MRS Y a este respecto el Profeta Muhammad

maghrib, rom VEEEEUEER  (5.0.5) nos ha hecho saber lo siguiente:
y agradece! y el que nos

hayd o icyuno. ‘A aquel Que no deja de mentiry de realizar

De esta manera ayunamos y nuestro actividades ilicitas, Allah no le aceptard lo que

ayuno es valido. coma o bebqa.” (Buijari, swam, 8)




AYUNANDO -
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Satisfacemos a Allah y nos beneficiamos de esta

forma de Su complacencia y de Su amor.
Recordamos a nuestro Creador y esto nos hace
mantenernos en un estado de constante adora-
cién y agradecimiento por los inmensos favores
que nos ha concedido.

Nos volvemos mds pacientes.

Nos abstenemos de cometer faltas y de hacer el
mal para de esta manera librarnos de los horro-
res del infierno.

Tomamos consciencia de lo que realmente sig-
nifica el hambre y la pobreza.

Mejoramos y protegemos nuestra salud corporal
y mental.

G Gid: %

En obediencia a Allah, dejomos de comer y de
beber. No tiene ningun sentido romper el ayuno a
escondidas de forma que no nos vea nadie, pues
aun si no nos ve nadie, sabemos que Allah nos ve
en todo momento. Comportdndonos de forma
correcta, nos beneficiamos del amor de Allah y
de Su complacencia.

G S % % %D
El Profeta Muhammad (s.a.s) nos ha
fransmitido las siguientes palabras de
Allah: o

La mayor parte del tiempo, somos inconscientes
de las bendiciones que Allah nos ha concedido, y
no Nos damos cuenta de su fremenda importancia
cuando nos faltan. Como estamos ayunando,
el hecho de sentimos hambrientos y sedientos
durante todo el dia, nos hace comprendere el valor
de esfas bendiciones. Bajo estas condiciones,
nos acordamos de nuesiro Bienhechor y nos
volvemos a El agradecidos.

S — o>

y situaciones desagradables. Para superarlas se
necesita de una gran paciencia. La paciencia
es una de las condiciones para tfriunfar. Cuando
estaomos ayunando, aprendemos a tener
paciencia soportando el hambre y la sed que
nos debilitan durante toda la jornada.

Allah el Altisimo ha dicho:

'Asi pues, recordadme que Yo os
recordareé; y agradecedme y no seqis
ingratos conmigo.”

(Qur'an, 2:152)

:
El Profefa Muhammad (s.a.s) ha dicho: |

)
0 es lq

"El ay

itad de la paciencia.”
aRSiya




Mentir, querellarse, robar, romper el corazéon
de ofra persona... son comportamientos que
nos pueden llevar al infierno. Delbemos, pues,
utilizar todas nuestras fuerzas para combatir
estas tendencias negativas en nuestro
cardcter. Durante el mes de Ramadhan
vivimos en una atmodsfera de educacion
espiritual. Durante el ayuno, la continua
adoraciéon nos transmite la energia que
necesitamos para controlar nuestros impulsos
sensuales. Nos protegemos del infierno
permaneciendo alejados de las faltas y del
mal comportamiento.

Una persona que nunca ha
experimentado el hambre no puede
comprender 1o que sienten aquellos
que han sido desfavorecidos.
Cuando ayunamos Yy, por lo tanto,
experimentamos el hambre y la sed,
entendemos el sufrimiento de los pobres
y sus dificulfades diarias. De esta forma
se generan en nosotros sentimientos de
amor y misericordia por los pobres. Estos
sentimientos Nnos empujan a compartir
con los necesitados la abundancia con
la que nos ha favorecido Allah.

Todos sabemos que nuestro estdmago

y el resto de los drganos trabajan
incansablemente dia y noche durante todos
los dias de nuestra vida, y cuando sentimos
molestias enseguida vamos al médico para
que nos de un fratamiento. Durante elmes de
Ramadhan, el estbmago y los otros drganos
estdn menos solicitados vy, por ello, este mes
actla como un tratamiento médico que
mejora nuestra salud.

(s.a.s) ha dicho:

"El ayuno es una practica
que nos purifica de
fodo pecado y de foda
suciedad. Cuando alguno
4 de vosotros este ayunando,

I que no ofenda a nadie
ni dispute con nadie. Y si
estuviera a punto de ser

agredido, que diga: estoy
Qyunando.”

(Bujari, sawm, 9)

| Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:

‘Fijaos en aquellos que viven bajo
condiciones inferiores a las vuestras, y no
os fijéis en aquellos cuyo nivel de vida
es superior al vuestro, ya que al hacerlo
0s olviddis de los favores que Allah os ha
concedido.”

(Muslim, zuhd, 9)
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Los ayunos Los ayunos Los ayunos Los ayunos
wayib sunnah haram makruh

©© ®) o6 ®

Ayunar en Ayunar el 4°
El ayuno de el 'id de dia del ‘id
Muharrag Ramadhan Tabaski

Ayunar los
primeros 3
dias del ‘'id de
Tabaski

El ayuno de
Chawwal

Fijar 3 dias entre el
13y el 15 de cada
mes para ayunar

El ayuno del
lunes y jueves

@i

Declarar
pUublicamente que
ayunar seis dias del
mes de Shawwal
después del 'id que
acaba de completer
el mes de
Ramaddn.

El ayuno durante
los 3 dias De luna
llena de cada mes
(13-19)

El ayuno de
Daud (a.s)
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Y i3 Las diferentes clases de ayuno = 3

Las diferentes clases de ayuno se dividen en cuatro grupos: wayib, sunnah, haram y makuh.

El ayuno de Ramadhan.

La recuperacion de los ayunos de Ramadhan.
El ayuno que se ha ofrecido.

El ayuno expiatorio.

* % % % %

La recuperacion del ayuno ndfila.

"""""""



El Profeta Muhammad (s.a.s) solia ayunar también fuera del mes de Ramadhan, y aconseja-
ba a sus Companeros hacer lo mismo. Estos son algunos de los ayunos que solia realizar:

#% Elayunodelos dia9y 10, 6 10y 11 del mes de Muharram.

sz Elayuno de 6 dias en el mes de Shawal después de Ramadhan.

sz Elayuno de los lunes y jueves.

s Elayuno de los dias 13, 14y 15 de los meses de luna llena.

s El ayuno fuera del mes de Ramadhan llamado “ayuno de Daud”.

s Elayuno de la fiesta de Tabaski cuando se asciende a Arafat no siendo peregrino.

st Elayuno del 15 del mes de Shaaban.

s%  El ayuno durante el mes de shaaban y rayab.

s El ayuno que se realiza 8 dias antes de la subida a Arafat con motivo de la fiesta de
Tabaski.

% El ayuno del primer dia de la fiesta de Ramadhan

= El ayuno del segundo v tercer dia de la fiesta de Tabaski. Solo los que estdn peregrinando
y los que no tienen los medios de sacrificar un animal pueden ayunar el segundo y tercer
dia.

=D DEQeT= e

%% El ayuno del cuarto dia de la fiesta de Tabaski
s Fijar por adelantado tres dias entre los 13 y 15 de cada mes con el fin de ayunar

s+ Declarar publicamente que se va a ayunar los seis dias del mes de Shawal justo des-
pués de la fiesta que cierra el mes de Ramadhan

/ NT: Una persona gue desea ayunar los dias de Ashura, los viemes y los sdbados, incluso si el dia anterior y el
siguiente estuviera ayunando, su ayuno no se consideraria makruh.
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LA RECUPERACION DE LOS DIAS QUE
NO SE HA AYUNADO

&5 Es refomar un ayuno gue se habia anulado por error o por no haberse realizado.

¢En qué momento se debe recuperar el
ayuno?

Todos los dias después del mes de Ramadhan excepto aquellos en los que ayunar es con-
siderado como un acto makruh.

EL AYUNO EXPIATORIO (KAFFARA)

25 Es el ayuno que debe efectuarse regularmente durante dos meses consecutivos por haber
invalidado voluntariamente el ayuno durante el mes de Ramadhan. Al readlizarlo, se valida el
ayuno completo de Ramadhan.

A pesar de que invalidar voluntariamente el ayuno de Ramadhan es una falta muy grave,
el Islam no quiere la dificulfad para los creyentes sino la facilidad; por ello, si a la persona le

resulfase una carga demasiado pesada el ayuno BIG DISPLAY
consecutivo de 60 dias, podria cambiar esta Kaffara = 60 jours

expiacion por la liberacién de un exclavo, o por sRatapage 1 jours
alimentar a sesenta pobres durante un dia. Totale = 61 jours

Por cada dia que se hubiera invalidado el
ayuno de Ramadhan voluntariamente, se de-
beria ayunar 60 dias mds el dia cuyo ayuno
se invalidd; haciendo, por lo tanto, un total de
61 dias.




Aprendo mis pricticas de le ihada

LO QUE INVALIDA EL AYUNO

Lo que invalida el ayuno puede ser agrupado en dos categorias:

Las situaciones en las que la recuperacién y
expiacion de los dias que no se ha ayunado es

Como ya hemos adevrtido anteriormente, el hecho de invalidar el ayuno de Ramadhan es
una falta muy grave ya que se trata de un acto claro y consciente de desobediencia a Allah
sin nada que lo justifique. En este caso, se hace obligatoria su expiacion ayunando durante 60
dias consecutivos mds el dia que no se ayund o se invalidd el ayuno. Pero si esta expiacion fuera
una carga demasiado pesada para la persona que ha invalidado voluntariamente el ayuno de
Ramadhan, podria sustituirla por la liberaciéon de un exclavo musulmdn o dando de comer a
sesenta pobres.

é & Comer o beber voluntariomente

. Todas las
é & Tener relaciones sexuales . .
circunstancias que
é & No ayunar despuées de haber puesto la intencion hermos sefalado
é & Tragar conscientemente los vomitos provocados obligan al ayuno U
o

é & Enelcaso en el que no se sabe que el ayuno expiatorio de recuperacion y |

es una prdctica obligatoria y nos damos cuenta de que el de expiacion. ¢ & il
hecho de invalidar el ayuno es una prdctica ilicita.




- .m.{ Las condi recuperar J%’m. S

El ayuno puede invalidarse por causa de un error involuntario, o bajo condiciones gue nos
obliguen a ello. Cuando las razones por las que hemos invalidado nuestro ayuno figuran en estos
casos, solo el ayuno no vdlido debe recuperarse a titulo de ayuno de recuperacion.

Las condiciones que nos obligan a efectuar el ayuno de recuperacion:

la invalidez de nuestro ayuno por causa de olvido o de desobediencia.

A : \
JI\E & El hecho de continuar a comer o a beber cuando nos damos cuenta de
) Si entra en el organismo a fravés de la boca u ofros drganos sustancias

@ alimenticias, excepto cuando se frata de una absorcion incontrolable
N7 como el humo de los coches y otros casos parecidos.
h\ f & Darse cuenta de que ha llegado el final del tiempo de suhur mientras
todavia se estaba comiendo o bebiendo.
& Equivocarse con respecto a la hora de romper el ayuno y hacerlo antes del

fiempo correcto.
& Tragar gran cantidad de residuos alimenticios que hubieran quedado entre 10s ——

dientes.
En fodos estos

& Tragar un poco de agua involuntariamente al lavamos la cara y las narices
después de una lluvia intensa. { casos es obligatorio
Q% . 7’ . . . . 7 . < D
& Infroducir algun comprimido en el inferior de los oidos o de la nariz. % redlizar el ayuno de

é Romper el ayuno después de haber sido amenazado o impedido por la
fuerza.

& Romper el ayuno fuera de Ramadhan voluntariamente o por cualquier D ——
razon.

& No ayunar por falta de informacién sobre el mes de Ramadhan, © por no
saber que el hecho de no ayunar es un acto ilicito (haram).

& Viojando, creer que es licito no ayunar cuando llegamos a nuestro lugar de
residencia antes del tiempo de suhur.

& Cuando una persona considera el mes de Shawal como una fiesta.

& Cuando una persona, a pesar de cieros actos poscritos ocurridos
involuntariamente antes de la ruptura del ayuno, consigue abstenerse de
comer y de beber hasta la ruptura colectiva del ayuno.

recuperacion. é

s

* Se debe realizar el ayuno de recuperacion cuando por olvido comemos o bebemos; sin embargo,
es obligatorio no seguir voluntariamente comiendo o bebiendo, e incluso expulsar lo que todavia fengamos
en la garganta, cuando recordamos nuestro estado de ayuno para que éste sea vdalido.
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INFLUENCIA SOBRE LA VALIDEZ DEL AYUNO

AQUELLO QUE NO TIENE NINGUNA

A

iy\
*;\

%% XK X % %X X%

Tragar saliva.

aclarado.

0O en la nariz.

La penetracion de agua en los oidos.

Encontrarse en estado de impureza (yunub) durante el sueno.

Ducharse.

Infroducir alguna substancia curatfiva en los ojos.

Oler la fragancia de algun perfume o la de la colonia.

Sacarse una muela.

Vomitar involuntariamente pero sin fragarse voluntariamente

el vomito.
Probar una comida sin tragarla.
Cepillarse los dientes sin tragarse nada.

Sangrar.

Si pasa algo de agua a la garganta después de haberla

La absorcion involuntaria de polvo o humo en la garganta

\

Todos estos casos

@ H H
« no tienen ninguna
influencia sobre el

ayuno.

* %

* Kk

Si una persona que estd a punto de
comer o de beber a causa del olvido, y
se da cuenta de que estd ayunando vy
deja de comer o beber, salva su ayuno;
en este caso, deberd limpiarse la boca
y confinuar ayunando. ¥ Cuando una
persona, a pesar de haberse dado cuenta
de que esta ayunando, no deja de comer
o de beber, su ayuno es invdlido 6y debe
recuperar ese ayuno.

La anestesia aplicada a un diente que
va a ser extraido no invalida el ayuno. Por
el contrario, una inyecciéon de morfina lo
invalida.

Probar una comida sin fragarla es un acto
makruh. ®

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:

“Cuando alguien estd ayunando y por olvido

come o bebe, que siga ayunando pues es
Allah quien le ha hecho comer o beber.”

(Bujari, sawm, 26)
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¢CUALES SON LAS CONDICIONES
NECESARIAS PARA ROMPER EL AYUNO?

El Islkam es facilidad. Allah el Altisimo puede Nno ayunar o romper el ayuno que
ha retirado la responsabilidad de aguellos estemos haciendo. Después de Ramadhan,
de sus siervos gue no tienen la fuerza los ayunos que no se han podido realizar
para realizar ciertos actos. Esto también deben ser recuperados lo antes posible.

es aplicable al ayuno. Durante el mes de
Ramadhan es una falta muy grave no

ayunar sin ninguna causa que 1o justifique.
Sin embargo, en ciertas circunstancias, se

A continuacién citamos los casos en los
gue estd permitido no ayunar durante el mes
de Ramadhan, o interrumpir el ayuno que
estemos haciendo.

L La persona que realiza un viaje de menos de 15 dias, y el lugar de
1 El viaje destino estd a una distancia minima de 90 kilbmetros, puede no
ayunar ai bien es preferible que ayune.

[ Lo persona que estando enferma teme que el ayuno pueda
empeorar su situacion, puede no ayunar o interrumpir el ayuno
que hubiera ya comenzado.

2 | La enfermedad | #© Es recomendable que la persona que se encuentra en estas
circunstancias consulte con un médico musulmdan para gue este
le indique el efecto real del ayuno sobre su enfermedad. En caso
de gque no tuviera medios, deberia sentir la enfermedad de forma
intensa.

d Los personas de edad avanzada que se encuentren muy débiles,
. pueden dejar el ayuno.

3 La vejez # Las personas mayores gue no ven la posibilidad de recuperar el
ayuno, pueden ofrecer una sadaga u ofra cosa por cada dia
perdido.

La mujer (2 Una muijer encinta que tema que el ayuno pudiera perjudicar su

4 | embarazada o estado o el del feto, asi como si estuviera en estado de lactancia

erl‘ esttado_ de y temiera que el ayuno pudiera dafarle o dafar a su hijo, podria
actancia

NO ayunar o inferrumpir €l ayuno si ya lo hubiera comenzado.

5 | Los periodos de | EJ Una mujer que estuviera ayunando y durante ese periodo le
reglas llegase la regla o diese a luz, inferrumpird su ayuno.

[[1 Los soldados que durante el mes de Ramadhan se encontrasen
6 La guerra en la situacion de tener que luchary se angustiasen al ver como el
ayuno les debilita frente al enemigo, podrdn interrumpir el ayuno
0 No comenzarlo siquiera.

Estar
7 amenazado o | B2 La persona amenazada de muerte o de ser agredida, puede no
impedido por ayunar o interrumpir el ayuno si ya lo hubiera comenzado.
la fuerza
[[] La persona que estando ayunando sintiera que continuar con el
3 Hambre o sed ayuno, soportando una intensa sed y un intenso hambre, podria

intensas franstornarle mentalmente o fisicamente, puede interrumpir el
ayuno




el zakat QuE s

25 El zakat que se da al finalizar Ramadhan

es obligatorio para todos los musulmanes
excepto aquellos que realmente viven
en una gran pobreza, ya que son ellos
los que reciben este zakat. La cantidad
minima a pagar es la equivalente al coste
de la comida que se consume en un dia.
Si la persona lo prefiere, puede dar este
zakat en especie, es decir ofreciendo tres
comidas (desayuno, almuerzo y cenaq)
a un pobre. Con respecto a la cantidad
maxima, no hay limite. Cuanto mds
demos, mds recompensa obtendremos
en el Mds Alld.

=D ;
(el ayuno ou

&5 Este ayunolorealizamos como una peticion

muy especial que hacemos a Allah. Una
vez puesta la intencidn delbbemos realizarlo
obligatoriamente. Podemos distinguir dos
fipos:

1. El ayuno nazir bajo condiciones

» En el caso de un voto del tipo:
*Si mi madre sana, ayunaré tres
dias por la voluntad de Allah.” Si
la madre se restablece, deberd

ayunar tres dias.”

: Aprdﬁ mis prd;lzm do s ihads
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Este zakat que se da al finalizar el mes
de Ramadhan debe hacerse efectivo antes
del 'id de Ramadhan, de forma que la gente
pobre o sin familia obtenga los medios para
poder celebrar esta fiesta o para mejorar su
siftuacion econdémica.

«3 Este zakat es una forma de agradecer
a Allah las bendiciones que nos ha
otorgado. Nos ha permitido ayunar en
Ramadhan y nos ha dado los medios
para romper el ayuno cada dia y poder
celebrar el 'id. Por ello, la mejor forma de
agradeceérselo es compartiendo con los
necesitados nuestros bienes.

IR
DECe——
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2. El ayuno nazir sin condiciones

» Enelcasode unvoto del tipo: “Voy
a ayunar un dia para satisfacer
a Allah.” En este caso, cualquier
dia que ayunemos servird como
cumplimiento del voto. En el caso
en el que el dia del ayuno haya
quedado especificado en el
porpio voto, como por ejemplo:
“ayunaré el proximo lunes para
safisfacer a Allah”, el ayuno
deberd realizarse ese lunes.
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LA SALAH DE TARAWIH ©

# La saloh de Tarawih es una salah que
puede consistir de 8 a 20 rakat, y que se
redliza durante el mes de Ramadhan. Esta
salah es tanto para el hombre como para
la mujer.

£ Lo salah de Tarawih se puede hacer
colectivamente en la mezquita, o
también solo en casa. Sin embargo
es recomendable hacerla con otros
musulmanes pues comporta de esta
manera mds bendiciones.

£ S una persona NO Ayunda pPOr razones
justas, puede hacer, no obstante, la salah
de Tarawih.

I'TIKAF: EL RETIRO
ESPIRITUAL ©

= Ifikaf significa retiro, concentrarse solamen-
te en el estudio y la reflexion espiritual.

& Después de gue el ayuno se hiciera obli-
gatorio, el Profeta Muhammad (s.a.s) ha-
cia Itikaf los Ultimos 10 dias de Ramadhan,
y mantuvo esta practica hasta su muerte.
Por ello, hacer Itikaf los Ultimos 10 dias de
Ramadhan se considera una bendicién.

£ Antfes de entrar en ltikaf nos ponemos ropa
limpia y nos perfumamos. Durante el tiem-
PO que pasamos en ltikaf, leemos Qur'an,
infentamos memorizar el mayor nimero de
surat gue podamos, asi como repasar las
que ya hemos memorizado; leemos aha-
diz sharif, y reflexionamos sobre la sabiduria
gue Allah el Alfisimo nos ha transmitido en
Su Libro. El ltikaf es un momento precioso en
el que, alejados del bullicio mundano y de
las preocupaciones materiales, nos dedica-
mos al estudio y a la adoracion de nuestro
Creador. Es un tiempo propicio parala salah
nafilay el du’a. También es muy importante
evitar las discusiones inUtiles, la palabreria y
las conversaciones frivolas.

Nos esforzamos durante este tiempo por
recordar constantemente que estamos ante la
presencia del Todopoderoso, por lo que debe-
MOSs esmeraros en nuestro comportamiento y
en nuestro estado interior.

EL PRIMER TARAWIH

Era una noche de Ramadhan en el
siglo de la felicidad. Quedaban siete dias
para que se acabase Ramadhan. Hasta
ese dia, nuestro amado Profeta (s.a.s)
efectuaba cada noche la salah de ‘isha, y
a continuacion se iba a casa. Sin embargo,
esa noche hizo la salah de tarawih por
primera vez. Su salah duré un tercio de la
noche.

Al dia siguiente, se difundid de boca
en boca la noficia de que nuestro amado
Profeta (s.a.s) habia hecho la salah de
tarawih. Por ello, esa noche no hizo la salah
de tarawih.

Un dia mds tarde, de nuevo hizo la
salah de tarawih, y al dia siguiente tampoco
la volvié a hacer.

Cuando faltaban tres dias para que
ferminase Ramadhan, hizo una salah de
tarawih que duré toda lanoche. Sinembargo,
no volvié a hacer esta salah pues no queria
que la gente interpretara su actitud como
una obligacién de hacer la salah de tarawih
en la mezquita. Recomendd que se hiciera
en casa.

Esta salah comenzd a hacerse
colectivamente en la mezquita a partir del
califato de ‘Umar (r.a.)




LA NOCHE DEL DESTINO

(LAYLA'T — UL - QADAR) ¢
G De la misma manera que Ramadhan
ocupa un lugar especial entre el resto de
los meses del afo, asi también la noche del
gran poder fiene un lugar especial entre las
otras noches. Allah el Altisimo ha dicho en el
Qur'an al respecto de esta noche: “Es cierto
que lo hicimos descender en la noche del
Decreto. {&Y cOmo hacerte saber qué es la
noche del Decreto? La noche del Decreto
es mejor que mil meses. En ella descienden
los dngeles y el espiritu con las érdenes de
tu Senor para cada asunto. Paz, ella dura
hasta el despuntar del alba”.
¢ La noche del gran poder es una noche
bendita en la que las faltas de los creyentes
son perdonadas y sus suplicas aceptadas.
G El Profeta Muhammad (s.a.s) se dedicaba
a la adoraciéon de Allah con mds intensidad
gue de costumbres durante las diez Ultimas
noches de Ramadhan. La razén de ello es
que la noche del gran poder es mejor que
mil meses, y esta noche es una de las diez
Ultimas noches de Ramadhan.
G Deberiomos dar un gran valor a estas diez
Ultimas noches, y en especial a la noche
del dia 27 de Ramadhan. Hay que tener en
cuenta que las primeras ayaat del Qur'an
y el nacimiento del Islam han tenido lugar
en esta honorable noche durante la cual:
# Escuchamos numerosos jutbah en las
mezquitas.

¥ Leemos el Qur'an,

¥ Hacemos la salah.

¥ Saludamos constantemente al Profeta
Muhammad (s.Q.s).

¥ Suplicamos perddn a Allah por las fal-
tas que hayamos cometido, v reflexio-
namos sobre el valor de esta bendita
noche.

"Oh Allah, Tu eres el mds misericordioso y amas

Apmmfzi mis pricticas de lr ihadae

“El musulman que tiene la certeza del valor de
la noche del gran poder, obtiene a causa de
esa firme creencia el perddn de todas las faltas
que haya cometido hasta ese dia.”

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho: "Aisha
-radiyallahu anha- preguntd un dia al Profeta:
iOh Mensaijero de Allah! (Ya Rasulullah) Si \/
llego a saber el dia exacto de la noche del I
gran poder, (qué deberia pedirle a mi Senor?
El Profeta (s.a.s) le ensefnd a suplicar a Allah
de esta manera: ‘Oh Sefor, Tu eres el mas
misericordioso y amas perdonar, asi pues,
perdéname.”

A I S F I R
P e j,u.‘\ o gae Y V'G'U‘
“Allahumma innaka ‘afuwwun fuhibbu’l —

‘afwa fa'fu ‘anni.”

perdonar, asi pues, perdéname.”
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&I Islam nos ordena ayunar durante todo el
mes de Ramadhan, y ha hecho que el primer
dia del mes de shawal sea un dia de fiesta
para todos los musulmanes.

Durante los Ultimos dias de Ramadhan
sentimos por una parte una fatiga estimulante;
y por ofra una gran beatitud cuando pensamaos
en el dia de fiesta que ya estd cercano.
Lo Ultima noche, mientras hacemos los
preparativos para el dia de fiesta, pensamos
en el proximo Ramadhan y le suplicamos a
Allah que lo podamos realizar.

Asi, bien de manana, con nuestra ropa
muy limpia, nos vamos acercando a la
mezquita. El primer dia de fiesta comienza con
la salah del ‘id, a través de la cual expresamos
nuestra gratitud a Allah.

la fiesia de Ramadhan Clau’l = filr)

El 'id, lejos de ser un mero dia sin
frabajo, es un tiempo de inmensa felicidad
gue compartimos con nuestros hermanos
musulmanes. Visitamos a nuestros familiares
y a la gente mayor, y de esta manera nos
beneficiamos de sus du’'a y de su afecto.
También aprovechamos este dia para visitar a
nuestrosamigosy congratularmos mutuamente,
Este dia, a través del zakat al-fitr, los pobres vy
la gente mds necesitada se beneficia de él,
y nuestro corazén se dbre a dar de lo que
Allah nos ha dado generosamente. NO nos
olvidamos de los huérfanos, sino que fambién
les visitamos vy les ayudamos econdmicamente
si fienen dificultades a este respecto.



Aprendo mis pricticas de le ihada

La llegada de Ramadhan le llenaba
de alegria

El Profeta (s.a.s.) esperaba la llegada del
mes de Ramadhan con una granimpaciencia,
incluso con tres meses de antelacion:

"Oh Allah, ayddanos a beneficiarnos de
la gracia del mes de shaaban y del mes de
rayab, y permitenos llegar con buena salud
al bendito mes de Ramadhan”, solia decir
invocando a Allah.

Solia ayunar mds que de costumbre
durante los meses de shaaban y rayab, vy
dejaba traslucir su alegria con la llegada del
mes de Ramadhan en estos términos:

"Durante el mes de Ramaadhan las puertas
del Paraiso permanecen abiertas, las del
infierno estan cerradas, y disminuye el poder
del shaytdn sobre los creyentes.”

"Hay ocho puertas para entrar al Paraiso.
La que se llama Rayyan esta reservada
exclusivamente para aquellos que han
realizado fielmente su ayuno. Una vez que
hayan entrado, se cerrard la puerta y serdn
honrados con una bebida que apagard su

sed para siempre.”
SRR

El suhur del Profeta (s.a.s)

El bendito Profeta Muhammad (que
Allah le bendiga y le de la paz) otorgaba una
especial importancia al tiempo del suhur; "No
descuideéis el suhur, pues esa comida tiene
una bendicién muy particular”, solia decir.

Una vez, un grupo de Companeros ha-
bia invitado al suhur a Irbaz ibn Sariye, que se
habia convertido recientemente al Islaom. Le
ensenaban las bendiciones del suhur dicién-
dole: "Acércate a esta comida, pues es ben-

dita.” Y continuaban explicdndole el valor de
la comida del suhur de la siguiente manera:

"Hasta tal punfo la comida del suhur es
bendita, que nos conformariamos con llevar-
nos una cucharada de ella a la boca y un
frago de agua. Allah el Altisimo y Sus dngeles
oforgan unQ gracia especial a aquellos cre-
yentes que foman el suhur y lo hacen con es-
pecial atencion.”




A Q_&’rﬁcz:zfdﬁ N

La forma de romper el ayuno del Profeta
(s.a.s)

Allah el Altismo se siente complacido
cuando ve el gran apego que sus criaturas Le
muestran. El momento de romper el ayuno es
una de esas situaciones en las que el siervo
muestra su sometimiento al Creador de todos
los mundos. Por ello, el Profeta Muhammad
(s.a.s) estaba muy atento cuando se acerco-
ba este momento, y sentia una inmensa ale-
gria al romper su ayuno ya que habia cumpli-
do con una de las obligaciones con Allah el
Altisimo. Solia decir:

"Mis Companeros permanecen constate-
mente apegados a la gracia y a la belleza a

fravés de los repetidos esfuerzos que realizan
antes del tiempo de romper el ayuno.” (Buiar,

sawm, 45)

El Profeta (s.a.s) insistia sobre la aceptao-
cién segura de los du‘a que se realizan en el
momento de romper el ayuno. A menudo de-
cia: “Oh Creador de todas las cosas, he ayu-
nado porgue TU me lo has permitido, y ahora
lo rompo por la gracia que me has conce-
dido.” Aconsejabaq, si fuera posible, romper el

ayuno con agua y ddtiles.

La alimentacién del Profeta (s.a.s)
durante el mes de Ramadhan

El Profeta Muhammad (s.a.s) aumentaba
aun mds su generosidad durante el mes de
Ramadhan. “Durante fres meses, sin cesar,
exhalaba una generosidad comparable al
aire sano que respiramaos.”

Cuando recibia alguna cosa en su
mMano, enseguida la daba a sus Companeros.
Algunas veces respondia a las demandas de
los musulmanes pidiendo a otros. Cuando
se le preguntaba qué sadagah es mds
beneficiosa, contestaba que aquella se da
en el mes de Ramadhan.
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El Profeta Muhammad (s.a.s) aumentaba
e infensificaba durante el mes de Ramadhan
sus salah nafila como lo demuestra el caso de
la salah de tarawih. Consagraba gran parte de
su tiempo a recitar el Qur'an y a recordar el
nombre de t. Es importante notar que Jibril (a.s.)
pasaba toda la noche con él memorizando
y reforzando el Qur'an. Esto se realizaba una
vez al ano, excepto en el Ulfimo Ramadhan
del Profeta (s.a.s) en el que se llevé a cabo dos
veces. El Profeta (s.a.s) aumentaba su devocion
en todos los aspectos durante los diez Ultimos
dias del mes de Ramadhan, especialmente
durante los dias 25, 27 y 29 por ser entre ellos
donde se encuentra la noche del gran poder
(Laylatu’l — Qadar) a la que otforgaba una
importancia muy especial.

‘A quien crea en la virtud de esfa noche
del gran poder y se prepare para celebrarla
convenientemente, les seran perdonadas sus
faltas.”

El Profeta (s.a.s) se refiraba (itikaf) a la
Mezquita del Profeta durante los diez Ultimos
dias de Ramadhan, y dedicaba su fiempo a
recitar el Qur'an y a hacer du‘a. Solia decir all
respecto:

"Oh Allah, He venido delante de Tu puerta'y
no abandonaré este lugar hasta que me sean
perdonadas mis faltas.”

M. Yasar KANDEMIR

.a.s) durante
an

El ayuno y el Qur'an
son la guia del hombre

Durante el mes de Ramaadhan, el Profeta
(s.a.s) recomendaba la lectura del Qur‘an,
yQ que supone un gran enriquecimiento de
nuestra vida espiritual, y a ese respecto solia
decir: “El ayuno y la lectura confinuada del
Qur’an en el mes de Ramaadhan sirven para

educar al hombre”,

El ayuno se dirige a Allah en favor de los
que ayunan de esta manera:

"Oh Senor, durante foda la jornada le he
privado de fodo alimento, de foda bebida
y de ofras necesidades materiales. Haz que

se beneficie de mi protecciéon”

Y de esta manera para quienes leen el
Qur’an asiduamente:

‘A este siervo le he privado de dormir
durante foda la noche y, por ello, hazle
beneficiarse de mi proteccion.”

De esta manera, el ayuno y el Qur'an
profegen al homobre.

Ahmad ibn Hanbal, Musnad VI, 188
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PREGUNTAS
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Responde con VERDADERO o FALSO a las siguientes afirmaciones:

1. El'ayuno es un acto de adoraciéon que nos protege de todo mal, |:| VERDADERO |:| FALSO
y al mismo tiempo nos permite salvar las tentaciones y que se nos o
perdonan las faltas cometidas.

2. Invalidar el ayuno sin una razén que lo justifique debe ser recupe- [ | VERDADERO [ | FALSO
rado y expiado.
3. La comida o el dinero que ofrecen diariamente durante el mes DVERDADERO |:| FALSO
de Ramadhan las personas de edad o los enfermos a cambio del
ayuno gue no pueden redlizar, se llama compensacion é

4, El ayuno gue ofrecemos a Allah como una suplica para que nos |:|VERDADERO |:| FALSO
conceda un favor, se llama ayuno expiatorio.

5. Dedicar el tiempo a adorar a Allah en una mezquita o en un lugar |:| VERDADERO |:| FALSO
de oracién (musalah) se llama romper el ayuno.
P

6. Larevelacion del Libro, el Qur'an, comenzd duante el mes de Ra- |:| VERDADERO |:| FALSO . "

madhan, y especialmente durante la noche de la Ascension (Mi- N
7. El ayuno queda invalidado cuando la persona ha comido algo o |:| VERDADERO |:| FALSO
ha bebido por olvido.

8. Las palabras del Profeta Muhammad (s.a.s): “El ayuno es protec- [ | VERDADERO [ | FALSO
cion” significan que al ayunar estamos protegidos de las malas
influencias, nos mantenemos en un estado de pureza, y nuestras
faltas quedan perdonadas.

1. ¢Cudl de estos actos no tiene que ver 2. ¢(Cudles de las siguientes proposiciones
con el mes de Ramadhan? no tienen nada que ver con el ayuno?

a) El ayuno nos acerca a Allah, a Su /

a) Elperegrinaje complacenciay a Su amor.

b) El ayuno b) El ayuno nos hace fomar consciencia
c) El comienzo de la revelacion del de los necesifados y nos incita a g:._g
, ayudarles.
Qur'an . s
C) Ayunando nos mantenemos al abrigo
d) La noche del gran poder (Laylafu'l — del mal, de cometer faltas, y por ello
Qadar) nos protegemos de ir al infiemo. b

d) El ayuno es una iniciaciéon a la
paciencia.

Tigahe?
o )




¢Cudl de estos ayunos que proponemos . ¢Cudl es la razén primordial de que ayu-

a continuacién son wayib? nen los musulmanes?

a) Elayuno nafila.

b) El ayuno que se ofrece para obtener
un favor de Allah o sdlo para com-

a) Para mejor controlar su sensualidad
b) Para vivir con mejor salud

placerle. c) Para establecer mejores relaciones

c) El ayuno de Muharram. con su medio

d) Elayuno de Ramadhan. d) Para obedecer las érdenes de Allah
4. ¢Como se llama el tiempo entre el final 8. ¢Cudl de las practicas mencionadas a

de la noche y el comienzo del dia? . L. . .

a) Imsak continuacion no invalidan el ayuno?

b) Suhur a) Equivocarse en la horay romper el ayu-

c) Ruptura no antes de que termine el tiempo.

d) [ikaf b) Banarse o ducharse con el fin de re-
5. ¢Cudl de las prdcticas que se mencionan frescarse.

a continuacion no invalidan el ayuno? c) Tragar las porﬁcubs de alimento que

a) Consumir substancias no alimenticias
b) Tragar saliva
c) Tragar una gran cantidad de agua de

suelen quedan entre los dientes des-
pués de haber comido.

lluvia d) Tragar involuntariamente agua de llu-
d) Elagua que llega a la garganta cuan- via.
do hacemos wud 9. ¢Cudl de las siguientes situaciones que

6. ¢En cudl de los casos que se mencionan

. L. se mencionan a continuacién no puede
a continuacién el ayuno de recupera-

cién es obligatorio después de haber ser considerada como razén suficiente
invalidado el ayuno? para invalidad el ayuno?
a) Cuando penetra agua en los oidos a) Acoger a visitantes en su casa.
despues de haberse duchado b) Haber sido amenzado de muerte o de
b) La absorcion involuntaria de polvo o i
ortura.
huno. .
c) Invalidar el ayuno después de haber c) Estar erlw la linea de combate frente al
recibido una amenaza enemigo.
d) Vomitar involuntariamente d) Estar de vigje.

o—iamoa[ oS }&o::@c*t—»i

Rellenas los puntos suspensivos con las palabras que hay entre paréntesis.

(Al - Qadar / gracia / perdén / 61 / excusa / recuperacion / compromiso / salud / Rayyan)

1. Ramadhan es un mes en el gue su comienzo .............. S Y su mitad y su final nos ayudan
a salvarnos del fuego.

2. Ayunar con el fin de descubrir vuestro .............
3. Elayuno de expiacion se redliza generalmente en ... dias.

4, Quien continla comiendo a pesar de haberse dado cuenta de que estaba ayunando y
comprendiendo que eso invalida su ayuno, debe readlizar el ayuno de ..............

5. Nuestro ayuno de compromiso realizado para la complacencia de Allah se llama ................

6. El Profeta (s.a.s) durante la noche .......... Invocaba a Allah de esta manera: “Oh Allah, Tu
eres el mds misericordioso, TU amas perdonat, ................. me.”
7. Existen 8 puertas de enfrada al Paraiso. La llamada ........... esta reservada Unicamente a

aqguellos que han redlizado fielmente el ayuno. Una vez que hayan entrado, la puerta se
cerrard y cada uno de los gue hayan entrado serd honrado con una bebida que le quitard
la sed para siempre.



El puente que une a los ricos y a los pobres

[L LARKM

& Allab es e verdadero propietario de nuestros
bienes

& Sadaqa y Zakat

& La definicion de Zakat
& [a utilidad del Zakat

& sQuién debe dar el Zakat?

& sCudles son las medidas correlativas al Zakat
s oQuién puede beneficiarse del Zakat?]

s sQuiénes son los que no se pueden beneficiar del
ZLakat?

& Las precauciones a la hora de dar el Zakat
& Las sadaga del Profeta (5.a.5)
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@I Profeta Muhammad (s.a.s) solia contar
a sus Companeros historias reales del pasado
a modo de ejemplos de conducta. Una vez
les relatd la siguiente. Entre los hijos de Israel
habia tres hombres a los que les ocurrid el si-
guiente incidente:

Ala Tenil, Kel y un ciego. Allah el Altisimo,
con el fin de probarles, les envid un angel en
forma humana.

El &dngel fue primero a Ala Tenil y se dirigid
a él de la siguiente manera:

{QuUEé es lo que mds deseas de este mun-
do?

Ala Tenil le respondio:

“Una hermosa apariencia y ser respetado
por la sociedad.”

la prueba de un aclo benefico

El &ngel pasd su mano por la piel de Ala
Tenil y todas las imperfecciones de su cuerpo
desaparecieron. A contfinuacion le preguntd
el angel:

{Qué clase de bienes te gustaria po-
seer?

Ala Tenil le contestd:

*Un camello”, dijo. Y el angel le dio una
camella prehada v le dijo: “¢Qué Allah bendi-
ga a esta camella y te bendiga a ti por ella.”

A continuacion, el dngel se dirigid a Kel y
le hizo las mismas preguntas:

LQUEé es lo que mds deseas de este mun-
do?

Kel le respondio:

“*Hermosos cabellos y ser respetado por
la sociedad.”

El &dngel pasd su mano
por la cabeza de Kel y
su pelo adquird una
apariencia  formidable.
A contfinuacion le pre-
gunto el angel:
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{Qué clase de bienes te gustaria po-
seer?

Ala Tenil le contesto:

*Una vaca”, le dijo. El dngel, después de
haberle ofrecido una vaca prenada se se-
pard de él diciéndole; “Que Allah bendiga a
esta vaca y a ti por ella.”

A continuacion, el angel se dirigi¢ al cie-
go Y le hizo las mismas preguntas:

{QUE es lo gue mds deseas de este mun-
do?

El ciego le respondio:

"Que Alloh me devuelva la vista para po-
der ver ala gente.”

El dngel pasd su mano por los ojos del
ciego y enseguida percibio la luz, los colores y
las formas. A continuacion le pregunto:

(Qué clase de bienes te gustaria po-
seer?

El ciego le contesto:
“Una oveja.”
El &ngel le dio una oveja prehada.

La camella y la vaca parerieron, y 1o mis-
mo hizo la oveja; y al cabo de un cierto ftiem-
po todos poseian grandes rebanos.

El dngel volvié a tomar la apariencia hu-
mana y se dirigid a Ala Tenil y le dijo:

“Verds, hermano, soy un pobre vigjero que
ha perdido sus medios de vigjar y me ecuen-
fro en extrema necesidad. Por Allah que te ha
dado esa bella apariencia y esa lustrosa piel,
te suplico que me des una de tus camellas.”

Ala Tenil le contestd al angel:

*Mira, hermano, eso que me pides es de
fodo punto imposible. Toda esta riqueza que
ves debe, antes de nada, fructificar mucho
mds.”

De esta forma despidié al dngel hacién-
dole saber que habia dejado atrds lugares
donde podia haber obtenido mayor benefi-
cio que una camella.

El dngel le dijo:

“Tengo la impresion de que te conozco.
(ACaso no eres tU ese Ala Tenil medio leproso
y pobre de gquien todos se alejaban? Allah te
ha dado la salud vy la rigueza.”

Pero este hombre perdido no hacia otfra
cosa que contradecir la realidad, y termind
diciéndole al angel:

“*Me parece que has hablado demasia-
do. Esta riqueza la he heredado de mis pa-
dres.”

El dngel le maldijo diciendo:

"Si estas mintiendo, que Allah te devuelva
a tu estado original.”

El angel se dirigié acto seguido a Kel y
le probd con las mismas preguntas y suplicas
que le habia hecho a Ala Tenil. Kel le respon-
di6é de la misma manera. Enfonces el angel le
maldijo como habia maldecido al anterior:

"Si estas mintiendo, que Allah te devuelva
a tu estado original.”

A continuacion se dirigié a donde estaba
el ciego v le suplicé de la missna manera que
les habia suplicado a los dos anteriores:

“Verds, hermano, soy un pobre viajero que
ha perdido sus medios de vigjar y me ecuen-
fro en extrema necesidad. Por Allah que te ha
dado esa bella apariencia y esa lustrosa piel,
te suplico que me des una de tus ovejas.”

El ciego le respondio:

*Mira, hermano, yo era ciego y pobre; un
dia, Allah, en su infinita misericordia, me abrié
los 0jos y me dio toda esta riqueza; foma todo
lo que necesites. Juro por Allah que no temo
por nada de lo que cojas.”

El angel le respondio:

“Que toda esta riqueza permanezca con-
figo. Tan solo te estaba probando. Que Allah
esté satisfecho de 1i.”

En cuanto a los otros dos personagjes, no
pasaron la prueba y permanecieron alejados
de la gracia de Allah. (Bujari, Anbiya 51, Zuhd 10)




¢OUIEN ES EL VERDADERO
PROPIETARIO DE NUESTROS BIENES?

El Islam nos anima a trabagjar y a buscar
la provision, al mismo tiempo que permite
enriguecerse con medios licitos. Sin embargo
ésta es una readlidod gue no deberiomos
perder de vista:

Todas las gracias y bendiciones que
hemos recibido estdn bajo el control de Allah
gue es guien nos ha proveido con ellos. El es
el propietario incontestable de todos nuestros
bienes, y su utilizacion es una gran prueba
sobre la que se nos pedirdn cuentas; Allah
nos ha ordenado que una parte de nuestra
riqueza la compartamos con 1os pobres y los
necesitados. Cuando logramos utilizar de la
forma adecuada nuestros bienes, significa que
hemos coronado con el éxito el examen de la
riqueza.

“Di: iAllah, Rey de la soberanial Das el
dominio a quien quieres y se lo quitas a
quien quieres. Y das poder a quien quieres
y humillas a quien quieres. Tienes el bien en
Tus manos. Realmente eres Poderoso sobre
todas las cosas.”




=26 SADA

En Islam se llama Infag al hecho de gas-
tar en el camino de Allah, y sadaga y zakat
son un don en si Mismos.

La ayuda gue ofrecemos a un musulman
por amor a Allah se llama sadaga. General-
mente, entendemos por sadaga los bienes
materiales que damos a los necesitados. Sin
embargo, la sadaga no se limita Unicamen-
te a las ayudas financieras, sino que van mu-
cho mds alld. El Profeta Muhammad (s.a.s) ha
descrito una infinidad de prdcticas que son
consideradas como sadaga. A contfinuacion
citamos algunas de ellas:

é Acudir en auxilio de una persona ne-
cesitada es una sadaga.

& Reconocerla deuday pagarlaesuna
sadaga.

6 Guiar ala gente al bien es una sada-
qa.

é Limpiar los caminos de obstaculos
que pudieran danar a la genfe es
una sadaqa.

é Indicar el camino a alguien que lo so-
licita es una sadaqga.

é Ayudar a una persona a cargar su
mercancia, o jugar el papel de un
buen negociador es una sadaga.

6 Acordarse de Allah diciendo: “Allahu
Akbar”, "Alhamdulillah”, “La ilaha illo-
lloh” es una sadaga.

é Tener un rostro sonriente es una sada-
qa.

¢ Dirigirse a alguien con dulzura es una
sadaqa.

é Aprender o ayudar a ofro a que
aprenda algo de provecho es una
sadaqga.

é Los pasos que damos hasta llegar a
la mezquita con el fin de hacer la sa-
lah es una sadaqa.

¢ Plantar un drbol es una sadaga.

é Los esfuerzos que hace el hombre
para que su familia sea feliz es una
sadaqga.

Allah el Altisimo ha dicho:

“iCreyentes! Gastad de o que os damos
antes de que llegue un dia en el que ya no
haya comercio ni amistad y nadie pueda
interceder por nadie. Los injustos son los

gue se niegan a creer.”

(Qur'an 2:254)




é Los dolores y molestias que sufre la
mujer encinta y cuando cuida y edu-
Ca a sus hijos es una sadaga.

é El buen comportamiento del nino ha-
cia su madre, su padre y sus herma-
nos y hermanas es una sadaga.

En resumen:

Todas las acciones que redliza el musul-
mdn con el fin de agradar a su Sefor, son sa-
daqga. (Bujari, Adab, 33)

Como ya hemos visto, la sadaga es un
término gque hace referencia a una realidad
muy amplia, y nadie estd exento de dar-

la. Aquel que no tfiene dinero ni bie-
nes materiales puede beneficiarse

A x de la sadaga a través de acciones

bienhechoras. Sin embargo, exis-

ten dominios en los que el Infag
. es absolutamente dependiente
-\, de los recursos materiales. Por

ello, nuestro Creador
Todopoderoso ha or-
denado a los mu-

sulmanes que han
logrado alcanzar
un cierto grado

El Profeta (s.a.s) dijo en una ocasion:
*Dar sadaga es una obligacion para todo
musulman.”

Ante aquellas palabras, uno de los
Companeros le preguntd visiblemente
preocupado: “Oh Rasulullah, ¢(cémo  se
puede dar sadaga cuando no se fiene nada
que dar?”

El Profeta (s.a.s) le respondio:

“Trabajay de estaforma podrds mantenerte
y dar sadaga.”

El Companero continud preguntando:

“OY si resultase que no podemos encontrar
un frabajo o que no tenemos la fuerza para
frabajar?”

El Profeta (s.a.s) le contesto:

“En ese caso, se debe echar una mano a
quien necesita ayuda o se encuentfra en una
situacion dificil.”

El Companero replico:

*¢Y si no tenemos la fuerza para ello?”

El Profeta le dijo:

“Entonces aconseja hacer el bien.”

El Companero continud:

“0Y si tampoco fuéramos capaces de
hacer eso?”

El Profeta le dijo:

“En ese caso, abstente de hacer el mal,
pues eso es una sadaga para vosotros.”

(Buijari, Zakat 30)

ella entre las personas necesitadas. De esta
forma, el Zakat, uno de los cinco pilares del
Islam, es un distribuidor perfecto de la riqueza
comunal.




~ s eece= (QUE SIGNIFICA ZAKAT? }s«m%ﬂ

25 El Zokat es refirar una parte de nuestra

riqueza para ddarsela alos mdas necesitados El Zakat es una purificacion
como nos o ha ordenado Allah el Uno de los significados propios de la palabra
Altisimo. zakat es “pureza”. Repartr una parte de

nuestra riqueza a los mMdAs necesitados
segun lo ordena el Islam, es una forma de

&h purificarnos espiritualmente y corporamente,

= = : El zakat también nos ayuda a purificar

nuestras faltas, a eliminar nuestra avariciay a
“Estableced la salah'y enfragad el zakat; y proteger nuestros bienes de lo ilicito.

todo el bien que adelantéis en beneficio
de vuestras almas, lo encontraréis junto
a Allah; es verdad que Allah ve lo que
hacéis.”

Exigeles que den dddivas de sus riquezas
y con ellas los limpiaréis y los purificaréis. Y
pide por ellos, pues realmente tus suplicas
son para ellos una garantia. Y Allah es
Quien oye y Quien sabe.

(Qur'an, 2:110)

(Qur'an, 9:103)
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‘ % LA UTILIDAD DEL ZAKAT

% Hace verdadero nuestro agradecimiento
por los bienes que se nos han
concedido.

% Despierta nuestros sentimientos de
bondad, misericordia y hermandad.

s% Purifica nuestros bienes.

0 \, % Nos protege de Ila avaricia y del
> egoismo.

% Refuerza nuestro amor y solidaridad con
los demads.

s Asegura el aumento y la bendicién de
nuestros bienes.

% Protege nuestros bienes contra todo
desorden y despilfarro.

(Quran, 2:262)
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Es nuestra obligacion agradecer a Allah los bienes
que nos haconcedido en estaviday, porello mismo,
debemos utilizarlos de la mejor manera siguiendo
Sus directrices y mostrdndole nuestra sumision. Y la
mejor manera de agradecer a Allah la riqueza que
nos ha concedido y que le pertenece enteramente
a El, es compartiéndola con los mds necesitados.
Esa parte que debemos dar a las personas que
son las justas destinatarias es un 1/40 de nuestros
bienes. Cuando de la forma comrecta damos esa
parte que es el zakat y no esperamos el menor
agradecimiento por parte del que la recibe, en ese
momento nuestros bienes quedan bendecidos.

Algunos de los ricos que nadan en la abundancia,
pueden no sentir el sufimienfo de los mMds
necesitados. El hecho de dar el zakat nos obliga
a buscar a esas personas necesitadas; y esto, a
su vez, puede abrir nuestro corazédn a esa realidad
en la que numerosas personas sufren la pobreza
mas rigurosa. Entrar en contacto con ellos puede
hacermnos comprender el verdadero significado de
la necesidad. Ayudando a los pobres y a aguellos
que se encuentran en algun tfipo de dificultad,
les sacamos de la penuria. De esta manerq,
se desarollan en nosotros 10s sentimientos de

bondada y fratemidad.

Allah el Altisimo, en la ayat 19 de la surat Al -
Thariyyat, diige nuestra atencion sobre el derecho
que tienen los pobres sobre los bienes de los ricos: Y
de sus bienes habia una parte que era derecho del
mendigo y del indigente.” Y cuando no se la damos,
estamos actuando en contra del mandato divino. En
este caso, nuestros bienes quedan danados € incluso
pueden considerarse licitos ya que hemos usurpado

el derecho de ofro.

Por lo tanto, compartir nuestros bienes con los pobres

los pretege de ser ilicitos.

Es asi como el zakat purifica nuestros bienes.

Allah el Altisimo ha dicho:

Y daban de comer, a pesar de su propia
necesidad y apego a ello, al pobre, al
huérfano y al cautivo. No os alimentamos sino
por la faz de Allah, no buscamos en Vosotros
recompensa ni agradecimiento. Realmente

fememos de nuestro Sefior un dlia largo,
penoso. Allah les habrd librado del mal dl
se dia y les dard resplandor y alegrit

d b. Hanbal, Il, 263)

i A\

¥

Allah el Altisimo ha dicho:

Exigeles que den ddadivas de sus riquezas
con ellas los limpiards y los ,our/'f/cor
por ellos, pues realmente tus sUp




Nuestro apego a los bienes materiales
es confrolado a través de la sadaga y
del zakat, ya que éstos nos guian hacia
un uso racional de nuestra riqueza.
Sabemos perfectamente que poseer
muchisimo dinero o cualquier ofra clase
de riqueza no Nos hace superiores. Todo
los bienes materiales que poseemos
deben ser compartidos con los demds.
El zakat nos preserva del egoismo y de
la avaricia.

El zakat es un puente a través del cual los
ricos trasvasan su potencial ayuda a los
pobres. De esta forma se establece una
buena relacion entre unos y otros, eliminando
en los mds desfavorecidos todo tipo de
envidia hacia los pudientes. Por ello, el zakat
refuerza la solidaridad enfre la gentfe. Los
ricos deben ser amables y carinosos con
los pobres quienes, a su vez, deber guardar
respeto por los ricos, de forma que pueda
existir una estrecha solidaridad y una mutua
asistencia en la sociedad. De esta maneraq,
el zakat nos permite ayudar a los pobres y, al
mismo tiempo, impide que surjan conflictos
sociales.

El zakat y la sadaga protegen nuestros bienes
de todo caos y despilfarro. El Altisimo envia
Su Gracia y Su Proteccién sobre aquellos que
cumplen con su obligacion de pagar el zakat
y dan sadaga.

El Profeta (s.a.s) ha dicho:

El zakat es un puentfe que nos
conaduce al Islam.”

imau’z — zevaid, I, 480)

El Profeta (s.a.s) ha dicho:

‘Proteger vuestros bienes con el zaka




El zakat asegura el crecimiento
econdémico v la bendicidn de nuestros
bienes. Allah el Altisimo ha dicho en la
ayah 39 de la sura Al = Rum que hard
fructificar, para Su propia satisfaccion,
los bienes de aquellos que ejecutan
convenientemente los sacrificios  del
zakat y de la sadaga. Este incremento
surge de la satisfaccion de Allah y de
los du’as de los dngeles. Los du’'as de
los dngeles y de los pobres hacen
descender la quietud sobre el corazén

del que da.

El Profeta (s.a.s) ha dicho

ada manana, dos dngeles encarga
le diferentes funciones descienden sobre
fierra; uno de ellos invoca a Allah en estos
_ términos: "iOh Allah! Restituye los bienes
de aquellos que han gastado parte de su
iqueza en los sacrificios obligatorios”; el
Ofro invoca a Allah de la siguiente man

-




lay alguien que ofliece mejor
OIECIO QUE VOS0II0S
O‘@urorﬁe el califato de Abu Bakr (r.a.) estalld ﬁ/&igjﬁ )

una gran crisis econdmica gracias a la cudal
era muy dificil procurarse trigo para hacer el
pan. Esto hecho inspird a los comerciantes

de Mekka a embarcarse en el negocio del
trigo. ira'y perdonan a los hombres. Allah ama a

los que hacen el bien.”

“Estos que dan en los momentos de
deshago y en los de estrechez, refrenan la

Enese tiempo, Uzman (r.a.) habia enviado
a un grupo de personas a Damasco para

comprar el preciado cereal. Al poco tiempo, J% )
cien camellos cargados de trigo partian
para Mekka. En aguel tiempo, la poblaciéon

.

de Mekka no era muy numerosas por lo que

todos sus ciudadanos pudieron beneficiarse

de este frigo. “Los que gastan sus bienes en el camino de
Allah se parecen a un grano que produce

Algunos comerciantes incluso entraron en siete espigas y cada una de las espigas lleva

negociaciones con Uzman con el fin de ayudar cien granos. Asi multiplica Allah a quien El

a pagar el tigo que se habia traido de Mekka. quiere; Allah es espléndido y Conocedor.”

En ese tiempo, el tigo se vendia a 4 ditham

la medida, pero como Uzman no tenia la ,%J

intencion de revenderlo a los comerciantes, le

parecia gque el precio que éstos proponian, era mejor precio que vosotros”, hasta que los
siempre contestable. Enfonces Uzman les dijo: comerciantes aumentaron el preco del frigo

a 7 dirham la medida, lo que era el méximo;
sin embargo, no pudieron convencer A
Uzman (r.a.).

"Hay alguien que ofrece mejor precio
gue vosoftros”,

Por consiguiente, los comerciantes se
vieron obligados a aumentar el precio del
mercado; a pesar de lo cual Uzman (r.a.)
repetia lo mismo: “Hay alguien que ofrece

Algunos comerciantes se habian hecho- i
ya a la idea de que iban a obtener forttinas
si seguian este camino y se aprovechaban




de la crisis. Uzman (r.a.) se mantuvo firme y no
vendio el trigo a los comerciantes mientras
estos decian gque el pueblo estaba a punto de
morirse de hamibre y por lo tanto les parecia
justo lo que hacian. Entonces, decidieron
llevar el asunto al Califa Abu Bakr (r.a.) con
el fin de que les ayudara a encontrar una
solucion en el conflicto con Uzman (r.a.). El
Califa, después de haberles escuchado se
dirigi® a ellos en estos terminos:

“Esto me parece tan extrano, que 1o
Unico que puedo decir es que sin duda no
habéis comprendido lo que realmente queria
decir Uzman. El es el yermno del Profeta (s.a.s) y
fambien su amigo en el Paraiso. Esta lejos de
Ser una persona que desea aprovecharse de
la miseria de la gente para enriquecerse €l
mismo, Y sin duda que tiene buenas razones
para comportarse de esta manera. De todas
formas, vayamos juntos de manera que
pueda llegar al fondo del asunto.”

Cuando flegaron a donde estaba
Uzinhan (r.a.) le pregunté el Califa Abu Bakr
(ra.) la razén por la cual no habia querido

vender la mercancia al precio que se habia

propuesto como justo. A Uzman le pareciod
una pregunta muy interesante, por 10 que
se quedd muy pensativo. Después de unos
instantes, contesto:

"Oh Cdlifa del Enviado de Allah”, dijo
“ellos quieren comprar mi trigo a 7 dirham
la medida, mientras yo quiero vender a
ofro comerciante la unidad de trigo por 700
dirham. ¢Acaso el Altisimo no ha dicho que
todo bien serd recompensado? Enfonces,
{por qué negociar con ellos mi mercancia
cuando otro comercio mds benéfico ya
existe en ofro lado?

los comerciantes se  quedaron
pensativos después de la respuesta de
Uzman y reconocieron, finaimente, que se
habian equivocado al calificar de injusta la
conducta de Uzman.

Uzman (r.a.) distriduyd todo el trigo que
habia traido de Damaisco entre la poblacion
de Mekka a titulo de sadaga. De esta manera
contribuyd a dliviar & penuria de los mds
necesitados, y a evitdiique la hambruna se
apoderase de la ciudééu.




—0—2‘.*3@@%{ ¢Para quién rio el zakat? ]a‘:@c%

‘
% Para toda persona en
posesion de sus facultades

mentales Todo Una vez por Dar el Zakat es una
<2 , <2 N 2 obligacion
musulman ano 9

% Para todo adolescente ©e

% Para los ricos segun el
\ criterio del Islam y

¢Coémo se mide la riqueza en el Islam? ¢Cudles son las necesidades basicas del hombre?

é En el Islam, se dice que alguien es rico Para los no comerciantes:
cuando esta en posesion de una cierta Una casa.
cantidad de bienes una vez satisfechas sus
. o Los muebles de la casa.
deudas y sus necesidades basicas.
L\ La ropa.
'@' Esta cantidad es el limite mds bajo de

. , , ) Un medio de transporte.
la riqueza, y es obligatorio (wayib) para todos

aquellos cuya riqueza ha alcanzado esfe Libros.

limite sacrificar un animal licito (sacrificio de El material de trabajo.

—
O O 0O O 0o o0 o

? Tabaski) y de dar el zakat al — Fitr. Sin embargo, La manutencidn anual, asf como os gas-
para que el Zakat sea una practica obligatoria tos de agua, elcticidad, etfc, también
(wayib), esta cantidad de bienes delbe durar son considerados necesidades bdsicas

354 dias.

del hombre,
AR
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'—#3@3’5{ La medida del Zakat }E‘fx‘ﬂ%—'i

25 Es obligatorio para todo musulmdn que reune las condiciones estipuladas por la Shar'ia,
pagar el Zakat.

4 La cantidad minima a partir de la cual debe pagarse el Zakat se calcula sobre los bienes
gue guedan después de haber satisfecho las necesidades bdsicas de la familia.

# La cantidad gque se debe pagar de Zakat varia segun a lo que asciendan los bienes de una
familia en concreto.

La medida del Zakat para los comerciantes:

Clase de bienes Cantidad minima de bienes La cantidad de Zakat obligatorio
Oro (20 dinares)
80,18 gr.
Plata (20 dirhams)
561 gr.
1/40 6 2,5 %
Bienes 80,18 en valor del oro
comerciales

Dinero

80,18 en valor del oro




La medida del Zakat en lo que respecta a los animales

La cantidad que se debe pagar de Zakat relativa a los animales varia segun el tipo y la
cantidad.

Por los corderos y las cabras: Para una cantidad que pueda oscilar entre 40 y 120 corderos
6 cabras, se debe dar como zakat una cabra o un cordero. Si el rebano de corderos, calbras,
vacas 0 camellos excediera de 120, podemos referirnos a los libros de Shar‘ia para dilucidar
con exactitud la cantidad de zakat que se debe pagar en esos casos.

V. e a———

Por las vacas o bueyes: Si el rebano Por los camellos: Si el rebano estuviera
estuviera compuesto por una cantidad de compuesto poruna cantidad de animales que
animales que oscilase entre 30 y 39 cabezas, oscilase entre 5y 24, se deberia dar un cordero
se deberia dar una vaca o un buey que o una cabra a titulo de zakat correspondiente
tuviera al menos un afo de vida como pago  a este nimero de camellos.
del zakat.




La medida del zakat concerniente a los productos agricolas

El zakat que debe pagarse por los productos agricolas se llama ushr y equivale a 5 medidas

equivalentes a dos punados (avsk)

La cantidad minima de productos agrico-
las que pagan el zakat es de 611 kg.

10% para los productos agricolas obteni-
dos sin irigacion.

20% para los productos agricolas obteni-
dos por irrigacion.

El zakat de todo producto agricola obte-
nido para fines comerciales debe darse
segun las reglas de medida relativas a las
mercancias comerciales.

Para los productos agricolas, la condiciéon
de pagar el zakat es que el donante debe
haber guardado sus bienes agricolas du-
rante un ano. Los productos una vez recol-
tados y fransportados fuera de los campos
de cultivo pasan a pagar zakat,

——— <

Piensa en la persona que vacia su granero
lleno de grano para poder sembrar.
Cuanto beneficio hay en ese sacrificio.

Por un granero vacio, ganard muchos ofros
llenos.

Si el frigo se esconde en el granero quiere
decir gue no se ha sembrado. Servird de
alimento a las ratas.




\ ﬁ@ieobio una vez un hombre temero-
- ./ so de Allah y muy generoso que poseia
| ‘2&?‘: un bello jardin lleno de palmeras datile-
Wi ras y de parras de deliciosa uva. Cuando
"L recogia la cosecha, enseguida daba de ella
| el zakat correspondiente a los pobres y necesi-
tados. Cuando murid, el jardin pasd como he-
redad a sus hijos que pronfo fueron presa de
la avaricia.

N

Sus padres habian hecho fructificar el jar-
din con los du’a que los pobres y necesitados
hacian por ellos cuando repartion generosa-
mente los frutos recolectados.

Los pobres amalban ese jardin y también

a sus duenos. Los hijos, en cambio, a pesar de
haber crecido en ese ambiante de generosi-
dad y temor de Allah, pensaban que la acti-
tfud de sus padres era bastante anormal. Para
! ellos, los frutos que se daban a los pobres re-
presentaban una gran pérdida de dinero. No

N se daban cuenta de que gracias a esa gene-
rosidad de sus padres, Allah el Altisimo habia
B bendecido ese jardin llendndolo de
/\‘i’iﬁ YN, cbundantes frutos. La estupidez
4 y los deseos mundanos habian
N A\ s e - cado sus corazones y los habian

vl A“N/uel’ro insensibles.

% “h\ Estos eran los pretextos

b
22 que se decian para no pagar el
> zakat:

“Dado que todos nosotros
I\ tenemos una gran familia, los
W, frutos del jardin a penas

FLIARDIN ARRASADO

dan para alimentarnos; por ello,
nmanana iremos al jardin muy ;\’\
femprano y recolectaremos

los frutos antes de que vengan los
pobres y tengamos que ddrselos.”

Al hablar de esta forma, no pensa-
ban en Allah que es el propietario de to-
dos los bienes, ni en el derecho de los F\ PR
pobres... A consecuencia de su ac- ‘?-?
fitud malsana, Allah el Altisimo incendid i
su jardin mientras ellos dormian. De buena X
manana, se encontraron los hermanos y se
dirigieron al jardin diciéndose:

LY
“Si queremos recoger los frutos antes del }
mediodia debbemos darmos prisa.” C )
Nt e
Asi fue como partieron en direccién al jar- -3
din diciendose unos a otros: 3

*Que quede claro gue hoy los pobres no
van a tomar nada de nosotfros. Bajo ningun
concepfto les permitiremos entrar en el jardin.”

Cuando llegaron al jardin se
quedaron estupefactos. Inclu-
SO, algunos de ellos pensaron
que se habian equivocado de lugar.
Su hermoso jardin estaba ahora
ennegrecido, carbonizado. No
era posible que ese fuese su jar-
din. Los mds avisados de entre
ellos se dieron cuenta de la si-
tuacion y comentaron:



*No, no nos hemos equivocado. Este es
nuestro jardin sin lugar a dudas. Hemos nega-
do alos pobres su derecho y Allah ha incendia-
do y arasado nuestro jardin.”

'l Aquellas palabras les dejaron muy pensa-
tivos. Por su cabeza comenzaron a desfilar los
despropodsitos a los que durante todo el dia de
ayer se habian dado. Alarmados por la situa-
cion y el desastre que contemplaban impo-
fentes, comenzaron a echarse la culpa unos
a oftros:

“Toda esta desgracia nos ha venido por fu
culpa. Tu eres el que nos ha metido estas ideas
en la cabeza.”

Pero los mds inteligentes y reflexivos de en-
fre ellos intervinieron diciendo:

"Queridos hermanos, no tiene ningun sen-
fido que nos reprochemaos unos a otros. Mejor
seria que pidiéramos perdén a Allah y esperd-
semos gue en Su misericordia nos perdonase.”

Los hermanos se dieron cuenfa entonces
del grave error que habian cometido, y com-

prendieron que solo Allah es el dueno incontes-
table de todos los bienes.

Por ello, es muy importante utilizar Su gracia
de la mejor manera. Los bienes que gastamos
para complacerle pesardn a nuestro favor en
el Dia del Juicio.

Finalmente, los hermanos tomaron cons-
ciencia de ello y dijeron:

“iQué verglenzal En verdad que hemos
cometido una gran falta. Todo el mal viene
de nosotros. Que Allah nos aleje de todo mal
y de todo deseo malsano. Pero no perdemos
la esperanza. Confiamos en Su misericordia.
Si nos ha retirado el jardin a causa de nuestra
maldad y nuestro egoismo, quizds nos de algo
mejor. No deseamos ofra cosa que Su gracia,
y a El nos volvemos arrepentidos.”

(Para mayor detalles
consultar el Qur’an,

suratu’l - Qalam: 17 --33)
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¢OQuiEnes soN los beneficiarios del zakat?

Los beneficiarios del Zakat son: &

“ Los pobres: Aquellos que no tienen Allah el Altisimo ha dicho:
los bienes suficientes
como para  safisfacer | Y de sus bienes habia una parte que era
las necesidades bdsicas
del hombre segun lo ha
definido la shar‘ia. (@uran, 51:19)

derecho del mendigo y del indigente.”

ae) el
& Los necesitados: Aquellos que necesitan V%J
de un sostén constante ya
gue no pueden satisfacer
(Miskin) las necesidades mds elementales como el alimento y el vestido.

= Los endeudados: Aquellas personas gue se han empobrecido a causa de tener que pagaruna

o varias deudas. Dado gue sus bienes no dan para satisfacer la obligacion
é de pagar la deuda y la de cubrir sus necesidades bdsicas, deben primero
pagar la deuda y después fomar el zakat para llegar a satisfacer lo mds
bdsico que necesita una familia.
J \» = Los viajeros: Son aguellos que han perdido su dinero durante el vigje y se encuentran
A=\ en una gran necesidad. Tienen derecho al zakat incluso si en su lugar de
@ residencia poseen grandes fortunas.
—
&\ /ﬁ < Los que siguen el camino recto: Aquellos que combaten en el camino de Allah y que, por
lo tanto, sus medios materiales son muy escasos. Los estudiantes, 10s
muyahidin y los que parten en peregrinaje forman parte de los que

tienen el derecho a recibir el zakat.

£ Porotro lado, en la ayat 60 de la surat at-Tawba, se mencionan un total de ocho personas que
fienen derecho a recibir el zakat. A parte de las cinco categorias citadas anteriormente, en
esta surat se mencionan tres mds: Los esclavos, los que han abrazado Islam y los encargados
de recoger el zakat de la gente,

@ Conforme a lo mencionado en esta ﬂ%’?

surat, podemos dar el zakat a una de Allah el Altisimo ha dicho:

estas categorias, o bien a varias o a “Redlmente. las d&divas son bard 1os
todas ellas si tuviéramos los medios para ! P

hacerlo; es decir, si nuestro zakat fuera lo necesitados, los menesferosos, 10s que

suficienternente grande como para poder | frabajan en recogerlas y repartirlas, para los
dar una cantidad sustancial a cada una | que tienen sus corazones amansados, para
de las ocho categorias. el rescate de esclavos, para los indigentes,
para la causa en el camino de Allah y para

@ Ofia cosa a fener en cuenta ala hoia de o pine del camino, Esto es una prescripcion

repartir el zakat es el comenzar por nuestros o
parientes Mds proximos gque se encuentren de Allah y Allah es Conocedor y Sabio.
en necesidad y formen parte de una
de las ocho categorias mencionadas ‘ @%J

anteriormente.
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Los ricos
Los no musulmanes No se les da el

Las personas que estan a nuestro cuidado (la madre, el pa- s zakat
dre, el abuelo, la abuela, los hijos y los nietos) o

Los lugares como las mezquitas, 10s hospitales, las escuelas, ®
las carreteras y los puentes

/

® Dos esposas no se dan el zakat.

VI Tampoco se dan el zakat con el objeto de beneficiarse ilicitamente los hermanos, los tios
maternos y patemos, las tias. ..
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DAR CONAMOR

Abdu Talha, el amigo intimo del Profeta
(s.a.s), fue en su fiempo uno de los hombres
mas ricos de Mekka. Poseia numerosas tierras,
huertos y rebanos de ganado. Justo al lado
de la Mezquita del Profeta tenia un campo
qgue amaba de forma muy especial, quizds
porque en él solia sentarse con el Profeta
(s.a.s) y algunos de sus Companeros bajo la
sombra de algun darbol. Aquel campo estaba
lleno de palmeras datileras y habia un pozo
que daba un agua fresca y deliciosa. Un dia
que el Profeta (s.a.s) estaba hablando con sus
Companeros en la mezquita recitd un verso
del Qur'an que decia:

"No alcanzaréis la virtud, hasta que no
deis de lo que amdis. Y cualquier cosa que
deis Allah la conoce.” (Qur'an, 3:92)

Cuando Abu Talha escuchd esta ayah,
fue conmovido en lo mds profundo de su ser,
y dirigiéndose al Profeta (s.a.s) le dijo:

"iOh Enviado de Allah! El huerto que se
encuentra en frente de la mezquita es uno de
mis bienes, y me es querido mds que ningun
otfro. A partir de hoy te lo cedo por el amor de
Allah. Qué los pobres disfruten de sus ddtiles vy
de su agua.”

Sin embargo, no bastaba con donar este
jardin de palabra. Habia que hacer efectiva
esta donacion; por ello, se fue al jardiny al ver
a su esposa, Umm Suleim, sentada bajo una
palmera datilera le ordend que se levantase
de dlliy que saliera del huerto. Su esposa, muy
sorprendida, le pregunto:

“iOh Abu Talha! ¢(Por qué debemos
abandonar nuestro jardin?”

Abu Talha le respondio:

“Porgue este jardin ya no nos pertenece.
A partir de este mismo instante pertenece a
los pobre de Mekka.” Después le explicd o
gue habia sucedido en la mezguita. Umm
Suleim le dijo entonces:

“¢Te has desprendido de tu huerto favorito
Unicamente en tu nombre o en el nombre de
los dos?”

Abu Talha le respondi® que lo habia
hecho en el nombre de los dos. Umm Suleim
le dijo:

"iOh Abu Talha! Qué Allah esté satisfecho
de ti. Cada vez que entraba en este jardiny veia
las palmeras repletas de ddtiles pensaba que
deberiamos donarlo a los pobres de Mekka,
pero nunca tuve el valor de decitelo. Qué
Allah esté satisfecho de esta buena accion.”

Un dia gue el Califa Umar ibn Abdel Aziz
distribuia azlcar le hicieron la siguiente pre-
gunta:

“En vez de azlcar, ¢no es mejor la plata?”
Umar ibn Abdel Aziz respondio:

"No sabéis hasta qué punto me gusta el
azucar. Por ello he elegido compairtir o que
amo.”




LAS PRECAUCIONES QUE SE DEBEN
TOMAR A LA HORA DE DAR EL ZAKAT i

Dar con respeto R~
“También yo ' .
Cuando damos el zakat o una sadagah podria estar en

a un pobre debemos hacerlo con respeto y esa situacion.”
humildad, poniendonos en su lugar.

—

Cuando damos el zakat debemos recor-
dar que estamos realizando una prdcti-
ca de adoracion

Cuando damos el zakat debemos ser
conscientes de que estamos cumpliendo con
una orden de Allah y por ello debemos ser muy
respetuosos y sensibles al respecto. De la mis-
ma forma, debemos ser conscientes de que
a fravés de nuestras donaciones a los pobres
realizamos actos de adoracion.,

“También yo podria ser
pobre.”

Seamos amables cuando damos el zakat

No deberiamos olvidar que damos el
zakat y las sadaqgas para satisfacer a Allah. De
la misma forma que envolvemos nuestros re-
galos para agradar a las personas que 1os van
a recibir, asi mismo debemos entregar el zakat
y los sadagas envueltas en discrecion, ama-




bilidad, y humildad. Esto quiere decir, que de
ninguna Manera debemos esperar ningun tipo
de agradecimiento por parte de quienes reci-
ben el zakat y las sadagas.

No debemos buscar ofro sentimiento en
nuestro interior que el de satisfacer a Allah. Sin
fratar de impresionar a la persona gque lo reci-
be, debemos dar el zakat o bien la sadaga en
estos términos: “Este es mi zakat que pongo a
tu disposicion.” Lo esencial en el acto de dar el
zakat es que la gente necesitada se beneficie
de él, no es importante si saben o no saben
que ese dinero es del zakat.

“iQué agradable es recibir
regalos bellamente envueltos
u ofrecidos con una amplia
sonrisal”

Allah el Altisimo ha dicho:

"iCreyentes! No hagdis que vuestras limosnas pierdan su valor porque las
echéis en cara o causéis un perjuicio por ellas; como aquél que da de su
riqueza por el ‘qué dirdn’, pero no cree en Allah ni en el Uttimo Dia. Es como
una roca sobre la que hay tierra y le cae un aguacero dejdndola desnuda.
No pueden beneficiarse de nada de lo que obtuvieron. Y Allah no guia la
gente incrédula.” (Qur'an, 2:264)

Debemos estar muy vigilantes para
encontrar las bendiciones verdaderas

Para que nuestro zakat sea vdlido debemos
estar muy vigilantes y enfregario a aquellas personas
que segun la shari‘a deben ser los beneficiarios de
dicho zakat. El objetivo no es simplemente dar el
zakat sino darlo a las personas adecuadas, ya que
el zakat es, ante todo, el pago de un derecho. Si por
descuido o negligencia damos el derecho de una
persona a ofra, deberemos pagar de nuevo el zakat
ala persona a la que se le ha quitado ese derecho.

Por ello, delbemos poner todo de nuestra parte
para encontrar a aguellas personas que se encuentran
en necesidad y que, en muchas ocasiones, la ocultan
por humildady portemor de Allah. No debemos olvidar
que estas personas estén en una gran necesidad y
que les es imperativo recibir nuestro zakat.

*¢COmMo encontrar
a un verdadero
pobre?”

El Profeta (s.a.s) ha dicho:

‘La persona necesitada no es la que va de puerta en puerta
pidiendo ddtiles o cualquier ofro tipo de comida. El verdadero
pobre es aquél que no llega a cubrir sus necesidades bdsicas y

qQue siente verguenza de pedir ayuda.” (Bujar, Zakat 53)



VIVIR DE SU TRABAIO VALE MAS
QUE MENDIGIAR

35

El Profeta (s.a.s) siempre estuvo en confra
de la mendicidad, y solia decir a este
respecto:

"Vivid con la felicidad de ser los siervos de
Allah, cubriéndoos con una manta para
dormir y asegurdndoos la vida vendiendo

lena.”

(Buijari, Zakat 53)

()
:j&\

El Profeta (s.a.s) ha dicho:

“La mano que recibe es inferior a la mano
que da.”

(Bujari, Zakat 18)

&I Profeta (s.a.s) le preguntd a uno de sus
Companeros que habia venido para pedile una
sadaqga:

“¢Tienes algo en casa?”
El Companero respondio:

*Si. Tengo una sdbana cuya mitad me sirve para
domir y la ofra para cubrime. Ademds, tfengo una
escudilla que me sirve para beber agua.”

El Profeta (s.a.s) entonces le dijo:
“Levdntate y trdeme todo eso.”

Cuando el Companero le trajo sus pertenencias,
el Profeta (s.a.s) se fue al mercado y dirigiendose a la
gente que habia alli les dijo:

“¢Hay alguien que quiera comprar fodo esto?”
Un hombre respondio:

“Yo puedo ofrecer un dirham.”

El Profeta (s.a.s) pregunto tres veces seguidas:
*¢,No hay nadie que ofrezca mds?”

Otro hombre que pasaba por alli replicod:

"“Yo ofrezco dos dithams.”

El Profeta (s.a.s) vendié las pertenencias de
su Companero por dos dithams y se los entregd,
diciéndole:

“Con este dirham da de comer atus hijos, y con el
segundo comprdte una manta para dormir, y génate
la vida vendiendo lefa.”

Este Companero, sin fratar de discutir el consejo
del Profeta (s.a.s), obedecio estrictamente lo que se le
habia aconsejado y, dos semanas mds tarde, volvid
a casa del Profeta (s.a.s) y le hizo saber que con su
trabajo de vender lefia habia conseguido diez dirhams
con los que habia comprado abundante comida vy
ropa. Entonces el Profeta (s.a.s) le dijo:

"QUE te parece que es mejor ~vivir dignamente de
su frabajo, o presentarse delante de Allah el Dia del Juicio
marcado por la mendicidad?” (Abu Daud, Zakat 26)

; Apmmfzi mis pricticas de la ihadae
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éogenerosidodyeles’rorsiemprependien’re
de socorrer a los pobres eran algunas de las
grandes cualidades de nuestro Profeta (s.Q.s).
Siempre estuvo al servicio de los pobres,
ayuddndoles y cubriendo sus necesidades
bdsicas. Por ellos los pobres encontraban
en el Profeta (s.a.s) su mejor refugio. Cuando
no podia safisfacer sus demandas, los
acogia con un gran carino y trataba de
_ reconfortarles de forma que
|\ disminuyera su dolor.

El Profeta (s.a.s) era
_ el mds generoso de la
fierra y nunca dudd a
| la hora de reconocer
| a Aloh como el
| verdadero propietario
de todas las riquezas.
Se preocupaba mMds

de laos necesidades

‘“\/B de los pobres que
: de las suyas

Hasta

fal punto era

Y 4 : propias.
asi que en

e Totetetetetonen

LA CARIDAD DEL PROFETA (s.a.s)

ocasiones, cuando no podia personalmente
ayudar a los necesitados, solia decirles que
pidieran un préstamo a alguien y que él
mismo lo pagaria.

Una de las muestras mds claras de la
generosidad es la de safisfacer a nuestros
amigos ofreciéndoles regalos. Nuestro Profeta
(s.a.s) en muchas ocasiones recomendd de
hacerse regalos mutuamente: “Ofreceos
regalos unos a otros con el fin de que crezca
vuestro amor.” El mismo solia ofrecer regalos a
suUs amMigos, y cuando recibia uno en seguida
correspondia con otro de mds valor. Habia
veces que su generosidad llegaba al punto
de comprar un articulo y ofrecérselo al que se
lo habia vendido.

Una vez, cuando estaba en Mekka,
comprd el camello de Yabir ion Abdullah, Este
lo habia vendido porque se vivian tiempos
de penuria y era el Unico bien que tenia para
poder vender. Un tiempo mds tarde, el Profeta
(s.a.s) le ofrecid su camello como regalo.

El Profeta (s.a.s) animatba constantemente
a la gente a caminar por el sendero de la
generosidad, de forma que los mds pudientes
pudiesen socorrer a sus hermanos Musulmanes
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que se enconfrase en dificultad, haciéndonos
saber hasta qué punto este tipo de acciones
satisface a Allah, nuestro Creador.

"Quien hace un servicio a uno de mis
Companeros, me hace feliz a mi, y quien me
hace feliz a mi se gana la satisfaccion de Allah
que le recompensard con el Paraiso.”

Los generosos saboreardn alegria en este
mundo y en el Ofro. En cuanto que los avaros
serdn los perdedores en éste y en el Otro
Mundo.

El Profeta (s.a.s) dijo el siguiente hadiz para
que la gente supiera que la generosidad Nos
aproxima a Allah y nos hace mdas sociables:
“El que es generoso estd proximo a Allah y al
Paraiso; por el contrario, los avaros estdn lejos
de Allah, del Paraiso y de la gente, y estan muy
cerca del Infierno.”

AF
A
El Profeta (s.a.s) ha dicho:

“*Hay dos tipos de hombres que
deben ser envidiados: el que gasta
correctamente la riqueza que Allah le
ha concedido, y aquél que comparte
humildemente su conocimiento con los
demds sin vanagloriarse.”

(Bujari, llim 15) )

K
s\

Un dia una mujer musulmana ofrecié all
Profeta (s.a.s) una yubba que utilizaba para
cubrirse cuando hacia la salah. El Profeta
(s.a.s), que necesitaba algo asi, la tomo y
se fue a casa. En la siguiente salah fue a la
mezqguita llevéndola puesta. Uno de los que
estaban alli presentes, al ver al Profeta (s.a.s)
con la yubba se quedd maravillado y no
dudod en pedirsela:

"iOh Mensajero de Allah! iQué yubba
tan bonita! ¢No podrias regaldrmela?”

El Profeta (s.a.s), a pesar que era la
Unica yubba que tenia, inmediatomente
se la quitd y se la ofrecid levantando los
homboros. Los amigos del hombre que habia
protagonizado esta escena, sorprendidos
por su actitud, le increparon de la siguiente
manera:

“(Por qué le has pedido que te regale
esta yubba, cuando es la Unica que tiene?
{Acaso No sabes que el Profeta (s.a.s) nunca
rehtsa nada de lo que se le pide?”

El hombre respondio:

"No le he pedido la yubba para
ponérmela, sino para hacer de ella una
mortaja.”

Cuando murid se le envolvid en esa
yubba.

(Bujari, Adab 39; Yanaza 29)




A ti, companero, te digo, necesitas la bendicion ﬂoricia es uhen_ 10 para fodos los que la cultivan.

No seas una espina sobre una montana de rosas La avaricia es un rio donde se ahogan sus servidores.

$& pues una rosa. Recorre pueblos y villas.

Si ves que alguien estd herido Sé alimento para los que tienen hambre y agua para los
curale sin humillarle. que tienen sed.

Hay manos que no pueden sostener un panuelo seco. Hoz el bien y sumérgete en el mar, compafero amado.
Hay lenguas que no pueden expresar el sufrimiento. Los peces ciegos piensan que eres una piedra.

Hay muchos siervos que son pobres y débiles. El Creador te basta, El es tu confidente.

Estan alli. Ofréceles tu misericordia y tu socorro. Ocho paraisos estdn listos. Presta pues atencion.

Pasa tu mano sobre la cabeza de los huérfanos. Elrico y el pobre son iguales ante la ley Divina.

Socorre alos que han fracasado. No seas envidioso ni arogante.

Y alos que viajan por el desierto bajo un sol ardiente Allah ama a los que son serviciales.

sé para ellos un dulce viento de poniente. Oh companero amado, inclinate pues ante ese amor.
Cuando miras el mundo, no ves sino miseria. Muhammad Ali ESMELI

Muchos hay que no tienen nada que comer

ni nada que ponerse. Este no tiene pies. Aquél no fiene
manos.

¢No se enfermece tu corazén? Sé generoso y presto para

servirles.



PREGUNTAS

SR OS¢ COMP TEXTO ]ﬁ‘m —

Unir las frases correspondientes con flechas:

oy
O Los que tienen una cantidad minima de QA Es de dos comidas o bien del dinero de v
bienes esas dos comidas.
QO Elzakat de oo y de plata es 1/40 Q La parte de la riqueza que el Musulman e
rico delbe dar a los pobres.

U Una persona no puede dar

Q Estd por encima de aquélla que recibe.
O  En el momento de entregar nuestro zakat

9 Q O también el 2.5 % de nuestros bienes.
O Instituciones como las escuelas, los QO Esde 80,18 gr
hospitales, las mezquitas

U El zakat a sus nietos.
O El zakat es un deber

U Las calles y los puentes no pueden e\
O  Se llama zakat beneficiarse del zakat. @
Q Lamano que da d No debemos olvidar que estamos 6\ f

realizando un acto de adoracion.

O La cantidad minima de oro

4  De los ricos con los pobres.
0 Lo sadaga que se da en el mes de

Q Selesllama ‘ricos’ en Islam.

o

Ramadan, fitra

1. éCudles de las personas 2. ¢Cudl es la particularidad comun =2
mencionadas a continuacién no de los actos de adoracion tales # -.*3;.’3
se benefician del zakat? como el zakat, la sadaqa, el

o sactrificio de tabaski y el fitr?
a) losvigjerosque se hanquedado

8 0 o
sin medios de subsistencia. a) la caridady la solidaridad % ¥
b) los pobres. b) labenevolenciay la justicia .
Cc) los endeudados. c) elcorgjey la alegria

d) el padreyla madre. d) la pacienciay la bendicion




i Rreviads in ]

3. ¢Cudl de las proposiciones 7. ¢&Cudl de los siguientes bienes que
mencionadas a continuacion no se mencionan a continuacién no
implica una necesidad basica? tiene que pagar el zakat?

Q) una casa. a) la plata.

b) un vehiculo. b) los corderos.

Cc) bienes comerciales. c) el equipamiento de la casa.
d) herramientas de trabaijo. d) lasvacaos.

4. ¢Cudl es el minimo de corderos y 8. éCudl de Ila proposiciones
de cabras que hay que tener para mencionadas a continuacion es
pagar el zakat? incompatible con el zakat?

a) 40 b) 30 a) el zakat es fard para los ricos.
c) 20 d) 100 b) el zakat se da una vez al afo.

5. ¢Cudl es la calificacidén que

podemos dar a la sadaqa de fitr? C) elzakat corresponde al 1/40 de

los bienes que se tengan.

a) Fard b) waijio d) los enfermos no pagan zakat.
C) Sunnah d) mustahab
6. (Cudl de las proposiciones
mencionadas a continuaciéon es
falsa?
a) elzakat protege nuestros bienes
contra todo fipo de desgracia
y nos aleja de la avaricia.
JA b) el zakat asegura que sean
i e escuchadas nuestras suplicas

para que se nos concedan
N/ bienes y que éstos aumenten.

c) el zakat asegura el amor vy la
solidaridad entre la gente.

d) el zokat contibuye a que
crezca la pobreza entre los
pobres y la riqueza enfre los
ricos.

Rellena los puntos suspensivos con las palabras que estdn entre paréntesis

(en los bienes / necesitado / purifica / corazén)

-}3&{. Un verdadero ..., es aguél que no puede satisfacer sus necesidades bdsi-
cas y siente verguenza de mendigar.

‘:%:5 .......................................... de los Musulmanes ricos, que lo quieran o no, los pobres tienen su
parte de beneficio legal.

ﬁ% Si quieres reconfortar tu ... contribuye a alimentar a un pobre a acariciar
la cabeza de un huérfano.

‘:%:5 Toma el zakat de los que tienen riqueza. El zakat ....................... sus bienes y les protege de la
avaricia.
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& Presentacion del hayy & Las obligaciones del hayy
% Lo que nos aporta el hayy & Cdmo hacer el hayy
& Los lugares de adoracion en el hayy & La umrah

% Los lugares que se deben visitar en % El hayy de nuestro profeta (5.a.5)
Medina y en Mekka




Alloh el Altisimo ordend a lbrahim llevar a
Su esposa Hayar y a su hijo Ismail a Mekka.
La Mekka se enconfraba sobre la ruta de las
caravanas que iban de Yemen a Siria. No vivia
nadie alli ya que ni siquiera habia agua pota-
ble. La Mekka era un valle inhabitado y drido.
lbrahim obedeci¢ inmediatamente la orden
de Allah. Se puso en camino llevando con él
a su esposa Hayar y a su hijito Ismail, todavia
un bebé, obedeciendo asi la orden de Allah.
Cuando llegaron a Mekka, lorahim dejé alli a
su esposa Hayar y a su hijo Ismail. Tenian un
pequeno odre de cuero lleno de agua y un
é poco de comida. Cuando lbrahim se dispo-

nia a partir, Hayar se fue detrds de él y le dijo:

*iOh lbrahim! Te vas y nos abandonas en
J K@ este valle inhabitado. ¢A ddnde nos dejas?”
S\ Hayar repitié esta pregunta varias veces; a
pesar de ello lbrahim no le respondid. Hayar

comprendié que habia una razén poderosa
detrds de su forma de actuar, por eso le dijo:
“(Acaso es Alloh quien te ordena que nos
? abandones aqui?”
lbrahim se volvid hacia Hayar y le respon-

dio:
“Si, es
Allah quien
me lo ha

ordena-
dOI”

[AM-LAM
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Al oir la respuesta de lbrahim, Hayar ex-
clamé:

“Entonces parte, Allah nos bastard y nos
protegerd. El nunca abandona a sus siervos y
es el mejor de los auxiliadores.”

Después se volvidé a su hijo y lo tomd en
sus brazos. La sumision vy la confianza de Ha-
yar en Allah mostraban la fuerza de su iman.
El Profeta lbrahim se alejo de ellos, subid sobre
una colina con el fin de contemplar el valle
de Mekka, y levantando las manos hizo la si-
guiente suplica:

“iSenor nuestro! He dejado a parte de mi
descendencia en un valle en el gue no hay
cereales, junto a Tu Casa Inviolable; para que,
Senor, establezcan la salah; asi pues haz que
los corazones de la gente se vuelguen hacia
ellos y provéeles de frutos para que puedan
agradecer.” (Quran, 14:37)

Unas horas mds tarde los alimentos y el
agua se habian agotado. Hayar se sentia
muy débil a causa de la sed. El calor, segun
se aproximaba el mediodia, era cada vez
mdas fuerte, lo gque hacia aumentar la sed de
Hayar y de su hijo. Ismail comenzd a llorar de
hambre y de sed. Su madre 1o miraba angus-
tiada y pensaba que pronto moririan.

Su corazén de madre no pudo soportar
por mdas ’riemﬁ_;o aquella situacion. Comenzo
a correr de un sitio para ofra con una gran
desespérociéh Dejé a Ismail recostado sobre

la arena, y ella subié a la colina Saffa
que estaba cerca de alli. Hayar ob-
servo los alrededores con la esperan-
za de encoq’rrqr«o alguien que pu-
.,_iglero Gyudorles Pero alli
e no —thlG nod|e ni
Tompooo una gota
de agua que po-
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der beber. De alli se lanzé a la colina Marwa,
pero tampoco desde alli pudo divisar gente
O caravanas gue pasasen por alli en sus ru-
tas comerciales. Por ello se echd a corer de
nuevo a colina Saffa, y asi varias veces. Des-
pués de haber corido entre Saffa y Marwa sus
fuerzas se habian agotado. A pesar de ello
no habia encontrado a nadie que les pudiera
ayudar. Volvid a donde estaba su hijo total-
mente extenuada.

Cuando llegd a donde estaba Ismail, Ha-
yar no podia creer o que veian sus 0jos —un
auténtico torrente de agua brotaba bajo los
pies de Ismail. Hayar agradecié profunda-
mente por haberles enviado esa agua. En su
lengua materna le dijo al agua “zam - zam”,
pdrate-pdrate. A confinuacion hizo un peque-
Ao dique con arena y piedras alrededor de
la fuente. Bebieron de esa agua a voluntad,
hasta saciar su sed. La suplica de lorahim ha-
bia sido aceptada, y Allah recompensaba los
esfuerzos que habia realizado Hayar al en-
contrar agua para su hijo Ismail. Un dia, una
caravana perteneciente a la tribu de Jurjum
volvia de Damasco vy se dirigia a Yemen. Pa-
saron cerca de lugar donde se encontraban
Hayar e Ismail, y se dieron cuenta de que hao-
bia pdjaros que sobrevolaban aguella zona.
Dado gque sabian que en el valle de Mekka
no habia agua, aguel hecho les sorprendio
profundamente. En efecto, los pdjaros solo
viven cerca de donde hay agua. Por ello,
enviaron a un hombre para explorar la zona
y ver si podia encontrar una explicacion a
este raro fendmeno. Cuando supieron que
habia surgido una fuente de agua (la fuente
de Zam - Zam) fueron a donde estaba Hayar
e Ismail. Hayar no les reveld su identidad ni
tampoco les contd lo que habia sucedido.
Sin embargo, los miembros de la caravana
pronto comprendieron que Ismail era un nino
bendecido y bendito. A continuacion le pidie-
ron a Hayar que les permitiese instalarse en
aquella region. Hayar les dio su autorizacion a

condicion de que aquellos lugares relaciona-
dos con la fuente de Zam — Zam estuviesen
bbajo su autoridad.

La tribu de Jurjum levantd alli un pequeno
pueblo alrededor de la fuente de Zam - Zam.
En seguida el valle de la Mekka, hasta enton-
ces inhabitado y drido, se convirtid en escala
obligada de caravanas. Un fiempo después la
Mekka se convirtié en una verdadera ciudad.

La sUplica de lbrahim habia sido acepta-
da, y los esfuerzos realizados por Hayar habian
sido recompensados por Allah el Altisimo. De
esta forma las personas que siguieron su via,
asi como ellos mismos, fueron recompensa-
das con el agua sagrada de Zam — Zam.

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

“La bendicién estd asegurada segun las
razones por las que se bebe el agua de Zam
— Zam: Si bebes esta agua con el deseo de
curarte, Allah fe curarg; si bebes esta agua
para saciar fu hambre, Allah te alimentard; si
bebes esta agua para saciar tu sed, Allah te
la saciard. Zam — Zam es el pozo abierto por
el dngel Yibril, es el lugar donde Ismail bebid el

agua.”

(Dorekutni lll, 354)

rﬁf%ﬁ .

Suplica que se puede hacer cuando se

bebe el agua de Zam - Zam:
Ll 635 Lt Ui SULT ) Al
o5 J5 e 225
“iOh Allah! Te su;DIico gue me concedas

un conocimiento bueno, y una amplia
provision, y me cures de todos los males.”

: (Daraqutni lll, 354)
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2 El hayy es la visita a la Ka'aba y a
los lugares de adoracion que se
encuenfran en sus alrededores, con
el objetivo de cumplir con uno de los
pilares del Islam.

e o

Allah el Altisimo ha dicho:

Y llevad a cabo la peregrinacion y la visita
que hacéis por Allah, en su integridad.”

(Qur'an, 2:196)

En una ocasién se le preguntd a
nuestro amado Profeta (s.a.s): ¢Cudll
es el deber mds importante? El Profeta

Muhammad (s.a.s) ordend tener fe en Allah
y en Su Mensajero. Después le preguntaron:
LY qué otro deber es importante? Contesto:

Ir al yihad en el camino de Allah. Le
volvieron a preguntar: ¢Y después de eso?

Dijo: El hayy.

(Bujari, Hay 4)
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LO QUE NOS APORTA EL HAYY

= Nos permite controlar nuestras palabras y
nuestro comportamiento.

s Refuerzanuestrosentimientodefraternidad,
y desarrolla nuestro conocimiento sobre la
ummah musulmana.
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El hayy es una gran oportunidad para mejorar

nuestro comportamiento y desembarazarmos de los o dor persona que realiza el hayy

malos hdbitos, por ejemplo cuando se arancauna | ‘ cometer ninguna falta, sin pronunciar
flor por cualquier motivo; el echo de perfumarse; ‘ palabras soeces, regresard a su casa
querellarse con ofros... Todas estas situaciones » .purificado como si acabara de nacer de

estan prohibidas. Por ello, cuando estamos en el . vientre de su madre.
hayy debemos estar muy atentos a lo que Allah | (Bujari, Hay 4)

nos ha ordenado y nos ha prohibido de hacer. De .

esta forma el hayy nos permite controlar nuestras

palabras y nuestro actos.

Cuando estamos en el hayy, estamos reunidos

con milones de Musuimanes, llegados desde

fodos los rincones del mundo. Son gentes que

vienen de paises lejanos, que hablan infinidad

de lenguas, con pieles de diferentes colores, con

diversos vestidos y gustos. Es entonces cuando

comprendemos gque no somos los Unicos en

este planeta. Vemos a nuestros hermanos en la

creencia como se esfuerzan por vivir segun ordena

el Islam. Nos relacionamos con algunos de ellos e

intercambiamos ideas y proyectos. Compartimos

nuestros ddtiles y el agua de Zam - Zam, nuestras

tristezas y nuestras alegrias. Juntos hacemos la

salah, damos vueltas a la Ka'aba y descansamaos.

Arrojamos las piedras a nuestro enemigo comun —el

shaytdan. Esta reunion refuerza nuestro sentimiento b | Allah el Altisimo ha dicho:
de amor hacia nuestros hermanos y nos permite “Los creyentes son, en verdad, hermanos.”
conocer mejor a la ummah musulmana. ' . (Quran, 49:10)
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El hayy dura un mes aproximadamente y es una
de las practicas de adoracion que nos ayudan a
mejorar nuestro comportamiento. Durante el hayy
fodo estd en funcion de los rituales que se deben
redlizar. A través de nuestras circunvalaciones,
nuestras salah, nuestras lecturas del Qur'an, nuestro
dhikr, entramos en una atmdsfera de adoracion
muy propicia para reflexionar y agradecer a Allah
todas Sus bendiciones. Esta practica de adoracion
tan intensiva cambia nuestras vidas y enriquece
nuestras ideas, nuestros sentimientos y nuestros
pensamientos. El hayy nos rodea y nos somete
a una educacién especifica. En este contexto el
hayy es un campo fértil para educarnos y aprender
correctamente las practicas de adoracion. Es la
razon por la cual notamos sorprendentes cambios

en las personas que vuelven del hayy.

%

“Entrar en el Iskam, emigrar, y hacer
el hayy nos purifica de fodas las faltas
anteriores.”

(Muslim, Iman 192)

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

‘La recompensa por un hayy mabrur (el
hayy que se ha realizado correctamente,
sin cometer falfas, sin soliviantarse, con
amor limpio y franco) es el Paraiso.”

(Bujar, Umrah 1)




Q% padre bombed mecdnicamente un
poco de agua para lavarse las manos vy la
cara; a continuacion se secé con un pafuelo
gue sacd de su boalsillo. Se colocd la chagueta
sobre los hombres y se arregld los cabellos con
las manos. Mientras camindlbamos me  dijo:
“Bueno, jovencito, parece que has sacado un
‘muy bien’ en la clase de religion. Le respondi:
"Mds aun, he sacado un ‘muy bien’ con
estrella.” “Entfonces te mereces un caramelo.”
Sacd de uno de sus bolsillos un cucurucho de
papel lleno de garbanzos dulces. Las golosinas
que habia en el cucurucho eran multicolores,
Halbia unas gue eran rojas, otras eran amarillas,
los habia blancas y también verdes.

Pero lo realmente sorprendente era que
todas tenian el mismo sabor. Todas eran, a
pesar de sus diferentes colores, garbanzos
dulces. Esto me hizo recordar la Ultima clase

de nuestro profesor Muzafer. Después de
haber dejado la tiza encima de su mesa, nos
J \@ dijo lo siguiente: “Imagindos que esto (el frozo
de tiza) es la Ka'aba. Los cinco garbanzos
—
_@_ dulces que yo he colocado alrededor de ella
N/ podemos compararlos a los Musuimanes que
circunvalan la Casa de Allah. Lo primero que
constatamos es que cada uno es de color
diferente, Consideremos, por ejemplo, que
el blanco proviene de Turquia. El que parece

como café seria un negro de Africa. El rosa
podria ser un indio de América. El amarillo un
chino vy el rojo podriamos considerar que se
frata de un aborigen de Australia. Sin embargo,

O GARBANLOS DUICES

todos son Musulmanes, todos comparten la
misma creencia. Esa es la razén por la que se
han dado cita alrededor de la Ka'aba. Quieren
anunciar al mundo entero que los Musulmanes
son hermanos, ya que para Allah todos los
hombres son hermanos en el Islam.”

-Maestro, entonces ¢los colores no tienen
importancia?

Elmuchacho que habia hecho la pregunta
se llamalba lbrahim. El profesor Muzafer le dio
los garbanzos dulces que habia sobre la mesa
y sonriendo, le dijo: “Cémetelos.”

lbrahim se los fue comiendo uno a uno con
cierta timidez. El profesor Muzafer le pregunto:

-Bien, Ibrahim. Te has comido los garbanzos
dulces que habia en la mesa. ¢Te ha parecido
gque alguno de ellos fuese mds acido o mas
amargo gue los otros?

lbrahim contesto:

-No, maestro. Todos me han parecido que
tenian el mismo sabor. El profesor Muzafer le
dijo entonces:

-Ahora has comprobado que los colores
no tienen importancia. Mientras tengan el
mismo sabor dulce, poco importa que sean
amarillos, rojos o verdes. Lo mismo sucede
con los hombres. La raza y el color no tienen
importancia cuando son Musulmanes. Todos
son hermanos.

(M. Yasar KANDEMIR)

©
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éPara quién es obligatorio el hayy? ©©

Que esté en su sano juicio
Habiendo alcanzado la

pubertad

Sin nada que le impida viajar

Que notengaunaenfermedad Al menos Debe realizar
Todo Musulman gue sea un verdadero una vez en el hayy.

obstaculo para ir al hayy su vida ©O©

Que fenga el dinero suficiente
para hacer frente a los gastos
del vigje y a la manutencion
de su familia en su ausencia

Allah el Alfisimo ha dicho:

“Los hombres tienen la obligacion
con Allah de peregrinar a la Casaq, si
encuentran medio de hacerlo.”
(Qur'an, 3:97)
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LOS CAMINGSIDENA KA'ABA

Los caminos de la Ko’ob‘a reple’rs-de gente
Mi corazén tembloroso siente 4
Esto que llamamos mundo nexes unqisombro
La Ka'aba estd en mi corazéon "

Si yo pudiera llegar hasta fi
Si pudiera acariciar mi rostro y mis 0jos enlfi

Qué mi esposa y mis amigos se encarguen de mis fardos
Qué mis vecinos tomen de mi sus derechos #
Ya no veo lo que estd cerca ni lo que estd lejos

Si yo pudiera llegar hasta fi
Si pudiera acariciar mi rostro y mis ojos en fi

El centro de la superficie de Ia tierra es la Ka'aba.

Y el centro del hombre es su corazon.

El propietario de nuestro corazéon y de la Ka'aba es Allah el
Altisimo.



Ellcentro de laisuperficie de latierra es la Kaaba:
Y el centroidel hembre es suicorazon.
Elldueno de nuestro corazonly.della Kalaba es

Allehu Ta'ala.

LA KA’ABA

Deberiamos tener con nuestro corazoén la misma limpieza que
la que fenemos con la Ka'aba. Debbemos purificarlo de sus
tendencias negativas y de sus pensamientos incontrolados.

Debemos hacer como lbrahim e Ismail que limpiaron la Ka'aba
de todo tipo de impurezas.

go Ka'aba es el primer templo construido
sobre la tierra para cumplir con la adoracion
debida a Allah. Este templo, edificado por
Adam, quedd sumergido tras el diluvio de
Nuh. Sus muros se derrumbaron y sus cimientos
desaparecieron.,

El edificio derrumbado tras el diluvio fue
descubierto y reconstruido por lbrahim e Ismail,
COmMo Nos lo cuenta el siguiente relato:

lbrahim, habiendo instalado a su esposa
Hayar y a su hijo Ismail en Mekka, solia visitarles
de tiempo en tiempo. Un dia, con ocasion de
una de sus visitas a la Mekka, Allah el Altisimo le
ordend reconstruir la Ka'aba. lbrahim y su hijo
Ismail obedecieron de inmediato la orden de

su Sefor y comenzaron la reconstruccion de
la Ka'aba. Habiendo hallado los cimientos del
fiempo de Adam, levantaron los muros sobre
estos. Ismail traia las piedras de la montana e
lbrahim construia la Casa de Allah. Cuando
hubieron terminado, agradecieron a Allah y Le
invocaron de la siguiente manera:

“iSenor! iIAcéptanos esto! TU eres quien oye,
quien sabe. iSenor nuestro!l Haz que estemos
sometidos a Ti y haz de nuestra descendencia
una comunidad sometida a Ti. EnséhAanos a
cumplir nuestros ritos de adoracion y vuélvete a
nosotros. Realmente TU eres quien se vuelve a
favor del siervo, el Compasivo. iSenor nuestro!
Enviales un mensagjero que sea uno de ellos
para que les recite Tus aleyas, les ensefe el
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libro, la sabiduria y les purifique. Es cierfo que TU
eres el Poderoso, el Sabio.” (Quran, 2:127 - 129)

Cuando los muros fueron levantados
y foda la construccion de la Ka'aba se
termino, Yibril (a.s) ensend a lbrahim e Ismail
a circunvalar la Ka'aba y 10s otros 1itos propios
del hayy. Les ordend lo siguiente: *“Mantened
limpia la Ka'aba para todos aguéllos que la
circunvalan, para todos aquéllos que realizan
los actos de adoracion propios del hayy, para
todos aquéllos que se postran, y hacen la
salah.” La Ka'aba fue purificada de todas las
impurezas materiales y espirituales. Estaba
lista para recibir a los hombres de forma que
pudieran cumplir con sus actos de adoracion.
Allah el Todopoderoso ordend a lorahim que
invitase a todos los hombres al hayy:

Y llama a la gente a la peregrinacion, que
vengan a ti a pie o sobre cualquier montura.
Que vengan desde cualquier remoto camino.”
(Qur'an, Sura Al — Hayy: 26 - 27)

Tras recibir esta orden diving, lbrahim
comenzd a llamar a los hombres y a
anunciarles que el hayy es una orden de Allah.

De la misma forma que evitamos
destruir la Ka'aba, asi mismo delbemos
evitar de herir los sentimientos de otfros y

de romper sus corazones.

Engrandece tu corazin y no te salgas del camino;
un corazon que viaja es un lugar de adoracion, no
destruyas su viaje; si tienes los medios, conviértete

en un albergue para los peregrinos musulmanes.

Desde ese dia todos los creyentes sometidos a
Allah aceptan la invitacién y acuden a Mekka
para cumplir con su deber con Allah. Esta
llamada universal permanecerd hasta el final
de los tiempos. Hasta ese momento no dejard

de haber creyentes que vigjen a Mekka para
redlizar el hayy.
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@ El hayy es una practica de adoracion que se realiza en diferentes lugares y que
comporta ciertos simbolos. Para comprender y realizar el hayy de manera correcta .
es fundamental conocerlos. S8 e

@ Masyid al-Haram es un lugar de adoracion instalado en una gran zona alrededor de Y
la Ka'aba. A este lugar también se le llama Haram al — Sharif,

3
Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho: 3
“La salah realizada en el Masyid al —
Haram es cien mil veces mds virtuosa que
la que se realiza en ofros lugares.”
(Ibn Maya, Sunan |, 450) é

e =D
Nuestra creencia es inica, nuestro libro es iinico,

nuestro Profeta es rinico. Nuestra direccion es la

Ka’aba. Somos la ummah musulmana.
H=SeDECeI=t———

Allah el Altisimo ha dicho:
£ La Ka'aba es el primer edificio sobre la

“Es cierfo que la primera casa que
fierra construido para adorar a Allah. Es fue erigida para los hombres fue la de

la casa donde realizamos los actos de Baga, bendl’royg(llec para todos los
mundos.”

adoracion debidos a Allah. Por eso a la
Ka'aba también se le llama Beit ul’Allah (La
Casa de Allah).

(Quran, 3:96)




£ Hayar al-Aswad, nombre que se da a una
piedra negra. Esta piedra fue colocada por
lbrahim en una esquina en el lado sureste de
la Ka'aba. La circunvalacion comienza en este
punto, donde se encuentra Hayar al-Aswad, y
es costumibre saludarla cada vez que se pasa

por ella.

e H=eDECe=t

E/ hecho de saludar a la Piedra Negra es un

recordatorio de la palabra de sumision que dimos
a Allab en el mundo de los espiritus.

£ Maqgami Ibrahim es el lugar en el que se
encuentra la piedra que lbrahim utilizaba
para llamar a la gente al hayy y que sirvid
como peldano para construir la Ka'aba.
Hacer la saloh en este lugar es un acto
Virtuoso.

# Arafat es una planicie donde se reldnen
todos los peregrinos en el Dia de Arafat (la
vispera del dia del sacrificio del cordero)
para implorar todos juntos a Allah. La colina
situada en el centro de Arafat se llama Yabal
ar—-Rahma (Colina de la Misericordia). Adam
y Hawa imploraron el perdén de Allah sobre
esta colina.

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

“El hayy es Arafat.”

(Tirmidhi, Hayy 57)

Allah el Altisimo ha dicho:

*Y cuando hicimos de la Casa un centro
de reunién y un lugar seguro para los
hombres que adoptaron la estacion de
lbrahim. Habiamos pactado con lbrahim e
Ismail gue mantuvieran pura mi Casa para
los que cumplieran las vueltas en torno a
ella, los que alli permanecieran y los que
se inclinaran y postraran.”

(Qur'an, 2:125)

La sumision, la sinceridad y el comportamiento
ejemplar de L1brahim, asi como su lucha por
establecer la Unicidad de Allah, es para nosotros un

exccelente ejenplo.



£ Muzdalifa es un lugar que se encuent-
ra entre Arafat y Mina; es alli donde se
recogen las piedras que se arrojaran
al shaytdn el dia de la fiesta.

,E&’B B

Allah el Elevado ha dicho:

Y cuando viniendo de Arafat salgdis
al llano, invocad a Allah junto al
Mashar al — Haram.”

(Qur'an, 2:198)

e %fy,

£ Saffa y Marwa son dos colinas situadas
a 200 m al sureste de la Ka'aba. Estas
dos colinas se encuentran en el interior
del Masyid al-Haram vy la distancia que
las separa es de unos 300 m.,

Allah el Elevado ha dicho:

*Saffa y Marwa son parte de los ritos de
Allah; asi pues quien peregrine a la Casa
o la visite, no incurnird en falta si hace el
recorrido entre ambas colinas.”

(Qur'an, 2:158)

# Mina es el lugar donde se sacrifican los
animales en la Fiesta del Cordero y donde
se arrojan las piedras al shaytén. lbrahim
habia llevado a su hijo Ismail a Mina para
sacrificarlo.

Cada piedra gue arrojanmos en Mina representa
el simbolo de nuestro combate contra el shaytin

a lo largo de toda nuestra vida.

W
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A los canunos
e los que os habéis servido

A los caminos de los que os habéis servido
Transmitirles nuestro saludo

Alas lenguas que evocan al bienamado
Transmitirles nuestro saludo

Al venerable desierto del Hiyaz
A la rosa del bienamado

Al forrente de los creyentes
Transmitirles nuestro saludo

Aguéllos gue entran en el campo de la amistad
No caerdn en la red del mall

A la montana sagrada de Nur

Transmitirle nuestro saludo

A las lluvias Nur al — Huda
A Marwa y Saffa

A Muhammad Mustafa
Transmitirles nuestro saludo

Implorad al Todopoderoso
Suplicarle por nosotros

A la gran Ka'aba
Transmitirle nuestro saludo

Todos aquellos que se orientan hacia Allah
Nacerdn en la luz de la manana

A la familia del Rasulullah
Transmitirle nuestro saludo

Entrdis en el irham

Sin tocar el haram

Al sahaba al — Kiram
Transmitirle nuestro saludo

La Mekka y Medina

Son dos tesoros incomparables
A los cuatro califas guiados
Transmitirles nuestro saludo

A la cabeza que arde bajo el sol

A la piedra que besamos

A las lagrimas que fluyen de nuestros ojos
Transmitirles nuestro saludo

A los Musulmanes gue pronuncian el takbir
A cada sacrificio

A todos los ahl al —iman

Transmitirles nuestro saludo

De momento esto es suficiente para Zemall
Demasiadas palabras hacen perder el sentido
A cada peregrino

Transmitirle nuestro saludo

Cemal Oguz OCAL



LUGARES A VISITAR

o8
A. LOS LUGARES A VISITAR EN MEKKA @I
@ La cueva de Hira: Es una cueva que J:é:‘? :
se encuentra en la montana de Nur, .
cerca de la Mekka. Alli fuvo el lugar
la primera revelacion recibida por ‘*&

nuestro amado Profeta (s.a.s) y que
comenzé con la orden “iLeel”

£ La cueva de Thawr: Es el lugar donde

nuestro amado Profeta (s.a.s) estuvo
escondido durante su emigracion de
Mekka a Medina.

# los polteistas de Mekka habian llega-
do hasta la enfrada de la cueva de
Thawr, pero no entraron hasta donde
estaba el Profeta Muhammad (s.0.9)
y su Companero Abu Bakr ya que una
arona habia tejido su tela a la entrada
de la gruta y una paloma habia hecho
su nido delante. Viendo aquello los politeistas

86 fueron sin inspeccionar la cueva., Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

B. LOS LUGARES A VISITAR EN MEDINA “Intercederé en el Dia del Juicio Final por
AL — MUNAWWARA aguel me guarde en su corazon sin otro
pensamiento gue se interponga entre
nosotros dos.”
estro amado Profeta (s.a.s) emigré y en la que (Tabar&ni, Awsat, V/275, 4542)

vivid hasta su muerte. Esta ciudad honrada con

Medina es la ciudad sagrada a la que nu-

la llegada de nuestro amado Profeta (s.a.s) ha
sido llamada Medina al - Munawwara, que sig-
nifica Ciudad lluminada.

este bendito canto. Consideraban un gran
honor acoger, ceder sus bienes, e incluso
sacrificar sus vidas por los Musuimanes de

/ Cuando los politeistas de Mekka planealban Mekka y por nuestro amado Profeta (s.a.s).
asesinar a nuestro amado Profeta (s.a.s), Por ello, Medina ha sido llamad el Hogar
los habitantes de Medina, enfonando de la Hégira; vy los venerables Musulmanes
"La luna se ha elevado sobre nosotfros” que ayudaron a nuestro amado Profeta
abrid sus puertas y su corazéon al Profeta (s.0.5) han sido llamados Ansar.

Muhammad (s.a.s)y asus Companeros con
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# Dentro de nuestro vidje a Medina realizamos numerosos rituales de adoracién a favor de
nuestro amado Profeta (s.a.s). Cuando divisamos la cupula verde, sentimos que aumenta

nuestra devocion y sentimos la amargura de

nuestro Profeta (s.a.s) con lagrimas en los

0jos y los corazones entristecidos. Caminamos por las calles de Medina meditando sobre

los sacrificios y la hospitalidad de los Ansar.
Acompanados por estos  sentimientos
visitamos los lugares donde estuvieron el

Profeta (s.a.s) y sus Companeros.

£ Masyid al - Nabawi: Es la primera mezquita
construida por nuestro amado  Profeta
(s.a.s) después de su llegada a Medina
al — Munawwara. El mismo frabajé en su
construccion, llevando sobre sus homioros
piedras y mortero.

# Nuestto amado Profeta (s.a.s) y sus

Companeros hicieron 1o  salah  en
esta mezquita durante diez anos. Los
Companeros del Profeta Muhammad (s.Q.s)
crecieron espiritualmente en esta mezquita
escuchando las benditas palabras de
nuestro amado Profeta (s.a.s); y de esta
forma se convitieron en estrellas que
guiaron y seguirdn guiando a los hombres
hasta el Dia del Levantamiento.

©# Rawda al - Mutahhara: Es el lugar donde
se encuentra la tumba de nuestro amado
Profeta (s.a.s). Estd bagjo al clUpula verde de
la Mezquita al — Nabawi.

Junto a la tumba del Profeta (s.a.s) se
encuentran las tumbas de Abu Bakr y de Umar.

# Cuando visitamos la tumba de nuestro

amado Profeta (s.a.s) debemos
comportanos como si e  visitdsemos
estando vivo. Atravesamos la puerta del
Masyid al-Nabawi con respeto y en silencio.
Nos aproximamos a la Rawda al-Mutahhara,
hacemos salah y saludamos a nuestro
amado Profeta (s.a.s). Terminamos nuestra

visita saludando a Abu Bakr y Umar.

i - M

S = (U

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

“Aparte de la salah realizada en la
Ka'aba, una salah realizada en mi
mezquita equivale a mil salah hechas en
cualquier otra mezquita.”

(Muslim, Hayy 94)

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

“Los gque me visiten después de mi
muerte es como si me hubieran visitado
estando vivo.”

(Bayhaai, Iman VI, 48)
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£ Yannatu al - Baki: Es el cementerio que se encuentra
al este de la Masyid al — Nabawi. En él se encuentran
las sepulturas de los Companeros de nuestro amado
Profeta (s.a.s) que fuvieron la inmensa felicidad de verle,
de escuchar sus palabras, y que siempre estuvieron
dispuestos a sacrificar sus bienes y sus vidas por el
Islam. También se encuentran en este cementerio las
fumibas de algunos familiares de nuestro amado Profeta
(s.a.s). A menudo solia ir el Profeta Muhammad (s.c.s)
al cementerio de Baki para pedir por los Musulmanes

gue estaban alli enterrados.

Otros lugares a visitar en Medina:

La Mezquita de Quba: Es una mezg é
construida durante la  emigracion
Mekka a Medina.

El cementerio de los shuhada de Uhud: Es
el cementerio de los Musulmanes muertos
en la batalla de Uhud.

Las siete mezquitas fueron edifica
sobre el lugar que sirvio de cua
general y donde se hacia la salah
grupo durante la batalla de Jand
(la Batalla del Foso).

La Mezquita de Qiblatain: Se construyd
con motivo del cambio de direccion de
la quibla de Jerusalén a la Ka'aba.



LO QUE ES OBLIGATORIO EN EL HAYY

% Permanecer en

EnelHayy & determinado

\ Safa 'y Marwa)

s Enfrar en estado de itham )
Arafat  un

s% Circunvalar la Ka'aba
s Hacer el Sa'y (andar répidamente entre

tiemnpo

= Es obligatorio
-

)

e DO Aquello que
esta

En el hayy hay un cierto nimero de rituales
que deben ser realizados obligatoriamente,
Sonlos siguientes: al-ihram (una ropa especifica
gue nos ponemos), la circunvalacion, el
Sa'y, permanecer en Arafat, arrojar piedras
al shaytdn, despiezar el animal sacrificado, vy
afeitarse.

1. lhram

25 Al-lhram es el hecho de permanecer lejos
de los hdbitos que comportan nuestra vida
diaria, como llevar ropa confeccionada.
Y esto es para todas personas que han
puesto la intencidn de realizar el hayy.

Al entrar en ihram los hombres deben
cubrirse el cuerpo con una tela blanca sin
costuras que consta de dos partes. Esta ropa
particular se llama inram y fambién yubba.

Para el inram de la mujer no hay una ropa
especifica. Cualquier vestido que les cubra
convenientemente puede ser su inram.,

Allah el Altisimo que ha definido las
[fronteras a partir de las cuales debemos
entrar en ihram, ha definido ignalmente los )
limites entre lo que es halal (actos permritidos)

9y lo que es haranm (actos probibidos). \

Debemnos respetar los limites geogrificos para
el ihram de la misma forma que debenos
respetar los linites de comportaniiento que

Allah nos ha fijado. Debenros conformarnos

con lo que es halal y alejarnos de todo lo gue

es haram.

alizar cuando
ayy

DOCe =

Cuando hemos puesto la intencion de entra en ibram, \
debemos prestar mucha atencidn a lo que este ihram — *
10s prohibe. R
Tenemos la sensacidn de levar puesta la mortaja.
Debemos estar prestos a morir en cualquier momento.

Todos estamos cubiertos con el mismo ibram,

pues a los ojos de Allab todos somos ignales.

25 Alrededor de la Mekka hay limites o
fronteras llamados mikat, Las personas
que llegan a la Mekka para realizar el
hayy en el interior de esas fronteras
deben formular la intencién de entrar en
ihram.

& los limites geogrdficos del ihram
definidos por nuestro amado Profeta
(s.a.s) son los siguientes:

Zulhulaifa, Yuhfa, Zatu Irk, Kamul Manazil,
y Yalomlam. Asi pues hay cinco. Los
Musulmanes que llegan a Mekka con la
infencién de realizar el hayy o de hacer la
umrah deben atfravesar estos limites con el
ihram puesto.



Cortarse la unas Afeitarse i ﬁ' e

®

Perfumarse
®
Cortar o arrancar las _
plantas situadas en Levarropa con é
la Mekka o en sus cosg;ros
alrededores
° A
s
# En el caso de que no se respete alguna '@‘
de estas prohibiciones que hemos 7/
mencionado, se deberd ofrecer sadaga Los planetas alrededor del Sol, los electrones \ ﬁ\/a
a seis pobres o bien sacrificar un animal. alrededor del niicleo, los dngeles alrededor de los =

También hay posibilidad de ayunar durante
tres dias.

altos cielos giran para cumplir las drdenes de
Allah, todos son sus servidores. ?

Y nosotros damos vueltas alrededor de la Ka’aba

. L. recitando dhikra de Allah.
2. Tawaf (circunvalacién)

&5 Eltfawaf es la accién de dar siete vueltas alre-
dedor de la Ka'aba.

&5 La shawt es el nombre de cada una de las
vueltas completas que realizamos alrededor

de la Ka'aba.

¢ b 8 e e o 8 e e e o ol o ok e e o o o o o ok o ok e
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3. Sa’y

25 Es el hecho de recorer siete veces la
distancia que hay entre las colinas Safa
y Marwa, cuando hacemos el hayy o
bien la umrah. El sa'y consiste en efectuar
cuatro idas y fres vueltas entre Safa y
Marwa, se comienza en Safa y se termina
en Marwa.

Hayar habia corrido angustiada de Safa

a Marwa, tras lo cual volvid a donde se
encontraba su hijo Lsmail y a sus pies surgid ~
la fuente de Zam-Zan. Y nosotros nos
esforzamos para complacer a Allah, pues sélo
de [ esperamos la recompensa.

N\

Z Z
Z 7

é 4. Wakfa
& Es una de los obligaciones del hayy que E/ Dia del Juicio Final se os levantara
. de las tumbas. En Arafat vivimos ese dia
consiste en permanecer en Arafat en
. ) ) trascendental.
estado de ihram la vispera de la fiesta . X
A del cordero, desde el mediodia hasta el En presencia de Allab correrdn ligrimas de
‘@ . nuestros ojos; Le suplicaremos desde

lo mds profundo de nuestro corazin

qute nos perdone.

- maghreb. Este acto recibe el nombre de:
ﬁ\ [P’ el wakfa de Arafat.

P

Nuestro corazdn purificado por el
arrepentimiento y las lagrimas, recordamos a
Allal llenos de entusiasmo. En esa atmisfera
de sentipientos sublimes recogemos las piedras \;
qgue mds tarde arrojaremos al shaytan gue
intenta desviarnos del camino de Allab.
Recordanios a Allabh en todo momento y
aprendemos a respetar todas sus drdenes.

&5 A contfinuaciéon se debe ir a Muzdalifa,
una vez que abandonamos el wakfa
de Arafat. Alli pasamos toda la noche vy
recogemos las piedras que arrojaremos al
shaytdn. Después de realizar este ritual por

la manana hacemos salah nafila. A esto

se llama el wakfa de Muzdalifa.
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5. El lanzamiento de piedras al shaytdn

Durante la fiesta del cordero arojamos las
piedras contra tres estelas que simbolizan tres Al arrojar P”d"”/ “b””"‘”” ;”‘” grande S
. . ti 1 :
demonios: una es grande, ofra mediana y ofra Gnemigo que 5 & Shaytan, e estamos

declarando la gnerra. A continuacion nos

pequena. prometemos estar siempre lejos de ¢y no obedecer

Su§ deseos nunca mas.

2z

En Mina Ibrahin quiso ofrrecer a su bijo
Lsmail en sacrificio, ya que asi se lo habia
ordenado Allah. Anibos habian aceptado esta
orden de Allab sin dudarlo un solo instante. Su
absoluta sumision satisfizo plenamente a Allab,

6. Sacrificar un animal de ganado

Los peregrinos deben sacrificar una animal
de ganado el dia de la fiesta del cordero, y
antes de salir de ihram, como la mejor forma

. ., e \
de agradecer a Allah que nos haya permitido quien le envid un cordero para que lo sacrificase
) en lugar de Ismail.
redlizar el hayy.
Nosotros realizamos el hayy como una forma de
A someternos a la orden de Allah y abora despiezanios /N
el animal ofrecido como agradecimiento a Allab por .@.

Su provision_y con todo tipo de bendiciones.

habernos traido a la vida y habernos favorecido con &\7@

7. Afeitarse para salir de ihram

. . ) Al aféitamos i cabeas, salimos del estads
Para salir de ihram delbbemos afeitarnos la

cabeza. Los hombres se cortan el pelo o se
afeitan la cabeza totalmente. En cuanto a las
mujeres solamente cortan una cierta cantidad
de pelo. Después de haberse afeitado, algunas
prohibiciones, como perfumarse, dejan de
surtir efecto.

de ihram. o que ahora nos quedi as
menloner él buen comportamients que ™
hemos dadguirido en el hayw a lo largo de
lodx nuestra vida:
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¢{COMO SE REALIZA EL HAYY?

El hayy se redliza de tres maneras. De estas fres formas de realizar el hayy hemos preferido
describir la de tamattu. El hayy tamattu se debe realizar de la siguiente manera:

# Cuando llegamos al mikat entramos @ Cuando llegamos a  Mekka,
% eSTG,dO BRI C infencion realizamos el tawaf alrededor de
de realizar el hayy. j
la Ka'aba.
# Antes de e! en ihram, nos
arreglamos el cabello, nos limpiamos #” Después de haber redlizado el
las unas y hacemos ghusul. A tawaf, hacemos una salah de dos
confinuacién hacemos una salah rakat.
J K., de dos rakat.
20

“Labbeyka’l - lahumma labeyk, labbeyka la sharika laka labbeyk, inna’l — hamda wa'n —
ni‘'mata laka wa'l — mulku la shrika laka”

——
“ 2 & o0 ag “i6 & “/’o/c? odt it o 7  on m/a/‘& 7 odt
ﬁ\f S 5 Y S U 201 st B el B L5 Y S el g

"Heme aqgui, oh Senor, heme aqui. Heme aqui. TU no tienes ningun asociado, heme aqui.
En verdad gque las alabanzas y la gloria te pertenecen asi como el dominio sobre todas las
cosas. No tienes ningun asociado.”

# Hacemos Safay Marwa.
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@ El dia de Arafat (vispera de la fiesta @ Fl dia de Arafat, después de maghrio -
g . o
del cordero) nos dirigimos a Arafat nos dirigimos a Muzdalifa y pasamos alli =3

y alli permanecemos desde duhur la noche. }g
hasta maghrib. #” En Muzdalifa recogemos las piedras que %
mds tarde arrojaremos al shaytdn. T

Z E primer dia de la fiesta del cordero, antes
de la sdlida del sol, efectuamos el wakfa
de Muzdalifa antes de dirigimos a Mina. é

@ Sacrificamos y despiezamos el animal
de ganado en Mina. Es obligatorio.

'®
@ Nos afeitamos la cabeza para salir del
ihram.
# Nos podemaos poner nuestra ropa ordinaria $ 2
una vez gque hayamos salido del ihnram., i o5
@ Nos dirigimos a la Ka'aba para hacer el T
@ Readlizamos el sa’y del hayy entre tawaf de ifada, una de las obligaciones ' 1&
Safay Marwa. del hayy. d{}i
Arrojamos las piedras al sha - ¢
durante el segundo, el fercer " _—

cuarto dia de la fiesta del corder

(__® Antes de abandonar la Mekka efectuamos el tawaf de despedida. |
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‘UMRA

&5 La umra es la situaciéon en la que nos

encontramos después de haber salido de
ihram, habiéndose afeitado la cabeza y
habiendo efectuado el tawaf y el sa’y en
estado de ihram.

Una parte de los actos rituales del hayy
forman parte también de la umra. Por ello,
ala umra se le llama el “pequeno hayy”.

Las personas que ftfienen los medios
necesarios deberion hace umra al menos
una vez en su vida.

No hay un tiempo definido para la umra.
Podemos hacerla en cualquier momento
del ano. Sin embargo, se recomienda ir a
la umra durante los dias del hayy del nueve
al trece del mes de zul hiyya, es decir la
vispera y durante los dias de la fiesta del
cordero.

¢En qué consiste la umra?

Para hacer la umra debbemos entrar en
ihram antes de atravesar los mikat.

Hacemos el tawaf alrededor de la Ka'aba.

Después de la tawaf hacemos una salah
de dos rakat.

Realizamos el sa'y entre Safa y Marwa.

Después del sa'y nos afeitamos la cabeza,
antes de abandonar el inram.

De esta forma finalizamos la umra.

,@%B B

Allah el Altisimo ha dicho:

Y llevad a cabo la peregrinacion y

la visita que hacéis por Allah, en su

infegridad.”

(Qur'an, 2:196)

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

*Realizar la umra purifica las faltas hasta
la siguiente umra.”

(Bujari, Umra 1)

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

“Una umra realizada durante el mes de
Ramadan equivale a las bendiciones del
hayy.”

(Ilbn Maya, Manasik 45)




¢QUuE regalos habéis Traido del hayy?

Muhammad Ikbal, el arquitecto espiritual
de Pakistan, pregunté un dia a los peregrinos
que regresaban del hayy:

"Habéis estado en Medina, la Luminosa.
De su mercado espiritual, {con qué articulos
habéis llenado vuestro corazén? Los regalos
que habéis fraido, como perfumes, vilabas,
o dlfombras para la salah, un dia u ofro
terminardn  por desaparecer. Por eso 0s

pregunto, ¢habeéis traido regalos espirituales
gue no desaparezcan nunca? Habéis fraido
esos regalos espirituales de honestidad vy
sumision que le eran propios a Abu Bakr,
o la justicia de Umar, o la generosidad o
pudor de Uzman? ¢Habéis sido para vuestra
comunidad que sufre de mil'y una dificultades
una esperanza proveniente del tiempo de la
felicidad (‘asru’s — sa’ada)?

Aprd mis péflba‘f do L ihads
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EL HAYY DE NUESTRO AMADO PROFETA (s.a.s)

EL hayy de wada, despedida {afo 10 de la Hégira, mes 12 del calendario islimico/marzo del aNo 632}

Nuestro amado Profeta (s.a.s) solamente
realizd el hayy una vez en su vida, y en esa
ocasion mostrd de forma clara y precisa
coémo llevarlo a cabo. En ese hayy que redlizd
en el décimo afo de la Hégira se dirigié a la
gente en diferentes lugares, tales como Arafart,
Muzdalifa, y Mina. Alli pronuncié el mensaje
universal del Islam, estableciendo los derechos
del hombre en un discurso que todavia hoy
fiene un lugar fundamental en la historia de 1o
humanidad. Antes de abandonar sahaba al-
kirama pronuncidé las siguientes palabras:

"iOh gente! Escuchadme atentamente,
pues no sé si después de este ano seguiré
entre vosotros.”

Por esta razén, aqguellas palabras han
sido popularmente llamadas jutbat al-wada,
el jutba de la despedida, vy su hayy se llamd
hayy al-wada, el hayy de la despedida.

De esta manera realizd nuestro amado
Profeta (s.a.s) el hayy de despedida:

Nuestro amado Profeta (s.a.s) comenzo los
preparativos para el hayy en Meding, el décimo
mes del calendario isldmico, en el anfo diez
de la Hégira. Anuncié a los Musulmanes para
que se preparasen para efectuar el hayy. Asi
los Musulmanes que quisieron efectuar el hayy
en compania de nuestro amado Profeta (s.a.s)
vinieron a Medina en grupos. Provenian de los
cuatfro rincones de Arabia. Nuestro amado
Profeta (s.a.s) y sus Companeros realizaron una
salah de dos rakat cuando llegaron al Mikat.
Comenzaron a recitar la talbiya. El propio
Profeta (s.a.s) comenzd a enfonar “labbaik”
como signo de sumision a Allah. Cada vez
que pronunciaba “labbaik” de todos rincones
surgia esta misma palabra.

Contando a aguéllos que se les fueron
uniendo en el camino, esta magnifica
comunidad habia sobrepasado las cien
mil personas. Diez dias mds tarde llegaron
a Mekka. Era el cuarto dia del mes 12 del

iOh gente!

De la misma forma que considerdis sagrados este mes,
este dia, esta ciudad; asf tambien considerad sagrados
la vida'y los bienes de los Musulmanes. Devolved a sus
legftimos duenos los bienes que os han sido confiados.
No hagdis dafio a nadie para que nadie os haga dano
a vosofros. Recordad que sin lugar a dudas llegara el Dia
en el que os encontraréis ante vuestros Senor, y que ese
Dia os pedird cuentas de fodos vuestros actos.

Extracto del Jutba de la despedida.

iOh gentel

Es verdad que tenéis ciertos derechos sobre
vuestras esposas, pero fambién ellas tienen
cierfos derechos sobre vosotros. Tratadlas
bien y ser amables con ellas, pues ellas son
vuestras companeras.

calendario islédmico. Nuestro amado Profeta
(s.a.s) se abrid paso entre agquel torente
humano. Los gritos de “Allahu Akbar” hicieron
vibrar a la multitud.

En primer lugar el Profeta (s.a.s) efectud
el tawaf, y a contfinuacién una salaoh de dos
rakat en el magam de lbrahim, para después
hacer el sa’y entre Safa y Marwa.

Permanecié algunos dias en Mekka y
después partid a Mina el octavo dia del mes
12 del calendario isldmico.

Al dia siguiente, es decir el dia de Arafat,
después de la salida del sol, se tfrasladd de
Mina a Arafat. Sali¢ de su tienda al mediodia,
montd sobre su camella llamada Qaswa, y
se dirigié al centro de la planicie de Arafat, y
desde alli se dirigié a todala humanidad. Ese
dia el nimero de personas que escucharon
a nuestro Profeta (s.a.s) en Arafat se elevaba
a 124 mil. Las palabras de nuestro amado
Profeta (s.a.s) no iban dirigidas solamente a
los Musulmanes, sino a toda la humanidad.



Abordd numerosos temas de vital importancia
como guia para fodos los seres humanos.

En Arafat juntd la salah de dhuhur v la de
‘asar en el tiempo de dhuhur.

Después de la puesta del sol, partid de
Arafaty se dirigié a Muzdalifa. Alli juntd la salah
de maghrib conla salah de ‘isha, y las efectud
en el fiempo de la salah de ‘isha. Y esa noche
la pasd en Muzdalifa.

El primer dia de la fiesta del cordero, partid
hacia Mina después de la salah de fayr, antes
de la salida del sol. A continuacion, arrojo las
piedras al shaytan. Sacrificd un animal, se
afeitd la cabeza, y abandond el estado de
ihram. Después de ello, se dirigid a Mekka y
realizd el tawaf de la visita. Durante los cuatro
dias de la fiesta del cordero, volvié a Mina
para arrojar de nuevo las piedras al shaytan.

iOh gentel

Toda la humanidad desciende de Adam
y Hawa. Un drabe no es superior a un
no-drabe; y un no-Aralbe No es superior a
un drabe. Un blanco no es superior a un
negro, Ni un Negro es superior a un blanco.
La superioridad de la gente se mide por su
temor de Allah. Sabed que todo Musulmdn
es hermano del otro Musulmdadn, y que los
Musulmanes forman una hermandad.

Se testigo, oh Senor, de que he transmitido
Tu mensaje a la gente.

El cuarto dia de la fiesta del cordero, se
dirigié de Mekka a Medina después de haber
efectuado el fawaf de despedida.

De esta forma realizd nuestro amado
Profeta el hayy, al mismo fiempo que
ensenaba a los Musulmanes la forma de
redlizarlo correctamente,

i
i
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Las huellas de los pies de nuestro amado Profeta (s.a.s) y sus na’'leyn — i sharif

S| PUDIERA ENCONTRAR
TUS HUELLAS...

87 pudiera encontrar tus huellas
St pudiera acariciar mi rostro con el polvo que levantaron tus pasos
87 la razon me permitiera ver tu rostro
Ob Mubammad, mi corazon te anbela

S7 hubiera un viaje sagrado, partiria presto
St me abogara en los caminos de arena gue conducen a la Ka'aba
87 pudiera contemplar en sueiios, al menos una veg, la belleza de tn conocimiento
Ob Mubammad, mi corazon te anbela

Ali y Hasan; Ali y Husein,
Su amor vive en nuestros corazones y su amistad es nuestras almas
Mardiana es el Dia del Juicio Final en la Corte de Justicia
Ob Muhammad, mi corazin te anbela

Yunus te transmite en todas las lengnas
En todas las lenguas, en todas las lengnas y en todos los corazones
Buscando, buscando en las manos extranjeras
Ohb Mubammad, mi corazon te anbela

Yunus Emre



PREGUNTAS

e n@x:oﬁ{ COMPR L TEXTO }ao:@ar—c?: —

Contesta con VERDADERO o FALSO a las siguientes proposiciones:

1. El hayy es la visita a la Ka'aba y a los lugares sagrados que se DVERDADERO |:| FALSO
encuentran en su alrededor después de haber entrado en el estado

de ihram durante unos dias definidos del ano.
2. La mezqguita establecida sobre una gran superficie alrededor de
la Ka'aba se llama “*Masyid al — Haram” o también “Haram al —

Sharif”. [ ] VERDADERO [ ] FALSO
3. Sellama Sa'y al acto de dar siete vueltas alrededor de la Ka'aba.

[ ] vErDADERO [ ]FALSO

Se llama tawaf al acto de dar una vuelta alrededor de la ka'aba. I:l VERDADERO I:l FALSO é

5. Elihram que nos ponemos en el hayy nos recuerda que todos somos |:| VERDADERO |:| FALSO
iguales ante Allah, y que los lugares y las autoridades terrestres no

fienen ninguna importancia.

6. Elwagfa de Arafat nos recuerda que un dia los seres humanos seran I:l VERDADERO I:l FALSO J K@
levantados de sus tumbas para reunirse en el Mahshar en forma de N
comunidad.

@
7. En el hayy, los limites que no se pueden fraspasar sin llevar el ihram I:l VERDADERO I:l FALSO 6\1/3

se llaman Mikat

8. La Masyid al — Nabawi estd situada en Medina al — Munawara. [ ] vERDADERO [ ] FALSO

1. éCudl de los nombres que se 3. ¢Cudl de las acciones que se

mencionan a continuacién se refiere
al primer lugar de adoracién erigido
sobre la tierra?

a) Masyid al — Nabawi

b) Masyid al - Agsa

C) Ka'aba

d) Masyid al — Kuba

¢Cudl de las proposiciones que se

mencionan a continuacién forma
parte de las obligaciones del Hayy?

a) Efectuar el tawaf alrededor de la
Ka'aba.

b) Hacer el wagfa de Muzdalifa.

C) Arrojarle piedras al shaytan.

d) Visitar la tumba de nuestro amado
Profeta (s.a.s).

mencionan a continuacién no estd
prohibida para quien estd en estado
de ihram?

a) Perfumarse

b) Afeitarse

c) Dormir

d) Cortarse las unas

¢Qué Umra realizada en uno de
los periodos que se mencionan
a continuaciéon tiene las mismas
bendiciones que el Hayy?

a) La fiesta del cordero.

b) El mes de Ramadhan.
c) Elmes de Muharraa.

d) La estaciones calurosas.
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5. ¢Cudl de los nombres que se 8. ¢Como se denomina el acto de
mencionan a continuacién es el :_’d°’°°i3"| ﬂ”e se realiza f_uterc: de:
. iempo del Hayy y que consiste en e
nombre que recibe el acto de dar tawaf alrededor de la Ka'aba, en el
siete vueltas a la Ka'aba? Ihram, y en cumplir el Sa’y entre Safay
Marwa?
a) Wakfa b) El lhram
c) sa'y d) Tawaf a) La Umra b) Le Hayy
C) Le Tawaf d) El lhram
6. ¢Cudl de las proposiciones que se 9. iCudl de las proposiciones
mencionan a continuaciéon no forma mencionadas a continuacién no es
parte de las obligaciones del Hayy? una condicion para que el Hayy sea
una obligacién para una persona?
a) Elihram. a) Ser Musulman.
b) El tawaf alrededor de la ka'aba. b) Tener uso de rozén y haber
c) El wakfa de muzdalifa. alcanzado la pubertad.
d) El wakfa de Arafat, c) Estaren E:ondicione~s de vigjar.
d) Tener mas de 40 anos.
7. ¢Como se denomina el Hayy que 10. ¢(Como se llama el lugar donde se
realizé nuestro amado Profeta (s.a.s)? encuentra la tumba sagrada de
nuestro Profeta (s.a.s)?
a) El Hayy de la obligacion.
, a) Rawda al — Mutahhara
Pb) El Hayy de la despedida.
) A4 P b) Ka'aba al - Muazzama
C) ElGran Hayy. c) Masyid al - Agsa
d) ElJutba de la Despedida. d) Hayar al — Muallaka
— =, D@C’%{ C oS }5‘2@&*—-.51: S

Rellena los espacios de puntos suspensivos con las palabras que estdn entre paréntesis:

(Zam - Zam / purificado / estando vivo / lhram / Magam de Ibrahim / Ka’aba al - Muazzama / Mina)

Sellama ..o, el lugar donde se encuentra la piedra que Ibrahim utilizé para llamar a los
hombres al Hayy, y que le sirvié como peldano para construir la Ka'aba.

Sellama ..., el lugar donde lbrahim llevé a su hijo Ismail para ofrecerlo en sacrificio. En
ese mismo lugar se sacrifican hoy los animales de ganado.

Sellama ..o, el agua sagrada que surgid en los alrededores de la Ka'aba y dentro de
lo que hoy es el Masyid al — Haram.

El vestido que estamos obligados a llevar durante el Hayy se llama ... ;'Y NOs recuerda

que todo el mundo es igual ante Allah, y que las autoridades terrestres y 1os lugares no tienen nin-
guna importancia.

Los Musulmanes dan vueltas alrededor de la Casa SAgrada ... de la misma mane-
ra que los planetas giran alrededor del sol y 1os electrones alrededor del ndcleo como una forma
de adorar a Allah.

Nuestro amado Profeta (s.a.s) dijo: "Los que me visiten después de mi muerte serd como si me
VISITOISEN ..o

Toda persona que realice el Hayy sin cometer ninguna falta y sin pronunciar palabras soeces
VOIVEIA O SU CAST ..o como si acabase de nacer del vientre de su madre.




ES EL SIMBOLO DE NUESTRA SUMISION A ALLAH

+ OFRENDA #

@ La presentacion de la ofrenda g La ofrenda que se debe sacrificar

& Lo gque nos aporta la ofrenda s Nuestro amado Profeta (s.a.5) y la

@ Las obligaciones del sacrificio de la of renda

of renda
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estaba a punto de sacrificar a su hijo Ismail.
Durante varias noches tuvo el mismo sueno.
Comprendid enfonces que su sueno era una
revelacion. Allah queria que sacrificase a su
hijo. Hacia tiempo que Allah el Altisimo le habia
concedido un hijo y ahora ese hijo que tanto
amaba, y que habia alcanzado la pubertad
tenia que ser sacrificado por orden de Allah. Era
una dolorosa prueba para lbrahim (Jalil Allah).
Al dia siguiente por la manana lbrahim dejo

Mekka y se dirigid hacia Mina, acompahado
é de su hijo Ismail. Al llegar a Mina comenzd a
contarle lenfamente su sueno y le indicd que
era una prueba de Allah, y que él se sometia
a ella de todo corazén: “iOh hijo mio! Me he
visto en suenos sacrificdndote. Dime, pues, qué
piensas al respecto.”

2 6 ok £ ok 2 e o ok 6 e b ok e o 62 ok B e € ok o ok € e
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A PRUEBA DE LA AMISIAD

lsmail escuchaba atentamente  las
palabras de su padre sin manifestar el menor
miedo o temor. {Acaso no es Allah quien da 'y
toma la vida? Allah, que es el propietario de la
vida, exigia ahora que se Le devolviese la vida
gue habia concedido. Pensando en todo eso,
Ismail le asegurd que obedeceria la orden de
Allah con total sumision y resignacion: “iPadre!
Haz lo que se te ha ordenado. Me encontrards,

si Allah quiere, entre los pacientes.”

La respuesta de su hijo le habia alegrado
grandemente y al mismo tiempo le habia
impresionado a lbrahim. Sus ojos estaban
llenos de lagrimas. Admiraba amorosamente
la fe de su hijo y agradecia a Allah el favor de
haberle dado a Ismail. lbrahim se preparaba
para cumplir las érdenes de Allah. Colocd a
Ismail en el suelo con la cabeza boca abaijo.

Dirigiendose a su Sefor, exclamo: “iSehor

nuestro! iAllah Todopoderoso! Estoy aqui

preparado para ejecutar Tu orden.” Después de

N N
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pronunciar estas palalbras levantd el cuchillo y
diciendo “Bismillah” se prepard para degollar
a su amado hijo Ismail. Justo en ese instante
escuchd una voz. Allah el Altisimo le ordend
lo siguiente: “ilbrahim! Ya has confirmado la
visibn que tuviste. Realmente asi es como
recompensamos a los que hacen el bien.
Esta es, en verdad, la prueba evidente, Y
le rescatamos poniendo en su lugar una
magnifica ofrenda.” (@ur'an, 37:104-107)

Fue entonces cuando, por orden de Allah,
Yioril (a.s) trajo un camero del Paraiso. lorahim
levantd a su hijo del suelo con lagrimas de

Aprendo mis pricticas de le ihada

alegria. Le abrazd y le estrechd contra su pecho.
Agradecio a Allah Todopoderoso por haberle
devuelto a su hijo. A continuaciéon sacrificd el

camero que Yibril (a.s) le habia traido.

A raiz de este suceso, Allah el Alfisimo
mostrd a los dngeles y a toda humanidad la
sumision vy la paciencia del Profeta lbrahim y
de su familia. Sin duda fue una gran prueba
de amistad y de sumisiéon. lbrahim e Ismail
aceptaron sin dudar un solo instante el ejecutar

la orden de Allah, y ambos salieron triunfantes

de tan dificil prueba.
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éQué es la ofrenda?

&5 Es un acto de adoracién que consiste
en sacirificar cierfos animales de ganado
durante la fiesta del cordero.

© Sacrificar un animal de ganado es una sunna
muakkada.

L) La ofrenda es una practica religiosa que
existia mucho antes del Islam. lorahim
sacrificd un camero enviado por Allah
en sustitucion de su hijo Ismail. Todos
los Profetas que han existido después
de lbrahim han readlizado este acto de
adoracién y lo han ensefado a sus
comunidades respectivas.

#” Nuestro amado  Profeta (s.a.5) nos
ensend personalmente esta prdctica
de adoraciéon. El Musumdn que debe
sacrificar un animal de ganado no puede
reemplazar esta obligacion por una
sadaqga, por salah nafila, o por cualquier
otfra practica.

¢Cuando se debe realizar el sacrificio?

El sacrificio se puede llevar a cabo el
primer dia de la fiesta del cordero, el segundo,
o el tercero. Su tiempo terminard el tercer dia,
a la puesta del sol.

“Por eso reza a tu Senor y ofrece
sacrificios.”

“Para cada comunidad hemos instituido un lugar
de ritos, para que mencionen el nombre de Allah
sobre las cabezas de ganado que les hemos
proporcionado. Asi pues, vuestro dios es un Unico
dios. Someteos a El. Y anuncia las buenas noticias
a los sumisos.”

"Quien teniendo los medios para sacrificar
un animal de ganado no lo haga, que no se
acergue a nuestras mezquitas.”
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‘ Allah Todopoderoso ama a las personas
que aceptan cumplir Sus érdenes con
agrado. Estd satisfecho con aguellos
que realizan los actos de adoracion
Unicamente por El. Sacrificando un
“animal de ganado habremos ejecuta
quen de Allah. Este acto agrada a
.. Allah. Nos acercaa Elyoumerl’rg.hu'
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Nos acerca a Allah.

JX@
6\7@
Nos acostumbra a compartir los bienes I

que Allah nos ha concedido. Y

Aumenta nuestra sumision y nuestra
obediencia a las érdenes de Allah.

Refuerza el amor y la fraternidad entre
los Musulmanes.

|. Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho: '

‘Durante la fiesta del cordero, el acto de
adoracion mds virtuoso que pueden hacer
los hijos de Adam para acercarse a Allah
es sacrificar un animal de ganado. Antes.
incluso de que la sangre de la ofrenda x

sacrificada toque el suelo, el Musulmdn que
ha realizado este acto alcanza un lugar de':\

honor cerca de Allah Todopoderoso. Por &
ello, cumplid con este acto de adoracién
con un corazon sano y sumiso.”

A

(Tirmiclhi, Adahi 1)




El sacrificio de la oirendo nos habitia ¢

compartir los dones que Allah nos ha
concedido. Compartimos con los pobres
la came del animal sacrificado, y de esta
manera nos hermanamos con los Musulmanes
mds necesitados. Este hecho de compartir
nos hace felices en este mundo y, al mismo
fiempo, aumenta nuestros méritos para la
|\ Ofra Vida.

lde la misma forma que hizo

a ofrenda permite satisfacer las necesidade
bdsicas de los mds necesitados, que
carecen de los medios para comprar carne.
Al mismo tiempo, disminuye el orgullo y la
envidia gue nacen de la riqueza y de o

indigencia, y con’rnp ye a la construccion

~ de una verdadera ia social. Visitamos

~ nuestros hermanos p

e of amor y

res nos aconsejamos -
=y recordc:mqs a ALI mlen’rras les ofrecemos

La familia de nuestro amado Profeta (s.a.s)

w habia sacrificado un cordero. Excepto una de

las paletillas, el resto de la carme habia sidd
istriouida entre los pobres. Un rato despue

el Profeta (s.a.s) hizo la siguiente pregunTo !

‘ o@ue queda de la came del cordero?”

sha respondid: “Sélo queda una paletilla.” y
A continuacién, el Profeta (s.a.s) comentd
recordando la gracia eternal: “Quieres decir
gue excepto la paletila todo lo demds nos
pertenece.”

(Tirmidhi, Sifatu-I-Qiyama, 33)
s | e

Allah el Alfisi

iOh Ibrahim! Ya has confirmado la vision
que tuviste. Es verdad que asi es como
recompensamos a los que hacen el bien.
Esta es, en verdad, la prueba evidente. Y
le rescatamos poniendo en su lugar una
magnifica ofrenda.

desvalido y al necesitado.”

(Qur'an, 22: 28)




W _Apreonde mis pricticas d lx ibadi

¢QUIEN PUEDE SACRIFICAR?

s En posesion de todas sus facultades
mentales

¢ Habiendo alcanzado la pubertad — .
Sacrificar un animal

Para todo % Libre de ganado es sunna
Musulman % Qué se encuentre en su lugar habitual de muakkada.
residencia (es decir que no es un vigjero) ©

%% Qué tenga los medios econémicos

% Qué no esté en el hayy
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v Los peguenos animales como las ovejas v las cabras;

v Los animales grandes como las vacas y los camellos pueden ser sacrificados. ..

DU Son la ofrenda de 1 persona

" Las ovejas

a la edad
de 1 ano

R - Esla ofrenda de 1 persona
La cabra 7
L que haya
alcanzado la
.@. edad de 1 ano
—

<-==> Es la ofrenda de 1 persona
El ganado &y
gue tenga mds
de 2 anos de
edad

~<§>€— Es la ofrenda de 1 persona

El camello

ala edad
de 5 anos

Los animales que se van a sacrificar

v Deben tener buena salud,

v" No deben estar ciegos ni deben haber perdido gran cantidad de dientes; tampoco deben
tener una enfermedad que dificulte el sacrificio.



{COMO SACRIFICAMOS EL ANIMAL?

Pronunciamos el Takbir (Allahu Akbar).

El animal que se va a sacrificar debe ser llevado al lugar del sacrificio sin causarle ningdn dano.

Se le coloca en direccion a Mekka tumbado sobre el lado izquierdo y con las patas atadas.

Pronunciamos la Bismallah y el takbir al mismo tiempo que sacrificamos al animal.

Cuando sacrificamos al animal:

-

s os T, 0 o2 08, 2y 2 E
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*Inna salati wa nusuki wa mahyaya wa
mamaiti lillahi rabbi’l - ‘alamina”

*... Mi salah, mi devocion, mi vida y mi
muerte son verdaderamente para Allah
Todopoderoso, Senor del Universo.”
Hacer este dua es sunna. ©

Tashrik Takbiri:

og s s F ) % Eyeg e
ST anly anl N Y st al s
3 l«// /°; EVIEg
Jasd| 4 g }5\ Y
“Allohu akbaru’l - lahu akbaru lailahailla’l -

lahu wa'l - lahu akbaru Allahu akbaru wa Ii‘l
— lahi’l = hamd”

“Allah es el mds Grande, Allah es el mds
Grande, no hay mads dios que Allah. Allah
es el mds Grande, Allah es el mds Grande.
Para El son fodas las alabanzas.”

i

Y

o\ v

# Es preferible que sea el propiefario del
animal quien lo sacrifique. No obstante,
si no pudiera hacerlo, podrd delegar en
un musulmdn para gue lo haga por él.

En este caso, la presencia del propietario
en el momento del sacrificio del animal y sus
du‘a son de un gran beneficio.

Aprd’a mis pr;lzbﬂ do L ihads
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i ¢A qué debemos prestar atencion
cuando sacrificamos la ofrenda?

w  El animal debe ser sacrificado por alguien que tenga experie
2 Debemos ser clementes con el animal que se va a sacrifica
% Es preferible cerrarle los ojos y atarle las patas.
% Se debe utilizar un cuchillo bien afilado.

< No se deberia ensuciar el lugar de sacrificio cuando se despieza el animall,

¢Coémo carne .
del a ado?

& En general la came del animal sacrificado se divide en fres partes:
» Una parte debe ser distribuida entre los pobres.

Otra parte es para la familia, para los vecinos y los invitados.

>
> Y la tercera parte restante para la casa del que ha sacrificado.
>

Bajo ninguin concepto debe ser vendida.

£ No obstante, la persona que sacrifica puede dar foda la

c..Que e_r .con DeCe—:
la piel d rificado?

La piel del animal sacrificado puede darse como zakat o como sadaga.

©
© Se puede dar a las mezquitas, a las escuelas, o a los wagif que reparten sadaga.
® Estd permitido darla a otras instituciones que no pertenecen a Islam.

)

No debe ser vendida.



El sacrificio derivado de un voto (Adak) ©©

=5 Este sacrificio es la ofrenda que hemos
obtener la

prometido sacrificar para
complacencia de Allah.

Es obligatorio (wayib) sacrific ’;‘""mbfrendo.

1. La ofrenda de adak bajo condicion

2 Por ejemplo, en el caso en el que
decimos: “Si mi padre se cura de esta

L emeces ¢Cudlesson o
para el

v Los corderos, las cabras y los camellos
pueden ser sacrificados como ofrenda
no obligatoria (por ejemplo, “aqgiga).

e eTEC ¢Quiénes son |
del sa

v" La carne del animal sacrificado por adak
debe ser enteramente distribuida a los
pobres.

® La persona que hace el adak no puede
comer la carne del animal que se ha
sacrificado.

® La esposq, el padre, la madre, los hijos,
el abuelo, la abuela y los nietos de la

Aprd mis prd;lzbﬂ do L ihada [

il 1
) Y
7ﬁnferrﬂedod sacrificaré un animal.” Si .
I pgdre se reestablece, se estd en la :
: igacion de efectuar el sacrificio.
3 ofrenda de adak sin condiciones: _-_-_.;‘%-,-;_j_- o

lguien hace un voto, como por
emplo: “Voy a sacrificar a un animal
para complacer a Allah.” En este caso, ' o
una vez formulada la intencidn, estamos :

obligados a efectuar el sacrificio. P

ecomendados e
e adak?

® Los pollos o los gallos no pueden ser é
sacrificados ni en la fiesta del cordero ni
por una ofrenda no obligatoria.

s beneficiarias DECe—:
dak?

persona que ha sacrificado un animal
por adak tampoco pueden comer la
came del animal sacrificado. No pueden
aprovecharse de ningun trozo del
animal, ni de la piel ni de los intestinos.
En caso de hacerlo, deberdn dar una
sadaqga a los pobres equivalente al valor
del frozo que se ha comido o del que se
ha sacado un provecho cualquiera.

EL SACRIFICIO POR UN NACIMIENTO ©

&5 la ofrenda de ‘agiga es sacrificada
por motivo del nacimiento de un
hijo, como forma de expresar nuestro
agradecimiento a Allah el Altisimo.

©  La ofrenda de ‘agiga es sunna.

L La ofrenda de ‘agiga puedeigs a
cabo desde el momento del imiento
nce
sacrificar

hasta que el recién nacid
la pubertad. Sin embargo,

al séptimo dia de su nacimiento estd

considerado como el acto mds virtuoso.

v Los animales que pueden sacrificarse en
la ofrenda de ‘aqgiga son los corderos, las e iy
cabras, las vacas y los camellos.

v A LOE yne de la ofrenda de ‘agiga la W e
i L a1 -.-_lf
omer guien ha readlizado la

ofrenda y todos sus familiares.




Nuestro amado Profeta (s.a.s) nos ha dicho: 7

Nuestro amado Profeta (s.a.s) otorgaba
una gran importancia al sacrificio. Despuées

de su Hégira a Medina acostumbraba
a sacrificar ’rodos los anos, y c:nimobc

W\ efectuar en la fiesta del cordero un
. mejor frabajo que el sacrifico de una

ofrenda con el fin de aproximarse al
odopoderoso.” El Profeta (s.a.s) sacrificaba
con un sentimienfo de gran serenidad.

o El Mensajero de Alah (s.a.s) habia
;ﬁ - sacrificado el segundo afo de la Hégira. Ese ario,
~ en el dia de la fiesta del cordero, se refird con
- '_I'os'MuéUImdn'es a una gran planicie y despues
o 'de hocer la salah les dirigio palabras llenas de
'j sob|dur|0 Duron’re la charlo con sus Compareros
B les ordeno_' proc’nccr el sccnfmo de la ofrenda,

“Allah el Altisimo ha ordenado que

icieran, diciéndoles: “Nadie puede"'

 Adani22)
iciend Oh Allah, esTe cornero Io socrmco Sn, -

I (sos) ordeno compoﬂorse con
y mlsencordla con Todas Ios cncn‘urcs

que ha creado los cielos y la fiera.
Nada tengo que ver con los que
asocian algo o alguien con Allah.

ncdo que se'te-ﬂanasca .
primero en some’rerme%- h Allah
Todopoderosol! Esta ofrenda es Tuyay v
para Ti. Senor nuestro Todopoderosofg
acepta esta ofrenda de parte de
Muhammad y de sus Companeros.”

A Con’rinuo_cién, al mismo
fiempo que pronunciaba et
"Bismillah,  Allahu  Akbar”
saciifico la ofrenda. (Timmiahi,

Nues’rro cmodo Profe’rc il

fratemos con misericordia a fodos los
seres. Por ello, cuando matdis a un ser
vivo, debéis hacerlo sin torturarles. Cuando
degolldis a un animal, debéis hacerlo
correctamente, sin maltratarle. La persona
encargada de sacrificar debe dfilar
bien su cuchillo, y no debe actuar con
brutalidad.”

(Muslim, Said 57)

Un dia, nuestro amado Profeta (s.a.s) vio
a un hombre que iba a sacrificar a un
cordero. Afilaba el cuchillo después de
haber tumbado al animal en el suelo. A
nuestro amado Profeta (s.a.s) no le gustd
la actitud de ese hombre y le dijo: ¢Acaso
quieres sacrificar a este animal varias
veces? ¢No puedes dfilar tu cuchillo antes
de tumbarlo en el suelo?

(Hakim, Mustadrak IV, 231 — 233)
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PREGUNTAS

e enize b@c:w{ COMPR L TEXTO %«D@w—%ﬁn

Responded a las siguientes frases con VERDADERO o FALSO:
1. La ofrenda es sacrificar para acercarse a Allah y para ganarse Su |:| VERDADERO |:| FALSO
complacencia.

2. Todos los Musulmanes deben sacrificar una ofrenda al menos una |:| VERDADERO |:| FALSO
Vez en su vida.

3. Laofrenda del corderoy de la cabra se realiza por una sola persona, |:| VERDADERO |:| FALSO
mientras que la de la vaca y la del camello se pueden realizar
hasta por siete personas.

4. La came de la ofrenda de adak no se puede comer ni por la DVERDADERO |:|FALSO
persona que ha sacrificado ni por sus padres, sus hijos y sus nietos.

5. Se debe distribuir ftoda la carme de la ofrenda a los pobres. |:| VERDADERO |:| FALSO

e e #

1. Sacrificar un animal en la fiesta del 4. ¢(Cudl de las ofrendas que se citan a
cordero es? continuacién corresponde a la que se
realiza como agradecimiento por el

a) Unasuposicion b)) Sunna o .
c) Obligatorio  d) Admisible nacimiento de un hijo?

2. ¢Quiénes son los Profetas que fueron Q) Laofrenda de ‘agiqa.

sometidos a la prueba del sacrificio? b) Laofrenda de adak. @
c) Laofrenda de nazir.

a) - lorahim —lsaac d) La ofrenda de hadi.

b) Daud - Suleiman

c) Yaqub - Yusuf 5. ¢Cudl de las posibilidades que se
d) Ibrahim — Ismail mencionan a continuaciéon no forma
3. ¢Cudl de las posibilidades que se parte de aquello que nos aporta la
mencionan a confinuacién no es ofrenda?
obligatoria? a) Nos acerca a Allah.
a) Ser Musulman. b) Mejora nuestra vida diaria. r \
b) Tener uso de razén y haber c) Aumenta nuestra sumision y
alcanzado la pubertad. nuestra obediencia a las érdenes
c) Tener buena salud. de Allah.
d) Tenerlos medios econdmicos d) Los dones que Allah nos ofrece

suficientes. deben ser compartidos.
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Rellena los espacios de puntos suspensivos con las palabras entre paréntesis:

(rico / Allah / valor / enteramente / vuestra devocién / brutalidad / tercero / mi piedad / admitido / sunna)

Sacrificar una ofrenda nos recuerda que debemos sacrificar nuestros bienes y nuestra vida por

Misalah, ..o, , i vida y mi muerte son para Allah el Todopoderoso, Senor de
fodos los mundos.

La came de la ofrenda de adak debe Ser ........ovvvviviiiiiiiiiiii, distribuida entre los pobres.

Cuando se sacrifica un animal, se debe hacer corectamente y sin maliratarlo. Se debe dfilar bien el
cuchillo y no se debe infligir NINGUNQA ..o, .

Ni la carme ni la sangre de las ofrendas llegardn a Allah, Solamente ...........cocveivvenin. legard a
Allah,
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LAS RESPUESTAS

ADORAR A ALLAH
La comprension del texto (P: 19)

1-Verdadero  2-Falso  3-Falso  4- Verdadero  5- Verdadero

Test (P: 19)

1-d 2b 3c 4-d 5-c

Completar (P: 20)

1- mi adoracién  2- es la adoracion  3- mi comportamiento  4- Allah  5- agradecer

LAS FUNCIONES OBLIGATORIAS Y SUS RESPONSABILIDADES é
La comprensién del texto (P: 29) JK@
1-Verdadero  2- Falso  3- Verdadero  4- Verdadero  5- Verdadero o~

1-b 2-d 3-a 4-c¢  5-a

Completar (P: 30)

ﬁif
!

1- Mekellef (persona encargada)  2-Wayib  3- Wayibu'l -‘ayn  4- Wayib kifaya  5- Wayib
6- Sunna muakkada  7- Mustahab 8- Mubay  9- Haram  10- Makruh

LA PURIFICACION

La comprension del texto (P: 43)

1-Verdadero  2-Falso  3- Verdadero 4- Falso  5- Verdadero
Test (P: 43)
1-a 2-a 3-C 4-d 5-a

Completar (P: 44)

1- mitad 2- limpio 3- los que estdn limpios 4- nacasa 5- hadaz




EL WUDU - EL GHUSUL - EL TAYAMMUM

Compréhension texte 1 (P: 72)

1-Verdadero  2- Falso  3- Verdadero  4- Falso  5- Verdadero
Test1 (P: 72)
1-c 2-d 3-¢ 4-b 5-d

Completar 1 (P: 73)

1- tres veces 2- es sunna 3- Miswak  4- es Makruh 5- es wayib

La comprensién del texto 2 (P: 73)

1- Falso 2- Verdadero  3- Falso  4- Falso  5- Falso
Test 2 (P: 74)
1-b 2-a 3-d 4-¢C 5-a

Completar 2 (P: 74)

1- tener la intencion  2- es wayib 3- sunna 4- Makruh 5- Tayammum

LA SALAH

La comprensién del texto 1 (P: 131)
1-Verdadero 2-Falso 3-Falso 4- Verdadero 5-Falso  6-Falso  7-Falso 8- Falso
9- Verdadero 10- Verdadero

La comprensién del texto 2 (P: 131)

1- Falso 2-Falso 3-Falso 4-Verdadero 5-Falso 6-Falso 7-Falso 8- Verdadero
9- Falso 10- Verdadero

La comprensién del texto 3 (P: 132)
1-Verdadero  2- Verdadero  3- Verdadero  4- Falso  5- Verdadero

Test 1 (P: 133)

1-b 2-a 3-b 4-b 5-d 6-b 7-¢C 8-c 9-a 10-d 11-a
12-¢c 13-c

Test 2 (P: 134)

1-d 2-b 3a 4-b 5c¢c 6-a 7-a 8a 9b 10-b

Test 3 (P: 136)

1-d  2-d  3-b

4-a
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Completar 1 (P: 137) % o

1- tahayud 2-satral—-awra  3- istikbal al — Qibla 4- kirat 5- suyud

Completar 2 (P: 137)

1- derecho 2-jutba  3-tashrik  4- kifaie  5- gestos 6- falta grave 7- tilawat

RAMADHAN Y EL AYUNO

La comprension del texto (P: 165)

1- Verdadero 2- Verdadero 3- Verdadero 4- Falso 5- Falso 6-Falso 7- Falso —
8- Verdadero

Test (P: 165)

1-a 2b 3c 4-a 5b 6-¢c 7-d 8-Db 9-a

Completar (P: 166) é

1- misericordia diving, perddn de Allah 2- Salud  3- 61  4- de recuperacion  5- voto

6- al-gadar, perdona  7- rayyan J K@
s

EL ZAKAT

&
La comprension del texto (P: 195) 6\1[“

O Los que dan el minimo O en Islam se les considera ricos

[0 El zakat de oro y plata es 1/40 O y dicho de otra manera 2.5% de los bienes
[0 Una persona no puede dar O el zakat a sus nietos

O Cuando se da el zakat O no se debe olvidar que es un acto de adoracion

O Las instituciones como las mezquitas, las escuelas, 1os hospitales [ las carreteras, las

fuentes, los puentes no reciben zakat

[ El zakat es un deber O de los ricos hacia los pobres

O Se lloma zakat O la parte de la riqueza que el Musulmdn rico debe dar a los pobres
O La mano gue da [ es superior a la mano que recibe

O La cantidad minima de oro O es 80.18g

O La sadaga que se da en el mes de Ramadan (fitra) es de dos comidas o el equivalente

en dinero de estas dos comidas [ una persona gue tiene un salario medio

Test (P: 195)

1-d 2-a 3¢ 4-a 5b 6-d 7-c 8-d
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Complétons les espaces vides (P: 196)

1- necesitado  2- en los bienes 3- corazdn  4- purifica

EL HAYY

La comprension del texto (P: 227)

1- Verdadero 2- Verdadero 3- Falso 4- Falso 5- Verdadero  6- Verdadero
7- Verdadero 8- Verdadero

Test (P: 227)
1-C 2A 3-C 4B 5D 6C 7-B 8A 9-D 10-A

Completar (P: 228)

1-Makam de lorahim 2-Mina 3-Zam-zam 4-lhram 5- Ka'aba al-Muazzama 6- estando vivo
7- purificado

OFRENDA

La comprensién del texto (P: 241)

1-Verdadero  2- Falso  3- Verdadero  4- Verdadero  5- Falso

Test (P: 241)
1-C 2-D 3-C 4-A 5-B

Completar (P: 242)

1- Allah  2- mipiedad 3- enteramente  4- brutalidad ~ 5- vuestra devocion






