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Damos gracias a Allah Todopoderoso que nos ha honrado con el Islam, 
este preciado Din.

Las bendiciones y las salutaciones al Profeta (s.a.s), a su familia y a sus 
Compañeros, quienes viviendo de una forma justa (ejemplar), han contribuido a 
enseñar a la humanidad nuestro Din.

Mis queridos niños: El principio básico de nuestro Din es el amor a Allah. Allah 
Todopoderoso ha concebido nuestros corazones para amar. Nos ha pedido que 
amemos nuestro Din, que amemos a nuestro Profeta (s.a.s) y a aquellos que él 
amó.

El amor se manifiesta primero en el corazón y después en nuestro 
comportamiento. El amor más grande, el amor por Allah, debe estar, ante todo, 
en el corazón, y a través de este amor primordial adquirimos la sabiduría humana 
y la comprensión de las órdenes y de las prohibiciones de Allah.

Así mismo, a través de nuestro comportamiento y de nuestras salah hacemos 
que aumenten nuestro amor interior y nuestra fe en Allah.

Queridos niños: El avance de la fe, inaugurado con nuestro Profeta (s.a.s) en 
su tiempo, ha continuando a través de las generaciones, teniendo cada una 
de ellas la tarea de transmitir de forma fiel y respetuosa el Islam a la siguiente. 
De mano en mano, de boca en boca, de corazón en corazón, ha llegado 
hasta nosotros la fragancia del Islam. Todos sabemos que nosotros y vosotros 
somos criaturas de Allah Todopoderoso y que amáis a Su Mensajero Muhammad 
Mustafa (s.a.s) y, en consecuencia, nuestro preciado Din.

Vosotros sois nuestro futuro, todo lo que poseemos en términos de riqueza y de 
valores estarán a vuestra disposición en los tiempos venideros. Por ello deberéis 
comprometeros a seguir testimoniando el Islam, como lo hizo nuestro Profeta 
(s.a.s) en su época. 

Con el objetivo de que podáis realizar fielmente esta misión, nos hemos 
decidido a presentaros esta obra donde encontraréis las fuentes puras e 
irrefutables del Islam. Aquí se hallan las claves del Islam desde sus comienzos 
hasta nuestros días. Agradecemos infinitamente a Allah el habernos permitido 
escribir esta obra, primer fruto de nuestro trabajo.

PREFACIO



Gracias a Allah Todopoderoso, en el curso de los trabajos de investigación 
que hemos llevado a cabo, hemos tenido la ocasión de consultar obras islámicas 
de referencia con el fin de poder ofrecer con exactitud las informaciones 
necesarias. Para ello, hemos organizado el contenido de este libro según los 
siguientes puntos:

Cada tema comienza por una pequeña historia con el fin de que saboreéis 
nuestro Din y tengáis una fuente de inspiración para la lectura.

Los temas han sido comentados siguiendo las fuentes del Noble Qur’an y 
de los ahadiz de nuestro Profeta (s.a.s).

Con el fin de facilitar la comprensión de los temas tratados hemos utilizado 
un sistema de preguntas - respuestas.

Como sabemos que os gusta dibujar, en algunos temas hemos introducido 
ilustraciones a modo de comentarios.

Así mismo, hemos tratado de haceros revivir dulces recuerdos sacados 
de la vida del Profeta (s.a.s), de sus fieles Compañeros y de los más 
destacados Musulmanes.

Las respuestas que hemos desarrollado están presentadas en cuadros y 
con símbolos.

Para que podáis hacer súplicas (du’as) en la lengua del Profeta (s.a.s), 
hemos dejado espacio para ello.

Hemos colocado un cuestionario a vuestra disposición al final de cada 
tema tratado como un seguimiento de los conocimientos que vais 
adquiriendo.

Os dejamos con la serie “Mi preciado Din”, cuyo primer título es: “Aprendo 
mis prácticas de 'ibada”, esperando vuestros du’as y sostén para el éxito de las 
“próximas” publicaciones.

¡Que la fe, una vida acorde con Islam y la gracia sean con vosotros!

Vosotros sois los compañeros de los ángeles, ¡que también vosotros tengáis 
buenos compañeros!

¡Que Allah Todopoderoso venga en nuestro auxilio!

¡Que nuestro camino quede abierto hasta el Paraíso!

¡Confiaos en Allah Todopoderoso!

Faruk SALMAN
Nazif YILMAZ

Dr. Recep ÖZD REK
       Diciembre 2008 / Üsküdar
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Mi Preciado Din 1

   abía una vez un emperador que 

deseaba mostrar su riqueza a la gente. Se 

hizo construir un palacio muy bien decorado 

con miles de objetos valiosísimos. Era un 

palacio magnífico en el verdadero sentido 

de la palabra.

Así, pues, organizó una cena a la 

que invitó a numerosas personas, y para 

presentarse ante ellas, nombró a un emisario 

encargado de recibirles, guiarles por palacio 

y ofrecerles los regalos que el emperador 

había preparado para ellos.

Había llegado el momento de que el 

emisario les presentase al emperador.

¡Oh queridos invitados! Este magnífico 

palacio que veis aquí pertenece al emperador 

y, por ello, desea que cada cosa que hay en 

él os sea mostrada. Con el festín que os ha 

preparado, el emperador ha querido expresar 

la inmensa alegría que siente al teneros de 

invitados en esta su esplendorosa morada. 

Por vuestra parte, deberíais expresar vuestra 

gratitud no faltándole al respeto. Más aún, él os 

ha mostrado su compasión y su generosidad 

sin límites con los regalos que os ha hecho. A 

cambio deberíais igualmente agradecérselo 

reverenciando a su persona. Todos los tesoros 

que veis han sido comprados por él. Deberíais 

pues comprender y aceptar su compasión, 

su grandeza y, sobre todo, su autoridad.

Con este hermoso discurso el emisario 

hizo la presentación del emperador, después 

de lo cual los invitados se dividieron en dos 

grupos:

El primero era el de los que habían 

escuchado atentamente las palabras 

del emisario. Estaban satisfechos con la 

invitación. Durante el festín respetaron las 

reglas y se comportaron según las normas 

de educación enunciadas por el emisario. 

UN FESTÍN EN EL PALACIO
H
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A su vez agradecieron al emperador por el 

esfuerzo que había realizado con el objetivo 

de aquel excelente festín fuese todo un 

éxito. El emperador quedó complacido con 

su actitud y les recompensó llevándoles a 

un palacio todavía más maravilloso que ese 

y en el cual vivirían eternamente.

En cuanto a los invitados del segundo 

grupo, sólamente se interesaron por la 

comida, sin escuchar las órdenes y las 

explicaciones del emisario. A causa de esta 

inatención se dedicaron a beber las bebidas 

prohibidas, emborrachándose y molestando 

con sus gritos al resto de los invitados. No 

sólo no mostraron agradecimiento, sino que 

desdeñaron con su actitud el noble gesto 

del emperador. Éste llamó a sus soldados y 

les ordenó que los encerraran de por vida 

en una mazmorra.

PREGUNTAS

En esta historia, el emperador representa a Allah Todopoderoso. 

Según tú, ¿a qué hace referencia el palacio?

La deliciosa comida, los regalos, los ornamentos de gran valor que 

hay en el palacio, ¿a qué hacen referencia?

¿A quién hace referencia el emisario del emperador?

¿Quiénes son los que han sido invitados al festín?

¿A quiénes representan los invitados del primero grupo?

¿A quiénes representan los invitados del segundo grupo?

¿A qué hace referencia la prisión a la cual han sido enviados los 

invitados del segundo grupo?

¿Por qué han sido encarcelados los invitados del segundo grupo?

¿Por qué los invitados del segundo grupo no escucharon las 

palabras del emisario?
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¿QUÉ ES LA ADORACIÓN?

La adoración, esta expresión de amor, la 

estrecha dependencia con Allah el Elevado, 

nuestro Creador y Creador de todas las 

cosas, es obedecer Sus órdenes y alejarse 

de todo lo que se nos ha prohibido.

La adoración es vivir inspirándose en la 

creencia que hay en el fondo de nuestro corazón, 

hacer la salah, ayunar, leer el Qur’an, y hacer 

súplicas a Allah. La adoración es alejarse de la 

mentira y del robo, comportarse correctamente 

con nuestro padre y nuestra madre, y visitar a los 

parientes. La adoración es tener buena intención 

con todo el mundo, tener una actitud cordial y 

saludar fraternalmente a los Musulmanes.

De forma general podemos decir que 

todo lo que se hace en el nombre de Allah es 

adoración.

(Tirmidhi, Deavat 1)

“La invocación, es la adoración.”

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:

(Qur’an, surah Al An’am, 6:162)

“Di: En verdad mi oración, el sacrificio 
que pueda ofrecer, mi vida y mi 

muerte son para Allah, el Señor de los 
mundos.”

Allah el Altísimo ha dicho:
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Debemos tener en cuenta que en cada 

momento de la vida nos encontramos frente 

a innumerables favores de Allah: el aire que 

respiramos, el agua, las frutas y las legumbres, 

la carne y la leche -Allah el Altísimo nos ofrece 

toda esta variedad de cosas. Por poco 

que haya sido el bien que una persona nos 

ha hecho, debemos amarla y respetarla 

realizando con celeridad lo que nos pida que 

hagamos por ella.

Por la misma razón, ¿no deberíamos 

agradecer y obedecer al Altísimo que 

nos ha creado y nos alimenta por Su 

misericordia? Así pues, debemos agradecer 

a Allah, adorándole. Con nuestra adoración, 

podemos expresar nuestra fe, nuestro amor 

y nuestra dependencia de Allah. A cambio, 

obtendremos Su amor. Al amarnos, aumentará 

Su gracia sobre nosotros y, sobre todo, nos 

abrirá eternamente las puertas del Paraíso.

Si conocemos el valor de 
las cosas que poseemos, 

agradeceremos a Allah por 
habérnoslas dado. 

¿POR QUÉ ADORAMOS?

La historia del niño sin zapatos

Había una vez un niño que no tenía zapatos. 

Se sentía muy desgraciado y a menudo 

lloraba cuando veía sus pies descalzos. 

Un día salió a pasear. En el transcurso de 

su paseo se cruzó con otro niño que se 

encontraba en condiciones aún peores 

que las suyas. En efecto, no tenía pies. 

Conmovido ante aquella situación, el 

niño sin zapatos agradeció a Allah de la 

siguiente manera: “No tengo zapatos, pero 

tengo pies. Se pueden encontrar zapatos, 

pero no se pueden encontrar pies.”

(Muslim, Zuhd 9)

“Fijaos en los que viven en condiciones 
inferiores a las vuestras, y no os fijéis en los 

que viven mejor que vosotros.

Y el Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:

(Qur’an, surah Ibrahim, 14:7)

“Si sois agradecidos, os daré aún más.”

Allah le Très-Haut dit:Allah el Altísimo ha dicho:
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isha está enferma y hace días que 

guarda cama. Hoy se siente algo mejor, pero 

su madre no le permite salir de la habitación, 

quiere que se reponga completamente 

reposando y comiendo alimentos nutritivos y 

sanos. En la habitación, la cama de Aisha se 

encuentra al lado de la ventana y durante el 

día la niña observa el ir y venir de la gente. Lee 

todo tipo de libros y charla con sus padres pero 

se aburre enormemente. Incluso ha perdido 

el apetito y siente una terrible aversión por los 

medicamentos que le han recetado. 

Hoy por la tarde Aisha ha recibido la visita 

sorpresa de su maestra. Está muy contenta 

de verla. Su maestra antes de preguntarle 

por su salud, le ha dado un beso en la frente 

y se ha sentado a su lado. Aisha le cuenta 

a su maestra que está cansada de estar en 

la cama, que detesta las pastillas que tiene 

que tomar y que le gustaría curarse lo antes 

posible. La maestra le acaricia el cabello y le 

aconseja que tenga paciencia, pero Aisha 

reflexionando un momento sobre el consejo 

que le acaba de dar su maestra no siente el 

menor consuelo. 

“Maestra, ¿por qué Allah ha creado la 

enfermedad?”

La maestra, sonriente, le responde:

AGRADEZCO A ALLAH
A
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“El objeto de la enfermedad es hacerte 
comprender el valor de la salud, de modo que 
aprendas a tener paciencia y a agradecer.”

Aisha no ha comprendido las palabras 
de su maestra.

“¿Cómo?” –exclama.

“Escucha, mi querida Aisha. Debes saber 
que todo lo que nos ocurre es una lección. La 
enfermedad nos enseña el valor de la salud, 
el hambre el valor de la comida, la sed el 
valor del agua. Si no hubieras experimentado 
todos esos males, no podrías reconocer el 
valor de lo que posees.”

Aisha dijo confirmando las palabras de su 
maestra:

“Sí, tiene razón maestra. Ahora comprendo 
hasta que punto la salud es importante.”

La maestra le responde:

“Muy bien, mi querida Aisha. Cuando 
nos dan algo cuyo valor ignoramos, no lo 
agradecemos. Yo creo que a partir de hoy, y 
una vez que recobres la salud, no dejarás un 
solo instante de agradecer a Allah.”

Aisha dijo entonces:

“Sí, es verdad.”

Pero nada más pronunciar estas palabras 
le vino inesperadamente esta pregunta al 
espíritu:

“Maestra, ¿esto quiere decir que deberían 
ser los ricos los que más agradezcan a 
Allah?”

La maestra le responde:

“Piensa por un momento. Si una persona 
es ciega y posee mucho dinero, ¿no daría 

todo lo que tiene por poder ver el mundo? Lo 

mismo diríamos de una persona que es sorda. 

Sin duda daría toda su fortuna por escuchar 

los ruidos. Si es así, todos aquellos que poseen 

ojos, orejas y pies en buen estado son ricos, y 

sobre todo los humanos, que son los únicos 

seres vivos dotados de razón y de capacidad 

de pensar.”

“Si es así, yo también soy rica”, dijo Aisha.

“Si”, responde la maestra, “y por eso 

debes agradecer a Allah.”

Aisha dice entonces:

“A partir de ahora no me quejaré más y 

agradeceré a Allah toda mi vida.”

La maestra estrecha la mano de Aisha y 

le da de nuevo un beso en la frente con un 

profundo afecto. Al despedirse le dice:

“De nuevo te deseo una pronta 

recuperación mi querida Aisha. Que Allah te 

sane lo antes posible.”

ÇI DEM ÖZMEN
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Un día el Profeta (s.a.s) cogió la mano de Muaz 

ibn Yebel y le dijo:

“Muaz, te juro por Allah que te amo.”

Muaz a su vez le respondió:

“¡Oh Mensajero de Allah! Yo también te amo.”

El Profeta (s.a.s) le dijo de nuevo:

“Muaz, después de cada salah te aconsejo que 

hagas el siguiente dua’:

        
“¡Oh Allah! Ayúdame a recordarte en todo 

momento, a agradecerte y a adorarte de la 

mejor manera.”

(Abu Dawud, Witr, 2b)

¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS QUE ADQUIRIMOS CON 
LA ADORACIÓN?

La adoración nos aproxima a Allah

Hemos sido creados para conocer 
a Allah y adorarle fielmente. Gracias a 
nuestras salah logramos expresarle nuestro 
agradecimiento y esto nos permite así 
mismo sentirnos cercanos a Él.

La adoración es el único medio que 
nos ofrece esta oportunidad de exponer 
directamente a Allah nuestras necesidades 
íntimas y de esta forma beneficiarnos de 
Su misericordia. Cada día nos esforzamos 
por merecer Su amor, y de esta forma 
sentimos una inmensa alegría.

La adoración purifica nuestra moral

La adoración purifica el alma y nos 
llena de optimismo. Nos ayuda, sobre 
todo, a ser útiles a la sociedad. Así mismo, 
nos permite purificar nuestro corazón y 
alejarnos de los malos pensamientos. De 
esta manera mejoramos nuestra moral, 
purificándonos espiritualmente.

La adoración refuerza nuestra 
creencia

La adoración es el mejor medio 
para proteger y reforzar nuestra creencia. 
Siempre que realizamos nuestras salah 
correctamente estamos reforzando 
nuestra creencia. Ya sea en este mundo 
o en el Más Allá, la adoración es, sin 
lugar a dudas, una práctica remunerada 
para todo Musulmán comprometido. Sin 
importar su condición, todo Musulmán 
debe seguir eternamente los principios del 
Islam. El Profeta (s.a.s) a este respecto ha 
sido para nosotros el creyente ejemplar. 
Era prudente y realizaba asiduamente 
las prácticas religiosas, pero sobre todo 
mostraba su profundo amor por la salah. 
Practicaba sin cesar y de la forma más 
conveniente sus salah y aconsejaba a los 
Musulmanes que hicieran lo mismo.

(Bujari, Adab 10)

Un hombre vino a donde estaba el Profeta 

y dijo: “¡Oh Mensajero de Allah! ¿Podrías 

informarme obre las prácticas que 

conducen al Paraíso y al mismo tiempo 

las que nos alejan de él?.” El Profeta (s.a.s) 

le respondió: “Adora a Allah sin asociarle 

nada ni nadie, haz las salah, ayuda a los 

ecesitados, y cuida de tus padres.”

El Profeta (s.a.s) dijo:

(Qur’an, 51:56)

“No he creado a los genios ni a los 
hombres sino para que Me adoren.”

Allah Todopoderoso ha dicho:
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PREGUNTAS

Responde VERDADERO o FALSO a las siguientes preguntas:

1.  La adoración: es el respeto y el amor de Allah que nos ha creado 
y que es el Creador de todas las cosas. Es este reconocimiento 
hacia Allah.

2.  Hemos sido creados para crecer y al mismo tiempo para asumir 
una alta función.

3.  Ayudar a la gente, saludarles, comportarse correctamente con 
los Musulmanes no son actos de adoración.

4.  La adoración purifica nuestro cuerpo y nuestro espíritu.

5.  Debemos agradecer a Allah por la gracia que nos ha concedido 
adorándole.

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

1. ¿Cuáles de estas prácticas no son 

actos de adoración?

a) hacerla la salah.

b) no mentir.

c) ayudar a retirar de las calles los 

objetos que puedan causar daño a 

la gente.

d) criticar a los demás en su 

ausencia.

2. 

I-   acto conveniente.

II-  pecado.

III- adoración.

 ¿Cuáles de estas prácticas son 

aconsejables en la sumisión a Allah?

a) I-II

b) I-III

c) I-II-III

d) II-III

COMPRENSIÓN DEL TEXTO

TEST
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3. “El recuerdo de una taza de café 
servida con amabilidad sigue presente 
incluso cuarenta años después.” 
¿Cuál de las afirmaciones siguientes 
expresa el significado exacto de este 
proverbio?

a- no olvidamos el café que hemos 
bebido hace cuarenta años.

b- amamos a quien nos ha honrado 
con el café.

c- nunca olvidamos a quien nos ha 
hecho el bien o nos ha servido.

d- un café tiene al menos cuarenta 
años de recuerdos.

4. Entre las afirmaciones siguientes, ¿cuál 
te parece que no forma parte de las 
ventajas específicas de la adoración?

a- con la adoración, nos purificamos 
corporalmente y espiritualmente.

b- nos hacemos útiles a la sociedad 
a través de las salah que vuelven 
nuestra moral más piadosa.

c- nos beneficiamos del amor de 
Allah, nuestro Creador. 

d- a través de la adoración nos 

convertimos en personas célebres.

5. 

I- Para beneficiarse del amor y de la 

complacencia de Allah.

II- A causa de las órdenes de Allah.

III- Para escapar de los tormentos del 
Infierno y asegurarse un lugar de 

felicidad en el Paraíso.

 Entre las afirmaciones siguientes, 
¿cuáles te parecen que responden a 

la pregunta: ¿Por qué adoramos?

a) I-II

b) I-III

c) I-II-III

d) II-III

Completa los espacios vacíos con las palabras que hay entre los paréntesis:

(nuestro comportamiento / Allah / agradecimiento / mi adoración / adoración)

1. Di: sin duda mi salah ……...............…... mi vida y mi muerte, yo las hago en el nombre de Allah.

2. No mentir ni robar es una ……………………..……………………...

3. La adoración es sentida con ………………...........………. a través de las prácticas de la creencia.

4. Todo acto que realizamos para la complacencia de …….............................……. es una 

adoración.

5. ¡Oh Allah! Te recuerdo en todo momento y te …….........................………, ayúdame a adorarte de la 

mejor manera.

COMPLETAMOS



LAS FUNCIONES OBLIGATORIAS 

Y

SUS RESPONSABILIDADES

L A S   O B L I G A C I O N E S   R E L I G I O S A S

Las obligaciones del Din
Las tareas exigidas
 Los pilares del Islam
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EL CAMINO AL PARAÍSO
n día, Muaz (r.a), Compañero del Profeta 

Muhammad (s.a.s), le dijo:

“¡Oh Mensajero de Allah! Dime qué obra 
debería hacer para asegurarme la entrada al 
Paraíso, y cuál para alejarme del fuego.”

El Profeta (s.a.s) le respondió:

“Verdaderamente deseas muchas cosas. 
Pero lo que has preguntado es fácil para 
alguien que adora a Allah: Debes adorar 
a Allah sin que haya en tu corazón otra 
intención que esa, y debes estar siempre 
listo para servirle. Realiza tus salah de forma 
correcta y en su tiempo. Da de tu provisión a 
los más necesitados, y ayuna durante todos 
los meses de Ramadhan. Si te fuera posible, 
haz el Hayy.”

Estas fueron las respuestas que el Profeta 
Muhammad (s.a.s) dio a su Compañero Muaz.

El Profeta (s.a.s) se volvió hacia donde 
estaba Muaz y continuó diciéndole:

“¿Quieres que te indique ahora las mejores 
puertas para entrar en el Paraíso? Ayunar 
durante el mes de Ramadhan nos ayuda a 

escapar del fuego y a no cometer pecados. 
En cuanto a la sadaqah (lo que damos de 
nuestra provisión a los más necesitados), es 
como el agua que apaga el fuego y nos 
alivia del dolor que nos provocan las faltas 
cometidas. Una salah que hace el musulmán 
después de la medianoche le permite 
arrepentirse de sus malas acciones.”

A continuación añadió el Profeta (s.a.s):

“Abandonan sus lechos para invocar a 
su Señor con temor y anhelo; y son generosos 
con la provisión que Les hemos concedido. 
Nadie sabe la frescura de ojos que les espera 
como recompensa por sus buenas acciones.”  
(Qur’an 32: 16-17)

Una vez más, el Profeta (s.a.s) se dirigió a 
Muaz y le dijo:

“¿Necesitas que te indique la base de 
los pilares y las prácticas esenciales que se 
deben realizar?”

Muaz (r.a) respondió:

“¡Oh Mensajero de Allah! Házmelas saber:”

Entonces el Profeta (s.a.s) le dijo:

U



23

Aprendo mis prácticas de la 'ibada

“El Islam es la base de toda acción, y los 
pilares son las salah, y la mejor actitud es la de 
estar siempre en disposición de realizarlas.”

El Profeta Muhammad (s.a.s) continuó 
diciéndole:

 “¿Quieres que te indique una vía clara para 
llevar a cabo todo lo que te he aconsejado que 
hagas?”

Muaz (r.a) respondió:

“Sí, indícamela, oh Rasulullah.”

El Profeta (s.a.s) sacó la lengua y se la mostró 
diciendo:

“Ten cuidado con ella.”

Muaz (r.a) dijo entonces:

“¡Oh Rasulullah! ¿Seremos también juzgados 
por nuestras intenciones?”

El Profeta (s.a.s) le contestó:

“¡Oh Muaz! ¡Que Allah te asista! ¡Que la 
misericordia de Allah esté contigo! La gente será 
conducida al infierno simplemente por haber 
difamado.” (Tirmidhi, Iman, 8)

NUESTRAS OBLIGACIONES RELIGIOSAS
Allah Todopoderoso nos ha otorgado un 

sinfín de gracias siendo la razón (la inteligencia) 
la más importante de ellas. Esta razón que nos 
permite discernir el bien del mal, ha hecho del 
hombre la criatura más eminente de cuantas 
existen en este mundo.

Gracias a nuestra inteligencia y poder de 
raciocinio, podemos claramente entender 
aquello que Allah nos ha permitido como 
bueno, y aquello que nos ha prohibido por 
sernos perjudicial y contrario a nuestra propia 
naturaleza. Es aquí donde surge nuestra 
responsabilidad a la hora de obedecer los 
mandatos de nuestro Señor y Creador, de 
forma que podamos disfrutar en el Más Allá 
de una felicidad sin límites. Ese conjunto de 
mandatos y recomendaciones es lo que 
llamamos “las obligaciones religiosas”.

El Periodo De La Adolescencia:

El periodo de la adolescencia varía 
según la constitución física de cada niño, así 
como de las condiciones del medio en el 

que vive. De forma general, podemos decir 
que la edad de la pubertad se sitúa entre los 
12 y los 15 años en los chicos, y entre los 9 
y los 15 años entre las chicas. Sin embargo, 
puede ocurrir que algunos chicos y chicas 
lleguen a la edad de 15 años sin que se les 
hayan manifestado los signos de la pubertad. 
En este caso, estos niños deben comportarse, 
llegados a los 15 años, como el resto de los 
adolescentes y cumplir convenientemente 
con las obligaciones que ordena el Islam.

¿Quién Es Un Mukellef?

Es la persona que ha llegado a la pubertad 
y que, al mismo tiempo, está dotado de razón. 
Esta persona es responsable de sus actos y 
está obligada a obedecer todo lo que el Islam 
le ordena y a abstenerse de todo lo que el 
Islam le prohíbe. Es decir, únicamente los locos 
(aquellas personas desprovistas de razón) y 
los niños están exentos de las obligaciones 
religiosas.
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EL COMPORTAMIENTO DE UN MUKELLEF

¿Qué Significa Efal – i Mukellef?

Son las diferentes prácticas sobre las que se basan los principios del Islam.

¿Cuáles Son Las Prácticas Que Expresan Las Recomendaciones Del Islam?

La práctica de estos seis elementos:

Wayib / Fard 

Wayib: Es un acto de adoración obligatorio 

para todo musulmán. Por ejemplo, hacer las 

salah, el ayuno en el mes de Ramadhan, 

pagar el zakat, son actos wayib.

Quien los realice de la forma prescrita, 

tendrá una gran recompensa; pero quien los 

lleve a cabo de forma incorrecta se le contará 

como una falta grave.

Un musulmán que no crea en alguno de 

los actos de adoración wayib y rechace los 

mandamientos de la religión, se habrá salido 

del Islam.

Los diferentes tipos de wayib:

a) Wayib visible y evidente: Son las 

prácticas que todo musulmán debe realizar 

obligatoriamente. Por ejemplo, las cinco salah 

diarias y el ayuno en el mes de Ramadhan 

son wayib visibles y evidentes.

b) Wayib contextualizado: Es una 

práctica nacida a partir del comportamiento 

de un grupo social musulmán de un lugar 

determinado y que es aplicada rigurosamente 

por esa sociedad. Por ejemplo, si los restos 

de un musulmán son enterrados después de 

haberse realizado la salah funeraria, se hace 

obligatorio para esos musulmanes continuar 

con esa práctica.

1. Wayib 

    Fard  

2. Mandub

    Mustahab 

    Sunnah 

3. Mubah  

4. Makruh 

5. Haram 

6. Mufsit 
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Son prácticas que no revisten un carácter 

tan obligatorio como las prácticas wayib. 

Sin embargo, su realización es altamente 

recomendable, si bien su negligencia no 

conlleva sanción alguna. La noción de 

mandub resume la de mustahab y la de 

sunnah. Por ejemplo, cuando hacemos wudú 

y nos lavamos el brazo derecho antes que el 

izquierdo, y el pie derecho antes que el pie 

izquierdo; estar siempre en estado de wudú; 

decir “bismillah” cuando hacemos tayammum 

(wudú sin agua); dirigirnos hacia la Ka’abah 

(Qiblah) mientras hacemos el wudú… todos 

ellos son actos mandub.

Mandub / Mustahab / Sunnah 
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Makruh: Son las prácticas que no van contra el Islam y que no están prohibidas como los 

actos haram, pero que debemos evitar imperiosamente. Por ejemplo, cuando hacemos wudú 

y lavamos un miembro más de tres veces; cuando hacemos wudú en un lugar sucio, o cuando 

hablamos con otra persona mientras hacemos wudú, todas estas acciones son makruh.

Mubah  

Makruh  

Mubah: Son prácticas que no revisten el carácter de obligatorias 

ni el de recomendadas. Su aplicación no tiene ninguna consecuencia 

en nuestro camino espiritual, no son recompensadas ni sancionadas. 

Por ejemplo, sentarse, dormir, caminar… son prácticas mubah.

Haram: Es practicar intencionadamente 

aquello que Islam prohíbe. Matar a un hombre 

injustamente, robar, beber alcohol, cometer 

adulterio, apostar, comer cerdo, desobedecer 

a los padres en aquello que nos ordenan y 

que no va contra el Din de Allah, calumniar y 

difamar, todos ellos son actos haram. Quien 

comete este tipo de actos, se enfrenta a Allah 

y, por lo tanto, se convierte en un trasgresor. 

La persona que se abstiene del haram será 

recompensada y se beneficiara del amor de 

Allah; por el contrario, quien comete haram, se 

aleja del Islam.

Mufsit  

Mufsit: Es transgredir intencionadamente 

los pilares del Islam. Por ejemplo, romper 

voluntariamente el ayuno en Ramadhan antes 

del tiempo establecido. En este caso preciso 

se debe compensar esta falta grave ayunando 

un cierto número de días, o dando de comer 

a un cierto número de pobres. Si no se llevan 

a cabo estas compensaciones, la persona se 

encuentra en el estado de mufsit.

Haram  
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Todo musulmán debe respetar y realizar 

aquello que el Islam considera los pilares (o 

fundamentos) del Din. Éstos son cinco:

1. La creencia en Allah: Creer en la 

Unicidad de Allah. No asociarle nada ni nadie, y 

creer que Muhammad (s.a.s) es Su Mensajero.

2. Hacer las salah: Realizar las 5 salah 

diarias.

3. El ayuno: Ayunar según lo prescrito 

durante todo el mes de Ramadhan.

4. El zakah: Pagar el 2,5 % del dinero que 

no se ha tocado durante un año en el caso de 

que dicha cantidad supere los 500 euros.

5. El Hayy: Peregrinar a la Mekka al menos 

una vez en la vida si se tienen los medios 

económicos necesarios y se dispone de 

salud.

Cinco Pilares hay en el Islam
Y una gran felicidad obtiene el que los conoce
Quien a ellos se atiene
En el Paraíso se entretiene

El primer pilar es la creencia en Allah
Fuera de Allah no hay dios ni poder
El Único es y Muhammad es Su Mensajero

El segundo pilar es la salah
Cinco veces al día la realizamos

El tercer pilar es el ayuno en el mes de Ramadhan
Pasamos el día sin comer ni beber
Para complacencia de Allah

El cuarto pilar es el zakat
Si Allah te da fortuna
Da tú una parte de ella
Como el Islam te ordena

Peregrinar a la Mekka al menos una vez en la vida
El quinto pilar se llama
Es visitar la Ka’aba que se encuentra en Mekka.

LOS PILARES DEL ISLAM

Los cinco pilares del Islam

Gökhan EVL YAO LU

(Bujari, iman, 1)

“El Islam está fundado sobre los siguientes 

cinco pilares: testificar que no más dios que 

Allah y que Muhammad es Su Mensajero; 

realizar las salah prescritas, pagar el zakat, 

ayunar en el mes de Ramadhan y, por 

último, peregrinar a la casa de Allah si se 

tienen los medios para ello.”

El Profeta (s.a.s) ha dicho:
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EL HOMBRE SABIO
Un día en el que el Profeta (s.a.s) estaba sentado con sus Compañeros, llegó un viajero que 

venía de muy lejos, de la noble región del Nedjd, exhausto y polvoriento. Se dirigió a donde 

estaba el Profeta (s.a.s), y al cabo de un rato comenzó a hacerle preguntas a cerca del Islam. 

Quería saber sus fundamentos y quería aprenderlos directamente del Mensajero de Allah. Sin 

mediar protocolo alguno, comenzó el interrogatorio al que el Profeta (s.a.s) respondió como era 

su costumbre con exactitud y gentileza.

-¡Oh Mensajero de Allah! ¿Qué es el Islam?

-Es hacer las cinco salah diarias.

-Al margen de esas cinco salah ¿hay otras que deba hacer?

-No, pero si lo deseas, puedes hacer las salah nafilah (supererogatorias) y, además, 

debes ayunar durante todo el mes de Ramadhan.

-De acuerdo. ¿Hay otro ayuno que sea obligatorio?

-No, pero si quieres puedes hacer los ayunos supererogatorios. Además de eso, debes 

pagar el zakath.

-¿Hay otro pago que deba hacer a parte del zakat?

-No, pero si quieres puedes dar sadaqa.

El hombre, satisfecho con las respuestas que había recibido, se separó del 

grupo diciendo:

-Haré todo lo que me ha ordenado el Profeta de Allah, ni un ápice de 

más ni un ápice de menos.

El Profeta (s.a.s) se volvió a sus Compañeros que habían seguido con 

atención aquel diálogo y les dijo:

-Ese hombre se habrá salvado si mantiene su palabra de hacer 

todo lo que le he dicho que debe hacer. (Bujari; iman, 34)
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Responder Con VERDADERO o FALSO a las siguientes frases:

1. Allah Todopoderoso, con el fin de salvarnos, nos ha ordenado 

prácticas positivas y nos ha prohibido las prácticas negativas.

2. Los locos y los niños que no han alcanzado la pubertad están 

obligados a realizar todas las prácticas que ordena el Islam.

3. Quien practique de forma correcta lo que el Islam ordena será 

recompensado por Allah; por el contrario, quien no las realice 

de forma correcta se irá llenando de faltas.

4. Quien no cree en algo de lo que Islam ordena, o no acepta 

alguna de las prescripciones de nuestro Din, se aleja de él.

Enemistarse con su padre o con su madre sin que en la actitud 5. 

de los padres haya nada contra el Islam, es ilícito (haram).

COMPRENSIÓN DEL TEXTO

1. ¿Cuáles de estas recomendaciones son 

visibles y evidentes?

a) La llamada del Muathin.

b) Ayunar.

c) El establecimiento de la salah (iqamah).

d) Evocar el nombre de Allah.

2. ¿Cuáles de estas recomendaciones son 

contextuales?

a) Hacer la salah.

b) Peregrinar a la Mekkah.

c) Pagar el zakat.

d) La salah funeraria.

3. ¿Cuáles de estas prácticas son makruh?

a) No hacer las cinco salah diarias.

b) Robar.

c) Volverse en dirección a la Qibla 

cuando hacemos el wudú.

d) Hacer el wudú en un lugar sucio.

4. ¿Cuál de las prácticas que se mencionan 

a continuación es lícita?

Mentir.a) 

Robar.b) 

Hacer deporte.c) 

Jugar a los juegos de azar. d) 

TEST

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

PREGUNTAS
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COMPLETAMOS

Completa los espacios en blanco con las palabras más adecuadas que están entre 

paréntesis.

(makruh / haram / wayib / mukellef / mubah / wayib contextualizado / mandub-mustahab-

sunnah / wayib visible y evidente)

Se les llaman ……………… a quienes poseen raciocinio, han alcanzado la mayoría de edad 

(adolescencia) y, al mismo tiempo, respetan las prohibiciones del Islam.

............................................. Es el acto de adoración obligatorio en el Islam.

............................................. es una práctica adoptada por los musulmanes de una región 

determinada.

............................................. Es lo que el Profeta (s.a.s)  hacía habitualmente.

............................................. es la buena conducta con respecto al Islam.

............................................. es una práctica que no es recompensada ni censurada por el Islam.

............................................. es hacer aquello que el Islam prohíbe. 

.....................................................No es una práctica propia del Islam y es negativa.



LA PURIFICACIÓN
EL SÍMBOLO DE LA CIVILIZACIÓN ISLÁMICA

El Islam y la Purificación
Las diferentes clases de Purificación
La relación entre Adoración y Purificación
El valor que el Profeta otorgó a la Purificación
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LA MUJER QUE LIMPIABA LA CASA DE ALLAH
n las afueras de la ciudad de Medinah 

vivía una anciana llamada Ummu Mihsen. Sus 

ideas y su espíritu eran tan limpios como su 

persona. Un día, se dijo:

“Dado que Allah Todopoderoso ha 

purificado mi corazón de toda incredulidad, 

también yo me voy a encargar diariamente 

de limpiar Su Casa.”

Así fue como nuestra querida mamá 

comenzó a escobar la mezquita. A partir 

de ese día, la gran plaza pública de los 

musulmanes y la del Profeta (s.a.s) fueron 

purificadas por una mujer.

Ummu Mihsen era muy pobre pero 

luminosos sentimientos afloraban de su interior 

cuando escobaba la Casa de Allah. Sentía su 

corazón purificado, y una gran paz alimentaba 

su espíritu. La más grande emoción y alegría 

le acompañaban en todo momento.

Un día que no pudo ir a escobar la 

mezquita por encontrarse enferma en la 

cama, sintió cómo esa alegría y esa paz 

que siempre le acompañaban se habían 

debilitado hasta casi desaparecer. Entonces 

decidió hacer su trabajo desde la cama. En 

un absoluto recogimiento, Ummu Mihsen se 

dirigía a la Mezquita y la escobaba teniendo 

mucho cuidado de no dejar una sola mota 

de polvo. Cuando llegaba la hora de la 

salah, se colocaba detrás del Profeta (s.a.s) 

y le seguía en todos sus movimientos. Estaba 

tan concentrada para no perder ese estado 

imaginario, que para ella era tan real, que 

apenas se preocupaba de comer. 

E
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El Profeta (s.a.s) había oído hablar de su 

estado y enseguida preguntó por ella.

“¡Oh Mensajero de Allah!” –le respondió 

uno de sus vecinos “Está enferma.”

Inmediatamente, el Profeta (s.a.s) se 

dirigió a su casa. Algunas personas de las que 

le acompañaban se adelantaron y, entrando 

en la casa de Ummu Mihsen, le anunciaron:

“Buenas nuevas para ti. Nuestro Profeta 

viene hacia aquí para visitarte.”

Ummu Mihsen se estremeció al oír aquellas 

palabras. Todo su cuerpo comenzó a agitarse. 

El Mensajero de Allah iba a llegar enseguida 

a su casa y ella ni siquiera se podía levantar. 

La ansiedad que sentía hizo que su corazón 

latiese a una gran velocidad. Al cabo de unos 

segundos, escuchó una hermosísima voz:

“Assalamu aleikum” –Era el Profeta 

de Allah (s.a.s)

Con una voz debilitada por la 

enfermedad, le respondió:

“Wa aleikum salam, ¡oh 

Mensajero de Allah!”

Aquella visita no duró 

mucho pero estuvo llena 

de bendiciones ya que el 

visitante era nada menos 

que el Enviado de Allah 

(s.a.s), el padre de los 

huérfanos, y el más 

puro de los hombres. 

“Allah es puro y ama a 

los que se purifican”, 

dijo una vez el Profeta 

(Tirmidhi; adab, 41)

Abundando en 

esta idea podemos 

decir que el corazón que se preocupa de la 

purificación corporal, espiritual y del medio en 

el que vive, deseará intensamente que todos 

los musulmanes sean puros también.

A partir de aquel día, el Profeta 

Muhammad (s.a.s) no dejó un solo día de 

preguntar a la gente por la salud de Ummu 

Mihsen.

Un día les dijo: “Si muere, no dejéis de 

avisarme antes de enterrarla.”

Poco después de aquella 

advertencia, Ummu Mihsen, 

guardando en su 

co razón 
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el inmenso amor que sentía por Allah y Su 

Mensajero, entregó su alma al ángel de la 

muerte y abandonó este mundo dejando 

en el recuerdo de la gente el sabor de la 

generosidad y de la pureza.

Cuando después de haberla lavado 

convenientemente y preparado la mortaja 

fueron a donde esta el Profeta, les informaron 

de que éste dormía. Ninguno se atrevió 

a despertarle y decidieron enterrarla ellos 

mismos.

Ese fue el destino de Ummu Mihsen. A 

pesar de que el Profeta les había dicho que 

no dejasen de avisarle si moría aquella mujer, 

pensaron que no merecía la pena molestar al 

Profeta (s.a.s) por una pobre anciana.

Terminaron los preparativos y la llevaron al 

cementerio donde después de hacer la salah 

funeraria, la depositaron en la tumba.

Al día siguiente por la mañana, como de 

costumbre, el Profeta preguntó por la salud 

de Ummu Mihsen y fue entonces cuando 

le informaron que había muerto la noche 

anterior. El Profeta se turbó grandemente al 

oír aquellas palabras. ¿Acaso no les había 

advertido que si moría Ummu Mihsen le 

avisaran? Para el Profeta no había ninguna 

diferencia entre los creyentes excepto por su 

taqwah. Pobre o rico, joven o anciano, era 

iguales para él.

“¡Vamos, venid conmigo!” –dijo el Profeta 

(s.a.s), y se dirigió junto con sus Compañeros 

a donde habían enterrado a Ummu Mihsen. 

Cuando llegaron a su tumba, el Profeta (s.a.s) 

hizo una segunda salah funeraria y se alejaron 

del lugar.

AHMET LÜTF  KAZANCI

ISLAM Y LA PURIFICACIÓN
La purificación es uno de los fundamentos 

del Islam. Nuestro cuerpo, nuestra ropa y 

nuestro comportamiento deben ser puros. La 

pureza es el elemento indicador del grado de 

apego que tenemos al Islam. La pureza es la 

condición que nos permite tener una salud 

perfecta y protegerla. Es la razón por la cual 

Allah ha otorgado una gran importancia a la 

purificación en el Islam.

En el Qur’an, Allah Todopoderoso nos indica 

la importancia de la purificación corporal: “Y 

purifica tus vestidos.” (Al-Mudattir, 74:4) El Profeta 

(s.a.s), dando las mismas explicaciones, ha 

señalado la necesidad de la purificación 

cuando dijo: “La purificación (la limpieza física) 

es la mitad del Din.” (Muslim; tarta, 1)

El Islam ha dado una importancia muy 

particular a la purificación. El Profeta nos ha 

ordenado mantener limpio el lugar donde nos 

encontremos. En este sentido, el Profeta (s.a.s) 

dijo en una ocasión: “Serán recompensados 

con el Paraíso aquellos que mantengan 

limpios los lugares públicos.”

Había una vez un hombre que caminaba 

a lo largo de sendero, cuando vio que un árbol 

caído se encontraba en mitad de su camino. 

Para que no molestase a los musulmanes, 

se dijo: “Juro por Allah que he de retirarlo del 
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camino.” Y así lo hizo. Por esa acción, entró en 
el Paraíso. (Buhari, 32)

Sin embargo, según el Islam, la purificación 
no es solamente protegerse de los objetos 
sucios. Por ejemplo, si una manzana se cae 
al suelo, podemos comérnosla después 
de haberla lavado. Sin embargo, una 
manzana robada, por muy limpia que esté, 
permanecerá siempre sucia para la persona 
que la ha robado, ya que robar es un acto 
ilícito (haram).

Las impurezas materiales comolas del 
cuerpo, las de nuestra ropa y nuestro medio, 

ensucian también el corazón de la misma 

forma que las faltas y las groserías.

Para vivir felices y cómodos, debemos 

ocuparnos regularmente de todo aquello 

que es susceptible de ensuciarse. La 

verdadera purificación se obtiene implorando 

a Allah, realizando los actos de adoración, y 

comportándonos de forma correcta. Esto 

ha sido confirmado por Allah en la ayah 222 

de la suratu-l-Baqarah: “Es cierto que Allah 

ama a los que se vuelven a Él y a los que se 

purifican.” 

La pureza y la buena conducta 

constituyen la base del Islam.

Sin duda la palabra más 

verdadera es la palabra de Allah.

Todo siervo que se arrepienta y 

purifique su corazón, estará fuera 

de la influencia de shaytán.

Los Musulmanes hacen el wudú 

con alegría, porque cada gota 

de agua que cae significa que 

desaparece la suciedad de sus 

faltas.

Un Musulmán que se mantiene 

limpio corporal y espiritualmente, 

nunca estará alejado de 

la buena conducta y será 

respetado en toda circunstancia.

Kas m AK

El musulmán y la 
purificación(Al-Baqara, 2:222)

“Es cierto que Allah ama a los que se 
vuelven a Él y a los que se purifican.”

Allah Todopoderoso ha dicho:
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La purificación se refiere a la conducta, 
al corazón, al cuerpo, a su medio; a sí mismo, 
y a purificarse de todo acto impropio e 
indecente.

Hay dos clases de purificación:

1. LA PURIFICACIÓN FÍSICA O CORPORAL

La sangre, la orina, la pus –aquellos 
líquidos que salen del cuerpo y que pueden 
ser portadores de microbios; todas estas 
sustancias son consideradas en Islam como 
impurezas. Por consiguiente, la purificación 
tanto corporal como de la ropa es lo que 
llamamos purificación física.

Para lograr mantener esta purificación 
física debemos tener en cuenta lo siguiente:

a. La purificación de las manos: Nuestras 
manos son los miembros que más a menudo 
utilizamos en todas las actividades, por lo 
tanto, están siempre expuestas a todo tipo de 
suciedades e impurezas.

Estas impurezas que se depositan en 
nuestras manos llevan consigo una gran 
cantidad de microbios que al entrar en 
contacto con los alimentos que tomamos, 
se introducen en nuestro cuerpo y nos 
ocasionan un sinfín de enfermedades. Por 
ello, para protegerse de esos microbios y de 
esas enfermedades, debemos lavarnos las 
manos antes de cada comida. Después de 
haber utilizado el baño, debemos lavarnos las 
manos con jabón.

b. La limpieza de la cara: También 
nuestra cara está sometida frecuentemente 
a la suciedad del medio en el que vivimos, 
al polvo y  todo tipo de suciedades. Lavar 
nuestra cara a menudo nos permite eliminar la 
fatiga de forma general, así como los dolores 
de cabeza que van ligados al cansancio. 
Este simple acto revitaliza nuestro cuerpo y 
mejora nuestra apariencia. Dos razones más 
que suficientes para mantener siempre limpia 
nuestra cara.

LAS DIFERENTES CLASES DE 
PURIFICACIÓN
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c. La limpieza de la boca y de los 
dientes: Pequeñas partículas de comida se van 
quedando entre los dientes, y si no los limpiamos 
convenientemente, producirán gran cantidad de 
bacterias que acarrearán mal olor y caries. A su 
vez, una boca infectada por caries es un foco 
importante de enfermedades que afectarán a 
nuestros órganos, especialmente a las amígalas, 
al estómago y al corazón. Para protegernos de 
estos males debemos mantener siempre limpia 
nuestra boca y nuestros dientes.

d. La limpieza de las uñas: Es la limpieza 
mayor que asegura la limpieza de las manos y de 
los pies. Debemos tener en mente que en nuestras 
uñas, si no están bien limpias, puede haber 
muchos microbios que pasarán a otras partes de 
nuestro cuerpo cuando éstos entren en contacto 
con ellas.

e. La limpieza de los pies: Los pies son el 
soporte de nuestro organismo. Al llevar zapatos, 
generalmente la suciedad que se forman en los 
pies es debida al sudor. Lavarlos a menudo, sobre 
todo en la parte de los dedos y los talones nos 
llenara de vigor y de salud. Por lo tanto, debemos 
cuidar bien de mantener nuestros pies limpios, 
para ello es muy importante que los calcetines 
que llevemos estén también siempre limpios.

f. La limpieza del cuerpo: Nuestra piel 
se ensucia a menudo debido al sudor y a 
otros líquidos que nuestro cuerpo segrega 
constantemente. Estos líquidos son responsable 
de los malos olores que a veces llevamos y de 
microbios que pueden afectar negativamente 
a nuestra salud. La mejor manera de librarse de 
esa suciedad y de esos malos olores es ducharse 
regularmente enjabonándose todo el cuerpo 
con un jabón natural que elimine las impurezas y 
al mismo tiempo hidrate y revitalice nuestra piel. 
No es propio de un Musulmán desatender este 
gran don de Allah que es la salud. Además, para 
poder realizar determinados actos de adoración, 
debemos lavarnos bien de las impurezas como la 
sangre, la orina, la pus y otras.

(Nesai, Taharet, 4)

“La utilización del miswak para limpiarse los 
dientes agrada a Allah nuestro Creador.”

El Profeta (s.a.s) ha dicho:

(Deylemi, Musnedul – Firdere, 4579)

“Cortaros las uñas si están largas, pues 
la suciedad se mete en la uñas largas.”

El Profeta (s.a.s) ha dicho:

“Pienso en lo insuficiente que es 
mi higiene bucal y dental siendo 

como es de vital importancia. 
Debo, pues, protegerme contra 
los malos sentimientos que Allah 

ha prohibido que alimentemos en 
nuestro pensamiento y en nuestro 

comportamiento. Cuando lo logre, 
estoy seguro de que Allah me amará 

mucho más.”
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g. La pureza en el baño: Toda limpieza 
comienza por la que está unida al hecho de ir al 
baño. Con respecto a nuestra salud y a nuestra 
adoración, la limpieza más importante es la que 
sigue al uso del baño.

Antes de entrar al baño decimos el siguiente 
du’a:

      
“¡Oh Allah! Me refugio en Ti de toda impureza 

y de todo objeto impuro.”

Y al salir del baño decimos:

       
”Pido  perdón  y  las  alabanzas  son  para  Allah 

quien ha alejado lo dañino y facilitado lo bueno“.

h. La limpieza de la ropa: La ropa que nos 
protege del calor y del frío puede dañar nuestro 
medio cuando está sucia. Para evitar que se 
acumule suciedad en ella y microbios, debemos 
lavarla regularmente.

i. Limpieza de los alimentos: Normalmente los 
microbios llegan a nuestro organismo a través de 
los alimentos que ingerimos. Por ello, para proteger 
nuestra salud, debemos lavar bien la fruta y las 
hortalizas que vamos a consumir.

j. La limpieza del medio ambiente: la 
limpieza de nuestro medio, especialmente de 
nuestra casa, de las calles y de las plazas, de 
los barrios y de las escuelas, así como de todo 
aquello que nos rodea, debe ser una prioridad 
en nuestra actividad cotidiana. Si la ciudad en la 
que vivimos está limpia, muchas enfermedades 
desaparecerán de ella. Una parte fundamental 
del medio ambiente es el agua. Si el agua que 
bebemos nosotros y el resto de los seres vivos esta 
libre de elementos nocivos, habremos asegurado 
la salud de la comunidad en un buen porcentaje. 
Al mismo tiempo, mantener limpio nuestro medio 
significa no molestar a los demás. “Todo el mundo 
reconoce fácilmente donde ha dormido el león.” 

LAS PRECAUCIONES A 
TENER EN CUENTA CUANDO 

ENTRAMOS EN EL BAÑO

Comprobar que nuestra ropa 1. 
no arrastre por el suelo y que la 
suciedad no la manche.

Recitar el siguiente dua: “A Ti me 2. 
confío, oh Señor, para que me 
libres de toda suciedad.”

Entramos al baño con el pie 3. 
izquierdo.

Hacemos nuestras necesidades 4. 
en cuclillas, nunca de pie.

Nos limpiamos con abundante 5. 
agua.

Nos limpiamos con la mano 6. 
izquierda.

Cuando estamos haciendo 7. 
nuestras necesidades no 
comemos, bebemos o hablamos 
con alguien.

Salimos del baño con el pie 8. 
derecho.

Al salir del baño, recitamos el 9. 
siguiente dua: “Oh Allah, dame 
aquello que me beneficia y 
apártame de aquello que me 
daña.”

10.  Después de haber hecho nuestras 
necesidades, nos lavamos 
cuidadosamente las manos.
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Este proverbio debería estar siempre presente en nuestra 
memoria. Así pues, mantener limpio nuestro medio es 
algo fuertemente recomendado por el Islam. El Profeta 
(s.a.s) dijo en una ocasión: “Un hombre que caminaba 
por un sendero vio que había un pincho y lo retiró del 
camino. Por ello, Allah le perdonó sus faltas.” (Muslim, birr 

127; Imare 164)

2. LA PURIFICACIÓN ESPIRITUAL

Es la purificación del corazón, de nuestros sentimientos 
y de nuestras ideas.

Se divide en dos:

a. La pureza del corazón: Una sociedad debe, en 
principio, estar formada por individuos de buen corazón 
y buena moralidad con el fin de poder vivir felices y en 
paz. Para poder formar una sociedad así, debemos ser 
nosotros mismos puros de corazón, es decir debemos 
purificarnos y alejarnos de todo comportamiento 
prohibido por el Islam, como el egoísmo, la mentira, la 
hipocresía, la envidia, la calumnia, las malas intenciones 
y las malvadas ideas. No debemos codiciar lo que 
tienen los otros, ni desearle a nadie ningún daño. Allah 
el Altísimo dice en el Qur'an: “Quien purifique su nafs de 
las malas constumbres será de los que se salven.” (Sura 

del Sol: 91:9)

b. La pureza de nuestros actos de adoración: 
Debemos alejarnos de toda práctica susceptible de 
impedir nuestros actos de adoración.

La limpieza y la salud

Vístete convenientemente

para que el mundo te estime

Nadie ama a la gente sucia

¿Hay una gracia mayor que la salud?

Sabe que la mentira, la arrogancia

y el egoísmo ensucian el corazón.

Quien se aleje de estas cosas

permanecerá puro.

No frecuentes los medios propicios

a los microbios.

No escupas nunca en las calles,

Ya que es algo que molesta a los otros.

¿Hay una gracia mayor que la salud?

Se prudente,

No ensucies tu cuerpo ni tu medio.

La salud es una gran riqueza

que pertenece por igual a los pobres 

y a los ricos.

¿Hay una gracia mayor que la salud?

Ahmet EFE

(Bujari, iman, 39)

“Entended bien esto: En el cuerpo del hombre hay un 
pequeño trozo de carne. Cuando este trozo de carne 
está limpio, todo el cuerpo está limpio. Si se ensucia, 

todo el cuerpo se ensucia. Este pequeño trozo de 
carne es el corazón.”

El Profeta (s.a.s) ha dicho:
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l Islam nos ordena purificarnos antes 
de llevar a cabo los actos de adoración, 
realizando, por ejemplo, el wudú, el ghusul…

En el momento de nuestra adoración 
nos presentamos ante Allah Todopoderoso, y 
por ello debemos estar limpios y presentarnos 
ante Él de forma digna y cuidada.

De la misma forma que sentimos 
vergüenza de presentarnos públicamente 
con una ropa sucia y un cuerpo sudoroso 
y maloliente, deberíamos sentir aún más 
vergüenza al presentarnos ante Allah con un 
cuerpo y una ropa sucios. Y en el caso de que 
nos encontremos en esa situación de llevar 
una ropa sucia o de ir nosotros mismos sucios, 
la solución no es evitar a nuestros amigos o a 
nuestros superiores, sino cambiarnos de ropa, 
lavarnos y perfumarnos y de esta manera 
nosotros mismos nos sentiremos mucho mejor.

Purificándose de la forma que 
acabamos de mencionar, nos acercaremos 

correctamente a Allah en el momento de 
adorarle.

La salah de los dos ‘id y la del Viernes se 
realizan en yama’. Este hecho nos recuerda 
que a parte de encontrarnos ante Allah, nos 
encontramos en medio de nuestros hermanos 
que hacen la salah con nosotros, por ello 
debemos cuidar aún más nuestro aspecto y 
nuestra limpieza.

Los actos de adoración nos habitúan a 
estar siempre limpios. Mantenernos limpios y 
purificados antes y después de la adoración, 
purifica nuestro corazón.

Por un lado, es un medio de purificar 
nuestro corazón como lo son los otros actos 
de adoración. La adoración nos aleja de los 
malos pensamientos y de las ideas pesimistas. 
Por ejemplo, la sadaqah nos purifica de la 
avaricia y de la envidia. El ayuno nos purifica 
del egoísmo. Nuestros actos de adoración nos 
purifican espiritualmente y nos preparan para 
ser perdonados por Allah Todopoderoso.

QUÉ RELACIÓN EXISTE ENTRE
LA LIMPIEZA Y LA ADORACIÓN

Una vez dijo el Profeta (s.a.s) a sus 
Compañeros:

“Si uno de vosotros se lavase cinco 
veces al día en un río que corriese 

por delante de su puerta, ¿creéis que 
podría quedar en su cuerpo la más 
mínima suciedad?” –Respondieron: 

“No, no creemos que pudiera quedar 
la más mínima suciedad en su cuerpo.” 

El Profeta (s.a.s) continuó: “Ese río es 
comparable a las cinco salawat que al 
realizarlas cada día Allah perdona todas 

las faltas.”
(Bujari, merakit; Muslim, mesayid 283)

E
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uestro Profeta (s.a.s) daba una gran 

importancia a la limpieza. Antes y después de 

cada comida, tenía costumbre de lavarse las 

manos. Cada vez que se despertaba después 

de haber dormido, no comía ni bebía nada 

antes de haberse lavado las manos.

Lo primero que hacía al despertarse para 

hacer la salah de la noche o la de la mañana, 

era frotarse bien los dientes con el miswak.  

Incluso cuando estaba muy próximo a la muerte, 

pidió a los que estaban con él que le trajeran un 

miswak para lavarse los dientes.

El Profeta (s.a.s), de la misma forma que 

cuidaba la pureza del corazón, así también 

cuidaba la pureza de su cuerpo y la forma de 

vestirse. Siempre estaba limpio y nunca había 

suciedad en su ropa, sobre todo cuando recibía 

invitados.

El Profeta (s.a.s) recomendaba que se 

cubriera la comida expuesta al aire libre, y 

prohibía que se ensuciaran los lugares públicos. 

Pero lo que más detestaba es que se escupiera 

en el suelo.

Nuestro amado Profeta (s.a.s) quería que 

los musulmanes fueran siempre limpios y bien 

acicalados. Por ello, un día que pasaba cerca 

de un hombre que llevaba la ropa sucia, le 

dijo: “¿Por qué no lavas tu indumentaria? En otra 

ocasión se dirigió a un hombre despeinado y le 

dijo: “¿Por qué no lavas tu cabello y lo peinas?” 

De esta forma advertía a la gente y les enseñaba 

la limpieza y el decoro. 

LA IMPORTANCIA QUE EL PROFETA DIO A LA LIMPIEZA
N

¡Oh Allah! Guíame en las prácticas de 

adoración en las que me pueda arrepentir 

y me pueda purificar de mis faltas.

     

¡Señor nuestro! Purifícanos de nuestras 

faltas como nuestros vestidos blancos se 

limpian después de haber estado sucios.

     
   

Nuestro Profeta (s.a.s) daba una gran 
importancia a la limpieza. Antes y 
después de cada comida, tenía 

costumbre de lavarse las manos. Cada 
vez que se 

despertaba después de haber dormido, 
no comía ni bebía nada 

antes de haberse lavado las manos.
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El Profeta ha dicho que la pureza viene del iman

Es la rosa en el jardín de la verdad…

Quienes se purifican como los ángeles

Toman el camino que lleva de este mundo al Paraíso.

Quien se encuentre sucio en el cuerpo y en el corazón

deberá lavarse interior y exteriormente.

Mantente radiante y lleno de buenas intenciones

La pureza es el camino que conduce al séptimo cielo.

La pureza exterior es ser como la luna,

la pureza interior, es mantenerse en lo que es lícito en el Islam,

desconfiar de toda suciedad que nos deprecie.

La pureza es el lenguaje justo para el hombre.

Es una buena recomendación que nuestras ropas estén limpias.

Come y bebe lo que es puro, y que tu cuerpo también lo sea.

También te dirán: “Una mancha no tinta una nube”.

La pureza es la mano que no toca la basura…

Si llegado el caso caemos en la impureza, es una falta permanecer 

en ella.

Si alguien se encuentra en este estado, que salga de él rápidamente.

Allah ama la pureza.

La pureza es el estado que hace resplandecer nuestro rostro.

                              M. Ali E MEL  (Seyrî)

LA PUREZA
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Responde con VERDADERO o FALSO a las siguientes frases:

1. La pureza es la base del Islam.

2. La pureza es sólo la limpieza de la suciedad material.

3. Para purificarnos de nuestras faltas debemos arrepentirnos y no 

volver a cometerlas.

4. Debemos entrar en el baño con el pie derecho.

Nuestro corazón se llena de impureza cuando no rechazamos 5. 

los actos prohibidos por Allah.

1.  “La limpieza es la mitad del iman” 

¿Cuáles de las siguientes proposiciones 

no se corresponden con este hadiz?

Para ser un creyente basta con a) 
estar siempre limpio.

Estar limpio es condición para creer.b) 

El creyente es aquel que mantiene c) 
siempre limpio su cuerpo y su 
medio.

Los que no dan importancia a la d) 
limpieza es porque tienen un iman 
débil.

2. ¿Cuáles de las siguientes proposiciones 
se corresponden con lo que es correcto 
cuando estamos en el baño?

a) Entramos en el baño con el pie 
izquierdo.

Después de haber hecho nuestras b) 
necesidades, nos lavamos con la 
mano derecha.

Podemos hablar con alguien c) 
cuando estamos en el baño.

d) Lavarse las manos después de haber 
ido al baño no es obligatorio.

COMPRENSIÓN DEL TEXTO

TEST

PREGUNTAS

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO
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3. ¿Cuáles de las siguientes proposiciones 
no dan una clara significación de la 
importancia de la limpieza?

Cepillarse los dientes antes de irse a) 
a la cama.

Hacer ghusul antes de la salah del b) 
yumua’.

Lavar la manzana que hemos c) 
robado antes de comerla.

Protegerse contra todas las prácticas d) 
prohibidas por Allah.

¿Cuáles de las siguientes proposiciones 4. 
nos hablan de la pureza espiritual?

Purificar el lugar donde hacemos la a) 
salah.

Limpiar los platos que hemos b) 
utilizado para comer.

Recoger la suciedad que se c) 
encuentra debajo de los árboles 
donde se suele sentar la gente.

Hacer tayammum antes de la d) salah.

5.  ¿Cuáles de las siguientes proposiciones 
podemos utilizar para purificar nuestro 
cuerpo y nuestro espíritu?

Lavar nuestro cuerpo y nuestra ropa.a) 

Realizar los actos de adoración.b) 

Arrepentirse de las faltas cometidas.c) 

Dar d) sadaqah.

Completa los espacios en blanco con las palabras adecuadas que se encuentran entre 
paréntesis.

(Los que se purifican / la mitad / limpia / hadaz / nayassa)

1.    “La limpieza es …………................................ del iman”

La lavemos como la lavemos, una manzana robada no puede estar 2. ………...........…. porque 
es ilícita.

Sin duda que Allah ama a los que se arrepienten y a 3. …………........................………..

Antes de realizar ciertos actos de adoración, debemos obligatoriamente purificarnos 4. 
de la suciedad material de nuestro cuerpo como  …………...................................……, la orina, la 
sangre o la pus.

Se llama purificación 5. ……...................................................…. la que realizamos cuando nos 
encontramos en situación de no tener wudú ni ghusul.

COMPLETAMOS



EL WUDÚ – EL GHUSUL – EL TAYAMMUM

LAS TRES PURIFICACIONES PROPIAS DE LOS MUSULMANES

      El tayammum
      ¿Cómo hacer tayammum?
      Las particularidades del tayammum

     El wudú
     ¿Cómo hacer wudú?
     Las particularidades del wudú
     El beneficio del wudú

     El ghusul
     ¿Cómo hacer ghusul?
     Las particularidades del ghusul
     El beneficio del ghusul
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n el tiempo en el que se vivía el Islam de 

forma secreta en Mekkah, vivía en el desierto 

un hombre llamado Amr ibn Abesse. Provenía 

de una gran familia que también procedía 

del desierto. Desde que había oído hablar del 

Islam sentía una gran ansia por conocer mejor 

su doctrina. Por ello, un día decidió montar 

en su caballo y dirigirse a Mekkah y averiguar 

por sí mismo de qué se trataba esta nueva 

religión. Nada más llegar a la gran ciudad se 

puso a buscar al Profeta (s.a.s). Al cabo de un 

buen rato dio con él y le preguntó:

-¿Quién eres? ¿A qué te dedicas?

El Profeta (s.a.s) le respondió:

-Soy el Enviado de Allah.

El hombre le siguió preguntando:

-¿Quién te ha enviado?

El Profeta (s.a.s) le respondió:

-Allah me ha enviado.

El hombre le volvió a preguntar:

-¿Qué misión te ha ordenado Allah que 

realices?

El Profeta (s.a.s) le respondió:

-Me ha ordenado que ayude a mis 

padres y ma comporte con dulzura con ellos; 

que destruya los ídolos, que enseñe a la gente 

el tawhid (la Unicidad de Allah) de forma que 

sepan que no hay otro dios que Él.

Amr ibn Abesse le preguntó entonces:

-¿hay alguien aquí que te ayude en esta 

misión que se te ha encomendado?

El Profeta (s.a.s) respondió:

-Hay un hombre libre y un esclavo.

Por aquellos días, entre los creyentes que 

siempre estaban al lado del Profeta (s.a.s) 

destacaban Abu Bakr y Bilal.

Abesse dijo:

-También yo deseo quedarme a tu lado 

para siempre y ayudarte en tu misión.

El Profeta (s.a.s) le dijo:

-Ya ves la situación que vivimos en Mekkah. 

No te será fácil quedarte aquí y ayudarme 

abiertamente. Te aconsejo que vuelvas con 

tu gente y cuando tengas noticias de que la 

situación ha cambiado, vuelvas y aprendas 

bien el din de Allah.

De esta forma, Amr ibn Abesse se 

convirtió al Islam pronunciando la Sahada, y 

permaneció unos cuantos días junto al Profeta 

(s.a.s). Después volvió a su tierra.

En aquel tiempo todavía no se habían 

hecho obligatorias las cinco salawat diarias. 

Por ello, el Profeta (s.a.s) no le dijo nada al 

respecto.

La purificación de nuestras faltas
E
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Algunos años más tarde, los musulmanes 

de Mekkah emigraron a Medinah. Cuando 

se entero Amr ibn Abbesse, partió a Medinah 

y nada más llegar fue a donde estaba el 

Profeta y le dijo:

-¡Oh Mensajero de Allah! ¿Te acuerdas de 

mí?

El Profeta le respondió:

-Sí, tú eres aquel con quien un día estuve 

hablando un buen rato en Mekkah, ¿no es 

así?

Amr respondió:

-Sí, así es.

Y continuó conversando con el Profeta 

(s.a.s):

-Mensajero de Allah, infórmame de las 

nuevas prácticas que no conozco y que te 

ha prescrito Allah.

Fue así como el Profeta (s.a.s) le enseñó 

las cinco salawat diarias y el tiempo correcto 

para realizarlas.

El Profeta (s.a.s), con el fin de hacerle 

comprender la necesidad de hacer wudú 

antes de la salah (en caso de haber roto el 

estado de purificación), continuó diciendo:

-Si con la intención de hacer wudú 

preparas un recipiente con agua y te enjuagas 

la boca y la nariz, te habrás purificado de 

aquellas faltas que salen de la boca y de la 

nariz. Si después te lavas la cara, te habrás 

purificado de las faltas de la cara. Si con la 

misma intención te lavas las manos hasta los 

codos, las faltas que hayas cometido con tus 

manos se deslizaran con el agua que chorrea 

de tus brazos. De la misma manera, si te 

pasas la mano húmeda por la cabeza, las 

faltas de la cabeza partirán con el agua que 

corre por el cabello. Y también las faltas que 

hayas cometido con tus pies se borraran al 

lavarlos hasta los tobillos. Quien haga la salah 

después de haber hecho el wudú de esta 

manera, Allah le concederá Su gracia y Su 

perdón; será como un recién nacido. (Muslim, 

musafirin, 294)
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EL WUDÚ

¿QUÉ ES EL WUDÚ?

El wudú consiste en lavarse frotando las partes del cuerpo definidas por la Shari’a islámica. 

Lo que no podemos hacer 

en caso de no tener wudú:

CÓMO HACER EL WUDÚ

Nos enjuagamos la boca 

tres veces con la mano 

derecha.

Introducimos agua en 

la nariz tres veces con 

la mano derecha.

Para obtener la completa complacencia de Allah, ponemos la intención, en lo más 

profundo de nuestro corazón, de querer hacer el wudú.

A continuación decimos en voz alta: “A’udhu billahi minashaytani rayim, bismillahi rahmanir-

rahim” (me refugio en Allah del Shaytan lapidado, en el nombre de Allah el Misericordioso, 

el Compasivo)

Después nos lavamos las manos hasta las muñecas.

1

2

3

4 5

48

Sin wudú

 No podemos hacer la salah

 No podemos hacer el tawaf (dar vueltas 

alrededor de la Ka’abah)

 No debemos tocar el Qur’an, ni escribir 

sus ayaat
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Nos pasamos una 

vez las manos 

húmedas por la 

cabeza frotando.

Nos lavamos la cara 

tres veces.

Nos lavamos el brazo derecho 

tres veces hasta el codo y lo 

mismo hacemos con el brazo 

izquierdo.

Nos lavamos el pie derecho 

hasta el tobillo y lo mismo 

hacemos con el pie 

izquierdo.

Aquí termina el wudú.

8

10

7

Nos lavamos una vez el interior 

de las orejas con el dedo índice, 

y la parte exterior con el pulgar.

9

6

(Abu Daud, Taharat, 65)

“A quien haga el wudú correctamente 

y después diga: “Ash-shadu al-la ilaha 

illa Allah, wa ash-shadu muhammadan 

rasulullah” (testifico que no hay más 

dios que Allah y que Muhammad es Su 

Mensajro), se le abrirán 8 puertas en el 

Paraíso por las que podrá entrar en él.”

El Profeta (s.a.s) dijo:
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ahir ha terminado el año escolar con 

excelentes notas. Por ello, sus padres han 

decidido recompensarle enviándole al 

pueblo de su tío.

El pequeño Tahir se ha alegrado mucho 

de la noticia. Pocos días después llegó su tío, y 

Tahir no paraba de hacerle preguntas sobre el 

pueblo. Estaba ansioso por ir allí y, sobre todo, 

por encontrarse con su primo Salih, al que 

hace mucho tiempo que no ha visto. Por la 

tarde terminaron los preparativos para el viaje. 

Estaba tan entusiasmado con aquel viaje que 

no pudo dormir en toda la noche.

Tal y como estaba previsto, por la 

mañana, al rayar el alba, salieron en dirección 

al pueblo. El viaje duró diez horas. Nada más 

llegar, Tahir se quedó maravillado del paisaje, 

y enseguida se pusieron a jugar él y su primo 

Salih. Lo primero que hicieron fue construirse 

una cabaña de madera y después recorrer los 

alrededores en bicicleta. Tal era su contento, 

que muchas veces se olvidaban de acudir a 

casa a la hora establecida. Un día, el abuelo 

se enfadó por esa forma suya de comportarse 

y les dijo: “Si no os echáis pronto a la cama 

y dormís las horas necesarias para vuestra 

edad, mañana no os llevaré conmigo a la 

meseta. Partiré al amanecer, y el que no haya 

dormido lo suficiente, se quedará en casa.”

Al oír aquellas palabras, Tahir y Salih se 

fueron inmediatamente a la cama para no 

perder la oportunidad de ir con su abuelo a 

la meseta. 

Al día siguiente, de buena mañana, 

partieron los tres rumbo a la meseta. Al 

principio, todo parecía sencillo, pero conforme 

avanzaba el día y el calor del sol se hacía 

más fuerte, los dos niños empezaron a sentir 

LA FUENTE DE AGUA FRESCA
T
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un gran cansancio. El abuelo Ali, decidió 

hacer un alto en el camino: 

- Bueno, ¿qué os parece si nos detenemos 

junto a esa cascada y descansamos un 

poco? 

Tahir enseguida pregunto: 

- ¿Qué es una cascada?

Salih y el abuelo sonrieron.

- Es un gran chorro de agua que nace 

en la montaña y cae hasta el valle. La gente 

tiene la costumbre de detenerse en este lugar 

y refrescarse. Y si llevan algún melón o alguna 

sandía, los dejan dentro del agua hasta que 

se enfrían y luego los cortan a rodajas y se los 

comen.

-Entonces, abuelo, hubiera sido mejor 

haber traído un melón o una sandía.

A ese respecto, el abuelo Ali les había 

preparado una buena sorpresa.

-¡Eh, chicos! Id a donde está el burro y 

secad de las alforjas un melón que he traído 

y una sandía.

Los dos muchachos se pusieron muy 

contentos con la idea de comer melón 

y sandía frescos. Un poco más tarde, 

divisaron a lo lejos una fuente y 

salieron corriendo en dirección 

a ella. Nada más llegar, 

comenzaron a refrescarse 

los pies. Tahir exclamó:

-¡Esto si que es agua 

fresca!

Pero Tahir estaba muy 

sorprendido de que esa 

fuente manase de debajo 

de un árbol. El agua estaba 

helada a pesar del calor que hacía. 

Tahir le preguntó a su abuelo:

-¿Cómo es posible que el agua discurra 

entre las piedras por toda la montaña sin que 

haya ningún motor que la transporte?

Su abuelo se lo explicó de la siguiente 

manera:

-Esta agua y la fuente de la que mana 

vienen de Allah, y para Allah no hay nada 

difícil. Él hace lo que quiere y cuando quiere. 

El poder de Allah no tiene límites.

El abuelo Ali había dejado el melón y la 

sandía en la fuente para que se refrescaran, y 

ahora se disponían a comerlos acompañados 

de pan y queso.

Después de aquel festín, Tahir y Salih 

se fueron a coger peras, y el abuelo Alí se 

acomodo junto a unas piedras al lado del 

río y comenzó a lavarse las manos, después 

se enjuagó tres veces la boca y la nariz; a 

continuación llenó de agua las palmas de la 

mano y se lavó tres veces la cara, seguido de 

los brazos y de la cabeza. Por último se lavó 

los pies hasta los tobillos, siempre empezando 

por la derecha.

Tahir le preguntó a su abuelo:

-Querido abuelo, ¿por qué haces wudú, 

todavía no es el tiempo de la salah?

Su abuelo le respondió:

-Lo sé, cariño, haré la salah de ‘asar 

por el camino si Allah quiere. Pero si he 

hecho wudú ahora es para estar siempre 

en este estado de purificación, lo que 

nos ayuda a mantener limpio también 

nuestro corazón. Es muy importante 

sentirse siempre limpio.

Los dos muchachos 

reaccionaron de la misma manera 

y exclamaron:

-¿Cómo?
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-Un verdadero creyente, purificado 

con el wudú, se encontrará en tal situación 

que toda mala acción que evite le contará 

como si hubiera realizado una buena obra, y 

así será registrado por los ángeles. Al mismo 

tiempo estará protegido contra las argucias 

del shaytan. Fijaos hasta qué punto es fácil 

vivir siempre purificados y protegidos contra el 

mal. ¿No es así, hijitos?

Después de escuchar aquellas palabras, 

los dos niños comenzaron a hacer wudú con 

pasión. El abuelo Alí, que ya había cargado 

el burro, les dijo:

-¡Vamos, pequeños! Todavía nos quedan 

dos horas de camino.

Hasan Tahsin KARAMAN

El wudú nos prepara para la salah

Leer el Qur’an y realizar la salah son actos 
de adoración que deben ir precedidos del 
wudú en caso de que no nos encontremos 
en este estado de purificación. Es a través 
del wudú como podemos presentarnos 
dignamente ante Allah Todopoderoso. 
Esforcémonos para beneficiarnos de Su amor 
y de Su afecto.

El wudú nos purifica

Como sabemos, a lo largo de nuestra 
actividad cotidiana, la cara, las manos, la 
boca o los pies, son las partes del cuerpo 
que más se ensucian. Gracias al wudú, las 
mantenemos siempre limpias, y por esta razón 
nos libramos de un sinfín de enfermedades. 
De esta forma vivimos felices y alegres gracias 
a mantenernos siempre limpios y puros.

En lo que se refiere a la salud, mantener 
limpia la boca es muy importante, ya que la 
boca es un lugar propicio para que se generen 

infecciones. Cuando hagamos wudú, seamos 

cuidadosos a la hora de lavarnos la boca de 

forma que siempre la mantengamos limpia. 

Evitemos así que los microbios se aposenten 

en ella y nos originen infecciones, evitando el 

mal olor que tanto molesta a los demás.

El wudú es un masaje para los sistemas 

circulatorio y nervioso

Si queremos mantener nuestra salud 

en buen estado, debemos cuidar nuestros 

sistemas circulatorio y nervioso. Curiosamente, 

al realizar el wudú revitalizamos y activamos 

ambos sistemas.

El wudú embellece nuestro rostro

El wudú asegura el buen funcionamiento 

de los vasos capilares de la cara, lo que evita 

que se formen arrugas. He ahí la razón por la 

cual, aquellos que hacen regularmente wudú 

y luego la salah, tienen rostros luminosos.

EL BENEFICIO DEL WUDÚ
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El día de la Resurrección, el Profeta (s.a.s) nos reconocerá 
por las huellas de luz que haya dejado el wudú en nuestros 
rostros.

El wudú purifica nuestro corazón de malos pensamientos

Cuando hacemos wudú, no pensamos sino en Allah. 
Nos alejamos del shaytan y nos hacemos amigos de los 
ángeles. De esta forma, el wudú nos protege de cometer 
faltas. Nos purifica de los malos sentimientos y de los malos 
pensamientos.

Tener siempre presente los beneficios del wudú es un 
acto de adoración

Cuando nos encontramos en wudú y evitamos por todos 
los medios cometer una falta, se nos cuenta como un acto 
de adoración. Por ello, si morimos en este estado, es como si 
muriésemos en estado de adoración y, así, la gracia de Allah 
tendrá para nosotros un valor eterno.

¿Cuáles son los wayib (obligatorio) del wudú?

1. Poner la intención: volverse en dirección a la 

ka’bah.

2. Lavarse la cara, hasta donde empieza el 

cabello, y las orejas.

3. Lavarse los brazos una vez desde la mano hasta 

el codo.

4. Pasar las dos manos húmedas por la cabeza 

frotándola ligeramente.

5. Lavarse una vez los pies hasta los tobillos.

6. Hacer el wudú desde el principio hasta el fin sin 

interrupción.

7. Frotar bien las partes que se deben lavar en 

el wudú, y no pasar simplemente el agua por 

ellas.

son 
prácticas

wayib

Cuando
hacemos
el wudú

El wudú ilumina nuestro 
rostro y tranquiliza
nuestro corazón

53

(Qur’an, 5:6)

“¡Vosotros que creéis! 
Cuando vayáis a hacer la 
salah, lavaos la cara y las 
manos llegando hasta los 
codos y pasaos las manos 
por la cabeza y por los pies 

hasta los tobillos…”

Allah Todopoderoso ha dicho:
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Las sunnat del wudú

1. Lavarse las manos, antes de comenzar el wudú, 

hasta las muñecas.

2. Enjuagarse bien la boca tres veces.

3. Absorber agua por la nariz tres veces.

4. Hacer el wudú siguiendo su orden.

5. Frotar las orejas.

6. Pasar las dos manos por la cabeza, atrás y 

adelante.

son 
prácticas 
sunnah

Cuando 

hacemos 

el wudú
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Los adab (recomendado como forma de 

respeto) del wudú

Cuando 
hacemos
el wudú

son prácticas 
recomendadas 

Recitar la besmalah

Hacer wudú en un lugar limpio

No malgastar el agua cuando hacemos 

el wudú

Comenzar siempre por la derecha.

Lavar tres veces las partes prescritas.

Comenzar a lavar la cara por la parte 

superior

Utilizar el miswak para cepillarse los 

dientes
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La luz de los seguidores de Muhammad
Un día, el Profeta (s.a.s) dijo a sus 

Compañeros:

-Tengo ganas de ver a mis hermanos.

Los Compañeros replicaron:

-¡Mensajero de Allah! ¿Acaso no somos 
nosotros tus hermanos?

El Profeta (s.a.s) respondió:

-Vosotros sois mis Compañeros, pero mis 
hermanos todavía no han venido al mundo.

Los Compañeros le dijeron entonces:

-¡Oh Mensajero de Allah! Si son seguidores 
tuyos que todavía no han nacido, ¿cómo los 
reconocerás el Día de la Resurrección?

El Profeta (s.a.s) les respondió:

-Quien tiene un caballo con los cascos 
blancos, ¿podrá o no reconocerlo en el 
transcurso de una carrera si todos los demás 
caballos tienen los cascos negros? ¿Qué 
decís? 

Los Compañeros contestaron:

-Sin duda que podrá reconocerlo, oh 
Mensajero de Allah.

El Profeta (s.a.s) les dijo:

-Esos son mis hermanos. Les reconoceré 
el Día de la Resurrección por la luz que 
desprenderán sus manos y sus pies a causa 
del wudú. Llegaré primero yo al lago Kauzar 
y les reconoceré por sus radiantes miembros. 
(Muslim, Taharet, 39)

¿Cuales son las prácticas que
invalidan el widu?

invalidan 

el wudú

Después de ir al baño.

Cuando nos ha salido un aire.

Después de dormir.

Después de habernos desmayado.

Si perdemos la razón.

Para los chicos, tocarse el pene.

Todos aquellos que han alcanzado la 
pubertad, si se te tocan el cuerpo con el 
objeto de procurarse placer sexual.

(Muslim, Taharet, 40)

La luz y la luminosidad de un creyente 
musulmán equivalen al agua de su 

wudú.

El Profeta (s.a.s) dijo también:

Cuando 

hacemos 

el wudú
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¿Qué es el ghusul?

Debemos lavar todo nuestro cuerpo de forma que 

no quede ninguna parte seca.

Lo que no podemos hacer si estamos en estado 

de impureza y no hemos hecho todavía ghusul

Lo que es obligatorio en el ghusul

EL GHUSUL

Cuando 
hacemos 

ghusul

1. Poner la intención.

2. Hacer wudú y a continuación lavarse todo el 

cuerpo.

3. Frotarse todo el cuerpo.

4. Asegurarse de que el agua penetra por entre 

los dedos de las manos y de los pies.

5. Asegurarse de que todo el cuerpo se ha lavado 

convenientemente.

son wayib 
las siguientes 

prácticas

Sin tener ghusul

No podemos hacer la salah.

No podemos circunvalar la Ka’bah.

No podemos tocar el Qur’an con las 

manos.

No podemos recitar Qur’an.

No podemos entrar en una mezquita.

(Qur’an, 5:6)

“… Y si estáis impuros, purificaos.”

Allah Todopoderoso ha dicho:
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Las sunnas del ghusul

Los adab del ghusul

Cuando 
hacemos 

ghusul

1. Lavarse las manos hasta las muchecas.

2. Lavarse bien las orejas por dentro y por fuera.

3. Enjuagarse la boca.

4. Absorber agua por la nariz para lavarla bien.

son sunnah 
las siguientes 

prácticas

Cuando 
hacemos 

ghusul

1. Lavarse tres veces la cabeza.

2. Empezar a lavarse siempre por la parte 

derecha y luego por la izquierda.

3. No malgastar el agua.

4. Al hacer ghusul son limpiamos de toda 

suciedad del cuerpo.

son adab las 
siguientes 
prácticas 
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¿Cuándo es obligatorio hacer 

ghusul?

¿Cómo hacemos ghusul?

Nos lavamos la cabeza 
y frotamos el cuero 

cabelludo.

A continuación 
hacemos wudú.

Nos lavamos las partes 
privadas.

Nos lavamos 
cuidadosamente las 

manos tres veces.

 En caso de impureza mayor (yanaba).

 En la mujer, después de la 

menstruación.

 Después de haber dado a luz.

Hacer ghusul

es wayib

1

2

3

4

Por último nos lavamos 
los pies.

7

Nos frotamos todo el 
cuerpo.

6

Nos lavamos primero 
la parte derecha del 

cuerpo y luego la 
izquierda.

5
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El ghusul nos purifica, ya que al estar en 

estado de impureza no podemos realizar 

ningún acto de adoración. Después de hacer 

ghusul, nos encontramos espiritualmente 

purificados y relajados psicológicamente.

Al hacer ghusul cumplimos con lo que 

Allah nos ha ordenado hacer

El ghusul es, ante todo, una orden de 

Allah. Al realizarlo estamos cumpliendo con 

algo que se nos ha mandado, y por lo tanto 

nos beneficiamos de la complacencia de 

Allah. El ghusul es una purificación espiritual 

que nos tranquiliza y serena.

El ghusul fortalece nuestro cuerpo

El contacto de nuestro cuerpo con el 

exterior se realiza a través de la piel. Por ello, es 

importante mantenerla libre de suciedad que 

impida su normal transpiración, ya que muchas 

toxinas de nuestro cuerpo son expulsadas 

con el sudor y permanecen en nuestra piel y 

bloquean su sistema de regulación. Al hacer 

ghusul, los poros que estaban obstruidos a 

causa del sudor, la grasa y el polvo, se abren 

y esto permite que el sistema de respiración 

cutánea vuelva a funcionar normalmente.

De esta forma, sentimos que nuestro 

cuerpo se ha fortalecido y es ahora más 

vigoroso.

El ghusul protege nuestra salud corporal 

y espiritual

Cuando hacemos ghusul ponemos en 

contacto a nuestro cuerpo con el agua, lo 

que hace que baje la presión sanguínea y 

mejore el sistema circulatorio, mejorando así 

el sistema nervioso y liberándonos del estrés.

El ghusul es una purificación que protege 

nuestra salud corporal y espiritual. En otras 

palabras, el ghusul es un medio inmejorable de 

aumentar nuestra salud corporal y espiritual.

LA UTILIDAD DEL GHUSUL

Lo que está prohibido cuando

hacemos ghusul

Desperdiciar el agua.

Dirigir nuestras partes privadas hacia la 

qibla.

Hablar si no es necesario.

Cuando 
hacemos 

ghusul

Es makruh
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ncima De la mesa de comer había unos 

platos con olivas y otras delicias, pero a Ferit 

le daban igual aquellos manjares. Sentía una 

gran angustia que trataba de esconder.

Ferit había pasado a octavo de E.G.B. y 

muchas cosas habían cambiado en su cuerpo 

y en su espíritu. Había aumentado de talla, su 

voz se había hecho más ronca, e incluso habían 

aparecido uno cuantos pelos en su barbilla. 

A veces se comportaba con la negligencia 

propia de un niño, y a veces dejaba claro por 

la forma de tomar sus responsabilidades, que 

ya era un adolescente

En ese estado de malestar indefinido, las 

mareas propias de la adolescencia en las 

que maduraba, le alejaban a menudo del 

mundo.

Su padre le llamó y el se levanto 

rápidamente:

- F e r i t , 

termina rápido tu 

desayuno no vayas 

a llegar tarde a la 

escuela. 

Ferit emergió 

de entre sus 

pensamientos, se 

volvió a sentar y le 

respondió a su padre:

-No te 

preocupes, papá, 

no llegaré tarde.

Su padre, que se había dado cuenta del 

cambio que estaba experimentando su hijo, 

decidió iniciar con él una conversación dicién-

dole:

E
LA IMPORTANCIA DEL AGUA
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-Tu madre y tu hermana piensan ir hoy a 

visitar a la tía, y había pensado que nosotros 

dos podríamos preparar la comida y charlar 

un poco. La verdad es que tengo algo 

importante que decirte.

Ferit cogió la cartera y salió de casa en 

dirección al colegio. Por una parte, pensaba 

en aquello que le iba a decir su padre 

cuando regresara a casa por la tarde, y por 

otra, pensaba en la clase de geografía a 

la que no podía, bajo ningún motivo, llegar 

tarde. Cuando entró en la clase, después de 

saludar a sus compañeros, se sentó en una 

asiento libre que había al final.

Antes de que llegase el profesor Isfa, los 

alumnos estaban comentando el partido de 

ayer. Los comentarios quedaron interrumpidos 

con la llegada del señor Irfa, el profesor de 

geografía. La clase se calmó y se podía 

escuchar el vuelo de una mosca.

Irfa era un profesor muy inteligente que 

nunca desanimaba a los alumnos. Incluso 

a los que estaban castigados, siempre 

encontraba una forma de satisfacerles.

Metin se aprovecho de que su compañero 

le cubría para ponerse a dormir. Cuando 

estaba completamente dormido, el profesor 

le despertó bruscamente:

-¡Metin, hijo! ¿Por qué te has sentado 

detrás cuando hay sitios delante?

Metin se colocó en un pupitre cerca de 

la pizarra y el profesor comenzó la clase:

-Hoy quiero hablaros de la importancia 

del agua. Antes de nada, quiero que sepáis 

que sin agua no es posible la vida. El hombre 

puede estar sin comer varias semanas, pero 

no puede resistir más de tres días sin beber. 

Allah, nuestro Creador, nos ha enseñado que 

todos los seres vivos han sido creados a partir 

del agua.

El sistema de vientos es debido a la 

acción de las corrientes oceánicas. El vapor 

de agua forma las nubes. Estas nubes, a veces, 

recorren miles de kilómetros y se transforman 

en agua de lluvia que cae sobre montañas 

y bosques. Las plantas y el resto de los seres 

vivos que viven en este planeta, lo hacen 

gracias al agua, y toda su vida depende de 

este precioso líquido.

Ferit, levantó el dedo en señal de que 

quería decir o preguntar algo.

-El profesor de biología, sobre todo en el 

capítulo referido a la formación del hombre, 

es de la misma opinión que usted. Nos explicó 

que gracias al agua, todos los seres vivos han 

llegado a existir. Simplemente quería subrayar 

esta semejanza de opiniones.

El profesor Irfa le respondió:

-Te lo agradezco, ferit. Lo que Allah nos 

ha revelado no está en contradicción con las 

ciencias naturales.

Aquella clase interesó profundamente a 

los alumnos.

-Por otra parte, es importante saber 

que el agua es el responsable de muchas 
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catástrofes de las que os hablaré más tarde. 

Mientras tanto, hacer trabajar vuestra mente.

Todos los alumnos levantaron el dedo.

-Las inundaciones… la erosión producida 

por los ríos… las tempestades del mar y las 

olas que provocan.

Los alumnos parecían haber comprendido 

el fondo de la lección. El delegado de clase, 

Babacan, tomó la palabra y dijo:

-Bien, hasta aquí hemos visto los efectos 

dañinos del agua, pero lo importante es 

que tomemos consciencia de nuestras 

responsabilidades para aprovechar bien el 

agua y trabajar para evitar en lo posible que 

estas catástrofes perjudiquen al hombre.

Metin, que siempre se aburría en clase 

de geografía, estaba ahora sumamente 

interesado por la de hoy. Por su parte, Ferit 

volvió a pensar en lo que su padre iba a 

decirle por la tarde. Sin a penas darse cuenta, 

había llegado el final de la jornada escolar.

Nada más llegar a casa, Ferit se dirigió 

a la cocina y vio que la cena ya estaba 

preparada, un delicioso pescado y ensalada, 

y de postre el pastel favorito de Ferit. Después 

de la cena, fueron al salón y tomaron una 

taza de té. Pero Ferit seguía pensando en lo 

que iba a decirle su padre. También su padre 

se había dado cuenta de la ansiedad de su 

hijo por saber de qué se trataba. Así, pues, 

después de tomar el té, comenzó a decirle:

-Verás, Ferit, los seres humanos nacen y 

crecen; sin a penas darse cuenta llegan al 

periodo de la juventud para después envejecer 

y morir. Ahora tu tienes 15 años, lo que quiere 

decir que estás en plena adolescencia, y de 

ello nos hemos dado cuenta de la misma 



64

Mi Preciado Din 1

manera que tú lo has percibido. Y por ello 

debemos dar gracias a Allah por habernos 

dado dos hijos, tú y tu hermana, y haberos 

mantenido sanos.

Hijito, no tengas ningún temor, pero sabe 

que con el tiempo irás notando cambios 

más profundos que los que has notado 

hasta ahora, y ese proceso es muy normal. 

La adolescencia es un periodo en el que la 

persona se hace responsable.

También debes saber que el ghusul es la 

base de todo los actos de adoración. A parte 

de las duchas cotidianas, el ghusul es una 

práctica obligatoria (wayib). Hacer ghusul es 

lavarse la boca y la nariz con agua, y después 

todo el cuerpo de manera que no quede nada 

sin recibir el agua. Así debes hacer el ghusul. 

En cuanto a este periodo de tu adolescencia, 

sabe que cuentas con todo nuestro apoyo, el 

mío y el de tu madre y, por lo tanto, no debes 

temer a la hora de pedirnos consejos o de 

compartir con nosotros tus inquietudes.

Así terminó el discurso de su padre. Farit 

había estado escuchando con un vivo interés 

cada una de sus palabras.

-Querido padre, que Allah serene nuestro 

espíritu.

Dijo Ferit mientras se dirigía a su habitación. 

Los consejos de su padre le hicieron tomar 

una ducha. Primero hizo wudú y después se 

lavó todo el cuerpo. A continuación se puso 

ropa limpia y se fue a su habitación. Mientras 

se peinaba el cabello, recordó la clase 

de geografía. Se dio cuenta de que había 

aspectos muy importantes que no se habían 

mencionado. La importancia del agua no 

se limita sólo al mundo exterior, sino también 

al mundo interior. Después de haber hecho 

ghusul, Ferit se sintió mucho mejor, más sereno 

y cómodo consigo mismo. Tumbado encima 

de la cama, murmuró:

-He comprendido la importancia del 

agua.

Acababa de librarse del malestar que 

desde hacia ya algún tiempo le acosaba. 

Poco a poco fue cayendo en un profundo y 

reparador sueño.

Hasan Tahsin KARAMAN
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¿Qué es el tayammum?

Es el wudú seco que no hacemos 

con agua sino con tierra limpia o 

con una piedra u otro objeto que 

contenga tierra limpia.

EL TAYAMMUM

¿Cuándo podemos hacer tayammum?

¿Cómo hacemos tayammum?

Utilizamos una tierra limpia, arena o una 

piedra.

Nos volvemos hacia la Qibla y decimos 

“Bismillah”.

Pasamos la palma de las manos por la 

piedra, o la tierra, y nos frotamos las manos 

con la intención de purificarnos.

Pasamos de nuevo la palma de las manos 

por la piedra, o la tierra, y a continuación 

nos frotamos la cara y los brazos hasta los 

codos.

1

2

3

4

En el caso en el que no 
haya agua suficiente 

como para hacer ghusul 
o wudú, o en el caso de 
una enfermedad que no 
permita que se utilice el 

agua.

En lugar del ghusul o 

del wudú.

hacemos 

tayammum.

(Qur’an, 5:6)

“… Y si estáis enfermos o no encontráis agua, 
estando de viaje o viniendo alguno de vosotros de 
hacer sus necesidades o habiendo tenido relación 
con las mujeres, procuraos entonces tierra buena y 

pasáosla por la cara y las manos.”

Allah Todopoderoso ha dicho:
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Cuando 

hacemos 

tayammum

¿Qué es lo obligatorio en el 

tayammum?

Cuando 

hacemos 

tayammum

1. Ponemos la intención de purificarnos pasando 
las manos por la piedra o la tierra.

2. Pasar una primera vez las manos por la piedra 
o la tierra.

3. Pasar de nuevo la palma de las manos por la 
piedra o la tierra, y a continuación frotarnos la 
cara y los brazos hasta el codo.

4. Buscar una tierra pura, arena o una piedra. 
frotamos la cara y los brazos hasta los codos.

5. Una vez terminada la operación hacemos la 
salah inmediatamente.

son 
wayib las 
siguientes 
prácticas

La sunnah del tayammum

Cuando 

hacemos 

tayammum

1. Respetamos el orden.
2. Agitar las manos para que ta tierra se desprenda 

de ellas.
3. 

son 
sunnah las 
siguientes 
prácticas

son adab las 
siguientes 
prácticas 

El adab del tayammum

1. Decir la “Basmallah” al comenzar.

2. Comenzar frotando el brazo derecho y luego 
el izquierdo.

3. Pasar la palma de la mano derecha por la 
parte inferior del brazo izquierdo hasta el 
codo y después desde el codo a partir de la 
parte superior del brazo descendemos hacia 
la extremidad de los dedos. Realizamos la 
misma operación con el brazo derecho. 
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Aquello que invalida el tayammum

1. Todo lo que invalida el wudú invalida el 
tayammum.

2. Cuando hay agua cerca de nosotros, el 
tayammum no es válido.

3. El tayammum se vuelve inválido cuando se 
llevan a cabo las siguientes prácticas.

Cuando 

hacemos 

tayammum

invalidan el 

tayammum 

las 

siguientes 

prácticas
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urante la primera semana de junio, el 

club de montañeros de la escuela organizó 

una excursión. Pronto por la mañana, Emre 

y su padre se dirigieron a la escuela con 

la intención de participar en esta salida al 

campo. Cuando llegaron, el autobús estaba 

listo y todos los preparativos terminados. Ya 

en marcha, el responsable, Ismail, profesor 

de lengua turca, cogió el micrófono para 

explicar el recorrido del viaje;

-Queridos amigos, este es el programa 

de la excursión: En primer lugar, vamos a 

descubrir nuevos lugares y a adentrarnos en 

frondosos bosques. El primer día, montaremos 

las tiendas y después habrá un tiempo 

para juegos. El segundo día, marcharemos 

durante dos horas hasta llegar a unas grutas 

muy interesantes donde veremos pinturas 

prehistóricas. Por ello, es muy importante que 

todos permanezcamos juntos y que nadie se 

aleje del grupo, así como que mantengamos 

limpios los lugares que visitemos, ya que eso 

es parte de nuestra responsabilidad.

Una hora y media más tarde, llegaron al 

lugar de destino. Antes de nada, eligieron los 

lugares más propicios para montar las tiendas 

y, en un santiamén, las tiendas quedaron 

instaladas. Una de las tiendas se había 

convertido en cocina y almacén, Después de 

haber terminado el trabajo, todos se reunieron 

alrededor del profesor Ismail quien les dijo:

-Bien, habéis hecho un buen trabajo y por 

ello tenéis tiempo libre hasta la una, hora en 

la que, inshaallah comeremos juntos. No os 

alejéis demasiado de las tiendas. Antes de 

iros, tres de vosotros deben quedarse conmigo 

para ayudarme a preparar la comida.

Los muchachos se dividieron en 

pequeños grupos y comenzaron a recorrer 

los alrededores. Hacía un tiempo excelente 

y aquel paisaje lleno de olorosas flores no se 

podía disfrutar en la ciudad. Allí no cantaban 

los pájaros, ni la fragancia de la hierba llegaba 

a sus sentidos.

Cuando llegó la hora de la comida, 

los muchachos se reagruparon cerca de 

las tiendas y comenzaron a comer como 

si estuvieran en familia. Cuando hubieron 

terminado, limpiaron los platos y los cubiertos, 

y escobaron el lugar para dejarlo limpio.

A continuación hicieron la salah de ‘asar 

sobre la hierba bajo la guía de 

Allah el Creador de todos 

los mundos. Después 

fueron a pasear por 

el campo con el profesor 

Ismail. Poco después de 

llegar al campamento, 

decidieron recoger leña 

para encender una 

hoguera. Antes de la 

caída de la tarde, los 

encargados del servicio 

D
LA CIMA DE LA CUEVA
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prepararon la cena y se reunieron todos para 

la salah del magreb.

Después de la salah, hicieron una 

hoguera y se sentaron alrededor de ella. Unos 

se contaban historias, otros cantaban, y así fue 

pasando el tiempo sin que se dieran cuenta.

Antes de la salida del sol, el profesor 

Ismail comenzó a despertar a todo el mundo 

para hacer la salah de fayr. Si bien en casa 

sus madres deben de gritar y gritar para que 

se levanten, aquí en el campo ellos mismos 

preferían salir de las tiendas y comenzar el día 

que quedarse en ellas durmiendo. Hicieron 

wudú con agua fría, pero tampoco eso 

parecía importarles.

Después de la salah, se dividieron en 

pequeños grupos y comenzaron a hacer 

deporte. La mayoría de ellos no estaban 

acostumbrados a hacer deporte tan de 

mañana, pero ese día todos tenía ganas de 

ejercitarse quizás motivados por el frescor 

del aire. Cuando terminaron, les estaba 

esperando el desayuno. Pero lo que tenían 

en mente los muchachos era la prometida 

excursión a la gruta de la que les había 

hablado el profesor Ismail durante el viaje en 

el autobús. El profesor Ismail se dirigió a ellos 

con las siguientes palabras:

-¡Bien, muchachos! Tenemos por delante 

de nosotros una hora de marcha, por ello os 

recomiendo que cojáis un poco de agua 

cada uno, los gorros para protegeros del sol, 

y todo lo que veáis que puede seros útil para 

este viaje.
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Durante la primera media hora, todo 

el camino resultó muy agradable y fácil de 

soportar, pero después las cosas se fueron 

complicando a medida que avanzaban.

Una vez llegados a la cima de la gruta, 

los muchachos estaban muy cansados, 

agotados, y buscaban desesperadamente 

una sombra donde protegerse del potente 

sol estival. El profesor Ismail se burlaba de su 

poco aguante:

-¡Vamos, chicos! ¿Qué os pasa? ¿Ya 

estáis cansados y aún no hemos entrado en 

la gruta?

Antes aquellas palabras desafiantes, los 

muchachos se fueron levantando poco a 

poco y dirigiéndose al interior de la gruta cuyo 

acceso se encontraba entre dos grandes 

rocas. 

Una vez dentro, su actitud cambió 

radicalmente debido al cambio brusco de 

temperatura. Les parecía estar dentro de 

un frigorífico. El profesor Ismail encendió su 

linterna y  comenzó a explicarles la estructura 

de la gruta y lo que contenía de importante 

en su interior:

-¡Mirar, chicos! Esta gruta tiene miles de 

años y hasta hoy forma parte de nuestra 

historia. Quizás os parezca inútil a simple vista, 

pero si os fijáis en las paredes veréis infinidad 

de pinturas que nos enseñan la forma de vida 

de la gente que vivió en ellas hace mucho 

tiempo.

Después de la visita a la gruta, se reunieron 

en un lugar fresco y agradable para comer. 

De nuevo el profesor Ismail se dirigió a ellos:

-¡Bien chicos! Hemos llegado al último día 

de nuestra excursión. Hemos realizado todo el 

programa previsto con esta última visita a la 

gruta y ahora debemos tomar el camino de 

regreso.

Melhi, que se había quedado sin agua, 

pidió la palabra:

-Profesor, a mí no me queda ya agua en 

mi cantimplora, y creo que no soy el único 

que se encuentra en esta situación. ¿No 

habría por aquí cerca un río o una fuente 

donde pudiéramos hacer wudú?

El profesor le respondió:

-¿Una buena pregunta? Bravo Melhi. 

Estaba pensando en lo mismo y os quería 

hablar de ello para indicaros el mejor camino. 

Debéis saber que el Islam es nuestro preciado 

Din, y nada en él es imposible o difícil de 

realizar para los creyentes. Islam es el camino 

fácil y armonioso para el hombre.

Mientras hablaba el profesor, Alí levantó 

la mano.

-En ese caso, no haremos la salah, ¿no 

es así?

El profesor Ismail le respondió:

-No, Alí, para un musulmán responsable 

no hay nada que le impida presentarse ante 

Allah. Cuando no podemos conseguir agua 

para el wudú, hacemos tayammum y a 

continuación la salah. Para ello, primero debes 

poner la intención de hacer tayammum, 

después pasar las manos por la tierra limpia, 

o por una piedra, y frotar la cara y los brazos 

hasta los codos. Es muy fácil.
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Alí preguntó de nuevo:

-De acuerdo profesor, pero entonces esto 

quiere decir que con tayammum podemos 

realizar todos los actos de adoración que 

hacemos con el wudú.

El profesor Ismail le respondió:

-Por supuesto, Alí. Cuando hacemos 

tayammum nos purificamos de la misma 

manera que cuando hacemos wudú, y por 

ello podemos realizar los mismos actos de 

adoración que realizamos con el wudú.

Los muchachos, muy contentos de haber 

aprendido esta nueva forma de hacer wudú, 

comenzaron a hacer tayammum al mismo 

tiempo que el profesor Ismail. Después de la 

salah, se reunieron para partir. En el camino 

de vuelta encontraron una fuente que les 

permitió refrescarse y beber agua.

Los chicos se separaron el domingo por la 

tarde antes de la puesta del sol. La excursión 

fue muy útil para Emre y sus compañeros. 

Descubrieron lugares nuevos y aprendieron 

muchas otras cosas. Además, durante la 

excursión no hubo un solo instante en el que 

se aburrieran como les pasaba en clase. Ya 

en el autobús, Emre se acordó del nido de 

águila que había visto en la cima de la gruta 

y echó un último vistazo al paisaje. Los otros 

chicos ya estaban planificando la excursión 

del año siguiente.

Hasan Tahsin KARAMAN
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Responde con VERDADERO o FALSO a las siguientes frases:

1. En el momento de hacer wudú lavarse tres veces las partes 

prescritas del cuerpo es considerado sunna.

2. Podemos dar vueltas a la Ka’ba sin tener wudú.

3. Desperdiciar el agua cuando hacemos wudú es makruh.

4. El sueño, sea ligero o profundo anula el wudú.

5. Lavarse la boca y la nariz es mandub.

1. ¿Cuáles de estas prácticas son 
obligatoria al hacer el wudú?

Enjuagarse la bocaa) 

Enjuagarse la narizb) 

Limpiarse las orejasc) 

Pasar las manos húmedas por la d) 

cabeza

¿Cuáles de estas prácticas no son 2. 

obligatoria al hacer el wudú?

lavarse los brazos hasta el codoa) 

lavarse los piesb) 

lavarse la carac) 

enjuagarse la bocad) 

3. ¿Cuál de estas prácticas son sunna al 

hacer el wudú?

Lavarse la caraa) 

lavarse los pies hasta el tobillob) 

Enjuagarse la narizc) 

Frotarsd) e la cabeza de delante a tras

4. ¿Cuáles de estas prácticas no invalidan 

el wudú?

a) Echar un aire

b) Cuando nos sale sangre

c) El sueño

d) El desmayo

COMPRENSIÓN DEL TEXTO (1)

TEST (1)

PREGUNTAS

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO
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5. ¿Cuáles de estas prácticas invalidan el 

wudú?

Bostezare) 

Llorarf) 

Hablarg) 

Ir al bañoh) 

Completa los espacios en blanco con las palabras que hay entre paréntesis:

(miswak / tres veces / sunna / wayib)

1. Cuando hacemos wudú, nos lavamos ………...........................… las partes prescritas en el Islam.

2. Lavarse en orden al hacer wudú es ………..............................….

3. Cuando hacemos wudú es sunna cepillarse los dientes con un ……............................…….

4. Lavarse los pies hasta los tobillos cuando hacemos wudú es ……..............................…….

1. Enjuagarse la boca y la nariz cuando hacemos ghusul es 

wayib.

2. No podemos tocar el Qur’an si necesitamos ghusul.

3. Sin ghusul podemos entrar en la mezquita pero no podemos 

hacer la salah.

4. Poner la intención antes de hacer tayammum, no es una 

condición necesaria.

5. Una persona pierde el valor del tayammum si el problema que 

le había impedido utilizar agua se ha resuelto.

COMPRENSIÓN DEL TEXTO (2)

COMPLETAMOS (1)

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO
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Completa los espacios en blanco con las palabras que hay entre paréntesis:

(tayammum / tener la intención / makruh / wayib / sunnah)

1. ………...................................................… en el momento de hacer ghusul es un acto wayib.

2. Hacer ghusul para una mujer después de la menstruación es ……..................................…….

3. Cuando hacemos ghusul, lavarse las manos, la boca, la nariz es un acto …..............……….

4. Cuando hacemos ghusul, volverse desnudo en dirección a la Qiblah es ……………...…….

5. Cuando no encontramos agua para hacer ghusul podemos hacer ……………...............…….

1. ¿Cuáles de estas prácticas son 

obligatoria al hacer ghusul?

Lavarse los pies.a) 

Enjuagarse la nariz.b) 

Frotarse el cuerpo.c) 

Frotad) rse el cuerpo sin interrupción.

2. ¿Cuáles de estas prácticas nos obligan 

a hacer ghusul?

Encontrase en estado de impureza a) 
mayor (yannaba).

Nos sale sangre y pus.b) 

Ir al baño.c) 

Vod) mitar.

3. ¿Cuál de estas prácticas son makruh 

al hacer ghusul?

Utilizar abundante agua cuando es a) 
necesario.

Hablar sin necesidad.b) 

Dirigir las partes privadas hacia la c) 
Qiblah.

Todas las proposiciones que hemos d) 

mencionado.

4. ¿Cuáles de estas prácticas son 

permitidas antes de hacer ghusul?

Hacer la salah.a) 

Leer el Qur’an.b) 

Comer.c) 

Dar vueltas alrededor de la Ka’ba d) 

(Tawaf).

5. ¿Cuáles de estas prácticas hacen 

inútil el tayammum?

Llorara) 

Ir al bañob) 

Buscar agua cuando se siente una c) 

necesidad

Echar un aired) 

TEST (2)

COMPLETAMOS (2)



LA SALAH
LA ASCENSIÓN DEL CREYENTE (MU’MIN) / EL FUNDAMENTO DEL ISLAM

Nuestro interés en la salah
Las diferentes clases de salah 
Definición de salah
Lo que es obligatorio en la salah
La llamada a la salah y la última llamada a la sumisión

¿Cómo hacer la salah?
La salah colectiva
La salah del enfermo, del viajero y del que la ha hecho tarde
La importancia que el Profeta (s.a.s) dio a la salah
La mezquita y la musalah
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quel día hacía mucho frío. Abandoné 

el calor de la cama, y cuando me puse los 

zapatos que habían estado fuera toda la 

noche, todo mi cuerpo se estremeció.

Todavía no había salido el sol, y a través 

de la ventana miraba las casas vecinas y 

me di cuenta de que no había nadie en el 

minarete de la antigua mezquita. Un poco 

más tarde, el joven muathin que estaba 

arriba del minarete, comenzó a dar el adhan. 

Me arrebujé en la cubierta de la cama y 

fui siguiendo la voz, temblorosa de frío, del 

muathin. En ese mismo instante, mi espíritu se 

abrió y me vino el recuerdo del pasado, hace 

más de 15 años. ¡Caramba! 15 años…

Era la primera vez, después de hacía más 

de 15 años, que mi querida 

madre me despertaba cada 

mañana para hacer la 

salah. Todavía dormido, 

me abrazaba y yo 

sentía sus finos dedos 

acariciar mi pelo. Me decía:

-¡Vamos, Umar, levántate! 

¡Levántate, hijito!

Yo abría por fin los ojos y 

le decía:

-Pero si todavía es de 

noche.

En vano trataba de hacerme comprender 

que pronto sería de día y había que darse 

prisa para hacer wudú y la salah de fayr. Por 

fin me levantaba y le seguía frotándome 

los ojos hasta llegar a una gran habitación 

donde había una chimenea encendida.

-¡Ah! Pervin también se ha levantado.

Pervin había puesto un recipiente con 

agua a calentar en la chimenea. No podía 

creer que hubiera sido capaz de levantarse 

a esa hora. Mi madre comentó:

-Pervin se levanta todas las mañanas.

Con lo que a mí me costaba levantarme, 

me resultaba increíble que él si pudiera 

hacerlo. En fin, me remangué la túnica y me 

dispuse a hacer wudú. Entonces mi madre 

me dijo:

-Te vas a cansar si te pones en esa 

posición.

Me dio un taburete y me senté 

cómodamente en él.

Cuando hube terminado de hacer wudú, 

me dirigí a la chimenea para calentarme. Mi 

madre extendió la alfombra, se cubrió con 

un largo pañuelo verde y me llamó:

-Ven…

Me coloqué a su lado en la misma 

alfombra y me vi muy pequeño. Antes de 

comenzar la salah, levantó las manos hasta 

A

LA PRIMERA SALAH
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los hombros y pronunció el takbir. Yo hice 

lo mismo que ella. Después de la salah de 

sunnah me hizo la siguiente observación:

-¿Acaso eres una chica? Así hacen las 

chicas, los chicos levantan las manos hasta 

las orejas.

Con sus cálidas manos, me colocó mis 

manitas a la altura de las orejas y me dijo:

-Así debes colocarlas.

Después me enseñó el takbir.

Con todo eso que había aprendido, 

terminé mi salah. Cuando hizo el dua, le 

pregunté cómo debía hacerlo yo.

Mi madre me respondió:

-Di: ¡Oh Allah! Te doy las gracias por 

ser musulmán. Protégenos de nuestros 

enemigos. Consuela a los que sufren y a los 

que están enfermos. Cuida de los pobres y 

de los huérfanos, así como de los que son 

víctimas de catástrofes. Concede salud a los 

creyentes.

Después me aconsejó que también le 

pidiera a Allah que me protegiese del shaytan 

y de los malos pensamientos.

Cuando hubimos terminado nuestro 

salah, mi madre recogió la alfombrilla y me 

preguntó si tenía sueño. Yo le dije que no y 

ella entonces me sugirió:
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-En ese caso, trae tus cuadernos y vamos 

a repasar la lección de hoy.

-De acuerdo.

Fui corriendo a mi habitación, cogí los 

libros y los cuadernos de apuntes y volví al 

salón donde estaba mi madre. Después de 

tomarme la clase, me dijo:

-La mejor hora para memorizar las 

lecciones es después de la salah de fayr. Lo 

que aprendes en este tiempo, no se olvida.

Y así fue, pues lo que había estudiado 

esa mañana lo tenía fresco y claro en mi 

memoria. 

Como todavía no era la hora de ir al 

colegió me recline sobre el diván y me quedé 

contemplando a mi madre mientras leía el 

Qur’an y hacía du’a a Allah. Me parecía un 

ángel y pensé en los ángeles invisibles que 

la estaban rodeando mientras recitaba las 

ayaat reveladas por Allah a los hombres. 

Debí quedarme dormido, y sus finos dedos 

acariciando mi cabello me despertaron. 

Había que levantarse y empezar la nueva 

jornada.

Ömer SEYFETT N

Todos los seres vivos que hay sobre la 

tierra adoran a Allah Todopoderoso. La salah 

es el acto de adoración clave y central que 

determina todos los actos de adoración de 

los seres vivos. El Profeta (s.a.s) la llamaba 

el principio rector del din, ya que es el acto 

de adoración más importante. Gracias a la 

salah, cinco veces al día nos presentamos 

ante Allah.

De esta forma, cinco veces al día 

le expresamos nuestra gratitud y nuestra 

dependencia de Él.

La salah es una forma de reconocimiento 

hacia Allah. A través de la salah le 

agradecemos todos los favores que nos ha 

concedido, y Le expresamos nuestro respeto 

y nuestro amor.

La salah es el eje central del Islam y lo 

que esclarece nuestro corazón. De la misma 

manera que nos purifica materialmente, es el 

más bello acto de adoración que nos purifica 

espiritualmente.

¿QUÉ ES LA SALAH?

(Tirmidhi, Deavat 85)

La salah es una luz en el corazón. 

Iluminara a aquellos que os piden esta 

luz, trabajad para intensificar esta luz.

El Profeta (s.a.s) dijo:
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¿POR QUÉ HACEMOS LA SALAH?
La salah nos ha sido ordenada por 

Allah Todopoderoso. Quien nos ha creado 

y nos hace vivir. Hacemos la salah para 

aproximarnos a Allah y expresarle nuestro 

amor. Allah nos ha concedido un número 

infinito de gracias, y por ello debemos 

agradecerle sin cesar este gran favor. 

Nuestros actos de adoración, entonces, 

consisten en agradecerle todas esas gracias 

de la forma adecuada. Así, cuando damos 

una sadaqah estamos agradeciendo a Allah 

los bienes que nos ha otorgado.

Con el ayuno, agradecemos a Allah 

la salud y la variedad de comidas que ha 

puesto a nuestra disposición. A través de la 

salah, agradecemos a Allah, en tanto que 

criaturas, de la mejor manera por el cuerpo 

que nos ha dado.

El Profeta (s.a.s) dijo:

Para agradecer por nuestras 

articulaciones y nuestros huesos, es 

indispensable la sadaqah, y agradecer es 

ya una sadaqah, cada takbir que damos 

es una sadaqah, aconsejar el bien es una 

sadaqah, evitar el mal es una sadaqah, y 

los dos rakats de la salah del fayr reúnen 

todo eso. (Muslim, Musafirin 84)

Debemos pues seguir los consejos 

del Profeta Muhammad (s.a.s) y hacer las 

salah de forma conveniente. Será entonces 

cuando logremos expresar nuestro amor por 

Allah y agradecerle todas las gracias que nos 

ha concedido y que nos hacen vivir.

(Qur’an, 20:14)

“Yo soy Allah, no hay dios excepto Yo; 
adórame y establece la salah para 

recordarme.”

Allah Todopoderoso ha dicho:

(Qur’an, 22:77)

“¡Vosotros que creéis!: Inclinaos y 

postraos, adorad a vuestro Señor y 

haced el bien para que así podáis 

tener éxito.”

Allah también ha dicho:
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La salah nos proporciona infinidad de 

beneficios corporales, espirituales y sociales. A 

continuación vamos a enumerar algunos de 

ellos:

La salah nos acerca a Allah

El Todopoderoso nos ha hecho saber 

que sólo podremos conocer nuestro afecto 

aproximándonos a Él, ya que todo aquello que 

nos hace recordar a Allah es un acercamiento 

a Él, un bálsamo para el corazón, y una 

tranquilidad para el espíritu. El mejor camino 

para acercarse a Allah es la salah, ya que al 

realizarlas convenientemente, nos acordamos 

de Él. Por lo tanto, la salah es una bendición que 

Allah nos ofrece. El Profeta Muhammad (s.a.s), 

que conocía a la perfección la importancia 

de esta gracia, corría literalmente cuando se 

daba el adhan. En una ocasión dijo a este 

respecto:

“La felicidad y la alegría que vivo en el 

momento de hacer la salah, es mi satisfacción; 

mi satisfacción se encuentra en la salah.”

La salah nos hace recordar el Más Allá 

y el Día de la Resurrección

Hay muchas cosas en este mundo que 

le hacen olvidar al hombre el Más Allá (Ajira). 

Quien nunca piensa en el Más Allá o se olvida 

de su realidad, es una persona capaz de hacer 

daño a sus propios vecinos. Por ello, debemos 

convenir en un principio que le permita a la 

gente recordar el Más Allá.

Gracias a las salah que realizamos 

concienzudamente, nos acordamos del 

Más Allá y de Allah cinco veces al día. Cada 

vez que recordamos el Más Allá y el Día de 

la Resurrección, nos alejamos de los malos 

pensamientos, y de hacer mal a nadie. 

LOS BENEFICIOS QUE OBTENEMOS 
DE LA SALAH

(Qur’an, 2:153)

“¡Vosotros que creéis! Buscad ayuda a 

través de la paciencia y de la salah; es 

cierto que Allah está con los pacientes.”

Allah Todopoderoso ha dicho:

(Qur’an, 13:28)

Los que creen y tranquilizan sus corazones 

por medio del recuerdo de Allah.

Allah Todopoderoso ha dicho:

(Qur’an, 11:114)

Y establecen la salah en los dos extremos 

del día y en las primeras horas de la 

noche, es cierto que las bondades anulan 

las maldades. Esto es un recuerdo para 

los que recapacitan.

Allah Todopoderoso ha dicho:

(Qur’an, 29:45)

Recita lo que se te ha inspirado del Libro y 

establece la salah, es cierto que la salah 

impide la indecencia y lo reprobable.

Allah Todopoderoso ha dicho:
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La salah nos purifica de nuestras faltas

La salah es un momento de recogimiento 

que nos acerca a Allah. Cuando le llega 

a una persona la idea de hacer algo 

incorrecto, contrario al comportamiento 

islámico, el mero hecho de hacer la salah 

y de presentarse ante Allah, va hacer que 

esos malos pensamientos se desvanezcan. 

La salah es, pues, nuestra mejor protección 

contra pensamientos y prácticas indebidos.

La salah refuerza nuestro buen 

comportamiento

La salah nos aleja de todo comportamiento 

erróneo o inmoral. Dado que cinco veces al 

día nos presentamos ante Allah, los malos 

pensamientos y los susurros venenosos se 

alejan de nosotros y pierden su fuerza.

La salah hace que nuestros días estén 

llenos de gracia

Hacer la salah es la mejor forma 

de asegurarnos un día feliz y lleno de 

bendiciones. Nuestro programa diario estará 

en función de nuestras salawat. Quien se 

levanta para realizar la primera salah del día, 

habrá comenzado su actividad mientras los 

demás siguen dormidos. Por ello, el Profeta 

(s.a.s) solía pedirle a Alah:

“¡Oh Señor! Da la baraka a los creyentes 

que se han levantado pronto.”

Las dos salah del día calman nuestro 

espíritu en los momentos de mayor actividad 

laboral o comercial. A pesar del estrés en el 

que vivimos hoy, la salah nos recuerda que 

somos criaturas de Allah y eso tranquiliza 

nuestra mente. Al mismo tiempo, recuperamos 

la energía que habíamos perdido durante la 

actividad cotidiana, ya que es una pausa 

para nuestro agotado organismo. De la 

misma forma, las salah de la tarde y noche 

nos preparan para que nuestro sueño sea 

reparador y lleno del recuerdo de Allah.

La salah nos acostumbra a la limpieza

Cuando hacemos wudú, para después 

realizar la salah, estamos limpiando partes 

de nuestro cuerpo que suelen ensuciarse 

con la actividad diaria. De la misma forma, 

cuidamos de que nuestra ropa esté limpia, 

así como el lugar donde vamos a realizar la 

salah. Todas estas prácticas repetidas cinco 

veces al día tienen un efecto pedagógico, 

pues nos habitúan a mantenernos siempre 

limpios. 

Una vez, el Profeta (s.a.s) preguntó a sus 

Compañeros:

“¿Pensáis que si un hombre viviese en 

una casa por delante de la cual fluyese 

un río y en el se lavase cinco veces al 

día, quedaría en su cuerpo suciedad 

alguna?” Le respondieron: “No, sin duda 

no quedará en él ninguna suciedad.” 

Entonces les dijo: “El mismo efecto tiene 

la salah con respecto a las faltas.”

(Bujari, Mevakit, 6)
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Las cinco salah diarias son obligatorias para 

todo ser humano adulto y dotado de razón. La 

salah está ordenada por Allah Todopoderoso. 

Quien cree en el Islam y no realiza las salah por 

pereza comete una falta muy grave.

Los padres deben enseñar el Islam a sus hijos 

desde que son pequeños. El Profeta recomendaba 

que se les enseñara las prácticas de adoración 

a partir de los siete años. De esta forma, nos 

aseguramos que continúen con ellas en la edad 

adulta.

¿Para quién es obligatoria la salah?

(Tirmidhi, Mevakit, 188)

“El Día del Juicio Final, lo primero 

de lo que habrá que responder 

será de la salah. Si la has realizado 

correctamente, contará a tu favor, 

y si no la has realizado, serás de los 

perdedores cuando rindas cuentas.”

El Profeta (s.a.s) dijo:

LAS DIFERENTES CLASES DE SALAH
De forma general, la salah se divide en dos categorías: wayib y nafila.

Las diferentes clases de salah

WAYIB NAFILA

Las salah que son
Sunna-Muakkadah
(las hacía el Profeta 

regularmente)

Las salah que son
Sunna-Gayri-Muakkadah 

(Las hacía el Profeta 
algunas veces)
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A. LAS SALAH WAYIB

1. LAS 5 SALAH DIARIAS

a) La primera salah es la del alba o de la mañan (subh): Se compone de dos rakats. Va 

precedida de una salah nafila también de dos rakats, y es la salah nafila más importante.

b) La salah del mediodía (Dhuhur): Es una salah de 4 rakats. Va precedida y seguida de 

una salah nafila de 2 y 4 rakats.

c) La salah de la tarde (‘asr): Es una salah de 4 rakats. Va precedida de una salah nafila 

también de 4 rakats.

d) La salah del crepúsculo (maghrib): Es una salah de 3 rakats. Va seguida de varias salah 

nafila haciendo un total de 6 rakats.

e) La salah de la noche (‘isha): Es una salah de 4 rakats. Después de esta salah se puede 

hacer un número ilimitado de salah nafila.

2. LA SALAH DEL VIENES (YUMU’A): Es una 

salah que se hace en comunidad a la misma 

hora que la salah de dhuhur.

3. LA SALAH FUNERARIA (YANASA): Es 

una salah que hacemos cuando muere un 

musulmán. Suplicamos a Allah en su favor. 

En esta salah no hay ni ruku (inclinación), ni 

sayda (postración).

LAS SALAH WAYIB

Las 5 salah diarias La salah del viernes La salah funeraria

Salah de 
subh

Salah de 
dhuhur

Salah de 
‘asr

Salah de 
maghrib

Salah de 
‘isha
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B. LAS SALAH NAFILA

Son las salah que el Profeta (s.a.s) realizaba 

a parte de las salah wayib.

1. Las salah sunna-muakkadah

a) La salah de witr: es una salah que 

realizamos después de la salah de la 

noche (‘isha). Se compone de 3 rakats: 

2 rakats para comenzar, hacemos las 

salutaciones y terminamos con un rakat 

después del cual volvemos a hacer las 

salutaciones y terminamos la salah.

b) La salah de las dos fiestas: la salah de 

las dos fiestas (‘id al – Fitr y ‘id al – Adha) es 

también obligatoria para los musulmanes 

libre y adulto. Se realiza unos 30 minutos 

después de la salida del sol. Se compone 

de dos rakats y se hace en comunidad. 

No se puede recuperar.

c) La salah del eclipse solar: Es una salah 

de 2 rakats que se puede efectuar en 

comunidad o individualmente. Se realiza 

de la siguiente manera: se pronuncia el 

takbir poniendo la intención y se recita 

la surat al-Fatiha seguida de una surat o 

de una ayah del Qur’an. Vamos a ruku, 

después de que nos incorporamos del 

ruku recitamos de nuevo una surat o una 

ayah del Qur’an. Volvemos de nuevo a 

ruku, nos incorporamos y vamos al suyud 

que hacemos dos veces. Aquí termina el 

primer rakat. El segundo rakat se efectúa 

de la misma manera. Cuando estamos 

sentados, al final del segundo rakat, 

recitamos el tashahhud y concluimos la 

salah con las salutaciones.

d) La invocación de la lluvia: Es similar a 

la salah de las dos fiestas. Se diferencia 

en la palabra: astaghfirullah en lugar 

del takbir. Realizarla en comunidad es 

sunna; realizarla en solitario es un acto 

mandub. En el primer rakat, se recita la 

surat “Sabbih” y en el segundo la surat 

“Shams”.

2. Las salah sunna-gayri-muakkadah

Las salah nafila se dividen en dos partes 

según su dependencia de las salah wayib:

a) Las salah nafila unidas a las salah wayib: 

son las salah nafilas realizadas antes o 

después de las salah wayib.

b) Las salah nafila no unidas a las salah 

wayib: son las salah independientes de 

las salah wayib. A continuación citamos 

algunas de estas salah realizadas por el 

Profeta (s.a.s):

I. La salah de tarawih: es una salah que 

se realiza en el mes de Ramadhan 

después de la salah de ‘isha y la 

salah witr. Se compone de 10 rakats y 

está dividida en 5 ciclos de 2 rakats.

II. La salah de tahayud: es una salah 

que se realiza después de la salah 

de ‘isha y antes de la salah del alba. 

El número de rakats puede oscilar 

entre 2 y 12.

III. La salah de duha: es una salah que 

se realiza entre una hora después 

de la salida del sol hasta unos 45 

minutos antes de la salah de dhuhur. 

El número de rakats puede oscilar 

entre 2 y 8.

IV.  Tahiyatu al-masyid: es una salah de 

dos rakats que se efectúa antes de 

sentarse en la mezquita o en una 

musallah. 
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Resumen: las salah nafila

Las salah sunna-muakkadah: Las salah sunna-gayri-muakkadah:

la salah de 
witr

la salah del 

eclipse solar

la salah de la 
invocación 
de la lluvia

la salah 
de las dos 

fiestas

las salah nafila 

unidas a las salah 

wayib

las salah nafila no 
unidas a las salah 

wayib

Rabia ibn Ka’b fue un famoso 

Compañero que siempre estuvo sirviendo 

al Profeta (s.a.s), y éste siempre estuvo 

satisfecho con los servicios de Ka’b. El 

siguiente relato pertenece a la vida de 

este Compañero:

“Una noche, después de haberle 

preparado el agua para el wudú, el Profeta 

me dijo:

-Rabia, ¿que vas a pedir (para tu 

futuro)?

Le respondí:

-¡Oh Mensajero de Allah! Lo voy a 

pensar y te diré más tarde.

Así que me puse a pensar: Si pido 

cosas materiales, no me beneficiaré sino 

momentáneamente en este mundo. Al 

final concluí que lo mejor para mí sería la 

guía de Allah para poder salvarme el Día 

del Juicio Final.

Un rato después, me preguntó el 

Profeta (s.a.s)

-¿Ya lo has decidido?

Le respondí:

-¡Oh Mensajero de Allah! Quiero estar 

contigo en el Paraíso. Quiero que pidas 

por mí para librarme del fuego.

El Profeta me dijo:

-¿No quieres nada más?

Le contesté:

-Eso es lo que deseo.

Entonces el Profeta me dijo:

-Si es eso lo que quieres, haz muchos 

salah y recuérdame cuando te postres.” 

(Muslim, salah 226)

“SOCÓRREME PIDIENDO POR MÍ”

Salah de 
tarawih

salah de 
duha

salah de 
tahiyatu

salah de 
tahayud
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En este capítulo vamos a analizar las 

diferentes condiciones de la salah para a 

continuación analizar los elementos wayib de la 

salah.

I. Los principios de la salah

A. Los elementos wayib de la salah / las 

condiciones necesarias para que la salah 

sea wayib

Sólo hay una condición para que la salah sea 

wayib: esta condición es la de haber alcanzado 

la pubertad. La salah no es obligatoria para los 

niños, si bien es aconsejable habituarlos a hacer 

la salah desde que tienen 7 años, como el propio 

Profeta (s.a.s) aconsejó.

B. Las condiciones para que la salah sea 

válida

Ser musulmán: Una salah realizada por un 1. 

no musulmán, no es válida.

At – Tahara min al – Hadaz: Es la purificación 2. 

de la suciedad no visible al ojo humano. En 

otras palabras, es hacer el wudú o el ghusul. 

En caso de que nos resultara imposible hacer 

uno u otro, deberíamos hacer tayammun.

At – Tahara mina n – Nayassa: Es la 3. 

purificación del cuerpo, de la ropa y de 

todas las suciedades que son visibles sobre 

el lugar donde se efectuará la salah.

Satr al – Awara: es cubrirnos ciertas partes del 4. 

cuerpo, desde el vientre hasta la rodilla los 

hombres, y en cuanto a las mujeres, todo 

el cuerpo debe estar cubierto excepto la 

cara, las manos y los pies.

Istikbal al – Qibla: Es decir, hacer la salah en 5. 

dirección a la Ka’ba. El hecho de girarse 

durante la salah hacia otra dirección, la 

invalida.

LOS PRINCIPIOS Y LAS CONDICIONES PARA 
HACER LA SALAH
.

(Bujari, mevakit 5)

Ibn Mas’ud (r.a) nos ha transmitido:
-¡Oh Mensajero de Allah! ¿Qué acto es 

el que más agrada a Allah?
El Profeta (s.a.s) respondió:
-La salah hecha a su hora.

Volví a preguntarle:
-¿Y qué otro acto es de Su agrado?

Me respondió:
-Comportarse bien con su padre y con 

su madre.
Volví a preguntarle:

-¿Y qué otro acto es de su agrado?
Me respondió:

-Luchar en el camino de Allah.

(Mawlana Rumi)

“Cuando giráis vuestro cuerpo hacia la 

Ka’ba para hacer la salah, es necesario 

que también giréis vuestro corazón 

hacia Allah.”
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C. Las condiciones necesarias para que 

la salah sea, al mismo tiempo, válida y 

wayib.

1. Creer en la existencia de Allah es una 

condición indispensable para que la salah 

sea válida.

2. Tener juicio.

3. Toda salah tiene un tiempo para realizarse 

y debe llevarse a cabo en ese tiempo. Por 

lo tanto, no debemos hacer las salah ni 

antes ni después de este tiempo fijado.

4. Si no nos encontramos en estado de 

purificación, deberemos purificarnos con 

agua (wudú o ghusul) o con tierra limpia si 

no hubiera agua a nuestra disposición.

5.  Estar atento, concentrado y no adormilarse 

durante la salah.

6.  Con respecto a las mujeres, no deberán 

estar en el periodo de la menstruación, ni 

en el de nifas (40 días después de haber 

dado a luz).

II. Las condiciones de la salah

1. Poner la intención, hiyya: Debemos tomar 

consciencia de que vamos a realizar la 

salah. Quien hace la salah en grupo debe 

conformarse a la intención del Imam.

2.  El takbir iftihah: Antes de comenzar la 

salah decimos: “Allahu akbar”.

3. Decimos el takbir de pie: Es wayib 

pronunciar el takbir en el momento en el 

que vamos a comenzar la salah.

4.  La recitación de la surah al-Fatiha: Es 

wayib recitar esta surah en cada rakat.

5.  La recitación de la surah al-Fatiha debe 

realizarse de pie.

6. El rukú (inclinación): Después de la 

recitación de una surah o una ayah del 

Qur’an, descansamos las manos sobre las 

rodillas con el tórax curvado.

7.  Levantarse del rukú: Desde esta posición 

volvemos a la posición de erguidos.

8. El suyud (la postración): Una vez en 

posición vertical nos postramos colocando 

la frente, la nariz, las manos, los pies y las 

rodillas en el suelo.

9.  Nos sentamos entre los dos suyud.

10. Giramos la cabeza a la derecha y luego a 

la izquierda al final de la salah y decimos: 

“Assalamu aleikum wa rahmatullah”.

11. Permanecemos sentados mientras 

decimos las salutaciones.

12. Todas las posturas de la salah deben 

realizarse despacio y sin movimientos 

bruscos.

13. Tuma’nine: Es la moderación en los 

movimientos de la salah.

14. Debemos estar atentos y vigilantes para 

realizar todos los movimientos de la salah 

según su secuencia correcta.

(Muslim, salah 215)

“Cuando una criatura está en la posición 

de suyud es cuando más cerca está de su 

Creador.”

Nuestro amado Profeta (s.a.s) dijo:
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 Recitar una ayah o una surah después 
del Fatiha.

 La surah o la ayah complementaria debe 
recitarse de pie.

 La lectura en voz alta de la salah de subh, 
del viernes y de los dos primeros rakat de 
la salah de Magreb y de ‘isha.

 La recitación de las súplicas 
recomendadas en los rukú, los suyud y 
cuando estamos de pie o sentados.

 Recitar “samiallahu liman hamidah” 

cuando nos levantamos del rukú. Para 

el Imam o para aquel que efectúa la 

salah de forma individual, es sunnah; en 

cambio se convierte en makruh cuando 

lo dicen los que siguen a un imam.

 La recitación del dua tahiyya.

 Estar sentado cuando se recita el dua de 

tahiyya.

 Recitar el dua “Allahumma sali wa 

Allahumma barik” en la última sentada.

 Después del suyud sentarnos sobre los 

pies, con las rodillas y las manos por 

delante.

 Cuando hemos terminado la salah 

saludamos en voz alta girando la cabeza 

a la derecha y luego a la izquierda.

 Decir “Assalamu aleikum wa rahmatullah” 

cuando giramos la cabeza a la derecha 

y luego a la izquierda saludando al final 

de la salah.

 Guardar silencio cuando el imam recita 

la surah en voz alta. 

LO QUE ES SUNNAH EN LA SALAH
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AQUELLO QUE ES RECOMENDADO 
HACER EN LA SALAH 

 Levantar las manos hasta las orejas 

cuando decimos el takbir.

 Recitar el dua de kunut.

 Girar la cabeza a derecha e izquierda 

cuando saludamos al final de la salah.

 Decir “Amin” después de que el imam 

recite la surah al-Fatiha.

 Cuando estamos en rukú recitamos tres 

veces “Subhana Rabbiyal Azim”.

 Cuando estamos en suyud recitamos tres 

veces “Subhana Rabbiyal A’ala”.

 Nos sentamos sobre el pie izquierdo y 

mantenemos el derecho con el empeine 

hacia la Qiblah.

 La lectura de surat largas en la salah de 

subh y de dhuhur, y la lectura de surat 

cortas en la de ‘asar y de ‘isha, así como 

la lectura de sura muy cortas en la salah 

de magreb.

 Mover el dedo índice de la mano 

derecha al recitar el “Attahiyatu”.

 Recitar el dua “Allahumma Sali ‘ala 

sayyidina muhammadin” justo después 

del “Attahiyatu” en la última sentada.
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LO QUE ES MAKRUH EN LA SALAH 
Cuando hacemos la salah no debemos 

olvidar que estamos en presencia de Allah. Por 
ello, debemos realizarla según las instrucciones 
que nos dio nuestro Profeta (s.a.s).

Pongamos una gran atención a lo que 
es wayib y sunnah en la salah ya que es lo 
que constituye el núcleo fundamental de la 
misma.

Abandonar estas prácticas es 
considerado makruh cuando se convierte en 
un hábito.

Las siguientes prácticas se consideran 
makruh:

 Moverse cuando no hay ninguna razón 
para ello.

 Si hubiera sitio en la fila de delante, es 

makruh situarse en la fila de detrás solo.

 No colocar algún objeto en el suelo 

si hacemos la salah en un lugar muy 

concurrido de forma que evitemos 

así que alguien pueda pasar y romper 

nuestra qiblah.

 Abandonar o decir menos de tres veces 

lo que se recita durante el rukú y el 

suyud.

 Leer la surat después del Fatiha conforme 

al teywid del Qur’an.

 mantenerse sobre un solo pie en la 

posición de erguido.

Si mientras hacemos la salah perdemos 

el wudú.

Si no realizamos alguno de los wayib de 

la salah.

Hablar, recibir y dar salutaciones a alguien 

mientras hacemos la salah.

Gritar ¡Ah! o llorar durante la salah (los 

lloros por amor a Allah en las salah están 

prohibidos y las anulan).

Reírse en la salah (reírse en voz alta de 

forma que llegue a los que tenemos al 

lado nos hace perder el wudú).

Volverse a otra dirección que no sea la 

qiblah.

Leer el Qur’an de una forma que se 

modifique el significado.

Hacer la salah de subh después de que 

haya salido el sol.

AQUELLO QUE INVALIDA LA SALAH 
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LO QUE ES ADAB 
EN LA SALAH Dos preguntas le fueron hechas a un 

sabio musulmán: “¿Cómo podemos llegar 

a la sumisión durante la salah? y ¿Cómo se 

puede obtener agrado y satisfacción con la 

salah?” Estas fueron sus respuestas:

 Teniendo cuidado de que lo que  se 

come es halal.

 Tomando consciencia de que se 

está ante Allah, alejándose de toda 

distracción cuando hacemos el wudú.

 Protegerse durante la salah con la 

consciencia de estar ante Allah desde 

que damos el primer takbir.

 No olvidándose de Allah durante el 

tiempo fuera de las salah.

 A menudo escrito de esta manera 

–“adab”- se refiere a todo lo que realza 

nuestro comportamiento en la salah. 

Estos adab embellecen y refuerzan 

nuestra salah. Veamos algunos de 

ellos:

  Fijar la mirada en el suelo cuando 

estamos en la posición de erguidos, 

en los pies cuando estamos en rukú y 

sobre los hombres cuando damos el 

último saludo.

 Decir más de tres veces lo que 

recitamos en el rukú y en el suyud. 

 No olvidar que estamos ante Allah No olvidar que estamos ante Allah 

durante la salah.durante la salah.
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Una tarde, el Profeta (s.a.s) entró en la mezquita 
llevando sobre sus hombros a sus nietos Hassan y 
Hussein. Sin detenerse se dirigió al mihrab (el lugar 
cóncavo que indica la dirección de qiblah en una 
mezquita), dejó en el suelo a sus dos nietos y se puso 
en posición de comenzar la salah. Los Compañeros 
que estaban detrás de él hicieron lo mismo. En el último 
suyud se demoró más de lo habitual y cuando la salah 
hubo finalizado, sus Compañeros se acercaron a él y 
le dijeron:

“¡Oh Mensajero de Allah! Hemos visto que has 
permanecido más tiempo de lo común en suyud, 
por lo que pensamos que quizás te había llegado la 
revelación.”

El Profeta (s.a.s) les respondió:

“No, no ha pasado nada de eso, sino que durante 
la salah, mi nieto se subió a mis hombros y me 
mantenido en esta posición hasta que se ha bajado. 
No he querido despreciar su juego.” (Nasai, Tatbik, 82)

NO HE QUERIDO 
DESPRECIAR SU JUEGO
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Durante Ramadhan, el califa Harun 

al-Rashid le dijo a Behlül Dana:

“Ve a la mezquita para la salah de 

‘isha e invita a comer a todos los que 

estén allí.”

A la hora de la salah, el muathin dio 

el adhan. En la mezquita había al menos 

una fila completa de gente haciendo 

la salah. Behlül Dana abandonó la 

mezquita con cuatro o cinco personas. 

Cuando llegaron al palacio califal, Harun 

se sorprendió al ver tan poca gente:

“¿No has encontrado a nadie más? 

Te ordené que trajeras a todos los que 

estuvieran en la mezquita a la hora de la 
salah de ‘isha.”

Behlül Dana le respondió:

“¡Oh califa! No me dijiste que trajera 
a los que hubieran venido a la mezquita, 
sino a los que hubieran hecho la salah. 
Después de la salah me coloque al lado 
de la puerta y fui preguntando a los 
que salían las surat que había recitado 
el imam. La mayoría no se acordaba 
de forma que traje a aquellos que si 
se acordaban. Había mucha gente en 
la mezquita, pero sólo estos hicieron 
realmente la salah. Así, pues, es a estos 
a los que he traído a tu palacio.”

¿QUIÉN HA VENIDO A LA SALAH?

HAGAMOS LA SALAH 
CON HUMILDAD

Cuando hacemos algo que nos gusta 
y que nos apasiona, lo hacemos poniendo 
cuerpo y alma en ello. A veces, estamos tan 
concentrados haciendo algo, que no nos 
damos cuenta de lo que sucede a nuestro 
alrededor, ni del paso del tiempo.

Esto mismo debemos hacer en lo 
que respecta a la humildad: cuando 
hacemos la salah nos encontramos ante 
Allah Todopoderoso y, por ello, deberíamos 
cortar toda relación con el mundo de forma 
que pudiéramos mantenernos en absoluta 
concentración.

Nos desagrada profundamente 
separarnos de las personas que amamos.

Cuando discutimos con nuestros 
amigos sobre un tema, nos molesta que 
nos interrumpan o que se cambie de tema, 
¿no es así? De la misma manera, cuando 
hacemos la salah no deberíamos distraernos 
ni concentrarnos en otra cosa que no fuera 
la propia salah. No debemos permitir que 



94

Mi Preciado Din 1

nos invadan pensamientos sobre la escuela, 
la familia o los amigos. Debemos dejar para 
otro momento el buscar soluciones a nuestros 
problemas.

Así como nuestro cuerpo está situado en 
dirección a la qiblah, también nuestro corazón 
debería estar dirigido a Allah, debería meditar 
sobre la significación de las ayaat que se 
recitan y sobre el poder sin límites de Allah. 
Esta actitud es la propia de un verdadero 
musulmán. Cuando instauramos en nosotros el 
recuerdo constante de Allah, nuestros du’a son 
escuchados y también nuestra recitación del 
Qur’an. De esta forma, nada se interpone entre 
nosotros y nuestro Creador.

Si después de la salah Allah nos 
preguntase:

“Siervo Mío! Yo estaba contigo, ¿con quién 
estabas tú?”

¿Qué podríamos responder?

El momento de la salah, del encuentro con 
Allah, debería estar impregnado de la misma 
emoción que sentiríamos al encontrarnos con 
nuestro mejor amigo. Nuestras salah no son una 
carga de las que deseamos desembarazarnos 
lo antes posibles para estar libres. Por el contrario, 
cuando experimentamos el amor que sentimos 
por Allah y Su presencia, logramos ser humildes 
en la salah.

(Qur’an, al – muminun: 23:1 – 2)

“Abrán triunfado los creyentes. Aquellos 

que en su salah están presentes y se 

humillan.”

Allah Todopoderoso ha dicho:

(Qur’an, baqara: 153 – 154)

“Vosotros que creéis! Buscad ayuda a 

través de la paciencia y de la salah.”

Allah Todopoderoso ha dicho:

Cuando comenzamos la salah, 
pensamos en la grandeza de Allah y 
decimos:

“Allahu Akbar” al tiempo que nos 
presentamos ante Él. Mostramos nuestro 
respeto poniendo la mano derecha sobre 
la izquierda. Cuando se recitan las ayaat 
del Qur’an, debemos ser conscientes de 
que es Allah quien nos habla.

Recordamos la grandeza de Allah 
cuando vamos a rukú. Después de volver 
a la posición de erguidos con respeto, 
vamos a la posición de suyud poniendo 
la frente en el suelo con el cuerpo bien 
estirado, y siendo conscientes de que en 
esa posición nos encontramos muy cerca 

de Allah. Decimos: “Gloria a mi Señor, el 
Elevado”, al tiempo que recordamos 
nuestra naturaleza de criaturas y de siervos 
de Allah, y meditamos sobre el hecho 
de que todos los actos de adoración los 
realizamos por amor a Allah. Y de esta 
forma debemos continuar y terminar 
nuestra salah.

Al final de la salah, en posición 
de sentados, recitamos los du’a “At – 
Tahiyyatu Sali-barik y Rabbana”. Antes de 
concluir este acto de adoración que es 
la salah, debemos saludar a la gente y a 
los ángeles que se encuentran a nuestra 
derecha y a nuestra izquierda.
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.                

         
                

          
.          

LA LLAMADA A LA SALAH (ADHAN)

EL DUA TAHIYYAT

EL DUA KUNUT

¿Qué significa muathin y adhan?

El adhan es un término que designa 
la llamada a la salah, de forma que los 
musulmanes sepan que ha entrado el tiempo 
de un salah del día. Quien hace esta llamada 
se llama muathin.

¿Cuándo y cómo se da el adhan?

El adhan se da en voz alta desde el 
minarete cuando ha entrado la hora de una 
salah. El muathin da el adhan cinco veces al 
día.

¿Qué hacer cuando el muathin da el 
adhan?

Debemos callarnos y escuchar el adhan 
hasta que haya terminado, repitiendo las 
palabras del muathin. Una vez terminado 
el adhan, recitamos el dua del adhan que 
hemos aprendido del Profeta (s.a.s).

(Bujari, Adhan 9)

“Sepan los musulmanes que hay un gran 

beneficio en ponerse en la primera fila 

cuando hacemos la salah y también en 

la llamada del muathin. Para obtenerlo 

deben competir.”

El Profeta (s.a.s) dijo:

(Bujari, Adhan 7)

“Cuando oís al muathin, decid el adhan. 

Hay que seguir el adhan hasta el final 

repitiendo lo que se dice.”

El Profeta (s.a.s) dijo:
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Allahu akbar (2 veces)

Ashhadu an la ilaha illa Llah 
(2 veces)

Ashhadu anna Muhammadan 
rasulu Llah (2 veces)

Hayya ‘ala-s-salat (2 veces)

Hayya ‘ala-l-falah (2 veces)

Allahu akbar (2 veces)

La ilaha illa Llah (1 vez)

Allah es el más grande 

Atestiguo que no hay dios 
sino Allah

Atestiguo que Muhammad es 
el Mensajero de Allah 

Venid a la salah

Veniz a la prosperidad

Allah es el más grande 

No hay más dios que Allah

en voz 
baja

en voz 
alta

El adhan y su significado
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LAS FRASES DEL IQAMA

- Allahu Akbar (2 veces)

- Ashhadu an la ilaha illa Llah (1 vez)

- Ashhadu anna Muhammadan rasulu Llah 

(1 vez)

- Hayya ‘ala-s-salat (1 vez)

- Hayya ‘ala-l-falah (1 vez)

- Kad kamatis-salah (2 veces)

- Allahu akbar (2 veces) 

- La ilaha illa Llah (1 vez)

En todos los adhan se recita lo mismo 

excepto en el adhan de subh donde después 

de “hayya ‘ala-l-falah” añadimos dos veces 

“as-salatu jairun mina-n-nawm”, que significa: 

“La salah es mejor que el sueño”.

¿Qué es lo que nos recuerda el adhan?

El adhan nos recuerda el tiempo de 

la salah. Dado que la salah es un acto de 

adoración propio de los musulmanes, allí 

donde resuene el adhan se llenará enseguida 

con la presencia de musulmanes.

El adhan se repite cinco veces al día y 

nos recuerda el tawhid (la Unicidad de Allah).

El adhan refuerza nuestra creencia 

en la existencia de Allah y de Su Mensajero 

Muhammad (s.a.s). Al mismo tiempo nos 

recuerda que somos criaturas de Allah y que 

no podemos llegar a la liberación sino no es 

adorándole.

¿Qué es el iqama?

El iqama es la llamada que se da justo 
antes de comenzar las salah wayib.

¿Cuándo y quién recita el iqama?

El iqama se recita en voz alta por el 
muathin antes de las salah en grupo. Cuando 
hacemos la salah nosotros solos, recitamos el 
iqama en voz baja. Las mujeres no recitan el 
iqama.

Las frases del iqama son las mismas que las 
del adhan excepto después de “hayya àla-l-
falah” que en el iqama decimos “kad kamatis-
salah”, que significa: “La salah comienza”.

El adhan se recita con una cierta 
cadencia, mientras que el iqama se recita 
con rapidez.

IQAMA
                

               
.                

Quien recite el siguiente du’a después de 
haber escuchado el adhan, el Día del 

Juicio recibirá una intercesión:

    
      

  
    

.    
¡Señor mío! Dueño de esta llamada 
perfecta para establecer la salah, 

concede a nuestro señor Muhammad 
el medio, la virtud y un alto grado y 

establece para él la estación que le has 
prometido. En verdad que Tú no faltas 

nunca a Tus promesas.

(Bujari, Adhan 8)



98

Mi Preciado Din 1

Antes de comenzar la salah, debemos 
hacer wudú (o ghusul) si nos encontramos 
en estado de impureza, y cubrir las partes 
del cuerpo que deben estar cubiertas. A 
continuación, buscamos un lugar limpio o 
penemos una alfombrilla, y nos giramos en 
dirección de la Qibla.

Después ponemos la intención de 
realizar esa salah; por ejemplo, antes de la 
salah de subh ponemos la intención de llevar 

a cabo la salah de subh como Allah nos ha 
ordenado.

Luqman (r.a) dio el siguiente consejo a 
su hijo:

“¡Hijo mío! Haz la salah, realiza acciones 
de bien, esfuérzate para combatir posibles 
deseos de realizar acciones indebidas, 
se paciente con aquello que se te haya 
encomendado, pues toda acción exige que 
haya una decisión.”

¿CÓMO HACER LA SALAH?

Levantar las manos, los dedos 1. 
rectos, hasta tocar ligeramente 
el fondo de las orejas, y decir el 
takbir: “Allahu Akbar”.

1

“¡Oh hijo mío! Establece la salah, ordena 

lo reconocido, prohíbe lo reprobable y 

soporta con paciencia todo lo que venga, 

es cierto que eso es parte de los asuntos que 

requieren entereza.”

(Qur’an, 31:17)

Primer rakat
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 (Los hombres)

 Ir a ruku diciendo “Allahu Akbar” con los 

dedos de las manos sobre las rodillas y la 

espalda recta formado un ángulo recto 

con el suelo. Durante el ruku recitamos 

tres veces “Subhana Rabbiya’l – Azim”.

3  (Las mujeres)

 Ir a ruku diciendo “Allahu Akbar” con los 

dedos de las manos sobre las rodillas y la 

espalda recta formado un ángulo recto 

con el suelo. Durante el ruku recitamos 

tres veces “Subhana Rabbiya’l – Azim”.

3

2 Poner la mano derecha sobre la 

izquierda estando de pie y pegadas al 

vientre. En esta posición recitar el dua 

de “subhanaka”. A continuación, recitar 

“la basmala”, después la surat al Fath 

y después una surat del Qur’an que 

tengamos memorizada.
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 (Los hombres) 

 Levantarse del ruku diciendo: “Sami 

Allahu li-man Maida” sin que las manos 

permanezcan unidas. Mantenerse de 

pie un momento diciendo: “Rabbana wa 

laka’l-hamd”.

4  (Las mujeres) 

 Levantarse del ruku diciendo: “Sami 

Allahu li-man Hamidah” sin que las manos 

permanezcan unidas. Mantenerse de pie 

un momento diciendo: “Rabbana wa 

laka’l – hamd”.

4

 (Los hombres) 

 Ir al suyud diciendo “Allahu Akbar”. Durante 

el suyud, la frente y la nariz deben tocar 

el suelo. Se deben alejar los codos de 

manera que no toquen el suelo.

 Los pies deben estar bien rectos doblados 

sobre los dedos y dirigidos a la Qibla. 

Durante el suyud se recita tres veces 

“Subhana Rabbiyal – a’la”.

5  (Las mujeres) 

 Ir al suyud diciendo “Allahu Akbar”. Durante 

el suyud, la frente y la nariz deben tocar 

el suelo. Se deben acercar los codos al 

costado de manera que toquen el suelo.

 Los pies deben estar bien rectos doblados 

sobre los dedos y dirigidos a la Qibla. 

Durante el suyud se recita tres veces 

“Subhana Rabbiyal – a’la”.

5

 (Los hombres) 

 A continuación, levantar la cabeza del 

suyud diciendo “Allahu Akbar” y sentarse 

un instante sobre las rodillas.

 Sentarse sobre el pie izquierdo y dirigir los 

dedos del pie derecho hacia la Qibla y 

colocar las manos –con los dedos juntos– 

sobre las rodillas.

6  (Las mujeres) 

 A continuación, levantar la cabeza del 

suyud diciendo “Allahu Akbar” y sentarse 

un instante sobre las rodillas ladeando los 

pies hacia la derecha.

 Colocar las manos –con los dedos juntos– 

sobre las rodillas.

6
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 (Los hombres) 

 Volver de nuevo a suyud diciendo “Allahu 

Akbar”. Como en el suyud anterior, se 

recita tres veces “Subhana Rabbiyal – 

a’la”.

7  (Las mujeres) 

 Volver de nuevo a suyud diciendo “Allahu 

Akbar”. Como en el suyud anterior, se 

recita tres veces “Subhana Rabbiyal – 

a’la”.

7

 (Los hombres) 

 Ponerse de pie otra vez para el segundo 

raka diciendo “Allahu Akbar”.

8  (Las mujeres)  

 Ponerse de pie otra vez para el segundo 

rakat diciendo “Allahu Akbar”.

8

Segundo rakat

 (Los hombres) 

 Ir a ruku diciendo “Allahu Akbar” y recitar 3 

veces “Subhana Rabbiya’l – Azim”.

10

 (Los hombres) 

 Estando de pie, colocar las manos sobre 

el vientre, la derecha sobre la izquierda. 

Decimos la “besmala”, a continuación el 

Fath y después una surat cualquiera del 

Qur’an que hayamos memorizado.

9

 (Las mujeres) 

 Ir a ruku diciendo “Allahu Akbar” y recitar 3 

veces “Subhana Rabbiya’l – Azim”.

10

 (Las mujeres) 

 Estando de pie, colocar las manos sobre 

el pecho, la derecha sobre la izquierda. 

Decimos la “besmala”, a continuación el 

Fath y después una surat cualquiera del 

Qur’an que hayamos memorizado.

9

 (Los hombres) 

 Levantarse del ruku y mantenerse de 

pie bien erguido diciendo “Sami’ Allahu 

li – man Hamidah” con las manos a 

los costados. A continuación se dice 

“Rabbana wa lakal’ – hamd”.

11  (Las mujeres) 

 Levantarse del ruku y mantenerse de pie 

bien erguido diciendo “Sami’ Allahu li-man 

Hamidah” con las manos a los costados. 

A continuación se dice “Rabbana wa 

lakal’ – hamd”.

11
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 (Los hombres) 

 Ir a suyud diciendo “Allahu Akbar”. Durante 

el suyud se dice tres veces “Subhana 

Rabbiyal – a’la.

12  (Las mujeres) 

 Ir a suyud diciendo “Allahu Akbar”. Durante 

el suyud se dice tres veces “Subhana 

Rabbiyal – a’la.

12

 (Los hombres) 

 Levantar la cabeza de suyud diciendo 

“Allahu Akbar”. A continuación, sentarse 

sobre las rodillas.

13  (Las mujeres) 

 Levantar la cabeza de suyud diciendo 

“Allahu Akbar”. A continuación, sentarse 

sobre las rodillas.

13

 (Los hombres) 

 Repetir el suyud diciendo “Allahu Akbar”. 

Durante el suyud se dice tres veces 

“Subhana Rabbiyal – a’la.

14  (Las mujeres) 

 Repetir el suyud diciendo “Allahu Akbar”. 

Durante el suyud se dice tres veces 

“Subhana Rabbiyal-a’la.

14

 (Los hombres) 

 Sentarse diciendo “Allahu Akbar”.

Sentarse con los pies bien rectos doblados 

sobre los dedos y dirigidos hacia la Qibla. 

Las manos, con los dedos juntos, se 

colocan sobre las rodillas.

 En posición de sentado se recitan los 

siguientes duas: “Attahiyyatu”, “Allahumma 

salli”, “Allahumma barik”, “Rabbana atina” 

y “Rabbanagfirli”.

15  (Las mujeres) 

 Sentarse diciendo “Allahu Akbar”.

Sentarse inclinando los pies hacia el lado 

derecho. Las manos, con los dedos juntos, 

se colocan sobre las rodillas.

 En posición de sentado se recitan los 

siguientes duas: “Attahiyyatu”, “Allahumma 

salli”, “Allahumma barik”, “Rabbana atina” 

y “Rabbanagfirli”.

15
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 (Los hombres) 

 Después de haber recitado los du’a, 

girar la cabeza a la derecha diciendo 

“Assalamu aleykum wa rahmatullah” y lo 

mismo a la izquierda diciendo las mismas 

palabras. Aquí termina una salah de dos 

rakat.

16  (Las mujeres) 

 Después de haber recitado los du’a, 

girar la cabeza a la derecha diciendo 

“Assalamu aleykum wa rahmatullah” y lo 

mismo a la izquierda diciendo las mismas 

palabras. Aquí termina una salah de dos 

rakat.

16

He aquí la respuesta dada a Esam, uno de los creyentes 

veraces, cuando preguntó sobre la salah: cuando la 

hora de la salah se acerca, haz wudú y siéntate en 

el lugar en el que sueles hacer la salah. Grava en tu 

cabeza la idea de la salah y, a continuación, hazla.
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Las partes que const tuyen
las c nco salah d ar as

Salah de Fayer Primer Rakat Segundo Rakat

la nafila de
la salah

de Fayer (2)

Wayib de

la salah

de Fayer (2)

* Iftiha takbir

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat 

complementaria
* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Sentado
   - Tayiyyat
   - Salli-barik
* Salam

* Iftiha takbir

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat  

complementaria

* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Sentado
   - Tayiyyat
   - Salli-barik
* Salam

Salah de Dhuhur Primer Rakat Segundo Rakat

La primera nafila 

de la salah

de Dhuhur (2)

* Iftiha takbir

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Sentado

   - Tayiyyat

   - Salli-barik

* Salam

Tercer Rakat Cuarto Rakat

N. B: Las salah nafila unidas y no unidas a las salah wayib se componen de dos rakat:
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Wayib de
la salah

de Dhuhur (4)

* Iftiha takbir

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat 

complementaria

* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Primera sentada
   - Tayiyyat

* Basmala

* Surat al – Fatiha

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Última sentada
   - Tayiyyat
   - Salli – barik
* Salam

* Iftiha takbir

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat 

complementaria
* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Sentado
   - Tayiyyat
   - Salli-barik
* Salam

La última nafila 

de la salah

de Dhuhur (2)

Salah de ‘Asar

la nafila de

la salah

de ‘Asar (2)

* Iftiha takbir

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat 

complementaria
* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Sentado
   - Tayiyyat
   - Salli-barik
* Salam

* Iftiha takbir

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat 

complementaria
* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Primera sentada
   - Tayiyyat

* Basmala

* Surat al – Fatiha

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Última sentada
   - Tayiyyat
   - Salli – barik
* Salam

Wayib de

la salah

de ‘Asar (4)

Primer Rakat Segundo Rakat Tercer Rakat Cuarto Rakat
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Salah de Maghrib

Wayib de

la salah

de Maghrib (3)

* Iftiha takbir

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat 

complementaria

* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Primera sentada
   - Tayiyyat

* Basmala
* Surat al – 

Fatiha
* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Última sentada
   - Tayiyyat
   - Salli – barik
* Salam

Nafila de

la salah

de Maghrib (2)

* Iftiha takbir

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat 

complementaria
* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Sentado
   - Tayiyyat
   - Salli-barik
* Salam

Salah de ‘Isha Primer Rakat Segundo Rakat Tercer Rakat Cuarto Rakat

* Iftiha takbir

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat 

complementaria

* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Primera sentada
   - Tayiyyat

* Basmala

* Surat al – Fatiha

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Sentado

   - Tayiyyat

   - Salli-barik

* Salam

Wayib de

la salah

de ‘Isha (4)

Primer Rakat Segundo Rakat Tercer Rakat
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* ftitah Tekbiri 

* Sübhâneke 

* Eûzü - Besmele

* Fâtiha Sûresi 

* Ek Sûre 

* Rükû 

* Secde

* Besmele

* Fâtiha Sûresi 

* Ek Sûre 

* Rükû 

* Secde

* lk Oturu

 -Tahiyyât

* Besmele

* Fâtiha Sûresi 

* Rükû 

* Secde

* Besmele

* Fâtiha Sûresi 

* Rükû

* Secde

* Son Oturu

  -Tahiyyât 
 - Salli- Bârik 
 - Rabbenâ

* Selâm

YATSI

NAMAZININ

FARZI (4)

YATSI

NAMAZININ

SON SÜNNET  (2)

YATSI NAMAZI Birinci Rekat kinci Rekat Üçüncü Rekat Dördüncü Rekat

Salah de Witr Primer Rakat Segundo Rakat

Nafila de

la salah

de Witr (2)

* Iftiha takbir

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat Kafirun
* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Sentado
   - Tayiyyat
   - Salli – barik
* Salam

Salah

de Witr (2)

* Takbir
* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat Ihlas, 

Falaq, Nas
* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Última sentada
   - Tayiyyat
   - Salli – barik
* Salam

* Iftiha takbir

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* Posición de pie

* Suyud

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat 

complementaria
* Ruku
* Posición de pie
* Suyud
* Sentado
   - Tayiyyat
   - Salli-barik
* Salam

Última nafila de 

la salah

de ‘Isha (2)



108

Mi Preciado Din 1

Después de la salutación final:

     
.    

“Allahumma anta’s – salamu wa minka’s 

– salam, tabarakta ya dha’l – jalali wal 

–ikram”. Recitar lo que sigue a continuación 

como suplemento:

         
.         

“Subhanallahi wa ‘l – hamdu lillahi wa 

la ilaha illallahu wallahu Akbar wa la hawla 

wa la quwwatta illa billah’il -’aliyyi’l – azim”.

Recitar “A’udhu billahi” hasta el final y 

también el Ayat al-Kursi (La ayat del Trono). 

Subhanallah 33 veces  ; 

Alhamdulillaah 33 veces  ; Allahu 

Akbar 33 veces   Después de haber 

dicho Allahu Akbar:

       

        

.     

“La ilaha illallahu wahdahu la sharikalah. 

Lahu’l – mulku wa lahul’l – hamdu wa huwa 

‘ala kulli sha’in kadir. Subhana Rabbiya’l – 

aliyyi’l – a’la-wahab” levantando las manos 

para implorar a Allah.

Después del du’a, llevar las manos sobre 

el rostro para acabar la súplica.

Este es el du’a que recitaba el Profeta 

después de la salah y el que se nos ha 

recomendado que hagamos:

“¡Allahumma! Hacia Ti dirijo mi 

agradecimiento. Sólo Tú ves en cada 

momento los cielos, la tierra y los que allí se 

encuentran.

A Ti damos las gracias. En verdad que eres 

el Veraz y el Justo. Todo lo que prometes es 

verdadero y es justo. Tu palabra es verdadera 

y justa. Es verdadero y justo aproximarse a Ti. 

El Paraíso es verdadero y justo. El Día de la 

Resurrección es verdadero y justo. Los Profetas 

son verdaderos y justos. Muhammad (s.a.s) es 

verdadero y justo.

LOS DU’A Y SÚPLICAS RECITADAS 
DESPUÉS DE LA SALAH
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¡Allahumma! En Ti me confío y me 

someto a Tus órdenes y me alejo de lo que 

has prohibido. Sólo en Ti confío. Sólo a Ti te 

adoro. Hacia Ti vuelvo mi rostro.

¡Allahumma! Acepta mi salah. En verdad 

que todo lo ves y lo sabes.

¡Allahumma! Perdona todas las faltas 

que haya podido cometer por ignorancia.

¡Allahumma! perdona todas las faltas 

que haya podido cometer voluntaria e 

involuntariamente.

¡Allahumma! Permíteme a adorarte y a 

agradecerte en cada instante de mi vida.

¡Allahumma! Protégeme de todo error 

para que pueda vivir Tu din con sinceridad y 

responsabilidad. Guíame en las actividades 

que debo realizar en este mundo; permíteme 

adorarte durante toda mi vida. Permíteme 

entrar en el Paraíso.

¡Allahumma! Muéstrame el camino recto. 

Haz que siempre esté purificado, y aléjame 

de las cosas ilícitas.

¡Allahumma! Me refugio en Ti de toda 

mala acción, del mal comportamiento y, 

sobre todo, de las falsas creencias.

¡Allahumma! En Ti me confío contra la 

pobreza y la debilidad. Guíame de forma 

que no haga daño a ninguna criatura.

¡Allahumma! Tú que eres nuestro Creador 

y nuestro Guía. Haznos vivir en Tu gracia en 

este mundo y en el Más Allá, y protégenos 

del fuego del infierno.

¡Allahumma! Tú que eres nuestro Creador 

y nuestro Guía. Perdóname, perdona a mis 

padres y a todos los creyentes musulmanes 

en el Día de la Resurrección. ¡Amín!”

Un día, el Profeta (s.a.s) le dijo a Muaz ibn Yebel 
mientras le tenía cogido de la mano:

“¡Muaz! Te amo por Allah”

Muaz le respondió:

“¡Oh Enviado de Allah! También yo te amo.”

El Profeta (s.a.s) continuó:

“¡Muaz! Te aconsejo que recites este du’a después 

de cada salah:

       
¡Allahumma !Invoco Tu nombre ,te doy las gracias y te 
pido que me enseñes a adorarte de la mejor manera“. 

(Abu Daud, witr 26)
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Un hombre entró en la mezquita 

donde estaba el Profeta (s.a.s) sentado 

en un rincón. Hizo la salah y después se 

dirigió al Mensajero de Allah (s.a.s) para 

saludarle; el Profeta (s.a.s) le devolvió el 

saludo y a continuación le dijo:

“Vuelve a hacer la salah, pues no la 

has hecho”

El hombre hizo de nuevo la salah y 

se dirigió después al Profeta (s.a.s) para 

saludarle. El Mensajero de Allah le saludó 

y le repitió lo mismo que le había dicho 

antes.

El hombre, después de la segunda o 

tercera salah, le dijo al Profeta (s.a.s):

“Enséñame, oh Profeta de Allah, a 

hacer la salah correctamente.”

El Profeta (s.a.s) entonces le dijo:

“Lo primero que debes hacer es el 

wudú de la forma que se ha ordenado. 

A continuación te orientas hacia la Qibla 

y pronuncias el takbir (Allahu Akbar). 

Después recitas lo que te sea fácil 

del Qur’an. Después te inclinas hasta 

encontrarte cómodo en tu genuflexión. A 

continuación te pones de pie. Después te 

postras hasta que te encuentres cómodo 

en la postración. A continuación te 

sientas hasta que te encuentres cómodo 

en esa posición. Después te postras de 

nuevo hasta que te encuentres cómodo 

en la postración. Después lo vuelves a 

hacer en toda la salah.” (Bujari, Azan 95)

VUELVE A HACER LA SALAH
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¿Qué significa imam y comunidad?

El imam es la persona que dirige la salah 
al menos delante de una persona. Una 
comunidad o yamaat es el conjunto de 
personas que siguen al imam en la salah.

¿Por qué denominamos “Casa de Allah” a 
las mezquitas o musallah?

Porque son edificios reservados para que los 
musulmanes hagan la salah en comunidad. En 
estos edificios se hace la salah, se hacen suyud 
y se adora a Allah. Por ello denominamos a estos 
edificios “la Casa de Allah”.

¿Qué beneficio hay en hacer la salah en 
comunidad?

El Profeta (s.a.s) hacía siempre la salah en 
comunidad y aconsejaba a sus Compañeros 
de hacer lo mismo. Nos dio la buena nueva 
de que aquel que hace la salah con sus 
hermanos musulmanes en la mezquita tendrá la 
recompensa de haber hecho 27 obras buenas. 
Hacer la salah en grupo continuamente es una de 
las excelencias particulares de los musulmanes.

El Profeta (s.a.s) nos ha informado que 
cuando una persona hace el wudú y se dirige 
a la mezquita para hacer la salah, cada uno de 
sus pasos le cuenta como si realizara una buena 
acción y se le perdonan las faltas que hubiera 
cometido.

¿Cuáles son las ventajas de hacer la salah 
en grupo?

Hacer la salah con nuestros hermanos 
creyentes nos asegura la apertura a la salah. 
De esta forma, nuestra mente permanecerá 
ocupada únicamente con la salah. En efecto, 
realizar la salah con los musulmanes nos llena 
de amor y determinación. Hacer la salah en 
comunidad permite que los musulmanes se 
conozcan mejor, se aconsejen y se ayuden 
mutuamente.

Al mismo tiempo, la salah en comunidad nos 
permite preguntar sobre las dudas que tengamos 
y de esta forma ampliar nuestro conocimiento 
del Islam y de la vida del Profeta (s.a.s). La Salah 
en comunidad nos alegra el ánimo y pacifica 

LA IMPORTANCIA DE HACER
LA SALAH EN COMUNIDAD (YAMAAT)

(Bujari, Azan 31)

“En verdad que aquellos que viven lejos 
y vienen andando a la mezquita para 
hacer la salah en comunidad serán 
los que mayor beneficio obtengan. 
Aquellos que hacen la salah detrás 
de un imam ganarán mucho más 
que aquellos que la hacen solos o 

duermen.”

El Profeta (s.a.s) dijo:

(Muslim, Masayid 282)

“Cuando un musulmán hace el wudú 
en casa y después se dirige a una de 
las casas de Allah para hacer la salah, 

los pasos que da hasta llegar a la 
mezquita le hacen que se le perdonan 

sus faltas y que obtenga enormes 
beneficios.”

El Profeta (s.a.s) dijo:

(Bujari, Azan 30)

“La salah realizada en comunidad 

tiene 27 veces más valor que la 

realizada individualmente.”

El Profeta (s.a.s) dijo:
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nuestro espíritu. Los ángeles nos rodean y 

nos vierten la gracia y la báraka. Allah ama 

especialmente a los que hacen la salah en 

comunidad, y los errores que pueda cometer 

en la salah le son perdonados.  

¿Cómo se deben organizar las filas 

cuando se hace la salah?

Las filas deben estar bien ordenadas, los 

hombres delante, los niños detrás y por 

último las mujeres.

En el caso en el que no haya más que 

un hombre detrás del imam, deberá 

colocarse a la derecha del imam y 

ligeramente detrás de él.

Cuando hacemos la salah en comunidad, 

las filas deben estar derechas y pretas. 

No debe quedar ningún hueco dentro 

de las filas. No es correcto formar otra fila 

cuando la que está delante no ha sido 

completada.

El Mensajero de Allah (s.a.s) dijo:

“Mantener derechas las filas, con los 

hombros bien aliniados de modo que 

no queden huecos entre vosotros. Tened 

cuidado de no molestar con vuestrasmanos 

a los que están a vuestros lados. No dejéis 

ningún espacio por el que pueda meterse 

Shaytán. Las filas bien pretas complacen 

a Allah. Los que no hacen la salah de esta 

forma no se beneficiarán de la Gracia de 

Allah.” (Abu Daud, Salat, 93)

En efecto, mantener las filas derechas y 

pretas es uno de los requisitos para que nuestra 

salah sea satisfactoria. Por ello, cuando se 

forman las filas para la salah, el propio Profeta 

las recorría de un lado al otro corrigiendo las 

posiciones y mostrando a sus Compañeros la 

forma correcta de aliniarse: “No os pongáis ni 

delante ni detrás no vaya a ser que también 

vuestro corazón difiera.” (Abu Daud, Salat, 93)

Tomemos en consideración las 
siguientes disposiciones con respecto a las 
mezquitas:

 Cuando nos dirigimos a la mezquita, 
deberíamos tener wudú y entrar con el 
pie derecho.

 Salir de la mezquita con el pie 
izquierdo.

 No pisamos las alfombras de la 
mezquita con los pies o los calcetines 
sucios.

 No molestamos a nuestros hermanos 
que están en la mezquita con olores 
desagradables como los de la cebolla, 
los ajos o el tabaco.

 Evitamos las palabras frívolas o 
rutinarias, los gritos y cualquier otro tipo 
de comportamiento indebido en el 
interior de las mezquitas. Si ya hemos 
hecho la salah y no tenemos nada 
especial que hacer, es mejor salir que 
entretenerse con actos vanos que no 
aportan ningún beneficio.

 Cuando estamos en la mezquita 
leyendo Qur’an, debemos hacerlo 
con suma atención y respeto. De la 
misma forma, cuando escuhamos un 
jutba, debemos hacerlo concentrados 
y meditando en lo que estamos 
escuhando.

 Cuando llegamos tarde a la mezquita, 
debemnos sentarnos en el primer lugar 
que encontremos para evitar molestar 
a la gente.

Las precauc ones que debemos 
tomar con respecto a las mezqu tas
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¿Cuál es la influencia que recibimos al 
hacer la salah en comunidad?

Realizar la salah del yumu’a en comunidad 
es un acto wayib. El hacer en comunidad los 
wahib, las salah del ‘id y la salah por la lluvia 
es sunnah.

Abandonar la salah en grupo sin razón 
algunas, es contrario a la sunnah del Profeta 
(s.a.s). 

¿Cómo se debe realizar la salah en 
comunidad?

Durante la salah en comunidad, el imam 
debe tener la intención de querer dirigir la salah 
de ese grupo de musulmanes. Por su parte, los 
que hacen la salah en grupo deben poner la 
intención de seguir al Imam.

Veamos, a título de ejemplo, cómo realizar 
la salah de ‘asar en comunidad:

1) En primer lugar, ponemos la intención de 
realizar esta salah y de realizarla siguiendo 
al imam.

2) Cuando el imam dice en voz alta “Alahu 
Akbar”, nosotros repetimos esas mismas 
palabras en voz baja.

3) Después de haber pronunciado el 
takbir, cruzamos las manos y recitamos 
“subhanaka” y guardamos silencio. En 
los otros rakat no debemos decir nada. 
Cuando el imam termina la lectura de 
la surat al – Fatiha en voz alta, nosotros 
decimos “amin” en voz alta.

4) Cuando vamos a la posición de ruku, 
recitamos tres veces “Subhana Rabbiyal-
azim” y nos incorporamos después del 
imam diciendo “Rabbana wa laka’l – 
hamd” cuando el imam termine de decir 
“Sami’allahu liman Maida”.

5) Recitamos tres veces “Subhana Rabbiya’l 
– a’la” cuando estamos en sayda.

6) Cuando estamos sentados, recitamos, al 
mismo tiempo que el imam, el siguiente 
dua:

“Attahiyyat, Allahumma salli, Allahumma 

barik. Rabbana atina Rabbanagfirli” y después 

damos el salam con el imam.

Cuando hacemos la salah en comunidad 

no debemos hacer ningún movimiento antes 

que el imam.

¿Cómo acabar nuestra salah cuando 

llegamos tarde a la salah en comunidad?

Cuando llegamos tarde a la salah, después 

de la salutación final dada por el imam, nos 

levantamos para completar los rakats que se 

han efectuado anteriormente. Si cuando nos 

incorporamos a la salah vemos que el imam 

está en posición de ruku y también nosotros 

vamos a esta posición antes de que el imam 

se incorpore, ese rakat es válido como si lo 

hubieramos realizado desde el principio y, por 

lo tanto, no debemos repetirlo.

Si habemos llegado tarde a los dos 

rakat, sentados recitamos el dua del Tahiyat 

y esperamos a que el imam de la salutación 

final. A continuación, nos levantamos para 

completar el primer rakat de la siguiente 

manera:

Primer rakat:

* A’udu-Basmala

* Surat al – Fatiha

* Surat 

complementaria

* Ruku

* De pie

* Suyud

* Última sentada

   - Tahiyyat

   - Salli – Barik

* Salam
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Si llegamos al 

cuarto rakat, después 

de la salutación 

final formulada por 

el imam, debemos 

retomar los tres rakat 

que nos faltan de la 

siguiente manera:

Si llegamos al tercer rakat, 

debemos retomar los dos primeros 

rakats que nos faltan levantándonos 

después de la salutación final 

formulada por el imam.

Hacemos los dos primeros rakat 

de la siguiente manera:

Segundo Rakat:

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat 

complementaria
* Ruku
* De pie
* Suyud
* Última sentada
   - Tahiyyat
   - Salli – Barik
* Salam

Primer Rakat:

* A’udu – Basmala

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* De pie

* Suyud

Segundo Rakat:

* Basmala

* Surat al – Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* De pie

* Suyud

Primer Rakat:

* Basmala
* Surat al – Fatiha
* Surat 

complementaria
* Ruku
* De pie
* Suyud
* Primera sentada
   - Tahiyyat

Tercer Rakat:

* Basmala
* Surat al-Fatiha
* Surat 

complementaria
* Ruku
* De pie
* Suyud
* Última sentada
   - Tahiyyat
   - Salli – Barik
* Salam

Segundo Rakat:Primer Rakat:

* A’udu – Basmala

* Surat al-Fatiha

* Surat 
complementaria

* Ruku

* De pie

* Suyud

* Primera sentada

   - Tahiyyat

* Basmala

* Surat al – Fatiha

* Ruku

* De pie

* Suyud

* Última sentada

   - Tahiyyat

   - Salli – Barik

* Salam

Si llegamos al tercer rakat de la salah 

de Magreb, debemos retomar los otros 

levantándonos después de la salutación 

final formulada por el imam. Hacemos 

los dos primeros rakat de la siguiente 

manera:

“En la salah comunitaria, o en 
cualquier otra salah, si no llegamos 
al ruku del último rakat, después 
de las salutaciones del imam, nos 
levantamos y efectuamos todos los 
rakats de manera que completemos 
nuestra salah.”
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A. La salah del Yumu’a (viernes)

El viernes es el día de fiesta semanal para 
los musulmanes. Se reunen en la mezquita y allí 
se intercambian puntos de vista, se consultan 
sobre diferentes asuntos, se aclaran dudas y 
se aleccionan unos a otros.

¿Cuándo se realiza la salah del yumu’a 
y en qué consiste?

El Islam ordena a los musulmanes dejar sus 
actividades laborales o de cualquier otro tipo 
para ir a la mezquita y realizar en comunidad 
la salah del yumu’a.

Para que sea válida debe haber, al 
menos, tres personas. Consta de dos rakat 
y se efectua en el tiempo de la salah de 
dhuhur reemplazándola. Si por alguna razón, 
aceptada por la shari’a, alguien no pudiera 
asistir a la salah del yumu’a, debería hacer la 
salah de dhuhur en su lugar como en un día 
normal.

¿Para quién es obligatoria la salah de 
yumu’a?

Para todos los musulmanes que hayan 
alcanzado la pubertad.

¿Para quién no es obligatoria la salah 
del yumu’a?

No es obligatoria para las mujeres, los 
niños, los enfermos, los que se ocupan de los 
enfermos, los viajeros, los ciegos, las personas 
con alguna minusvalía, los esclavos. Sin 
embargo, si la realizan, su salah es válido y no 
tienen, por lo tanto, que realizar la salah de 
dhuhur.

¿Cuáles son las condiciones para 
realizar con éxito la salah de yumu’a?

La salah del yumu’a debe realizarse en el 1. 
mismo tiempo que la salah de dhuhur.

Antes de la salah debe haber dos 2. 
jutbas.

El lugar de la salah debe estar abierto a 3. 
todo el mundo.

A parte del imam, debe haber, al menos, 4. 
tres hombres.

Las condiciones requeridas para 
realizar la salah del yumu’a

Ser musulmán.1. 

Ser adulto (haber alcanzado la edad de 2. 
la pubertad).

Estar en posesión de todas las facultades 3. 
mentales.

Ser hombre.4. 

Ser libre.5. 

Tener un domicilio.6. 

Estar sano.7. 

LAS SALAH EN COMUNIDAD

(Muslim, Taharat 14)

Du moment que les cinq prières 
quotidiennes nous permettent d’éviter les 
péchés dans ses intervalles ; quant à la 
prière du Vendredi, elle permet, jusqu’à 
la prière du Vendredi prochain, de se 
repentir des petits péchés qui seront 

commis durant cet intervalle de temps.

Nuestro amado Profeta dijo:

(Surat al-Yumu’a 62:9)

“¡Vosotros que creéis! Cuando se llame a 

la salah del yumu’a, acudid con prontitud 

al Recuerdo de Allah y dejad toda 

transación comercial; eso es mejor para 

vosotros si sabéis.”

Allah Todopoderoso ha dicho:

(Surat al-Yumu’a 62:10)

“Pero una vez concluida la salah, id y 

repartíos por la tierra y buscad el favor de 

Allah. Y recordad mucho a Allah para que 

podáis tener éxito.”

Allah Todopoderoso ha dicho:
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¿Cómo realizar la salah del yumu’a?

 Antes de la salah wayib realizamos la 
sunnah de cuatro rakat.

 Esta sunnah es como la sunnah de la 
salah de ‘asar.

 Después de esta sunnah, el imam sube 
al mimbar, saluda a los musulmanes y se 
sienta

 El muathin da el segundo adhan.

 A continuación, el imam se levanta y da 
los dos jutba.

 Después de los jutba, el muathin da 
el iqama y el imam dirige la salah en 
comunidad que consta de dos rakat.

 Cuando ha terminado la salah wahib del 
yumu’a, hacemos individualmente otra 
salah sunnah de 4 rakat. 

B. La salah de los dos ‘id (fiestas)

Hay dos fiestas religiosas al año: el ‘id al – 
fitr (al final de Ramadhan)  y el ‘id al-adha (del 
sacrificio).

Con ocasión de estas fiestas, agradecemos 
a Allah con un salah de dos rakat.

¿Para quién es obligatoria la salah de 
estos dos ‘id?

Para todos aquellos para quienes es 
obligatoria la salah del yumu’a.

¿Cuándo se hace la salah de los dos ‘id?

Se hace en la mañana del ‘id unos 45 
minutos después de haber salido el sol (por lo 
tanto variará de un país a otro).

¿Cómo se realiza esta salah?

Esta salah se realiza en comunidad sin 
adhan y sin iqama. Ponemos la intención y 
nos conformamos a las directrices del imam. 
Esta salah se efctúa de la siguiente manera:

Primer rakat: Comenzamos la salah con 
un “iftitah takbir” y después recitamos el dua 
de “subhanaka”. Al mismo tiempo que el 
imam, levantamos las manos hasta las orejas, 
como lo hacemos al comienzo de cualquier 
otra salah, repitiendo tres veces el takbir. En 
los dos primeros takbir las manos no se juntan, 
sólo lo hacen después del tercer takbir. 
Escuchamos la lectura del Fatiha y de una 
surat complementaria recitadas por el imam 
en voz alta, y terminamos el primer rakat con 
el ruku y la sayda.

Segundo rakat: Después de haber 
terminado de recitar el Fatiha y la surat 
complementaria, levantamos de nuevo las 
manos al mismo tiempo que el imam hasta las 
orejas y pronunciamos tres veces el takbir. En 
cada takbir llevamos las manos a su posición 
inicial. En el cuarto takbir, no levantamos las 
manos y vamos a ruku, después a suyud, nos 
sentamos y finalizamos la salah.

¿Cuándo se da el jutba en la salah del ‘id?

Se da después de la salah. Es una sunnah 
de nuestro Profeta (s.a.s). Normalmente, se 
habla del sentido de estas fiestas y de los 
acontecimientos importantes relacionados 
con ellas. Esta salah es muy importante ya 
que es la ocasión en la que los musulmanes 
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que tenían algún contencioso entre ellos se 
reconcilian y se abrazan deseándose la paz 
y el perdón de Allah.

Las palabras del “takbir tashrik” y su 
significación

Las palabras del “takbir tashrik”: 

     
     

   
“Allahu Akbar, Allahu Akbar, la ilaha 

illallahu wallahu Akbar, Allahu Akbar wa lillahi’l 
– hamd”

Que significa:

“Allah es el más Grande, Allah es el más 
Grande. No hay más dios que Allah. Allah 
es el más Grande, Allah es el más Grande, 
todas las alabanzas pertenecen a Allah.”

¿Qué es el “takbir tashrik” y en qué 
momento se recita?

El takbir que se recita durante el ‘id al – 
adha se llama “takbir tashrik”. Se comienza 
su recitación el día de Arafat en la salah de 
fayr y se termina el cuarto día después de 
la salah de dhuhur. Su recitación es wayib 
y debemos realizarla tanto si hacemos la 
salah en comunidad como si la hacemos 
individualmente.

C. La salah funeraria

Es un dua que hacemos por nuestros 
hermanos musulmanes fallecidos. 
Generalmente, es una salah que se hace en 
grupo, pero también podría hacerla una sola 
persona,

¿Qué efecto tiene la salah funeraria?

La salah funeraria es una obligación para 
los musulmanes. Una parte de los musulmanes 
que hacen esta salah se benefician, y el 
resto ha cumplido con su deber. Pero si un 

musulmán muere y nadie hace la salah 
funeraria, todos los musulmanes de la región 
están en falta por haber abandonado un 
acto de adoración obligatorio.

¿Cómo se realiza la salah funeraria?

Es una salah sin ruku y sin suyud. Después 
de poner la intención, damos 4 takbir.

Se forma una fila delante del féretro del 
difunto y se pone la intención diciendo: “Las 
salah vuelven a Allah; para esta en concreto, 
sigo las directrices marcadas por el imam.” 
A continuación levantamos las manos para 
dar el primer takbir. Una vez dado el takbir, 
nuestras manos se juntan y recitamos el dua 
“Alhamdulillahiladhi”. Sin levantar las manos, 
damos el segundo takbir y recitamos el dua 
de “Salli – Barik”. A continuación damos el 
tercer takbir de nuevo sin levantar las manos y 
recitamos el dua funerario; si no lo supiéramos, 
recitaríamos nuestros propios du’a pidiendo 
a Allah por el difunto. Terminado este du’a, 
damos el cuarto takbir con la salutación a 
derecha e izquierda.

Después de la salah funeraria, damos 
el pésame a la familia y a los amigos del 
fallecido. Así mismo, ofrecemos nuestro 
servicio a la fmailia en caso de que necesiten 
cualquier tipo de ayuda.

DU’A PARA LOS QUE ESTÁN EN DUELO

  
.    

(Bujari, Yanaza, 59)

”Quien asiste a la salah funeraria gana 
una gran cantidad de bien y la dobla si 

permanece hasta el final“.
¿-A cuánto equivalen dos cantidades?

Preguntaron los Compañeros .El Enviado de 
Allah) s.a.s (les respondió:

”A algo tan inmenso como dos montañas“.

El Profeta) s.a.s (dijo:
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D. La salah de Tarawih

Es una salah de 8 rakat efectuada 
durante el mes de Ramadhan. Tanto para 
los hombres como para las mujeres es 
sunnah muakkada. También es sunnah 
para aquellos que no ayunan por razones 
estipuladas en la shari’a.

¿Se puede realizar individualmente la 
salah de tarawih?

Nuestro Profeta (s.a.s) la efectuaba 
siempre solo. Fue en tiempos del califa 
‘Umar cuando comenzó a realizarse en 
comunidad, y esta sunnah se mantiene 
hasta nuestros días.

Por ello, podemos realizarla en la 
mezquita en comunidad, o solos en casa, si 
bien en comunidad tiene mayor beneficio.

¿Cuándo y como se realiza la salah 
de tarawih?

La salah del tarawih se realiza después 
de la salah de ‘isha y antes de la salah de 
witr. Realizar 8 rakat de la salah de tarawih 
conlleva un gran beneficio.

En esta salah se dan las salutaciones 
finales cada dos rakat. 

¿Cómo debemos hacer la salah 
cuando estamos enfermos?
El Islam es el camino fácil, y Allah no 

quiere que nuestras prácticas de adoración 
se conviertan en una pesada carga. Por ello, 
en aquellas circunstancias donde realizar 
estos actos de adoración resultaría penoso, 
la shari’a ha establecido las oportunas 
modificaciones para que incluso en esas 
circunstancias nos resulte fácil adorar a Allah 
Todopoderoso.

Así, una persona cuya enfermedad no le 
permite mantenerse de pie durante la salah, 

puede realizarla sentado. Pero si incluso la 
posición de sentado le resultase penible o 
imposible, la podría realizar estando acostado 
y marcando los movimientos de ruku y suyud 
con gestos de la cabeza.

¿Qué podemos hacer cuando ni 
siquiera podemos hacer la salah con 
gestos debido a la enfermedad?
En este caso, es mejor abandonar la 

salah hasta que nos vuelvan las fuerzas y 
entonces recuperar los salah perdidos.

LA SALAH DEL ENFERMO

(Bujari, Iman, 37)

“Quien cree en la virtud de Ramadhan 

y cree en que le llega a Allah cuando 

realizamos la salah de tarawih, le serán 

perdonadas sus faltas pasadas.”

El Profeta (s.a.s) dijo:

EL DU’A QUE RECITAMOS AL VISITAR A UN ENFERMO

    .        
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DUA DEL VIAJE

     
      

 :            
.             ”
.            

.        
.        

        
:      .“      

   .“     ’’

¿En qué momento nos podemos 
considerar viajeros?

En lo que a la shari’a respecta, el viajero 
es aquel que, a partir de su ciudad o pueblo, 
se desplaza para llegar a otro lugar situado, 
al menos, a 90 kilómetros, o a 4 días de 
marcha.

¿Cuándo comienza un viaje y cuándo 
termina?

El viaje comienza cuando salimos de 
nuestro lugar de residencia, y termina cuando 
regresamos a él.

¿Cómo debemos realizar la salah 
cuando estamos de viaje?

Debido a las fatigas y dificultades 
que siempre conllevan los viajes, la shari’a 
ha previsto ciertas modificaciones para 
facilitarnos los actos de adoración cuando 

nos encontramos de viaje. 

Las salah de 4 rakat (dhuhur, ‘asar y ‘isha) 
se acortan a 2 rakat. Las salah de 2 ó 3 rakat 
(fayr y Magreb) no varían.

¿Cómo se debe hacer la salah en 
grupo cuando estamos de viaje?

Cuando el imam que dirige la salah no 
está de viaje, los viajeros que hacen la salah 
detrás de él se deberán conformar a su 
salah. Este imam no acortará la salah ya que 
no está de viaje. Por ello es recomendable 
cuando estamos de viaje hacer la salah 
detrás de un imam que también esté de viaje 
o bien hacerla individualmente de forma que 
podamos seguir esta sunnah.

¿Cómo deben hacer la salah los que 
no siendo viajeros hacen la salah 
detrás de un imam que sí es viajero?

Cuando el imam da las salutaciones 
finales al completar el segundo rakat, los 
que no son viajeros se deberán levantar 
y completar los dos rakat que faltan para 
completar la salah de 4 rakat.

En la medida de lo posible, es 
recomendable que los no viajeros hagan 
el salah detrás de un imam que no esté de 
viaje.

LA SALAH DEL VIAJERO
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¿Cuáles son los preceptos de una 
salah perdida?

Lo correcto es hacer todas las salah 
dentro de su tiempo. Si una salah no se ha 
podido realizar dentro de su tiempo, se debe 
recuperar. No obstante, quien deja de hacer 
la salah en su tiempo, sin una causa aceptda 
por la shari’a, para realizarla más tarde, 
comete una falta muy grave.

¿Cómo se recuperan las salah perdidas?

La salah wayib de fayr se puede recuperar 
al mismo tiempo que la sunnah de fayr. Su 
tiempo límite es desde la mañana hasta 
cuando el sol alcanza su zenit.

Excepto la sunnah de fayr, el resto de las 
sunnah no se recuperan en caso de haber 
perdido la salah wayib correspondiente.

¿Cómo formulamos la intención (niyya) 
de recuperar las salah perdidas?

Por ejemplo, la salah de fayr que hemos 
perdido hoy:

“… por la salah de fayr que no he 
realizado hoy.”

Si no recordásemos la última salah de 
fayr perdida, pronunciaríamos la intención de 
la misma manera:

“… por la última salah obligatoria de fayr 
que no he realizado a su tiempo.”

¿Cuáles son los momentos aconsejables 
para recuperar las salah perdidas?

Las debemos recuperar fuera de los 
momentos en los que se establecen las salah 
wayib.

La salah es uno de los actos de 
adoración más importantes y, por ello, 
shaytán intenta por todos los medios que 
la abandonemos. Cuando nos disponemos 
a hacer la salah, este enemigo declarado 
nos susurra:

“Todavía tienes tiempo. Continúa 
tu trabajo. Si la pierdes, siempre puedes 
recuperarla. Estas muy fatigado, continúa 
durmiendo…”

Estas suelen ser las causas por las que 
perdemos las salah. A veces, utiliza a la 
gente para hacernos perder la salah. Nos 
dice:

“Hay tiempo, sigue hablando hasta 
que se termine el asunto.”

O también:
“No te preocupes, ya harás la salah 

cuando se vaya tu amigo.”
Así, pues, debemos estar siempre 

conscientes de las trampas y de los susurros 
de shaytán para reconocerlos, rechazarlos 
y realizar todas las salah a su tiempo.

Una de las pruebas a las que nos 
somete shaytán durante la salah es la de 
la rapidez. Nada más que comenzamos la 
salah nos susurra:

“Hazla rápidamente, tienes un montón 
de cosas que hacer.”

Al mismo tiempo nos recuerda todas 
las tareas a realizar para hacernos creer 
que no tenemos tiempo. De esta forma 
realizamos los movimientos con gran 
rapidez perdiendo la consciencia de estar 
ante Allah Todopoderoso.

Shaytán utiliza todas sus argucias para 
que abandonemos la salah. A los pobres 
y desvarocedios les susurra cuando están 
haciendo la salah:

“La salah no es para ti, es para aquellos 
a los que Allah ha dado salud y riqueza.”

De la misma forma, se dirige a los 
enfermos y les susurra:

“Abandonad la salah. Allah no obliga a 
los enfermos a que hagan la salah. Cuando 
os encontréis mejor, ya las recuperaréis.”

Estos y otros parecidos son los susurros 
que utiliza shaytán para que dejemos la 
salah. Según la persona y sus circunstancias, 
utiliza un tipo de engaño u otro.

Mantenerse siempre con wudú y realizar 
las salah en su tiempo, es la mejor forma 
de protegerse de los susurros del shaytán.

Shaytán ntenta que abandonemos la salah

RECUPERACIÓN DE LAS SALAH PERDIDAS
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¿Qué significa suyud as – Sahw?

Es un suyud que se realiza en caso de 
haber olvidado algo de la salah o haber 
cometido un error involuntario. Al realizar 
el suyud as-sahw, quedan perdonados los 
errores que hubiéramos podido cometer 
durante la salah.

¿Cuándo es obligatorio el suyud
as-sahw?

1. Cuando olvidamos efectuar alguna 
sunnah muakkada (sunnah fuerte).

2. Cuando olvidamos efectuar 2 ó más 
sunnah gairu muakkada (sunnah débil). 
En estos dos casos, el suyud as – Sahw se 
realiza antes del salam.

3. Cuando olvidamos o nos equivocamos 
a la hora de ejecutar una parte de la 
salah, debemos hacer el suyud as-Sahw 
después del salam (nuestra salah no 
es válida cuando no hemos realizado 
un acto wayib o se ha realizado por 
exceso).

4. Cuando olvidamos o nos equivocamos 
a la hora de realizar un acto wayib de la 
salah por defecto o por exceso, debemos 
hacer el suyud as-Sahw antes del salam.

Las sunnah obligatorias cuando se 
realiza el suyud as-Sahw

1. La lectura de la surat complementaria.

2. La lectura silenciosa de las surat en las 
salah en las que es obligatorio recitar las 
surat silenciosamente.

3. La lectura en voz alta de las surat en las 
salah en las que es obligatorio recitarlas 
en voz alta.

4. Después de haber dado el iftitah takbir, 
repetirlo dos o más veces.

5. Recitar Subhanaka varias veces.

6. Recitar el primer tahiyyat.

7. Estar sentado cuando se recita el primer 
tahiyyat

8. Hacer dos veces el tashahud en las salah 
de tres y cuatro rakat.

Algunos ejemplos de situaciones en las 
que es obligatorio el suyud as-Sahw

 Cuando por equivocación recitamos las 
surat que deben ser recitadas en voz alta, 
en voz baja y viceversa. En este caso, el 
suyud as-Sahw es obligatorio.

 Si recitamos en voz alta una surat que 
debía recitarse en voz baja, debemos 
realizar el suyud as-Sahw antes del salam. 
En el caso contrario, se hace el suyud 
después del salam.

 Si no se ha recitado el Tahiyyat, debemos 
hacer el suyud as-Sahw antes de dar el 
salam.

 Si no se ha recitado la surat 
complementaria, efectuamos el suyud 
as-Sahw antes de dar el salam.

 Si hacemos dos ruku en un mismo rakat, 
hacemos el suyud as-Sahw después de 
haber dado el salam.

 Si es un mismo rakat efectuamos tres 
suyud, el suyud as-Sahw debe efectuarse 
después del salam

 Si recitamos la surat en voz baja cuando 
deberíamos haberla recitado en voz 
alta, y al mismo tiempo realizamos tres 
suyud en un solo rakat, hacemos el suyud 
as-Sahw antes de dar el salam.

¿Cuántos suyud as-Sahw debemos 
hacer si en una misma salah 
cometemos varios errores?

El suyud as-Sahw borra todos los errores que 
pudieramos haber cometido durante la salah; 
por lo tanto, hayamos cometido uno o varios 
errores, hacemos un solo suyud as-Sahw.

¿Cómo se realiza el suyud as-Sahw?

1. Cuando lo efectuamos depués del 
salam: cuando estamos en la última 
sentada, formulamos la intención de 
hacer suyud as-Sahw y hacemos dos 
suyud justo después de haber recitado el 

LA POSTRACIÓN AS-SAHW (Por Olvido o Error)
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¿A qué llamamos suyud at-Tilawa?

En el Qur’an hay algunas ayaat que 
cuando las recitamos debemos ir a suyud. 
Este suyud es el que llamamos “suyud at – 
Tilawa”.

¿Cuántas ayaat contienen esta orden 
de ir a suyud cuando las recitamos?

En el Qur’an hay 11 ayaat que contienen 
el suyud at-Tilawa: Araf 206; Rad 15; Nahl 49; 
Isra 107, Maryam 58; Hayy 18; Furqan 60; 
Nami 25; Fussilat 38; Sad 24 y Suyud 15.

¿Cuál es la calificación del suyud
at-Tilawa?

Es sunnah para quien escucha o recita 
cualquiera de las ayyat arriba citadas. De la 
misma manera, se aconseja realizar el suyud 
at-Tilawa a quien traduce estas ayaat o le 
llega su significado.

¿Cómo se realiza el suyud at-Tilawa 
durante la salah?

Durante la salah, al recitar alguna de las 
ayaat que contienen el suyud at-Tilawa, se 
pueden dar dos casos:

1. Cuando se trata de salah nafila: Después 
de haber recitado el ayah decimos 
“Allahu Akbar” y vamos directamente a 
suyud. Después de haber recitado tres 
veces “Subhana Rabbiya’l – A’la”, decimos 
de nuevo “Allahu Akbar” y volvemos a la 
posición de pie para seguir con la salah.

2. Cuando se trata de una salah wayib: 
Los suyud Tilawa también son obligatorios 
en las salah wayib.

¿Cómo se realizan el suyud at-Tilawa 
fuera de la salah?

Fuera de la salah, cuando leemos ayaat 
del Qur’an que contienen este suyud, y nos 
encontramos en wudú, nos volvemos hacia la 
qibla, damos el takbir “Allahu Akbar” y vamos 
directamente a suyud. Después de haber 
dicho tres veces “Subhana Rabbiya’l A’la”, 
nos leventamos del suyud diciendo de nuevo 
“Allahu Akbar”. También podemos añadir 
“Gufranaka Rabbana wa ileyka – l – masiir”.

“Tahiyyat, Salli – Bariket” y damos el salam. 
Cuando nos inclinamos para hacer el 
suyud as-Sahw, recitamos el takbir “Allahu 
Akbar”, y hacemos lo mismo al volver 
del suyud. En la posición de sentado 
recitamos el Tahiyyat y damos el salam 
para terminar.

2. Cuando lo efectuamos antes del salam: 
cuando estamos en la última sentada, 
formulamos la intención de hacer suyud 

as-Sahw y hacemos dos suyud justo 
después de haber recitado el “Tahiyyat, 
Salli – Bariket” y damos el salam. Cuando 
nos inclinamos para hacer el suyud as-
Sahw, recitamos el takbir “Allahu Akbar”, 
y hacemos lo mismo al volver del suyud. 
En la posición de sentado recitamos 
el Tashahud y damos el salam para 
terminar.

EL SUYUD AT-TILAWA
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¿Existen circunstancias en las que 

nuestra salah puede ser makruh?

Existen tres periodos en los que hacer la 

salah es makruh: son momentos en los que no 

debe realizarse ningún tipo de salah (wayib, 

sunna, nafila, la salah funeraria y la salah as 

– Sahw); incluso el suyud at – Tilawa no debe 

hacerse:

1. Cuando sale sol: los 45 minutos 

(aproximadamente) que siguen a la salida 

del sol. Si cuando estamos haciendo la 

salah de fayr notásemos la presencia 

del sol, deberíamos abandonar la salah 

y repetirla cuando hubieran pasado 45 

minutos.

2. Cuando el sol está es su zenit: los 45 

minutos antes de la salah de dhuhur.

3. Cuando se pone el sol: Después de la 

salah de ‘asar hasta la salah de Magreb 

no se deben realizar ningún tipo de 

salah.

¿Existen periodos de tiempo en los que 

nuestras salah nafila son makruh?

Existen momentos durante el día en los 

que podemos realizar la salah wayib, la salah 

funeraria y la salah de recuperación, pero es 

makruh hacer salah nafila:

1. Después de la salah de fayr hasta la salida 

del sol. En este tiempo sólo podemos 

realizar la sunnah de fayr en caso de no 

haber podido realizarla antes de la salah 

wayib de fayr.

2. Después de la salah de ‘asar. No se 

deben realizar salah nafila después de 

‘asar hasta la salah de Magreb.

LOS TIEMPOS EN LOS QUE ES MAKRUH 
HACER LA SALAH
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MIS SALAH
as palabras de su abuela repercutían en 

sus oídos:

“Hijito, ¿debes esperar hasta el último 

momento para hacer la salah?”

Su abuela, de 70 años, tenía un gran 

dinamismo que le permitía hacer todas la 

salah a su hora. Nada más que escuchaba el 

adhan, hacía wudú y se disponía a realizar la 

salah correspondiente. En cuanto a su nieto, 

no lograba vencer la pereza y la distracción, 

de forma que siempre hacía sus salah en el 

último momento, rozando el límite.

Esta vez, consciente de su errónea 

conducta con respecto a la práctica de 

adoración, miró a su reloj y vio que sólo le 

quedaban 15 minutos para hacer la última 

salah de la noche. Movió la cabeza a ambos 

lados disgustado se dijo: “Otra vez he perdido 

la salah”. Se levantó para hacer wudú y 

sin secarse la cara y las manos, se dirigió 

velozmente a su habitación para hacer la 

salah. Mientras realizaba la salah, pensó en lo 

mucho que se enfadaría su abuela si le viera 

haciendo la salah en esas condiciones.

Y sin embargo, él amaba a su abuela. 

Esta mujer bendita se daba a la salah con 

tal pasión y puntualidad, que ella misma 

se admiraba de su propia actitud. Durante 

la salah, mantenía un estado de absoluta 

modestia, y cuando terminaba ya estaba 

añorante por realizar la siguiente.

Ese día, se sintió profundamente cansado. 

Él mismo no comprendía aquella fatiga que 

nunca antes había sentido y que a penas le 

permitía moverse. Mientras hacia la salah de 

Magreb, al llegar al suyud, fue penetrando en 

otro universo a través del profundo sueño en 

el que se había sumergido. Vivía la atmósfera 

del Día del Juicio Final en su ensoñación:

Había un hormiguero de personas por 

todas partes. Observaba a la gente que 

corría de derecha a izquierda. Había otros 

que estaban arrodillados. Metió su cabeza 

entre las manos y espero su suerte. Tenía la 

sensación de que algo le impedía marchar 

cada vez que lo intentaba. Comenzó a sudar 

a borbotones.

Cuando estaba en el mundo había oído 

hablar mucho de la Resurrección y del Día del 

Juicio Final, pero nunca se había imaginado 

el terror que ahora sentía al ver a todo ese 

hormiguero de personas moverse de un lado 

para otro.

Continuaron los juicios y los interrogatorios. 

De repente, le llamaron por su nombre. Miro a 

derecha e izquierda de forma muy extraña:

¿Ha sido realmente mi nombre el que han 

pronunciado? Preguntó temblando de miedo. 

La gente le cedió el paso y se dispersaron. 

Dos personas le tomaron por los brazos y 

L
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comenzaron a caminar por entre medio de la 

multitud. Cuando estaban en medio del gentío, 

los ángeles se colocaron delante y detrás de él 

y le mostraron, como en una película, toda su 

vida.

“Desde que nací, siempre he estado 

rodeado de gente que servía al Islam. 

También mi padre fue un hombre piadoso 

que asistía a las clases de shari’a y gastó su 

fortuna ayudando a los más necesitados.

Mi madre se ocupaba de los invitados y de 

los extranjeros que llegaban a casa. Les servía 

para que se encontrase felices. También yo 

he seguido su ejemplo y me he esforzado por 

guiar a los otros al camino recto. He realizado 

la salah y los ayunos obligatorios, y me he 

alejado del haram.”

Las lágrimas corrían por sus mejillas. 

Desde lo más profundo del corazón, se dirigió 

a Allah:

“Amo a mi Señor, o al menos creo amarle.” 

Pero por otra parte, pensaba: “Haga lo que 

haga, siempre será insuficiente para merecer 

el Paraíso. Sólo Su gracia puede salvarme.”

Y siguieron los interrogatorios.

Inundado de sudor, sus ojos miraban 

aterrados al fiel de la balanza. Los ángeles 

encargados del juicio tenían una hoja y se 

volvían hacia el público. Su nombre fue el 

primero de la lista en ser pronunciado. Ahora sus 

pies no le podían sostener. Quería acurrucarse, 

pero sus fuerzas le habían abandonado por 

completo. Con los ojos cerrados, esperaba el 

veredicto. Un gran estruendo de voces salió 

de la muchedumbre allí congregada. ¿Había 

oído bien? Su nombre figuraba entre aquellos 

que habían sido destinados al infierno. Se 

levantó sobresaltado y comenzó a correr de 

derecha a izquierda gritando: “¡Es imposible!... 

¿A mí? ¿A mí se me ha condenado? ¿Voy a 

ser un elemento del infierno? He consagrado 
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mi vida a servir al Islam, a propagar su 

mensaje”.

Los ángeles le sujetaban por los brazos y 

le dirigían a donde se elevaban gigantescas 

las llamas del infierno.

El se agitaba…

“¿No hay nadie que me pueda ayudar?”

Su boca no dejaba de pronunciar frases 

entrecortadas a modo de excusas:

“Yo, mis salah… mis ayunos en el mes 

de Ramadhan…las lecturas de Qur’an que 

realizaba tan a menudo…¿no merezco la 

protección de una de esas prácticas?”

Pedía perdón gritando, pero los ángeles 

del infierno continuaban arrastrándole. Junto 

a las llamas, volvió la cabeza y se convulsionó 

por última vez.

El Mensajero de Allah decía que 

“de la misma manera que uno se 

purifica de la suciedad lavándose 

cinco veces al día en el río que 

fluye delante de su casa, así 

mismo las cinco salah diarias nos 

purifican de nuestras faltas”.

“¿No van a salvarme, 

entonces, mis salah?” Pensó 

angustiado. Mis salah… 

mis salah… mis salah, 

balbuceaba.

Mientras se debatía tratando 

de encontrar algo, alguna de 

las prácticas de adoración que 

había realizado asiduamente, 

que pudiera salvarle, los ángeles 

continuaban arrastrándole hacia 

el fuego. Su última esperanza se 

había evaporado y su rostro sentía 

ya el fuego encendido que le esperaba, 

chisporroteando, amenazador.

Habían llegado al borde del abismo que 

el fuego llenaba con sus llamas inextinguibles. 

Uno de los ángeles le empujo y su cuerpo se 

precipitó sobre las llamas. “Es el final”, pensó. 

“Ya nada ni nadie podrá salvarme.” En ese 

momento, cuando se encontraba a poco 

más de dos metros del fuego, un brazo le 

agarró por la cintura y lo llevó hasta la tierra. 

Miró asombrado al anciano de larga y blanca 

barba que le había librado del tormento 

eterno. “¿Quién eres, venerable anciano?”

El anciano respondió sonriente:

“Soy tus salah.”

¿Por qué entonces has venido tan tarde 

en mi ayuda? Preguntó, todavía aterrado.

El anciano movió la cabeza sonriendo y 

dijo:

“¿A caso no te acuerdas que siempre 

llegabas tarde a tus salah?”

Al escuchar estas palabras, 

se despertó de su profundo sueño 

y levantó la cabeza del suyud. Todo 

su cuerpo estaba inundado de sudor. 

Justo entonces oyó al muathin que 

llamaba a la salah de ‘isha. Se levantó 

y se dirigió como una flecha al baño 

para hacer el wudú.

Abdullah DEM R

(La revue D’exsudation)
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uestro Profeta expresaba su amor por 
Allah a través de la salah. Solía decir: “Es la 
luz de mis ojos”. Tenía un gran cuidado en 
hacer todas las salah a su tiempo; y sentía un 
gran pesar si alguna vez se retrasaba.

“La salah hecha en su tiempo preciso 
traduce nuestro verdadero amor por Allah; 
por el contrario, la salah que se hace en el 
último momento es una salah que realizamos 
simplemente por cumplir.” (Tirmidhi, salah 13)

Quien realiza su salah en el primer 
tiempo, cumple con su deber y complace a 
Allah. Será perdonado aquel que obra para 
superar la negligencia en la salah y realizarla 
en su tiempo. 

Cuando llegaba la hora de la salah, el 
Profeta (s.a.s) dejaba todas sus ocupaciones 
y se preparaba para someterse a Allah. 
Nuestra madre Aisha comentó con respecto 
a esta actitud del Profeta (s.a.s): “El Rasulullah 
hablaba con nosotros y nosotros con él. Pero 
cuando llegaba el momento de la salah, 
parecía como si no nos conociese, ya que 
consagraba todo su ser a la sumisisión a 
Allah.” (Fazall-l A’al, 303)

Aparte de las salah wayib, nuestro Profeta 
(s.a.s) realizaba así mismo las salah nafilah y 
también tenía la costumbre de realizar salah 
de gratitud cuando le llegaba una buena 
noticia. De la misma manera, a través de 
sus salah, se inclinaba ante Allah en los 
momentos de dificultad o de inquietud. 

Un día, nuestra madre Aisha, viendo 
como sus pies se habían hinchado a causa 
de una prolongada salah, le dijo: 

“Oh Mensajero de Allah, ya que tus faltas 
te han sido perdonadas, ¿por qué te fatigas 
de esta manera?”

El Profeta (s.a.s) le respondió:

“¡Oh Aisha! Por eso mismo, ¿no debería 
ser un siervo agradecido ante Allah?”

El Profeta (s.a.s) nunca dejó la salah, 
incluso en los momentos críticos de su 
última enfermedad. A pesar de su estado 
de extrema debilidad realizaba la salah de 
dhuhur y de asar en comunidad con la ayuda 
de dos personas que le acompañaban 
hasta la mezquita.

Un poco antes de morir, se dirigió a sus 
compañeros y les dijo:

“No abandéis nunca la salah. No 
abandéis nunca la salah. Temed a Allah 
en lo respeta al trato con vuestros esclavos, 
con vuestras mujeres y con vuestros hijos.” 

(Abu Daud, Adab, 123-124)

EL AMOR DE NUESTRO PROFETA
POR LA SALAH

(Ibn Maya, Zud, 15)

“Cuando hacemos la salah, debemos 
hacerla como si fuera la última, y no digáis 

cosas de las que luego os tengáis que 
arrpentir.”

El Profeta (s.a.s) dijo:

N

(Qur’an, 20:132)

“Ordena a tu genta la salah y persevera 

en ella. No te pedimos sustento, Nosotros 

te sustentamos. Y el buen fin pertenece al 

temor de Allah.”

Allah Todopoderoso ha dicho:
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El Profeta (s.a.s), que había consagrado toda su vida a 

transmitir el Islam de una manera fiel, y a prodigar una bella 

educación Divina a sus fieles Musulmanes, recomendaba 

hacer la salah de una forma serena y concentrada.

Abdullah ibn Revaha cuando hacía sus preparativos 

para partir a Gaza, se dirigió al Profeta (s.a.s) y le dijo:

“¡Ya Rasulullah! Aconsejáme algo que me permita 

retener eternamente todo lo que memorize.”

El Profeta (s.a.s) le respondió:

“Mañana llegarás a un país en el que el suyud no se 

practica suficientemente. Cuando estés allí, haz muchos 

suyud y realiza convenientemente la salah.” (Wakidi, II, 758)

¿A qué llamamos mezquita y musalla?

En su sentido etimológico la mezquita 

significa el lugar donde se hace suyud. Por 

ello las mezquitas son los lugares reservados 

para la adoración de Allah. Las mezquitas 

se diferencian de las musallas en que son 

más grandes por lo general, y en ellas se 

celebra la salah de yuma’, mientras que en 

las musallas sólo se hace la salah pero no se 

hace yuma’. 

Es importante notar que en el Islam, 

la salah, los du’a y cualquier otro acto 

de adoración se pueden realizar en 

cualquier lugar, y no necesariamente, u 

obligatoriamente, en una mezquita o una 

musalla. 

Sin embargo, es una gran bendición que 

en el lugar donde vivimos haya numerosas 

mezquitas y musallas para de esta forma 

poder realizar la salah en comunidad, y 

beneficiarnos de la relación con los otros 

hermanos, especialmente los viernes. 

¿Cuál fue el primer lugar de adoración 

de Allah?

En el Qur’an se dice que la Ka’bah fue 

el primer lugar en el que se adoró a Allah. 

En los libros de historia de Islam se especifica 

que la primera construcción de la Ka’bah fue 

realizad por Adam (a.s). Más tarde Ibrahim 

e Isma’il la reconstruyeron sobre los mismos 

fundamentos. La segunda mezquita que fue 

eregida fue la mezquita al Aqsa, construida 

en al – Quds por Suleyman (a.s). 

¿Construyó nuestro Profeta (s.a.s) una 

mezquita?

Durante los años en los que el Profeta (s.a.s) 

vivía en Meca, y después de que descendiese 

LAS MEZQUITAS Y LAS MUSALLAS
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la orden de Allah de efectuar la salah, los 

Musulmanes solían reunirse secretamente 

en algunas casas, fundamentalmente en la 

que se denominó Dar al-Arkam.

Cuando el Profeta (s.a.s) y sus 

Compañeros emigraron a Medina, se 

construyó una pequeña mezquita llamada 

Quba. Esta mezquita se construyó el mismo 

día de la hégira. A su llegada a Medina, lo 

primero que ordenó el Profeta (s.a.s) fue la 

construcción de su propia mezquita llamada 

masyid an-nabiy. Él mismo ayudó en los 

trabajos de construcción transportando 

sobre sus hombros piedras y ladrillos. 

¿Por qué son importantes las 

mezquitas y las musallas?

Como ya lo hemos precisado 

anteriormente, la presencia de una 

mezquita en una localidad cualquiera es un 

signo inequívoco de que en ese lugar hay 

Musulmanes. Las mezquitas son espacios 

consagrados a la adoración de Allah, donde 

el Musulmán encuentra la serenidad que 

necesita para realizar los actos de adoración 

de la forma más conveniente. Las mezquitas 

y las musallas, al mismo tiempo, son 

espacios reservados para el conocimiento y 

para favorecer una rápida integración de los 

individuos en la sociedad.

La propiedad privada de las mezquitas y 

las musallas no debe personalizarse, ya que 

la utilización a título individual de sus bienens 

es un pecado.

Las mezquitas son lugares abiertos a 

todos los Musulmanes y quien impida que 

éstos libremente efectuen los actos de 

adoración de Allah, estará cometiendo una 

de las faltas más graves en el Islam. 

Las mezquitas son el símbolo de la 

creencia en el tawhid (unicidad de Allah), y 

representan, al mismo tiempo, a la Ka’bah 

al – Muazzama en todos los rincones del 

mundo. Por todo ello, los Musulmanes no 

han dejado nunca de construir  mezquitas y 

musallas en todos los países donde residen. 

¿Están reservdas las mezquitas 

únicamente para hacer la salah?

Las mezquitas no son lugares construidos 

únicamente para hacer la salah. En el 

pasado y a lo largo de la historia han sido así 

mismo centros civilizadores. La escuela Suffa 

construida por el Profeta (s.a.s) delante de su 

primera mezquita fue en su época un gran 

centro del saber islámico. El primer maestro 

de la escuela Suffa fue el propio Profeta 

(s.a.s). Aparte de ser un lugar para hacer la 

salah, la masyid an-nabiy era un centro de 

intercambio de ideas, de resolución de los 

problemas individuales y colectivos, así como 

un centro de lectura coránica. Siglos más 

tarde, al lado de las grandes mezquitas y de 

las madrasas, los Musulmanes construyeron 

biblotecas, dispensarios médicos y baños, 

respondiendo así a las necesidades 

elementales de las nuevas sociedades 

musulmanas que se estaban creando. 

Por consiguiente, las mezquitas han 

sido siempre centros de enseñanza y de 

civilización, favoreciendo una correctra 

educación. 
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¿Quién son las personas asignadas a las 

mezquitas?

El imam: teniendo el mismo significado que ‘guía’ 

o ‘dirigente’, un imam es la persona que dirige la salah 

y que pude aconsejar en los asuntos del Din. Los imam 

son los encargados de dispensar las leciones de moral, 

una educación psicológica coherente, así como el 

conocimiento necesario a la sociedad. 

El muathín: es la persona encargada de dar el 

adhan. También se encarga de dirigir la salah cuando 

el iman está ausente y comparte con él la función de 

educar a la sociedad. 

Los wa’izh: son las personas encargadas de dar 

charlas los viernes y los días de fiesta durante el mes de 

Ramadan y también durante algunos días determinados 

de la semana. Los wa’izh organizan y dirigen los 

programas de educación religiosa en las mezquitas y 

contribuyen a que los Musulmanes en general adquieran 

un conocimiento más profundo del Islam.

Los qayyum: generalmente, son las personas 

encargadas de proteger el orden y la propiedad en las 

mezquitas.

¿Cuáles son los lugares más importantes en una 

mezquita?

El mihrab: es el lugar en frente del cual el imam 

dirige la salah.

El mimbar: es el lugar desde el cual el imam dirige 

el jutba el viernes, y en los dos días de las dos fiestas. 

Normalmente está situado a la derecha de la quibla. 

El cursu: es el lugar sobre el cual el imama o el 

wa’izh de la mezquita da sus charlas.

El círculo del muathín: es el lugar desde el cual el 

muathín llama a la salah. 

Son lugares que sólo encontramos en las grandes 

mezquitas.

Mihrab

Mimbar

Cursu

El círculo del muathín
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Marca VERDADERO o FALSO a las siguientes frases:

1.  Las cinco salah diarias fueron realizadas durante la noche de 
la ascensión.

2.  La salah de fayr se compone de 8 rakat, 4 son sunna y 4 wayib.

3.  La salah de dhuhur se compone de 10 rakat, 2 son sunna, 4 
wayib y 4 sunna.

4.  La salah de ‘isha se compone de 6 rakat, 2 son sunna y 4 wayib.

5.  La salah de witr es wayib.

6.  La salah del ‘id es wayib.

7.  Limpiar la ropa y los lugares donde se hace la salah de todo 
tipo de suciedad visible no esta considerado como “haden 
taharet”.

8.  La salah de witr se realiza después de la salah de ‘asar.

9.  Seguir al Imam durante la salah colectiva es como poner la 
intención de hacer la salah.

10.  Decir “Allahu Akbar” al comenzar la salah es lo que llamamos 
“iftitah takbir”.

COMPRENSIÓN DEL TEXTO (1)

Marca VERDADERO o FALSO a las siguientes frases:

1.  El iqama es una llamada para informar a los musulmanes 

de la hora de la salah.

2.  El dua del kunut se hace en el tercer rakat de la salah de 

‘asar.

3.  Poner la intención para la salah es sunna.

4.  Pronunciar el “iftitah takbir” es wayib.

COMPRENSIÓN DEL TEXTO (2)

PREGUNTAS

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO



132

Mi Preciado Din 1

5.  Pronunciar el takbir estando de pie es wayib.

6.   Hacer el suyud es sunna.

7.   Cuando se ha cometido un error durante la salah, el suyud que 

se realiza como rectificación es wayib.

8.  Sostenerse sobre un pie durante la salah es makruh.

9.  Comer durante la salah es un acto makruh.

10.  Silvar a propósito durante la salah la invalida.

Marca VERDADERO o FALSO a las siguientes frases:

1.  El jutba se da antes de la salah del viernes.

2.   Hay dos fiestas religiosas durante el año: la fiesta de 

Ramadan y la de Tabaski.

3.  Los takbir que se pronuncian durante el día después de la 

salah wayib de la fiesta de Tabaski se llaman “tachrik takbis”.

4.   Cuando estamos de viaje, las salah de tres rakat pasan a dos 

rakat.

5. No hay salah en el momento de la salida del sol hasta la 

puesta del sol.

COMPRENSIÓN DEL TEXTO (3)

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO
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1. 

I. La salah nos asegura la mejor manera 
de aproximarnos a Allah.

II. La salah nos recuerda la existencia 
del Otro Mundo y del Dia de la 
Resurrección.

III. La salah, al mismo tiempo, es un 
saludable ejercicio para nuestro 
organismo.

IV. La salah nos purifica de las faltas 
cometidas.

¿Cuáles de las proposiciones que 
acabamos de mencionar representan 
nuestros intereses en la salah?

a) I-II-III
b) I-II-IV
c) II-III-IV
d) I-III-IV

2. ¿Cuándo se hicieron obligatorias las 
cinco salah diarias?

a) En la noche de la Ascensión.
b) En la noche de Qadar.
c) En la noche de mawlid.
d) En la noche de ragaib.

3. ¿Cuál de las siguientes condiciones no 
es necesaria para realizar la salah?

a) Tener razón.
b) Ser trabajador.
c) Alcanzar la adolescencia.
d) Ser musulmán.

4. ¿Cuál de estas salah es sunna?

a) La salah de ‘asar.
b) La salah de witr.
c) La salah de maghrib.
d) La salah del viernes.

5. ¿Cuál de estas salah es wayib?

a) La salah del ‘id.
b) La salah de witr.
c) La salah de Tarawih.
d) La salah funeraria.

6. ¿Cuál de estas salah es wayib?

a) La salah del ‘id .
b) La salah del Viernes.
c) La salah de vitr.
d) La salah de tahayyud.

7. ¿Cuál de etas salah wayib se efectúa en 
primer lugar?

a) La salah de ‘asar
b) La salah de dhuhur
c) La salah de ‘isha
d) La salah de fayr

8. ¿Cuál de estas proposiciones es wayib 
para la salah?

a) Satr al - ’awra (ir vestido cubriendo las
 partes privadas).
b) El tiempo.
c) La niyya (intención).
d) La insurrección.

9. ¿Cuál de estas proposiciones no es un 
wayib de la salah?

a) El kiyam al – layl.
b) El tiempo.
c) El Qirat.
d) El ruku.

10. ¿Cuál de estas proposiciones es un wayib 

de la salah?

a) Hadath tarta.

b) Nayassa tahara.

c) Str al - ’awra.

d) Suyud.

TEST (1)
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11. ¿Cuál es el nombre de la llamada que se 
realiza para informar a los muuslmanes 
de que ha entrado el tiempo de la 

salah?

a) El adhan.

b) El iqama.

c) Salaa.

d) El takbir.

12. ¿Cuál de estas salah tiene un número 

de rakat que no es igual a cuatro?

a) La salah de dhuhur.

b) La salah de ‘asar.

c) La salah de maghrib.

d) La salah de ‘isha.

13. ¿Cuál de estas proposiciones son wayib 

de la salah?

a) Recitar “subhanaka”.

b) Recitar “subhanaka rabbiyal a’la”.

c) Recitar la surat al – Fatiha.

d) Recitar “samiallahu liman hanidah”.

1. ¿Cuál de estos du’a no se recita en la 

última sentada de la salah?

a) Tahiyyat.

b) Rabbana.

c) Salli – Barik.

d) Kunut.

2. ¿Cuál de estas prácticas es un makruh 

de la salah?

a) Entretenerse con la ropa cuando se

 está haciendo la salah.

b) Recitar más de tres veces el tasbih en

 posición de ruku o de sayda.

c) Hacer la salah sin tener wudú o ghusul.

d) Hacer la salah frente al ristro de una

 persona.

3. ¿Cuál de estas salah debe ser realizada 

obligatoriamente en colectividad?

a) La salah del viernes.

b) La salah de dhuhur.

c) La salah de ‘asar.

d) La salah de maghrib.

4. ¿Cómo se llaman las salah que se 

recuperan porque no se hicieron en su 

tiempo?

a) La salah de fayr.

b) La salah retardada.

c) La salah del enfermo.

d) La salah de tahiyyatu’l – masyid.

TEST (2)
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5. ¿En qué mes se realiza la salah de 

tarawih?

a) Rayab.

b) Shaaban.

c) Ramadan.

d) Muharraq.

6. ¿Cuál de estas salah se realiza sin ruku y 

sin suyud?

a) La salah funeraria.

b) La salah de tarawih.

c) La salah del viernes.

d) La salah del ‘id.

7. ¿Cuál es la Quiblah de los musulmanes?

a) Ka’ba – la Mekka.

b) Ka’ba – Medina.

c) Masyid al – Aqsa – al Quds.

d) Rawza – Medina.

8. ¿Cuándo se da el iqama?

a) Antes de empezar una salah wayib.

b) Antes de empezar la salah de un de

 los dos ‘id.

c) Antes de la salah funeraria.

d) Antes de la salah de witr.

9. ¿Cuál de estas prácticas no invalidan la 

salah?

a) Hablar.

b) Bailar.

c) Beber o comer.

d) Reírnos.

10. ¿Cuál de estas características es propia 

de la salah de ‘asar?

a) 6 rakat: 4 sunna y 2 wayib.

b) 8 rakat: 2 sunna, 4 wayib y 2 sunna

 (después del wayib). 

c) 6 rakat: 2 sunna, 2 wayib y 2 sunna

 (después del wayib).

d) 6 rakat: 2 sunna y 4 wayib.
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1. Es una salah wayib compuesta por dos rakat 

que se realizan obligatoriamente antes 

de la lectura del jutba. Se lleva a cabo 

colectivamente y no se puede realizar 

individualmente y sólo es obligatorio para 

los hombres.

 ¿A qué salah se refieren las 

particularidades arriba citadas?

a) La salah del ‘id

b) La salah de fayr

c) La salah funeraria

d) La salah del viernes.

2. ¿Cuál de estas prácticas invalida al 

mismo tiempo la salah y el wudú?

a) Dirigirse durante la salah a otro lugar

 que la Quiblah 

b) Comer algo durante la salah 

c) Hablar durante la salah

d) Reírse de forma que la persona que

 está a nuestro lado oiga nuestra risa

3. ¿Qué partes deben estar cubiertas en el 

hombre?

a) La parte entre los hombros y los pies 

b) La parte entre el ombligo y las rodillas

c) La parte entre los pies y el ombligo

d) La parte entre los hombros y las rodillas

4. ¿Qué partes deben estar cubiertas en la 

mujer?

a) Todas las partes excepto la cara, las

 manos y los pies

b) Todas las partes excepto la cabeza

c) La parte entre los hombros y los pies

d) La parte entre los hombros y las rodillas

5. ¿En qué salah se recita el du’a de 
kunut?

a) La salah del viernes
b) La salah de tarawih
c) La salah de vitr
d) La salah funeraria

6. ¿Cuál es el hukum (su clasificación legal) 
de la salah del viernes?

a) Mustahab
b) Wayib ayin
c) Wayib kifaya
d) Sunna

7. ¿Cuántos rakat se deben hacer en la 
salah de tarawih?

a) 18       b) 10       c) 20       d) 13

8. ¿Cuál de las siguientes proposiciones no 
tiene relación con la salah del ‘id?

a) Se realiza colectivamente y no puede
 ser recuperada
b) Se realiza una vez al año
c) Es una salah sin ruku y sin suyud
d) Se lee el jutba

9. ¿Cómo se llama el lugar desde el cual se 
pronuncia el jutba del viernes y el de los 
dos ‘id?

a) Minbar   b) Mihrab

c) Sherefet  d) Tribuna

10. A partir de qué distancia se pueden 
acortar los salah cuando salimos de 
viaje?

a) 9 km  b) 89 km

c) 190 km  d) 900 km

TEST (3)
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Completar los espacios en blanco con las palabras que se encuentran dentro del 

paréntesis:

(kiraak / tahayyud / suyud / istikbal al – Qibla / satr – alawra)

La salah que hacemos por la noche se llama 1. ………………..

Cubrirse ciertas partes del cuerpo durante la salah se llama 2. ………………..

El hecho de orientarse hacia la qiblah antes de la salah se llama 3. ………………..

Leer al menos tres ayaat de una surah del Qur’an estando de pie se llama 4. ………………..

El hecho de apoyar en el suelo la nariz, la frente, las manos, los pies y las rodillas se llama 5. 

………………..

Completar los espacios en blanco con las palabras que se encuentran dentro del 

paréntesis:

(Tashrik / derecha / tilawa / falta grave / sjutba / gestos / kifaya)

Debemos entrar en la mezquita con nuestro pied 1. ……………. en primer lugar.

…………….. 2. debe ser leído antes de la salah del viernes.

Los takbir que se dicen el día del ‘id de Tabaski después de la salah wayib se llaman 3. 

……………...

La salah funeraria es un wayib 4. ……………...

Los enfermos que son incapaces de realizar la salah sentados la pueden hacer con 5. …………….. 

estando acostados sobre la espalda o el vientre.

Realizar las salah fuera de su tiempo sin una razón que lo justifique es una 6. ……………...

Los suyud que se efectúan cuando en las ayaat de suyud del Qur’an son recitadas, se 7. 

llaman suyud ……………...

COMPLETAR (1)

COMPLETAR (2)





El clima de adoración y bendición

RAMADHAN
y el AYUNO

(que se sitúa en el mes de Ramadhan)

La virtud del mes de Ramadhan
Las nociones del ayuno y de Ramadhan
Los beneficios del ayuno
Los diferentes tipos de ayuno

Los impedimentos del ayuno
Las salah de tarawih, Itikaf, Lailatu-l-
Qadir y del ‘id
La vida del Profeta durante el mes de 
Ramadhan
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se día, Burak y su padre volvieron a casa 
muy cansados. Habían salido pronto por 
la mañana para hacer las compras de Ra-
madhan, y habían regresado por la tarde. El 
mercado estaba lleno de gente y los puestos 
mostraban, rebosantes, sus deliciosas mer-
cancías. Había de todo, olivas, queso, carne, 
embutidos de todo tipo… pero lo que más le 
interesaba a Burak era el chocolate, así que 
se había ofrecido a sí mismo un buen trozo 
para romper el ayuno. Su madre había pre-
parado, hacía unos días, dulces para que du-
rasen durante todo el Ramadhan.

Burak tiene diez años y este es su primer 
Ramadhan. Antes había ayunado, como sue-
len hacer los niños, hasta el mediodía y des-
pués continuaba hasta romper con el adhan 
de maghrib. Pero este año, se sentía un mu-
chacho mayor y estaba dispuesto a ayunar 
como los adultos.

Su padre le dijo:
“Mira, hijito, la primera salah del mes de 

Ramadhan tendrá lugar esta tarde. Si quieres, 
puedes venir conmigo a la mezquita, a con-
dición de que termines los deberes antes de 
la salah de ‘isha”.

Burak le respondió:
“De acuerdo, papá, los termino en un vo-

leo.”

Después de la cena, Burak y su padre se 
dirigieron a la mezquita. Su madre le había 
confeccionado una larga yilaba con la que 
se sentía verdaderamente mayor. Después 
del adhan, comenzó la salah wayib del ‘isha, 
y a continuación la salah de tarawih. Burak 
se sentía muy feliz a pesar de que eran rakat 
muy largos. Cuando terminó la salah, todos los 
musulmanes allí reunidos se dieron la mano y 
se saludaron afectuosamente. Cuando llega-
ron a casa, Burak se sentía cansado. Antes de 
meterse en su cuarto, le dijo a su madre con 
insistencia:

“Mamita, no te olvides de despertarme 
mañana para el suhur (última comida de la 
noche antes de que empiece el ayuno) en 
caso de que yo no me despierte. Si no reac-
ciono, mójame el rostro con agua”.

“No te preocupes, hijito, así lo haré”, le 
dijo su madre mientras le acompañaba a su 
habitación.

Nada más acostarse, se quedó dormi-
do. Por la mañana sintió la dulce mano de su 
madre acariciándole las mejillas y oyó su voz 
diciéndole:

“Levántate, la hora del suhur se va a ter-
minar pronto.”

Burak se levantó y se 
dirigió al baño. Después 

de haberse lavado la 
cara se sintió mu-

cho mejor, mucho 
más despejado. 

EL PRIMER AYUNO
E
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Había puesto la firme intención de ayunar 
aunque le resultase duro. Salió del baño y se 
dirigió al comedor donde la mesa estaba ser-
vida. Su madre le había preparado una sor-
presa, un gran plato de empanadas rellenas 
de queso, su plato preferido. Al verla, Burak se 
llenó de alegría:

“Mamá, yo solo podría terminar todo este 
plato de empanadas.”

Por temor a tener mucha hambre du-
rante el día, decidió dar buena cuenta a las 
empanadas y a otros deliciosos manjares que 
había preparado su madre.

Su padre le dijo:

“Hijo, no te olvides de beber agua, pues 
enseguida el muathin va a llamar a la salah y 
habrá comenzado el tiempo del ayuno. Has 
comido mucho y dentro de poco sentirás una 
sed terrible, así que bebe ahora mientras tie-
nes tiempo.”

Después de haberse lavado los dientes, 
Burak se dirigió al cuarto de su padre donde 
éste recitaba el Qur’an. Después de haber 
hecho la salah de fayr, se volvió a dormir.

Cuando se levantó, se dirigió a la coci-
na con la intención de beber agua. Llenó un 
vaso y se dispuso a bebérselo cuando recor-
dó que estaba ayunando. Miro a su reloj y vio 
que eran las diez. Pensó: “Cómo voy a man-
tenerme sin beber hasta la hora de romper el 
ayuno…” Decidió que lo mejor era beberse 
el vaso de agua y tratar de ayunar al día si-
guiente. Fue entonces, cuando una voz des-
de su interior le dijo: “Ya eres grande y debes 
ayunar. Ten paciencia pues Allah ama a los 
pacientes.”

Burak cerró filas y se dijo que pasase lo 
que pasase continuaría con su ayuno pues 
así se lo había prometido a Allah.

Decidió entretenerse hasta que llegara la 
hora de romper el ayuno escribiendo ayaat 
del Qur’an con una pluma viselada que le ha-
bía regalado su padre. A pesar de que le gus-
taba mucho escribir con esa pluma, la sed 
había resecado sus labios y no lograba con-
centrarse. No dejaba de mirar a la garrafa de 
agua que había encima de la mesa. No sólo 
tenía sed, sino también hambre. Por la tarde, 
Burak entró en la cocina y vio a su madre pre-
parando la cena. Al verle, se dio cuenta de 
que no lo estaba pasando muy bien. Le dijo 
en tono de broma:

“¿Cómo va todo hijito? Te ves más cansa-
do de lo habitual.”

Burak le respondió:

“Sabes, mamá, tengo envidia incluso de 
un pajarito que bebe unas pocas gotas de 
agua en su nido.”

Pero Burak estaba decidido a no romper 
su ayuno. Su madre le exhortó de la siguiente 
manera:

“Mira, hijito, todo lo que has aprendido 
en un solo día de ayuno; considera la situa-
ción de los que no tienen nada que echarse 
a la boca. Ahora entiendes hasta qué punto 
un vaso de agua es el más preciado tesoro. 
Cuando comemos nos olvidamos de agra-
decer a Allah por ese inmenso favor que nos 
hace. Venga, ahora ayúdame a preparar la 
mesa antes de que llegue tu padre.”

Después de aquellas palabras de su ma-
dre, Burak comprendió la enorme importan-
cia del agua y de la comida. Era cierto que 
hasta entonces no se había dado cuenta de 
lo que significa poder comer y beber cada 
día, incluso hasta saciarnos. Su estado de áni-
mo cambió radicalmente. Puso la mesa con 
sumo cuidado y se sentó en el suelo y sintió 
un profundo agradecimiento a Allah. Antes 
de que dieran el adhan de maghrib, toda 
la familia estaba preparada para romper el 
ayuno. El padre de Burak le dijo sonriente:

“Estoy muy contento, hijo, de que hayas 
ayunado hasta el final y de que hayas mante-
nido, así, tu promesa con Allah.”

Su padre le estrechó la mano y le dio un 
afectuoso abrazo.

Burak también se sentía muy feliz de ha-
ber mantenido su promesa con Allah. Había 
comprendido el profundo sentido del ayuno. 
A pesar del hambre y de la sed que sentía, 
esperó paciente a que Allah diera el permiso 
de romper el ayuno.

A los pocos minutos, la ciudad se llenó 
de luces que resplandecían sobre los mina-
retes. La voz del muathin anunciaba el final 
del ayuno. A pesar de todas las dificultades, 
había logrado ayunar y mantener así su pro-
mesa con Allah.

Hasan Tahsin KARAMAN
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La noche del gran poder La noche del gran poder 
(Laylatu’l – Qadar), mil (Laylatu’l – Qadar), mil 
veces más beneficiosa veces más beneficiosa 
que cualquier otra, se  que cualquier otra, se  

encuentra en el mes de encuentra en el mes de 
Ramadhan.Ramadhan.

Ramadhan es el mes en el que Ramadhan es el mes en el que 
consagramos los días al ayuno consagramos los días al ayuno 
y las noches a la salah y a los y las noches a la salah y a los 

Du’a.Du’a.

Fue durante el mes de Fue durante el mes de 
Ramadhan cuando Ramadhan cuando 

comenzó a descender la comenzó a descender la 
Revelación del Qur’an.Revelación del Qur’an.

Durante el mes de Durante el mes de 
Ramadhan nuestros actos Ramadhan nuestros actos 
de adoración nos aportan de adoración nos aportan 

más beneficio.más beneficio.

Ramadhan es el mes en Ramadhan es el mes en 
el que nuestra provisión el que nuestra provisión 

tiene más baraka.tiene más baraka.

Ramadhan es un mes Ramadhan es un mes 
en el que debemos en el que debemos 

ayudarnos más unos a ayudarnos más unos a 
otros.otros.

El comienzo de Ramadhan es El comienzo de Ramadhan es 
una bendición, en su medio se una bendición, en su medio se 

purifican nuestras faltas, y el purifican nuestras faltas, y el 
final nos ayuda a salvarnos del final nos ayuda a salvarnos del 

infierno.infierno.

Ramadhan es el mes Ramadhan es el mes 
de la paciencia, y de la paciencia, y 
la recompensa por la recompensa por 
esa paciencia es el esa paciencia es el 

Paraíso.Paraíso.

R a m a d h a n  e s  u n R a m a d h a n  e s  u n 
m e s  s a g r a d o  d e l m e s  s a g r a d o  d e l 

a ñ o .a ñ o .
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El ayuno es la abstinencia de todo 
alimento, bebida o relación sexual 
entre la salida y la puesta del sol.

Qu’est ce que le jeûne?

¿Para quién es obligatorio el ayuno?

A pesar de que el ayuno no es una práctica obligatoria para los niños, conviene que se 

inicien desde una temprana edad, ayunando el tiempo que resistan. Esto les permite 

acostumbrarse al ayuno y a participar con sus padres en esta bendita práctica.

¿Cómo debemos comportarnos para que 
el ayuno tenga éxito?

Las condiciones para que nuestro ayuno 
tenga éxito

Qur’an 2:183

“¡Creyentes! Se os ha prescrito el ayuno 

igual que se les prescribió a los que os 

precedieron; ¡Ojalá tengáis temor (de Allah)!”

Allah el Altísimo ha dicho:

Durante el mes 
De Ramadhan

el ayuno es 
obligatorio

para todo 
musulmán

que posee todas sus facultades

que ha llegado a la adolescencia

Para que 
nuestro ayuno 

Tenga éxito

1. Ponemos la intención

2. Nos abstenemos de todo comportamiento 
Contrario al de Ramadhan

es indispensable

2) Condiciones primordiales:
 - Ser musulmán.
 - Estar en el mes de Ramadhan.

3) Condiciones obligatorias y primordiales:
 - Estar en posesión de todas las facultades mentales.
 - Para las mujeres: no tener el periodo, ni haber dado a luz  

  recientemente.
 - Que haya comenzado el mes de Ramadhan.

1)  Condiciones obligatorias:
 - Haber llegado a la pubertad.
 - Ayunar necesariamente durante el mes de Ramadhan.
 - Encontrarse en un estado que nos permita ayunar.

¿Qué es el ayuno?
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¿Cuándo y 
cómo se pone 
la intención de 

ayunar?

¿Qué 
podemos hacer 
cuando hemos 
olvidado poner 
la intención de 

ayunar antes del 
alba?

La formulamos durante 
el día, ya que el mero 

hecho de ayunar 
implica consciencia de 
estar ayunando por ser 

Ramadhan.

¿Qué es el 
imsak?

El tiempo llamado
“imsak” es el momento del 
paso de la noche al día y, 

por lo tanto, el tiempo en el 
que ya se puede hacer la 

salah de fayr.

¿Qué es el 
suhur?

Durante los días
de ayuno por la noche 

antes del suhur, ponemos 
la intención (niyya) de La 

siguiente manera:
“Pongo la intención 
de ayunar para la 

complacencia
de Allah”.

Es el momento antes 
del imsak. La comida 

que tomamos 
entonces se llama

“el suhur”.

¿Es necesario 
pronunciar en voz 

alta la intención de 
ayunar?

Algunas nociones relativas al mes de Ramadhan

La intención que se 
formula con sinceridad en lo 

más profundo del corazón, es más que 
suficiente. Como ya hemos mencionado 

antes, incluso el hecho de levantarse a suhur 
ya es considerado como si hubiéramos 

puesto la intención de ayunar. De la 
misma forma que recordar que mañana 

ayunaremos y así todos los días hasta el final 
del mes de Ramadhan, es también una 
forma de poner la intención. No obstante, 

pronunciar verbalmente esa intención 
es algo muy recomendable.
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Es el hecho de dejar 
de ayunar. Se rompe el 
ayuno con el adhan de 

Maghrib.

¿Qué significa 
romper el 
ayuno?

El tiempo del suhur es muy propicio 
para hacer súplicas a Allah ya que Él nos ha 
prometido que si se hacen con sinceridad 
serán aceptadas. De la misma forma, la 
comida que tomamos en el suhur está llena 
de enegía, de manera que con sólo ese 
escaso alimento podemos aguantar todo el 
día sin comer y estando activos para realizar 
nuestras actividades cotidianas. Nuestro 
Profeta (s.a.s) nos ha aconsejado esta comida 
con las siguientes palabras: “Comed durante 
el suhur pues en él encontramos abundantes 
bendiciones.” (Bujari, sawm, 20)

El momento del suhur es hasta el alba; es 
un tiempo lleno de bendiciones.

El suhur es un tiempo propicio para la 
adoración y el recuerdo de Allah; en él, los 
du’a están más cerca del Creador.

Los que se levantan para el suhur se dicen 
a sí mismos:

“¡Señor! Tú que me has creado. Te doy las gracias 
pues yo soy uno de los que te conocen, te aman y te anhelan. 
Me he levantado a pesar del sueño para confesarte mi 
testimonio de Tu Unicidad. Para complacerte, ayunaré 
mañana. Te pido que aceptes mis súplicas y mis actos de 
adoración”.

El momento de la ruptura del ayuno es el 

momento de cerrar las puertas del hambre 

y de la sed como Allah nos lo ha ordenado. 

El ayuno nos llena de alegría y beatitud, pero 

sin duda la inmensa alegría vendrá el Día del 

Levantamiento cuando Allah recompense 

nuestro ayuno.

Invitar a comer a un hermano musulmán 

durante el mes de Ramadhan, tendrá una 

enorme recompensa en el Más Allá.

Al igual que en el suhur, el momento de 

romper el ayuno es muy propicio para hacer 

du’a y suplicar a Allah Su perdón.

“Quien dé de comer a un musulmán en el momento 

de romper el ayuno, se beneficiará incluso de las 

buenas obras que haya hecho esa persona.”

(Tirmidhi, sawm, 82)

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:

“Hay dos momentos de alegría para el que 

ayuna: El primero cuando se rompe el ayuno, y el 

segundo el momento del encuentro con Allah.”

(Bujari, sawm, 9)

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:

(Tirmidhi, deavat, 128)

“Tres du’a serán sin duda aceptados, el 

que se hace en el momento de romper 

el ayuno, el de un dirigente justo, y el que 

hace una persona sabia.”

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:
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Es sunnah recitar este du’a en el momento de romper el ayuno:

           
.            

“Allahumma laka sumtu wa bika amantu wa ‘aleyka tawakkaltu wa 

‘ala rizqika aftartu wa sawma’l – ghadi min sheri ramadhana nawaytu 

faghfrili ma qaddamtu wa ma ajjartu.”

“¡Señor nuestro! Por Ti he ayunado, en Ti creo y a Ti me vuelvo. Gracias 

a Tu provisión he podido romper el ayuno. Y pongo la intención de ayunar 

durante todo el mes de Ramadhan. Te pido perdón y te pido que perdones 

mis faltas pasadas y futuras.”

Nos levantamos antes del adhan de fayer 
para tomar la comida de suhur y formular 
la intención de ayunar. El ayuno comienza 

con el adhan de fayer.

Desde el adhan de fayer hasta el adhan 
de maghrib nos abstenemos de comer, de 

beber, de tener relaciones sexuales y de 
todo comportamiento que pudiera invalidar 

nuestro ayuno.

A la puesta del sol, cuando escuchamos el adhan de 
maghrib, rompemos el ayuno comiendo y bebiendo, 
y agradecemos a Allah sus bendiciones y el que nos 
haya fortalecido para poder cumplir con el ayuno.

De esta manera ayunamos y nuestro 
ayuno es válido.

¿Cómo hacemos para ayunar? ¿Cómo nos purifica el ayuno?

El ayuno no significa solamente dejar de 

comer y de beber durante un cierto número 

de horas al día, si no también abstenernos de 

mentir, de disputar y querellarnos con la gente, 

y en genral de todo comportamiento impropio 

de un musulmán e impropio de alguien que 

está ayunando para complacer a Allah. De 

esta manera, nuestro ayuno será, como lo 

ha dicho el Profeta Muhammad (s.a.s), “una 

protección contra el infierno”.

Si en vez de injerir comida y bebida lícita 

(halal) consumimos alimentos ilícitos (haram), 

de ninguna de las maneras será válido nuestro 

ayuno. Y a este respecto el Profeta Muhammad 

(s.a.s) nos ha hecho saber lo siguiente:

“A aquel que no deja de mentir y de realizar 

actividades ilícitas, Allah no  le aceptará lo que 

coma o beba.” (Bujari, swam, 8)

EL AYUNO TIENE UN EFECTO PROTECTOR

El du’a al romper el ayuno
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LA UTILIDAD DEL AYUNO

AYUNANDO

En obediencia a Allah, dejamos de comer y de 

beber. No tiene ningún sentido romper el ayuno a 

escondidas de forma que no nos vea nadie, pues 

aun si no nos ve nadie, sabemos que Allah nos ve 

en todo momento. Comportándonos de forma 

correcta, nos beneficiamos del amor de Allah y 

de Su complacencia.

El Profeta Muhammad (s.a.s) nos ha 
transmitido las siguientes palabras de 

Allah:
“Mi siervo ayuna privándose de todo 

alimento y bebida para complacerme. 
Y Yo le recompensaré por ello.”

(Bujari, swam, 4)

La mayor parte del tiempo, somos inconscientes 

de las bendiciones que Allah nos ha concedido, y 

no nos damos cuenta de su tremenda importancia 

cuando nos faltan. Como estamos ayunando, 

el hecho de sentirnos hambrientos y sedientos 

durante todo el día, nos hace comprendere el valor 

de estas bendiciones. Bajo estas condiciones, 

nos acordamos de nuestro Bienhechor y nos 

volvemos a Él agradecidos.

Allah el Altísimo ha dicho:

“Así pues, recordadme que Yo os 
recordaré; y agradecedme y no seáis 

ingratos conmigo.”

(Qur’an, 2:152)

 Satisfacemos a Allah y nos beneficiamos de esta 
forma de Su complacencia y de Su amor.

 Recordamos a nuestro Creador y esto nos hace 
mantenernos en un estado de constante adora-
ción y agradecimiento por los inmensos favores 
que nos ha concedido.

 Nos volvemos más pacientes.
 Nos abstenemos de cometer faltas y de hacer el 

mal para de esta manera librarnos de los horro-
res del infierno.

 Tomamos consciencia de lo que realmente sig-
nifica el hambre y la pobreza.

 Mejoramos y protegemos nuestra salud corporal 
y mental.

A menudo encontramos en la vida dificultades 

y situaciones desagradables. Para superarlas se 

necesita de una gran paciencia. La paciencia 

es una de las condiciones para triunfar. Cuando 

estamos ayunando, aprendemos a tener 

paciencia soportando el hambre y la sed que 

nos debilitan durante toda la jornada.

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:

“El ayuno es la mitad de la paciencia.”

(Ibn Maya, Siyam, 44)
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El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:

“Fijaos en aquellos que viven bajo 
condiciones inferiores a las vuestras, y no 

os fijéis en aquellos cuyo nivel de vida 
es superior al vuestro, ya que al hacerlo 
os olvidáis de los favores que Allah os ha 

concedido.”

(Muslim, zuhd, 9)

Mentir, querellarse, robar, romper el corazón 
de otra persona… son comportamientos que 
nos pueden llevar al infierno. Debemos, pues, 
utilizar todas nuestras fuerzas para combatir 
estas tendencias negativas en nuestro 
carácter. Durante el mes de Ramadhan 
vivimos en una atmósfera de educación 
espiritual. Durante el ayuno, la continua 
adoración nos transmite la energía que 
necesitamos para controlar nuestros impulsos 
sensuales. Nos protegemos del infierno 
permaneciendo alejados de las faltas y del 
mal comportamiento.

Una persona que nunca ha 

experimentado el hambre no puede 

comprender lo que sienten aquellos 

que han sido desfavorecidos. 

Cuando ayunamos y, por lo tanto, 

experimentamos el hambre y la sed, 

entendemos el sufrimiento de los pobres 

y sus dificultades diarias. De esta forma 

se generan en nosotros sentimientos de 

amor y misericordia por los pobres. Estos 

sentimientos nos empujan a compartir 

con los necesitados la abundancia con 

la que nos ha favorecido Allah.

Todos sabemos que nuestro estómago 
y el resto de los órganos trabajan 
incansablemente día y noche durante todos 
los días de nuestra vida, y cuando sentimos 
molestias enseguida vamos al médico para 
que nos de un tratamiento. Durante el mes de 
Ramadhan, el estómago y los otros órganos 
están menos solicitados y, por ello, este mes 
actúa como un tratamiento médico que 
mejora nuestra salud.

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:
“Ayunad para mejor vuestra salud.”

(Tabarani, mu’yamu’l-awsat VIII, 174)

El Profeta Muhammad 
(s.a.s) ha dicho:

“El ayuno es una práctica 
que nos purifica de 

todo pecado y de toda 
suciedad. Cuando alguno 
de vosotros esté ayunando, 

que no ofenda a nadie 
ni dispute con nadie. Y si 
estuviera a punto de ser 

agredido, que diga: estoy 
ayunando.”

(Bujari, sawm, 9)
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Las diferentes clases de ayuno

Los ayunos 
makruh

El ayuno de 
Ramadhan

El ayuno que
se ha ofrecido

Recuperar
los ayunos de 
Ramadhan

El ayuno 
expiatorio 
(kafara)

Recuperar los 
ayunos nafila

Ayunar el 4º
día del ‘id 

Tabaski

Declarar 
públicamente que 
ayunar seis días del 

mes de Shawwal 
después del ‘id que 

acaba de completer 
el mes de
Ramadán.

Fijar 3 días entre el 
13 y el 15 de cada 
mes para ayunar

Los ayunos 
wayib

Los ayunos 
sunnah

El ayuno de 
Muharraq

El ayuno de 
Chawwal

El ayuno del 
lunes y jueves

El ayuno durante 
los 3 días De luna 

llena de cada mes 
(13 – 15)

El ayuno de 
Daud (a.s)

Los ayunos 
haram

Ayunar en
el ‘id de 

Ramadhan

Ayunar los 
primeros 3 

días del ‘id de 
Tabaski
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Las diferentes clases de ayuno

Las diferentes clases de ayuno se dividen en cuatro grupos: wayib, sunnah, haram y makuh.

Los ayunos wayib 

El ayuno de Ramadhan.

La recuperación de los ayunos de Ramadhan.

El ayuno que se ha ofrecido.

El ayuno expiatorio.

La recuperación del ayuno nafila.
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Los ayunos sunnah 

El Profeta Muhammad (s.a.s) solía ayunar también fuera del mes de Ramadhan, y aconseja-

ba a sus Compañeros hacer lo mismo. Estos son algunos de los ayunos que solía realizar:

El ayuno de los día 9 y 10, ó 10 y 11 del mes de Muharram.

El ayuno de 6 días en el mes de Shawal después de Ramadhan.

El ayuno de los lunes y jueves.

El ayuno de los días 13, 14 y 15 de los meses de luna llena.

El ayuno fuera del mes de Ramadhan llamado “ayuno de Daud”.

El ayuno de la fiesta de Tabaski cuando se asciende a Arafat no siendo peregrino.

El ayuno del 15 del mes de Shaaban.

El ayuno durante el mes de shaaban y rayab.

El ayuno que se realiza 8 días antes de la subida a Arafat con motivo de la fiesta de 
Tabaski.

Los ayunos haram 

Los ayunos makruh 

El ayuno del primer día de la fiesta de Ramadhan

El ayuno del segundo y tercer día de la fiesta de Tabaski. Sólo los que están peregrinando 

y los que no tienen los medios de sacrificar un animal pueden ayunar el segundo y tercer 

día.

El ayuno del cuarto día de la fiesta de Tabaski

Fijar por adelantado tres días entre los 13 y 15 de cada mes con el fin de ayunar

Declarar públicamente que se va a ayunar los seis días del mes de Shawal justo des-

pués de la fiesta que cierra el mes de Ramadhan

 NT: Una persona que desea ayunar los días de Ashura, los viernes y los sábados, incluso si el día anterior y el 
siguiente estuviera ayunando, su ayuno no se consideraría makruh.
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 ¿Qué significa recuperar los días que no se ha ayunado?

Es retomar un ayuno que se había anulado por error o por no haberse realizado.

¿En qué momento se debe recuperar el 
ayuno?

Todos los días después del mes de Ramadhan excepto aquellos en los que ayunar es con-
siderado como un acto makruh.

¿Cuántos días en total comporta el ayuno 
expiatorio?

Por cada día que se hubiera invalidado el 
ayuno de Ramadhan voluntariamente, se de-
bería ayunar 60 días más el día cuyo ayuno 
se invalidó; haciendo, por lo tanto, un total de 
61 días.

EL AYUNO EXPIATORIO (KAFFARA)

LA RECUPERACIÓN DE LOS DÍAS QUE
NO SE HA AYUNADO

¿Qué significa el ayuno expiatorio?

Es el ayuno que debe efectuarse regularmente durante dos meses consecutivos por haber 
invalidado voluntariamente el ayuno durante el mes de Ramadhan. Al realizarlo, se valida el 
ayuno completo de Ramadhan.

A pesar de que invalidar voluntariamente el ayuno de Ramadhan es una falta muy grave, 
el Islam no quiere la dificultad para los creyentes sino la facilidad; por ello, si a la persona le 
resultase una carga demasiado pesada el ayuno 
consecutivo de 60 días, podría cambiar esta 
expiación por la liberación de un exclavo, o por 
alimentar a sesenta pobres durante un día.
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Lo que invalida el ayuno puede ser agrupado en dos categorías:

Las situaciones en las que la recuperación y 
expiación de los días que no se ha ayunado es 

obligatoria.  

Como ya hemos adevrtido anteriormente, el hecho de invalidar el ayuno de Ramadhan es 
una falta muy grave ya que se trata de un acto claro y consciente de desobediencia a Allah 
sin nada que lo justifique. En este caso, se hace obligatoria su expiación ayunando durante 60 
días consecutivos más el día que no se ayunó o se invalidó el ayuno. Pero si esta expiación fuera 
una carga demasiado pesada para la persona que ha invalidado voluntariamente el ayuno de 
Ramadhan, podría sustituirla por la liberación de un exclavo musulmán o dando de comer a 
sesenta pobres.

LO QUE INVALIDA EL AYUNO

Comer o beber voluntariamente

Tener relaciones sexuales

No ayunar después de haber puesto la intención

Tragar conscientemente los vómitos provocados

En el caso en el que no se sabe que el ayuno expiatorio 
es una práctica obligatoria y nos damos cuenta de que el 
hecho de invalidar el ayuno es una práctica ilícita.

Todas las 
circunstancias que 
hemos señalado 
obligan al ayuno

de recuperación y 
de expiación. 
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Las condiciones para recuperar
el ayuno 

El ayuno puede invalidarse por causa de un error involuntario, o bajo condiciones que nos 
obliguen a ello. Cuando las razones por las que hemos invalidado nuestro ayuno figuran en estos 
casos, sólo el ayuno no válido debe recuperarse a título de ayuno de recuperación.

Las condiciones que nos obligan a efectuar el ayuno de recuperación:

* Se debe realizar el ayuno de recuperación cuando por olvido comemos o bebemos; sin embargo, 
es obligatorio no seguir voluntariamente comiendo o bebiendo, e incluso expulsar lo que todavía tengamos 
en la garganta, cuando recordamos nuestro estado de ayuno para que éste sea válido.

El hecho de continuar a comer o a beber cuando nos damos cuenta de 
la invalidez de nuestro ayuno por causa de olvido o de desobediencia. 
Si entra en el organismo a través de la boca u otros órganos sustancias 
alimenticias, excepto cuando se trata de una absorción incontrolable 
como el humo de los coches y otros casos parecidos.
Darse cuenta de que ha llegado el final del tiempo de suhur mientras 
todavía se estaba comiendo o bebiendo.
Equivocarse con respecto a la hora de romper el ayuno y hacerlo antes del 
tiempo correcto.
Tragar gran cantidad de residuos alimenticios que hubieran quedado entre los 
dientes.
Tragar un poco de agua involuntariamente al lavarnos la cara y las narices 
después de una lluvia intensa.
Introducir algún comprimido en el interior de los oídos o de la nariz.
Romper el ayuno después de haber sido amenazado o impedido por la 
fuerza.
Romper el ayuno fuera de Ramadhan voluntariamente o por cualquier 
razón.
No ayunar por falta de información sobre el mes de Ramadhan, o por no 
saber que el hecho de no ayunar es un acto ilícito (haram).
Viajando, creer que es lícito no ayunar cuando llegamos a nuestro lugar de 
residencia antes del tiempo de suhur.
Cuando una persona considera el mes de Shawal como una fiesta.

 Cuando una persona, a pesar de ciertos actos poscritos ocurridos 
involuntariamente antes de la ruptura del ayuno, consigue abstenerse de 
comer y de beber hasta la ruptura colectiva del ayuno.

En todos estos 

casos es obligatorio 

realizar el ayuno de 

recuperación. 
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AQUELLO QUE NO TIENE NINGUNA 
INFLUENCIA SOBRE LA VALIDEZ DEL AYUNO

Tragar saliva.

Si pasa algo de agua a la garganta después de haberla 

aclarado.

La absorción involuntaria de polvo o humo en la garganta 

o en la nariz.

La penetración de agua en los oídos.

Encontrarse en estado de impureza (yunub) durante el sueño.

Ducharse.

Introducir alguna substancia curativa en los ojos.

Oler la fragancia de algún perfume o la de la colonia.

Sacarse una muela.

Vomitar involuntariamente pero sin tragarse voluntariamente 

el vómito.

Probar una comida sin tragarla.

Cepillarse los dientes sin tragarse nada.

Sangrar.

Todos estos casos 

no tienen ninguna 

influencia sobre el 

ayuno.

* Si una persona que está a punto de 

comer o de beber a causa del olvido, y 

se da cuenta de que está ayunando y 

deja de comer o beber, salva su ayuno; 

en este caso, deberá limpiarse la boca 

y continuar ayunando. Cuando una 

persona, a pesar de haberse dado cuenta 

de que esta ayunando, no deja de comer 

o de beber, su ayuno es inválido y debe 

recuperar ese ayuno. 

** La anestesia aplicada a un diente que 

va a ser extraído no invalida el ayuno. Por 

el contrario, una inyección de morfina lo 

invalida. 

*** Probar una comida sin tragarla es un acto 

makruh. 

“Cuando alguien está ayunando y por olvido 

come o bebe, que siga ayunando pues es 

Allah quien le ha hecho comer o beber.”

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:

(Bujari, sawm, 26)
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El Islam es facilidad. Allah el Altísimo 
ha retirado la responsabilidad de aquellos 
de sus siervos que no tienen la fuerza 
para realizar ciertos actos. Esto también 
es aplicable al ayuno. Durante el mes de 
Ramadhan es una falta muy grave no 
ayunar sin ninguna causa que lo justifique. 
Sin embargo, en ciertas circunstancias, se 

puede no ayunar o romper el ayuno que 
estemos haciendo. Después de Ramadhan, 
los ayunos que no se han podido realizar 
deben ser recuperados lo antes posible.

A continuación citamos los casos en los 
que está permitido no ayunar durante el mes 
de Ramadhan, o interrumpir el ayuno que 
estemos haciendo.

 La persona que realiza un viaje de menos de 15 días, y el lugar de 
destino está a una distancia mínima de 90 kilómetros, puede no 
ayunar ai bien es preferible que ayune.

 La persona que estando enferma teme que el ayuno pueda 
empeorar su situación, puede no ayunar o interrumpir el ayuno 
que hubiera ya comenzado.

 Es recomendable que la persona que se encuentra en estas 
circunstancias consulte con un médico musulmán para que este 
le indique el efecto real del ayuno sobre su enfermedad. En caso 
de que no tuviera medios, debería sentir la enfermedad de forma 
intensa.

 Las personas de edad avanzada que se encuentren muy débiles, 
pueden dejar el ayuno. 

 Las personas mayores que no ven la posibilidad de recuperar el 
ayuno, pueden ofrecer una sadaqa u otra cosa por cada día 
perdido.

 Una mujer encinta que tema que el ayuno pudiera perjudicar su 
estado o el del feto, así como si estuviera en estado de lactancia 
y temiera que el ayuno pudiera dañarle o dañar a su hijo, podría 
no ayunar o interrumpir el ayuno si ya lo hubiera comenzado.

 Una mujer que estuviera ayunando y durante ese periodo le 
llegase la regla o diese a luz, interrumpirá su ayuno.

 Los soldados que durante el mes de Ramadhan se encontrasen 
en la situación de tener que luchar y se angustiasen al ver como el 
ayuno les debilita frente al enemigo, podrán interrumpir el ayuno 
o no comenzarlo siquiera.

 La persona amenazada de muerte o de ser agredida, puede no 
ayunar o interrumpir el ayuno si ya lo hubiera comenzado.

 La persona que estando ayunando sintiera que continuar con el 
ayuno, soportando una intensa sed y un intenso hambre, podría 
transtornarle mentalmente o físicamente, puede interrumpir el 
ayuno

El viaje1

La enfermedad2

La vejez3

La mujer 
embarazada o 
en estado de 

lactancia

4

Los periodos de 
reglas

5

La guerra6

Estar 
amenazado o 
impedido por 

la fuerza

7

Hambre o sed 
intensas8

¿CUÁLES SON LAS CONDICIONES 
NECESARIAS PARA ROMPER EL AYUNO?
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 ZAKAT AL – FITR
el zakat que se da al finalizar ramadhan

El zakat que se da al finalizar Ramadhan 

es obligatorio para todos los musulmanes 

excepto aquellos que realmente viven 

en una gran pobreza, ya que son ellos 

los que reciben este zakat. La cantidad 

mínima a pagar es la equivalente al coste 

de la comida que se consume en un día. 

Si la persona lo prefiere, puede dar este 

zakat en especie, es decir ofreciendo tres 

comidas (desayuno, almuerzo y cena) 

a un pobre. Con respecto a la cantidad 

máxima, no hay límite. Cuanto más 

demos, más recompensa obtendremos 

en el Más Allá.

Este zakat que se da al finalizar el mes 

de Ramadhan debe hacerse efectivo antes 

del ‘id de Ramadhan, de forma que la gente 

pobre o sin familia obtenga los medios para 

poder celebrar esta fiesta o para mejorar su 

situación económica.

 Este zakat es una forma de agradecer 

a Allah las bendiciones que nos ha 

otorgado. Nos ha permitido ayunar en 

Ramadhan y nos ha dado los medios 

para romper el ayuno cada día y poder 

celebrar el ‘id. Por ello, la mejor forma de 

agradecérselo es compartiendo con los 

necesitados nuestros bienes.

Este ayuno lo realizamos como una petición 

muy especial que hacemos a Allah. Una 

vez puesta la intención debemos realizarlo 

obligatoriamente. Podemos distinguir dos 

tipos:

1. El ayuno nazir bajo condiciones

En el caso de un voto del tipo: En el caso de un voto del tipo: 

“Si mi madre sana, ayunaré tres “Si mi madre sana, ayunaré tres 

días por la voluntad de Allah.” Si días por la voluntad de Allah.” Si 

la madre se restablece, deberá la madre se restablece, deberá 

ayunar tres días.”ayunar tres días.”

2. El ayuno nazir sin condiciones

En el caso de un voto del tipo: “Voy En el caso de un voto del tipo: “Voy 

a ayunar un día para satisfacer a ayunar un día para satisfacer 

a Allah.” En este caso, cualquier a Allah.” En este caso, cualquier 

día que ayunemos servirá como día que ayunemos servirá como 

cumplimiento del voto. En el caso cumplimiento del voto. En el caso 

en el que el día del ayuno haya en el que el día del ayuno haya 

quedado especificado en el quedado especificado en el 

porpio voto, como por ejemplo: porpio voto, como por ejemplo: 

“ayunaré el próximo lunes para “ayunaré el próximo lunes para 

satisfacer a Allah”, el ayuno satisfacer a Allah”, el ayuno 

deberá realizarse ese lunes.deberá realizarse ese lunes.

EL AYUNO DE NAZIR
(el ayuno que se realiza como un voto) 
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 La salah de Tarawih es una salah que 
puede consistir de 8 a 20 rakat, y que se 
realiza durante el mes de Ramadhan. Esta 
salah es tanto para el hombre como para 
la mujer.

 La salah de Tarawih se puede hacer 
colectivamente en la mezquita, o 
también solo en casa. Sin embargo 
es recomendable hacerla con otros 
musulmanes pues comporta de esta 
manera más bendiciones.

 Si una persona no ayuna por razones 
justas, puede hacer, no obstante, la salah 
de Tarawih.

LA SALAH DE TARAWIH 

Itikaf significa retiro, concentrarse solamen-
te en el estudio y la reflexión espiritual. 

Después de que el ayuno se hiciera obli-
gatorio, el Profeta Muhammad (s.a.s) ha-
cía Itikaf los últimos 10 días de Ramadhan, 
y mantuvo esta práctica hasta su muerte. 
Por ello, hacer Itikaf los últimos 10 días de 
Ramadhan se considera una bendición.

Antes de entrar en Itikaf nos ponemos ropa 
limpia y nos perfumamos. Durante el tiem-
po que pasamos en Itikaf, leemos Qur’an, 
intentamos memorizar el mayor número de 
surat que podamos, así como repasar las 
que ya hemos memorizado; leemos aha-
diz sharif, y reflexionamos sobre la sabiduría 
que Allah el Altísimo nos ha transmitido en 
Su Libro. El Itikaf es un momento precioso en 
el que, alejados del bullicio mundano y de 
las preocupaciones materiales, nos dedica-
mos al estudio y a la adoración de nuestro 
Creador. Es un tiempo propicio para la salah 
nafila y el du’a. También es muy importante 
evitar las discusiones inútiles, la palabrería y 
las conversaciones frívolas.

Nos esforzamos durante este tiempo por 
recordar constantemente que estamos ante la 
presencia del Todopoderoso, por lo que debe-
mos esmerarnos en nuestro comportamiento y 
en nuestro estado interior.

I’TIKAF: EL RETIRO
   ESPIRITUAL 

EL PRIMER TARAWIH

Era una noche de Ramadhan en el 
siglo de la felicidad. Quedaban siete días 
para que se acabase Ramadhan. Hasta 
ese día, nuestro amado Profeta (s.a.s) 
efectuaba cada noche la salah de ‘isha, y 
a continuación se iba a casa. Sin embargo, 
esa noche hizo la salah de tarawih por 
primera vez. Su salah duró un tercio de la 
noche.

Al día siguiente, se difundió de boca 
en boca la noticia de que nuestro amado 
Profeta (s.a.s) había hecho la salah de 
tarawih. Por ello, esa noche no hizo la salah 
de tarawih.

Un día más tarde, de nuevo hizo la 
salah de tarawih, y al día siguiente tampoco 
la volvió a hacer.

Cuando faltaban tres días para que 
terminase Ramadhan, hizo una salah de 
tarawih que duró toda la noche. Sin embargo, 
no volvió a hacer esta salah pues no quería 
que la gente interpretara su actitud como 
una obligación de hacer la salah de tarawih 
en la mezquita. Recomendó que se hiciera 
en casa.

Esta salah comenzó a hacerse 
colectivamente en la mezquita a partir del 
califato de ‘Umar (r.a.)
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“Allahumma innaka ‘afuwwun tuhibbu’l – 

‘afwa fa’fu ‘anni.”

“Oh Allah, Tú eres el más misericordioso y amas 

perdonar, así pues, perdóname.”

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho: “A’isha 
-radiyallahu anha- preguntó un día al Profeta: 

¡Oh Mensajero de Allah! (Ya Rasulullah) Si 
llego a saber el día exacto de la noche del 

gran poder, ¿qué debería pedirle a mi Señor? 
El Profeta (s.a.s) le enseñó a suplicar a Allah 
de esta manera: ‘Oh Señor, Tú eres el más 
misericordioso y amas perdonar, así pues, 

perdóname.’”

(Tirmichi, Duavat, 84)

“El musulmán que tiene la certeza del valor de 
la noche del gran poder, obtiene a causa de 

esa firme creencia el perdón de todas las faltas 
que haya cometido hasta ese día.”

El Profeta Muhammad (s.a.s) ha dicho:

(Bujari, iman, 25)

LA NOCHE DEL DESTINO 
(LAYLA’T – UL – QADAR) 
 De la misma manera que Ramadhan 

ocupa un lugar especial entre el resto de 
los meses del año, así también la noche del 
gran poder tiene un lugar especial entre las 
otras noches. Allah el Altísimo ha dicho en el 
Qur’an al respecto de esta noche: “Es cierto 
que lo hicimos descender en la noche del 
Decreto. ¿Y cómo hacerte saber qué es la 
noche del Decreto? La noche del Decreto 
es mejor que mil meses. En ella descienden 
los ángeles y el espíritu con las órdenes de 
tu Señor para cada asunto. Paz, ella dura 
hasta el despuntar del alba”.

 La noche del gran poder es una noche 
bendita en la que las faltas de los creyentes 
son perdonadas y sus súplicas aceptadas. 

 El Profeta Muhammad (s.a.s) se dedicaba 
a la adoración de Allah con más intensidad 
que de costumbres durante las diez últimas 
noches de Ramadhan. La razón de ello es 
que la noche del gran poder es mejor que 
mil meses, y esta noche es una de las diez 
últimas noches de Ramadhan.
Deberíamos dar un gran valor a estas diez 
últimas noches, y en especial a la noche 
del día 27 de Ramadhan. Hay que tener en 
cuenta que las primeras ayaat del Qur’an 
y el nacimiento del Islam han tenido lugar 
en esta honorable noche durante la cual:

 Escuchamos numerosos jutbah en las 
mezquitas.

 Leemos el Qur’an.
 Hacemos la salah.
 Saludamos constantemente al Profeta 

Muhammad (s.a.s).
 Suplicamos perdón a Allah por las fal-

tas que hayamos cometido, y reflexio-
namos sobre el valor de esta bendita 
noche.

El du’a que se debe hacer durante la noche 
del gran poder:



160

Mi Preciado Din 1

l Islam nos ordena ayunar durante todo el 
mes de Ramadhan, y ha hecho que el primer 
día del mes de shawal sea un día de fiesta 
para todos los musulmanes.

Durante los últimos días de Ramadhan 
sentimos por una parte una fatiga estimulante; 
y por otra una gran beatitud cuando pensamos 
en el día de fiesta que ya está cercano. 
La última noche, mientras hacemos los 
preparativos para el día de fiesta, pensamos 
en el próximo Ramadhan y le suplicamos a 
Allah que lo podamos realizar.

Así, bien de mañana, con nuestra ropa 
muy limpia, nos vamos acercando a la 
mezquita. El primer día de fiesta comienza con 
la salah del ‘id, a través de la cual expresamos 
nuestra gratitud a Allah.

El ‘id, lejos de ser un mero día sin 

trabajo, es un tiempo de inmensa felicidad 

que compartimos con nuestros hermanos 

musulmanes. Visitamos a nuestros familiares 

y a la gente mayor, y de esta manera nos 

beneficiamos de sus du’a y de su afecto. 

También aprovechamos este día para visitar a 

nuestros amigos y congratularnos mutuamente. 

Este día, a través del zakat al-fitr, los pobres y 

la gente más necesitada se beneficia de él, 

y nuestro corazón se abre a dar de lo que 

Allah nos ha dado generosamente. No nos 

olvidamos de los huérfanos, sino que también 

les visitamos y les ayudamos económicamente 

si tienen dificultades a este respecto.

La Fiesta de Ramadhan (‘Idu’l – Fitr)
E
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La llegada de Ramadhan le llenaba
de alegría

LA VIDA DEL PROFETA (S.A.S) DURANTE 
EL MES DE RAMADHAN

El Profeta (s.a.s.) esperaba la llegada del 
mes de Ramadhan con una gran impaciencia, 
incluso con tres meses de antelación:

“Oh Allah, ayúdanos a beneficiarnos de 
la gracia del mes de shaaban y del mes de 
rayab, y permitenos llegar con buena salud 
al bendito mes de Ramadhan”, solía decir 
invocando a Allah.

Solía ayunar más que de costumbre 
durante los meses de shaaban y rayab, y 
dejaba traslucir su alegría con la llegada del 
mes de Ramadhan en estos términos:

“Durante el mes de Ramadhan las puertas 

del Paraíso permanecen abiertas, las del 

infierno están cerradas, y disminuye el poder 

del shaytán sobre los creyentes.”

“Hay ocho puertas para entrar al Paraíso. 

La que se llama Rayyan esta reservada 

exclusivamente para aquellos que han 

realizado fielmente su ayuno. Una vez que 

hayan entrado, se cerrará la puerta y serán 

honrados con una bebida que apagará su 

sed para siempre.”

El suhur del Profeta (s.a.s)

El bendito Profeta Muhammad (que 
Allah le bendiga y le de la paz) otorgaba una 
especial importancia al tiempo del suhur: “No 
descuidéis el suhur, pues esa comida tiene 
una bendición muy particular”, solía decir.

Una vez, un grupo de Compañeros ha-
bía invitado al suhur a Irbaz ibn Sariye, que se 
había convertido recientemente al Islam. Le 
enseñaban las bendiciones del suhur dicién-
dole: “Acércate a esta comida, pues es ben-

dita.” Y continuaban explicándole el valor de 

la comida del suhur de la siguiente manera:

“Hasta tal punto la comida del suhur es 

bendita, que nos conformaríamos con llevar-

nos una cucharada de ella a la boca y un 

trago de agua. Allah el Altísimo y Sus ángeles 

otorgan una gracia especial a aquellos cre-

yentes que toman el suhur y lo hacen con es-

pecial atención.”
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La forma de romper el ayuno del Profeta 
(s.a.s)

Allah el Altísmo se siente complacido 
cuando ve el gran apego que sus criaturas Le 
muestran. El momento de romper el ayuno es 
una de esas situaciones en las que el siervo 
muestra su sometimiento al Creador de todos 
los mundos. Por ello, el Profeta Muhammad 
(s.a.s) estaba muy atento cuando se acerca-
ba este momento, y sentía una inmensa ale-
gría al romper su ayuno ya que había cumpli-
do con una de las obligaciones con Allah el 
Altísimo. Solía decir:

“Mis Compañeros permanecen constate-
mente apegados a la gracia y a la belleza a 

través de los repetidos esfuerzos que realizan 

antes del tiempo de romper el ayuno.” (Bujari, 

sawm, 45)

El Profeta (s.a.s) insistía sobre la acepta-

ción segura de los du’a que se realizan en el 

momento de romper el ayuno. A menudo de-

cía: “Oh Creador de todas las cosas, he ayu-

nado porque Tú me lo has permitido, y ahora 

lo rompo por la gracia que me has conce-

dido.” Aconsejaba, si fuera posible, romper el 

ayuno con agua y dátiles.

La alimentación del Profeta (s.a.s) 
durante el mes de Ramadhan

El Profeta Muhammad (s.a.s) aumentaba 

aún más su generosidad durante el mes de 

Ramadhan. “Durante tres meses, sin cesar, 

exhalaba una generosidad comparable al 

aire sano que respiramos.”

Cuando recibía alguna cosa en su 

mano, enseguida la daba a sus Compañeros. 

Algunas veces respondía a las demandas de 

los musulmanes pidiendo a otros. Cuando 

se le preguntaba qué sadaqah es más 

beneficiosa, contestaba que aquella se da 

en el mes de Ramadhan.
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La adoración del Profeta (s.a.s) durante 
el mes de Ramadhan

El Profeta Muhammad (s.a.s) aumentaba 
e intensificaba durante el mes de Ramadhan 
sus salah nafila como lo demuestra el caso de 
la salah de tarawih. Consagraba gran parte de 
su tiempo a recitar el Qur’an y a recordar el 
nombre de t. Es importante notar que Jibril (a.s.) 
pasaba toda la noche con él memorizando 
y reforzando el Qur’an. Esto se realizaba una 
vez al año, excepto en el último Ramadhan 
del Profeta (s.a.s) en el que se llevó a cabo dos 
veces. El Profeta (s.a.s) aumentaba su devoción 
en todos los aspectos durante los diez últimos 
días del mes de Ramadhan, especialmente 
durante los días 25, 27 y 29 por ser entre ellos 
donde se encuentra la noche del gran poder 
(Laylatu’l – Qadar) a la que otorgaba una 
importancia muy especial.

“A quien crea en la virtud de esta noche 
del gran poder y se prepare para celebrarla 
convenientemente, les serán perdonadas sus 
faltas.”

El Profeta (s.a.s) se retiraba (itikaf) a la 
Mezquita del Profeta durante los diez últimos 
días de Ramadhan, y dedicaba su tiempo a 
recitar el Qur’an y a hacer du’a. Solía decir al 
respecto:

“Oh Allah, He venido delante de Tu puerta y 
no abandonaré este lugar hasta que me sean 
perdonadas mis faltas.”

M. Ya ar KANDEM R

El ayuno y el Qur’an
son la guía del hombre

Durante el mes de Ramadhan, el Profeta 
(s.a.s) recomendaba la lectura del Qur’an, 
ya que supone un gran enriquecimiento de 
nuestra vida espiritual, y a ese respecto solía 
decir: “El ayuno y la lectura continuada del 
Qur’an en el mes de Ramadhan sirven para 

educar al hombre”.

El ayuno se dirige a Allah en favor de los 
que ayunan de esta manera:

“Oh Señor, durante toda la jornada le he 
privado de todo alimento, de toda bebida 
y de otras necesidades materiales. Haz que 

se beneficie de mi protección”

Y de esta manera para quienes leen el 
Qur’an asiduamente:

“A este siervo le he privado de dormir 
durante toda la noche y, por ello, hazle 

beneficiarse de mi protección.”

De esta manera, el ayuno y el Qur’an 
protegen al hombre.

Ahmad ibn Hanbal, Musnad VI, 188
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Ramadhan
Su luz es un naufragio para el mundo

Y una prueba para los servidores de Allah

Es un mes de ayuno

Para todos los que creen en el Señor del Más Allá

Es un soplo vital

Que te hace vivir espirtualmente

Ramadhan es el mes de nuestro ayuno

Y uno de los cinco pilares del Islam

Ramadhan es el mes del Qur’an

Es el mes en el que el creyente agradece

Es el mes de los musulmanes

Es el mes del camino recto y del perdón

Es el mes de retiro

En el nos arrebujamos en su calor

El musulmán esta listo para cumplir la orden de Allah

Es un mes de trenta ayunos

El Islam es paz

El iman es felicidad

Ramadhan es un momento de adoración

Para todos los que ayunan en hermandad

El ayuno desarrolla el sentimiento de justicia

Allah muestra su misericordia para con el hombre

Para que éste pueda mostrarla con sus semejantes

Oh Allah el Altísimo, concédenos este año la felicidad de este mes

Enver TUNCALI
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Responde con VERDADERO o FALSO a las siguientes afirmaciones:

El ayuno es un acto de adoración que nos protege de todo mal, 
y al mismo tiempo nos permite salvar las tentaciones y que se nos 
perdonan las faltas cometidas.

Invalidar el ayuno sin una razón que lo justifique debe ser recupe-
rado y expiado.

La comida o el dinero que ofrecen diariamente durante el mes 
de Ramadhan las personas de edad o los enfermos a cambio del 
ayuno que no pueden realizar, se llama compensación

El ayuno que ofrecemos a Allah como una súplica para que nos 
conceda un favor, se llama ayuno expiatorio.

Dedicar el tiempo a adorar a Allah en una mezquita o en un lugar 
de oración (musalah) se llama romper el ayuno.

La revelación del Libro, el Qur’an, comenzó duante el mes de Ra-
madhan, y especialmente durante la noche de la Ascensión (Mi-
ray).

El ayuno queda invalidado cuando la persona ha comido algo o 
ha bebido por olvido.

Las palabras del Profeta Muhammad (s.a.s): “El ayuno es protec-
ción” significan que al ayunar estamos protegidos de las malas 
influencias, nos mantenemos en un estado de pureza, y nuestras 
faltas quedan perdonadas.

1. ¿Cuál de estos actos no tiene que ver 
con el mes de Ramadhan?

El peregrinajea) 

El ayunob) 

El comienzo de la revelación del c) 
Qur’an

La noche del gran poder (Laylatu’l – d) 
Qadar)

2. ¿Cuáles de las siguientes proposiciones 
no tienen nada que ver con el ayuno?

a) El ayuno nos acerca a Allah, a Su 
complacencia y a Su amor.

b) El ayuno nos hace tomar consciencia 
de los necesitados y nos incita a 
ayudarles.

c) Ayunando nos mantenemos al abrigo 
del mal, de cometer faltas, y por ello 
nos protegemos de ir al infierno.

d) El ayuno es una iniciación a la 
paciencia.

PREGUNTAS

COMPRENSIÓN DEL TEXTO

TEST

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO
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COMPLETAMOS

3.

(Al – Qadar / gracia / perdón / 61 / excusa / recuperación / compromiso / salud / Rayyan)
Ramadhan es un mes en el que su comienzo ………….., ………. Y su mitad y su final nos ayudan 
a salvarnos del fuego.
Ayunar con el fin de descubrir vuestro …………..
El ayuno de expiación se realiza generalmente en ……….. días.
Quien continúa comiendo a pesar de haberse dado cuenta de que estaba ayunando y 
comprendiendo que eso invalida su ayuno, debe realizar el ayuno de …………..
Nuestro ayuno de compromiso realizado para la complacencia de Allah se llama …………….
El Profeta (s.a.s) durante la noche …………. Invocaba a Allah de esta manera: “Oh Allah, Tú 
eres el más misericordioso, Tú amas perdonar, …………….. me.”
Existen 8 puertas de entrada al Paraíso. La llamada ……….. esta reservada únicamente a 
aquellos que han realizado fielmente el ayuno. Una vez que hayan entrado, la puerta se 
cerrará y cada uno de los que hayan entrado será honrado con una bebida que le quitará 
la sed para siempre.

1.

2.

4.

5.
6.

7.

Rellenas los puntos suspensivos con las palabras que hay entre paréntesis.

3.  ¿Cuál de estos ayunos que proponemos 
a continuación son wayib?

El ayuno nafila.a) 
El ayuno que se ofrece para obtener b) 
un favor de Allah o sólo para com-
placerle.

El ayuno de Muharram.c) 
El ayuno de Ramadhan.d) 

4.  ¿Cómo se llama el tiempo entre el final 
de la noche y el comienzo del día?

Imsaka) 
Suhurb) 
Rupturac) 
Itikafd) 

5.  ¿Cuál de las prácticas que se mencionan 
a continuación no invalidan el ayuno?

Consumir substancias no alimenticiasa) 
Tragar salivab) 
Tragar una gran cantidad de agua de c) 
lluvia

El agua que llega a la garganta cuan-d) 
do hacemos wudú

6.  ¿En cuál de los casos que se mencionan 
a continuación el ayuno de recupera-
ción es obligatorio después de haber 
invalidado el ayuno?

Cuando penetra agua en los oídos a) 
después de haberse duchado

La absorción involuntaria de polvo o b) 
huno.

Invalidar el ayuno después de haber c) 
recibido una amenaza

Vomitar involuntariamented) 

7.  ¿Cuál es la razón primordial de que ayu-
nen los musulmanes?

Para mejor controlar su sensualidada) 
Para vivir con mejor saludb) 
Para establecer mejores relaciones c) 
con su medio
Para obedecer las órdenes de Allahd) 

8. ¿Cuál de las prácticas mencionadas a 
continuación no invalidan el ayuno?

Equivocarse en la hora y romper el ayu-a) 
no antes de que termine el tiempo.
Bañarse o ducharse con el fin de re-b) 
frescarse.
Tragar las partículas de alimento que c) 
suelen quedan entre los dientes des-
pués de haber comido.
Tragar involuntariamente agua de llu-d) 
via.

9. ¿Cuál de las siguientes situaciones que 
se mencionan a continuación no puede 
ser considerada como razón suficiente 
para invalidad el ayuno?

Acoger a visitantes en su casa.a) 
Haber sido amenzado de muerte o de b) 
tortura.

Estar en la línea de combate frente al c) 
enemigo.

Estar de viaje.d) 
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¿Cuáles son las medidas correlativas al Zakat
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Las precauciones a la hora de dar el Zakat
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l Profeta Muhammad (s.a.s) solía contar 

a sus Compañeros historias reales del pasado 

a modo de ejemplos de conducta. Una vez 

les relató la siguiente. Entre los hijos de Israel 

había tres hombres a los que les ocurrió el si-

guiente incidente:

Ala Tenil, Kel y un ciego. Allah el Altísimo, 

con el fin de probarles, les envió un ángel en 

forma humana.

El ángel fue primero a Ala Tenil y se dirigió 

a él de la siguiente manera:

¿Qué es lo que más deseas de este mun-

do?

Ala Tenil le respondió:

“Una hermosa apariencia y ser respetado 

por la sociedad.”

El ángel pasó su mano por la piel de Ala 
Tenil y todas las imperfecciones de su cuerpo 
desaparecieron. A continuación le preguntó 
el ángel:

¿Qué clase de bienes te gustaría po-
seer?

Ala Tenil le contestó:

“Un camello”, dijo. Y el ángel le dio una 
camella preñada y le dijo: “¿Qué Allah bendi-
ga a esta camella y te bendiga a ti por ella.”

A continuación, el ángel se dirigió a Kel y 
le hizo las mismas preguntas:

¿Qué es lo que más deseas de este mun-
do?

Kel le respondió:

“Hermosos cabellos y ser respetado por 
la sociedad.”

El ángel pasó su mano 
por la cabeza de Kel y 
su pelo adquirió una 
apariencia formidable. 

A continuación le pre-
guntó el ángel:

La prueba de un acto benef co
E
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¿Qué clase de bienes te gustaría po-
seer?

Ala Tenil le contestó:

“Una vaca”, le dijo. El ángel, después de 
haberle ofrecido una vaca preñada se se-
paró de él diciéndole: “Que Allah bendiga a 
esta vaca y a ti por ella.”

A continuación, el ángel se dirigió al cie-
go y le hizo las mismas preguntas:

¿Qué es lo que más deseas de este mun-
do?

El ciego le respondió:

“Que Allah me devuelva la vista para po-
der ver a la gente.”

El ángel pasó su mano por los ojos del 
ciego y enseguida percibió la luz, los colores y 
las formas. A continuación le preguntó:

¿Qué clase de bienes te gustaría po-
seer?

El ciego le contestó:

“Una oveja.”

El ángel le dio una oveja preñada.

La camella y la vaca parerieron, y lo mis-
mo hizo la oveja; y al cabo de un cierto tiem-
po todos poseían grandes rebaños.

El ángel volvió a tomar la apariencia hu-
mana y se dirigió a Ala Tenil y le dijo:

“Verás, hermano, soy un pobre viajero que 
ha perdido sus medios de viajar y me ecuen-
tro en extrema necesidad. Por Allah que te ha 
dado esa bella apariencia y esa lustrosa piel, 
te suplico que me des una de tus camellas.”

Ala Tenil le contestó al ángel:

“Mira, hermano, eso que me pides es de 
todo punto imposible. Toda esta riqueza que 
ves debe, antes de nada, fructificar mucho 
más.”

De esta forma despidió al ángel hacién-
dole saber que había dejado atrás lugares 
donde podía haber obtenido mayor benefi-
cio que una camella.

El ángel le dijo:

“Tengo la impresión de que te conozco. 
¿Acaso no eres tú ese Ala Tenil medio leproso 
y pobre de quien todos se alejaban? Allah te 
ha dado la salud y la riqueza.”

Pero este hombre perdido no hacía otra 
cosa que contradecir la realidad, y terminó 
diciéndole al ángel:

“Me parece que has hablado demasia-
do. Esta riqueza la he heredado de mis pa-
dres.”

El ángel le maldijo diciendo:

“Si estás mintiendo, que Allah te devuelva 
a tu estado original.”

El ángel se dirigió acto seguido a Kel y 
le probó con las mismas preguntas y súplicas 
que le había hecho a Ala Tenil. Kel le respon-
dió de la misma manera. Entonces el ángel le 
maldijo como había maldecido al anterior:

“Si estás mintiendo, que Allah te devuelva 
a tu estado original.”

A continuación se dirigió a donde estaba 
el ciego y le suplicó de la misma manera que 
les había suplicado a los dos anteriores:

“Verás, hermano, soy un pobre viajero que 
ha perdido sus medios de viajar y me ecuen-
tro en extrema necesidad. Por Allah que te ha 
dado esa bella apariencia y esa lustrosa piel, 
te suplico que me des una de tus ovejas.”

El ciego le respondió:

“Mira, hermano, yo era ciego y pobre; un 
día, Allah, en su infinita misericordia, me abrió 
los ojos y me dio toda esta riqueza; toma todo 
lo que necesites. Juro por Allah que no temo 
por nada de lo que cojas.”

El ángel le respondió:

“Que toda esta riqueza permanezca con-
tigo. Tan solo te estaba probando. Que Allah 
esté satisfecho de ti.”

En cuanto a los otros dos personajes, no 
pasaron la prueba y permanecieron alejados 
de la gracia de Allah. (Bujari, Anbiya 51, Zuhd 10)
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¿QUIÉN ES EL VERDADERO 
PROPIETARIO DE NUESTROS BIENES?

El Islam nos anima a trabajar y a buscar 

la provisión, al mismo tiempo que permite 

enriquecerse con medios lícitos. Sin embargo 

ésta es una realidad que no deberíamos 

perder de vista:

Todas las gracias y bendiciones que 

hemos recibido están bajo el control de Allah 

que es quien nos ha proveído con ellas. Él es 

el propietario incontestable de todos nuestros 

bienes, y su utilización es una gran prueba 

sobre la que se nos pedirán cuentas; Allah 

nos ha ordenado que una parte de nuestra 

riqueza la compartamos con los pobres y los 

necesitados. Cuando logramos utilizar de la 

forma adecuada nuestros bienes, significa que 

hemos coronado con el éxito el examen de la 

riqueza.

“Di: ¡Allah, Rey de la soberanía! Das el 
dominio a quien quieres y se lo quitas a 

quien quieres. Y das poder a quien quieres 
y humillas a quien quieres. Tienes el bien en 
Tus manos. Realmente eres Poderoso sobre 

todas las cosas.”

(Qur’an 3:26)

Allah el Altísimo ha dicho:
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En Islam se llama Infaq al hecho de gas-

tar en el camino de Allah, y sadaqa y zakat 

son un don en sí mismos.

La ayuda que ofrecemos a un musulmán 

por amor a Allah se llama sadaqa. General-

mente, entendemos por sadaqa los bienes 

materiales que damos a los necesitados. Sin 

embargo, la sadaqa no se limita únicamen-

te a las ayudas financieras, sino que van mu-

cho más allá. El Profeta Muhammad (s.a.s) ha 

descrito una infinidad de prácticas que son 

consideradas como sadaqa. A continuación 

citamos algunas de ellas:

 Acudir en auxilio de una persona ne-

cesitada es una sadaqa.

 Reconocer la deuda y pagarla es una 

sadaqa.

 Guiar a la gente al bien es una sada-

qa.

 Limpiar los caminos de obstáculos 

que pudieran dañar a la gente es 

una sadaqa.

 Indicar el camino a alguien que lo so-

licita es una sadaqa.

 Ayudar a una persona a cargar su 

mercancía, o jugar el papel de un 

buen negociador es una sadaqa.

 Acordarse de Allah diciendo: “Allahu 

Akbar”, “Alhamdulillah”, “La ilaha illa-

llah” es una sadaqa.

 Tener un rostro sonriente es una sada-

qa.

 Dirigirse a alguien con dulzura es una 

sadaqa.

 Aprender o ayudar a otro a que 

aprenda algo de provecho es una 

sadaqa.

 Los pasos que damos hasta llegar a 

la mezquita con el fin de hacer la sa-

lah es una sadaqa.

 Plantar un árbol es una sadaqa.

 Los esfuerzos que hace el hombre 

para que su familia sea feliz es una 

sadaqa.

SADAQA Y ZAKAT

“¡Creyentes! Gastad de lo que os damos 

antes de que llegue un día en el que ya no 

haya comercio ni amistad y nadie pueda 

interceder por nadie. Los injustos son los 

que se niegan a creer.”

Allah el Altísimo ha dicho:

(Qur’an 2:254)
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Los dolores y molestias que sufre la 

mujer encinta y cuando cuida y edu-

ca a sus hijos es una sadaqa.

El buen comportamiento del niño ha-

cia su madre, su padre y sus herma-

nos y hermanas es una sadaqa.

En resumen:

Todas las acciones que realiza el musul-

mán con el fin de agradar a su Señor, son sa-

daqa. (Bujari, Adab, 33)

Como ya hemos visto, la sadaqa es un 

término que hace referencia a una realidad 

muy amplia, y nadie está exento de dar-

la. Aquel que no tiene dinero ni bie-

nes materiales puede beneficiarse 

de la sadaqa a través de acciones 

bienhechoras. Sin embargo, exis-

ten dominios en los que el Infaq 

es absolutamente dependiente 

de los recursos materiales. Por 

ello, nuestro Creador 

Todopoderoso ha or-

denado a los mu-

sulmanes que han 

logrado alcanzar 

un cierto grado 

de riqueza que 

repartan una 

parte de 

ella entre las personas necesitadas. De esta 

forma, el Zakat, uno de los cinco pilares del 

Islam, es un distribuidor perfecto de la riqueza 

comunal.

El Profeta (s.a.s) dijo en una ocasión: 
“Dar sadaqa es una obligación para todo 
musulmán.”

Ante aquellas palabras, uno de los 
Compañeros le preguntó visiblemente 
preocupado: “Oh Rasulullah, ¿cómo se 
puede dar sadaqa cuando no se tiene nada 
que dar?”

El Profeta (s.a.s) le respondió:
“Trabaja y de esta forma podrás mantenerte 

y dar sadaqa.”
El Compañero continuó preguntando:
“¿Y si resultase que no podemos encontrar 

un trabajo o que no tenemos la fuerza para 
trabajar?”

El Profeta (s.a.s) le contestó:
“En ese caso, se debe echar una mano a 

quien necesita ayuda o se encuentra en una 
situación difícil.”

El Compañero replicó:
“¿Y si no tenemos la fuerza para ello?”
El Profeta le dijo:
“Entonces aconseja hacer el bien.”
El Compañero continuó:
“¿Y si tampoco fuéramos capaces de 

hacer eso?”
El Profeta le dijo:
“En ese caso, abstente de hacer el mal, 

pues eso es una sadaqa para vosotros.”

(Bujari, Zakat 30)
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¿QUÉ SIGNIFICA ZAKAT?

El Zakat es retirar una parte de nuestra 

riqueza para dársela a los más necesitados 

como nos lo ha ordenado Allah el 

Altísimo.

El Zakat es una purificación

Uno de los significados propios de la palabra 
zakat es “pureza”. Repartir una parte de 
nuestra riqueza a los más necesitados 
según lo ordena el Islam, es una forma de 
purificarnos espiritualmente y corporalmente. 
El zakat también nos ayuda a purificar 
nuestras faltas, a eliminar nuestra avaricia y a 
proteger nuestros bienes de lo ilícito.

Exígeles que den dádivas de sus riquezas 
y con ellas los limpiaréis y los purificaréis. Y 
pide por ellos, pues realmente tus súplicas 
son para ellos una garantía. Y Allah es 
Quien oye y Quien sabe. 

(Qur’an, 9:103)

“Estableced la salah y entragad el zakat; y 
todo el bien que adelantéis en beneficio 
de vuestras almas, lo encontraréis junto 
a Allah; es verdad que Allah ve lo que 

hacéis.”

Allah el Altísmo ha dicho:

(Qur’an, 2:110)
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LA UTILIDAD DEL ZAKAT

EL ZAKAT

Hace verdadero nuestro agradecimiento 
por los bienes que se nos han 
concedido.
Despierta nuestros sentimientos de 
bondad, misericordia y hermandad.
Purifica nuestros bienes.
Nos protege de la avaricia y del 
egoísmo.
Refuerza nuestro amor y solidaridad con 
los demás.
Asegura el aumento y la bendición de 
nuestros bienes.
Protege nuestros bienes contra todo 
desorden y despilfarro.

Allah el Altísimo ha dicho:

“Los que gastan sus bienes en el camino de 
Allah se parecen a un grano que produce 
siete espigas y cada una de las espigas lleva 
cien granos. Así multiplica Allah a quien Él 
quiere; Allah es espléndido y Conocedor.”

(Qur’an, 2:262)
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Algunos de los ricos que nadan en la abundancia, 

pueden no sentir el sufrimiento de los más 

necesitados. El hecho de dar el zakat nos obliga 

a buscar a esas personas necesitadas; y esto, a 

su vez, puede abrir nuestro corazón a esa realidad 

en la que numerosas personas sufren la pobreza 

más rigurosa. Entrar en contacto con ellos puede 

hacernos comprender el verdadero significado de 

la necesidad. Ayudando a los pobres y a aquellos 

que se encuentran en algún tipo de dificultad, 

les sacamos de la penuria. De esta manera, 

se desarrollan en nosotros los sentimientos de 

bondada y fraternidad.

El Porfeta (s.a.s) ha dicho:

“Si quieres que tu corazón se dulcifique, 

da de comer a un pobre y acaricia la 

cabeza de un huérfano.”

(Ahmad b. Hanbal, II, 263)

Es nuestra obligación agradecer a Allah los bienes 

que nos ha concedido en esta vida y, por ello mismo, 

debemos utilizarlos de la mejor manera siguiendo 

Sus directrices y mostrándole nuestra sumisión. Y la 

mejor manera de agradecer a Allah la riqueza que 

nos ha concedido y que le pertenece enteramente 

a Él, es compartiéndola con los más necesitados. 

Esa parte que debemos dar a las personas que 

son las justas destinatarias es un 1/40 de nuestros 

bienes. Cuando de la forma correcta damos esa 

parte que es el zakat y no esperamos el menor 

agradecimiento por parte del que la recibe, en ese 

momento nuestros bienes quedan bendecidos.

Allah el Altísimo ha dicho:

Y daban de comer, a pesar de su propia 

necesidad y apego a ello, al pobre, al 

huérfano y al cautivo. No os alimentamos sino 

por la faz de Allah, no buscamos en vosotros 

recompensa ni agradecimiento. Realmente 

tememos de nuestro Señor un día largo, 

penoso. Allah les habrá librado del mal de 

ese día y les dará resplandor y alegría.

(Qur’an, 76:8-11)

Allah el Altísimo, en la ayat 19 de la surat Al – 

Thariyyat, dirige nuestra atención sobre el derecho 

que tienen los pobres sobre los bienes de los ricos: “Y 

de sus bienes había una parte que era derecho del 

mendigo y del indigente.” Y cuando no se la damos, 

estamos actuando en contra del mandato divino. En 

este caso, nuestros bienes quedan dañados e incluso 

pueden considerarse ilícitos ya que hemos usurpado 

el derecho de otro.

Por lo tanto, compartir nuestros bienes con los pobres 

los pretege de ser ilícitos. 

Es así como el zakat purifica nuestros bienes.

Allah el Altísimo ha dicho:

Exígeles que den dádivas de sus riquezas y 
con ellas los limpiarás y los purificarás. Y pide 

por ellos, pues realmente tus súplicas son 
para ellos una garantía. Y Allah es Quien oye 

y Quien sabe.
(Qur’an, 9:103)
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Nuestro apego a los bienes materiales 
es controlado a través de la sadaqa y 
del zakat, ya que éstos nos guían hacia 
un uso racional de nuestra riqueza. 
Sabemos perfectamente que poseer 
muchísimo dinero o cualquier otra clase 
de riqueza no nos hace superiores. Todo 
los bienes materiales que poseemos 
deben ser compartidos con los demás. 
El zakat nos preserva del egoísmo y de 
la avaricia.

El Profeta (s.a.s) ha dicho:

“Todo aquel que da el zakat, honra a 

sus huéspedes y ayuda a los que se 

encuentran en la dificultad, se preserva 

de la avaricia.”

(Tabarani, Mu’djamu al – Kabir, IV, 256)

El zakat es un puente a través del cual los 
ricos trasvasan su potencial ayuda a los 
pobres. De esta forma se establece una 
buena relación entre unos y otros, eliminando 
en los más desfavorecidos todo tipo de 
envidia hacia los pudientes. Por ello, el zakat 
refuerza la solidaridad entre la gente. Los 
ricos deben ser amables y cariñosos con 
los pobres quienes, a su vez, deber guardar 
respeto por los ricos, de forma que pueda 
existir una estrecha solidaridad y una mutua 
asistencia en la sociedad. De esta manera, 
el zakat nos permite ayudar a los pobres y, al 
mismo tiempo, impide que surjan conflictos 
sociales.

El Profeta (s.a.s) ha dicho:

“El zakat es un puente que nos 

conduce al Islam.”

(Heysemi, Medjmau’z – zevaid, I, 480)

El zakat y la sadaqa protegen nuestros bienes 

de todo caos y despilfarro. El Altísimo envía 

Su Gracia y Su Protección sobre aquellos que 

cumplen con su obligación de pagar el zakat 

y dan sadaqa.

El Profeta (s.a.s) ha dicho:

“Proteger vuestros bienes con el zakat.”

(Beyhaki, uabu’l – imân, V, 184)
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El zakat asegura el crecimiento 

económico y la bendición de nuestros 

bienes. Allah el Altísimo ha dicho en la 

ayah 39 de la sura Al – Rum que hará 

fructificar, para Su propia satisfacción, 

los bienes de aquellos que ejecutan 

convenientemente los sacrificios del 

zakat y de la sadaqa. Este incremento 

surge de la satisfacción de Allah y de 

los du’as de los ángeles. Los du’as de 

los ángeles y de los pobres hacen 

descender la quietud sobre el corazón 

del que da.

El Profeta (s.a.s) ha dicho

“Cada mañana, dos ángeles encargados 
de diferentes funciones descienden sobre la 
tierra; uno de ellos invoca a Allah en estos 
términos: “¡Oh Allah! Restituye los bienes 

de aquellos que han gastado parte de su 
riqueza en los sacrificios obligatorios”; el 

otro invoca a Allah de la siguiente manera: 
“¡Oh Allah! Haz que disminuyan los bienes 

de los que son avaros.””

 (Muslim, Zekât, 57)
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urante el califato de Abu Bakr (r.a.) estalló 
una gran crisis económica gracias a la cual 
era muy difícil procurarse trigo para hacer el 
pan. Esto hecho inspiró a los comerciantes 
de Mekka a embarcarse en el negocio del 
trigo.

En ese tiempo, Uzman (r.a.) había enviado 
a un grupo de personas a Damasco para 
comprar el preciado cereal. Al poco tiempo, 
cien camellos cargados de trigo partían 
para Mekka. En aquel tiempo, la población 
de Mekka no era muy numerosas por lo que 
todos sus ciudadanos pudieron beneficiarse 
de este trigo.

Algunos comerciantes incluso entraron en 
negociaciones con Uzman con el fin de ayudar 
a pagar el trigo que se había traído de Mekka. 
En ese tiempo, el trigo se vendía a 4 dirham 
la medida, pero como Uzman no tenía la 
intención de revenderlo a los comerciantes, le 
parecía que el precio que éstos proponían, era 
siempre contestable. Entonces Uzman les dijo: 

“Hay alguien que ofrece mejor precio 
que vosotros”.

Por consiguiente, los comerciantes se 
vieron obligados a aumentar el precio del 
mercado; a pesar de lo cual Uzman (r.a.) 
repetía lo mismo: “Hay alguien que ofrece 

mejor precio que vosotros”, hasta que los 
comerciantes aumentaron el preco del trigo 
a 7 dirham la medida, lo que era el máximo; 
sin embargo, no pudieron convencer a 
Uzman (r.a.).

Algunos comerciantes se habían hecho 
ya a la idea de que iban a obtener fortunas 
si seguían este camino y se aprovechaban 

Hay alguien que ofrece mejor
precio que vosotros

D

“Los que gastan sus bienes en el camino de 
Allah se parecen a un grano que produce 

siete espigas y cada una de las espigas lleva 
cien granos. Así multiplica Allah a quien Él 
quiere; Allah es espléndido y Conocedor.”

Allah el Altísmo ha dicho:

(Qur’an, 2:261)

“Estos que dan en los momentos de 

deshago y en los de estrechez, refrenan la 

ira y perdonan a los hombres. Allah ama a 

los que hacen el bien.”

Allah el Altísmo ha dicho:

(Qur’an, 3:134)
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de la crisis. Uzman (r.a.) se mantuvo firme y no 
vendió el trigo a los comerciantes mientras 
estos decían que el pueblo estaba a punto de 
morirse de hambre y por lo tanto les parecía 
justo lo que hacían. Entonces, decidieron 
llevar el asunto al Califa Abu Bakr (r.a.) con 
el fin de que les ayudara a encontrar una 
solución en el conflicto con Uzman (r.a.). El 
Califa, después de haberles escuchado se 
dirigió a ellos en estos términos:

“Esto me parece tan extraño, que lo 
único que puedo decir es que sin duda no 
habéis comprendido lo que realmente quería 
decir Uzman. El es el yerno del Profeta (s.a.s) y 
también su amigo en el Paraíso. Esta lejos de 
ser una persona que desea aprovecharse de 
la miseria de la gente para enriquecerse él 
mismo, y sin duda que tiene buenas razones 
para comportarse de esta manera. De todas 
formas, vayamos juntos de manera que 
pueda llegar al fondo del asunto.”

Cuando llegaron a donde estaba 
Uzman (r.a.) le preguntó el Califa Abu Bakr 
(r.a.) la razón por la cual no había querido 
vender la mercancia al precio que se había 

propuesto como justo. A Uzman le pareció 

una pregunta muy interesante, por lo que 

se quedó muy pensativo. Después de unos 

instantes, contestó:

“Oh Califa del Enviado de Allah”, dijo 

“ellos quieren comprar mi trigo a 7 dirham 

la medida, mientras yo quiero vender a 

otro comerciante la unidad de trigo por 700 

dirham. ¿Acaso el Altísimo no ha dicho que 

todo bien será recompensado? Entonces, 

¿por qué negociar con ellos mi mercancía 

cuando otro comercio más benéfico ya 

existe en otro lado?

Los comerciantes se quedaron 

pensativos después de la respuesta de 

Uzman y reconocieron, finalmente, que se 

habían equivocado al calificar de injusta la 

conducta de Uzman.

Uzman (r.a.) distribuyó todo el trigo que 

había traído de Damasco entre la población 

de Mekka a título de sadaqa. De esta manera 

contribuyó a aliviar la penuría de los más 

necesitados, y a evitar que la hambruna se 

apoderase de la ciudad.
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¿Para quién es obligatorio el zakat?

Todo 
musulmán

Una vez por 
año

Para toda persona en 
posesión de sus facultades 
mentales

Para todo adolescente

Para los ricos según el 
criterio del Islam

Dar el Zakat es una 
obligación

¿Cómo se mide la riqueza en el Islam?

En el Islam, se dice que alguien es rico 

cuando esta en posesión de una cierta 

cantidad de bienes una vez satisfechas sus 

deudas y sus necesidades básicas.

Esta cantidad es el límite más bajo de 

la riqueza, y es obligatorio (wayib) para todos 

aquellos cuya riqueza ha alcanzado este 

límite sacrificar un animal lícito (sacrificio de 

Tabaski) y de dar el zakat al – Fitr. Sin embargo, 

para que el Zakat sea una práctica obligatoria 

(wayib), esta cantidad de bienes debe durar 

354 días. 

¿Cuáles son las necesidades básicas del hombre?

Para los no comerciantes:

 Una casa.

 Los muebles de la casa.

 La ropa.

 Un medio de transporte.

 Libros.

 El material de trabajo.

 La manutención anual, así como los gas-

tos de agua, elctricidad, etc, también 

son considerados necesidades básicas 

del hombre.
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Es obligatorio para todo musulmán que reune las condiciones estipuladas por la Shar’ia, 

pagar el Zakat.

La cantidad mínima a partir de la cual debe pagarse el Zakat se calcula sobre los bienes 

que quedan después de haber satisfecho las necesidades básicas de la familia.

La cantidad que se debe pagar de Zakat varía según a lo que asciendan los bienes de una 

familia en concreto.

La medida del Zakat

Oro

Plata

Bienes 
comerciales

Dinero

(20 dinares)
80,18 gr.

(20 dirhams)
561 gr.

80,18 en valor del oro

80,18 en valor del oro

1/40 ó 2,5 %

Clase de bienes Cantidad mínima de bienes La cantidad de Zakat obligatorio

La medida del Zakat para los comerciantes:
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Por las vacas o bueyes: Si el rebaño 

estuviera compuesto por una cantidad de 

animales que oscilase entre 30 y 39 cabezas, 

se debería dar una vaca o un buey que 

tuviera al menos un año de vida como pago 

del zakat.

Por los camellos: Si el rebaño estuviera 

compuesto por una cantidad de animales que 

oscilase entre 5 y 24, se debería dar un cordero 

o una cabra a título de zakat correspondiente 

a este número de camellos.

La medida del Zakat en lo que respecta a los animales 

La cantidad que se debe pagar de Zakat relativa a los animales varía según el tipo y la 

cantidad.

Por los corderos y las cabras: Para una cantidad que pueda oscilar entre 40 y 120 corderos 

ó cabras, se debe dar como zakat una cabra o un cordero. Si el rebaño de corderos, cabras, 

vacas o camellos excediera de 120, podemos referirnos a los libros de Shar’ia para dilucidar 

con exactitud la cantidad de zakat que se debe pagar en esos casos.
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La medida del zakat concerniente a los productos agrícolas

 El zakat que debe pagarse por los productos agrícolas se llama ushr y equivale a 5 medidas 
equivalentes a dos puñados (avsk)

 La cantidad mínima de productos agríco-
las que pagan el zakat es de 611 kg.

 10% para los productos agrícolas obteni-
dos sin irrigación.

 20% para los productos agrícolas obteni-
dos por irrigación.

El zakat de todo producto agrícola obte-
nido para fines comerciales debe darse 
según las reglas de medida relativas a las 
mercancías comerciales.

Para los productos agrícolas, la condición 
de pagar el zakat es que el donante debe 
haber guardado sus bienes agrícolas du-
rante un año. Los productos una vez recol-
tados y transportados fuera de los campos 
de cultivo pasan a pagar zakat.

Piensa en la persona que vacía su granero 

lleno de grano para poder sembrar. 

Cuanto beneficio hay en ese sacrificio.

Por un granero vacío, ganará muchos otros 

llenos.

Si el trigo se esconde en el granero quiere 

decir que no se ha sembrado. Servirá de 

alimento a las ratas.

(Mawlana)
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EL JARDÍN ARRASADO
Había una vez un hombre temero-
so de Allah y muy generoso que poseía 
un bello jardín lleno de palmeras datile-

ras y de parras de deliciosa uva. Cuando 
recogía la cosecha, enseguida daba de ella 

el zakat correspondiente a los pobres y necesi-
tados. Cuando murió, el jardín pasó como he-
redad a sus hijos que pronto fueron presa de 
la avaricia.

Sus padres habían hecho fructificar el jar-
dín con los du’a que los pobres y necesitados 
hacían por ellos cuando repartían generosa-
mente los frutos recolectados.

Los pobres amaban ese jardín y también 
a sus dueños. Los hijos, en cambio, a pesar de 
haber crecido en ese ambiante de generosi-
dad y temor de Allah, pensaban que la acti-
tud de sus padres era bastante anormal. Para 
ellos, los frutos que se daban a los pobres re-
presentaban una gran pérdida de dinero. No 
se daban cuenta de que gracias a esa gene-
rosidad de sus padres, Allah el Altísimo había 

bendecido ese jardín llenándolo de 
abundantes frutos. La estupidez 
y los deseos mundanos habían 

s e - cado sus corazones y los habían 
vuelto insensibles.

Estos eran los pretextos 
que se decían para no pagar el 
zakat:

“Dado que todos nosotros 
tenemos una gran familia, los 

frutos del jardín a penas 

dan para alimentarnos; por ello, 
mañana iremos al jardín muy 
temprano y recolectaremos 
los frutos antes de que vengan los 
pobres y tengamos que dárselos.”

Al hablar de esta forma, no pensa-
ban en Allah que es el propietario de to-
dos los bienes, ni en el derecho de los 
pobres… A consecuencia de su ac-
titud malsana, Allah el Altísimo incendió 
su jardín mientras ellos dormían. De buena 
mañana, se encontraron los hermanos y se 
dirigieron al jardín diciéndose:

“Si queremos recoger los frutos antes del 
mediodía debemos darnos prisa.”

Así fue como partieron en dirección al jar-
dín diciéndose unos a otros:

“Que quede claro que hoy los pobres no 
van a tomar nada de nosotros. Bajo ningún 
concepto les permitiremos entrar en el jardín.”

Cuando llegaron al jardín se 
quedaron estupefactos. Inclu-
so, algunos de ellos pensaron 
que se habían equivocado de lugar. 
Su hermoso jardín estaba ahora 
ennegrecido, carbonizado. No 
era posible que ese fuese su jar-
dín. Los más avisados de entre 
ellos se dieron cuenta de la si-
tuación y comentaron:
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“No, no nos hemos equivocado. Este es 
nuestro jardín sin lugar a dudas. Hemos nega-
do a los pobres su derecho y Allah ha incendia-
do y arrasado nuestro jardín.”

Aquellas palabras les dejaron muy pensa-
tivos. Por su cabeza comenzaron a desfilar los 
despropósitos a los que durante todo el día de 
ayer se habían dado. Alarmados por la situa-
ción y el desastre que contemplaban impo-
tentes, comenzaron a echarse la culpa unos 
a otros:

“Toda esta desgracia nos ha venido por tu 
culpa. Tú eres el que nos ha metido estas ideas 
en la cabeza.” 

Pero los más inteligentes y reflexivos de en-
tre ellos intervinieron diciendo:

“Queridos hermanos, no tiene ningún sen-
tido que nos reprochemos unos a otros. Mejor 
sería que pidiéramos perdón a Allah y esperá-
semos que en Su misericordia nos perdonase.”

Los hermanos se dieron cuenta entonces 
del grave error que habían cometido, y com-

prendieron que sólo Allah es el dueño incontes-

table de todos los bienes.

Por ello, es muy importante utilizar Su gracia 

de la mejor manera. Los bienes que gastamos 

para complacerle pesarán a nuestro favor en 

el Día del Juicio.

Finalmente, los hermanos tomaron cons-

ciencia de ello y dijeron:

“¡Qué vergüenza! En verdad que hemos 

cometido una gran falta. Todo el mal viene 

de nosotros. Que Allah nos aleje de todo mal 

y de todo deseo malsano. Pero no perdemos 

la esperanza. Confiamos en Su misericordia. 

Si nos ha retirado el jardín a causa de nuestra 

maldad y nuestro egoísmo, quizás nos de algo 

mejor. No deseamos otra cosa que Su gracia, 

y a Él nos volvemos arrepentidos.”

(Para mayor detalles

consultar el Qur’an,

suratu’l – Qalam: 17 – 33)
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Los beneficiarios del Zakat son:

 Los pobres:   Aquellos que no tienen 
los bienes suficientes 
como para satisfacer 
las necesidades básicas 
del hombre según lo ha 
definido la shar’ia.

 Los necesitados:   Aquellos que necesitan 
de un sostén constante ya 
que no pueden satisfacer 
las necesidades más elementales como el alimento y el vestido.

 Los endeudados:  Aquellas personas que se han empobrecido a causa de tener que pagar una 
o varias deudas. Dado que sus bienes no dan para satisfacer la obligación 
de pagar la deuda y la de cubrir sus necesidades básicas, deben primero 
pagar la deuda y después tomar el zakat para llegar a satisfacer lo más 
básico que necesita una familia.

 Los viajeros: Son aquellos que han perdido su dinero durante el viaje y se encuentran 
en una gran necesidad. Tienen derecho al zakat incluso si en su lugar de 
residencia poseen grandes fortunas.

 Los que siguen el camino recto: Aquellos que combaten en el camino de Allah y que, por 
lo tanto, sus medios materiales son muy escasos. Los estudiantes, los 
muyahidin y los que parten en peregrinaje forman parte de los que 
tienen el derecho a recibir el zakat.

 Por otro lado, en la ayat 60 de la surat at-Tawba, se mencionan un total de ocho personas que 
tienen derecho a recibir el zakat. A parte de las cinco categorías citadas anteriormente, en 
esta surat se mencionan tres más: Los esclavos, los que han abrazado Islam y los encargados 
de recoger el zakat de la gente.

 Conforme a lo mencionado en esta 
surat, podemos dar el zakat a una de 
estas categorías, o bien a varias o a 
todas ellas si tuviéramos los medios para 
hacerlo; es decir, si nuestro zakat fuera lo 
suficientemente grande como para poder 
dar una cantidad sustancial a cada una 
de las ocho categorías.

 Otra cosa a tener en cuenta a la hora de 
repartir el zakat es el comenzar por nuestros 
parientes más próximos que se encuentren 
en necesidad y formen parte de una 
de las ocho categorías mencionadas 
anteriormente.

¿Quiénes son los beneficiarios del zakat?

(Miskin)

“Y de sus bienes había una parte que era 

derecho del mendigo y del indigente.”

Allah el Altísimo ha dicho:

(Qur’an, 51:19)

“Realmente, las dádivas son para los 
necesitados, los menesterosos, los que 

trabajan en recogerlas y repartirlas, para los 
que tienen sus corazones amansados, para 
el rescate de esclavos, para los indigentes, 
para la causa en el camino de Allah y para 
los hijos del camino. Esto es una prescripción 

de Allah y Allah es Conocedor y Sabio.”

Allah el Altísimo ha dicho:

(Qur’an, 9:60)
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¿Quiénes son los que no tienen derecho al zakat?

 Dos esposas no se dan el zakat.

 Tampoco se dan el zakat con el objeto de beneficiarse ilícitamente los hermanos, los tíos 

maternos y paternos, las tías…

Los ricos

Los no musulmanes

Las personas que están a nuestro cuidado (la madre, el pa-
dre, el abuelo, la abuela, los hijos y los nietos)

Los lugares como las mezquitas, los hospitales, las escuelas, 
las carreteras y los puentes

No se les da el 

zakat
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bdu Talha, el amigo íntimo del Profeta 
(s.a.s), fue en su tiempo uno de los hombres 
más ricos de Mekka. Poseía numerosas tierras, 
huertos y rebaños de ganado. Justo al lado 
de la Mezquita del Profeta tenía un campo 
que amaba de forma muy especial, quizás 
porque en él solía sentarse con el Profeta 
(s.a.s) y algunos de sus Compañeros bajo la 
sombra de algún árbol. Aquel campo estaba 
lleno de palmeras datileras y había un pozo 
que daba un agua fresca y deliciosa. Un día 
que el Profeta (s.a.s) estaba hablando con sus 
Compañeros en la mezquita recitó un verso 
del Qur’an que decía: 

“No alcanzaréis la virtud, hasta que no 
deis de lo que amáis. Y cualquier cosa que 
deis Allah la conoce.” (Qur’an, 3:92)

Cuando Abu Talha escuchó esta ayah, 
fue conmovido en lo más profundo de su ser, 
y dirigiéndose al Profeta (s.a.s) le dijo:

“¡Oh Enviado de Allah! El huerto que se 
encuentra en frente de la mezquita es uno de 
mis bienes, y me es querido más que ningún 
otro. A partir de hoy te lo cedo por el amor de 
Allah. Qué los pobres disfruten de sus dátiles y 
de su agua.”

Sin embargo, no bastaba con donar este 

jardín de palabra. Había que hacer efectiva 

esta donación; por ello, se fue al jardín y al ver 

a su esposa, Umm Suleim, sentada bajo una 

palmera datilera le ordenó que se levantase 

de allí y que saliera del huerto. Su esposa, muy 

sorprendida, le preguntó:

“¡Oh Abu Talha! ¿Por qué debemos 

abandonar nuestro jardín?”

Abu Talha le respondió:

“Porque este jardín ya no nos pertenece. 

A partir de este mismo instante pertenece a 

los pobre de Mekka.” Después le explicó lo 

que había sucedido en la mezquita. Umm 

Suleim le dijo entonces:

“¿Te has desprendido de tu huerto favorito 

únicamente en tu nombre o en el nombre de 

los dos?”

Abu Talha le respondió que lo había 

hecho en el nombre de los dos. Umm Suleim 

le dijo:

“¡Oh Abu Talha! Qué Allah esté satisfecho 

de ti. Cada vez que entraba en este jardín y veía 

las palmeras repletas de dátiles pensaba que 

deberíamos donarlo a los pobres de Mekka, 

pero nunca tuve el valor de decírtelo. Qué 

Allah esté satisfecho de esta buena acción.”

DAR CON AMOR
A

Un día que el Califa Umar ibn Abdel Aziz 
distribuía azúcar le hicieron la siguiente pre-
gunta:

“En vez de azúcar, ¿no es mejor la plata?”

Umar ibn Abdel Aziz respondió:

“No sabéis hasta qué punto me gusta el 
azúcar. Por ello he elegido compartir lo que 
amo.”
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Dar con respeto

Cuando damos el zakat o una sadaqah 

a un pobre debemos hacerlo con respeto y 

humildad, poniéndonos en su lugar.

Cuando damos el zakat debemos recor-

dar que estamos realizando una prácti-

ca de adoración

Cuando damos el zakat debemos ser 

conscientes de que estamos cumpliendo con 

una orden de Allah y por ello debemos ser muy 

respetuosos y sensibles al respecto. De la mis-

ma forma, debemos ser conscientes de que 

a través de nuestras donaciones a los pobres 

realizamos actos de adoración. 

Seamos amables cuando damos el zakat

No deberíamos olvidar que damos el 

zakat y las sadaqas para satisfacer a Allah. De 

la misma forma que envolvemos nuestros re-

galos para agradar a las personas que los van 

a recibir, así mismo debemos entregar el zakat 

y las sadaqas envueltas en discreción, ama-

LAS PRECAUCIONES QUE SE DEBEN 
TOMAR A LA HORA DE DAR EL ZAKAT

“También yo 
podría estar en 
esa situación.”

“También yo podría ser 
pobre.” 
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bilidad, y humildad. Esto quiere decir, que de 

ninguna manera debemos esperar ningún tipo 

de agradecimiento por parte de quienes reci-

ben el zakat y las sadaqas.

No debemos buscar otro sentimiento en 

nuestro interior que el de satisfacer a Allah. Sin 

tratar de impresionar a la persona que lo reci-

be, debemos dar el zakat o bien la sadaqa en 

estos términos: “Este es mi zakat que pongo a 

tu disposición.” Lo esencial en el acto de dar el 

zakat es que la gente necesitada se beneficie 

de él, no es importante si saben o no saben 

que ese dinero es del zakat.

Debemos estar muy vigilantes para 
encontrar las bendiciones verdaderas

Para que nuestro zakat sea válido debemos 
estar muy vigilantes y entregarlo a aquellas personas 
que según la shari’a deben ser los beneficiarios de 
dicho zakat. El objetivo no es simplemente dar el 
zakat sino darlo a las personas adecuadas, ya que 
el zakat es, ante todo, el pago de un derecho. Si por 
descuido o negligencia damos el derecho de una 
persona a otra, deberemos pagar de nuevo el zakat 
a la persona a la que se le ha quitado ese derecho. 

Por ello, debemos poner todo de nuestra parte 
para encontrar a aquellas personas que se encuentran 
en necesidad y que, en muchas ocasiones, la ocultan 
por humildad y por temor de Allah. No debemos olvidar 
que estas personas están en una gran necesidad y 
que les es imperativo recibir nuestro zakat.

Allah el Altísimo ha dicho:

“¡Creyentes! No hagáis que vuestras limosnas pierdan su valor porque las 

echéis en cara o causéis un perjuicio por ellas; como aquél que da de su 

riqueza por el ‘qué dirán’, pero no cree en Allah ni en el Último Día. Es como 

una roca sobre la que hay tierra y le cae un aguacero dejándola desnuda. 

No pueden beneficiarse de nada de lo que obtuvieron. Y Allah no guía la 

gente incrédula.” (Qur’an, 2:264)

El Profeta (s.a.s) ha dicho:

“La persona necesitada no es la que va de puerta en puerta 
pidiendo dátiles o cualquier otro tipo de comida. El verdadero 
pobre es aquél que no llega a cubrir sus necesidades básicas y 

que siente vergüenza de pedir ayuda.” (Bujari, Zakat 53)

“¡Qué agradable es recibir 
regalos bellamente envueltos 
u ofrecidos con una amplia 

sonrisa!”

“¿Cómo encontrar 
a un verdadero 

pobre?”
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l Profeta (s.a.s) le preguntó a uno de sus 
Compañeros que había venido para pedirle una 
sadaqa:

“¿Tienes algo en casa?”

El Compañero respondió:

“Sí. Tengo una sábana cuya mitad me sirve para 
dormir y la otra para cubrirme. Además, tengo una 
escudilla que me sirve para beber agua.”

El Profeta (s.a.s) entonces le dijo:

“Levántate y tráeme todo eso.”

Cuando el Compañero le trajo sus pertenencias, 
el Profeta (s.a.s) se fue al mercado y dirigiéndose a la 
gente que había allí les dijo:

“¿Hay alguien que quiera comprar todo esto?”

Un hombre respondió:

“Yo puedo ofrecer un dirham.”

El Profeta (s.a.s) preguntó tres veces seguidas:

“¿No hay nadie que ofrezca más?”

Otro hombre que pasaba por allí replicó:

“Yo ofrezco dos dirhams.”

El Profeta (s.a.s) vendió las pertenencias de 
su Compañero por dos dirhams y se los entregó, 
diciéndole:

“Con este dirham da de comer a tus hijos, y con el 
segundo compráte una manta para dormir, y gánate 
la vida vendiendo leña.”

Este Compañero, sin tratar de discutir el consejo 
del Profeta (s.a.s), obedeció estrictamente lo que se le 
había aconsejado y, dos semanas más tarde, volvió 
a casa del Profeta (s.a.s) y le hizo saber que con su 
trabajo de vender leña había conseguido diez dirhams 
con los que había comprado abundante comida y 
ropa. Entonces el Profeta (s.a.s) le dijo:

“¿Qué te parece que es mejor –vivir dignamente de 
su trabajo, o presentarse delante de Allah el Día del Juicio 
marcado por la mendicidad?” (Abu Daud, Zakat 26)

El Profeta (s.a.s) siempre estuvo en contra 

de la mendicidad, y solía decir a este 

respecto:

“Vivid con la felicidad de ser los siervos de 

Allah, cubriéndoos con una manta para 

dormir y asegurándoos la vida vendiendo 

leña.”

(Bujari, Zakat 53)

VIVIR DE SU TRABAJO VALE MÁS
QUE MENDIGAR

“La mano que recibe es inferior a la mano 
que da.”

(Bujari, Zakat 18)

El Profeta (s.a.s) ha dicho:

E
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a generosidad y el estar siempre pendiente 
de socorrer a los pobres eran algunas de las 
grandes cualidades de nuestro Profeta (s.a.s). 
Siempre estuvo al servicio de los pobres, 
ayudándoles y cubriendo sus necesidades 
básicas. Por ellos los pobres encontraban 
en el Profeta (s.a.s) su mejor refugio. Cuando 

no podía satisfacer sus demandas, los 
acogía con un gran cariño y trataba de 

reconfortarles de forma que 
disminuyera su dolor.

El Profeta (s.a.s) era 
el más generoso de la 
tierra y nunca dudó a 
la hora de reconocer 
a Allah como el 
verdadero propietario 
de todas las riquezas. 
Se preocupaba más 
de las necesidades 

de los pobres que 
de las suyas 
propias. Hasta 
tal punto era 
así que en 

m u c h a s 

ocasiones, cuando no podía personalmente 
ayudar a los necesitados, solía decirles que 
pidieran un préstamo a alguien y que él 
mismo lo pagaría. 

Una de las muestras más claras de la 
generosidad es la de satisfacer a nuestros 
amigos ofreciéndoles regalos. Nuestro Profeta 
(s.a.s) en muchas ocasiones recomendó de 
hacerse regalos mutuamente: “Ofreceos 
regalos unos a otros con el fin de que crezca 
vuestro amor.” Él mismo solía ofrecer regalos a 
sus amigos, y cuando recibía uno en seguida 
correspondía con otro de más valor. Había 
veces que su generosidad llegaba al punto 
de comprar un artículo y ofrecérselo al que se 
lo había vendido.

Una vez, cuando estaba en Mekka, 
compró el camello de Yabir ibn Abdullah. Éste 
lo había vendido porque se vivían tiempos 
de penuria y era el único bien que tenía para 
poder vender. Un tiempo más tarde, el Profeta 
(s.a.s) le ofreció su camello como regalo. 

El Profeta (s.a.s) animaba constantemente 
a la gente a caminar por el sendero de la 
generosidad, de forma que los más pudientes 
pudiesen socorrer a sus hermanos Musulmanes 

LA CARIDAD DEL PROFETA (s.a.s)
L
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que se encontrase en dificultad, haciéndonos 
saber hasta qué punto este tipo de acciones 
satisface a Allah, nuestro Creador.

“Quien hace un servicio a uno de mis 
Compañeros, me hace feliz a mí, y quien me 
hace feliz a mí se gana la satisfacción de Allah 
que le recompensará con el Paraíso.”

Los generosos saborearán alegría en este 
mundo y en el Otro. En cuanto que los avaros 
serán los perdedores en éste y en el Otro 
Mundo.

El Profeta (s.a.s) dijo el siguiente hadiz para 
que la gente supiera que la generosidad nos 
aproxima a Allah y nos hace más sociables: 
“El que es generoso está próximo a Allah y al 
Paraíso; por el contrario, los avaros están lejos 
de Allah, del Paraíso y de la gente, y están muy 
cerca del Infierno.”

“Hay dos tipos de hombres que 

deben ser envidiados: el que gasta 

correctamente la riqueza que Allah le 

ha concedido, y aquél que comparte 

humildemente su conocimiento con los 

demás sin vanagloriarse.”

(Bujari, Ilim 15)

El Profeta (s.a.s) ha dicho:

Un día una mujer musulmana ofreció al 
Profeta (s.a.s) una yubba que utilizaba para 
cubrirse cuando hacía la salah. El Profeta 
(s.a.s), que necesitaba algo así, la tomó y 
se fue a casa. En la siguiente salah fue a la 
mezquita llevándola puesta. Uno de los que 
estaban allí presentes, al ver al Profeta (s.a.s) 
con la yubba se quedó maravillado y no 
dudó en pedírsela:

“¡Oh Mensajero de Allah! ¡Qué yubba 
tan bonita! ¿No podrías regalármela?”

El Profeta (s.a.s), a pesar que era la 
única yubba que tenía, inmediatamente 
se la quitó y se la ofreció levantando los 
hombros. Los amigos del hombre que había 
protagonizado esta escena, sorprendidos 
por su actitud, le increparon de la siguiente 
manera:

“¿Por qué le has pedido que te regale 
esta yubba, cuando es la única que tiene? 
¿Acaso no sabes que el Profeta (s.a.s) nunca 
rehúsa nada de lo que se le pide?”

El hombre respondió:

“No le he pedido la yubba para 
ponérmela, sino para hacer de ella una 
mortaja.”

Cuando murió se le envolvió en esa 
yubba.

(Bujari, Adab 39; Yanaza 29)
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A ti, compañero, te digo, necesitas la bendición

no seas una espina sobre una montaña de rosas

sé pues una rosa.

Si ves que alguien está herido

cúrale sin humillarle. 

Hay manos que no pueden sostener un pañuelo seco.

Hay lenguas que no pueden expresar el sufrimiento.

Hay muchos siervos que son pobres y débiles.

Están allí. Ofréceles tu misericordia y tu socorro.

Pasa tu mano sobre la cabeza de los huérfanos.

Socorre a los que han fracasado.

Y a los que viajan por el desierto bajo un sol ardiente

sé para ellos un dulce viento de poniente.

Cuando miras el mundo, no ves sino miseria.

Muchos hay que no tienen nada que comer

ni nada que ponerse. Éste no tiene pies. Aquél no tiene 

manos. 

¿No se enternece tu corazón? Sé generoso y presto para 

servirles.

La avaricia es un veneno para todos los que la cultivan.

La avaricia es un río donde se ahogan sus servidores.

Recorre pueblos y villas. 

Sé alimento para los que tienen hambre y agua para los 

que tienen sed.

Haz el bien y sumérgete en el mar, compañero amado.

Los peces ciegos piensan que eres una piedra.

El Creador te basta, Él es tu confidente.

Ocho paraísos están listos. Presta pues atención.

El rico y el pobre son iguales ante la ley Divina.

No seas envidioso ni arrogante.

Allah ama a los que son serviciales.

Oh compañero amado, inclínate pues ante ese amor.

Muhammad Ali E MEL

LOS OCHO PARAÍSOS ESTÁN LISTOS
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1. ¿Cuáles de las personas 
mencionadas a continuación no 
se benefician del zakat?

a) los viajeros que se han quedado 
sin medios de subsistencia.

b) los pobres.

c) los endeudados.

d) el padre y la madre.

2. ¿Cuál es la particularidad común 
de los actos de adoración tales 
como el zakat, la sadaqa, el 
sacrificio de tabaski y el fitr?

a) la caridad y la solidaridad

b) la benevolencia y la justicia

c) el coraje y la alegría

d) la paciencia y la bendición

PREGUNTAS

 Los que tienen una cantidad mínima de 

bienes

 El zakat de oro y de plata es 1/40

 Una persona no puede dar

 En el momento de entregar nuestro zakat

 Instituciones como las escuelas, los 

hospitales, las mezquitas

 El zakat es un deber

 Se llama zakat

 La mano que da

 La cantidad mínima de oro

 La sadaqa que se da en el mes de 

Ramadan, fitra 

 Es de dos comidas o bien del dinero de 

esas dos comidas.

 La parte de la riqueza que el Musulmán 

rico debe dar a los pobres.

 Está por encima de aquélla que recibe.

 O también el 2.5 % de nuestros bienes.

 Es de 80,18 gr.

 El zakat a sus nietos.

 Las calles y los puentes no pueden 

beneficiarse del zakat.

 No debemos olvidar que estamos 

realizando un acto de adoración.

De los ricos con los pobres.

 Se les llama ‘ricos’ en Islam.

COMPRENSIÓN DEL TEXTO

TEST

Unir las frases correspondientes con flechas:   
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3. ¿Cuál de las proposiciones 
mencionadas a continuación no 
implica una necesidad básica?

a) una casa.

b) un vehículo.

c) bienes comerciales.

d) herramientas de trabajo.

4. ¿Cuál es el mínimo de corderos y 
de cabras que hay que tener para 
pagar el zakat?

 a) 40  b) 30

 c) 20  d) 100

5. ¿Cuál es la calificación que 
podemos dar a la sadaqa de fitr?

 a) Fard  b) wajib

 c) Sunnah d) mustahab 

6. ¿Cuál de las proposiciones 
mencionadas a continuación es 
falsa?

a) el zakat protege nuestros bienes 
contra todo tipo de desgracia 
y nos aleja de la avaricia.

b) el zakat asegura que sean 
escuchadas nuestras súplicas 
para que se nos concedan 
bienes y que éstos aumenten.

c) el zakat asegura el amor y la 
solidaridad entre la gente.

d) el zakat contribuye a que 
crezca la pobreza entre los 
pobres y la riqueza entre los 
ricos.

7. ¿Cuál de los siguientes bienes que 
se mencionan a continuación no 
tiene que pagar el zakat?

 a) la plata.

 b) los corderos.

 c) el equipamiento de la casa.

 d) las vacas.

8. ¿Cuál de la proposiciones 
mencionadas a continuación es 
incompatible con el zakat?

a) el zakat es fard para los ricos.

b) el zakat se da una vez al año.

c) el zakat corresponde al 1/40 de 
los bienes que se tengan.

d) los enfermos no pagan zakat.

(en los bienes / necesitado / purifica / corazón)

Un verdadero ……………………………….. es aquél que no puede satisfacer sus necesidades bási-
cas y siente vergüenza de mendigar.

…………………………………… de los Musulmanes ricos, que lo quieran o no, los pobres tienen su 
parte de beneficio legal.

Si quieres reconfortar tu ………………………………….. contribuye a alimentar a un pobre a acariciar 
la cabeza de un huérfano.

Toma el zakat de los que tienen riqueza. El zakat …………………… sus bienes y les protege de la 
avaricia.

COMPLETAMOS

Rellena los puntos suspensivos con las palabras que están entre paréntesis



EL HAYY
LA VÍA SAGRADA

Presentación del hayy 
Lo que nos aporta el hayy 
Los lugares de adoración en el hayy
Los lugares que se deben visitar en 
Medina y en Mekka 

Las obligaciones del hayy
Cómo hacer el hayy
La umrah
El hayy de nuestro profeta (s.a.s)
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llah el Altísimo ordenó a Ibrahim llevar a 
su esposa Hayar y a su hijo Ismail a Mekka. 
La Mekka se encontraba sobre la ruta de las 
caravanas que iban de Yemen a Siria. No vivía 
nadie allí ya que ni siquiera había agua pota-
ble. La Mekka era un valle inhabitado y árido. 
Ibrahim obedeció inmediatamente la orden 
de Allah. Se puso en camino llevando con él 
a su esposa Hayar y a su hijito Ismail, todavía 
un bebé, obedeciendo así la orden de Allah. 
Cuando llegaron a Mekka, Ibrahim dejó allí a 
su esposa Hayar y a su hijo Ismail. Tenían un 
pequeño odre de cuero lleno de agua y un 
poco de comida. Cuando Ibrahim se dispo-
nía a partir, Hayar se fue detrás de él y le dijo: 

“¡Oh Ibrahim! Te vas y nos abandonas en 
este valle inhabitado. ¿A dónde nos dejas?” 
Hayar repitió esta pregunta varias veces; a 
pesar de ello Ibrahim no le respondió. Hayar 
comprendió que había una razón poderosa 
detrás de su forma de actuar, por eso le dijo:

“¿Acaso es Allah quien te ordena que nos 
abandones aquí?”

Ibrahim se volvió hacia Hayar y le respon-
dió:

“Sí, es 
Allah quien 

me lo ha 
ordena-

do.”

Al oír la respuesta de Ibrahim, Hayar ex-
clamó:

“Entonces parte, Allah nos bastará y nos 
protegerá. Él nunca abandona a sus siervos y 
es el mejor de los auxiliadores.”

Después se volvió a su hijo y lo tomó en 
sus brazos. La sumisión y la confianza de Ha-
yar en Allah mostraban la fuerza de su iman. 
El Profeta Ibrahim se alejó de ellos, subió sobre 
una colina con el fin de contemplar el valle 
de Mekka, y levantando las manos hizo la si-
guiente súplica: 

“¡Señor nuestro! He dejado a parte de mi 
descendencia en un valle en el que no hay 
cereales, junto a Tu Casa Inviolable; para que, 
Señor, establezcan la salah; así pues haz que 
los corazones de la gente se vuelquen hacia 
ellos y provéeles de frutos para que puedan 
agradecer.” (Qur’an, 14:37)

Unas horas más tarde los alimentos y el 
agua se habían agotado. Hayar se sentía 
muy débil a causa de la sed. El calor, según 
se aproximaba el mediodía, era cada vez 
más fuerte, lo que hacía aumentar la sed de 
Hayar y de su hijo. Ismail comenzó a llorar de 
hambre y de sed. Su madre lo miraba angus-
tiada y pensaba que pronto morirían. 

Su corazón de madre no pudo soportar 
por más tiempo aquella situación. Comenzó 
a correr de un sitio para otra con una gran 
desesperación. Dejó a Ismail recostado sobre 

la arena, y ella subió a la colina Saffa 
que estaba cerca de allí. Hayar ob-
servó los alrededores con la esperan-

za de encontrar a alguien que pu-
diera ayudarles. Pero allí 

no había nadie, ni 
tampoco una gota 
de agua que po-

ZAM-ZAM 
A
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der beber. De allí se lanzó a la colina Marwa, 
pero tampoco desde allí pudo divisar gente 
o caravanas que pasasen por allí en sus ru-
tas comerciales. Por ello se echó a correr de 
nuevo a colina Saffa, y así varias veces. Des-
pués de haber corrido entre Saffa y Marwa sus 
fuerzas se habían agotado. A pesar de ello 
no había encontrado a nadie que les pudiera 
ayudar. Volvió a donde estaba su hijo total-
mente extenuada.

Cuando llegó a donde estaba Ismail, Ha-
yar no podía creer lo que veían sus ojos –un 
auténtico torrente de agua brotaba bajo los 
pies de Ismail. Hayar agradeció profunda-
mente por haberles enviado esa agua. En su 
lengua materna le dijo al agua “zam – zam”, 
párate-párate. A continuación hizo un peque-
ño dique con arena y piedras alrededor de 
la fuente. Bebieron de esa agua a voluntad, 
hasta saciar su sed. La súplica de Ibrahim ha-
bía sido aceptada, y Allah recompensaba los 
esfuerzos que había realizado Hayar al en-
contrar agua para su hijo Ismail. Un día, una 
caravana perteneciente a la tribu de Jurjum 
volvía de Damasco y se dirigía a Yemen. Pa-
saron cerca de lugar donde se encontraban 
Hayar e Ismail, y se dieron cuenta de que ha-
bía pájaros que sobrevolaban aquella zona. 
Dado que sabían que en el valle de Mekka 
no había agua, aquel hecho les sorprendió 
profundamente. En efecto, los pájaros sólo 
viven cerca de donde hay agua. Por ello, 
enviaron a un hombre para explorar la zona 
y ver si podía encontrar una explicación a 
este raro fenómeno. Cuando supieron que 
había surgido una fuente de agua (la fuente 
de Zam – Zam) fueron a donde estaba Hayar 
e Ismail. Hayar no les reveló su identidad ni 
tampoco les contó lo que había sucedido. 
Sin embargo, los miembros de la caravana 
pronto comprendieron que Ismail era un niño 
bendecido y bendito. A continuación le pidie-
ron a Hayar que les permitiese instalarse en 
aquella región. Hayar les dio su autorización a 

condición de que aquellos lugares relaciona-
dos con la fuente de Zam – Zam estuviesen 
bajo su autoridad. 

La tribu de Jurjum levantó allí un pequeño 
pueblo alrededor de la fuente de Zam – Zam. 
En seguida el valle de la Mekka, hasta enton-
ces inhabitado y árido, se convirtió en escala 
obligada de caravanas. Un tiempo después la 
Mekka se convirtió en una verdadera ciudad.

La súplica de Ibrahim había sido acepta-
da, y los esfuerzos realizados por Hayar habían 
sido recompensados por Allah el Altísimo. De 
esta forma las personas que siguieron su vía, 
así como ellos mismos, fueron recompensa-
das con el agua sagrada de Zam – Zam.

“La bendición está asegurada según las 

razones por las que se bebe el agua de Zam 

– Zam: Si bebes esta agua con el deseo de 

curarte, Allah te curará; si bebes esta agua 

para saciar tu hambre, Allah te alimentará; si 

bebes esta agua para saciar tu sed, Allah te 

la saciará. Zam – Zam es el pozo abierto por 

el ángel Yibril, es el lugar donde Ismail bebió el 

agua.”
(Dorekutni III, 354)

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

       
.    

“¡Oh Allah! Te suplico que me concedas 
un conocimiento bueno, y una amplia 

provisión, y me cures de todos los males.”

(Daraqutni III, 354)

Súplica que se puede hacer cuando se 

bebe el agua de Zam – Zam: 
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El hayy es la visita a la Ka’aba y a 
los lugares de adoración que se 
encuentran en sus alrededores, con 
el objetivo de cumplir con uno de los 
pilares del Islam.

¿QUÉ ES EL HAYY?

En una ocasión se le preguntó a 

nuestro amado Profeta (s.a.s): ¿Cuál 

es el deber más importante? El Profeta 

Muhammad (s.a.s) ordenó tener fe en Allah 

y en Su Mensajero. Después le preguntaron: 

¿Y qué otro deber es importante? Contestó: 

Ir al yihad en el camino de Allah. Le 

volvieron a preguntar: ¿Y después de eso? 

Dijo: El hayy.

(Bujari, Hay 4)
(Qur’an, 2:196)

“Y llevad a cabo la peregrinación y la visita 
que hacéis por Allah, en su integridad.”

Allah el Altísimo ha dicho:
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LO QUE NOS APORTA EL HAYY

HAYY

Nos permite controlar nuestras palabras y 
nuestro comportamiento.

Refuerza nuestro sentimiento de fraternidad, 
y desarrolla nuestro conocimiento sobre la 
ummah musulmana.

Nos purificamos de las faltas cometidas.

Cambia nuestra vida.
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Cuando estamos en el hayy, estamos reunidos 

con millones de Musulmanes, llegados desde 

todos los rincones del mundo. Son gentes que 

vienen de países lejanos, que hablan infinidad 

de lenguas, con pieles de diferentes colores, con 

diversos vestidos y gustos. Es entonces cuando 

comprendemos que no somos los únicos en 

este planeta. Vemos a nuestros hermanos en la 

creencia cómo se esfuerzan por vivir según ordena 

el Islam. Nos relacionamos con algunos de ellos e 

intercambiamos ideas y proyectos. Compartimos 

nuestros dátiles y el agua de Zam – Zam, nuestras 

tristezas y nuestras alegrías. Juntos hacemos la 

salah, damos vueltas a la Ka’aba y descansamos. 

Arrojamos las piedras a  nuestro enemigo común –el 

shaytán. Esta reunión refuerza nuestro sentimiento 

de amor hacia nuestros hermanos y nos permite 

conocer mejor a la ummah musulmana.

El hayy es una gran oportunidad para mejorar 

nuestro comportamiento y desembarazarnos de los 

malos hábitos, por ejemplo cuando se arranca una 

flor por cualquier motivo; el echo de perfumarse; 

querellarse con otros… Todas estas situaciones 

están prohibidas. Por ello, cuando estamos en el 

hayy debemos estar muy atentos a lo que Allah 

nos ha ordenado y nos ha prohibido de hacer. De 

esta forma el hayy nos permite controlar nuestras 

palabras y nuestro actos.

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

“Toda persona que realiza el hayy sin 

cometer ninguna falta, sin pronunciar 

palabras soeces, regresará a su casa 

purificado como si acabara de nacer del 

vientre de su madre.

(Bujari, Hay 4)

Allah el Altísimo ha dicho:

“Los creyentes son, en verdad, hermanos.”

(Qur’an, 49:10)
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Durante el hayy circunvalamos la Ka’aba, 

sacrificamos animales de ganado, arrojamos 

piedras al shaytán. Todas estas prácticas de 

adoración nos permiten adquirir hasanas y nos 

purifican de nuestras faltas.

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

“Entrar en el Islam, emigrar, y hacer 
el hayy nos purifica de todas las faltas 

anteriores.”

(Muslim, Iman 192)

El hayy dura un mes aproximadamente y es una 

de las prácticas de adoración que nos ayudan a 

mejorar nuestro comportamiento. Durante el hayy 

todo está en función de los rituales que se deben 

realizar. A través de nuestras circunvalaciones, 

nuestras salah, nuestras lecturas del Qur’an, nuestro 

dhikr, entramos en una atmósfera de adoración 

muy propicia para reflexionar y agradecer a Allah 

todas Sus bendiciones. Esta práctica de adoración 

tan intensiva cambia nuestras vidas y enriquece 

nuestras ideas, nuestros sentimientos y nuestros 

pensamientos. El hayy nos rodea y nos somete 

a una educación específica. En este contexto el 

hayy es un campo fértil para educarnos y aprender 

correctamente las prácticas de adoración. Es la 

razón por la cual notamos sorprendentes cambios 

en las personas que vuelven del hayy.

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

“La recompensa por un hayy mabrur (el 
hayy que se ha realizado correctamente, 
sin cometer faltas, sin soliviantarse, con 

amor limpio y franco) es el Paraíso.”

(Bujari, Umrah 1)
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LOS GARBANZOS DULCES
Mi padre bombeó mecánicamente un 

poco de agua para lavarse las manos y la 
cara; a continuación se secó con un pañuelo 
que sacó de su bolsillo. Se colocó la chaqueta 
sobre los hombres y se arregló los cabellos con 
las manos. Mientras caminábamos me dijo: 
“Bueno, jovencito, parece que has sacado un 
‘muy bien’ en la clase de religión. Le respondí: 
“Más aún, he sacado un ‘muy bien’ con 
estrella.” “Entonces te mereces un caramelo.” 
Sacó de uno de sus bolsillos un cucurucho de 
papel lleno de garbanzos dulces. Las golosinas 
que había en el cucurucho eran multicolores. 
Había unas que eran rojas, otras eran amarillas, 
los había blancas y también verdes.

Pero lo realmente sorprendente era que 
todas tenían el mismo sabor. Todas eran, a 
pesar de sus diferentes colores, garbanzos 
dulces. Esto me hizo recordar la última clase 
de nuestro profesor Muzafer. Después de 
haber dejado la tiza encima de su mesa, nos 
dijo lo siguiente: “Imagináos que esto (el trozo 
de tiza) es la Ka’aba. Los cinco garbanzos 
dulces que yo he colocado alrededor de ella 
podemos compararlos a los Musulmanes que 
circunvalan la Casa de Allah. Lo primero que 
constatamos es que cada uno es de color 
diferente. Consideremos, por ejemplo, que 
el blanco proviene de Turquía. El que parece 
como café sería un negro de África. El rosa 
podría ser un indio de América. El amarillo un 
chino y el rojo podríamos considerar que se 
trata de un aborigen de Australia. Sin embargo, 

todos son Musulmanes, todos comparten la 
misma creencia. Esa es la razón por la que se 
han dado cita alrededor de la Ka’aba. Quieren 
anunciar al mundo entero que los Musulmanes 
son hermanos, ya que para Allah todos los 
hombres son hermanos en el Islam.”

-Maestro, entonces ¿los colores no tienen 
importancia?

El muchacho que había hecho la pregunta 
se llamaba Ibrahim. El profesor Muzafer le dio 
los garbanzos dulces que había sobre la mesa 
y sonriendo, le dijo: “Cómetelos.”

Ibrahim se los fue comiendo uno a uno con 
cierta timidez. El profesor Muzafer le preguntó:

-Bien, Ibrahim. Te has comido los garbanzos 
dulces que había en la mesa. ¿Te ha parecido 
que alguno de ellos fuese más ácido o más 
amargo que los otros?

Ibrahim contestó:

-No, maestro. Todos me han parecido que 
tenían el mismo sabor. El profesor Muzafer le 
dijo entonces:

-Ahora has comprobado que los colores 
no tienen importancia. Mientras tengan el 
mismo sabor dulce, poco importa que sean 
amarillos, rojos o verdes. Lo mismo sucede 
con los hombres. La raza y el color no tienen 
importancia cuando son Musulmanes. Todos 
son hermanos. 

(M. Ya ar KANDEM R) 
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¿Para quién es obligatorio el hayy?  

Allah el Altísimo ha dicho:

“Los hombres tienen la obligación 
con Allah de peregrinar a la Casa, si 

encuentran medio de hacerlo.”
(Qur’an, 3:97)

Al menos 
una vez en 

su vida

Que esté en su sano juicio

Habiendo alcanzado la 
pubertad

Sin nada que le impida viajar

Que no tenga una enfermedad 
que sea un verdadero 
obstáculo para ir al hayy

Que tenga el dinero suficiente 
para hacer frente a los gastos 
del viaje y a la manutención 
de su familia en su ausencia

Todo Musulmán
Debe realizar 

el hayy.
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Los caminos de la Ka’aba están repletos de genteLos caminos de la Ka’aba están repletos de gente

Mi corazón tembloroso sienteMi corazón tembloroso siente

Esto que llamamos mundo no es sino una sombraEsto que llamamos mundo no es sino una sombra

La Ka’aba está en mi corazónLa Ka’aba está en mi corazón

Si yo pudiera llegar hasta tiSi yo pudiera llegar hasta ti

Si pudiera acariciar mi rostro y mis ojos en tiSi pudiera acariciar mi rostro y mis ojos en ti

Qué mi esposa y mis amigos se encarguen de mis fardosQué mi esposa y mis amigos se encarguen de mis fardos

Qué mis vecinos tomen de mí sus derechosQué mis vecinos tomen de mí sus derechos

Ya no veo lo que está cerca ni lo que está lejosYa no veo lo que está cerca ni lo que está lejos

Si yo pudiera llegar hasta tiSi yo pudiera llegar hasta ti

Si pudiera acariciar mi rostro y mis ojos en tiSi pudiera acariciar mi rostro y mis ojos en ti

El centro de la superficie de la tierra es la Ka’aba. 

Y el centro del hombre es su corazón.

El propietario de nuestro corazón y de la Ka’aba es Allah el 

Altísimo.

LOS CAMINOS DE LA KA’ABALOS CAMINOS DE LA KA’ABA
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a Ka’aba es el primer templo construido 
sobre la tierra para cumplir con la adoración 
debida a Allah. Este templo, edificado por 
Adam, quedó sumergido tras el diluvio de 
Nuh. Sus muros se derrumbaron y sus cimientos 
desaparecieron.

El edificio derrumbado tras el diluvio fue 
descubierto y reconstruido por Ibrahim e Ismail, 
como nos lo cuenta el siguiente relato:

Ibrahim, habiendo instalado a su esposa 
Hayar y a su hijo Ismail en Mekka, solía visitarles 
de tiempo en tiempo. Un día, con ocasión de 
una de sus visitas a la Mekka, Allah el Altísimo le 
ordenó reconstruir la Ka’aba. Ibrahim y su hijo 
Ismail obedecieron de inmediato la orden de 

su Señor y comenzaron la reconstrucción de 
la Ka’aba. Habiendo hallado los cimientos del 
tiempo de Adam, levantaron los muros sobre 
estos. Ismail traía las piedras de la montaña e 
Ibrahim construía la Casa de Allah. Cuando 
hubieron terminado, agradecieron a Allah y Le 
invocaron de la siguiente manera:

“¡Señor! ¡Acéptanos esto! Tú eres quien oye, 
quien sabe. ¡Señor nuestro! Haz que estemos 
sometidos a Ti y haz de nuestra descendencia 
una comunidad sometida a Ti. Enséñanos a 
cumplir nuestros ritos de adoración y vuélvete a 
nosotros. Realmente Tú eres quien se vuelve a 
favor del siervo, el Compasivo. ¡Señor nuestro! 
Envíales un mensajero que sea uno de ellos 
para que les recite Tus aleyas, les enseñe el 

LA KA’ABA

El centro de la superficie de la tierra es la Kaaba.El centro de la superficie de la tierra es la Kaaba.
Y el centro del hombre es su corazón.Y el centro del hombre es su corazón.

El dueño de nuestro corazón y de la Ka'aba esEl dueño de nuestro corazón y de la Ka'aba es
Allahu Ta'ala.Allahu Ta'ala.

Deberíamos tener con nuestro corazón la misma limpieza que 
la que tenemos con la Ka’aba. Debemos purificarlo de sus 
tendencias negativas y de sus pensamientos incontrolados. 

Debemos hacer como Ibrahim e Ismail que limpiaron la Ka’aba 
de todo tipo de impurezas.

L
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libro, la sabiduría y les purifique. Es cierto que Tú 
eres el Poderoso, el Sabio.” (Qur’an, 2:127 – 129)

Cuando los muros fueron levantados 
y toda la construcción de la Ka’aba se 
termino, Yibril (a.s) enseñó a Ibrahim e Ismail 
a circunvalar la Ka’aba y los otros ritos propios 
del hayy. Les ordenó lo siguiente: “Mantened 
limpia la Ka’aba para todos aquéllos que la 
circunvalan, para todos aquéllos que realizan 
los actos de adoración propios del hayy, para 
todos aquéllos que se postran, y hacen la 
salah.” La Ka’aba fue purificada de todas las 
impurezas materiales y espirituales. Estaba 
lista para recibir a los hombres de forma que 
pudieran cumplir con sus actos de adoración. 
Allah el Todopoderoso ordenó a Ibrahim que 
invitase a todos los hombres al hayy: 

“Y llama a la gente a la peregrinación, que 
vengan a ti a pie o sobre cualquier montura. 
Que vengan desde cualquier remoto camino.” 
(Qur’an, Sura Al – Hayy: 26 – 27)

Tras recibir esta orden divina, Ibrahim 
comenzó a llamar a los hombres y a 
anunciarles que el hayy es una orden de Allah. 

Desde ese día todos los creyentes sometidos a 

Allah aceptan la invitación y acuden a Mekka 

para cumplir con su deber con Allah. Esta 

llamada universal permanecerá hasta el final 

de los tiempos. Hasta ese momento no dejará 

de haber creyentes que viajen a Mekka para 

realizar el hayy.

De la misma forma que evitamos 

destruir la Ka’aba, así mismo debemos 

evitar de herir los sentimientos de otros y 

de romper sus corazones.

Engrandece tu corazón y no te salgas del camino; 
un corazón que viaja es un lugar de adoración, no 
destruyas su viaje; si tienes los medios, conviértete 
en un albergue para los peregrinos musulmanes.
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LOS LUGARES DE ADORACIÓN
EN EL HAYY

“La salah realizada en el Masyid al – 
Haram es cien mil veces más virtuosa que 

la que se realiza en otros lugares.”

(Ibn Maya, Sunan I, 450)

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

Nuestra creencia es única, nuestro libro es único, 
nuestro Profeta es único. Nuestra dirección es la 

Ka’aba. Somos la ummah musulmana.

Masyid al-Haram es un lugar de adoración instalado en una gran zona alrededor de 

la Ka’aba. A este lugar también se le llama Haram al – Sharif.

El hayy es una práctica de adoración que se realiza en diferentes lugares y que 

comporta ciertos símbolos. Para comprender y realizar el hayy de manera correcta 

es fundamental conocerlos.

La Ka’aba es el primer edificio sobre la 

tierra construido para adorar a Allah. Es 

la casa donde realizamos los actos de 

adoración debidos a Allah. Por eso a la 

Ka’aba también se le llama Beit ul’Allah (La 

Casa de Allah).

(Qur’an, 3:96)

“Es cierto que la primera casa que 
fue erigida para los hombres fue la de 

Baqa, bendita y guía para todos los 
mundos.”

Allah el Altísimo ha dicho:
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“El hayy es Arafat.”

(Tirmidhi, Hayy 57)

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

El hecho de saludar a la Piedra Negra es un 
recordatorio de la palabra de sumisión que dimos 

a Allah en el mundo de los espíritus.

La sumisión, la sinceridad y el comportamiento 
ejemplar de Ibrahim, así como su lucha por 

establecer la Unicidad de Allah, es para nosotros un 
excelente ejemplo.

Hayar al-Aswad, nombre que se da a una 
piedra negra. Esta piedra fue colocada por 
Ibrahim en una esquina en el lado sureste de 
la Ka’aba. La circunvalación comienza en este 
punto, donde se encuentra Hayar al-Aswad, y 
es costumbre saludarla cada vez que se pasa 
por ella.

Arafat es una planicie donde se reúnen 
todos los peregrinos en el Día de Arafat (la 
víspera del día del sacrificio del cordero) 
para implorar todos juntos a Allah. La colina 
situada en el centro de Arafat se llama Yabal 
ar – Rahma (Colina de la Misericordia). Adam 
y Hawa imploraron el perdón de Allah sobre 
esta colina.

Maqami Ibrahim es el lugar en el que se 
encuentra la piedra que Ibrahim utilizaba 
para llamar a la gente al hayy y que sirvió 
como peldaño para construir la Ka’aba. 
Hacer la salah en este lugar es un acto 
virtuoso.

(Qur’an, 2:125)

“Y cuando hicimos de la Casa un centro 
de reunión y un lugar seguro para los 

hombres que adoptaron la estación de 
Ibrahim. Habíamos pactado con Ibrahim e 
Ismail que mantuvieran pura mi Casa para 
los que cumplieran las vueltas en torno a 
ella, los que allí permanecieran y los que 

se inclinaran y postraran.”

Allah el Altísimo ha dicho:
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Muzdalifa es un lugar que se encuent-

ra entre Arafat y Mina; es allí donde se 

recogen las piedras que se arrojarán 

al shaytán el día de la fiesta. 

Saffa y Marwa son dos colinas situadas 

a 200 m al sureste de la Ka’aba. Estas 

dos colinas se encuentran en el interior 

del Masyid al-Haram y la distancia que 

las separa es de unos 300 m.

Cada piedra que arrojamos en Mina representa 
el símbolo de nuestro combate contra el shaytán 

a lo largo de toda nuestra vida.

Mina es el lugar donde se sacrifican los 

animales en la Fiesta del Cordero y donde 

se arrojan las piedras al shaytán. Ibrahim 

había llevado a su hijo Ismail a Mina para 

sacrificarlo.

(Qur’an, 2:198)

“Y cuando viniendo de Arafat salgáis 

al llano, invocad a Allah junto al 

Mashar al – Haram.”

Allah el Elevado ha dicho:

(Qur’an, 2:158)

“Saffa y Marwa son parte de los ritos de 

Allah; así pues quien peregrine a la Casa 

o la visite, no incurrirá en falta si hace el 

recorrido entre ambas colinas.”

Allah el Elevado ha dicho:
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A los caminos
De los que os habéis servido

A los caminos de los que os habéis servido

Transmitirles nuestro saludo

A las lenguas que evocan al bienamado

Transmitirles nuestro saludo

Al venerable desierto del Hiyaz

A la rosa del bienamado

Al torrente de los creyentes

Transmitirles nuestro saludo

Aquéllos que entran en el campo de la amistad

No caerán en la red del mal

A la montaña sagrada de Nur

Transmitirle nuestro saludo

A las lluvias Nur al – Huda

A Marwa y Saffa

A Muhammad Mustafa

Transmitirles nuestro saludo

Implorad al Todopoderoso

Suplicarle por nosotros

A la gran Ka’aba

Transmitirle nuestro saludo

Todos aquellos que se orientan hacia Allah

Nacerán en la luz de la mañana

A la familia del Rasulullah

Transmitirle nuestro saludo

Entráis en el irham

Sin tocar el haram

Al sahaba al – Kiram

Transmitirle nuestro saludo

La Mekka y Medina

Son dos tesoros incomparables

A los cuatro califas guiados 

Transmitirles nuestro saludo

A la cabeza que arde bajo el sol

A la piedra que besamos

A las lágrimas que fluyen de nuestros ojos

Transmitirles nuestro saludo

A los Musulmanes que pronuncian el takbir

A cada sacrificio

A todos los ahl al – iman

Transmitirles nuestro saludo

De momento esto es suficiente para Zemal

Demasiadas palabras hacen perder el sentido

A cada peregrino

Transmitirle nuestro saludo

Cemal O uz ÖCAL
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A. LOS LUGARES A VISITAR EN MEKKA

La cueva de Hira: Es una cueva que 

se encuentra en la montaña de Nur, 

cerca de la Mekka. Allí tuvo el lugar 

la primera revelación recibida por 

nuestro amado Profeta (s.a.s) y que 

comenzó con la orden “¡Lee!”

La cueva de Thawr: Es el lugar donde 

nuestro amado Profeta (s.a.s) estuvo 

escondido durante su emigración de 

Mekka a Medina.

Los politeístas de Mekka habían llega-

do hasta la entrada de la cueva de 

Thawr, pero no entraron hasta donde 

estaba el Profeta Muhammad (s.a.s) 

y su Compañero Abu Bakr ya que una 

araña había tejido su tela a la entrada 

de la gruta y una paloma había hecho 

su nido delante. Viendo aquello los politeístas 

se fueron sin inspeccionar la cueva.

B. LOS LUGARES A VISITAR EN MEDINA

AL – MUNAWWARA

Medina es la ciudad sagrada a la que nu-

estro amado Profeta (s.a.s) emigró y en la que 

vivió hasta su muerte. Esta ciudad honrada con 

la llegada de nuestro amado Profeta (s.a.s) ha 

sido llamada Medina al – Munawwara, que sig-

nifica Ciudad Iluminada. 

Cuando los politeístas de Mekka planeaban 

asesinar a nuestro amado Profeta (s.a.s), 

los habitantes de Medina, entonando 

“La luna se ha elevado sobre nosotros” 

abrió sus puertas y su corazón al Profeta 

Muhammad (s.a.s) y a sus Compañeros con 

este bendito canto. Consideraban un gran 

honor acoger, ceder sus bienes, e incluso 

sacrificar sus vidas por los Musulmanes de 

Mekka y por nuestro amado Profeta (s.a.s). 

Por ello, Medina ha sido llamad el Hogar 

de la Hégira; y los venerables Musulmanes 

que ayudaron a nuestro amado Profeta 

(s.a.s) han sido llamados Ansar. 

LUGARES A VISITAR
EN MEKKA Y EN MEDINA

“Intercederé en el Día del Juicio Final por 
aquel me guarde en su corazón sin otro 
pensamiento que se interponga entre 

nosotros dos.”
(Tabarânî,Awsat, V/275, 4542)

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:
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Dentro de nuestro viaje a Medina realizamos numerosos rituales de adoración a favor de 
nuestro amado Profeta (s.a.s). Cuando divisamos la cúpula verde, sentimos que aumenta 
nuestra devoción y sentimos la amargura de nuestro Profeta (s.a.s) con lágrimas en los 
ojos y los corazones entristecidos. Caminamos por las calles de Medina meditando sobre 
los sacrificios y la hospitalidad de los Ansar. 
Acompañados por estos sentimientos 
visitamos los lugares donde estuvieron el 

Profeta (s.a.s) y sus Compañeros.

Masyid al – Nabawi: Es la primera mezquita 

construida por nuestro amado Profeta 

(s.a.s) después de su llegada a Medina 

al – Munawwara. Él mismo trabajó en su 

construcción, llevando sobre sus hombros 

piedras y mortero. 

Nuestro amado Profeta (s.a.s) y sus 

Compañeros hicieron la salah en 

esta mezquita durante diez años. Los 

Compañeros del Profeta Muhammad (s.a.s) 

crecieron espiritualmente en esta mezquita 

escuchando las benditas palabras de 

nuestro amado Profeta (s.a.s); y de esta 

forma se convirtieron en estrellas que 

guiaron y seguirán guiando a los hombres 

hasta el Día del Levantamiento.

Rawda al – Mutahhara: Es el lugar donde 

se encuentra la tumba de nuestro amado 

Profeta (s.a.s). Está bajo al cúpula verde de 

la Mezquita al – Nabawi.

Junto a la tumba del Profeta (s.a.s) se 

encuentran las tumbas de Abu Bakr y de Umar. 

Cuando visitamos la tumba de nuestro 

amado Profeta (s.a.s) debemos 

comportarnos como si le visitásemos 

estando vivo. Atravesamos la puerta del 

Masyid al-Nabawi con respeto y en silencio. 

Nos aproximamos a la Rawda al-Mutahhara, 

hacemos salah y saludamos a nuestro 

amado Profeta (s.a.s). Terminamos nuestra 

visita saludando a Abu Bakr y Umar.

“Aparte de la salah realizada en la 
Ka’aba, una salah realizada en mi 

mezquita equivale a mil salah hechas en 
cualquier otra mezquita.”

(Muslim, Hayy 94)

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

(Bayhaqi, Iman VI, 48)

“Los que me visiten después de mi 
muerte es como si me hubieran visitado 

estando vivo.”

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:
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Yannatu al – Baki: Es el cementerio que se encuentra 

al este de la Masyid al – Nabawi. En él se encuentran 

las sepulturas de los Compañeros de nuestro amado 

Profeta (s.a.s) que tuvieron la inmensa felicidad de verle, 

de escuchar sus palabras, y que siempre estuvieron 

dispuestos a sacrificar sus bienes y sus vidas por el 

Islam. También se encuentran en este cementerio las 

tumbas de algunos familiares de nuestro amado Profeta 

(s.a.s). A menudo solía ir el Profeta Muhammad (s.a.s) 

al cementerio de Baki para pedir por los Musulmanes 

que estaban allí enterrados.

Otros lugares a visitar en Medina: 

La Mezquita de Quba: Es una mezquita 

construida durante la emigración de 

Mekka a Medina.

El cementerio de los shuhada de Uhud: Es 

el cementerio de los Musulmanes muertos 

en la batalla de Uhud.

La Mezquita de Qiblatain: Se construyó 

con motivo del cambio de dirección de 

la quibla de Jerusalén a la Ka’aba.

Las siete mezquitas fueron edificadas 

sobre el lugar que sirvió de cuartel 

general y donde se hacia la salah en 

grupo durante la batalla de Jandaq 

(la Batalla del Foso).
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Aquello que debemos realizar cuando 
estamos en el Hayy

En el hayy hay un cierto número de rituales 

que deben ser realizados obligatoriamente. 

Son los siguientes: al-ihram (una ropa específica 

que nos ponemos), la circunvalación, el 

Sa’y, permanecer en Arafat, arrojar piedras 

al shaytán, despiezar el animal sacrificado, y 

afeitarse. 

1. Ihram

Al – Ihram es el hecho de permanecer lejos 

de los hábitos que comportan nuestra vida 

diaria, como llevar ropa confeccionada. 

Y esto es para todas personas que han 

puesto la intención de realizar el hayy.  

Al entrar en ihram los hombres deben 

cubrirse el cuerpo con una tela blanca sin 

costuras que consta de dos partes. Esta ropa 

particular se llama ihram y también yubba.

Para el ihram de la mujer no hay una ropa 

específica. Cualquier vestido que les cubra 

convenientemente puede ser su ihram. 

LO QUE ES OBLIGATORIO EN EL HAYY

En el Hayy
Es obligatorio

Entrar en estado de irham
Permanecer en Arafat un tiempo 
determinado
Circunvalar la Ka’aba
Hacer el Sa’y (andar rápidamente entre 
Safa y Marwa)

Alrededor de la Mekka hay límites o 
fronteras llamados mikat. Las personas 
que llegan a la Mekka para realizar el 
hayy en el interior de esas fronteras 
deben formular la intención de entrar en 
ihram.

Los límites geográficos del ihram 
definidos por nuestro amado Profeta 
(s.a.s) son los siguientes: 

Zulhulaifa, Yuhfa, Zatu Irk, Karnul Manazil, 
y Yalamlam. Así pues hay cinco. Los 
Musulmanes que llegan a Mekka con  la 
intención de realizar el hayy o de hacer la 
umrah deben atravesar estos límites con el 
ihram puesto.

Allah el Altísimo que ha definido las 
fronteras a partir de las cuales debemos 

entrar en ihram, ha definido igualmente los 
límites entre lo que es halal (actos permitidos) 

y lo que es haram (actos prohibidos).
Debemos respetar los límites geográficos para 

el ihram de la misma forma que debemos 
respetar los límites de comportamiento que 

Allah nos ha fijado. Debemos conformarnos 
con lo que es halal y alejarnos de todo lo que 

es haram.

Cuando hemos puesto la intención de entra en ihram, 
debemos prestar mucha atención a lo que este ihram 

nos prohibe.

Tenemos la sensación de llevar puesta la mortaja.

Debemos estar prestos a morir en cualquier momento.

Todos estamos cubiertos con el mismo ihram,
pues a los ojos de Allah todos somos iguales.
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Cortarse la uñas

Perfumarse

Llevar ropa con 
costuras

Afeitarse

Cortar o arrancar las 
plantas situadas en 
la Mekka o en sus 

alrededores

En el caso de que no se respete alguna 

de estas prohibiciones que hemos 

mencionado, se deberá ofrecer sadaqa 

a seis pobres o bien sacrificar un animal. 

También hay posibilidad de ayunar durante 

tres días.

Los planetas alrededor del Sol, los electrones 
alrededor del núcleo, los ángeles alrededor de los 
altos cielos giran para cumplir las órdenes de 

Allah, todos son  sus servidores.
Y nosotros damos vueltas alrededor de la Ka’aba 

recitando dhikra de Allah.
2. Tawaf (circunvalación) 

 El tawaf es la acción de dar siete vueltas alre-

dedor de la Ka’aba. 

La shawt es el nombre de cada una de las 

vueltas completas que realizamos alrededor 

de la Ka’aba.

Algunas prohibiciones para los que visten el ihram:
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3. Sa’y

Es el hecho de recorrer siete veces la 

distancia que hay entre las colinas Safa 

y Marwa, cuando hacemos el hayy o 

bien la umrah. El sa’y consiste en efectuar 

cuatro idas y tres vueltas entre Safa y 

Marwa, se comienza en Safa y se termina 

en Marwa.

4. Wakfa 

Es una de las obligaciones del hayy que 

consiste en permanecer en Arafat en 

estado de ihram la víspera de la fiesta 

del cordero, desde el mediodía hasta el 

maghreb. Este acto recibe el nombre de: 

el wakfa de Arafat.

Nuestro corazón purificado por el 
arrepentimiento y las lágrimas, recordamos a 

Allah llenos de entusiasmo. En esa atmósfera 
de sentimientos sublimes recogemos las piedras 

que más tarde arrojaremos al shaytán que 
intenta desviarnos del camino de Allah. 
Recordamos a Allah en todo momento y 
aprendemos a respetar todas sus órdenes.

El Día del Juicio Final se nos levantará 
de las tumbas. En Arafat vivimos ese día 

trascendental.
En presencia de Allah correrán lágrimas de 

nuestros ojos; Le suplicaremos desde
lo más profundo de nuestro corazón

que nos perdone.

Hayar había corrido angustiada de Safa 
a Marwa, tras lo cual volvió a donde se 

encontraba su hijo Ismail y a sus pies surgió 
la fuente de Zam-Zam. Y nosotros nos 

esforzamos para complacer a Allah, pues sólo 
de Él esperamos la recompensa.

A continuación se debe ir a Muzdalifa, 

una vez que abandonamos el wakfa 

de Arafat. Allí pasamos toda la noche y 

recogemos las piedras que arrojaremos al 

shaytán. Después de realizar este ritual por 

la mañana hacemos salah nafila. A esto 

se llama el wakfa de Muzdalifa. 
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5. El lanzamiento de piedras al shaytán

Durante la fiesta del cordero arrojamos las 
piedras contra tres estelas que simbolizan tres 
demonios: una es grande, otra mediana y otra 
pequeña. 

6. Sacrificar un animal de ganado

Los peregrinos deben sacrificar una animal 
de ganado el día de la fiesta del cordero, y 
antes de salir de ihram, como la mejor forma 
de agradecer a Allah que nos haya permitido 
realizar el hayy.

7. Afeitarse para salir de ihram

Para salir de ihram debemos afeitarnos la 

cabeza. Los hombres se cortan el pelo o se 

afeitan la cabeza totalmente. En cuanto a las 

mujeres solamente cortan una cierta cantidad 

de pelo. Después de haberse afeitado, algunas 

prohibiciones, como perfumarse, dejan de 

surtir efecto.

En Mina Ibrahim quiso ofrecer a su hijo
Ismail en sacrificio, ya que así se lo había

ordenado Allah. Ambos habían aceptado esta
orden de Allah sin dudarlo un solo instante. Su 
absoluta sumisión satisfizo plenamente a Allah, 
quien le envió un cordero para que lo sacrificase

en lugar de Ismail.
Nosotros realizamos el hayy como una forma de 

someternos a la orden de Allah y ahora despiezamos 
el animal ofrecido como agradecimiento a Allah por 
habernos traído a la vida y habernos favorecido con 

Su provisión y con todo tipo de bendiciones.

Al arrojar piedras a nuestro más grande
enemigo que es el shaytán, le estamos

declarando la guerra. A continuación nos 
prometemos estar siempre lejos de él y no obedecer 

sus deseos nunca más.

Al afeitarnos la cabeza, salimos del estado 
de ihram. Lo que ahora nos queda es 
mantener el buen comportamiento que 

hemos adquirido en el hayy a lo largo de 
toda nuestra vida.
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TALBIYA (heme aquí, oh Señor, heme aquí)

               
“Labbeyka’l – lahumma labeyk, labbeyka la sharika laka labbeyk, inna’l – hamda wa’n – 

ni’mata laka wa’l – mulku la shrika laka” 

“Heme aquí, oh Señor, heme aquí. Heme aquí. Tú no tienes ningún asociado, heme aquí. 

En verdad que las alabanzas y la gloria te pertenecen así como el dominio sobre todas las 

cosas. No tienes ningún asociado.”

¿CÓMO SE REALIZA EL HAYY?
El hayy se realiza de tres maneras. De estas tres formas de realizar el hayy hemos preferido 

describir la de tamattu. El hayy tamattu se debe realizar de la siguiente manera:

Salimos del ihram afeitándonos la 
cabeza y poniéndonos nuestra ropa 
ordinaria.

Realizamos el tawaf alrededor de la 
Ka’aba hasta el día de Arafat. Durante 
todo este tiempo estamos ocupados 
con el recuerdo de Allah y la salah.

4

1 2

3

5

Cuando llegamos al mikat entramos 
en estado de ihram con la intención 
de realizar el hayy.

Antes de entrar en ihram, nos 
arreglamos el cabello, nos limpiamos 
las uñas y hacemos ghusul. A 
continuación hacemos una salah 
de dos rakat.

Cuando llegamos a Mekka, 

realizamos el tawaf alrededor de 

la Ka’aba.

Después de haber realizado el 

tawaf, hacemos una salah de dos 

rakat.

Hacemos Sa’y entre Safa y Marwa.
Antes de dirigirnos a Arafat entramos 
de nuevo en el estado de ihram 
para comenzar el hayy propiamente 
dicho.
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Nos afeitamos la cabeza para salir del 

ihram.

 Nos podemos poner nuestra ropa ordinaria 

una vez que hayamos salido del ihram. 

6 7

8

9

10

Nos dirigimos a la Ka’aba para hacer el 

tawaf de ifada, una de las obligaciones 

del hayy.

11

12

13

El día de Arafat (víspera de la fiesta 

del cordero) nos dirigimos a Arafat 

y allí permanecemos desde duhur 

hasta maghrib.

El día de Arafat, después de maghrib 
nos dirigimos a Muzdalifa y pasamos allí 
la noche.

En Muzdalifa recogemos las piedras que 
más tarde arrojaremos al shaytán.

 El primer día de la fiesta del cordero, antes 
de la salida del sol, efectuamos el wakfa 
de Muzdalifa antes de dirigirnos a Mina.

Arrojamos las piedras al shaytán en Mina.

Realizamos el sa’y del hayy entre 

Safa y Marwa.

Arrojamos las piedras al shaytán 

durante el segundo, el tercero y 

cuarto día de la fiesta del cordera.

Antes de abandonar la Mekka efectuamos el tawaf de despedida.

Sacrificamos y despiezamos el animal 

de ganado en Mina. Es obligatorio.
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‘UMRA
 La umra es la situación en la que nos 

encontramos después de haber salido de 
ihram, habiéndose afeitado la cabeza y 
habiendo efectuado el tawaf y el sa’y en 
estado de ihram.

 Una parte de los actos rituales del hayy 
forman parte también de la umra. Por ello, 
a la umra se le llama el “pequeño hayy”.

Las personas que tienen los medios 
necesarios deberían hace umra al menos 
una vez en su vida.

 No hay un tiempo definido para la umra. 
Podemos hacerla en cualquier momento 
del año. Sin embargo, se recomienda ir a 
la umra durante los días del hayy del nueve 
al trece del mes de zul hiyya, es decir la 
víspera y durante los días de la fiesta del 
cordero.

¿En qué consiste la umra?

 Para hacer la umra debemos entrar en 
ihram antes de atravesar los mikat. 

 Hacemos el tawaf alrededor de la Ka’aba. 

 Después de la tawaf hacemos una salah 
de dos rakat. 

 Realizamos el sa’y entre Safa y Marwa. 

 Después del sa’y nos afeitamos la cabeza, 
antes de abandonar el ihram.

 De esta forma finalizamos la umra.

“Realizar la umra purifica las faltas hasta 
la siguiente umra.”

(Bujari, Umra 1)

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

“Una umra realizada durante el mes de 
Ramadan equivale a las bendiciones del 

hayy.”

(Ibn Maya, Manasik 45)

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

(Qur’an, 2:196)

“Y llevad a cabo la peregrinación y 

la visita que hacéis por Allah, en su 

integridad.”

Allah el Altísimo ha dicho:
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¿Qué regalos habéis traido del hayy?
Muhammad Ikbal, el arquitecto espiritual 

de Pakistán, preguntó un día a los peregrinos 

que regresaban del hayy:

“Habéis estado en Medina, la Luminosa. 

De su mercado espiritual, ¿con qué artículos 

habéis llenado vuestro corazón? Los regalos 

que habéis traído, como perfumes, yilabas, 

o alfombras para la salah, un día u otro 

terminarán por desaparecer. Por eso os 

pregunto, ¿habéis traído regalos espirituales 

que no desaparezcan nunca? Habéis traído 

esos regalos espirituales de honestidad y 

sumisión que le eran propios a Abu Bakr, 

o la justicia de Umar, o la generosidad o 

pudor de Uzman? ¿Habéis sido para vuestra 

comunidad que sufre de mil y una dificultades 

una esperanza proveniente del tiempo de la 

felicidad (‘asru’s – sa’ada)?
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Nuestro amado Profeta (s.a.s) solamente 
realizó el hayy una vez en su vida, y en esa 
ocasión mostró de forma clara y precisa 
cómo llevarlo a cabo. En ese hayy que realizó 
en el décimo año de la Hégira se dirigió a la 
gente en diferentes lugares, tales como Arafat, 
Muzdalifa, y Mina. Allí pronunció el mensaje 
universal del Islam, estableciendo los derechos 
del hombre en un discurso que todavía hoy 
tiene un lugar fundamental en la historia de la 
humanidad. Antes de abandonar sahaba al-
kirama pronunció las siguientes palabras:

“¡Oh gente! Escuchadme atentamente, 
pues no sé si después de este año seguiré 
entre vosotros.”

Por esta razón, aquellas palabras han 
sido popularmente llamadas jutbat al-wada, 
el jutba de la despedida, y su hayy se llamó 
hayy al-wada, el hayy de la despedida.

De esta manera realizó nuestro amado 
Profeta (s.a.s) el hayy de despedida:

Nuestro amado Profeta (s.a.s) comenzó los 
preparativos para el hayy en Medina, el décimo 
mes del calendario islámico, en el año diez 
de la Hégira. Anunció a los Musulmanes para 
que se preparasen para efectuar el hayy. Así 
los Musulmanes que quisieron efectuar el hayy 
en compañía de nuestro amado Profeta (s.a.s) 
vinieron a Medina en grupos. Provenían de los 
cuatro rincones de Arabia. Nuestro amado 
Profeta (s.a.s) y sus Compañeros realizaron una 
salah de dos rakat cuando llegaron al Mikat. 
Comenzaron a recitar la talbiya. El propio 
Profeta (s.a.s) comenzó a entonar “labbaik” 
como signo de sumisión a Allah. Cada vez 
que pronunciaba “labbaik” de todos rincones 
surgía esta misma palabra.

Contando a aquéllos que se les fueron 
uniendo en el camino, esta magnífica 
comunidad había sobrepasado las cien 
mil personas. Diez días más tarde llegaron 
a Mekka. Era el cuarto día del mes 12 del 

calendario islámico. Nuestro amado Profeta 
(s.a.s) se abrió paso entre aquel torrente 
humano. Los gritos de “Allahu Akbar” hicieron 
vibrar a la multitud.

En primer lugar el Profeta (s.a.s) efectuó 
el tawaf, y a continuación una salah de dos 
rakat en el maqam de Ibrahim, para después 
hacer el sa’y entre Safa y Marwa.

Permaneció algunos días en Mekka y 
después partió a Mina el octavo día del mes 
12 del calendario islámico. 

Al día siguiente, es decir el día de Arafat, 
después de la salida del sol, se trasladó de 
Mina a Arafat. Salió de su tienda al mediodía, 
montó sobre su camella llamada Qaswa, y 
se dirigió al centro de la planicie de Arafat, y 
desde allí se dirigió a todala humanidad. Ese 
día el número de personas que escucharon 
a nuestro Profeta (s.a.s) en Arafat se elevaba 
a 124 mil. Las palabras de nuestro amado 
Profeta (s.a.s) no iban dirigidas solamente a 
los Musulmanes, sino a toda la humanidad. 

EL HAYY DE NUESTRO AMADO PROFETA (s.a.s)
El hayy de wada, despedida {año 10 de la Hégira, mes 12 del calendario islámico/marzo del año 632}

¡Oh gente!
De la misma forma que consideráis sagrados este mes, 
este día, esta ciudad; así también considerad sagrados 
la vida y los bienes de los Musulmanes. Devolved a sus 
legítimos dueños los bienes que os han sido confiados. 
No hagáis daño a nadie para que nadie os haga daño 
a vosotros. Recordad que sin lugar a dudas llegara el Día 
en el que os encontraréis ante vuestros Señor, y que ese 

Día os pedirá cuentas de todos vuestros actos.

Extracto del Jutba de la despedida.

¡Oh gente!

Es verdad que tenéis ciertos derechos sobre 
vuestras esposas, pero también ellas tienen 
ciertos derechos sobre vosotros. Tratadlas 

bien y ser amables con ellas, pues ellas son 
vuestras compañeras.

Extracto del Jutba de la despedida.
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Abordó numerosos temas de vital importancia 

como guía para todos los seres humanos.

En Arafat juntó la salah de dhuhur y la de 

‘asar en el tiempo de dhuhur.

Después de la puesta del sol, partió de 

Arafat y se dirigió a Muzdalifa. Allí juntó la salah 

de maghrib con la salah de ‘isha, y las efectuó 

en el tiempo de la salah de ‘isha. Y esa noche 

la pasó en Muzdalifa.

El primer día de la fiesta del cordero, partió 

hacia Mina después de la salah de fayr, antes 

de la salida del sol. A continuación, arrojó las 

piedras al shaytan. Sacrificó un animal, se 

afeitó la cabeza, y abandonó el estado de 

ihram. Después de ello, se dirigió a Mekka y 

realizó el tawaf de la visita. Durante los cuatro 

días de la fiesta del cordero, volvió a Mina 

para arrojar de nuevo las piedras al shaytan.

El cuarto día de la fiesta del cordero, se 
dirigió de Mekka a Medina después de haber 
efectuado el tawaf de despedida.

De esta forma realizó nuestro amado 
Profeta el hayy, al mismo tiempo que 
enseñaba a los Musulmanes la forma de 
realizarlo correctamente.

¡Oh gente!

Toda la humanidad desciende de Adam 
y Hawa. Un árabe no es superior a un 

no-árabe; y un no-árabe no es superior a 
un árabe. Un blanco no es superior a un 

negro, ni un negro es superior a un blanco. 
La superioridad de la gente se mide por su 
temor de Allah. Sabed que todo Musulmán 
es hermano del otro Musulmán, y que los 

Musulmanes forman una hermandad.

Se testigo, oh Señor, de que he transmitido 
Tu mensaje a la gente.

Extracto del Jutba de la despedida.
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Si pudiera encontrar tus huellas
Si pudiera acariciar mi rostro con el polvo que levantaron tus pasos

Si la razón me permitiera ver tu rostro
Oh Muhammad, mi corazón te anhela

Si hubiera un viaje sagrado, partiría presto
Si me ahogara en los caminos de arena que conducen a la Ka’aba

Si pudiera contemplar en sueños, al menos una vez, la belleza de tu conocimiento
Oh Muhammad, mi corazón te anhela

Ali y Hasan; Ali y Husein,
Su amor vive en nuestros corazones y su amistad es nuestras almas

Mañana es el Día del Juicio Final en la Corte de Justicia
Oh Muhammad, mi corazón te anhela

Yunus te transmite en todas las lenguas
En todas las lenguas, en todas las lenguas y en todos los corazones

Buscando, buscando en las manos extranjeras
Oh Muhammad, mi corazón te anhela

Yunus Emre

SI PUDIERA ENCONTRAR
TUS HUELLAS…

Las huellas de los pies de nuestro amado Profeta (s.a.s) y sus na’leyn – i sharif
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Contesta con VERDADERO o FALSO a las siguientes proposiciones:

El hayy es la visita a la Ka’aba y a los lugares sagrados que se 
encuentran en su alrededor después de haber entrado en el estado 
de ihram durante unos días definidos del año.

La mezquita establecida sobre una gran superficie alrededor de 
la Ka’aba se llama “Masyid al – Haram” o también “Haram al – 
Sharif”.

Se llama Sa’y al acto de dar siete vueltas alrededor de la Ka’aba.

Se llama tawaf al acto de dar una vuelta alrededor de la ka’aba.

El ihram que nos ponemos en el hayy nos recuerda que todos somos 
iguales ante Allah, y que los lugares y las autoridades terrestres no 
tienen ninguna importancia.

El waqfa de Arafat nos recuerda que un día los seres humanos serán 
levantados de sus tumbas para reunirse en el Mahshar en forma de 
comunidad.

En el hayy, los límites que no se pueden traspasar sin llevar el ihram 
se llaman Mikat

La Masyid al – Nabawi está situada en Medina al – Munawara.

1. ¿Cuál de los nombres que se 
mencionan a continuación se refiere 
al primer lugar de adoración erigido 
sobre la tierra?

a)  Masyid al – Nabawi
b)  Masyid al – Aqsa
c)  Ka’aba
d)  Masyid al – Kuba

2. ¿Cuál de las proposiciones que se 
mencionan a continuación forma 
parte de las obligaciones del Hayy?

a)  Efectuar el tawaf alrededor de la
     Ka’aba.
b)  Hacer el waqfa de Muzdalifa.
c)  Arrojarle piedras al shaytan.
d)  Visitar la tumba de nuestro amado
     Profeta (s.a.s).

3. ¿Cuál de las acciones que se 
mencionan a continuación no está 
prohibida para quien está en estado 
de ihram?

a)  Perfumarse
b)  Afeitarse
c)  Dormir
d)  Cortarse las uñas

4. ¿Qué Umra realizada en uno de 
los periodos que se mencionan 
a continuación tiene las mismas 
bendiciones que el Hayy?

a)  La fiesta del cordero.
b)  El mes de Ramadhan.
c)  El mes de Muharraq.
d)  La estaciones calurosas.

PREGUNTAS

COMPRENSIÓN DEL TEXTO

TEST

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO
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5. ¿Cuál de los nombres que se 

mencionan a continuación es el 

nombre que recibe el acto de dar 

siete vueltas a la Ka’aba?

 a) Wakfa   b) El Ihram

c) Sa’y   d) Tawaf 

6. ¿Cuál de las proposiciones que se 

mencionan a continuación no forma 

parte de las obligaciones del Hayy?

a)  El ihram.

b)  El tawaf alrededor de la ka’aba.

c)  El wakfa de muzdalifa.

d)  El wakfa de Arafat.

7. ¿Cómo se denomina el Hayy que 

realizó nuestro amado Profeta (s.a.s)?

a)  El Hayy de la obligación.

b)  El Hayy de la despedida.

c)  El Gran Hayy.

d)  El Jutba de la Despedida.

8. ¿Cómo se denomina el acto de 
adoración que se realiza fuera del 
tiempo del Hayy y que consiste en el 
tawaf alrededor de la Ka’aba, en el 
Ihram, y en cumplir el Sa’y entre Safa y 
Marwa?

 a) La  Umra  b) Le Hayy
c) Le Tawaf  d) El Ihram

9. ¿Cuál de las proposiciones 
mencionadas a continuación no es 
una condición para que el Hayy sea 
una obligación para una persona?

a)  Ser Musulmán.
b)  Tener uso de razón y haber
     alcanzado la pubertad.
c)  Estar en condiciones de viajar.
d)  Tener más de 40 años.

10. ¿Cómo se llama el lugar donde se 
encuentra la tumba sagrada de 
nuestro Profeta (s.a.s)?

a)  Rawda al – Mutahhara
b)  Ka’aba al – Muazzama
c)  Masyid al – Aqsa
d)  Hayar al – Muallaka

COMPLETAMOS

(Zam – Zam / purificado / estando vivo / Ihram / Maqam de Ibrahim / Ka’aba al – Muazzama / Mina)

Se llama ………………………. el lugar donde se encuentra la piedra que Ibrahim utilizó para llamar a los 
hombres al Hayy, y que le sirvió como peldaño para construir la Ka’aba.

Se llama ………………………. el lugar donde Ibrahim llevó a su hijo Ismail para ofrecerlo en sacrificio. En 
ese mismo lugar se sacrifican hoy los animales de ganado.

Se llama ………………………. el agua sagrada que surgió en los alrededores de la Ka’aba y dentro de 
lo que hoy es el Masyid al – Haram.

El vestido que estamos obligados a llevar durante el Hayy se llama ……………………....; y nos recuerda 
que todo el mundo es igual ante Allah, y que las autoridades terrestres y los lugares no tienen nin-
guna importancia.

Los Musulmanes dan vueltas alrededor de la Casa Sagrada ……………………………., de la misma mane-
ra que los planetas giran alrededor del sol y los electrones alrededor del núcleo como una forma 
de adorar a Allah.

Nuestro amado Profeta (s.a.s) dijo: “Los que me visiten después de mi muerte será como si me 
visitasen ………………………………………………………………………….

Toda persona que realice el Hayy sin cometer ninguna falta y sin pronunciar palabras soeces 
volverá a su casa ……………………………………….. como si acabase de nacer del vientre de su madre.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Rellena los espacios de puntos suspensivos con las palabras que están entre paréntesis:



OFRENDA
ES EL SÍMBOLO DE NUESTRA SUMISIÓN A ALLAH

La presentación de la ofrenda 
Lo que nos aporta la ofrenda
Las obligaciones del sacrificio de la 
ofrenda

La ofrenda que se debe sacrificar
Nuestro amado Profeta (s.a.s) y la 
ofrenda
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na noche Ibrahim vio en sueños que 

estaba a punto de sacrificar a su hijo Ismail. 

Durante varias noches tuvo el mismo sueño. 

Comprendió entonces que su sueño era una 

revelación. Allah quería que sacrificase a su 

hijo. Hacia tiempo que Allah el Altísimo le había 

concedido un hijo y ahora ese hijo que tanto 

amaba, y que había alcanzado la pubertad 

tenía que ser sacrificado por orden de Allah. Era 

una dolorosa prueba para Ibrahim (Jalil Allah). 

Al día siguiente por la mañana Ibrahim dejó 

Mekka y se dirigió hacia Mina, acompañado 

de su hijo Ismail. Al llegar a Mina comenzó a 

contarle lentamente su sueño y le indicó que 

era una prueba de Allah, y que él se sometía 

a ella de todo corazón: “¡Oh hijo mío! Me he 

visto en sueños sacrificándote. Dime, pues, qué 

piensas al respecto.”

Ismail escuchaba atentamente las 

palabras de su padre sin manifestar el menor 

miedo o temor. ¿Acaso no es Allah quien da y 

toma la vida? Allah, que es el propietario de la 

vida, exigía ahora que se Le devolviese la vida 

que había concedido. Pensando en todo eso, 

Ismail le aseguró que obedecería la orden de 

Allah con total sumisión y resignación: “¡Padre! 

Haz lo que se te ha ordenado. Me encontrarás, 

si Allah quiere, entre los pacientes.”

La respuesta de su hijo le había alegrado 

grandemente y al mismo tiempo le había 

impresionado a Ibrahim. Sus ojos estaban 

llenos de lágrimas. Admiraba amorosamente 

la fe de su hijo y agradecía a Allah el favor de 

haberle dado a Ismail. Ibrahim se preparaba 

para cumplir las órdenes de Allah. Colocó a 

Ismail en el suelo con la cabeza boca abajo.

Dirigiéndose a su Señor, exclamó: “¡Señor 

nuestro! ¡Allah Todopoderoso! Estoy aquí 

preparado para ejecutar Tu orden.” Después de 

LA PRUEBA DE LA AMISTAD
U
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pronunciar estas palabras levantó el cuchillo y 

diciendo “Bismillah” se preparó para degollar 

a su amado hijo Ismail. Justo en ese instante 

escuchó una voz. Allah el Altísimo le ordenó 

lo siguiente: “¡Ibrahim! Ya has confirmado la 

visión que tuviste. Realmente así es como 

recompensamos a los que hacen el bien. 

Esta es, en verdad, la prueba evidente. Y 

le rescatamos poniendo en su lugar una 

magnífica ofrenda.” (Qur’an, 37:104-107)

Fue entonces cuando, por orden de Allah, 

Yibril (a.s) trajo un carnero del Paraíso. Ibrahim 

levantó a su hijo del suelo con lágrimas de 

alegría. Le abrazó y le estrechó contra su pecho. 

Agradeció a Allah Todopoderoso por haberle 

devuelto a su hijo. A continuación sacrificó el 

carnero que Yibril (a.s) le había traído.

A raíz de este suceso, Allah el Altísimo 

mostró a los ángeles y a toda humanidad la 

sumisión y la paciencia del Profeta Ibrahim y 

de su familia. Sin duda fue una gran prueba 

de amistad y de sumisión. Ibrahim e Ismail 

aceptaron sin dudar un solo instante el ejecutar 

la orden de Allah, y ambos salieron triunfantes 

de tan difícil prueba. 
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¿Qué es la ofrenda?

 Es un acto de adoración que consiste 
en sacrificar ciertos animales de ganado 
durante la fiesta del cordero.  

Sacrificar un animal de ganado es una sunna 
muakkada.

 La ofrenda es una práctica religiosa que 
existía mucho antes del Islam. Ibrahim 
sacrificó un carnero enviado por Allah 
en sustitución de su hijo Ismail. Todos 
los Profetas que han existido después 
de Ibrahim han realizado este acto de 
adoración y lo han enseñado a sus 
comunidades respectivas.

 Nuestro amado Profeta (s.a.s) nos 
enseñó personalmente esta práctica 
de adoración. El Musulmán que debe 
sacrificar un animal de ganado no puede 
reemplazar esta obligación por una 
sadaqa, por salah nafila, o por cualquier 
otra práctica. 

¿Cuando se debe realizar el sacrificio?

El sacrificio se puede llevar a cabo el 
primer día de la fiesta del cordero, el segundo, 
o el tercero. Su tiempo terminará el tercer día, 
a la puesta del sol.

¿QUÉ ES LA OFRENDA?

“Quien teniendo los medios para sacrificar 
un animal de ganado no lo haga, que no se 

acerque a nuestras mezquitas.”
(Ibn Maya, Adahi 2)

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

“Por eso reza a tu Señor y ofrece 

sacrificios.”

Allah el Altísimo ha dicho:

(Qur’an, 108:2)

“Para cada comunidad hemos instituido un lugar 
de ritos, para que mencionen el nombre de Allah 

sobre las cabezas de ganado que les hemos 
proporcionado. Así pues, vuestro dios es un único 
dios. Someteos a Él. Y anuncia las buenas noticias 

a los sumisos.”

Allah el Altísimo ha dicho:

(Qur’an, 22:34)
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LO QUE NOS APORTA LA OFRENDA

Allah Todopoderoso ama a las personas 

que aceptan cumplir Sus órdenes con 

agrado. Está satisfecho con aquellos 

que realizan los actos de adoración 

únicamente por Él. Sacrificando un 

animal de ganado habremos ejecutado 

una orden de Allah. Este acto agrada a 

Allah. Nos acerca a Él y aumenta nuestro 

valor delante de él.

Nuestro amado Profeta (s.a.s) ha dicho:

“Durante la fiesta del cordero, el acto de 
adoración más virtuoso que pueden hacer 
los hijos de Adam para acercarse a Allah 
es sacrificar un animal de ganado. Antes 
incluso de que la sangre de la ofrenda 

sacrificada toque el suelo, el Musulmán que 
ha realizado este acto alcanza un lugar de 

honor cerca de Allah Todopoderoso. Por 
ello, cumplid con este acto de adoración 

con un corazón sano y sumiso.”

(Tirmidhi, Adahi 1)

LA OFRENDA

Nos acerca a Allah.

Aumenta nuestra sumisión y nuestra 
obediencia a las órdenes de Allah.

Nos acostumbra a compartir los bienes 
que Allah nos ha concedido.

Refuerza el amor y la fraternidad entre 
los Musulmanes.
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Es Allah Quien da la vida y los bienes. Todos los 
dones del cielo Le pertenecen. Recordamos 
este hecho cuando sacrificamos la ofrenda, 
de la misma forma que hizo Ibrahim. 
Aceptamos de buen grado nuestra sumisión 
a las órdenes de Allah. De esta manera, el 
sacrificio de la ofrenda aumenta nuestra 
sumisión y nuestra obediencia a Allah.

Allah el Altísimo ha dicho:

¡Oh Ibrahim! Ya has confirmado la visión 
que tuviste. Es verdad que así es como 

recompensamos a los que hacen el bien. 
Esta es, en verdad, la prueba evidente. Y 
le rescatamos poniendo en su lugar una 

magnífica ofrenda.

(Qur’an, 37: 104-107)

La ofrenda permite satisfacer las necesidades 
básicas de los más necesitados, que 
carecen de los medios para comprar carne. 
Al mismo tiempo, disminuye el orgullo y la 
envidia que nacen de la riqueza y de la 
indigencia, y contribuye a la construcción 
de una verdadera justicia social. Visitamos a 
nuestros hermanos pobres, nos aconsejamos 
y recordamos a Allah mientras les ofrecemos 
una buena parte de nuestra ofrenda. Esta 
práctica refuerza el amor y la fraternidad 
entre nosotros.

“Así pues comed de ellos y alimentad al 

desvalido y al necesitado.”

(Qur’an, 22: 28)

El sacrificio de la ofrenda nos habitúa a 

compartir los dones que Allah nos ha 

concedido. Compartimos con los pobres 

la carne del animal sacrificado, y de esta 

manera nos hermanamos con los Musulmanes 

más necesitados. Este hecho de compartir 

nos hace felices en este mundo y, al mismo 

tiempo, aumenta nuestros méritos para la 

Otra Vida.

La familia de nuestro amado Profeta (s.a.s) 
había sacrificado un cordero. Excepto una de 

las paletillas, el resto de la carne había sido 
distribuida entre los pobres. Un rato después,
el Profeta (s.a.s) hizo la siguiente pregunta: 
“¿Qué queda de la carne del cordero?”

Aisha respondió: “Sólo queda una paletilla.” 
A continuación, el Profeta (s.a.s) comentó 

recordando la gracia eternal: “Quieres decir 
que excepto la paletilla todo lo demás nos 

pertenece.”

(Tirmidhi, Sifatu-l-Qiyama, 33)

Allah el Elevado ha dicho:
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¿QUIÉN PUEDE SACRIFICAR?

Para todo 
Musulmán

En posesión de todas sus facultades 
mentales 

Habiendo alcanzado la pubertad

Libre

Qué se encuentre en su lugar habitual de 
residencia (es decir que no es un viajero)

Qué tenga los medios económicos

Qué no esté en el hayy

Sacrificar un animal 
de ganado es sunna 

muakkada.
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Los animales que se pueden sacrificar:

 Los pequeños animales como las ovejas y las cabras;

Los animales grandes como las vacas y los camellos pueden ser sacrificados…

 Los animales que se van a sacrificar

 Deben tener buena salud,

 No deben estar ciegos ni deben haber perdido gran cantidad de dientes; tampoco deben 

tener una enfermedad que dificulte el sacrificio.

Las ovejas

a la edad
de 1 año

Son la ofrenda de 1 persona

El camello

a la edad
de 5 años 

Es la ofrenda de 1 persona

La cabra

que haya 
alcanzado la 

edad de 1 año

Es la ofrenda de 1 persona

Es la ofrenda de 1 persona
El ganado

que tenga más 
de 2 años de 

edad 
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 El animal que se va a sacrificar debe ser llevado al lugar del sacrificio sin causarle ningún daño. 

 Se le coloca en dirección a Mekka tumbado sobre el lado izquierdo y con las patas atadas.

 Pronunciamos el Takbir (Allahu Akbar). 

 Pronunciamos la Bismallah y el takbir al mismo tiempo que sacrificamos al animal. 

¿CÓMO SACRIFICAMOS EL ANIMAL?

 Es preferible que sea el propietario del 

animal quien lo sacrifique. No obstante, 

si no pudiera hacerlo, podrá delegar en 

un musulmán para que lo haga por él.

En este caso, la presencia del propietario 

en el momento del sacrificio del animal y sus 

du’a son de un gran beneficio.

Tashrik Takbiri:

         
   

“Allahu akbaru’l – lahu akbaru la ilaha illa’l – 
lahu wa’l – lahu akbaru Allahu akbaru wa li’l 

– lahi’l – hamd” 

“Allah es el más Grande, Allah es el más 
Grande, no hay más dios que Allah. Allah 

es el más Grande, Allah es el más Grande. 
Para Él son todas las alabanzas.” 

Cuando sacrificamos al animal:

    
  

“Inna salati wa nusuki wa mahyaya wa 
mamati lillahi rabbi’l – ‘alamina” 

“… Mi salah, mi devoción, mi vida y mi 
muerte son verdaderamente para Allah 

Todopoderoso, Señor del Universo.”
Hacer este dua es sunna.  
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 En general la carne del animal sacrificado se divide en tres partes:

 Una parte debe ser distribuida entre los pobres.

 Otra parte es para la familia, para los vecinos y los invitados.

 Y la tercera parte restante para la casa del que ha sacrificado.

 Bajo ningún concepto debe ser vendida.

 No obstante, la persona que sacrifica puede dar toda la carne a los pobres.

¿Cómo compartir la carne
del animal sacrificado?

¿Qué se debe hacer con
la piel del animal sacrificado?

¿A qué debemos prestar atención
cuando sacrificamos la ofrenda?

 El animal debe ser sacrificado por alguien que tenga experiencia.

 Debemos ser clementes con el animal que se va a sacrificar.

 Es preferible cerrarle los ojos y atarle las patas.

 Se debe utilizar un cuchillo bien afilado.

 No se debería ensuciar el lugar de sacrificio cuando se despieza el animal.

La piel del animal sacrificado puede darse como zakat o como sadaqa.

 Se puede dar a las mezquitas, a las escuelas, o a los waqif que reparten sadaqa.

 Está permitido darla a otras instituciones que no pertenecen a Islam.

 No debe ser vendida.
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El sacrificio derivado de un voto (Adak) 
 Este sacrificio es la ofrenda que hemos 

prometido sacrificar para obtener la 
complacencia de Allah.

Es obligatorio (wayib) sacrificar esta ofrenda.

Existen dos variedades de adak:

1. La ofrenda de adak bajo condición

 Por ejemplo, en el caso en el que 
decimos: “Si mi padre se cura de esta 

enfermedad, sacrificaré un animal.” Si 
el padre se reestablece, se está en la 
obligación de efectuar el sacrificio.

2. La ofrenda de adak sin condiciones:

 Si alguien hace un voto, como por 
ejemplo: “Voy a sacrificar a un animal 
para complacer a Allah.” En este caso, 
una vez formulada la intención, estamos 
obligados a efectuar el sacrificio.

Los corderos, las cabras y los camellos 

pueden ser sacrificados como ofrenda 

no obligatoria (por ejemplo, ‘‘aqiqa).

Los pollos o los gallos no pueden ser 

sacrificados ni en la fiesta del cordero ni 

por una ofrenda no obligatoria.  

EL SACRIFICIO POR UN NACIMIENTO 

¿Cuáles son los animales recomendados 
para el sacrificio de adak?

¿Quiénes son las personas beneficiarias 
del sacrificio de adak?

La carne del animal sacrificado por adak 
debe ser enteramente distribuida a los 
pobres. 

La persona que hace el adak no puede 
comer la carne del animal que se ha 
sacrificado. 

La esposa, el padre, la madre, los hijos, 
el abuelo, la abuela y los nietos de la 

persona que ha sacrificado un animal 
por adak tampoco pueden comer la 
carne del animal sacrificado. No pueden 
aprovecharse de ningún trozo del 
animal, ni de la piel ni de los intestinos. 
En caso de hacerlo, deberán dar una 
sadaqa a los pobres equivalente al valor 
del trozo que se ha comido o del que se 
ha sacado un provecho cualquiera. 

 La ofrenda de ‘aqiqa es sacrificada 
por motivo del nacimiento de un 
hijo, como forma de expresar nuestro 
agradecimiento a Allah el Altísimo. 

La ofrenda de ‘aqiqa es sunna.

 La ofrenda de ‘aqiqa puede llevarse a 
cabo desde el momento del nacimiento 
hasta que el recién nacido alcance 
la pubertad. Sin embargo, sacrificar 

al séptimo día de su nacimiento está 

considerado como el acto más virtuoso. 

Los animales que pueden sacrificarse en 

la ofrenda de ‘aqiqa son los corderos, las 

cabras, las vacas y los camellos.

La carne de la ofrenda de ‘aqiqa la 

puede comer quien ha realizado la 

ofrenda y todos sus familiares.
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Nuestro amado Profeta (s.a.s) otorgaba 
una gran importancia al sacrificio. Después 

de su Hégira a Medina acostumbraba 
a sacrificar todos los años, y animaba 
a sus Compañeros a que también lo 
hicieran, diciéndoles: “Nadie puede 
efectuar en la fiesta del cordero un 

mejor trabajo que el sacrifico de una 
ofrenda con el fin de aproximarse al 

Todopoderoso.” El Profeta (s.a.s) sacrificaba 
con un sentimiento de gran serenidad. 

El Mensajero de Allah (s.a.s) había 
sacrificado el segundo año de la Hégira. Ese año, 
en el día de la fiesta del cordero, se retiró con 
los Musulmanes a una gran planicie y después 
de hacer la salah les dirigió palabras llenas de 
sabiduría. Durante la charla con sus Compañeros 
les ordenó practicar el sacrificio de la ofrenda, 
diciendo: “Oh Allah, este carnero lo sacrifico en 
el nombre de aquéllos de mi comunidad que no 
han podido sacrificar.” A continuación sacrificó 
dos carneros: uno a su nombre y otro a nombre 
de su comunidad. Cuando los animales fueron 
tumbados en el suelo el Profeta (s.a.s) hizo la 
siguiente súplica: “Oriento mi rostro hacia Aquél 

que ha creado los cielos y la tierra. 
Nada tengo que ver con los que 
asocian algo o alguien con Allah. 
Toda mi existencia está dedicada 
a servirte. Mi creencia, mi vida y 
mi muerte, Te pertenecen solo a 
Ti, Señor de todos los mundos, sin 
nada que se Le parezca. Y yo soy el 
primero en someterme a Ti. ¡Oh Allah 
Todopoderoso! Esta ofrenda es Tuya y 
para Ti. Señor nuestro Todopoderoso, 
acepta esta ofrenda de parte de 
Muhammad y de sus Compañeros.”

A continuación, al mismo 
tiempo que pronunciaba 
“Bismillah, Allahu Akbar” 
sacrificó la ofrenda. (Tirmidhi, 

Adahi 22)

Nuestro amado Profeta 
(s.a.s) ordenó comportarse con 
misericordia con todas las criaturas 
creadas por Allah. No soportaba 
que se hiciera sufrir a los animales 
destinados al sacrificio.

Nuestro amado profeta (s.a.s) y el sacrifico

Un día, nuestro amado Profeta (s.a.s) vio 

a un hombre que iba a sacrificar a un 

cordero. Afilaba el cuchillo después de 

haber tumbado al animal en el suelo. A 

nuestro amado Profeta (s.a.s) no le gustó 

la actitud de ese hombre y le dijo: ¿Acaso 

quieres sacrificar a este animal varias 

veces? ¿No puedes afilar tu cuchillo antes 

de tumbarlo en el suelo?

(Hakim, Mustadrak IV, 231 – 233)

“Allah el Altísimo ha ordenado que 

tratemos con misericordia a todos los 

seres. Por ello, cuando matáis a un ser 

vivo, debéis hacerlo sin torturarles. Cuando 

degolláis a un animal, debéis hacerlo 

correctamente, sin maltratarle. La persona 

encargada de sacrificar debe afilar 

bien su cuchillo, y no debe actuar con 

brutalidad.”

(Muslim, Said 57)

Nuestro amado Profeta (s.a.s) nos ha dicho:
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Responded a las siguientes frases con VERDADERO o FALSO:

La ofrenda es sacrificar para acercarse a Allah y para ganarse Su 
complacencia.

Todos los Musulmanes deben sacrificar una ofrenda al menos una 
vez en su vida.

La ofrenda del cordero y de la cabra se realiza por una sola persona, 
mientras que la de la vaca y la del camello se pueden realizar 
hasta por siete personas.

La carne de la ofrenda de adak no se puede comer ni por la 
persona que ha sacrificado ni por sus padres, sus hijos y sus nietos.

Se debe distribuir toda la carne de la ofrenda a los pobres.

1. Sacrificar un animal en la fiesta del 
cordero es?

a) Una suposición      b) Sunna  
c) Obligatorio      d) Admisible

2. ¿Quiénes son los Profetas que fueron 
sometidos a la prueba del sacrificio?

 a) Ibrahim – Isaac 
b) Daud – Suleiman
c) Yaqub – Yusuf
d) Ibrahim – Ismail

3. ¿Cuál de las posibilidades que se 
mencionan a continuación no es 
obligatoria?  

 a) Ser Musulmán.
b) Tener uso de razón y haber   
 alcanzado la pubertad.
c) Tener buena salud.
d) Tener los medios económicos   
 suficientes.

4. ¿Cuál de las ofrendas que se citan a 
continuación corresponde a la que se 
realiza como agradecimiento por el 
nacimiento de un hijo?

 a) La ofrenda de ‘aqiqa.
b) La ofrenda de adak.
c) La ofrenda de nazir.
d) La ofrenda de hadi.

5. ¿Cuál de las posibilidades que se 
mencionan a continuación no forma 
parte de aquello que nos aporta la 
ofrenda? 

a) Nos acerca a Allah.
b) Mejora nuestra vida diaria.
c) Aumenta nuestra sumisión y   
 nuestra obediencia a las órdenes  
 de Allah.
d) Los dones que Allah nos ofrece  
 deben ser compartidos.

PREGUNTAS

COMPRENSIÓN DEL TEXTO

TEST

1.

2.

3.

4.

5.

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO

   VERDADERO        FALSO
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(rico / Allah / valor / enteramente / vuestra devoción / brutalidad / tercero / mi piedad / admitido / sunna)

Sacrificar una ofrenda nos recuerda que debemos sacrificar nuestros bienes y nuestra vida por 

………………………………….. .

Mi salah, ……………………………, mi vida y mi muerte son para Allah el Todopoderoso, Señor de 

todos los mundos.

La carne de la ofrenda de adak debe ser ………………………………… distribuida entre los pobres.

Cuando se sacrifica un animal, se debe hacer correctamente y sin maltratarlo. Se debe afilar bien el 

cuchillo y no se debe infligir ninguna ………………………………………… .

Ni la carne ni la sangre de las ofrendas llegarán a Allah. Solamente ……………………… llegará a 

Allah.

1.

2.

3.

4.

5.

COMPLETAMOS

Rellena los espacios de puntos suspensivos con las palabras entre paréntesis:
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LAS RESPUESTAS

ADORAR A ALLAH

La comprensión del texto (P: 19)

1- Verdadero      2- Falso      3- Falso      4- Verdadero      5- Verdadero 

Test (P: 19)

1- d    2-b     3-c     4- d     5- c

Completar (P: 20)

1- mi adoración     2- es la adoración    3- mi comportamiento    4- Allah   5- agradecer

LAS FUNCIONES OBLIGATORIAS Y SUS RESPONSABILIDADES

La comprensión del texto (P: 29)

1- Verdadero     2- Falso     3- Verdadero     4- Verdadero     5- Verdadero

Test (P: 29)

1- b      2- d      3- a      4- c      5- a

Completar (P: 30)

1- Mekellef (persona encargada)     2- Wayib       3- Wayibu’l – ‘ayn       4- Wayib kifaya      5- Wayib       

 6- Sunna muakkada   7- Mustahab    8- Mubay     9- Haram      10- Makruh

LA PURIFICACIÓN

La comprensión del texto (P: 43)

1- Verdadero     2- Falso     3- Verdadero     4- Falso     5- Verdadero

Test (P: 43)

1- a     2- a      3- c      4- d      5- a

Completar (P: 44)

1- mitad       2- limpio       3- los que están limpios       4- nacasa       5- hadaz
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EL WUDÚ – EL GHUSUL – EL TAYAMMUM

Compréhension texte 1 (P: 72)

1- Verdadero     2- Falso     3- Verdadero     4- Falso     5- Verdadero

Test1 (P: 72)

1- c     2- d      3- c      4- b      5- d

Completar 1 (P: 73)

1- tres veces        2- es sunna         3- Miswak     4- es Makruh  5- es wayib

La comprensión del texto 2 (P: 73)

1- Falso    2- Verdadero     3- Falso     4- Falso     5- Falso

Test 2 (P: 74)

1- b      2- a      3- d      4- c      5- a

Completar 2 (P: 74)

1- tener la intención      2- es wayib       3- sunna       4- Makruh       5- Tayammum

LA SALAH

La comprensión del texto 1 (P: 131)

1- Verdadero     2- Falso     3- Falso     4- Verdadero     5- Falso     6- Falso     7- Falso     8- Falso
 9- Verdadero    10- Verdadero

La comprensión del texto 2 (P: 131)

1- Falso       2- Falso     3- Falso     4- Verdadero     5- Falso     6- Falso     7- Falso     8- Verdadero
 9- Falso      10- Verdadero 

La comprensión del texto 3 (P: 132)

1- Verdadero     2- Verdadero     3- Verdadero     4- Falso     5- Verdadero

Test 1 (P: 133)

  1- b      2- a      3- b      4- b      5- d      6- b      7- c      8- c      9- a     10- d      11- a
 12- c      13- c

Test 2 (P: 134)

1- d      2- b      3- a      4- b      5- c      6- a      7- a      8- a      9- b      10- b

Test 3 (P: 136)

1- d      2- d      3- b      4- a      5- c     6- b      7- c      8- c      9- a      10- b
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Completar 1 (P: 137)

1- tahayud        2- satr al – awra      3- istikbal al – Qibla         4- kirat       5- suyud

Completar 2 (P: 137)

1- derecho       2- jutba      3- tashrik    4- kifaie     5- gestos       6- falta grave       7- tilawat

RAMADHAN Y EL AYUNO

La comprensión del texto (P: 165)

1- Verdadero      2- Verdadero      3- Verdadero      4- Falso      5- Falso      6-Falso      7- Falso                                                                                                 

       8- Verdadero

Test (P: 165)

1- a     2-b     3-c     4- a     5- b     6- c     7- d     8- b     9- a

Completar (P: 166)

1- misericordia divina, perdón de Allah  2- Salud   3- 61   4- de recuperación   5- voto           

       6- al-qadar, perdona   7- rayyan

EL ZAKAT

La comprensión del texto (P: 195)

 Los que dan el mínimo   en Islam se les considera ricos

 El zakat de oro y plata es 1/40   y dicho de otra manera 2.5% de los bienes

 Una persona no puede dar   el zakat a sus nietos  

 Cuando se da el zakat   no se debe olvidar que es un acto de adoración 

 Las instituciones como las mezquitas, las escuelas, los hospitales   las carreteras, las 

fuentes, los puentes no reciben zakat 

 El zakat es un deber   de los ricos hacia los pobres

 Se llama zakat   la parte de la riqueza que el Musulmán rico debe dar a los pobres 

 La mano que da   es superior a la mano que recibe

 La cantidad mínima de oro   es 80.18g

 La sadaqa que se da en el mes de Ramadan (fitra) es de dos comidas o el equivalente 

en dinero de estas dos comidas   una persona que tiene un salario medio 

Test (P: 195)

1- d      2- a      3- c      4- a      5- b      6- d      7- c      8- d
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Complétons les espaces vides  (P: 196)

1- necesitado   2- en los bienes   3- corazón   4- purifica

EL HAYY

La comprensión del texto (P: 227)

1- Verdadero        2- Verdadero         3- Falso        4- Falso        5- Verdadero     6- Verdadero                                         
       7- Verdadero        8- Verdadero

Test (P: 227)

1- C     2- A     3- C   4- B     5- D     6- C     7- B     8- A    9- D     10- A

Completar (P: 228)

1- Makam de Ibrahim   2- Mina   3- Zam-zam   4- Ihram   5- Ka’aba al-Muazzama   6- estando vivo
       7- purificado

OFRENDA

La comprensión del texto (P: 241)

1- Verdadero     2- Falso    3- Verdadero     4- Verdadero     5- Falso

Test (P: 241)

1- C     2- D     3- C    4- A     5- B

Completar (P: 242)

1- Allah     2- mi piedad    3- enteramente     4- brutalidad     5- vuestra devoción




