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Duke folur me njé miken time né lidhje me di-
tét e gjata e té nxehta té Ramazanit né kohén e
verés, ramé dakort se kéto dité jané té véshtira pér
agjérimin e fémijéve. Biseda u zgjat dhe doli se
fémijét tané ishin né té njéjtén moshé... Filluam
té bénim njé udhétim né fémijériné toné me kété
néné té shgetésuar...

Kujtuam se ne kishim filluar té agjéronim gé
né mosheé té vogél dhe mé pas vérejtém gé ai
shgetésim ishte i pavend, duke gené se deri né
moshén e rinisé kishim agjéruar né muajt e ger-
shorit, korrikut dhe té gushtit.

Prindérit tané na tregonin se personat gé agjé-
rojné gjaté ditéve té gjata, kthehen né engjéj. E si
té mos e donim njé gjé té tillé... Neve na kishin
zili dhe engjéjt gjaté Ramazanit... Sepse ata kurré
nuk hanin e pinin, prandaj nuk mund ta kuptonin
vlerén e Ramazanit... Por ne e mésuam vlerén e
agjérimit dhe, duke e zbatuar at€, i kaluam edhe
engjéjt. Ne falnim namazin e teravisé, ata na vésh-
tronin; ne lexonim Kuran, ata na dégjonin; ne
bénim dua, ata gézonin, lumturoheshin bashké
me ne. Ne fémijét u bémé shoké me engjéjt dhe,
duke gené se njeriu i ngjason shokut me té cilin
rri, fituam edhe cilésité e tyre.

Muaji i bekuar i Ramazanit mirépritej me faljen
€ namazit té teravisé...

Zgjoheshim dhe, duke u dridhur lanim fytyrén
me ujin e ftohté té cezmés... Na kércisnin dhé-

SFatma FH ale Liman

Ne Ramazan
(€ gjithé fémijét béhen

mbét. Pantoflat i hidhnim né tarracé dhe vrapo-
nim me shpejtési drejt shtépisé. Por me théné té
vértetén, kjo dridhje e trupit sikur na i largonte
té gjithé veset e kéqija..

Ah, ato lexime té Kuranit!... Graté e veshura me
té bardha lexonin Kuran ¢do dité nga njéra shté-
pi né tjetrén. Ato e hapnin Kuranin e tyre duke
e puthur me respekt dhe, po duke e puthur, e
mbyllnin. Edhe fémijét dégjonin Kuran, duke u
mbajtur pas fundeve té nénave té tyre. Gjithmo-
né na tregonin se fémijét qé dégjojné Kuran, jané
meé té geté dhe té dhembshur. Leximi i Kuranit
u jepte njé drité té vecanté grave gé ktheheshin
népér shtépi me njé getési té madhe né shpirt.
Gjaté muajit té Ramazanit, pérvec pesé namazeve
qé faleshin plot pérkushtim, béheshin dhe tesbih
dhe lexoheshin hatme né ¢do shtépi... Drita gé
buronte nga leximi i Kuranit, derdhej edhe né
rrugét e qytetit..

Fakti gé Ramazani i takonte té agjérohej gjaté
kohés gé shkollat ishin pushim, ishte njé dhuraté
shumé e madhe pér ne fémijét dhe nénat tona.
Prisnim té kéndohej ezani dhe té falnim namazin
e sabahut. Ajo gé dojamé shumé nga ditét e gjata
té Ramazanit ishte se nuk na kalonte gjithé dita
duke u marré me pérgatitjen e sofrés, por kishim
kohé té bollshme pér té luajtur né lagje. Né fakt,
edhe pse déshironim shumé té luanim, energjiné
gé duhej pérdorur gjaté tetémbédhjeté oréve e
kursenim me kujdes. Gjaté Ramazanit ishim mé




té pérmbajtur e mé té kujdesshém...

Uria ishte njé pérvojé e miré pér ne... Ushgimet
ishin mé té mira se ditét e tjera. Ushgimet gé ditét
e tjeranuk i hanim dot, né ditét e bekuara té Ra-
mazanit ishin si ushgimet mé té mira té botés.

Periudha mé e véshtiré e dités ishte koha mes
drekés dhe igindisé. Deri né dreké koha kalonte
shpejt, por akshami vononte té vinte... ishte shu-
meé e véshtiré té dégjonim erén e miré té ushgqi-
mit, qé po pérgatite;j...

Njé dité u ula né sallon dhe po béja tesbih gé té
kalonte koha mé shpeit... “ Allahu Ekber... Sub-
hanallah”...- thashé shehadetin... thashé salavate
pér Pejgamberin (a.s.),... por koha nuk kalonte...
Sikur shtohej begatia e kohés... Kam bindjen se
né kohén e Ramazanit begatia né shtépi shtohet.
Shtohet begatia né kohé, né fginjési, né adhuri-
me, né ushgime, né ndjenjat e mira té njerézve...
Shtohet bolléku dhe begatia
kudo... R B J

Ne grindeshim shumé [ =
me motrén, por gjaté Ra-
mazanit sikur nénshkrua-
nim njé paqe té fshehté.
Ajo béhej pér mua motra
ime e dashur dhe uné isha
pér té motra e vogél dhe
e émbél. Ne, gé né ditét e
tjera flisnim pa pushim,
gjaté Ramazanit nuk gri-
ndeshim kurré, kurré nuk bénim biseda té pado-
bishme... Agjérimi nuk frenonte vetém stomakun
toné, por edhe gjuhén. Kur pérdornim ndonjé
fjalé té gabuar, té rriturit na késhillonin menjé-
heré, duke théné:

- Anuk éshté turp té pérdorésh fjalé té tilla, kur
je agjérueshém? Kérkoni menjéheré falje. Shiko-
ni, ju éshté nxiré goja...

Dhe ne fémijét, gé nuk donim té na nxihej goja,
nuk flisnim mé fjalé té tilla. Ne e dinim qé kishte
veprime qé i kishin hije njé njeriu gé agjéronte
dhe veprime té tjera gé nuk i shkonin atij. Gjaté
Ramazanit nuk kishte grindje, nuk thuheshin
fjalé té kégija, nuk kishte tallje me njerézit. Nuk
bénim asnjé gjé té gabuar. Ne ktheheshim né
engjéj. Fytyrat e fémijéve qé agjéronin, kishin
njé shkélgim té vecanté. A thua se engjéjt na pér-
kédhelnin, a thua se ata na pérgézonin dhe ne

mbusheshim me drité. Kushedi... uné besoja gé
engjéjt, gjaté Ramazanit, géndronin gjithmoné
prané nesh dhe bénin dua pér ne.

Pérvec ujit té abdestit nuk kishim leje pér ta
pastruar gojén me ujé. Kjo béhej gé té mos hu-
mbiste shpérblimi i agjérimit. Prindérit nuk na
lejonin ta kalonim ditén duke fjetur...

Nuk na lejonin t'u merrnim eré ushgimeve té
gatuara; gé té mos e démtonim agjérimin, duke
menduar pér ushgimin... O Zot, sa edukim i miré
iarsyes dhe logjikés...

- Ejani fémijé, dilni jashté pér té pritur rénien
e topit. Té shohim kush do e dégjojé i pari topin
sotl..

Ne fémijét vraponim me shpejtési jashté... Dy-
ndeshim népér rrugé, pér té pritur rénien e topit,
qé lajméronte prishjen e agjérimit. Pesémbédh-
jeté minutat para rénies sé topit i kalonim duke

iu lutur topit:

- Hajde top, o top i da-
shur! Té lutem bjer sa mé
. . shpejt! Sa shumé po vo-
non sot!...

Na dukej sikur ¢do gjé
ishte né duart e atij té
shkretit dhe njé e dy e kri-
tikonim até. Nuk flisnim,
nganjéheré nuk merrnim
as frymé, duke u pérpje-
kur té dégjonim zhurmén
e topit. Né fillim vinte zhurma e topit, pastaj dé-
gjoheshin ezanet nga té gjitha minaret. Ai binte
me njé zhurmé té madhe... dhe jo vetém njéheré,
por disa heré... Vraponim me shpejtési drejt shté-
pive dhe bértisnim:

- Ra topi, ra topi..mund ta prishim agjéri-
min...

Sa cast i bekuar éshté koha e iftarit, o Allah!
Té médhenj e té vegjél i hapin duart né kohén
eiftarit dhe i drejtohen qiellit, ndérsa nga jashté
vjen zéri i bukur i ezanit. Rrugét béhen krejt té
pastra.

Dikush e prish agjérimin me ujé, dikush me
kripé e dikush tjetér me hurma. Fémijét e pri-
shin agjérimin gjithmoné me ujé. Uria gé na jepte
agjérimi 18 orésh harrohej, por etja na dukej sikur
nuk do té kalonte asnjéheré. Sofra nuk shtrohej
asnjéheré pa supé. Nuk mungonte as hoshafi me



kajsi ose me rrush. O Zot, sa eré té miré kishin
ushgimet... gjaté atyre ditéve e kuptonim mé
miré begatiné e ushgimeve. Né tavoliné uleshim
me mendimin se nuk do té ngopeshim kurré, por
pas supés dhe ujit, nuk na mbetej shumé vend
né stomakun toné. Falé Zotit na vinte né ndihmé
namazi i akshamit.

Njé oré para namazit té jacisé ndizeshin dri-
tat e xhamive plot shkélgim... Dritat ndriconin
té gjithé lagjen. Ditéve té tjera ato nuk kishin
té njéjtin shkélgim. Gjaté muajit té Ramazanit
edhe llambadarét 1éshonin njé drité mé té bukur.
Ne kishim shumé déshiré té falnim teraviné né
xhamité e médha, por kjo nuk ishte e mundur.
Namazin e teravisé e falnim né xhaminé e lagjes.
Por kur shkonim pér iftar tek gjyshet, namazin e
teravisé e falnim tek xhamité
e médha...

Né xhami grupet e té
rinjve dhe té pleqve, ato
té grave dhe té burrave, té
fémijéve vraponin si ushtri
engjéjsh... Burrat pas nama-
zit té akshamit shkojné me-
njéheré né xhami, sepse ata
nuk kané nevojé té merren
me ngritjen e sofrave. Kurse
graté dhe vajzat shkojné né
xhami grupe-grupe.

Po fémijét? E kush mund
t'i mbajé ata... Né até periu-
dhé ne merrnim pjesé né
kurset verore dhe kishim
meésues njé djalé té ri gé studionte né fakultetin
e teologjisé. Kur njéri nga ne bénte ndonjé prapési
ne mendonim gé tani mésuesi yné do ta mésonte
kété gabim tonin...

Ne nuk donim gé té nesérmen té na kritikon-
te mésuesi dhe mundoheshim té rrinim sa mé
miré, por kjo ishte shumé e véshtiré pér ne dhe
vazhdonim me sjelljet tona féminore. Gjaté pu-
shimeve mes teravive, vraponim té pinim ujé.
Pinim, duke béré dua gé té mos na merrte mé
etja. Ne fémijét freskoheshim me ujin e ftohté
pas ¢do salavate.

Né c¢do fillim Ramazani, né mes dhe né fund
té tij ne fémijét vraponim pas nénave tona pér té
pastruar xhamité. Ne gé dredhonim pér té mos

béré puné né shtépi, né xhami bénim cdo pér-
pjekje pér té pastruar ¢do cep té saj. Ne e dinim
se té pastrosh xhaminé éshté shumé sevapé... Ne
gjithmoné vraponim pas fitimit té sevapeve...

Ne fémijét gé e kishim shumé té véshtiré t'i
bénim ballé urisé edhe etjes, pas prishjes sé agjé-
rimit, zgjoheshim té parét né syfyr. Namazi i tera-
visé ishte shumé i gjaté pér ne, por pasi mbaronte,
e kuptonim se né té vérteté koha kishte kaluar
shpejt dhe té nesérmen vraponim pérséri drejt
xhamisé. Fjalét e njerézve dhe zéri yné i brend-
shém nuk ia arrinin kurré té na ndalonin té agjé-
ronim, sepse pavarésisht cdo véshtirésie, getésia
gé linte né zemrat tona agjérimi dhe dashuria pér
té i fshinte té gjitha véshtirésité dhe thoshim:
“Té agjérojmeé dhe njé dité tjetér, té agjérojmeé
edhe nesér.”

Nata e Kadrit ishte dicka
shumé e vecanté. Njé dité,
duke biseduar me vajzén e
xhaxhait para namazit té te-
ravisé, mésova se até naté né
toké do té zbrisnin té gjithé
engjéjt. Até naté prita gjer né
sabah poshté dritares. Le té
zbresin gé uné t'i shikoj...
Duke pritur, mé kishte zéné
gjumi dhe u mérzita shumeé
nga mendimi se, kur uné ki-
sha fjetur ata kishin zbritur
dhe uné nuk i kisha paré.

Dita e vigjiljes sé Bajramit
ishte edhe dité gézimi edhe

dité hidhérimi pér ne. Ishte dité hidhérimi, sepse
ishte dita e mbarimit t€ namazéve té teravisé, do
té béhej iftari i fundit dhe nuk do té ngriheshim
mé né syfyr.

Ishte dité gézimi, sepse ishte lajmétare e Bajra-
mit, ditén e nesérme do té vishnim rrobat e reja té
Bajramit, do té dilnim té bénim vizitat e Bajramit,
do té hanim émbélsira pa fund.

Né thelb, muajii Ramazanit éshté méivecanté
pér fémijét. Gjaté muajit té Ramazanit bota e tyre
e vogél mbushet me shkélgim...

Nuk ka vend pér shgetésim né lidhje me agjé-
rimin e fémijéve gjaté ditéve té gjata, sepse Zoti
yné mendon pér ta mé shumé se ¢'mendojmé
ne...




‘O besimtaré! Ju éshté urdhéruar
agjérimi, ashtu si u ishte urdhéruar
atyre para jush, gé té mund té ruheni
nga té Kéqijat.” (BeKare, 183)

1. Agjérimi éshté meditim i zemrés dhe njé adhurim qé na bén té Kujtojmé mirésité
e Allahut.

2. Agjérimi éshté edukim. Edukimi i vetes. Pér Kété arsye na éshté béré farz ne dhe
paraardhésve tané.

3. Agjérimi na bén té Kuptojmé giendjen e té varférve.
4. Rrit te ne ndjenjén e falénderimit dhe durimin.

5. Ai na mbron nga sémundjet fizike dhe ato shpirtérore. Trupi gé éshté lodhur gjaté njé
viti, pushon né Ramazan.

6. Agjérimi, né njé muaj té caktuar, i té gjithé myslimanéve sé bashku, na bén té
vetédijshém pér bashKimin dhe véllazérimin né Islam.

7. Agjérimi, i cili pérbéhet prej ditéve té caktuara, i jep ndjeshméri dhe hijeshi jetés soné,
e cila po ashtu i Ka ditét e numéruara.

8. Kalimi i muajit té madhérueshém té Ramazanit né té gjitha stinét, shpreh begatimin
e té gjitha Ketyre té fundit.

9. Agjérimi e disiplinon njeriun.

10. Ramazani éshté muaji i pérgatitjes shpirtérore pér haxhin, qé éshté njé periudhé
kohe e mbushur plot me ndjesi dhe Ku éshté i ndaluar imoraliteti, mékati dhe lufta.
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oSeber Ajdén

E mbérritém edhe Ramazanin e madhérue-
shém, fillimii té cilit é&shté méshiré, vazhdimésia
falje dhe fundi shpétim nga zjarri i xhehenemit. E
mbérritém edhe Ramazanin e shumeépritur, rru-
gén e té cilit e vézhguam qgé prej njémbédhjeté
muajsh! E tashmé prej dy muajsh lutemi: “Zoti
yné, bekoji muajt Rexhep dhe Shaban dhe na e
afro Ramazanin e bekuar!”.

Fjala ramazanné kuptimin gjuhésor do té thoté:
pastruesi sipérfages sé tokés nga pluhuri, djegés
me nxehtési diellore, pastrues.

Né terminologjiné kalendarike islame ka kup-
timin: muaji i nénté hénor, mbulojé méshire dhe
faljeje pér besimtarét, i cili béhet shkak i afrimite-
tit toné me Allahun né lutje e pérgjérim. Muaji né
té cilin filloi shpallja e Kuranit té Madhérueshém,
lajmétar i nderuar gé e ftoi gjithé njerézimin né
udhé té drejté dhe né drité. Muaji né té cilin fshi-

het Nata e Kadrit, gé éshté... mé e miré se njé

mijé muaj. Njé muaj; cdo dité, cdo minuté e té
cilit éshté e veshur me shpérblim dhe mirési. Njé
muaj korrjeje me plot fitime dhe begati.

Ramazani éshté njé sofér e madhe, njé gosti
bujare servirur robérve té Tij prej mé té Pasurit,
mé té Méshirshmit, mé té Hirshmit (xh.sh.).

A jemi gati té korrim dobité e kétij muaji té be-
gaté duke e vézhguar me kujdes udhéheqjen e
profetit Muhamed (a.s.), dhe duke mos u ndaré

BAMA

nemdflten e

HADITHEVE

HlN'

pérgjaté njé muaji késhillave té tij?

A japim fjalén pér t'u béré mé té singerté, pér té
gené mé prané Profetit (a.s.), pér ta forcuar lidhjen
me Krijuesin toné?

A jemi gati ta rifreskojmé ndérgjegjésimin dhe
té hegim doré prej zakoneve té papélqyera pér
Allahun (xh.sh.) dhe té Dérguarin e Tij?

Profeti yné (a.s.), né dhjeté ditét e fundit té
muajit Shaban, pa hyré muaji i Madhérueshém i
Ramazanit e porosit umetin e tij:

"0 njeréz! Ju mori nén hije njé muaj i madhbérue-
shém e i begaté! Né kété muaj gjendet njé naté mé
e miré se njemijé muayj. Eshté njé muaj né té cilin
Allahu (xh.sh.), urdhéroi agjérimin gjaté dités dhe
e béri té pélqyeshém adhurimin gjaté natés. Ai gé
bén njé vepér té miré né kété muaj, éshté sikur té
keté kryer njé farz (urdhbér té Allahut) né muajt
e tjeré. Ai qé kryen njé urdhér té Allabut né kété
muayj, éshté sikur té keté kryer shtatédhjeté mijé
té tille né muajt e tjeré. Ai éshté muaji i durimit. E
shpérblimi i durimit éshté xheneti. Ai éshté muaji
i solidaritetit. Né kété muaj begatobet pasuria e
besimtarit. Té shtruarit iftar njé agjéruesi, béhet
shkak i faljes sé gjynabeve té shtruesit, largimit té
tij nga xhehenemi, pa zvogéluar asgjé nga sevapet
e agjéruesit dhe shtruesi merr shpérblime po aq
sa ai qé ka agjéruar pér bir té Allabut!




10

Kur sahabét e tij i thané:

- OiDérguar i Allahut! Jo té gjithé ne mund té
gjejmé dicka pér t'i shtruar iftar njé agjéruesi. Ai
(@.s.), iu pérgjigj:

“Allahu kété sevap (shpérblim) ia mundéson edhe
atij qé i shtron iftar dikujt, qofté edhe me njé hur-
mé, me njé goté ujé apo njé gllénjké qumeésht. Atij
qé i jep ujé njé agjéruesi, Allabu i jep njé shérbet
prej burimeve té Tij, shija e té cilit do ta béjé té mos
ndjejé asnjéheré etje, deri sa té hyjé né xhenet.” (Ali
el-Muttaki, VIII, 477 / 23714)

Ndérsa, né ditén e paré té muajit té Ramazanit
Profeti (a.s.), tha:

“Erdhi muaji i Ramazanit, muaji i begaté pér

Ju. Né kété muaj Allabu ju pérqafon dbe léshon
mbi ju méshirén e Tij. I fal mékatet, i pranon lutjet.
Né kété muaj Allabu véshtron garén tuaj né vepra
té mira dhe krenobet me ju para melekéve té Tij.
Paragqituni tek Allabu me vepra té bukura. Eshté
meékatar ai i cili kété muaj privobet nga Méshira e
Allabut.” (Tergib dhe Terhib, c.IT, 436)

Ky éshté muaj fitimprurés. Ky muaj éshté muaj
i ndihmeés, solidaritetit dhe dashurisé. Vjen njé
heré né vit me gostité e tij dhe éshté muajii vecan-
té dhe edukon njerézit me ndjesiné e nénshtrimit
ndaj Allahut (xh.sh.).

Kénagésisé dhe begatisé sé té ulurit té gjithé sé
bashku né sofrat e syfyrit i duhet bashkéngjitur
edhe késhilla e vazhdueshme dhe kémbéngulé-
se e Profetit (a.s.), mbi faljen e namazit té natés,
né segmentin e fundit té natés, né até kohé gé
lidh natén me agimin e ku thirret: “Cohuni! A ka
kush nevojé qé Uné t'i jap até qé déshiron?
Kérkojeni pra, e Uné do t'juajap!”

I Dérguari i Allahut lajméron:

“Né xhenet ka disa dhoma. Shibet nga brenda ajo
c’ka éshté jashté dhe nga jashté ajo ¢'ka éshté bre-
nda. Allabu (xh.sh.), i ka pérgatitur kéto dhoma pér
ata té cilét kané ushqyer diké, kané dhéné selam
dbe pér ata qé ngribeshin natén dbe faleshin ndeér-
sa njerézit flinin.” (Tergib dhe Terhib, c:II, 370)

Né muajin e Ramazanit duhet t'i shohim té
aférmit, fqinjét tané me zemér té zbutur dhe té
lémuar nga agjérimi... duhet té pérpigemi t'i kup-
tojmé mé miré kéndvéshtrimet, té metat, dobé-
sité gé nuk arrinim t'i kuptonim mé paré. Duhet
té pérpigemi té béhemi mé bujaré, mé mirprités.
Nga dijetarét sahabé, Abdullah Ibn Abbas (r.a.),

shpjegon:

“I Dérguari i Allahut ishte mé bujari i té gjithé
njerézve. Bujaria e tij shtohej edhe mé shumé né ta-
kimin e tij me Xhebrailin (a.s.), me hyrjen e muajit
té Ramazanit.” (Buhari, Savm, 7)

Duhet té ngulmojmé né faljen me xhemat té
namarzit, shtyllés sé besimit toné. Duhet té fitojmé
meéshirén gé i jepet xhematit té krijuar né shtépi
me bashkéshortét dhe fémijét tané. Duhet té pér-
pigemi t'i falim namazet, qé jané shkak i afrimit
me Allahun (xh.sh.), té cilat i késhilloi profeti Mu-
hamed (a.s.): Namazi i duhasé, namazi evvabin,
namaziiabdestit, namaziilutjes, namazii pendi-
mit, plotésimi i syneteve té fundit té namazit té
drekés dhe té jacisé me katér rekate.

Profeti Muhamed (a.s.), thoté:

“Né natén e paré té Ramazanit hapen dyert e gie-
llit e asnjéra prej tyre nuk mbyllet deri né natén e
fundit té kétij muaji. Nése ndonjéri prej robérve té
Allabut fal namaz né njé naté té muajit té Rama-
zanit, Allabu (xh.sh.), shkruan njé mijé e peséqind
sevape pér ¢do sexhde té tij dbe ndérton pér té né
Xxhenet njé vilé me rubiné. Vilé qé ka gjashtédhjeté
mijé dyer, né cdo deré té sé cilés gjendet njé tjetér
vilé e arté e zbukuruar me rubiné. Me agjérimin e
dités sé paré té Ramazanit i falen té gjitha gjynahet
e hershme deri né até naté dbe ¢do dité nga namazi
1 sababut deri né aksham dhbe shtatédhjeté mijé
meleké kérkaojné falje pér té.” (Beyhaki)

Ashtu si¢ ruajmé stomakun nga e ngrénadhe e
pira, duhet té betohemi né ruajtjen e dorés, gjuhés
e zemrés prej punéve té kota. Duhet ta veshim si
rrobé késhillén e té Dérguarit té Allahut, kur pér-
ballemi me ngacmimin pér grindje:

“Agjérimi éshté mburojé, agjéruesi nuk thoté fjalé
té kege, nuk sillet pa edukaté. Nése dikush ngatérro-
het dbe e fton até né grindje, ai le té thoté dy heré:
‘Uné jam agjérueshém!...” (Buhari, Savm, 9)

Muaji i Ramazanit, agjérimi, Kurani i Madhé-
rueshém dhe zekati e sadakaté gé dhurojmé, jané
edhe né forcimin e solidaritetit, ndihmés dhe e
lidhjeve véllazérore.

Profeti Muhamed (a.s.), thoté:
“Myslimani éshté vélla i myslimanit. As nuk i bén
padrejtési atij e as nuk e Ié né padrejtési até. Atij

qé pérmbush nevojén e véllait té vet, Allahu i pér-
bush nevajén e tij. Até qé shpéton njé mysliman nga



meérzia dhe vuajtja, Allabu e shpéton nga mérzité
dhe vuajtjet e Dités sé Kiametit. Atij gé mbulon
njé turp té myslimanit edbe Allabu ia fsheb turpet
né Ditén e Kiametit.” (Buhari,Mezalim, 3; Muslim,
Birr, 58)

Pér té fituar kénagésiné dhe pélgimin e Allahut
(xh.sh.), pér ta mésuar dhe pér ta jetuar mé de-
njésisht fené toné, duhet t'i vierésojmé kéto dité
té bekuara dhe kété muaj duhet té pérpigemi té
gjendemi mé shpesh né vendet e dijes.

Profeti (a.s.), shpjegon:

“Allabu (xh.sh.), i fal gjynabet e cdo njeriu gé vesh
képucét, mestet dhe rrobén e tij pér né rrugen e
dijes, me té hedhur hapin e paré nga pragu i derés.”
(Tergib dhe Terhib, c: I, 146)

Né kohén e iftarit, myslimanét e mbaré botés
mblidhen né sofér e presin urdhrin e Krijuesit té

botéve. Pejgamberi Muhamed (a.s.), na tregon:

“Tre njerézve Allabu nuk ua refuzon asnjé lut-
Jje: agjéruesit, deri sa té béjé iftarin, té shtypurit,
deri sa té té gjejé drejtésiné dhe mysafirit, deri sa
té kthehet né shtépiné e tij nuk ua refuzon duaté.”
(Tergib dhe Terhib, II, 420)

Me faljen e namazit té Teravisé pas kryerjes sé
iftarit, jo vetém fitojmé shpérblimin e nénshtrimit
ndaj sunetit,por edhe jetojmé krenariné e té genit
té nderuar si¢ na lajméron Profeti (a.s.):

“Atij gé kryen adburimet, fal namazin e Teravisé

duke besuar né virtytet e muajit té Ramazanit dhe
duke shpresuar né shpérblimin e Allahut, i falen
gjynabhet e kaluara.” (Buhari, iman, 37; Muslim,
Musafirin, 173)

Ditét sjellin njéra tjetrén dhe afron koha e lam-
tumirés sé mysafirit té lavdishém. Né dhjeté ditét
e fundit fshihen Nata e Kadrit, Dita e Arafatit dhe
Nata e Bajramit... Profeti Muhamed (a.s.), na flet
pér kéto dité dhe neté té bekuara:

“Pa dyshim Allahu (xh.sh.), i shpéton gjashtéqind
banoré té xbehnemit né ¢do naté té Ramazanit.
Né natén e fundit té Ramazanit shpétohen aq sa
qené shpétuar gjaté gjithé kétij muaji.” (Tergib dhe
Terhib, c:I1, 446)

Té jetosh me shembullin e té Dérguarit té
Allahut (xh.sh.), té mos ndahesh nga késhillat e
tij (a.s.), jetédhénése dhe té pérkujtosh pérheré
e ta lartésosh até (a.s.), me salavate dhe selame
éshté si té shndérrosh ditét gé jeton né thesare
té Ahiretit.

Profeti Muhamed (a.s.), thoté:

“Atij gé mé dérgon mua njé salavat, Allabu i dhu-
ron dhjeté falje. Atij gé mé dérgon dhjeté salavate,
Allabu i dhuron njégind falje. Dhe até gé mé dérgon
njéqind salavate, Allabu e mbron nga hipokrizia
dhe nga zjarri i xhehnemit, e né Ditén e Gjykimit
e bashkon me shebidét.” (Tergib dhe Terhib, V.III,
506)

‘© ﬂjf/‘é'{{ Ju mori nén bije

wé muay 1 madbéruesbem e 1 begate!

NG kété muaj glendet njé naté

mé e mire se njemijé miuaj.

Sa Esbté njé muayj né 1 cilin ~Allabu

& (xb.sh.), urdbéroi agjérimin giaté dités

dbe e béri 1é pélgyeshém adburimin
gaté natés. <A1 gé bén njé veper

1¢ miré né kété muay, ésbie sigur 1é
Keté fryer njé farg né muajt e tjeré.
A1 gé kryen njé urdbeér 1 Allabut,
né Rété muay ésbté sikur 1é feté fryer
shtatédbjeré migé 1é rille

né muajt e fere.”




12

&Yhule Sever "

Muaijt e verés erdhén. Kur themi Korrik, na vijné né
mend xhinkallat dhe bulkthat... Kjo gjendje éshté njé
klimé pushimi dhe té bén té ndihesh miré. Ndérsa di-
tét i béjné serenaté njéra-tjetrés, népér rrugé e rrugica
shikojmé njé 1évizje gjalléruese njerézish, e cila nuk
éshté né dijeni té késaj bukurie.

Pazaret dhe gendrat tregtare mbushen plot e pérplot
me njeréz. Ju pyesni se pér ku vrapojné me kaq nxi-
tim kéta njeréz té paftuar, gé hyjné e dalin. Dihet... Po
fillojné ditét e pérfitimit. Po mbyllet edhe njé sezon...
Cmimet bien pérgjysme.

Ai gé bén pazarin, del me shumeé véshtirési nga dy-
gani gé vlon nga grupet e njerézve... Megjithaté kur ai
sheh cmimet térhegése dhe avantazhet e kétij muaji,
zhytet atje me vrull né ndonjé dyqan tjetér. Nga njé-
ra ané muzika zhurmuese, e cila gati sa nuk e shkul
dyqanin nga vendi, nga ana tjetér komentet e njerézve
mbi shitblerjen:

-Aaq, shiko, kétu genka mé liré, madje i njéjti pro-
dukt!

-E pe kété kéndin e cmimeve té uléta? Mos e humb
rastin, kemi festén pérpara...

Njeréz gé vrapojné sa andej kétej népér kété zhur-

mé shurdhuese... Cfaré kané humbur e ¢cfaré kérkojné
vallé?.. Po véshtirésia materiale né jeté, amund té the-
mi se éshté kalim nga njé rrugé e ngushté? Apo éshté
dhimbija e gjetjes sé vetes, né kérkimin qé vazhdon
pérgjaté gjithé jetés, fytyra e té cilit kthehet né njé
mall? Mos éshté vallé fjala “mundési” ajo gé na ka
zvarritur e na ka sjellé deri kétu?

Ndaloni, o njeréz! Zéreni se kjo dyndje éshté dita
e mahsherit... Ky emocion, kjo 1évizje éshté stacioni
iparé gé na merr pérbrenda dhe fryma e fundit e ka-
lendarit té jetés soné né rrugén e pérhershmeérisé, gé
naishton shqetésimet e brengat...

Apo éshté ezani, ai kompozim pafundésie gé der-
dhet e mundohet té gjejé udhé nga minaret né giell, e
prej atje né rrugé e rrugica... Vallé, pér cfaré na thérret,
pér ku na fton? Pér té njoftuar “mundésiné e produkte-
ve”, gé shumé e déshirojmé dhe qé shpesh e dégjojmé
né supermarkete?!

Po, po kéndohet ezaniijacisé. Ranata, u ngrit perdja
e fantazisé, pérséri mbetém vetém pér vetém me veten
dhe ja, zériiezanit né veshin toné qé na pérgézon ¢do
vit riardhjen e njé mundésie... Koha ka kaluar. Ezani
iakshamit ka kohé qé éshté kénduar dhe ne ndoshta
nuk e kemi dégjuar. Por ky ezani i jacisé na duket krejt
tjetér... Zériitij si néna, ndérsa era si toka... Melodia u
ngjan ditéve té gézuara té fémijérisé.



Po... Kéto ezane jané ogur pér fillimin e Ramazanit...
Pér namazin e paré té teravive qé do té falet...

Né fakt, tani fillon dyndja e mundésive. Mbani fry-
mén, do té ndjeni lumturiné né rrjedhén e sekondave;
do té dégjoni tiktaket e orés qgé mundohen té mbushin
njé minuté, si njé fémijé capkén qé ecén prapa duke
mos déshiruar ta mbarojé muajin e Ramazanit ...

Ejani, vraponi!.. Po fillojné ditét e pérfitimit. Qé kér-
kimet tona té kthehen né shpétim e lumturi... Mundési
pér t'u shfrytézuarl..

Kété pérgézim té bekuar e marrim nga njé hadith
fisnik i transmetuar nga Enesi, (r.a.):

“Kur arribet getésia shpirtérore ditén e Xhuma, edhe
ditét e tiera kalojné né getési. Kur arrihet getésia shpirté-
rore né Ramazan, 1 gjithé viti kalon né getési.”

Qetésia shpirtérore e Ramazanit...

Té gjithé pérmallohemi pér njé jeté té mbushur me
vepra té mira e bukuri, gé do té pérfundojé misionin
e saj né bazé té késaj gjendjeje. Edhe pse nganjéheré
meékatet tona i mbulojmé si perde, pasojat jané té pa-
shmangshme dhe e vérteta flet...

Edhe nése e humbim veten né shumé stérmundi-
me pér gjérat thelbésore té jetés... jemi zotérues té
njé fugie pér té ndjeré né cdo frymémarrje vecantiné
se i pérkasim njé feje té larté. Domethéné, fuqisé sé
besimit...

Besimi éshté anija e shpétimit, e nxjerré né ujéra té
pastra e té geta gé e mbron jetén toné nga furtunat...
Por edhe ajo ka nevojé pér riparim; ka nevojé pér pak
trajnim, pér njé shtytje qé té véré né 1évizje forcén qé
fsheh brenda saj.

Ja, kjo shtytje e ka emrin Ramazan. Jam e sigurt se té
gjithé kemi nevojé ta ripértérijmeé veten. Pér kété arsye
Ramazani éshté pushim (festé) pér shpirtin toné...

Mos mendoni: “Si mund té jeté pushim Ramaza-
ni me gjithé até lodhje?”, sepse shpirti nuk pushon
kur ndalet, por kur pérpunon dhe ndjek peizazhe
té vérteta. Nése nga pushimi kuptojmé té pushuarit
dhe rifreskimin, ky muaj i vitit éshté pér shpétimin
e shpirtit...

Mundési pér t'u shfrytézuar...

Pérgjaté njé muaji jemi ballé pér ballé me gendrat
e mundésive té pérfitimit, e kam fjalén pér até gé do
té na mundésojé getésiné shpirtérore pérgjaté njé viti
dhe sirezultat, pérgjaté gjithé jetés. Ejani t'i vizitojmé
sé bashku...

Qendra I: Mundési shpétimi

nga shqetésimet e shejtanit...

Supozojmé se né muaj té caktuar kemi dashur té
béjmé njé vepér té miré, por nuk kemi pasur sukses.

Ose nuk kishim kohé(!), ose mundésité ishin té kufi-
zuara (!), ose nuk e ndjenim veten miré etj. Personit
qé niset té béjé njé vepér té miré, patjetér qé i shfagen
pengesa. Allahu sheh se sa té vendosur jemi pér ta béré
até puné té miré dhe na sprovon.

Né disa vende na del para vazhdimisht shejtani... Na
lidh koké e kémbé me lloj-1loj lojérash e justifikimesh.
Mundohet me gjithé forcén pér té na prishur géllimin
dhe singeritetin. Nganjéheré ne mundohemi t'i béjmé
ballé, por nganjéheré na sfidon.

Nése ankohemi nga gjithé kéto dhe nuki vémé vetes
programin gé duam... Ja mundésia erdhi...

“Kur vjen muaji i Ramazanit, dyert e xbhenetit hapen
dbe mbyllen dyert e xhehnemit. Djalli lidhet né pranga.
Njé thirreés thérret:

-0 Ti gé kérkon mirési, eja! O ti gé rend pas sé keqges,
hiq doré prej saj!” (Ebu Hurejre, Tirmidhi)

Pra, tani éshté koha e pérshtatshme pér mirési!..
Eshté koha pér té pérfytyruar getésiné shpirtérore qé
té japin dyert e mbyllura té xhehnemit, ndérkohé qé
ndjejmé flladet e botés tjetér qé na vijné nga dyert e
hapura té xhenetit...

Qendra 2: Koha pér té béré mirésité

qé i kemi léné pas dore

Realiteti i ftohté i qytetit na ka béré té gjithéve té
harrojmé ngrohtésiné shpirtérore, sinqeritetin dhe
afrimitetin me té tjerét. Apo zemra joné e ftohur, sa
realiteti i qytetit, nuk ka arritur té béhet aq e zgjuar!
Ajo nuk pranon asgjé dhe nuk fal jeté me ngrohtésiné
e saj. Té vjetrit kané théné:

“Aty ku mungon méshira, nuk ka begati!” Sa e vérte-
té..., sepse méshira éshté shfagja mé e réndésishme e
besimit... Késhtu, né njé vend ku mungon méshira apo
théné ndryshe, aty ku njerézit largohen nga shpirti i
besimit, me té vérteté nuk ka begati, por vetém oreks
pér ligési, lakmi, smiré, israf dhe mosmjaftim me até
qé ka dhuruar Allahu.

Pér kété arsye, éshté e domosdoshme gé né vizionin
e njeriut e té shogérisé té gjendet edhe méshira. Né cdo
mirési domosdoshérisht duhet té gjendet ndjenja e
méshirés, gé tashndérrojé até né njé mirési té vérteté!..
Pérndryshe, mirésia e béré dhe ai té cilit i éshté béré
ajo, jané ballé pér ballé né njé raport té pafrytshém...

Té parét tané, gé e kané perceptuar kété té vérteté
né ményrén mé té miré, i mbrujtén zemrat e tyre me
meéshiré dhe i kurorézuan me kurorén e begatisé, duke
e mbajtur si kuroré né kokeé paralajmérimin e Hz. Pej-
gamberit, salallahu alejhi ve selem, i cili thoté:

“Nuk éshté prej nesh ai gé fle i ngopur, ndérkohé gé
[fqinjiitij éshté i uritur” Né Ramazan, mé paré mbush-
nin plot e pérplot kuzhinén e fqinjéve dhe pastaj i
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* 9 vizitonin ata e té aférmit nése kishin ndonjé nevojé.

Pastaj i ndihmonin té varfrit sipas listés sé nevojave
qé kishin shkruar.

Kéta njeréz, qé e kishin né zemér dhénien pér hir té
Allahut (xh.xh.), ua mésuan até edhe brezave té tjeré
pasardhés. Gjellén gé gatuhej mé tepér né muajin e
Ramazanit, ua dérgonin fginjéve népérmjet gruas apo
fémijés, duke e mbyllur enén nga sipér. Madje, disa
té tjeré, sipas gjendjes, ngjisnin edhe para, né fund
té enés sé ushqgimit.

Po, ne jemi nipérit e gjyshérve tané qé i gjenin shté-
pité e té varférve, trokisnin natén, e linin ndihmén
te dera dhe largoheshin si rrufeja, qé i varfri té mos
ndihej keq prej atij gé e béri mirésiné, duke e paré se
kush ishte. Vall€, a ka réné né zemrén toné ndonjé
piké nga burimet e pashtershme e méshiruese té tyre?
Edhe nése vonohet, déshira pér té béré mirési éshté
njé mbetje e méshirés sé tyre né zemrat tona. Késhtu
pra, té mos e vonojmé mé shumé, sepse ne nuk e
dimé se kur vdekja do té trokasé né derén toné.

Sigurisht, ka njeréz té ciléve edhe ne mund t'ua
zgjasim dorén e mirésisé, késhtu qé té mos presim
derisa té béhemi té pasur. Le té béjmé aq sa kemi mu-
ndési... Kushedi, ndoshta dikush né ato shtépi pret
té gézohet me vizitén toné. Ka prej atyre té varférve
qé fémijét i ushgejné me lotét e tyre dhe presin t'i
ndihmojné zemrat qé i vonojné mirésité.

Qendra 3: Agjérimi éshté burimi

i horizontit té mirésisé, qé gjen gjalléri

né zemrén toné...

Gjendemi té shpétuar nga shgetésimet e djallit me
rrugén e njé méshire té vecanté té Ramazanit. Eshté
e vérteté... Kjo éshté njé mirési qé i dérgohet robit
nga Allahu. Po ashtu, ka edhe dicka tjetér nga ana e
vullnetit toné, i cili arrin té béhet pengesé pér ndiki-
min e planeve té kéqgija té shejtanit né shpirtin toné.
Ky éshté agjérimi.

Pra, Ramazani éshté njé kohé dhe njé mundési,
né té cilén Allahu

e mbron robin nga djalli dhe kur robi strehohet tek
Allahu kundreijt djallit.

Hazreti Imam Gazaliu thoté:

“Té gjitha adbhurimet jané pér Allabun Teala, por
Allabu i ka dhéné njé nder té vecanté agjérimit, duke
e ndaré até pér vete. Allabu i Madhéruar e shpreb ké-
shtu kété té vértete: “Agjérimi éshté imi.” Kjo ka dy
shkage:

1- Té agjérosh do té thoté té shtréngosh veten dbe té
hegésh doré nga té ngrénét dbe té pirét. Ky éshté njé
adburim i fshehté pa asnjé ané té dukshme. Pérveg kétij,
té gjitha veprat e tiera jané té dukshme. Agjérimi éshté
njé vepér e fshehté, gé e sheb dhe e di vetém Allabu dhe
qé pérbéhet nga pastértia shpirtérore dhe durimi.

2- Agjérimi éshté njé rrugé pér té shkatérruar ar-
migqté e Allahut. Rrugézgjidhja qé shejtani i mallkuar
ijep njeriut, jané epshet. Déshirat vetjake forcobhen me
té ngréné e me té piré, prandaj Pejgamberi, salallahu
alejhi ve selem, ka théneé:

‘Dyalli (hilja e tij) léviz si¢ léviz gjaku népér damaré,
ngushtojani rrugét atij me agjérim.” (Imam Gazali,
Thja-i Ulumuddin)

Népérmjet agjérimit shtohen veprat e mira. Njé
zemér gé i afrohet me kujdes agjérimit, e pérjeton
bukuriné e té vepruarit me durim, singeritet, ndér-
gjegje, méshiré e pérkujdesije.

Qendra 4: Mundésia pér té kapur

shijet shogérore

Té genét bashké me té dashurit tané éshté njé
kénagési e madhe pér té gjithé ne. Por pér shkak té
punéve nuk mund té mblidhemi me té aférmit, fqi-
njét, madje as me familjen. Ja, Ramazani éshté njé
nga mundésité qé na paraget paketa... Syfyri, iftari,
namazet e teravive, leximi i Kuranit... té gjitha kéto
dhurata nga Islami, feja e dashurisé, gé na hap rrugén
e shogérizimit...

Emocione té émbla, si ngritja né syfyr, déshira e
fémijéve pér té agjéruar, shqetésimi qé pérjetohet
pér pérgatitjen e sofrés sé iftarit... Solidariteti i pje-
sétaréve té familjes me njéri-tjetrin... Pastaj, kur

burrat i marrin fémijét né teravi ose kur, nganjéheré,

namaziiteravive falet nga e gjithé familja... Nxiti-
mi i njerézve népér rrugé pér né namaz dhe, pas
namazit, takimet né oborrin e xhamisé me njeréz
gé ndoshta kishim muaj pai paré... Kurani gé le-
xohet népér shtépi... Té gjitha kéto na zhveshin
ngajeta e pérditshme monotone dhe nabéjné té
rikujtojmé se jemi njeréz.
Sidomos fémijét... Nuk ka fémijé gé té mos jeté
ndikuar nga Ramazani. Ky muaj e zbukuron fé-
mijériné e shumicés nga ne.



Né té vérteté, Ramazani éshté njé mundési e
vecanté pér fémijét tané qé ata té fitojné vecorité
qé ne duam... Pér shembull, pér fémijét qé jané
asocialé, ndihmesa e tyre né ftesat e pérgatitura
té iftareve, pjesémarrja né bisedat e kéndshme
pas iftarit dhe namazi i teravive, mund t'i ndih-
mojé ata té shpétojné nga kjo fobi, sepse jané né
komunikim me njeréz, jo vetém né njé dité, por pér
tridhjeté dité me radhé.

Ngritja e gjithé familjes nga shtretérit e ngrohté
pér syfyr forcon lidhjet familjare te fémija dhe jep
pothuajse njé ndikim fshehtésie, duke u béré shkak
pér forcimin e komunikimit mes prindérve.

Né té njéjtén kohé, prej kureshtjes sé fémijéve
mund té képutet njé pjesé kohe né emér té “muka-
belesé”, gé do té thoté lexim i ndérsjellté i Kuranit,
né ¢do aspekt té Ramazanit.

Planifikimi i kohés, formimi i atmosferés sé leximit
té Librit dhe mbéshtetja nga té tjerét pér procesin e
leximit, éshté njé faktor i réndésishém pér ta béré
zakon leximin. Mukabeleté me karakter té tillé mund
té jené njé mundési e miré pér ta béré tradité leximin
e Librit.

Ndérsa sadakaja zé njé vend té réndésishém pérsa
ipérket edukimit té ndérgjegjes dhe socializimit... Né
kété ményré, fémija mund té futet né jetén sociale me
lehtésiné dhe rehatiné gé i jep ndihma reciproke me
té tjerét, altruizmi dhe (mendimi gé, kur nesér edhe ai
té jeté né véshtirési, ka té tjeré gé mendojné pér té).

Késhtu, Ramazani éshté njé mundési e shkélgyer
pér té ndjeré pérséri shijet sociale dhe pér ta kaluar
até me dobi me familjen dhe fémijét...

Qendra 5: Mundésia pér té ndenjur me veten

Njeriu éshté njé krijesé e thellé, qé shtrihet nga
brenda jashté dhe anasjelltas...Ndérsa njéra ané e tij
ikén si e cmendur nga vetmia, me anén tjetér té tij
pérmallohet pér t'u izoluar dhe pér té ndenjur ve-
tém me veten. Né gjendjen e kétij ankthi, Ramazani
pérséri na béhet shérim pér shpirtin... Né njérén ané
té aférmit dhe familja na mbéshtjell rreth e pérqark
népér lotét e ngrohté, né anén tjetér na térheq pér te
dhoma joné. Njé llogari e brendshme, “kontabiliteti”
injé viti dashje pa dashje e kap zemrén toné né kété
klimé méshire... Prandaj, né Ramazan shikoni shtimin
e numrit té njerézve qé udhézohen dhe gé rregullojné
etikén. Ky éshté njé udhétim i brendshém vecanérisht
gjaté Ramazanit...

Shija e adhurimeve na ¢on né njé piké qé kurré nuk
kemi mundur ta arrijmé dheijep njé kénagési té ploté
zemrés soné, e cilaingjan habisé sé njé udhétari gé ka
marré i vetém rrugén né mes té njé turme... Singeriteti

lutjeve rritet

dhe ne pérjetojmé njé getési

té vecanté, até té té genit vetém pér vetém me
Allahun.

Shumica nga ne béjné marréveshje pageje me Ku-
ranin Fisnik dhe japin fjalén se nuk do ta 1éné mé
kurré njéri-tjetrin.

Sidomos né dhjeté ditét e fundit té Ramazanit, hyrja
né itikaf sipas synetit... Pér té lexuar sérish disa heré
veten... Pér té lexuar disa heré zemrén né dritén e
adhurimeve... Pér té shkruar pérséri veten.

Dhe mé né fund... Nata e Kadrit... Mikja e pérké-
dhelur e vullnetaréve té Ramazanit... Ajo nuk takohet
me cilindo, nuk thoté “sot do té jem kétu né kété oré”.
Ajo thoté:

“Mé kérkoni! Mé kérkoni!”

Gjetja e saj do té na sjellé njé falje té madhe. Kété
pérgézim:

“Atij qé e kalon Natén e Kadrit me adburim dbe nén-
shtrim, duke besuar te virtyti dhe madhéshtia e saj dhe
duke pritur sevapin vetém nga Allabu, do t'i falen té
gjitha mékatet, pérveg bakut té robit.”

Duart tona hapen duke u dridhur:

“O Zot!.. Ti gé je falés i madb dbe e do faljen, mé fal
mual”

Me Ramazanin vrapojmé disa heré pér te vértetésia
joné... Samundési e miré éshté Ramazani pér njeriun
laik gé ka humbur veten dhe e konsumon jetén mé
boshllék shpirtéror e trazira...

Ejani té furnizohemi né gendrat e Ramazanit té
kétij viti. Té thurim njé rrjeté lumturie nga zemra
deri te streha e shtépisé... Le t'i ngrejé i zgjuar dhe i
nénshtruar duart nga qgielli ky kallaballék mahsheri...
me thirrjet...

“Allabume inneke afuvvun kerimun tubibbul avfe

fafuanni.”

“O Zot!.. Ti, gé je falés i madh dbe e do faljen, mé

falmual”
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Eshté kujtimi i Umres sé kaluar gé ju bén té zhyteni

né botén e emocioneve. Duke paré si té habitur fytyrat

e atyre qé do té shkojné né Umre, éndérroni getésiné

qé do t'i rrethojé ata kur té arrijné atje. Ju duket sikur e

shihni gé tani, émbélsiné gé do té shfaget né fytyrat e tyre

kur té kthehen. Edhe sikur té mos ua shprehni me fjalé

emocionin qé té pérshkon kur sheh até bukuri té pashoqge,

me té cilén nuk guxon té krahasohet asnjé bulkuroshe, Qa-

ben, shikimi juaj kuptimploté mjafton. Prandaj, ju digjeni e
digjeni pérbrenda... malli juaj géndiset me kujtime.
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Thua: “C'té béjmé, éshté rrisk (kader)!”, por né té vérteté
sikur pérgjérohesh: Na thirrni edhe ne, né ato vende té be-
kuaral...

Ju gjallérohet né kujtesé ¢do sekondé, gé nga hyrja né ato
vende té shenjta... Sa i bukur ishte hapii paré gé keni hedhur...!
Me méshirén e njé néne, kjo toké ju kishte lejuar té ecnit mbi té.
Cdo qoshe e kétij vendi ishte ag e ndryshme, sa ju bénte té mendo-
nit gé nuk ngjan me asnjé vend tjetér né boté. Fjalét gé dégjonit, ju
bartnin katérmbédhjeté shekuj mé pérpara. Né fytyrat gé shihnit,
gjalléroheshin fytyrat e sahabéve. Sepse kjo toké ende éshté toka, ku
ka zbritur vahji (shpallja); éshté toka gé mbart né gjirin e saj, gjurmét e
asaj zemre té bekuar; éshté toka gé mbulohet me krahét e Xhebrailit.

Ju kujtohet emocioni, duke mbérritur te varri i Profetit. Cdo hap gé
hidhni ju afron me Resulullahun dhe shkéndijat e nurit té tij ju pér-
pijné me bukuriné e tyre... Né té djathté e né té majté, para e prapa
jush ka plot njeréz. Njé grup i mbipopulluar njerézish me 1ékurat
ngjyra-ngjyra rrjedh drejt varrit té Profetit. Sa e bezdisshme do
té ishte sikur té pérballeshit me njé denduri té tillé njerézish né
ndonjé gytet tjetér? Por kétu cdo njeri pérreth jush qé shpejton
hapat, pér té arritur te varri i Profetit, jua shton emocionin edhe
meé shumeé. Ju vijné ndérmend ata hapa dhe syté ju mbushen
me lot.

Po ato minutat gé keni pritur me padurim? Dhe ja, filluat té
afroheni drejt atij té Dérguari fisnik, g€ mbart zemrén e gjithésisé.



Kérkoni njé hapésiré pér njé bisedé té pérzemeért.
Por ku éshté e mundur té gjesh kétu pak hapésiré!
Ndoshta nén cadrat e bardha, duke vézhguar si né
éndérr Kubené e Gjelbér (xhaminé e Profetit), e
gjeni até hapésiré. Cdo moment gé largoheni nga
grumbulli i njerézve dhe i drejtoheni zemrés, e
ndjeni edhe gjallériné e zemrés sé tij té bekuar. E
ndjeni gé kétu keni ardhur me ftesén e “té zotit té
shtépisé”. Kjo ju deh. Njélloj si Musai (a.s.), doni té
tejkaloni kénagésiné e té biseduarit dhe doni té pér-
jetoni kénagésiné e té parit dhe luteni pérbrenda:
Sikur ta shihja Fytyrén Ténde té ndritshme pér njé
moment!...

Nuk ngopeni dot me ato bukuri dhe kur dashuria
ju mbush zemrén, zgjoheni nga éndrra e ju rrjedh
njé lot. Ju kujtohen ato dité plot lumturi, kur me-
ndonit qé bota pérbéhej vetém nga Meka dhe Me-
dina, shpirti béhet me krahé dhe ju déshironi té jeni
njé frymé atje. I pérjeton pérséri ato ndjeja malli,
kur thoshe me vete: Si paskam jetuar deri sot pa
ty, o Medine!... Cfaré skenash té mrekullueshme
u pérjetuan aty! Ata personalitete té lavdéruar me
shpallje (vahij) e shndritén fytyrén ténde dhe pér
kété té duam.

Ah Medine! Sa zemra té djegura, sa shpirtra, da-
shuria e té ciléve reflekton nur té pérjetshém, té
nderuan ty. Edhe ti i nderove ata. Si dy bukuri gé
pasgyrohen né njéra-tjetrén... Ju kujtohet gjaté njé
namazi ai shérbétori me ngjyré gé kishte vetém
njé déshiré: té falej pas té Dérguarit té Allahut. Ju
kujtohet kur i Dérguari i Allahut, pasi nuk e pa shér-
bétorin njé dité, mésoi qé ishte i sémuré e shkoi veté
ta vizitonte. Duke shqyrtuar cdo qoshe té vendit ku
éshté i varrosur Profeti, kujtonit ngjarjet e lexuara
dhe mendonit: Vallé mos ata kané jetuar vérteté
kétu? E syté ju mbushen me lot e shpirti me piké-
Ilim.

Duke paré varrin e nderuar ju kujtohet sakrifica e
Aishes (r.a.). Pasii Dérguari i Allahut shkoi prané Mi-
kut mé té Larté, u varros né até qoshen e lumturisé
sé Aishes (r.a.)... Ju kujtohet qé ajo grua e bekuar nuk
unda nga burriisaji dashur, por géndroi prané tij...
edhe babai i saj Ebu Bekri (r.a.), u varros né bazé té
déshirés sé tij, né té njéjtin vend. Pavarésisht se ky
vend, veté i ngushté, u ngushtua edhe mé shumeé,
néna joné Aishja (r.a.), vazhdoi té jetonte aty.

Kur shihni gjaté haxhit pérgjérimet e haxhinj-
ve, ju kujtohet pérgjérimi i Aishes (r.a.): Nuk dua

té ndahem prej tyre as kur té vdes! Deri sa njé dité
erdhi Hz. Omeri (r.a.), dhe iu lut pér té njéjtén gjé...
dhe ja momenti, kur Aishja (r.a.), me dhimbje né
shpirt, ia Iéshon vendin véllait té saj né fe. Ajo na
kujton se si besimtari zgjedh véllain apo motrén
né vend té vetes. Népér ato qoshe té atij vendi té
bekuar mundoheni té pérjetoni zjarrin e saj. Sikur
gani bashké me té dhe pér té.

Kur kujtoni Medinén, sigurisht gé do té kujtoni
me mall té zjarrté edhe bukuroshen e dyté, Mekeén...
Po, ajo dité kur vrapuat nga njéra dashuri te tjetra?
Emocioni qé pérjetuat, ngagé do té shihnit Mekén!
Sigurisht gé nuk e dinit se do t'i afroheshit aq sa ta
preknit me doré! Pavarésisht hapave tuaj té thjesh-
té, ju kujtohet gé zemra vraponte me emocion. Pasi
u migésuat edhe mé shumé me té, ju kujtohet se
nuk ndaheshit dot nga tavafi...e castet, kur gjaté
tafavit e shihnit Qaben pér ta kuptuar mé miré, e
kur shpirti dashurohej me kéto sjellje e bénit tafav
mbi tafav. Ju kujtohet qé, pavarésisht lodhjes fizike,
vetém atéheré e ndjenit veten né zemeér té Qabes. Ju
kujtohet, kur e ndjenit aférsiné e Qabes me besim-
tarét... Kur e preknit... Ju mbusheshin syté me lot
nga kéto kujtime e ganit... Pastaj éndrra vazhdon me
vrapin drejt Zemzemit... Zemzemi do t'jua getésojé
shpirtin dhe zemrén... Ai bashkohet me Qaben dhe
rrjedh brenda jush deri thellé né shpirt...

Ju kujtohet vendimi gé keni marré pér t'i falur
namazet né kohé. Sepse keni gené déshmitaré té
mirésisé sé madhe gjaté kohéve té namazit né Qabe.
Dhe ju kujtohet gé e keni marré kété vendim me
shumé zell gjaté kohés kur plotésoheshin rreshtat
pérnamaz, vetém e vetém qé ta pérjetoni kété mi-
rési té madhe pérsési e pérséri. Pastaj ju vijné né
mend njé e nga njé Hz. Ibrahimi (a.s.), Hz. Haxherja,
Hz. Ismaili (a.s.), si dhe té ecurit bashké me ta mes
Safasé dhe Mervesé...

Té gjithé kéto kujtime iu vijné para syve duke
paré udhétarét gé do té shkojné né Umre. Ju mbyt
malli pér vendet mé té bukura... Duke paré kéta sy,
gé do té shohin Qaben, ju mbushet shpirti dhe gani.
Luteni e pérgjéroheni gé kjo éndérr té realizohet,
Ramazanin e ardhshém. Ua ngulni syté udhétaréve
gé kthejné shpinén... Né secilin prej tyre kérkoni
Qaben, Medinén, Uhudin, shpellén Hira. Malli ju
djeg shpirtin, syté mbushen me lot dhe qani...qani
DETSéri...
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Pikat si kokrriza rére. Cdo piké, njé kuptim...
Gjithsecila mbushur me thesare té fshehta... Njé
boté mé vete.

Té thuash ‘njé piké’ dhe té vazhdosh...kjo nuk
ndodh! Pika fsheh njé réndési, qofté edhe sa ‘njé
piké’.

Apojo?

Cdo shkronjé, cdo vijé éshté krijesé e njé bash-
kimi pikash.

“Lexo!..”itha Krijuesi té Dérguarit... i Dérguari
lexoi ... Sé pari pikén, pastaj shkronjén e pastaj fja-
1én. “Me emrin e Allahut, Méshiruesit, Méshirébé-
résit. Me emrin e Allahut, Atij gé ia mésoi njeriut
shkrimin me pendé. Me emrin e Atij gé ia mésoi
shkronjén, pikén, presjen, pikécuditjen...”

Té thuash “Njé piké” dhe té vazhdosh... kjo nuk
duhet béré!

Pikat bashkohen pér t'i dhéné frymé, shpirt
njé shkronje. Shkronja vjen né krye té udhés gé
té shpie né kuptim. Hapi i paré qé hidhet drejt
kuptimit... shkronja, ndonése pa u derdhur né
kuptim éshté kuptimplote. Pikat rreshtohen, bé-
hen varg perlash. Béhen shkronja, mé té bukurat
e shkronjave, mé té vecantat, béhen Elif'.

Elif: e para... M€ e para e sé parés... pa shoge gé
e pérkrah, e palidhshme. A mund té vijné dy elifé

1. Shkronja e paré e alfabetit arab, A.

Lam Mim...
Nis fjala e Zotit!

njéherésh? A munden dy té béhen njé? Njéshi
éshté njésh vetém kur éshté vetém dhe vetmia
e fsheh njéshin né brendési.

Elif, sa e thjeshté gé éshté, modeste... Sa de-
likate, e brishté... Térhegése e krenare ... Dhe ka
té drejté té jeté e tillé... Krenare!... Krenaria éshté
natyré e té genit fisnike dhe kryeshkronjé...

Elif, me ké lidhet pas vetes?!

Elifi nganjéheré éshté shémbélltyré e vetmi-
sé, nganjéheré e vuajtjes e nganjéheré e trimé-
risé. Aty ku ka Elif, ka thellési, fines€, géndrim
fisnik.

Nuk éshté emblemé. Nuk éshté as simbol! E
shpreh edhe dhimbjen edhe lumturiné né trupin
e saj. Fjalét duhen zgjedhur me shijen e hollé,
me ndjeshmériné dhe kujdesin e njé argjendari
dhe, né té njéjtén ményré, duhen rreshtuar né
fillin e kuptimit pér té pérshkruar Elifin. Fjalét
e radhitura kuptimplote sérish duhet té pésh-
périsin Elif.

Elifi éshté krejtésisht i drejté. Nuk zotéron asnjé
pérkulje. As né kuptim, as né paraqitje. Ka njé
fytyré, njé fjalé. Té thénit dhe té genit zbukuro-
hen né Elif.

Edhe Junusi e kishte mbushur gjuhén me
“Elif”. Drunjté qé mblidhte malit nuk i shihte si
drunj, por secilin si njé Elif. Junusi edhe bastunin
e kishte Elif...



Té lexuarit e Elifit té méson méshirén pér kri-
jesat, ta shohésh té bukur krijesén. Se... ai gé nuk
e njeh Elifin e ka humbur até. Ai gé nuk ka Elife
ka humbur dashuriné, méshirén.

Boré e imét bie, pluhuron Elif, EIlif...
Zemra e marrosur, endet Elif, Elif...

Té marros Elifi. Té bén ta duash ¢cmendurisht
dhe té end andej-kétej...

E fshehta e Elifit: té genit e para, e vetmja dhe
njé!

Edhe fjala e Zotit nis me Elif. E kush mund ta
kuptojé Elifin, kyc i fjalés sé Zotit...?!

Fatih? merr né doré njé letér dhe shkruan
“fetih™...

“Mésues shikoni..."- tha,- “pér sa kohé gé kjo
fjalé nuk pérbén Elif, nuk mund té ekzistojé Fa-
tihu!... Uné nuk mund té quhem Fatih pa pasur
Elifin. Pa Elif, veté uné nuk jetoj né mua! Ngado
véshtroj, shoh Até. Elif toka, Elif gielli... Né té
djathtén time Elif, po né té majté Elif... Elif né le-
tér, Elif né pendé, né libér Elif, né fletore Elif!.."

Cilitdo gé shpirti i thoté “Ah!" , i thoté me Elif.
Si mundet té jeté njé “ah” pa Elif?!

Shkrimtarét e hershém flisnin me aq shumeé
“ah”. Penét ua donin sé tepérmi shkrimin e fjalés
“ah”. Sepse “ah”, shkruhet me Elif dhe Elifi éshté
pikturé e njé “ah”-u madhéshtor, gé lartésohet
nga toka drejt giejve.

A mund té mendohet Mevlana pa Elif?!

Ndérsa Mevlana thoshte: “Dégjo Nejin*", vajti-
mi i nejit ofshante té njéjtin “ah” me até té Elifit.
Neji éshté né vetvete njé Elif: i drejté
dhe kryelarté. P /.

E...nuk éshté aftési e kujtdo, té gén-
drojé kryelarté, si njé Elif né kété boté {
sferike...

Sa bukur shkruan Mevlana: i

“Eshté véshtiré té jesh Elif...

Sepse té jesh Elif;

Eshté té géndrosh pafundésisht drejt né ‘\
njé boté té rrumbullakét, 1

Drejt dhe lart

2. Emér turk. Ka kuptimin Pushtues.

3. Né gjuhén turke ka kuptimin pushtim.

4. Instrument muzikor frymor, i pérbéré nga kallami, ka formén
e fyellit, element i réndésishém né muzikén klasike turke.

o ot

Né vuajtje, ndoshta
Por pa u térhequr.

Té jesh Elif, éshté titulli i géndrimit, pa 1évi-

ZUr.
Sado gé bota rrotullohet...

Té gjitha armét ekzistuese i drejtohen Elifit!

Elifi géndron aty, pa u 1ékundur.

E kur armét shpérthejné, Elifi éshté e para gé

goditet!
Eshté véshtiré té jesh Elif...

Té jesh Elif, do té thoté té goditesh pérheré!
Té jesh Elif, do té thoté té jesh dhe té mbetesh

vetém Elif...
AsB,asC,asD
Elif...
Vetém dhe vetém Elif...
Pa théné Elif, nuk mund té thuhet asgjé.
Uné thashé Elif,
Tashmé mund té them gjithcka...
Betohem mbi Elif...
Elif Lam Mim.
Me Elif nis libri i shenjté.

Ajo éshté e para e té parave. Mé e hershmja e

té hershmeéve..!
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URTES

Osman Nuri Topbash

CADretéria e modestisé

Modestia éshté virtyti mé i miré qé i ka hije robit né jetén e késaj bote té pérkohshme, ditét e té cilés konsumohen
shumé shpejt si pema qé i [éshon njé nga njé gjethet e saj né stinén e vjeshtés.
Sa bukur shprehet poeti:
Njé dité, nuk do té mbetet as trupi,
as pasuria, as shtépia dhe as atdheu,
Nése dicka mbetet, ajo éshté ve¢ dashuria migésore né zemra...

Gaznel Mahmudi kishte dégjuar pér famén
e té nderuarit Ebu'l-Hasan Harakanit dhe njé
dité, sé bashku me njerézit e tij, shkoj pér ta
vizituar né Harakan. Qéllimi né zemrén e sull-
tanit, nuk ishte té pérfitonte shpirtérisht duke
vizituar njé té dashur té Allahut, por ta spro-
vonte até me pyetjet gé do t'i bénte.

Mirépo, me ndihmén e Allahut, Ebu'l Hasan
Harakani, e ndjeu géllimin e keq gé fshihte
sulltani né zemér dhe deshi t'i tregonte atij
se me mendjemadhési nuk mund té arrihen
majat mé té larta dhe se virtytii vetém gé e
nderon njé sulltan, éshté modestia. Prandaj,
kur sulltani erdhi prané tij, shejhu nuk tregoi
ndonjé interes té vecanté pér té, madje nuk u
ngrit as né kémbé.

Gaznel Mahmudi i cili nuk arriti ta kuptonte
té fshehtén e pritjes qé i béri Ebu’'l Hasani, filloi
t'i drejtonte atij njé nga njé té gjitha pyetjet qé
kishte pérgatitur. Por pér shkak té pérgjigjeve
té kénagshme qé mori dhe pérballé urtésisé
sé shejhut, sulltani u térhoq. Shpirti i tij, i cili
né fillim ishte turbulluar me géllimin pér té
sprovuar njé té dashur té Allahut, né fund u
kaplua nga njé page dhe getési e papérshkrue-
shme dhe u mbush me dashuri dhe respekt
ndaj shejhut.

(Sejri)

Né shenjé té dashurisé dhe respektit qé i
mbushi zemrén, sulltani deshi t'i japé shejhut
njé gese me flori, por Ebu’l Hasani e refuzoi me
mirésjellje. Atéheré, sulltani i kérkon shejhut
ndonjé prej sendeve té tij, gé ta mbante si kuj-
tim. Kété heré, Ebu'l Hasani nuk ia prishi gejfin
sulltanit dhe i dha si kujtim kémishén e vet.
Mé né fund, takimi mbaron dhe, kur Gaznel
Mahmudi po béhej gati té ndahej, Ebu'l Hasani
u ngrit né kémbé dhe e pércjell. Sulltani, sapo
e pa gé shejhu u ngrit né kémbé dhe e pércoll,
nuk e fshejhu dot kureshtjen dhe e pyeti:

“Sheh i nderuar! Kur erdhém, nuk u cuat né
kémbé, por tani gé po ikim, po na pércillni né
kémbé. A mund ta di shkakun?”

Ebu'l Hasan Harakani, i pérgjigjet duke thé-
né:

“Kur erdhét, né zemrén tuaj kishte krenari
padishahu, ndérsa géllimi juaj ishte té na spro-
vonit. Por tani, po ndaheni prej kétu duke gené
modest. Dhe ndaj modestisé kérkohet respekt.”
(Attar, Tezkiretu'l-Evliya, II, 209)

Modestia éshté virtyti mé i miré gé i ka hije
robit né jetén e késaj bote té pérkohshme, ditét
e té cilés konsumohen shumeé shpeijt, si pema
gé i léshon njé nga njé gjethet e saj né stinén



e vijeshtés. Né njé ajet fisnik, Allahu Teala ur-
dhéron:

“Robérit e té Gjithméshirshmit jané ata
gé ecin thjesht népér Toké dbe, kur té pa-
diturit i sulmojné mefjalé, ata pérgjigjen:
“Pagqge qgofté!” (Furkan, 63)

Kur njé rob tregon modesti pér hir té Alla-
hut, Allahu Teala ia shton urtésiné dhe e ngre
até né grada té larta. Por kush nuk i kupton té
metat e tij, nuk pranon padituriné e vet dhe mé
e réndésishmja, nuk pranon se éshté njé “hi¢”
pérballé fuqisé sé pakufishme té Allahut Teala,
vetém pandeh se ka ndonjé vleré apo fuqi. Ai
gé e pélgen veten duke u mashtruar me kéto
pandehje, nuk mund té keté asnjé grimcé prej
virtytit té modes-
tisé.

Duke vepruar
késhtu, ai njeri
guxon ta quajé
veten ortak né at-
ributin “el-Kibrija
/iMadhérishmi”
té Allahut Teala.
Mirépo, ortaké-
ria né atributin
“el-Kibrija" nuk
mund té falet
kurré, sepse
edhe Iblisi, duke
treguar mendje-
madhési, tha “uné” dhe u shkatérrua. Edhe
njeriu gé zotéronte shumé virtyte, Bel'am bin
Baura, ra né njé gjendje té ulét pér shkak té egos
sé tij. Ndérsa Karuni, duke ia atribuar vetes sé tij
mirésité gé ifali Allahu Teala, tha “i fitova veté”.
Por edhe ai u varros sé bashku me pasuriné e
tij, tek e cila mbéshtetej aq shumé.

Profeti (a.s.), né lidhje me urdhrin e Allahut
né céshtjen e modestisé, thoté:

“Allabu mé ka njoftuar duke mé théné: “Béhuni
modesté! Askush té mos u mburret dbe t'u béjé
padrejtési té tjeréve!” (Muslim, Xhennet, 64)

Modesti, do té thoté té jesh i pérulur, ndér-
sa né njé kuptim mé té gjeré, té pranosh té
vértetén dhe t'i pérulesh asaj. E vérteta duhet

pranuar nga kushdo qgé té keté ardhur, qofté i
madh apoi vogél, me pozité té larté apo té ulét
né shogéri. Ata gé i dorézohen né kété ményré
té vértetés, jané njerézit qé zotérojné modes-
tiné e vérteté.

Sipas njérit prej dijetaréve mé té médhenj
té brezit té Tabiinéve, Hasan Basriut, modest
éshté ai njeri g€, kur del nga shtépia dhe ecén
né rrugé, cdo mysliman gé takon e konsideron
mé té larté se veten. Edhe Fudajl bin Ijazi, gé zo-
téronte té njéjtin botékuptim, kur ishte duke i
béré tavaf Qabes, i tha Shuajb bin Harbit g€ ish-
te njé muhadith dhe besimtar i devotshém:

“0 Shuajb! Gabon réndé, nése pandeh se kété
vit me ty ka béré haxh ndonjé tjetér mé i keq
seuné.”

Modestia, e
cila éshté edhe
mirésia e vetme
gé nuk mund té
kihet zili, éshté
njé virtyt shumeé
iréndésishém qé
e zbukuron nje-
riun, e bén mé té
piekur dhe i jep
formé moralit té
tij. Mevlanainde-
ruar, e ka shpre-
hur késhtu:

“A gjelbéron njé gur né stinén e pranvereés?
Béhu modest si toka, gé prej teje té dalin tré-
ndafila dhe lule shuméngjyréshel!..”

Gjallesat gé shétisin mbi toké, e shkelin até
dhe té gjitha ndotjet i hedhin aty. Mirépo toka,
me njé modesti té jashtézakonshme e pastron
té gjithé kété ndotje dhe pastaj, duke nxjerré
bimé me bukuri té ndryshme, i ushgen té gjitha
gjallesat qé shétisin mbi té. Ja pra, edhe shpirti
injé besimtari té singerté, duhet té béhet si njé
toké pjellore. Té gjitha bukurité e zemrés duhet
t'i reflektojé tek njerézit dhe madje tek té gjitha
krijesat, si njé poezi e natyrshme.

Shejh Sadiu thoté se dikush gé nuk sillet me
modesti dhe pérulje si toka, “nuk éshté njeri”.
Sipas tij, ai gé déshiron té lartésohet, duhet té




sillet me modesti dhe se pér té arritur né majén
meé té larté, nuk ka shkallé tjetér pérvec pér-
ulésisé.

Nga kjo piképamje, modestia éshté njé nga
kushtet gé njeriu duhet té plotésojé pér té arri-
tur nderin dhe respektin. Né lidhje me kété,
Ebu Bekri (r.a.), ka théné:

“Bujariné e gjetém né devotshméri, pasuriné
né dituri dhe nderin né modesti.”

Njé dité, kurejshét filluan té mburreshin me
fisnikériné e fisit té tyre. Sulejman Farisiu (r.a.),
i cili poidégjonte, pasi heshti pér pak kohé, me
modesti té madhe iu drejtua atyre dhe u tha:

“Uné nuk kam me cfaré té mburrem, sepse
uné jam krijuar prej nutfes' dhe né fund do té
kthehem né njé kufomé gé mban eré té kege.
MEé voné, né Ditén e Gjykimit do té dal para
peshores dhe, nése sevapet e mia peshojné ré-
ndé, jam njeri i miré, por, nése peshojné lehté,
jam njeriikeq.”

Né njé hadith fisnik, Profeti (a.s.), ka théné:

“Allabu e ngre até qé éshté modest dbe i pérulur

1. Pér kuptimin e fjalés “nutfe” ka dy mendime: Disa thoné se éshté
vetém sperma, ndérsa disa té tjeré thoné se nufte éshté zigota qé
formohet nga bashkimi i gelizave té mashkullit dhe té femrés.

Dpér hir té Tii.” (Muslim, Birr, 69)

Inderuari Bahauddin Nakshibendi, i cili béri
njé jeté modeste dhe té thjeshté, megjithése
ishte ngritur né grada té larta shpirtérore, pér
té shprehur ndjenjén e tij té té genit “asgjé”,
thoshte:

Bota éshté grur, kurse uné jam kashtg,

Bota éshté e miré, kurse uné jam i keq!..
(Té gjithé jané né rregull, ndérsa uné me té
meta.)

Allahu Teala, si shpérblim pér modestiné e tij,
e ngriti dhe e béri té dashur tek njerézit. I dha
njé pozité té larté dhe e ngarkoi me detyrén e
edukimit dhe udhézimit té njerézve.

Imam Gazaliu, né lidhje me pozitén e larté né
té cilén Allahu Teala i ngre ata gé jané modesté,
tregon kété ndodhi:

Né kohén kur Allahu Teala po mbyste po-
pullin e Nuhut (a.s.), me ané té tufanit, dallgét
u fryné dhe u ngritén lart, por mali Xhudi u
tregua modest. Kjo, sepse dallgét ishin té larta
kurse mali Xhudi ishte mé i ulét. Pér shkak se
mali Xhudi u tregua modest, Allahu Teala e
shpérbleu, duke e vendosur anijen e Nuhut né
majén e tij. (Thja Ulumu'd-Din, III, 735)

Mirésité e modestisé jané té shumta. Njeriu
modest, éshté bujar. Njeriu bujar, éshté i mé-
shirshém. Njeriu i méshirshém, éshté entuziast
né shérbimin ndaj krijesave. Kéto jané ményrat
mé té mira pér té fituar kénagésiné e Allahut
Teala.

Njé dité, Ibnu's-Semmak shkoi tek Harun
Rashidi dhei tha:

“O prijési i besimtaréve! Modestia gé tregon
né kété pozité té larté ku ndodhesh, té fal mé
shumé nder se sa ti gézon.”

Harun Rashidi tha:

“Sa bukur e the!”

Sammaku vazhdoi duke théné:

“O prijési i besimtaréve! Ai, té cilit Allahu
Teala i jep bukuri, e bén pjesé té njé familjeje
fisnike dhe furnizon pa masé, e fsheh bukuri-
né, nuk mburret me té, dhuron prej pasurisé sé



tij dhe nuk krenohet me familjen e tij fisnike,
do té hyjé né mesin e robérve té singerté té
Allahut.”

Harun Rashidi, urdhéroi menjéheré gé t'i sill-
nin njé fleté dhe njé pené dhe té gjitha kéto i
shkroi me dorén e vet.

Ai gé éshté larg modestisé, nuk éshté gjé tje-
tér pérvecse njé njeri i mjeré, qé i pélgen vetja
dhe éshté zullumqar. Pér shkak se e sheh veten
meé lart se té tjerét dhe nuk i nénshtrohet sé
vértetés, ai patjetér qé u bén padrejtési atyre.
Mirépo, né sajé té mendjemadhésisé sé tij, e
hedh veten né njé humbje té madhe.

Ata gé largohen nga modestia dhe tregohen
mendjemédhenj si faraoni, asnjéheré nuk kané
shpétuar nga poshtérimi né skenén e historisé.
Kur Ebreheja erdhi me elefantét e tij té médhenj
pér té shkatérruar Qaben, Allahu Teala nuk e
shkatérroi me luanét, tigrat apo gjarpérinjté e
shkretétirés, por me zogjté gé hodhén guré té
vegjél. Ndérsa até (Ebrehené), nuk e vrau para
Mekes, por atje prej nga erdhi me mburrje dhe
me krenari té madhe, né Jemen, né mes té po-
pullit né njé gjendje té plagosur dhe té poshté-
ruar. Edhe Nemrudin gé e pandehte veten zot,
e shkatérroi me ané té njé mize shumeé té vogél.
Japra, pérfundimii hidhuriatyre qé hyjné né
garé me Allahun pér madhéshti dhe fuqi...

Allahu Teala, lumturiné e pérjetshme ua
dhuron atyre gé né kété boté nuk pretendoj-
né madhéshti, nuk béjné té kéqija, dhe atyre,
zemrat e té ciléve jané té mbushura me dashuri
pér Allahun.

Eshté me vend gé kétu té theksojmé edhe njé
fakt. Njé besimtar duhet té sillet me modesti
vetém ndaj besimtaréve té singerté. Ndérsa
njerézve mendjemédhenj, gé u pélgen vetja,
gé nuk pranojné kritika, gé i shohin té tjerét
nga sipér dhe gé sillen né ményré té padrejté,
nuk duhet t'u afrohen me modesti. Té tregosh
modestindaj personave té tillé, gé jané té dhé-
né pas dynjasé dhe gé ¢do gjé e matin me para
dhe pozité, do té thoté té sakrifikosh prej dinji-
tetit té Islamit. Dhe pér kété nuk ka té drejté
askush. Modesti nuk éshté té pérulesh dhe té
shtypesh pérballé té padrejtit pér shkak té njé

interesi. Modesti do té thoté té pérulesh ndaj
sé vértetés.

Allahu Teala, duke iu drejtuar Profetit toné
(@.s.), me kéto fjalé:

“...Sillu buté me besimtarét!” (Hixhr, 88)

“Bébu i buté me besimtarét qé té pasojné
ty!” (Shu'ara, 215) né té njéjtén kohé na urdhé-
ron edhe ne gé té sillemi me méshiré dhe té
jemi modesté.

Allahu Teala, té gjithé besimtarét i ka béré
véllezér me njéri-tjetrin. Pastaj i ka urdhéruar
ata gé té interesohen pér hallet e njéri-tjetrit, té
béhen ilag pér plagét e njéri-tjetrit dhe té lehté-
sojné véshtirésité e véllezérve té tyre. Prandaj,
besimtarét duke mos harruar kurré se jané vé-
llezér, té mos sillen keq ndaj njéri-tjetrit, té mos
e shohin veten mé lart se véllezérit e tyre dhe,
kur t'u béhet ndonjé e kege, té€ mos ua kthejné
shpinén, por té tregohen té kuptueshém.

Ja Rabbi! Na béj prej robérve té Tu té sin-
gerté gé e jetojné véllazériné islame né mé-
nyrén mé té bukur dhe gé gjithmoné sillen
me modesti...

Amin!..




Shkrimtari dhe mistiku i madh, Feri-
duddin Attari ka théné: “Kush nis rrugén
erijazetit né ményré té virtytshme, ¢do gjé
qé bén, e bén pér hir té Allabut. Njé njeri
qé pretendon se do migésiné dbe dashu-
riné e Allahut dhe nuk hyn né rijazet, do
té thoté se nuk éshté i sinqerté né davané
e dashurisé ndaj Tij.”

Dhjetéditéshi i fundit i Ramazanit ésh-
té pikérisht koha e itikafit, gé éshté njé
formé shmangieje nga bota. Vecanérisht,
namaziiTehexhudit gé fa-
let gjaté netéve té dhjeté
ditéve té fundit, nuk ésh-
té thjesht vetém i fundit
té Ramazanit, por éshté
njé simbol i pérkushtimit
dhe dorézimit té ploté
ndaj Allahut. Besimtaréve

‘Rabia (bristine Brodbeck

gé agjérojné, dhjeté ditét e fundit, pra
itikafin, u ofrohet mundésia gé té plo-
tésojné agjérimin. Eshté perdja finale
e muajit té bekuar, pra, njeriu plotéson
pastrimin e brendshém, faljen, leximin e
Kuranit dhe ngritjen né pikén mé té larté
té lutjes gé i béhet Allahut, i Cili éshté
Zotiigjithésisé. Vecanérisht, duhet thek-
suar se éshté transmetuar qé Kurani
Famélarté éshté shpallur pikérisht né
dhjetéditéshin e fundit té Ramazanit.
Nata e Kadrit, né té cilén éshté shpallur
Kurani, éshté mé e miré se njémijé muaj.
Késhtu, thesari i itikafit dhe bashkimi i
namazit madhéshtor té Tehexhudit me
Natén e Kadrit, éshté njé ngjarje e jash-
tézakonshme e ngritjes shpirtérore dhe
estetike.

Pérpjekjet e vazhdueshme dhe té ve-
tédijshme, gé harxhohen pér té agjéruar,
bartin nga brenda thelbin e rijazetit.
Théné ndryshe, thesari i halvetit' ka né

1. Halvet: trajnimi qé merr njé njeri nga njé mjeshtér
shpirtéror pér té realizuar rijazetin pérmes pérgendrimit
mendor dhe njé dhikri té vecanté. (Pérkth.)



vetvete bérthamén e agjérimit. Ashtu sikurse né
agjérim, po ashtu edhe né halvet, géllimi éshté i
njéjté. Halvet do té thoté zgjim shpirtéror. Pérmes
halvetit, njeriu arrin né zenitin e takvasé. Halveti
éshté ripértéritje e nefsit té njeriut. Halveti vé né

1évizje vazhdimisht mekanizmin e vetékontrollit. f4

Halveti bén gé té pastrohesh dhe té déliresh
nga pritjet e pérgézimeve té njerézve,
nga ambicia pér té béré karrieré, pér

té pasur post e pasuri dhe nga suk-
seset e késaj bote. Duke shképutur
lidhjet nga e gjithé bota e jashtme,
njeriu mban agjérim ndaj famil-
jes, punés, shtépisé dhe jetés so-
ciale. Bukuria e halvetit né vlerén
e njé thesari, éshté se njeriu né
saje té halvetit, né varési té asaj sa
éshté shképutur nga dynjaja, éshté e
fshejhur né zhytjen qé béhet né botén e
brendshme. Samé e madhe t€ jeté largésia nga
kjo boté e jashtme dhe materiale, ag mé shumé i
afrohemi botéve té brendshme dhe shpirtérore.
Njeriu dallon té shémtuarén nga e bukura e tij.
Nga veprat e mira, térheq prapa veprat djallézore.
Nga té drejtat, zmbraps té metat dhe gabimet.
Théné ndryshe, njeriu flak tutje nga zemra vetité
epshore, si ambicia, urrjetja, mendjemadhésia,
koprracia, nervozizmi dhe dyfytyrésia.

Halvet nuk do té thoté vetém njé meditim,
edukim i nefsit, pastrim fizik dhe shpirtéror dhe
arritje e prehjes mendore dhe shpirtérore. Urtésia
e braktisjes sé dynjasé éshté tek zhytja né ogea-
nin e Méshirés sé Allahut, pra synimi dhe esenca
e rijazetit dhe halvetit éshté té genit bashké me
Zotin, i Cili éshté i Dashuri i njeriut.

Zoti i Madhéruar i ka théné Musait (a.s.): “Ata
qé duan té mé afrohen Mua, nuk do té gjejné rrugé
mé té miré sesa halveti.”

Poet i madh, Rumiu ka théné: “Ai gé éshté i
mencur dhe i logjikshém, zgjedh té gendrojé prané
grykés sé pusit, sepse shpirti e gjen ngazéllimin dbe
harené duke géndruar vetém me Allabun. Erreési-
7és Sé pusit i jepet mé tepér pérparesi, se sa erresi-
rés gé u bé shkak pér njeriun. Njé njeri gé i ngjitet
pér kémbe njé tietri, kurré nuk béhet njé me tjetrin.
Njeriu dubet ta izolojé veten nga té tjerét, por jo nga

Allabu. Gézofi vishet né dimeér, jo né veré.”

Njé mik i Allahut éshté shprehur né kété mé-
nyré: “Vallé, sa kobé itikafi nxirren nga oreét qé
kalohen gjaté téré vitit duke folur dbe duke piré
kafe?”

Vallé, né kété muaj té begaté té Ramazanit,
amund t'i béjmé vetes soné njé pyetje té
késaj natyre, pér hir té Zotit té botéve
dhe té atij gé éshté dérguar si mé-
shiré pér botét?

Me siguri, nuk do ta gjenim né
kété planet njé njeri gé té mos
keté lodhur trurin shumé apo
pak lidhur me sa para do té fitojé
brenda njé viti.

Vallé, né kéto ditét e fundit té Ra-
mazanit gé po vijné, sa njeréz mund
té gjejmé qé té kené béré llogariné e njé-
mbédhjeté muajve, g€ nga Ramazanii kaluar deri
meé sot? Sanjeréz kané paré llogariné e punéve té
veta dhe pyesin veten se sa prej veprave té tyre
jané pér hir té Zotit?

Gjithkush déshiron té béhet i pasur. Pse nuk
déshirojmé pasuri té karakterit fisnik, pasuri té
mendjes sé ndritur, pasuri té sjelljeve té pérso-
sura?

Gjithnjé jemi té zéné me déshtimet, réniet dhe
humbjet tona materiale. Pérse nuk jemi té zéné
me pérkujtimin e cilésive té Allahut té Lartma-
dhéruar, Xhemal (mé i Bukuri) dhe Kemal (i Pér-
sosuri)?

Sa hatme do té béheshin dhe sa taravih e Tehe-
xhude do té faleshin, me orét gé kalohen duke
shpenzuar pérballé televizorit dhe me celula-
1é?

Gjithnjé nxitojmé pas emocioneve gé najapin
shqisat tona. Po miré, pse nuk emocionohemime
Qenien e Zotit? Té merresh me Qenien e Zotit, a
nuk éshté mé ushqgyese, mé entuziaste dhe mé
e madhe?

Gjithé ajo kohé gé harxhohet duke ngréné e
duke piré, duke béré pazar dhe duke fjetur, ku-
shedi se sa té sémuréve, nevojtaréve, té skamur-
ve e jetiméve mund t'u ishte béré vizité?




Nuk harrojmé kurré té ushgejmé trupin. Po
miré, pse harrojmé té ushgejmé shpirtin? Pérse
njerézit refuzojné té hané nga sofra e xhenetit,
ndérkohé qé u éshté shtruar para tyre? Ndérkohé
qé njerézve né kété boté u ka ardhur njé oferté
qé té ngjiten né qiej, pérse zgjedhin té géndrojné
né njé jeté rutine dhe shgetésuese? Poetiimadh,
Rumiu ka théné:

“Pérvec¢ dashurisé ndaj Allabut té Madbéruar,
gjithcka tjetér éshté njé vuajtje e vérteté. Vuajtje
éshté té shkosh drejt vdekjes dhe té mos pish ujin
ejetes.”

“Poiikén Allabut, por nuk po u ikén ushqimeve.
Po i largohesh fesé, por nuk po u largobesh idhuj-
ve. O ti qé nuk arrin té bésh pa gené bashké me
kété boté té poshtér! Si po mund té jetosh, pa gené
bashké me até gé e shtrin si qilim poshté? O ti gé
nuk mund té bésh pa kéto lukse dhe komoditete!
Sikur té mos ishte Bujar Allahu, ¢do béje? Sikur
ndonjéri té dégjonte se né njé qytet, njé bujar po
Jepte dhurata dbe begati madhéshtore, natyrshém
do té shkonte me shpresé gé té merrte dicka prej
tyre. Kurse begatité e Zotit jané té njohura dhe mé-
shirén e Tij e di e gjithé dynjaja. Atéheré, pérse nuk
po kérkon prej Tij? Pérse nuk po déshiron petkun
e nderit?”

“Shqetésimet dhe brengat nuk i keni nga pér-
Séritja e fjaléve, por nga mungesa e urise.”

“Kénagésia qé i jepni trupit ju bén mé té papje-
kur, vuajtja éshté ajo qé ju pjek. Pa hyré né trajtén
qé feja kérkon, ju nuk mund té bébheni besimtaré
té vertete.”

Abdulkadir Gejlani ka késhilluar né kété mé-
nyré: “Kultura shpirtérore, sufizmi, nuk realizobet
vetém me sobbete (ligjérata islame) té gjata, por
me uri dhe me braktisjen e gjérave gé jeni mésuar
té déshironi.”

Né njé hadith, Pejgamberi i dashur (s.a.s.), ka
théné:

“Trokit né derén e urisé.” Uria shton nevojén e
krijesave pér Krijuesin. Uria pastron gjynahet dhe
heq pengesat né rrugén drejt Zotit.

Vetém ata gé jané té etur kérkojné ujé. Vetém
ata gé kané nevojé, pérgjérohen, gajné, luten dhe
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shpétojné. Uria éshté edukuesi dhe shéruesi mé
imiré i sémundjeve tona shpirtérore. Uria éshté
shqgetésimi, brenga, belaja dheilacii té gjitha sé-
mundjeve té njerézve.

Disa dijetaré jané shprhur:

“Rehatia e vérteté éshté té shpétosh nga déshirat
dbe endjet e nefsit emmare’. Burgu yné éshté nefsi
yné. Kur té shpétosh prej tij, do té jesh i geté deri
né pafundesi.” Nése duam té ruajmé veten toné
nga vendet me batak dhe té rrezikshme té genies
njerézore, duhet té zbulojmeé etjen e shpirtrave
tané! Ndaj duhet té gjejmé rrugén sesi mund ta
ringjallim kujdesin ndaj urisé dhe etjes. Pérgjigjja
éshté nevoja gé ka shpirti yné pér ujé. Si pérfu-
ndim, agjérimi éshté njé mjet i pérsosur pér té
na zgjuar nga gafleti (indiferenca) dhe devijimi.
Agjérimi e shton né ményré shumeé efikase etjen
hyjnore, shton nevojén pér té vértetén. Jemi té
detyruar té pimé nga uji i jetés dhe té hamé nga
gostité e xhenetit. Urtésia e vetme e té genit farz
agjérimi, géndron pikérisht tek urtésia e pérjet-
shme e té kuptuarit té genies njerézore.

Né muajin e Ramazanit kemi mundésiné té

2. Nefsul-emmare: nefsi urdhérues, imponues. Shkalla e paré e
nefsit sipas mistikés islame. Pér mé gjeré, shih. O. Nuri Topbash,
Tasavvufi ose mistika islame, Erkam Yayinevi, Istnbul 2006, f. 121
-127. (Pérkth.)




braktisim né ményré té vetédijshme nderin, fa-
mén, postin dhe pasuriné e dynjasé. Né Ramazan,
duke agjéruar, shtohen ndjenjat e méshirés dhe
dhembshurisé ndaj njerézve gé duken se jané né
njé klasé mé té ulét shogérore, ndaj té diskrimi-
nuarve, ndaj té shtypurve dhe ndaj nevojtaréve.
Théné ndryshe, agjérimi shton ndjeshmériné
ndaj té tjeréve. I hap rrugét e zgjimit ndaj té gjithé
véllezérve né boté.

Né Ramazan pérfitojmé mundésiné pér té
penguar ngjashmeériné e jetés soné me jetén mo-
derne. Shoggérité e sotme jané né pérpjekje gé
té prishin natyrshmériné e njeriut. Njerézit jané
larg sé vértetés, bashkimit, ngritjes dhe méshirés.
Kété jeté té paekuilibruar dhe té paharmonizuar,
muajii Ramazanit e kthen né té kundértén e saj
dhe nxit gé té shtohen ibadetet, shérbimet, dhik-
ri dhe duaja. Agjérimi éshté njé mburojé ndaj
botés moderne. Eshté njé antivirus, parzmore
dhe njé antibiotik. Ai asgjéson vlerat materiale
me gendér “egon”. Eshté njé kundérhelm ndaj
ndarjes sé feve, ndaj ndarjes sé shteteve mé dysh,
ndaj ndarjes sé shogérive, ndaj ngatérresave mes
véllezérve, ndaj largésive mes klasave té larta e
té uléta, ndaj shkatérrimit té familjeve, ndaj de-
gjenerimit té shogérive.

Ajo cfaré ka humbur éshté pérshpirtshméria,
pérgafimi, bashkimi, véllazéria, shogéria. Sé-
mundjet shpirtérore mund té béhen shkak pér
vdekjen toné shpirtérore. Té genit brenda njé
gjendjeje errésire, shkujdesjeje, injorance dhe
pavetédijeje, éshté njé vetévrasje shpirtérore.

Pér sa kohé gé nuk kthehet né agjérim ndaj
dynjasé, pér té shtuar dashuriné ndaj Allahut,
agjérimi do té mbesé si njé pérpjekje jetime. Pér-
fundimisht, nuk do té mbesé asgjé tjetér, pérvec
disa kafshatave té shijshme gé hahen né kohén
e iftarit. Ashtu sikurse e kundérta e pasurisé nuk
éshté varféria, po ashtu edhe e kundérta e agjéri-
mit nuk éshté luksi, pasuria apo karriera. Pasuria,
madhéshtia dhe luksi kané kuptimin e mungesés
sé dashurisé, gé do té thoté, largési nga Allahu,
qé éshté Méshirues dhe Méshirébérés. Té mbash
agjérim ndaj dynjasé, do té thoté té fitosh thesa-
rin e dashurisé dhe prehjes hyjnore.

Le té mos harrojmé se pérmes agjérimit, né fakt
festojmé shpalljen e Kuranit Famélarté. Pérmes
namazit festojmé dashuriné ndaj Muhamedit
(s.a.s.). Pérmes edukatés sé dhurimit festojmé
bukurité e frutit té dashurisé, Ehli Bejtul-Mustafa.
Dhe pérmes haxhit, festojmé fené e tevhidit.

Né Natén e Miraxhit u bé njé bisedé mjaft inter-
esante, e cila shfaqi njé thesar té pashtershém
té muajit té mrekullueshém té Ramazanit. Zoti
i Madhéruar e ka pyetur Profetin toné té dashur
(s.a.s.): “A e di se cfaré shpérblimi do t'u jap nje-
rézve té Mi, gé kané zgjedhur té géndrojné té hesh-
tur?"Resulullahu iu pérgjigj: “Nuk e di, o Zoti im!”
Atéheré, Zoti i tha: “Eshté urtési té agjérosh, té
heshtésh dbe té mos flasésh. Kurse trashégimia e
urtésisé éshté njé dituri e fshehté. Fundi i diturive
té fshehta éshté té genit prané Meje. Pér até njeri gé
flijon veten e tij pér respektin Tim dbe pér té fituar
kénagésiné Time, kam tre shpérblime: do t'i jap njé
mendje té tillé, sa ai nuk do té Mé harrojé mé kurre.
Do t'ijap njé dashuri té tillé, sa nuk do té dashurojé
asgje tietér pérveg Meje. Zemra e njerézve té Mi,
do té mbushet aq shumé me dashuri ndaj Meje,
saqé nuk do té ngelet vend peér dicka tjetér. Ata gé
mé duan Mua, edbe Uné do t'i dua. Madje, do té
béj té mundur qgé ata t'i dojé edbe populli. Ata do
t'i béj mbretér té zemrave.”




Nejla ‘Bash

Allahu i Madhéruar i gostit pér ¢cdo stiné robérit
e Tij me fruta shuméngjyréshe, shije, aroma dhe
forma té ndryshme. Késhtu gé ¢do vit, né bazé
té nevojave té organizmit toné, rriten népér ara
fruta té larmishme. Késhtu ne pérfitojmé, duke
i ngréné ose duke piré 1éngjet e tyre. Po té pér-
punohen né ményré té shéndetshme, 1éngjet e
frutave mund té konsumohen edhe né kohén,
kur frutat nuk jané né treg. Né kété shkrim do té
mundohem té trajtoj vetité e Iéngjeve té frutave
né shumé drejtime.

Disa pérkufizime né lidhje

me léngun e frutave

Frutat, té ruajtura né temperatura té freskéta,
té shéndetshme dhe té pjekura si¢ duhet, jané
1énda e paré pér prodhimin e 1éngjeve té tyre.
Né pérbérjen e frutave, né pérgjithési ndodhen
kéta pérbérés:

1-Sheqeret e frutave: glukozé, fruktozé dhe
sakarozé.

2-Acidet organike: acidi citrik, acidi malik, acidi
tartarik.

3-Pérbérésit e azotuar

4-Prej fenoleve, tanenét.

5-Vitaminat: C dhe B

6-Mineralet: kalium, kalcium dhe magne-
zium.

7-Léndét aromatizuese

Pure frutash ose tuli i frutave: jané prodhi-
me té pérftuara nga shtrydhja (grirja) e frutave
té géruara ose jo, pa e ndaré tulin nga léngu gé
ailéshon. Nuk jané té fermentuara, por mund té
fermentohen.

Léngui frutave:
1. Ky éshté 1éngu i pérftuar nga frutat, njé pro-



dhim qé pérftohet né ményré mekanike nga fruti
dhe ruan shijen, aromén dhe ngjyrén e tij. Ky 1éng
nuk éshté i fermentuar, por mund té fermento-
het.

2.Léngu qgé pérftohet nga koncentratii frutave
duhet pérkufizuar si 1éng frutash i koncentruar.
Léngu i koncentruar i frutave pérftohet duke lar-
guar fizikisht njé pjesé té ujit natyral té 1éngut té
frutit. Gjaté kétij procesi, megjithése pak, ndodh
njé humbje vitaminash dhe arome.

Léngut té frutave gé pérftohet nga ky koncen-
trat, i shtohen 1éndé aromatizuese té pérshtat-
shme dhe ujé i pijshém.

Nektari i frutave: éshté njé produkt gé pér-
ftohet duke i shtuar ujé dhe sheqger puresé sé fru-
tave ose 1éngut té tyre té koncentruar. Ky produkt
nuk éshté i fermentuar. Pureve té frutave qé kané
normé té ulét aciditeti, mund t'u shtohet edhe
acid, né sasi té lejuar.

Pijet me fruta, sherbetii frutave: pérftohet
me shtimin e ujit, sheqerit, acideve dhe aditivéve
té lejuar, 1éngut té frutave, puresé ose koncen-
tratit té frutave. Pérgindja e frutave né té éshté
3-25%.

Shurup frutash: pérftohet duke i hedhur she-
ger léngut té frutave, puresé ose koncentratit té
frutave dhe e ka shkallén briks té paktén 60.

Shkalla briks: matet me ané té refraktomet-
rit dhe tregon masén né pérgindje té Iéndéve té

ngurta té tretshme né pije.

Mushti i frutave: éshté njé produkt i pérgati-
tur nga léngu i frutave, pak i fermentuar.

Koktej léngu frutash: éshté njé produkt i pér-
gatitur nga pérzierja e shumeé léngjeve té frutave
té té njéjtit grup.

Sa pérqind fruta ka né léngjet e frutave?

| PR
Léng frutash 100%
Nektar frutash 25-99%
Pije me fruta 20-24%
Pije aromatike 0-9%
Esencé pluhur 0%

Dobité e léngjeve té frutave

Pér njé trup té shéndetshém specialistét ké-
shillojné té konsumohen sa mé shumé léngje
frutash gé pérmbajné mé shumé vitaminat A,
C, E dhe antioksidanté. Mirépo, ¢faré dobie kané
léngjet e ndryshme té frutave?

Léngu i portokallit: duke forcuar sistemin
imunitar, na mbron nga gripi dhe ftohja. Zbut




kollén né sajé té vitaminés C dhe acidit folik gé
pérmban. Ndérsa, né sajé té antioksidantit biof-
laviné, gé pérmban, forcon kapilarét dhe para-
ndalon démtimin e zemrés. Edhe kaliumi gé
pérmban, ndihmon né balancimin e tensionit
dhe zbukuron l1ékurén.

Lénguishegés: duke balancuar shegerin dhe
kolesterolin ruan mirégenien e zemrés. Pengon
zhvillimin e gelizave kanceroze. Ndihmon né
parandalimin e diaresé dhe pastron zorrét. Ka dhe
veti diuretike (shkarkuese) dhe hematopoetike
(gjak-formuese).

Léngu i vishnjes: vishnja pérmban vitami-
né A dhe kalium dhe éshté njé armé e forté ku-
ndér sémundjeve qé shfagen me temperaturé.
Ndihmon stomakun dhe mélciné té punojé rre-
gullisht, duke pastruar aciditetin e gjakut dhe
duke nxjerré pérjashta ujin e panevojshém. Ka
dhe veti diuretike.

Léngu i kajsisé: ka veti té forcojé sistemin
imunitar, gjakformuese dhe veti getésuese, né
sajé té vitaminave A, E, B3 dhe mineraleve si:
kalcium, magnez, kalium dhe fosfor. Me sasiné e
kalciumit dhe magnezit gé pérmban, parandalon
shkrirjen e kockave. Ndihmon dhe né paranda-

limin e kancerit té mushkérive, sémundjeve té
zemrés dhe kataraktit, né sajé té betakarotenit
qé pérmban.

Lénguimollés: molla pérmban vitaminat B3
dheE, kalium dhe shumé pektiné, té cilat forcoj-
né sistemin mbrojtés. Meqé mban nén kontroll
shegerin né gjak, éshté e miré edhe pér dhim-
bjen e kokeés. Gjithashtu 1éngu i mollés pastron
veshkat dhe ul kolesterolin. Pérvec kétyre, éshté
si njé antidot pér sémundje si reumatizma dhe
problemet e stomakut. Léngu i mollés zvogélon
rrezikun e kancerit té mushkérive dhe pengon
rritjen e tensionit.

Léngui pjeshkés: pjeshka pérmban vitaminat
A, B3 dhe C si dhe acid folik, betakaroten dhe
kalium, té cilat e béjné trupin mé rezistent ndaj
gripit. Ka veti antioksiduese. Ai éshté i miré pér
sistemin nervor dhe largon pagjumeésiné. Rregu-
llon punén e veshkave dhe témthit.

Léngu i rrushit: pérmban shumé vitamina A
dhe C, minerale si dhe hekur e kalium. Vetité e
tij antioksiduese pengojné plakjen e lékurés. Ky
léng éshté i miré pér dhimbjet e reumatizmés,
rregullon punén e zemrés si edhe largon lodhjen
fizike dhe psikike.
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Falénderimet e pafug
béri pér mbaré ta arrjé e
icili éshté stina e méshirés
u falen té gjitha mékatet.

ojné Allahut, gé na e
e kéré muaj Ramazani,
wrijerézve té panumeért

-
<

Motra té shtrenjta! Ramazani éshté njé muaj me
shumé vler§, i cili vjen pas muajve Rexhep dhe Sha-
ban. Né kété muaj Allahu i Madhéruar ua ka detyruar
besimtaréve agjérimin. Me agjérim njeriu dobésohet
fizikisht dhe forcohet shpirtérisht. Gjaté agjérimit
nuk duhet té pérmbahemi vetém me stomakun, por
edhe me organet e tjera. Gjuha duhet té largohet nga
génjeshtrat, thashethemet, shpifjet dhe nga gjérat e
padobishme. Syri duhet té largohet nga zilia, smira
dhe harami, ndérsa zemra duhet té drejtohet vetém
nga kénaqgésia e Allahut.

Si¢c nuk mund té béjmé dyfytyrési kur agjérojmeé,
ashtu edhe adhurimet dhe nénshtrimet tona nuk du-
het té jené fallso dhe pér t'u dukur. Vetém kéto adhu-
rime jané té pranuara dhe té respektuara te Allahu.
Cdo adhurim duhet ta kryejmé si té ishte adhurimi i
fundit. Namazi qé falim, namazi i fundit; agjérimi gé
mbajmé, agjérimi i fundit... Né té vérteté do té vijé
njé dité dhe ai adhurim gé do té béjmé, do té jeté i
fundit... Atéheré, né ¢do cast duhet té jemi gati pér
minutén e fundit.

Né kété muaj jepet sadakaja e fitrit. T€ gjithé ata gé
kané mundési, duhet ta japin kété sadaka pér té gjithé
pjesétarét e familjes. Pér mé tepér, ata gé kané pér té
dhéné zekatin, éshté e pranueshme t'ua japin até té
varférve kété muaj. Késhtu, ata agjérojné té geté dhe
mund té pérgatiten mé miré pér Bajramin.

Njé nga vecorité mé té bukura té muajit té Ramaza-
nit éshté edhe zbritja e Kuranit Fisnik né kété muaj.
Ky éshté muaji i leximit té Kuranit. Pejgamberi, sala-
llahu alejhi ve selem, me Xhebrailin, alejhis selam, i
bénin hatme suret qé kishin zbritur deri atéheré nga
fillimi e deri né fund (né formé mukabeleje). Madje,
vitin kur Pejgamberi (a.s.), ndérroi jeté, e kishin béré
hatme dy heré.

Ky éshté muaji ku fshihet Nata e Kadrit, e cila éshté

mé e miré se njémijé muaj. Njé naté e tillé, e cila, po
té vlerésohet si¢c duhet, e ka shpérblimin sa 83 vjet
adhurim...83 vjet, pranjé jeté e téré... Por Nata e Kadrit
nuk dihet se né cilén naté ndodhet. Eshté e fshejhur
né Ramazan. Pejgamberi, salallahu alejhi ve selem,
pér kété naté ka shenjuar netét teke né dhjeté netét
e fundit té Ramazanit, por pérséri nuk éshté pércak-
tuar se cila naté éshté Nata e Kadrit, gé besimtarét ta
kalojné ¢do naté té Ramazanit, duke i menduar ato
si neté Kadri...

Kur Pejgamberi, salallahu alejhi ve selem, vuri re se
Aisheja (r.a.), po mundohej té gjente Natén e Kadrit, e
késhilloi té bénte kété lutje:

“Allabume inneke afuvvun kerimun tubibbul avfe
fa'fu anni.”

(O Zot!.. Ti gé je falés i madh dhe e do faljen, mé
fal mual..)

Ky muaj, i cili kalohet me adhurime, agjérim, teravi,
kéndim Kurani, sadaka dhe zekat, kurorézohet me
Bajram. Festa e Bajramit éshté dhuntia mé e madhe
e mirésisé dhe nderimit hyjnor gé Allahu Teala ua
ka falur robérve té tij, sepse né méngjesin e festés sé
Bajramit, shumeé robér té devotshém marrin lajmin e
shpétimit nga zjarri i xhehenemit.

Ditén e Bajramit éngjéjt 1éshojné nga gielli pérgézi-
me pér besimtarét, gé ngrihen né méngjes pér namaz.
Kjo mirési éshté aq e madhe, sagé Allahu e ka ndaluar
agjérimin kété dité, qé askush té mos privohet prej
saj.

O Zot, na béj prej robérve gé pérfitojné me té vér-
teté nga ky muaj i bekuar, fillimi i té cilit éshté mé-
shiré, mesi éshté falje dhe fundi éshté shpétim nga
xhehnemi! Na béj né kété muaj ashtu si ditén e paré
kur lindém nga néna, té pastér, pa mékate! O Zot, na
mundéso gé, pasi té vijmeé né kété gjendje, té dalim
né audiencén ténde té pastér pa ndonjé njollé kuf-
ri, mékati, gabimi apo gjynahu qé mund té bjeré né
zemrén toné!

Amin!
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e njé fluture... Uné krijoj pérshtypjen sikur
vetém njé doré e kalitur me kujdes, mund té
béjé vallézim té lehté mes gishtrinjsh, harmo-
nishém, nén melodiné e prekjes sé krahéve
gé...jo vetém jané krahé e mund té mendohen
si té brishté e té largét pér ne..., por jané dhe té
fluturés, pra jané té njomé.

'Ngjashém ka gené ajo dité e premte kur té
njoha njeri, sikur jemi Iéshuar shpirtérisht né
krahé fluture.



Atéheré uné kam besuar qé rrezet e diellit
gjithmoné do té t'i prekin me ngrohtési poret
e zemrés, kam besuar qé fémijét e tu do té jené
zogjté e sé ardhmes, trashégues té giellit; gé do
té mésojné té fluturojné, njeri; por edhe do té
kthehen, gjithnjé duke gulcuar nga ngazéllimi
i prekjes sé paré té lirisé dhe do té ndjejné ma-
dhéshtiné e idesé sé krijimit té giellit e do té
jené mirénjohés pér shtépiné-fole, né té cilén
s'jané té detyruar té kthehen..., por duan té
kthehen, njeri.

Atéheré, né até dité té vecanté kam shpresuar
gé cdonjeri do té jeté mé i dashurii Zotit; kam
guxuar té shpresoj gé ti gjithnjé do té japésh
nga té mirat e tua gé, tjetérkush, ty t'i dha, falas,
hareshém, lumturueshém, né té mirén e pér-
jetésisé dhe, késhtu, até dité uné kam besuar
gé njeriu pér njeriun éshté - njeri!

Até dité té kam dashur, o njeri.
 dité té kam dashur.
dashur...

Mund ta ndjesh dhe kété... vértet.

Por né njé cast té fundém té dités sime, teksa
po zbrisja shkalléve té vetédijes, m'u kap plu-
huri pér shqisa!

Hej! Né njé grimcé kohe té fundme té dités
sime, té pashé, njeri!

Ishe humbur rrugéve, i dehur... uné s'e kam
ditur se ¢'éshté dehja, derisa té pashé...

Ishe plagosur né zemér nga zgurdullimi i
syve epshoré, né palcén ténde té nén-njeriut.

Kishe humbur stacionin e pérjetésisé.

Kishe ngatérruar veten, e kishe pérzier me
djallin, ujkun, zana qé s'ekzistojné. E cka
s'’kishe béré...c'mos kishe béré!... Dhe ti mé ki-
she tradhtuar, o njeri!

Sa shije té kege paska ky peréndim! Thashé
se do t'mé cahen sé ekzistuari syté, zemra..., por
né fund té ¢do pamjeje ngelet heshtja; s'pata
fjalé té té them né té perénduar té dités sime.
S'pata guré aq té forté me té cilét do té mund
ta thyeja krenariné e mediokritetit ténd, s'pata
asgjé... asgjé. As “asgjé” s'éshté fjalé e mjaftue-

shme pér té krijuar tingéllimin e nevojshém
gé reflekton até zbrazéti.

Por ti mund ta ndjesh dhe kété, vértet.

E né fyt pértypa pyetjen: “C'i ke béré vetes,
njeri?!”

Ku éshté agimi shpresédhénés, besues i atij
mendimtari pozitiv, i késaj dite? Kuile?

As fundin s'e prite dhe je pérdalé, njeri... je
félliqur, je zier, ke humbur, s'je mé, njeri!

Tradhtia jote éshté i vetmi realitet né kété
boté iluzive.

Shih se cfaré po shihka udhétari né kété rru-
gé: tradhti dhe gjithcka tjetér éshté njé pérrallé
e bukur.

Replika e késaj pyetjeje pérshkon kanalet e
tretjes dhe tretet.

Njeriu, né fund té dités sé tij, ra né humne-
Té.

Por,

..uné té kam dashur, njeri.

...dhe atéheré, né fillim té dités soné, s'kam
ditur té té pyesja se...a e di ti se kush té do njé-
heré, té do...gjithheré?

Shih se si kjo koleré na takoi pérséri, por tash-
meé, té pérbuzur.

Té vdesim vallé, pa e ditur nése ajo paradite
ishte jona? A jemi ne kéta té pasdites?

A e kupton gé krejt ¢'kemi pasur paradite e
gé s'e kemi pasur pasdite éshté dashuria -njeri?
Cili ishte ai ¢ast fatkeq né té cilin harruam té
duhemi?

Megjithaté, ti do té mé pérgjigjesh, gé vértet
- kush té do njéheré, té do gjithheré. E ndjej...

Ja, kjo éshté zgjedhja joné, paraditja e sé
premtes... dhe java tjetér s'do ta keté pasditen
té tillé... Zoti na e dha edhe njé mundési té pér-
mirésohemi. ... e ti, ¢'po pret aty?

Jemi buzé humnerés...
Por, dora jote mbahet ende pér timen.

Le té mos léshohemi, sot... éshté e premte...
duhet ta mbajmé premtimin...!




“Dilek Einxr

Rreziku i té ngrenit

DERI NI NGOPJE

Pér shkak se té ngrénét éshté njé proces qé pér-
bén njé aktivitet té domosdoshém né genésiné
toné njerézore, bashkélidhja e kétij procesi né mé-
nyré harmonike me jetén e pérditshme té besim-
tarit éshté e natyrshme. Atéheré, si ushqgehemi, si
hamé? C'do té thoté, pra: té hash deri né ngopje?

Sé pari, personit i cili ha deri né ngopje, i humbet
déshira pér t'u lutur, i véshtirésohet ruajtja e arsyes,
fillon t'i vijé réndé adhurimi (ibadeti), i shtohet
lakmia dhe i pakésohet méshira ndaj njerézve. Té
genétingopur pér vete, tejcon tek ai mendimin se
té gjithé pérreth tij jané té ngopur.

Profeti, salallahu alejhi ve selem, njé dité, duke
treguar me gishtin e tij té bekuar njé njeri té shé-
ndoshé dhe me bark té madh, ka théné: “Ky (ush-
gim dbe shéndet), po té kishte gené né ndonjé vend
tjetér, do té kishte gené mé miré pér ty. Uria éshté
celési i xhenetit, éshté dera e vetmimit, ndérsa ngopja
éshté celésii dynjasé dbe dera e déshirave (té dhénit
pas dynjasé.)”

Nga kjo kuptohet se feja islame, sé cilés i pér-
kasim, na tregon qé duhet té hamé pak, si dhe té
konsumojmeé pak lloje (ushgimesh).

Né fakt, a e dini si na kané goditur neve?

Duke na théné gé Kurani i Madhérueshém ka
zbritur para 1400 vjetésh...

Kjo frazé na éshté rrénjosur gé nga fémijéria né
njé ményré té tillé saqé, sa heré shohim Kuranin e
Madhérueshém, na kalojné népér mend théniet
si: njé libér i zakonshém ose njé libér gé ka zbritur
shuuuuuumeé shumé kohé mé pérpara.

Na thoshin gé, edhe po ta themi pérmendsh
kété libér, té cilit nuk ia kuptojmé as gjuhén ose,
thjesht, ta lexojmé pa e kuptuar, marrim shumé
sevape (shpérblim). Kjo éshté e vérteté: samé shu-
mé ta lexosh Kuranin, madje edhe pa e kuptuar,
merr sevape..., por Kurani nuk éshté zbritur pér t'u
lexuar, thjesht pérmendsh... Ai éshté zbritur gé té
kuptohet, té jetohet dhe té praktikohet né ¢cdo fazé
té jetés.

Kjo vijen ngaqé, fatkeqésisht e kemi paré Kuranin
si njé libér historie ose si njé poemé e sé shkuarés.
Thelbi i té menduarit ka té béjé me kété pérjetim
té “tashém” té Kuranit. I Dérguari i Allahut nuk ka
jetuar dje, ai jeton ende sot; i Dérguarii Allahut nuk
ka folur pér shogériné gé jeton té djeshmen, po pér
até gé jeton té sotmen.

Ja dhe thénia e Profetit (a.s.): Hani rrush té thaté!,
éshté béré si njé ilac pér ne né kété periudhé kur
rastet e kancerit po rriten me shpejtési.

E ¢'thoté i Déguari i Allahut?

“Hani pak!...”

E ¢'thoté i Déguari i Allahut?

“Hani dy ose edbe njé vakt né dité!..”

E ¢'thoté i Déguari i Allahut?

“Hani njé lloj ushqimi.”

O myslimané, o ju gé pretendoni se i bindeni té
Dérguarit té Allahut!... Qé pretendoni se merrni pér
shembull jetén e tij! Lumturia e njerézimit éshté né
té menduarit si ai, té ulurit si ai, té fjeturit si ai, té



jetuarit si ai... E ne, ende vazhdojmé té mendojmé
se t'i bindesh Profetit, do té thoté vetém té kryesh
sunetet e namazit!

Té jemi “si Muhamedi (a.s.)” né shikim... Té jemi
“si Muhamedi (a.s.)” né té ulur... Té jemi “si Muha-
medi (a.s.)", duke shikuar, sic ka shikuar ai... Té jemi
“si Muhamedi (a.s.)”, duke u béré njésh me té né cdo
sferé té jetés. Vetém po té sillemi né kété ményré,
béhemi myslimané té vérteté.

Sot po vértetohet me fakte shkencore se sa e do-
bishme éshté pér njeriun ¢cdo gjé e théné nga Profeti
(@.s.). E si té mos jeté ashtu?! Ai éshté i Dérguari i
Allahut, i Dérguari i Atij, gé na ka krijuar...

IDérguari éshté ai, gé e kupton me té gjitha hollé-
sité fshehtésiné e fjalés “Tkra’..., i Dérguari éshté ai
qé lexon njeriun, lexon natyrén...Salatet dhe selamet
gofshin pér ty!...

Le té na furnizojné tregjet sa munden!

C'éshté vallé gjithé ky merak pér té na furni-
zuar? Nga buron? Mos vallé jané té shqetésuar se
mos mbetemi té uritur? A nuk éshté e frikshme té
shqgetésohen kaq shumé pér mua? Kur né boté ka
aq shumé njeréz té uritur, vetém mua pérpigen té
mé ushqgejné? Kam friké dhe nga reklamat e tyre...
kam friké se mos mé shesin helmin té fshejhur né
mjalté.

Ebubekir bin Abdil-lah ka théné:

“Té mundobhesh té ngopésh nefsin (egon, veten)
me dynja, éshté si té mundobesh té ngopésh zjarrin
me dru. Té dyja kéto nuk ngopen me té tilla gjéra,
peérkundrazi, u shtohet oreksi dhe duan mé shume.”
(Imam Gazali, Eksplorimi i Zemrave, fq: 224)

Sot me kémbéngulje nxitem té ushgehem; vazh-
dimisht mé thuhet se po nuk uushqgeva, do té mbes
i uritur, do té kem mungesé vitaminash, do té sé-
murem... le pastaj, kur thuhet se po nukiushgeva
fémijét me disa lloj ushgimesh, do té mbesin té
pazhvilluar dhe té mangét nga ana mendore.

A thua vallé éshté me té vérteté késhtu? A thua
me té vérteté jané kaq té shéndetshme dhe kaq
zhvilluese kéto ushqgime té paragitura me reklama
aq té gjalla e ambalazhe ngjyra-ngjyra?

Ejani tamendojmé sé bashku! Té shohim cfaré po
ndodh népér tregje? Kush po na vézhgon? Si fillim,
farérat gjenetikisht té modifikuara, pastaj frutat gé
konsumojmé jashté stinés sé tyre, pulat dhe mishii
fryré me aditivé, biskotat dhe cokollatat me dhjetéra
pérbérje kimike...etj.

Ky brez mund té béhet kurban i injorancés!

Zgjohuni!

Ngjarja mé kryesore gé po ndikon shtetet, njeré-
zit dhe brezin toné éshté OMGJ, domethéné Orga-
nizma té Modifikuara Gjenetikisht. Qéllimii paré i
daljes sé OMGJ-ve ishte “ngopja” e njerézimit!...

Kjo tekniké e “pérparuar”, edhe pse ka nisur rru-
gétimin e saj me njé géllim kaq “té shenjté”, sot ka
marré formén e njé rrjeti té frikshém dhe njé gracke
téthellé, gé pérpiget té drejtojé botén nga njé doré
e vetme dhe t'i béjé té gjithé té varur prej saj. Né
Ameriké njé pjesé e kujdesshme e popullsisé i quan
kéto prodhime “prodhime frankeshtajn”. OMGJ do
té thoté té mos e pélgesh frutin apo perimen sic e
ka krijuar Allahu, por, pér té pérfituar para mé shu-
mé, ta shndérrosh até né formén qé déshiron.

Pér shembull, domatja gé ka krijuar Allahu dhe
qé ka veti shéruese pér njeriun, ka 1ékuré té hollé
dhe eré té miré. Por fakti qé kalbet menjéheré, i
sjell déme biznesit. Domatja me 1ékuré té hollé nuk
transportohet dot gjaté importit dhe eksportit dhe,
meqé éshté e pagéndrueshme ndaj té ftohtit dhe
té nxehtit, i éshté béré njé transferim gjenesh, né
meényré gé firma gé e eksporton ose importon té
mos démtohet. Domethéné, ato firma gé duan té
merren vetém me tregti, té fitojné sa mé shumeé.
Firma mund té porosisé domate qé i géndrojné
té nxehtit ose té ftohtit, g¢ mund té géndrojné né
treg pér njé kohé té gjaté, madje mund té porosisé
edhe ngjyrén, pérmasat dhe aromén e saj. Ja pra,
inxhinierét gjenetiké me géllim “shérbimi” ndaj
njerézimit, prodhojné pa vonuar produktin e dé-
shiruar. Ata tallen me ligjet e natyrés.

Kurse Allahu e ka paralajméruar njeriun né Su-
ren Rrahman dhe né shumé ajete té tjera, duke i
théné:

“Ai e ka ngritur qiellin lart dhe ka véné Ba-
lancén (pér cdo gjé), qé ju té mos e shkelni
até”

Sot éshté kjo balancé qé po tronditet nga theme-
let. Nga njéra ané OMJ-té, nga ana tjetér farérat e
modifikuara gjenetikisht, té cilat kané prishur edhe
strukturén e tokés.

Farérat jané njépérdorimshe dhe jané sterilizuar.
Bujku gé punon tokén nuk mundet mé si dikur té
ndajé nga gruri ose domatet e mbjella njé thes pér
faré e ta pérdoré vitin tjetér. Sepse nga prodhimi gé
ka mbjellé nuk béhet faré gé mund té mbijé vitin
tjetér. Rrjedhimisht, bujku detyrohet ¢do vit ta ma-




rré farén nga prodhuesit
e médhenj té farés.

Transferimi i

geneve, cfaré lloj

rreziqesh paraqet?

Dr. Irina Ermankova,
nga Akademia Ruse e
Shkencés ka béré njé
eksperiment. Eksperi-
mentin e ka béré me tre grupe minjsh. Njé grup e ka
ushgyer me sojé té modifikuar gjenetikisht, tjetrin
me sojé normale dhe grupin e treté me ushqgime
té ndryshme. Megé rezultatet gené tronditése, ajo,
pér t'u siguruar, e pérsériti eksperimentin tri heré.
Pasi mori rezultate té njéjta, pas tre eksperimen-
teve e paraqiti studimin e saj né njé konferencé
shkencore né 2005-n.

56% e minjve té lindur nga néna dhe babai, té
ushqgyer me sojé té modifikuar gjenetikisht, vdigén
3javé paslindjes. Pérgindja e vdekjeve té minjve té
lindur nga néna dhe babai, té ushgyer me sojé nor-
male ishte 9%, ndérsa pérgindja e vdekjeve te minj-
té e ushgyer me ushgime té ndryshme ishte 6%.

Domethéné, té vegjlit e minjve, té ushqyer me
sojé té modifikuar gjenetikisht vdisnin 10 heré mé
shumé dhe 36% e kétyre té vegjélve lindnin nén
peshé. Studimet e béra me organizmat e modi-
fikuara gjenetikisht na paragesin edhe njé heré
seriozitetin e gjendjes.

Para disa vitesh, shkencétari hungarez Arpad
Pusztai béri njé eksperiment tjetér, duke i ushqyer
minjté me patate gjenetikisht té modifikuara. Vuri
re zvogélimin e trurit té minjve, si dhe dobésimin
e sistemit imunitar (mbrojtés). Pas késaj, ai u pu-
shua nga puna dhe kjo tregoi edhe réndésiné e
céshtjes.

Shkencétarét e organizatés CSIRO né Australi,
té cilét kané prodhuar njé lloj bizeleje té géndrue-
shme ndaj insekteve, pohuan dicka tronditése. Kéto
bizele té modifikuara, qé vrasin insektet, ndikojné
edhe mbi minjté. Sistemi mbrojtés i brejtésve qé
hanin kéto bizele reagonte sé tepérmi. Shkencéta-
rét i kané spérkatur minjté me pluhur bizeleje dhe
kané véné re gé né shumicén e tyre éshté zhvilluar
kanceri i mushkérive. Domethéné, puna e kétyre
shkencétaréve, qé jané ngritur t'i béjné punét mé
miré se Allahu, u éshté kthyer kundér.

Por e cuditshme éshté se, pavarésisht mijéra

eksperimenteve rreth
OMGJ-ve, ato vazhdoj-
né té konsumohen me
shpejtési. Léndét kimike
té pérdorura te pambuku,
misri, soja etj., vazhdojné
té rrisin rastet e kancerit.
Meé tragjik éshté fakti qgé
1éndét e pérftuara nga
produktet OMGJ pérdo-
ren né 1600 produkte ushgimore, duke filluar nga
qumeéshti, deri tek ushgimet e fémijéve.

Cila éshté zgjidhja?

Zgjidhja e paré éshté té mendohet miré para se té
merret njé produkt i paragitur me reklama dhe ngjy-
ra té shumeéllojshme. Njé brez po zhduket! A éshté
urtési té rrimé spektatoré dhe t'i konsumojmé kéto
produkte, sikur té mos keté ndodhur asgjé? A ka
ndonjé gé mund té na tregojé dobité e patatinave?
Kush mund té na flasé pér dobité e biskotave, supés
sé ambalazhuar, 1éngut té frutave té ambalazhuar,
kecapit, majonezés, supés sé pulés apo té vigit?

Sa éshté e mundur té rrisim njé brez té edukuar,
kur ushgehemi me mijéra aditive?

Le té shohim aditivét gé ndodhen né njé cam-
cakéz té thjeshté: maja camgakézi!, embélsues?,
aroma té njéjta me natyralen?, mbajtés lagéshtie?,
emulgator®, polisher®, brilantiné dhe ngjyrues. Sic
dihet, né njé camcakéz té thjeshté ndodhen té pak-
tén 18 aditivé.

Kur blejmé njé produkt ose gjaté pérdorimit té
tij, duhet té mendojmé té ardhmen e fémijéve
tané; duhet té kujtojmé edhe njé heré gé i kemi
ushqgyer ata me gjakun toné dhe duhet té béjmé
shumé kujdes. Me thirrjen gé té mbajmé zemrén
dhe vetédijen zgjuar...

1. Maja camcakézi: Kaucuk, antioksidues, reciné, parafiné, ele -
tomer, polimer verili dhe aditivét e tyre, té cilét jané aditivé, gé nuk
jané pérmendur né etiketé.

2. Embélsues: Meqé nuk éshté natyral, véshtiréson tretjen dhe
béhet shkaktar pér diabetin. Embélsues té tillé, siaspartami démtojné
funksionet e trurit. Ai shkakton déme né organet e riprodhimit dhe
né trurin e fémijéve, qé jané né zhvillim.

3. Aroma té njéjta me natyralen: kemi 3 lloje. Ato jané té prodhuar
né bazé té teknologjisé gjenetike dhe nanoteknologjisé dhe démtojné
shéndetin fizik dhe mendor, si dhe ekuilibrin hormonal.

4. Mbajtés lagéshtie: ka shumé mundési qé éshté njé produkt derri
ose pérftohet nga mbetjet e thertoreve. Ai mund té prodhohet edhe
né bazé té teknologjisé gjenetike ose nanoteknologjisé.

5.Emulgator: né pjesén mé té madhe éshté njé produkt derri. Kur
éshté bimor, e shkruajné lecitiné soje.

6. Polisher: ka dy lloje. Njéri prej tyre éshté llaku. Ai pérftohet nga
njé lloj morri, i modifikuar gjenetikisht.



‘Dr. Beryl Nefise Tnall

Vendimi mé i véshtiré pér t'u marré nga nénat
qé pérmbushin 40- javéshin e shtatzanisé éshté: té
béjné njé lindje normale apo njé lindje me opera-
cion cezarian. Nénat jané ato qé e marrin veté kété
vendim, edhe pse nuk i kané té gjitha informacionet
e duhura.

Mjekét gé jané té pranishém né kontrollet e 1re-
gullta gé béhen gjaté shtatzanisé, mund té tregojné
se cila nga kéto dy rrugé éshté mé e pérshtatshme
pér shéndetin e nénés dhe té fémijés. Gjithashtu, nuk
duhet té harrojmé qé, edhe nése shpresoni se cdo
gjé do té shkojé miré, né momentet e fundit mund
té keni ndérlikime dhe, ndérkohé gé ju déshironi
té keni njé lindje normale, doktorét mund té jené
té detyruar té béjné operacion cezarian.

Té dy metodat, silindja normale, ashtu dhe ajome
operacion, pércaktohen nga gjendja shéndetésore
e nénés dhe e fémijés. Disa nga arsyet qé cojné né
zhvillimin e operacioneve cezariane jané: lindja e
méparshme me cezarian, disa sémundje gé mund té
keté néna, probleme né zhvillimin e fémijés, pozicio-
niipapérshtatshém i fémijés né barkun e nénés - né
rastin e shtatzanive té binjakéve ose trinjakéve.

Cilat jané ndryshimet mes lindjes normale
dhe asaj me operacion?

Sipas ekspertéve, vecoria mé e spikatur e lindjes
normale éshté se realizimi i lindjes né njé ményré
natyrore, pa ndjeré nevojén e ndérhyrjeve, ndihmon
né shérimin e shpejté té nénés, pas njé pushimi té
shkurtér. Dégjimi i té qarés sé paré té fémijés, marrja
né krahé e fémijés dhe ushqyerja e menjéhershme
e tij, ndihmon né krijimin e shpejté té njé lidhjeje
té forté mes nénés dhe fémijés. Dhimbjet e lindjes
e rrisin nénén, ia ndryshojné asaj kéndvéshtrimin
ndaj jetés. Duke gené se kalon nga kanali i lindjes, i

gjithé Iéngu né mushkérité e fémijés del krejtésisht
dhebén gé frymémarrja e té sapolindurit té jeté mé
e lehté.

Né vitet 70 pérgindja e lindjeve me operacion ce-
zarian ka gené 5,5%, kurse sot ajo ka arritur né 60-
70%, ndérkohé qé né Ameriké dhe Europé kjo shifér
éshté vetém 20-25%. Njé nga shkaqget e ritjes sé kétij
numri éshté edhe pérparimi gjaté viteve té fundit i
fushave té anestezisé dhe operacioneve. Sot, nénat e
reja gé marrin mésime né lidhje me shtatzaniné dhe
lindjen, zgjedhin lindjen normale. Sipas mjekésisé,
né rastet kur nuk paragiten probleme shéndetésore,
duhet inkurajuar lindja normale.

Lindja me operacion cezarian ka disa probleme. Sé
pari ekzistojné probleme né lidhje me anesteziné.
Nése pas njé lindjeje normale koha e rimarrjes sé ve-
tes dhe dalja nga spitali éshté shumé e shkurtér, pas
njé lindjeje me cezarian kjo periudhé zgjat rreth 5-6
dité. Gjithashtu, dhimbjet né vendet e gepjes mund
té zgjasin 3-4 dité. Kéto dhimbje véshtirésojné 1éviz-
jet e nénés dhe ia béjné té véshtiré ushqimin edhe
fémijés. Néna nuk duhet té béjé puné té véshtira
pér 6 javé. Mund té shikohen pezmatime né vendin
ku éshté béré operacioni, mund té keté vonesé né
shérim dhe dhimbje né bark. Fémijét gé vijné né jeté
me operacion cezarian kané probleme gé vijné nga
mosdalja e ploté e léngut té mushkérive, ky problem
nuk haset ag shumeé tek fémijét gé vijné né jeté me
lindje normale.

Doktorét e kané pér detyré t'i informojné nénat e
reja me pérparésité dhe démet pér lindjen normale
dhe até me operacion cezarian. Gjithashtu, duhet
t'i nxisim nénat té béjné lindje normale, nése kjo
éshté e mundur.
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BASHKESIA ISLAME E KOSOVES @

SHOQATA NDERKOMBETARE HUMANITARE DHE KULTURORE E STAMBOLLIT

Konkurs

Pér rregjistrimin e kandidatéve pér HAFIZ (mésimin

e Kuranit pérmendésh) né institutin

e hifzit, Medreseja e Madhe né Gjakove.

Né institut mésohet Kurani pérmendésh, shkollimi -
zgjaté katér vjet dhe éshté falas.

Kandidati, shkollimin do té vazhdon po ashtu né

njérén nga shkollat shtetérore né Gjakove.

Gjaté kétyre katér viteve mésohet Kurani

pérmendésh dhe né fund nxénési meré diplomé

pér Hafiz.

APLIKIMI:

1. TE JETE NE KLASEN 5 - 9.

2. TE JETE NE MOSHEN 10 - 15 VJEQ.

Afati i rregjistrimit éshté prej datés 15 Qershoré deri

me 30 Gusht. ( pérparési do té kené ata té

cilét kané sukses té larté, pastaj sipas rénditjes sé
aplikimit).

Pér informacionet mé té hollésishme mund té
kontaktoni né: 0390/327 106, 044 535 735.

email: hafizat@live.com.
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