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Nelike Shabin

Sipas jurisprudencés islame, termi haxh shpjegohet né
kété ményré: “Vizita né njé kohé té pércaktuar e Mekés
dhe e vendeve té tjera té shenjta pérreth saj, duke veshur
meé pérpara ihramin (veshja qé pérdoret nga haxhilerét).
Pra, éshté njé ibadet qé béhet pér té plotésuar njé nga
shtyllat e Islamit. Ky ibadet éshté i pérbéré nga Arafati
dhe Tavafi."

Allahu ka théné né Kuran:

“Me téveérteté, Faltorja e paré e ngritur pér njeré-
zit, éshté ajo né Bekké (Meké), e bekuar dbe udhérré-
Jyese pér popujt. Né té ka shenja té qarta (qé jané):
vendi i Ibrabimit (mekami Ibrabim); (fakti qé) kush
hyn nété éshté i sigurt; dbe vizita (pér haxh) e késaj
Faltoreje (e cila éshté detyré) pér kédo qé ka munde-
sitapérballojé rrugén. E kush nuk beson, Allabu nuk
ka nevajé pér askénd.” (Al ‘Tmran, 96-97.)

Nga ky ajet kuptojmé se haxhi éshté njé adhurim, i
cili duhet té kryhet nga ¢do mysliman qé ka mundési,
té paktén njé heré né jeté.

Nga ajeti kuptojmé se haxhi éshté farz (i detyrueshém)
pér njerézit qé plotésojné kéto kushte:

1. Té jeté mysliman,

2. Té jeté né moshén e pjekurisé dhe pa té meta me-
ndore,

3. Téjetéiliré,

4. Té béhet né kohén e pércaktuar. (Haxhi béhet njé
heré né vit, né njé periudhé té caktuar.)

5. Té keté mundeésité financiare dhe fizike,

Kétyre kushteve mund t'u shtohet edhe njé tjetér, gé
éshté né vecanti pér graté, té cilat gjaté kryerjes sé haxhit
duhet té kené prané njé njeri té familjes ose bashkéshortin.

* ok ok

Haxhi, duke marré parasysh ményrén se si kryhet,
ndahet né tre lloje:

1. Haxhi Ifrad: Ky éshté haxhi qé béhet pa kryer um-
ren. Ky éshté adhurimi gé béhet pa béré umren gjaté
muajve té haxhit, por hyrja né ihram éshté vetém me
nijetin pér té kryer haxhin.

2.Haxhi Temetu: Eshté kryerja e umres dhe e baxhit,
duke i ndaré nga njéri- tjetri. Pra, né fillim myslimani
kryen umren, pastaj heq ihramin dhe, kur vjen koha e
haxbhit e vesh pérséri ihramin dhe kryen haxhin.

3. Haxhi Kiran: Kryerja e umres dhe e haxbit, paindaré
prej njéri- tjetrit. Pas kryerjes sé Umres, myslimani nuk e
heq ihramin derisa té vijé koha e haxhit.

Farzet e Haxhit:

Sipas medb'hebit (shkollés) Hanefi, farzet e haxhit jané
tre:

1- Thrami,

2- Qéndrimi né Arafat,

3- Tavafi (rrotullimi rreth Qabes).

Sipas medhb'hebit Maliki dhe Hanbeli edhe ecja e shpej-
té mes kodrave Merva dhe Safa éshté farz. Kurse sipas
Shafiive, farz éshté edhe prerja e flokéve ose shkurtimi
ityre.

Té gjitha veprimet qé béhen gjaté kohézgjatjes
sé haxhit (farzet, vaxhibet apo sunetet), quhen:
menasik.




Ecja shtaté heré mes kodrave Merva dhe
Safa. Ky éshté njé nga vaxhibet e haxhit. Tre
medh'hebet, pérvec hanefive mendojné
se ky éshté njé nga shtyllat e haxhit. Duke
gené se nuk éshté njé adhurim qé béhet i
ndaré, ai mund té kryhet edhe duke u li-
dhur me njé tavaf.

¥ Qéndrimi né Mina Ky veprim éshté sunet. Né Mina géndro-
né ditén e teté té het njé dité dhe ditén pasardhése nisemi
dhul’hixhxhes pér né Arafat.

Qéndrimi né Arafat
né ditén e nénté té dhul’hixhxhes

Ky veprim éshté farz. Njé nga shtyllat e haxhit éshté té géndrosh né Arafat ditén para Bajramit té Kurbanit.
Qéndrimi né Arafat éshté njé prej kushteve kryesore té haxhit. Pér pranimin e haxhit éshté kusht géndrimi
i caktuar, né njé vend pér njé kohé té pércaktuar. Prandaj, ai gé nuk arrin té shkojé né Arafat (i veshur me
ihram) para se té lindé méngjesi i dités sé paré té Bajramit, e humb haxhin e atij viti. Edhe haxhi i njerézve,
qé presin né njé vend tjetér, nuk pranohet. Qéndrimi né Arafat deri né lindjen e diellit, duke bashkuar natén
me ditén, éshté vaxhib.

Kush largohet nga Arafati para lindjes sé diellit, éshté i detyruar té presé kurban.




(Thrami éshté njé
nga farzet e haxhit).
Jané disa veprime
dhesijellje gé jashté
haxhit apo umres
janeé té lejuara dhe
qé gjaté kohés gé
zgjasin kéto dy adhu-
rime jané té ndaluara.
Thrami éshté njé veshje
e pagepur, e pérbéré nga dy
pjesé. Ihrami vishet kur mbérri-
het né zonén e quajtur Mikat. Gjaté kohés sé haxhit dhe
umres, hegja e késaj rrobe né zonat e pércaktuara nuk éshté
e lejuar. Kryerja e gjérave té ndaluara gjaté kohés gé mbahet
ihrami ka dénim té caktuar.

Tavafi Kudum

Ky éshté njé tavaf gé kryhet kur
arrihet né Meke si shenjé pérshé-
ndetjeje.

Bashkimi 1
namazeve té drekés

Namazet né kohén e drekés fa-
len té bashkuara. Falja béhet né
kété ményré: pasi kéndohet eza-
ni i drekés, béhet falja e sunetit té
drekés; kéndohet ikameti dhe falet
farziidrekeés. Pas késaj, duke thirrur
ikametin, falet farzi i igindisé. Pér
ezanin e igindisé nuk ka nevojé té
thirret njé ezan tjetér.




Gjuajtja e shejtanit

me guré né Mina

Eshté sunet kalimi i natés né Muz-
delife, pastaj falja e namazit té aksha-
mit herét dhe pritja e lindjes sé diellit,
duke béré tekbir, adhurim, dua dhe
duke kérkuar falje pér gabimet e béra.
Pastaj béhet nisja drejt Mina-s€. Sipas
Hanefive, géndrimi né Mina gjaté di-
téve té goditjes sé shejtanit me guré,
éshté sunet.

Gjuajtja e shtyllave (kéto jané shtylla
gé personifikojné shejtanin) me guré
éshté vaxhib. Cdo shtyllé goditet me
nga shtaté guré. Koha e kétij veprimi
éshté prej agimit té dités sé paré té
Bajramit, deri né peréndim té dités sé
katért té Bajramit. Gjaté hedhjes sé ¢do
guri duhet théné: “Bismilah”.

Qethja ose prerja e flokéve éshté njé simbol
idaljes nga ihrami. Pa u béré ky veprim, nuk
dilet ngaihrami. Qethja éshté vaxhib. Pejga-
mberi yné i nderuar né ditén e paré té Bajra-
mit, pasi ka gjuajtur shtaté guré drejt shtyllés
Akabe, ka preré kurban, ka gethur flokét dhe
pastaj ka béré tavafin né Meke dhe, né té njéj-
tén dité, éshté kthyer né Mina.




Qéndrimi

o e BT
né Muzdelife né ditén s

e paré té Bajramit

Qéndrimi né Muzdelife, né ditén e paré té
Bajramit éshté vaxhib. Kalimi i natés aty éshté
sunet. Mbledhja e guréve né Muzdelife pér t'i
gjuajtur mé voné né Mina, éshté sunet.

Bashkimi i namazeve

té akshamit dhe té
jacisé né Muzdelife

Bashkimi i namazeve té akshamit dhe té
jacisé dhe falja e tyre né Muzdelife éshté
vaxhib. Falja e kétyre namazeve béhet né
kété ményré: né fillim béhet falja e farzit té
akshamit, pa falur sunetet; pas késaj, falet
namaziijacisé. Falja e namazeve nafile mes
namazeve té bashkuara éshté mekruh.

Né té gjitha llojet e haxhit, tavafi éshté farz. Haxhi
nuk pranohet pa u béré ky tavaf. Koha gé mund té
béhet ky tavaf, fillon me méngjesin e dités sé paré

deri né peréndimin e dités sé treté. Kryerja e tava- —

fit brenda késaj kohe éshté vaxhib. Nése ky tavaf
nuk béhet brenda késaj kohe (pa pasur njé arsye lamtumirés

té pranueshme), atéheré duhet flijuar njé kurban si Ky éshté njé nga vaxhibet e haxhit. Ky

démshpérblim. Ky tavaf nuk ka njé afat pérfundim-
tar, kjo do té thoté gé mund té kryhet né ¢do kohé,
deriné fund té jetés. Pas kryerjes sé kétij tavafi dhe
pas heqgjes sé ihramit, éshté sunet ecja mes kodrave
Safa dhe Merva.

éshté tavafiifundit gé duhet béré nga
té gjithé haxhilerét gé vijné né Meke
nga vendet e tjera.
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Po hyri njé dashuri né zemér, aty nuk mbetet asnjé ve-
pér egoizmi. Té gjitha rrahjet e zemrés, lutjet, pérgjérimet,
veprimet jané pér té dashurin... Mendja del nga funksioni,
té dashurin e urdhéron zemra... Ai gé e ka zemrén té mbu-
shur me dashuri, merr pér shembull sjelljet e atij gé do.
Pra, ata gé shohin té dashuruarin, kujtojné té dashurin.
Gjaté kohés tronditet edhe i dashuruari, edhe i dashuri.

Pa pritur shpérblim dhe pa géllime té kéqija, dashuria
e ushgen njeriun shpirtérisht dhe e bén até té pjekur.
Ndérkohé qé nevojat trupore jané buka dhe uji, nevojat
shpirtérore jané dashuria dhe besimi.

Té dashurosh...

Kjo ndjenjé e larté gé Allahu Teala i ka dhuruar nje-
riut, éshté njé mirési aq e pastér, saqé e pérvélon zemrén.
Pejgamberi, salallahu alejhi ve selem, ka théné “Njeriu

éshté me até gé do...” Kétu, mé shumé se pér dashuriné e
dukshme, béhet fjalé pér dashuriné e fshehur né zemeétr...
I dashuri nuk ndahet pér asnjé cast prej atij qé do.

Ai vazhdimisht mendon pér t€, e kujton dhe éshté
shpirtérisht me té. Mes tyre formohet njé lidhje. I dashuri
ngjan me até qé dashuron. Ngagé i dashuruari sheh te ai
qé do tiparet e veta, ndjen aférsi ndaj tij dhe e dashuron
até. Nga njé kéndvéshtrim, té dashurit tané jané si pa-
SqyTé pér ne.

Ndjenjat, si: durimi, toleranca, sakrifica, dorézimi, gu-
ximi, xhelozia dhe méshira e forcojné dashuriné. I dashu-
ruari e pranon até qé do ashtu si¢c éshté dhe i toleron gabi-
met dhe manggésité, gé ka. Cdo gjendje e té dashurit atij i
duket e bukur, bén durim ndaj sjelljeve negative té tij dhe
e pérballon bashké me té cdo hidhérim dhe shqetésim.



Nuk ka asgjé qé i dashuruari té mos béjé pér té dashu-
rin. Mjafton qé i dashuri té dojé. Déshira qé shfaq i dashuri
ndaj té dashuruarit éshté lumturia mé e madhe pér té.
Ndonése gjéja gé déshiron mund té jeté e pamundur, ai
mundohet me té gjitha forcat ta béjé té lumtur té dashu-
rin. Madje, flijon edhe lumturiné e tij, vetém qé i dashuri
té jetéilumtur. Nése duhet, ai éshté i gatshém té géndrojé
naté e dité pa gjumé dhe té lodhet pér dité me radhé pér
té. Shpirtin dhe pasuriné pér té ai e flijon me kéngési.

Bashkeé me sakrificén té dashuruarit i forcohet edhe
ndjenja e dorézimit... I plotéson déshirat e té dashurit,
pa pyetur. Pra, ia dorézon veten déshirés sé tij me dijeni
dhe me déshiré.

Njeriu qé dashuron éshté né té njéjtén kohé: guximtar,
xheloz dhe i méshirshém. Ai merr parasysh ¢do gjé pér
té dashurin, i del pér zot dhe nuk e ndan me njeri tjetér.
Zemra e atij gé dashuron béhet delikate, prabéhet e ndje-
shme; i shtohet dashuria dhe méshira pér krijesat.

Idashuruari éshté vazhdimisht i lidhur me té dashurin.
Madje edhe kur ai nuk éshté, largohet nga sjelljet gé atij
nuk i pélgejné dhe e ndjen gjithmoné prané. I dashuri
éshté né dijeni pér shqetésimet e té dashuruarit. Né lidh-
je me kété céshtje, ka ndodhur edhe njé ngjarje qé nuk
mund té r1i pa e treguar.

Kam njé shok gé e njoh miré dhe ai ka njé shok gé
e do shumé. Shoku i té njohurit tim po udhétonte njé
naté me makinén e tij jashté qytetit, ndérsa ky shoku
im po getésohej né shtratin e tij, né Stamboll. Ndérkohé
ai pa né éndérr shokun gé e donte shumeé, i cili i thirri
dheiulut:

“Kemi shumeé ftohté. Té lutem, lexo pér ne suren Jasin."

Shoku im, pér té plotésuar lutjen gé kishte paré né
éndérr, u ngrit nga shtrati, mori abdes dhe lexoi suren Ja-
sin. Pastaj u lut shumeé pér shokun qé e donte pa maseé.

Né fakt, né kohén kur ai po lexonte suren Jasin, shoku i
tij ishte né gjendje té véshtiré. I kishte ndodhur njé prob-
lem né makiné dhe, me gjithé ndihmén e kalimtaréve,
nuk kishin mundur ta riparonin. Pothuajse né kohén kur
tjetri po mbaronte suren Jasin, ai kishte provuar ta ndizte
edhe njé heré makinén. Fatmirésisht makina ishte ndezur
dhe ai kishte vazhduar rrugén.

Edhe mes nénés dhe fémijés ka njé lidhje té tillé té ngja-
shme. Néna, ngaqé éshté shumé e dhéné pas fémijéve,
éshté né dijeni pér té gjitha shqetésimet e tyre.

Kuri dashuruari éshté prané personit gé do, nuk ndjen
asnjé dhimbje fizike apo shpirtérore. Nuk Iéndohet nga
ai qé do dhe éshté gjithmoné falés. Ai gjen te vetja for-
cén pér t'u pérballur me té gjitha véshtirésité dhe duron
cdo gjé pér hir té tij, ndérsa té dashurin nuk e Iéndon
asnjéheré.

Njé nga gjérat gé e lumturon mé shumeé personin qé
dashuron éshté interesimi qé shfaq i dashuri ndaj tij. Por
dashuria nuk duhet té kuptohet si njé shitblerje. Ndonjé-
heré ndoshta nuk mund té marrésh pérgjigje, por nése
né zemér ke njé dashuri té vérteté, nuk mund té heqésh
doré sé dashuruari até.

Zemra gé dashuron, éshté mé afér me Allahun Teala.

Né fakt, nése dashuria gé kemi né zemér nuk na afron
tek Allahu, duhet ta analizojmé até.

I dashuruari éshté i pangopur, malli gé ka pér té dashu-
rin nuk i mbaron kurré. Madje edhe kur e ka prané, nga
malli gé ndjen, pérjeton né ményré intensive frikén se
mos e humb até. Po ashtu, njeriu gé dashuron frikésohet
se mos e zeméron dhe humbet dashuriné gé i dashuri
ndjen pér té... Prandaj, ai vazhdimisht lutet. Lutja éshté
njé nga adhurimet gé e afron njeriun te Allahu.

Vecanérisht, nése té dashurit tané i shohim si dhuraté
dhe amanet té Allahut, nuk lidhemi me ta mé shumé se
¢'duhet. Dashuria e vérteté i pérket Allahut dhe té Dér-
guarit té Tij.

Pérderisa dashuria ndaj té pérkohshméve e ndryshoka
kaqg shumeé njeriun, atéheré, me dashuriné e vérteté ndaj
Zotit nuk mund té imagjinohet se ¢faré mund té béjé
robi pér hir té Allahut. Dashuria ndaj Allahut, e cila né
themel ka kénagésiné dhe dorézimin, éshté dashuria
qé e lumturon mé shumeé njeriun. Dashurité e tjera jané
vetém reflektim i késaj dashurie.

Njeriu gé do Allahun, e di se té gjitha bukurité qé pér-
jeton jané nga Allahu, prandaj nuk i lidh ato me rastésiné.
Kur i ndodh ndonjé fatkeqgési, pérséri mbéshtetet tek
Allahu dhe gjen getési duke théné: “Allabu éshté mé i
madbh se halli im, Ai éshté rrugézgjidhje pér ¢do gjé.”

I dashururari éshté i kénaqur me ¢do gjé qé i vjen nga
idashuri. Si¢ thoté edhe Ali Sejjidi: “Nése Ai gé dashuro-
het, vepron né kundérshtim me déshirat e té dashurve,
e bén kété pér té matur singeritetin e dashurisé sé tyre.”
Allahu Teala, duke i sprovuar robérit e Tij né ményra té
ndryshme, nxjerr né pah ata, qé e duan me singeritet té
ploté dhe me zemér té pastér.
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qé pérjeton nuk ia pakésojné dashuriné gé ka né zemer,
pérkundrazi ia forcojné até. Ai sillet né ményré qé té fitojé
kénaqésiné e Tij dhe vazhdimisht e ndjen veten bashké
me Allahun. Kjo e bén até té matur dhe e mbron nga meé-
katet. Késhtu, ai béhet i lumtur edhe né kété boté edhe
né botén tjetér.

Personi i cili ka né zemér dashuriné pér Allahun, ia 1é
me dijeni dhe déshiré ekzistencén e tij vullnetit té Zotit
dhe punét i 1€ né dorén e Tij. Né kété ményré ai arrin
getésiné. Ai gé dorézimin e ka té ploté, patjetér qé do ta
arrijé até qé déshiron.

Ai gé ndjen né shpirt dashuriné pér Allahun, éshté trim.
Nuk frikésohet nga askush tjetér, pérvec Allahut; nuk
ndahet nga e vérteta, gjithmoné mbéshtet té vértetén.

Pér ata qé duan Allahun, kéndvéshtrimi ndaj gjithésisé
éshté ndryshe. Ata nuk mjaftohen me té paré, e véshtroj-
né. Ata e duan krijesén pér hir té Krijuesit, duke ndjeré
mirésité gqé Zoti u ka dhéné krijesave edhe né zemér
ndjejné méshiré pér té gjitha krijesat.

Dashuria mé e dobishme éshté dashuria ndaj Allahut.
Allahu thoté: “O robi im, m'u afro mua njé hap, qgé Uné
té té afrobhem dhjeté hapa.” Njé nga rrugét pér t'iu afruar
Allahut, éshté bérja e kurbanit.

Kurbani éshté shprehje e sakrificés, dorézimit, afrisé
dhe dashurisé. I dashuruari bén kurban pér até gé do.
Allahu (xh.xh.), pér té provuar dashuriné gé Ibrahimi,
alejhisselam, kishte pér Té, i kérkoi té bénte kurban té
birin dhe ai iu bind kétij urdhri.

Ai e dinte se ¢do gjé éshté amanet dhe kur té vijé koha,
kéto amanete do t'i dorézohen zotéruesit té vetém, Kri-
juesit toné. Prandaj, me gjithé ngacmimet e djallit, pér
kénagésiné e Allahut, e vuri djalin poshté thikés. Ibrahimi
(a.s.), ushgente pérbrenda njé dashuri aq té vérteté ndaj
Allahut, sa té sakrifikonte edhe birin e tij. Ky shembull
madhéshtor dorézimi, béhet i ditur késhtu né Kuranin

Kur i dashuruari éshté prané personit qé do, nuk ndjen asnjé dhimbje fizike
apo shpirtérore. Nuk léndohet nga ai qé do dhe éshté gjithmoné falés.
Ai gjen te vetja forcén pér t'u pérballur me té gjitha véshtirésité dhe duron ¢do gjé
pér hir té tij, ndérsa té dashurin nuk e léndon asnjéheré.
& DN e il TR
Robit gé digjet me dashuriné pér Allahun, shqgetésimet - ., 4

famélarté:

“Pasi iu nénshtruan qé té dy urdbrit, (Ibrabimi)

e vuri (Ismailin) me ballé pértoké. Ne e thirrém: ‘O
Ibrahim, ti e pérmbushe éndrrén.’ Vértet, Ne ké-
shtu i shpérblejmé punémirét! Kjo, me té vérteté
ka gené njé sprové e qarteé! Dbe Ne e zévendésuam
até (Ismailin) me njé kurban té madh dbe i lamé atij
(Ibrabimit) kujtim té miré né brezat e mévonshém.”
(Safat, 103-108.)

Kush dorézohet, fiton:

“Kush i dorézohet Allahut, me téré genien e tij,
dule gené punémiré, ai éshté kapur pér vegén mé
té forté. Tek Allahu do té kthehet ¢cdo gjé.” (Lukman,
22.)

I dorézohet vetém Allahut Teala:

“...Zoti juaj éshté njé Zot i vetém, prandaj vetém
Atij péruljuni...” (Haxh, 34.)

Vecanérisht Allahu thoté né Kuranin famélarté:

“Tek Allabu nuk arrin as mishi, as gjaku juaj, por
arrin pérkushtimijuaj...” (Haxh, 37.)

Kurbanet té cilét béhen shkak pér t'u afruar tek Allahu,
duhet t'i presim vetém pér kénagésiné e Tij. Né lidhje
me kété ¢éshtje, Pejgamberi, salallahu alejhi ve selem,
ka théné:

“Puna mé e dashur qé njeriu bén te Allahu ditén e paré
té Bajramit té Kurbanit, éshté rrjedhja e gjakut té kurbanit.
Até dité nuk ka puné mé té dashur te Allabu se sa kjo. Ditén
e Kiametit kurbani do té vijé me qimet, brirét dhe thonjté
e ti. Akoma pa réné gjaku i kurbanit né toké, arribet ké-
nagesia e Allabut dhe kurbani pranobet. Prandaj béjini
kurbanet me kénagqési shpirtérore.”

Allahu na e mundésofté qé bashké me té gjitha veprat
tona, edhe kurbanin ta presim pér hir té Tij dhe vend-
osté Ai né zemrén toné njé dashuri té vérteté pér Té!
Amin...




Gruaja éshté arkitektja e heshtur e njerézimit...

Ajo éshté néna gé ka lindur ¢cdo profet... Gruaja éshté
ajo géika géndruar prané, ajo ka gené déshmitarja e
paré e vuajtjeve té secilit prej profetéve... Né pérgjithé-
si, gruaja éshté pjesa mé e nénshtruar e njé bashkésie,
edhe pse nganjéheré ajo ishte sprové edhe pér veté
profetét...

Gruaja éshté genia e paré gqé u hidhérua si shkak i
meékatit té saj... Ajo éshté e para qé kérkoi falje me lot
né sy... Eshté getésia shpirtérore pér té cilén xhenetin
e merr malli...

Graté jané burim drite, ato morén drité nga balli i
profetéve ... Ato jané si zemzemi i nénshtrimit...

Gruaja éshté krijesa e paré gé gjuajti me guré shejta-
nin... Ajo éshté néna, qé iu nénshtrua urdhrit té Allahut
pér flijimin e birit té saj...

* % %

Le té mésojmé rreth jetés sé Hazreti Haxheres, e
cila ka gené njé grua dhe néné e devotshme. Le té

JH alime ‘Demireshif

Mfi/ Yf%[/mf/

dégjojmé ato gé na ka théné ajo para shumé vitesh
me shembullin e saj té pérsosur.

Hazreti Haxherja ka gené njé robéreshé. Gruaja e
Hz. Ibrahimit, té cilén ai e kishte marré nga pazari
pér ta pasur si ndihmése né punét e shtépisé... Ajou
bé njé grua e re qé kujdesej pér dy té moshuar... Haz-
reti Sarq, gruaja e paré, ishte plakur ag shumé, saqé
i kishte humbur shpresat pér té lindur mé fémijé...
Nga frika se mos burri i saj i nderuar do té mbeste pa
njé trashégimtar, i propozoi té shoqit té martohej me
Haxheren:

Martobu me té dhe mbase nga ajo martesé do té lindé
njé fémijeé, - i tha.

Né té vérteté ashtu ndodhi... Hazreti Haxherja mbeti
shtatzané nga kjo martesé dhe lindi njé djalé. Né kété
ményré, nga néna Haxhere lindi Hz. Ismaili, i cili do té
ishte paraardhésii Hz. Muhamedit, drités sé gjithésiseé.
Kurse Hazreti Sara nuk e pati té shkruar té ishte pjesé
e késaj drite.

Tashmé, né shtépi mbizotéronte njé atmosferé e
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trazuar. Hazreti Haxherja sé bashku me Hazreti Ibra-
himin do té niseshin pér udhé. Profeti Ibrahim (a.s.),
me urdhrin e Allahut nisi rrugétimin e tij. Nga njéra
ané ishte gruaja e tij e nénshtruar Haxherja dhe nga
ana tjetér ishte foshnja e sapolindur, Ismaili... Xheb-
raili (a.s.), ishte drejtuesi i tyre. Kur erdhén prané njé
vendi té shkreté gé ndodhej mes maleve, Xhebraili
(a.s.),itha:
O Ibrahiml... Strehoje kétu familjen ténde!

Ibrahimi (a.s.) e pyeti:

Po ky nuk éshté njé vend i pérshtatshém pér jete-
Sé...

Xhebraili i thoté:

Po, ashtu éshté, por kétu nga brezi i djalit ténd do té
dalé Profeti i té gjithé profetéve dbe Fjala mé e Larté:
Fjala e Déshmisé do té plotésohet me Té.

Né kété ményré, fillon sprova e Hazreti Ibrahimit
dhe Hazreti Haxheres. Njéri do té linte familjen né
mes té shkretétirés, kurse tjetra do t'i nénshtrohej
me pérulje urdhrit.

k ok 3k

Ibrahimi (a.s.), i coi né Meké nénén toné Haxheren
dhe Ismailin (a.s.), gé ajo e kishte ende né gji dheila
nén njé pemé prané vendit ku mé voné do té shpér-
thente uji i burimit té Zemzemit. Prané u vuri njé
shporté plot me hurma dhe njé shtambé plot me ujé.
Pastaj u kthye pér té ikur nga kishte ardhur. Haxheri
ibéri z€ nga pas:

Allabu té urdbéroi té na lésh kétu?

Ibrahimi (a.s.), iu pérgjigj:

Po!

Me njé ndjenjé té larté dorézimi dhe nénshtrimi,
néna joné, Haxherja, i tha késhtu:

Atéhberé, Zoti yné do té na mbrojé, nuk do té na léré
té humbim! (Buhari, Enbija, 9.)

* % ok

Ushqimi dhe uji i Hazreti Haxheres dhe Ismai-
lit (a.s.), pérfundoi pak pasi u largua Ibrahimi (a.s).
Hazreti Haxherja duhet té gjente ujé pér veten dhe
foshnjén e saj, duhej té pérpiqej me té gjitha forcat
e saj njerézore. Kjo pérpjekje e saj nuk ishte si krye-
ngritje ndaj Allahut, pérkundrazi, kjo e pérforconte
besimin e saj.

Néna joné, Haxherja vrapoi shtaté heré mes kodra-
ve Safa dhe Merve. Largésia mes kétyre dy kodrave
éshté katérgind metra. Haxherja vraponte gjithmoné
me mendjen tek i biri. Né até vend nuk té zinte syri
asnjé njeri... as zogj nuk kishte. Kur ishte mbi kodrén
Merva, ajo dégjoi njé zé qé thoshte:

Hesht dbe dégjo mireé!

Ishte zéri i Xhebrailit (a.s.). Néna joné Haxhere u
kthye andej nga erdhi zéri. Xhebraili (a.s.), vazhdoi:

Ju jeni nén mbraojtien e Allahut!... Nuk dubet té fri-
késoheni! Ky éshté vendi i shtépisé sé Zotit. Até Shtépi
do e ndértojné ky fémijé me babané e tij. Allabu nuk e
Ié né humbje ndértuesin e késaj Shtépie.

Néna joné, Hazreti Haxherja kishte filluar té merrte
frutat e para té durimit té saj, sepse kété heré Xhebraili
(a.s.), po fliste me té...

Fjalét: Ju jeni nén mbraojtjen e Allabut!... ishin dhe
njé paralajmérim i burimit té Zemzemit...

Pas késaj, néna joné Haxhere, shkoi prané djalit té
saj, Ismailit. Kur u afrua, pa se prané kémbéve té tij
kishte dalé njé burim. Ajo, e lumtur, falénderoi Zotin.
E frikésuar se mos uji do té ndalonte sé rrjedhuri, ajo
krijoi njé pellg té vogél prej rére, ndérsa ujit iu drejtua
me fjalét: Zem, zem! qé do té thoté: Ndal, ndal!.

Pejgamberi (a.s.), ka théné:

Allahu e méshirofté Haxheren, nénén e Ismailit! Po ge
seajo do ta linte té liré Zemzemin duke mos e rrethuar
ujin, me siguri qé Zemzemi do té béhej njé burim gé
rrjedb vazhdimisht! (Buhari, Enbija, 9.)

* % ok

Ky burim, gé lindi si fryt i péruljes ndaj Zotit, do té
vazhdojé té jeté njé oaz i ujit shérues deri né ditén e
fundit té késaj bote.

Né kété ményré, Ibrahimi (a.s.), dhe nénajoné, Ha-
xhere u shpérblyen pér durimin qé kishin treguar me
njé té miré té madhe.

Nga kjo histori kuptojmé gé Allahu nuk e 1é pa
mbrojtje njé robéreshé té gjoré, té mbetur vetém me
fémijén e saj té pafajshém. Kjo do té thoté qé Allahu
(xh.sh.), nuk sheh gradat tona, titujt, gjininé apo gjérat
e tjera qé i kemi fituar pér hir té késaj bote. Ai sheh
moralin toné; gjykon aftésiné toné pér té gené rob i
denjé dhe i bindur ndaj Tij. Ai éshté mbrojtés i njeréz-
ve gé e besojné me zemér, qé i nénshtrohen atij me
dashuri; Allahu i do dhe i mbron kéta njeréz...

Hazreti Haxherja, me nénshtrimin e saj ndaj Alla-
hut, éshté béré shumé e dashur tek Ai. Vrapimin e
saj mes kodrave Merva dhe Safa, do ta kryejné si njé
ibadet té gjithé njerézit qé shkojné né haxh.

* %k

Zoti yné i kishte maskuar té mirat e tyre me sprova.
Hz. Ibrahimin dhe familjen e tij e prisnin prova té tjera.

Ibrahimi (a.s.), i ishte lutur Zotit té plotfugishém
t'i dhuronte njé djalé. Allahu i kishte dhuruar atij Is-
mailin (@.s.).

Ky bashkim me fémijén kaq té déshiruar nuk e kish-
te cenuar nénshtrimin qé kishte Ibrahimi (a.s.), né ze-
meér. Ai, pér té zbatuar urdhrin e Allahut, e kishte 1éné
djalin e tij té shtrenjté sé bashku me nénén e tij né
mes té shkretétirés. Kaluan vite. Ndarja me familjen
e vet eléndonte shumé zemrén e Hz. Ibrahimit (a.s.).



Por sprovat e Allahut nuk mbaronin kétu. Krijuesi i
gjithésisé i kérkoi Ibrahimit (a.s.), té flijonte me duart
e tij djalin e vet té shtrenjté. Hz. Ibrahimi (a.s.) e kishte
pranuar me nénshtrim kété urdhér. Po i biri? A do té
mund ta pranonte me besimin né zemér, si babai i
tij kété urdhér?

Dbe Ne i dhamé lajmin e gézuar pér njé djalé
té mbaré!Kur fémija u rrit aq sa ta ndibmonte
né puné, Ibrabimi i tha: “O djali im, kam paré
éndeérr se dubet té té flijoj. Cfaré

mendonti?”-1biriitha: “O atiim, vepro ashtu
sic je urdbhéruar! Dashté Allabu, uné do té jem i
durueshém!” Pasi iu nénshtruan qgé té dy urdbrit,
(Ibrahimi) e vuri (Ismailin) me ballé pértoké. Ne
ethirrém: “O Ibrahim, ti e pérmbushe éndrrén.”
Veértet, Ne késhtu i shpérblejmé punémirét! Kjo,

- Jo, po e con peér ta flijuar.

Néna joné Haxhere iu pérgjigj atij duke i théné:

- Ai e do shumé té birin!

Shejtani vazhdonte ta provokonte me fjalét:

- Ai do ta flijojé, sepse e ka urdbéruar Allahu!

Néna joné Haxhere iu pérgjigj:

- Nése e ka urdbéruar Allahu, kjo éshté njé puné e
miré. Ne do t'i bindemi.

* % %

Mesazhi gé jepet kétu éshté shumé i réndésishém...
Shejtani né fillim mundohet té mashtrojé nénén,
zemra e sé cilés éshté e mbushur me njé dashuri dhe
meéshiré té pafund pér fémijén. Ai e di se, nése arrin
ta mashtrojé até, do té keté njé bashképunétore té
réndésishme. Por mendja e urryer e shejtanit nuk

me té vérteté ka gené njé sprové e qarté! Dhe Ne
e zévendésuam até (Ismailin) me njé kurban
té madh, dhe i lamé atij (Ibrabimit) kujtim té
miré né brezat e mévonshém. “Paqja qofté mbi
Ibrahimin!” Ja, késhtu, Ne i shpérblejmé puné-
mirét. Ai ka gené vértet njé nga robérit Tané
besimtaré.”(Safat, 101-111.)

Ibrahimi (a.s.), pér té zbatuar urdhrin e Zotit i tha
gruas sé tij, nénés soné Haxhere, ta lante dhe ta par-
fumonte djalin e tyre Ismailin, pasi do ta ¢conte tek
njé mik i tij. Gjithashtu, e porositi t'i jepte me vete
dhe njé thiké dhe litar dhe i tha:

Djaliim, do té presim kurban pér bir té Allabut!

Ndérsa ata ecnin shejtani, i shndérruar né njeri,
filloi t'i fliste né vesh Hz. Haxheres:

- A edi se ku po e con djalin ténd?

Ajoiu pérgjigj:

- Tek njé mik.

Shejtani i tha:

arrin té mposhté besimin e Hz. Haxheres. Nga kjo
kuptojmé se kur gruaja arrin té largojé shejtanin,
mundet té largojé efektet negative té tij edhe nga
familja e saj.

Shejtani, pasi e kuptoi gé nuk mund ta mashtronte
Hz. Haxheren, iu afrua Hz. Ismalit e mé pas Hz. Ibrahi-
mit. Por edhe ata té dy e gjuajtén me guré shejtanin,
si¢ kishte béré dhe néna joné Haxhere... Ky veprim i
tyre do té vazhdojé té kryhet deri né ditén e fundit.
Té gjithé njerézit qé do té kryejné ibadetin e haxhit,
do té gjuajné me guré shejtanin!

Si shpérblim i durimit dhe i nénshtrimit té Hz. Ib-
rahimit dhe Hz. Ismailit, Allahu urdhéron Xhebrailin
(a.s.), té dérgojé njé dash prej xhenetit.

Njé baba, njé néné dhe njé fémijé... Secili prej tyre
éshté njé njeri i zgjedhur dhe i dashur prej Allahut, njé
personalitet pér t'u marré si shembull nga té gjithé...
Ky éshté njé tregim, qé né ¢do lexim té hap horizonte
té reja... Shpresojmé gé njé pjesé e késaj mirésie té
keté depértuar edhe né zemrat tona...
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Sratma Nur Xbiban

“Burrave u éshté hijeshuar dashuria pér gjérat
e déshiruara: pér graté, fémijét, arin dhe argje-
ndin e grumbulluar, kuajt e bukur, bagétité dhe
arat e léruara. Kéto jané kénagésité e késaj jete,
por kthimi tek Allabu éshté shumé mé i miré.” (Al
‘Imran, 14.)

Bota dhe ¢do gjé ka brenda jané krijuar pér njeriun
dheijané nénshtruar atij, pra i jané ofruar njeriut, qé
ai t'i pérdoré. Prandaj njeriu ka lidhje me ¢do send.
Ka gjéra, me té cilat lidhet dhe jepet shumé pas tyre,

ka té tjera prej té cilave pérfiton vetém pér pak kohé,
ndérsa prej disa té tjerave mundohet té géndrojé larg
gjaté gjithé jetés.

Allahu, né ajetin e pérmendur mésipér numeéron njé
nga njé gendrat térhegése qé ndikojné te njeriu:

1- Déshirat vetiake,

2- Graté,

3- Fémijét,

4- Mbledhja e arit, argjendit dhe parave népér kasa-
forta dhe pasuri té tjera si kéto,

5- Kuajt e bukur, kafshét bartése ose makinat e mo-



delit té fundit,
6- Bagétité, arat e léruara dhe tregtité e ndry-
shme...

Kéto té gjitha jané pikat e dobéta té njeriut... Céshtje
né té cilat né cdo moment mund té rréshqaseé...

Né té njéjtén ményré, secila nga kéto ka njé ftesé
qéidrejtohet syrit té njeriut, veshit, shpirtit dhe me-
ndjes sé tij.

“Urdhéro, eja, pse harxhon kohé kot?!.” thoné me
gjuhén e tyre... Nganjéheré ato béhen si Zulejhaja pér-
para Jusufit; i béjné té gjitha pérgatitjet e nevojshme
pér ta nxjerré njeriun nga rruga dhe i thoné:

“Eja, eja pral..”

Nganjéheré, né njé stiné té nxehté, ato béhen kopsht
hurmash té freskéta e té pjekura dhe té pengojné nga
njé fushaté ushtarake, si Tebuku. Ndonjéheré, fémi-
jét, gruaja dhe tregtia té béhen vend ku gjen rehatiné
dhe té largojné prej cdo pune né rrugé té Allahut. Si¢
thuhet edhe né ajetin fisnik:

Thuaj: “Nése etérit tuaj, bijté tuaj, véllezérit
tuaj, graté tuaja, farefisi juaj, pasuria juaj gé e
keni fituar, tregtia pér té cilén keni friké se nuk
do té shkojé miré dbe shtépité ku e ndjeni veten
rehat, jané mé té dashura pér ju sesa Allahu, i
Dérguari i Tij dbe lufta né rrugén e Tij, atéberé
pritniderisa Allabu té sjellé vendimin (dénimin)
e Tij. Allabu nuk e udhézon né rrugén e drejté po-
pullin e pabindur.” (Teube, 24.)

Bota ka bukuri té larmishme dhe vlera té ndryshme,
qé e magjepsin syrin dhe zemrén. Secila prej tyre ndi-
kon né thellésité e shpirtit té njeriut...

Té gjitha té térheqin nga vetja, té gjitha té thérrasin
pér te e pérkohshmyja dhe vetjakja. Pér té kuptuar se sa
na kané rrethuar, mundohuni ndonjéheré ta shpétoni
veten nga lidhja me to. Pér shembull - mé e thjesh-
ta - mundohuni ta mbani té fikur televizorin pér njé
javé ose té hani pér njé javé vetém njé lloj ushqgimi
apo té agjéroni vetém dy dité né javé (e héné- e enj-
te). Pérshembull, sapo té thirret ezani, ndérpritni cdo
veprimtari té jetés sé pérditshme dhe nxitoni pér né
xhami. Atéheré do ta shikoni se sa té véshtira do t'i
vijné kéto nefsit tuaj.

Ndérkohé qgé gjithcka, nefsi dhe shejtani e ftojné
njeriun drejt argétimeve té llojllojshme, punéve té
padobishme dhe déshirave vetiake, edhe Allahu ka
njé ftesé.

Ashtu si¢ ka véné brenda njeriut nefsin, i cili e fton
até né mékat, Ai ka véné edhe njé zé qé e fton né de-
votshmeéri. (shih Esh-Shems, 7-8.)

Ashtu si¢ ka krijuar shejtanin, ¢ mundohet ta rre-
thojé njeriun né té gjitha anét dhei fton né xhehenem
ata gé e ndjekin dhe ia dégjojné fjalén (shih Fatir, 6.;
Llukman, 21.), ka dérguar edhe pejgamberé, té cilét
ftojné pér né méshirén dhe madhéshtiné e Allahut.

Ashtu si¢ ka krijuar shoké gé té shtyjné né rrugé

té gabuara (shih Kasas, 64.), ka krijuar edhe njeréz té
devotshém gé ftojné pér né xhenet, pér né shpétim.
(shih Mu'min, 41.)

Ashtu si¢ shejtani nuk ka autoritet té ploté mbi
njeriun dhe mjaftohet vetém duke i ftuar njerézit né
rrugén e tij, edhe pejgamberét dhe pasuesit e tyre,
kané vetém mundésiné gé t'i ftojné njerézit. Asnjéri
nuk ka autoritet, ndikim té detyrueshém dhe presion
té pakundérshtueshém mbi njeriun. Pér kété arsye,
djali i Hz. Nuh (a.s.), nuk iu pérgjigj ftesés sé babait
dhe u shkatérrua mes dallgéve té tufanit. Né té njéjtén
ményré edhe gruaja e Hz. Lut (a.s.), e cila ushgente
dashuri pér sjelljet negative té njerézve mizoré, u fu-
ndos bashké me ta.

Nése béhet njé pyetje e tillé:

“A kishte nevojé pér kéta zéra té ndryshém? A nuk do
té ishte mé miré sikur ¢do gjé té ftonte pér te e bukura,
te e vérteta dbe te Allabu?”, mund té themi:

Kétu del né pah vlera, nderi dhe sublimiteti i njeriut.
Ai do t'i masé gjérat gé ka ndjeré dhe ka paré né pe-
shoren e mendjes dhe té zemrés, do t'i korré frutet e
tyre dhe do t'i bindet asaj qé éshté mé e drejté... Ashtu
si¢ thuhet edhe né ajetin fisnik, né té cilin tregohen
cilésité e besimtaréve:

“Ata, pasi dégjojné fjalét, ndjekin até gé éshté
mé e mira prej tyre.” (Zumer, 18.)

Domethéné, duhet t'i pérgjigjemi ftesés sé Allahut...
Sepse kjo ftesé pérmban cilési gé do ta ringjallin nje-
riun:

“0 besimtaré! Binduni Allabut dhe té Dérgua-
rit kurju thérret drejt asaj qéju jep jeté...” (Enfal,
24.)

Ftesa e Allahut e ¢con njeriun né kété boté dhe né
botén tjetér né vendin e shpétimit. Sepse “ Allabu i
thérret njerézit pér né shtépiné e shpétimit (xhe-
net)...” (Junus, 25.)

Allahui fton njerézit me ezan pesé heré né dité pér
né namaz.

Allahu e fton njeriun té meditojé pér ¢do gjé qé sheh
né univers; e fton ¢do vit né muajin e Ramazanit, gé
t'i falen mékatet; e fton né Haxh, qofté vetém njé heré
né jetén e tij.

Allahu e fton njeriun té kujtojé veten, duke paré
njerézit e pérkushtuar. Allahu e fton njeriun qé né ¢do
xhenaze, té mendojé pér ahiretin/botén tjetér.

Allahu e fton njeriun me ¢cdo dimér té shohé vdekjen
dhe me ¢cdo pranveré té shohé ringjalljen.

Allahu e fton njeriun té falénderojé né ¢do frymé-
marje pér mirésité e pafundme.

Po, né ¢do cast, ¢cdo gjé e fton njeriun pér dicka, por
ftesa mé e larté, mé e fugishme, mé e vazhdueshme,
mé e miré, mé e bukur, mé e natyrshme dhe me pér-
fundimin mé té miré, éshté ftesa e Allahut... Atéheré,
anuk ka ardhur koha t'i pérgjigjemi késaj ftese?




Shefika ‘Kaja Neri

duhet patjetér té jeté Dita e néneés.

Shumé heré e mendova... Vallé, me cilén fjalé té filloj
té shkruaj pér nénat e mira té mémeédheut tim té bukur?
Vallg, cila fjalé do té ishte e mjaftueshme pér kété?

Me qiriun gé kam ndezur pér té mundur errésirén, po
kérkoj fjalét. Pér té mos ua ngréné hakun e tyre té pashlye-
shém...Té zgjedh fjalét mé delikate e mé té pafajshme, pér
té shprehur me rreshta té vértetat rreth tyre.

Cilén fjalé té gjej pér té shkruar bukuriné e tyre né
rreshta?

Ato jané nénat tona, sakrifikuese, té munduara, té
pérvuajtura... Shenjat e viteve duken rrudha- rrudha né
fytyrat e tyre té ndritshme. Cdo rrudhé éshté njé rrugé
drejt njé brenge...dhe cdo rrudhé e ka njé kujtim té hidhur
né botén e tyre té fshehté. Fytyrat e tyre i pérshkon njé

dhimbije e thellg, por ato jané
shumé té matura.

Né syté e tyre ka gjith-
moné njé drité shprese,
qé rrezaton dashuri.

Edhe sikur té shijoj-

né pikéllimet mé

té thella, ato nuk
hutohen kurré
nga roli i “falé-
nderueses”.

Me tespihet

né duar jané
té lidhura
pas limanit

té Tij.
“Mbésh-
tetja” dhe
"Dorézimi” gjejné
kuptimin mé té bukur
te nénat. Ato nuk jané
té ngutshme. Ka njé ge-

tési hyjnore né sjelljet e

tyre...

Asnjéheré nuk anko-
hen. Gjithmoné duke fa-
lénderuar dhe pérkujtuar
Zotin...

Nénat tona e pérjetoj-

=

@ TR

né dhimbjen pak e nga pak, por pér asnjé moment nuk
e tregojné kété. Me méshiré kujdesen pér fémijét dhe
bashkéshortét e tyre. I shohin ato si njé lloj amaneti, si
njé amaneti Allahut... Ato jané burim shprese pér bashkeé-
shortét dhe fémijét e tyre. Gjithésecili i kérkon ato, kur
vijné né shtépi. Gjithésecili pret dicka prej tyre. Ndajné
hallet me to, u besojné sekretet. Ibéjné ortaké né hallet e
tyre. Ato jané si sirtar fshehtésish. Sikur ekzistojné vetém
pér té zgjidhur hallet gé u tregohen.

Nénat tona jané si njé tokeé pjellore. Cdo gjé rritet e piget
né to. Cdo ‘bimé’ gjallérohet né ‘tokat’ e tyre pjellore. Zérat
e tyre jané si njé muziké hyjnore. Né frymén e tyre sikur
ka magji... Nuk té 1éndojné. Nga zemra e gjithésecilés
rrjedh dashuri.

Nénat tona jané burim méshire. Ka njé méshiré profeti-
ke né zemrat e tyre. Nénat tona kané nga njé thérrime prej
“Durimit té Hz. Ejubit (a.s.)”, “Bukurisé sé Hz. Jusufit (a.s.),
“Pasurisé sé Hz. Sulejmanit (a.s.)” dhe ¢do lloj bukurie gé
kishte Hz. Muhamedi (a.s.)... Té gjithé fémijét e késaj bote
jané té tyret. Dhe fémijét e tyre jané té té gjithé botés... Pa
béré dallime, paivecuar, i duan té gjithé fémijét e botés.
Sikur t'i ndodhé dicka njé fémije, zemrat u gjakosen, syté
u gajné dhe lotét e tyre béhen lumé.

Né nénat tona ndodhet “Dorézimi i Hz. Merjemes”,
“Dashuria e Hz. Hatixhes” dhe “Zgjuarsia e delikatesa e
Hz. Aishes".

Njerézimi éshté shtuar né sajé té nénave dhe té gjithé
ua kemi borxh té tregojmé mirénjohje ndaj tyre.

Nénat sikur nuk xhelozojné asgjé gé mund té na vijé
ndér mend, nuk anojné aspak nga ajo gé nuk éshté e tyre.
Ato kurré nuk béjné léshime nga njerzilléku i tyre dhe
nga feja islame. Dhe kurrén e kurrés nuk i mashtrojné
ato thirrjet artificiale, ftesat génjeshtare dhe kénaqésité
tradhtare té késaj epoke.

Nénat tona jetojné nivelin mé té larté té besnikérisé.
Ato kané njé besnikéri profetike ndaj atyre gé duhet té
jené besnike. Ato sikur jané betuar, gé jo dyzet, por edhe
dyzet mijé vjet té kalojné, t¢é mos ndahen nga shtépia
ku kané filluar jetén, vetém se me vdekje. Sikur u kané
dhéné fjalén bashkéshortéve deri né pafundési. Ato u
japin jeté nga jeta e tyre, bashkéshortéve dhe bijve té
tyre. Ato e quajné adhurim ruajtjen e nderit té bashké-
shortéve té tyre, sepse pér to, nderi i bashkéshortit do té
thoté nderi i shogérisé.

Nénat tona jané nga njé shkollé. I “endin” fémijét e tyre
pe pér pe... Vajzat e tyre i “géndisin” pe pas peri.

Po! Pérséri nuki pérshkrova dot nénat tona... Kjo ishte
e gjitha gé mund té thosha sot pér nénat... Por jam e veté-
dijshme gé nuk ua kam dhéné hakun dhe e turpéruaru

dérgoj nga kétu dashuriné time mé té thellé, respektin
dhe duaté.



Tuba Cénar

SLaxbhi

dbe “Umreja

ME HADITHE

I Dérguari i Allahut, salallahu alejhi ve selem, ka
théné: “Pér njé person, i cili éshté i zoti té pérballojé us-
hgimin, pijen dhe kafshén (e udhétimit) dhe ka mundési té
shkojé né Bejtullah (Qabe), por nuk shkon (nuk bén Haxh),
nuk ka asnjé pengesé qé té vdesé si hebre (yahudi) ose i
krishteré.” (Tirmidhiu, Haxh, 3.)

Aok

“Pasoni Haxhin me Umren, sepse ato ua shtojné jetén dhe
rriskun dhe largojné varfériné dhe mékatet, ashtu sic largon
zjarri ndryshkun nga hekuri.” (Ahmedi, 111, 446-447.)

%N

“Bashkoni Haxhin me Umren, sepse kéto pastrojné
mékatet, si¢ pastron zjarri ndryshkun nga hekuri.” (Nesai,
Menasik, 6; Ibn-i Maxhe, Menasik, 3.)

b

“Umreja deri né Umren tjetér i fshin mékatet qé béhen
mes tyre dhe pér Haxhin e Pranuar, nuk ka shpérblim tjetér
pérpos xhenetit.” (Buhariu, Umre, 1.)

KA

Kush vjen me nijetin té béjé Haxh né Qaben e madhér-
ishme e nuk bén marrédhénie intime (gjaté Haxhit) e as
mékate, kthehet nga Haxhi i tij si¢c e ka lindur néna (pa
mékate).” (Muslimi, Haxh, 438.)

%N

“Kush do gé té béjé Haxhin, duhet té nxitojé.” (Xhem'u'l-
Fevaid, II, 77.)

%N

“Haxhi dhe Umreja i pastrojné gjynahet si¢ pastron
acidi (kezzap) i argjendarit arin dhe argjendin.” (Nesai,
Tirmizi.)

e

“Kush e bén Haxhin dhe Umren pér hir té Allahut e nuk
bén marrédhénie intime (gjaté haxhit) e as mékate, kthehet
nga Haxhi i tij si¢ e ka lindur néna (pa mékate).” (Pérveg
Ebti David, té gjithé librat e hadithit.)

%%

“Kush mé viziton mua pas vdekjes, éshté sikur té mé keté
vizituar pér sé gjalli.” (Darekutni, Sunen, II, 278.)

Aok

I Dérguari i Allahut gjaté haxhit, kur e ka paré
Bejtullah’un, ka ngritur duart duke u lutur: “O Allahu

im! Shtoje nderin, madhéshtiné, fisnikériné dhe respektin e
késaj Shtépie (Qabes). Edhe atyre qé e respektojné me Haxh
dhe Umre shtojua nderin, fisnikériné, madhéshting, respektin
dhe té mirat!” (Ibn-i Sa'd, I, 173.)

Lot

Né njé hadith Kudsi thuhet: “Allahu i Larté thoté: Njé
robi Im, té cilit i kam dhéné shéndet dhe furnizim té bollshém,
né qofté se nuk vjen tek Uné njé heré né katér vjet (d.m.th.,
né qofté se nuk bén Haxh ose Umre), me té vérteté ai éshté
i privuar (i humbur).” (Hejsemi, 111, 206.)

%%

“Nuk ka asnjé mysliman qé thoté Telbijen dhe té mos e
thoné bashké me té gurét, pemét dhe dhéu i forté gé ndodhet
né té djathté e né té majté té tij. Kjo pjesémarrje vazhdon
né kété dhe né kété drejtim (tregoi té djathtén dhe té ma-
jtén), deri né kufirin e fundit té botés.” (Tirmidhiu, Haxh,
14/828.)

*%3%

“Kush e viziton kété Shtépi (Qaben) me para té fituara
me haram, ka dalé nga bindja ndaj Allahut. Njé njeri i tillg,
kur bén nijet pér Haxh, vesh Ihramin dhe pasi vendos kém-
bén né yzengjiné e kafshés sé tij thoté: Lebbejk Allahumme
Lebejk-T'u pérgjigja o Allahu im, t'u pérgjigja, njé thirrés
nga qielli i bén zé késhtu: S'’ka pér ty as Lebbejk as Sa'dejk!
Sepse pasuria jote éshté haram, ushqimi yt éshté haram
dhe kafsha jote éshté haram. Kthehu si mékatues, pa marré
asnjé sevap. Pikéllohu, ngaqé do té pritesh me gjéra qé nuk
té pélgejné!

Por, né qofté se njé njeri niset pér né Haxh me para hal-
lall, kur e vendos kémbén tek yzengjia e kafshés dhe e nis
até duke théné: Lebbejk Allahumme Lebejk-Tu pérgjigja
o Allahu im, t'u pérgjigja, njé thirrés nga qielli i bén zé,
duke i théné: Pér ty ka Lebbejk dhe Sa'dejk! T'u pérgjigja
ty. Sepse kafsha jote éshté hallall, rroba jote éshté hallall
dhe ushqimi yt éshté hallall. Kthehu si fitues i sevapeve té
médha dhe sikur nuk ke mékatuar kurré. Gézohu, ngaqé do
té pritesh me gjéra qé do té té kénaqin dhe do té té gézojné!
(Hejsemti, III, 209-210.)

%%

Njé dité Hz. Omeri (r.a.), duke iu drejtuar Qabes sé
Madhérishme ka théné: “Sa e madhe je ( O Qabe!) Sa i
larté éshté nderi yt. Por nderi i besimtarit tek Allahu éshté
mé i larté.” (Tirmidhiu, Birr, 85.)




URTES

Osman Nuri Topbash

Nz djeshmeéria nday hatkul 16 robil

Njé nga gjynahet mé té médha, gé feja islame e kundérshton me forcé, éshté edhe padrejtésia,
pra t'i hysh né hak dikujt. Nuk duhet harruar se Allahu Teala éshté Ai gé u ka falur njerézve
té drejtat gé kané, prandaj dhe Ai gjendet gjithmoné prané té shtypurve gé u béhet padrejtési.
Ata gé pandehin se kané shpétuar né kété boté, nuk duhet té harrojné kurré se né lidhje me hakun
e robit, do té japin llogari pérpara Allahut né botén tjetér.

Njé dité, kur Rasulullahu (@.s.), ishte duke bise-
duar me sahabét, né lidhje me kujdesin gé duhet
té tregonin ndaj hakut té robit, u tregoi atyre njé
ngjarje gé kishte ndodhur midis dy besimtaréve
té devotshém prej popullit té Beni israiléve:

“INjé person nga popujt qé kané jetuar para jush,
bleu prej dikujt njé proné (qé sillte shumé fitime).
Né tokén e pronés qé bleu, gjeti té groposur njé qyp
me florinj. Prandaj shkoi tek ai gé i shiti tokén dhe
itha:

“Merreni floririn tuaj! Uné bleva tokén, jo flori-
rin!”

Ai gé i shiti tolén tha:

“Uné ta shita tokén me gjithcka gé kishte né té!”

(Kéta dy persona, qé ishin shumé té devotshém
dbe té kujdesshém ndaj hakut té robit dhe kafshatés
hallall, nuk arritén té binin né njé mendje, prandaj
shkuan tek gjykatési. Pasi i dégjoi i mabnitur, gjy-
katési tha:

“A keni fémijé?”

Njéringa ata tha se kishte njé djalé, ndérsa tjetri
tha se kishte njé vajzé. Pasi dégjoi kété, gjykatési
tha:

“Atéheré martoni féemijét tuaj me njéri-tjetrin.
Shpenzoni pér ta nga ata florinj dbe jepni sada-
ka!” (Buhari, Enbija, 54; Muslim, Akdije, 21; Ibn-i
Maxhe, Lukata, 4)

Ja pra, kjo éshté ndjeshméria shpirtérore
qgé déshiron té vendosé islami né shpirtin e
besimtaréve... Ky éshté njé shembulli gjallé pér ata
qé nuk duan té véné né rrezik jetén e pérjetshme
pér mirésité e pérkohshme, té cilat do t'i braktisin
pas njé kohe té shkurté dhe pér té cilat do té japin
llogari deri né grimcén mé té vogeél... Kjo éshté njé
pjekuri shpirtérore, gé nuk mund ta konceptojné
mentalitetet materialiste dhe egoiste...

Rasulullahu (@.s.), sa heré gé ijepej rasti, e késhi-
llonte umetin e tij né lidhje me faktin se sa mash-
trim i tmerrshém éshté shkelja e kufijve hyjnoré,
pér hir té déshirave dhe pasioneve té pérkohshme.
Gjithashtu, ndjeshmériné ndaj hakut té robit e ka
shfaqur gjaté gjithé jetés sé tij me ané té shembujve
té jashtézakonshém.

Né ligjératén e fundit, té cilén e mbaijti para be-
simtaréve pak kohé pérpara se té ndérronte jeté,
Profeti yné (a.s.), ndér té tjera theksoi edhe réndé-
siné e hakut té robit, duke treguar garté se saindje-
shém ishte ai né lidhje me kété ¢éshtje:

“O njeréz! Ai gé i ka hyré né hak dikujt, le ta pa-
guajé menjéheré dbe té mos mendojé se do té posh-
térobet dhe do t'i dalé nami né kété boté! Dijeni mire,
set'u dalé nami né kété bote, éshté shumé meé e lehté
se t'u dalé né botén tjetér.” (Ibn-i Esir, el-Kamil, II,
319)

Cila bukuri apo mirési e késaj bote té pérkoh-



shme éshté mé me vleré se ajo e botés tjetér, gé
éshté edhe vendi i lumturisé sé pérjetshme? Né
bazé té késaj té vértete, njeriu duhet té pérpiget
gé tajetojé kété jeté, e cilai éshté dhéné vetém njé
heré, duke béré puné té mira dhe té singerta. Gjith-
ashtu, duhet té jetojé me déshirén qé té dalé para
Allahut me ndérgjegje té pastér dhe té geté.

Vecanérisht, duhet pasur kujdes kafshata gé
hyn né gojé dhe gjendja e personave me té cilét
shogérohesh. Kjo, sepse njeriu gjaté gjithé jetés sé
tij gjendet nén ndikimin e fugishém té kétyre dy
faktoréve. Aq sa hallall apo haram éshté kafshata
qé hahet, ag edhe njeriu drejtohet pér né punét
hallall apo haram. Gjithashtu, aférsia ndaj njeréz-
ve me té cilét shogérohesh, me kalimin e kohés
bashkon mendjet, pastaj zemrat. Pér kété arsye,
duhet té pérpigemi gé té shogérohemi me njeréz
té singerté dhe besniké.

Pérvec késaj, grabitja e té drejtés sé njé
robi, éshté njé gjynah shuméimadh
dhe ndikon né ményré negati-
ve né botén shpirtérore té
njeriut. Shkaku kryesor
gé njerézit nuk arrijné té
kené sukses né kryerjen
e punéve té mira dhe té
singerta, éshté moskujde-
siityre ndaj haramit, gjé-
rave té dyshimta dhe hakut
té robit. Me géllim gé adhurimet
t'1 kryejmé me nivel té larté té pérge-
ndrimit shpirtéror dhe gé urdhrat e Allahut Teala
t'i zbatojmeé me déshiré té madhe, duhet té béjmeée
njé jeté korrekte dhe té devotshme, duke u ruajtur
nga haku i robit.

Sa mbresélénése dhe mésimdhénése jané kéto
fjalé té Rasulullahut (a.s.), me té cilat na urdhéron
gé ta shtojmé ndjeshmeériné toné né lidhje me ha-
kun e robit:

“Edbe uné jam njeri! Prandaj éshté e mundur gé
t'i kem hyré né hak edhe ndonjérit prej jush. Kujt i
kam marré ndonjé mall pa dashje, ja ku éshté malli
im, le té urdhérajé dhe ta marré! Dijeni miré se tek
uné, mé i dashuri ndeér ju, éshté ai qé, nése ka hak
tek e uné e merr ose ma bén hallall. Vetém né kété
meényré mund té shkoj tek Zoti im i hallalluar dhe
me shpirt té geté...”

Njé prej atyre gé i dégjoi kéto fjalé, cohet né kém-

bé dhe thoté:

“Dikush erdhi tek ju dhe ju kérkoi dicka. Prandaj
ju mé urdhéruat gé t'i jap tre dirhem dhe uné ia
dhashé" Profeti (@.s.), tha:

“Ke té drejté. O Fadl bin Abbas, jepi tre dirbem
keétij!” Pastaj béri kété dua:

“0 Allab! Uné nuk jam vecse njeri. Nése i kam folur
réndé apo e kam gjuajtur duke e Iénduar ndonjérin
prej myslimanéve, béj gé kjo té jeté pastrim, shpér-
blim dhe méshiré pér té!” (Ahmed, 111, 400.)

“0 Allah! Nése i kam théné ndonjé fjalé té réndeé
ndonyjérit prej besimtaréve, béj qé né Ditén e Kija-
metit, fjala ime té béhet shkak pér aférsiné e tij ndaj
Teje!” (Buhari, Deauat, 34.)

Kjo sjellje e jashtézakonshme e Profetit toné
(@.s.), éshté shembull gé duhet ta marrin té gjithé
njerézit, gé nga ai gé ndodhet né shkallén mé té
ulét té shoqgérisé e deri tek drejtuesit gé ndodhen

neé postet mé té larta. Sa virtyt té larté
ka treguar Profeti yné @.s.), kur
megjithése ka gené i mbroj-
tur prej ¢do gjynahu, éshté
shprehur se mund t'i keté
hyré ndokujt né hak dhe
ka urdhéruar sahabét gé
kush té keté ndonjé hak
mbi té, le té shkojé e tama-
rré. Né kété ményré, ai shfaqi
njé shembull té vecanté gé tre-
gon gartésisht réndésiné e madhe

qé ka kérkimi i hallallit.

Pér kété arsye, nése njeriu me dashje apo pa
dashje i ka hyré né hak dikujt, pa humbur kohé
dhe sado gé t'i kushtojé, duhet té hallallohet me
té dhe pastaj té béjé teube té singerté. Turpérimi
dhe véshtirésia né kété boté, éshté shumé mé e
lehté dhe e thjeshté se sa né botén tjetér. Madje,
até dité edhe delja pa briré do té marré hakun e saj
nga delja me briré gé e ka goditur dhe tek askush
nuk do té ngelet haku i dikuijt tjetér. (Shih. Muslim
Birr, 60; Tirmidhi, Kijamet, 2.)

Ja Rabbi! Na ruaj nga shkelja e té drejtés sé
robérve! Na fut né grupin e robérve té Tu té de-
votshém qé Tiido, i bén té dashur tek té tjerét
dheigézon! Béj gé té jetojmeé njé jeté, me té cilén
do té meritojmé méshirén Jotel..

Amin!..




Nesliban Nur Turk,

L

Cfaré ka kétu pér t'u cuditur?Uné jam njé det i pafund; gjithésia éshté babai im!
Prandaj fundi im éshté i thellg, prandaj dallgét e mia jané té furishme!

Do té jeté e véshtiré. Do té vij drejt Teje, edhe pse
jam e frikésuar dhe né zemrén time ka njé shpresé
shumeé té vogél. Do té vij drejt Teje, duke shpresuar
se né vend té zemérimit do té mé tregosh méshi-
rén Ténde. Do té vij drejt Teje, e larguar nga fajet
dhe gabimet e mia, sepse jam aq e mjeré, sa vetém
méshira Jote mund té mé shpétojé dhe, sepse nuk
kam asnjé vend tjetér, ku té mund té shkoj, jam e
braktisur nga té gjithé. Uné e di qé dera Jote éshté
e hapur pér gjithkénd... Nesér do té vij te Ti, do té
vij e emocionuar, si asnjéheré tjetér... Nesér zemra
ime do té dojé, sikur nuk ka dashur askénd mé
pérpara. Zemra do té jeté e nénshtruar, kurse ko-
kén do tambajlart, do té jem krenare, sic nuk kam
gené asnjéheré. Do té tregoj se uné nuk u mbyta
né kété pellg.

“Shiko- do té té them,- nuk jam rrézuar, jam ako-
ma né kémbé. Méshira Jote mé erdhi né ndihmeé
dhe né mes té gjithé atyre té kéqijave, uné gjeta
rrugén e drejté, erdha né vete. Né kété cast kam
nevojé pér Ty mé shumé se kurré. Sikur té mos
ishte méshira Jote, as frymé nuk merrja dot..."

Neser do tévij te Ti!

Sido qgé té jem, uné nuk kam vend tjetér, ku
mund té shkoj. Jam e mbushur me gabime... Do
té vij té dorézohem te Ti. Nése ti nuk do té mé
shikosh mua, atéheré uné do té jetoj xhehenemin!
Po, nése ti shikon vetém té bukurén, si do mund
ta zbukuroj shémtiné time? Por uné do té zbu-
kurohem nga shikimi Yt. Nése Ti nuk mé mbron
mua, uné do té jem e pafugishme para shiut dhe
stuhisé...



Nesér do té vij te Ti!

Do té vij te Ti, sepse vetém Ti mé njeh mua me
té vérteté. Nuk mbaj asnjé sekret me Ty, kjo éshté
dicka gé mé jep njé kénagési té vecanté. Zemra
ime gézohet. Nuk mé vjen keq té ulem né kémbét
e Tua. Nuk kam si té mérzitem, kur pérpara meje
géndron Madhéshtia Jote!

Nesér do te vij te Ti!

Tijeivetmi, gé¢ mund té mé qortosh. Ti mund
té mé kritikosh ose té mé japésh zemeér. Dua té
sillesh me mua si me njé fémijé té vogél. Té mé
thuash, vrapo drejt gjérave té mira e largohu prej
té shémtuarave, mé mbaj pér dore, mos mé lésho.
Nga kush mund té kérkoj ndihmé, nése Ti nuk mé
pérkrah? Mé miré mé godit, sesa té mé injorosh.
Uné akoma kam shpresé gé Ti do té mé presésh
me dashuriné Ténde. Uné nuk mund té pérballem
me Madhéshtiné Ténde. Brenda meje ekziston njé
fémijé i vogél, gé do té vijé prané Teje. Edhe nése
Ti e pérzé, ai do té vrapojé pérséri drejt Teje. Por,
nése Ti nuk do té mé duash mé, atéheré uné do
té mbes e vetme. Por uné kam shpresé qé Ti nuk
do ta bésh njé gjé té tillé. Ti do té mé ndihmosh
mua... Ti e di shumé miré sémundjen time dhe do
té mé shérosh. Ti do té m'i mbulosh gabimet e mia
dhe, pavarésisht mékateve qé kam béré, do té mé
duash, ashtu si¢ ke béré gjithmoné.

Nesér do tevij te Ti!

Do té vij para derés Ténde, si njé njeri gé ka
nevojé pér ndihmé. Nuk mund té largohem prej
Teje, vetém, sepse béra njé gabim, nuk mund ta
béj njé gjé té tillé! Pérkundrazi, uné do té bé&j sa
mé shumé té mira, do ta rregulloj gabimin e béré,
vetém pér té té géndruar prané. Nuk them: “Uné
nuk jam i denjé pér Ty"... E kush mund té thoté
me siguri té ploté, se éshté i denjé pér njé nder té

tillé?! Tashmé ka ardhur koha té té dua mé shumé
se asnjéheré, té mbéshtetem vetém tek Ti..vetém
tek méshira Jote...

Gjithmoné kam gené shumé e trazuar. Jam e lo-
dhur me ¢do gjé. Uné nuk jam njé ligen i geté. Nuk
jam as njé pellg i vogél me ujé. Uné jam si njé det i
pafund. Habitem me njerézit qé cuditen nga kéto
fjalé té mia! Babai im éshté njé boté e téré, a éshté
e tepért gé uné té jem njé det i pafund? Prandaj
dhe dallgét e mia jané té furishme dhe sprovat e
mia jané té véshtira, kurse fundi im éshté i thellé.
Uné nuk dua té shkoj pas shejtanit, kur mund té
trokas né portén ténde!

Nesér do te vij te Ti!

Nesér nuk do té mbesé askush, pérvec Teje... Té
gjithé ata qé ularguan, nesérdo t'i fshijnjéheré e
pérgjithmoné nga zemra ime dhe do té mbetesh
vetém Ti. Ti do té mé mjaftosh mua. Do té vij te
Ti, me té gjitha gabimet e mia, me té mirat qé kam
béré, mé té gjitha vuajtjet gé m'u shkaktuan nga
té tjerét dhe me ato gé u shkaktova uné atyre...
pa e ditur se cilat prej tyre peshojné mé shumé.
Nése do té kérkosh llogari, do ta kem shumé té
véshtiré, por nése Ti mé méshiron, do té jem pa-
fundésisht e lumtur! Mé pyesin se si i kaloj ditét?
Uné u pérgjigjem se ditét kalojné veté. Nga njéra
ané jam e fundosur, nga ana tjetér jam e mbushur
me shpresé...

Nesér do te vij te Ti!

Tashmeé do té mjaftohem me shétitjet né breg
té detit... Tashmé ka ardhur koha e bashkimit me
Ty... Do té humb brenda Teje... tashmé do té vijné
ditét, kur do té lagem nga shiu Yt, do té ngrohem
nga dielli Yt, do té shtrihem nén hijen Ténde... Uné
besoj dhe e di gé me faljen Ténde do té lumturohet
zemra ime. Ti je Ai qé ke théné: “Uné jam ashtu




si¢robiim mé mendon!” E di gé nuk jam e denjé
té vij prané Teje, por duke té géndruar prané, do
té lartésohem... Atéheré Ti do té mé thuash dhe
mua: “O robi im".

Nesér do tévij te Ti!

Do té vij si njé fajtore, si njé njeri me shumeé té
meta... Nuk e di sa kam gabuar, por ndoshta me njé
pafytyrési, kam akoma shpresé te Ti, tek falja Jote.
Jam e lumtur gé nuk kam askund tjetér ku té mund
té shkoj! Ata gé mé kané éndérruar, jané larguar,
pasi kané realizuar éndrrat e tyre. Ata gé mé kané

Uné e dua faktin gé Ti mé pranon mua, duke mé
njohur si¢c nuk mé njeh askush tjetér... Sae madhe,
sa e bukur éshté dashuria jote! Ti e di gé uné harroj
¢do mérzi kur vij tek Ti...

Nesér do té vij te Ti!

Pér hatér té njerézve té Tu té dashur, zbuku-
roje dhe zemrén time dhe mé merr prané Teje...
Zbukuro shpirtin Tim, jo vetém paragitjen time
té jashtme.

Nesér do tevij te Ti!

dashur, mé kané harruar tashmé. Rreth meje kané
mbetur disa miq... disai kané jetuar té gjitha ditét
e jetés sé tyre, kurse disa té tjeré do té shgetéso-
hen nga ky largim i imi. Akoma nuk jam béré gati
pér té ardhur tek Ti, por mendoj se kurré nuk do
té béhem gati.., sepse sado gé té pérgatitem, kjo
pérgatitje kurré nuk do té jeté e mjaftueshme. Te
Tinuk do té vij duke menduar: “Cilén bluzé té vesh,
cilén ngjyré, cili fund mé rri mé miré, cilén shami té
vendos?..” Tek Ti do té vij me njé veshje té thjesh-
té dhe modeste... Do té vij né heshtje prané Teje.

Mékatet e mia nuk do ta ndalojné rrugén gé kam
marré. Ti do mé fshehésh sic ke béré gjithmoné.
Kur té dal para Teje, do té kem aq shumé gabime
dhe aq turp né genien time... Por Ti do t'i mbulosh
gabimet e mia dhe do mé bésh njé njeri mé té miré.

Mbushe zemrén time me dashuri té flakté pér Ty
dhe béj gé dita e vdekjes sime, dita kur do té futem
névarr, té jeté ditameé e bukur e jetés sime. Béj qé
té mos kem nevojé té flas mé, as me buzégeshje, té
mos merremi vesh...dua té vij te Ti, e emocionuar
gjer né ekstazé.

MEé merr tani...

Deri mé sot kam géndruar né mes té cdo gjéje
... Ti kurré nuk mé braktise mua, por uné nuk er-
dha tek Ti... Nuk u bashkova me Ty, por nuk té
braktisa...

Neser do tevij te Ti!

MEé mert mua nga vetja... Bé gé té jem pjesé e
genies Ténde... Dua té té ndjej vetém Ty, nuk dua
té ndjej mé asnjé dhe asgjé tjetér...



Sabide Topcu

At q@ ham © vendosil

Jemi mésuar té shpenzojmé aq shumeé, saqé né
shgetésimet mé té€ vogla materiale fillojmé té anko-
hemi dhe té fajésojmé njéri-tjetrin. Thoné se né vendin
toné ka krizé ekonomike. Né fakt jo! Pér mendimin
tim, nuk ka!.. Buka, ushgimet e mbetura dhe veshjet
e hedhura né plehra... Madje nganjéheré shikojmé
edhe mobilje krejt té reja. Ndérsa shpérdorimi i gjérave
vetém se u ka kaluar moda, nuk llogaritet. Nése ne me
té vérteté kemi krizé, kush dhe sa ndikohet nga kjo?
Ja, kété mund ta shtjellojmé né tre grupe:

1. Njerézit e grupit té paré jané ata té fokusuarit né
shpenzime. Até gé e hané e vendosin mbi tavoliné,
até gé nuk e hané e hedhin né plehra; ato gé i veshin
imbajné né trup, ato qé nuk i veshin i mbajné né do-
llap... Kéta njeréz e ndjekin hap pas hapi modén dhe
jané aq té geté, sa mund té shpérdorojné shumé...
Mundohen shumé ta bindin veten. Jané mésuar ta
béjné né cast até qé déshirojné. Nuk u bien shumé né
sy jetimét dhe té varfrit. Kénagésia e tyre mé e madhe
éshté shitblerja. Kémbéngulin pér té bleré ¢do gjé me
kartat e kreditit né xhep.

Nuk hané pér té jetuar, por jetojné pér té ngréné.
Nuk béjné kujdes te harami dhe dyshimi. Njeréz té
tillé kané krizé materiale e shpirtérore dhe ndikohen sé
tepérmi nga kjo, sepse mania pér té jetuar jeté luksoze
éshté béré shkak pér shkatérrimin e shumé familjeve.
Prandaj nuk mbetet getési né shtépité e tyre. Po rané
pak fitimet, nuk diné€ si té paguajné borxhet qé i kané
bankés, késhtu fillojné té revoltohen. Mé voné kéta
njeréz zakonisht falimentojné.

2.Ndérsa né grupin e dyté jané ata qé i shtrijné kém-
bét sa kané jorganin... Kéta jané njeréz kursimtaré.
Kur kané, shpenzojné. Kur nuk kané, mjaftohen me
ag. Ata jané té njéjté edhe né pasuri, edhe né varfé-
ri. Veprojné me masa paraprake. Shpenzojné sipas
fitimeve qé kané. Jané gjithmoné né gjendje durimi
dhe falénderimi. Né jetén e tyre nuk gjen vend shpér-
dorimi. E nxjerrin bukén nga guri.

Pér té mundésuar riskun, ndjekin ¢cdo rrugé té drejté
e té ligishme. Jané té vendosur. Te kéta njeréz nuk
ndikon shumé rénia e tregtisé dhe kriza ekonomike.
Ndoshta njé periudhé kohe mund té ndjejné véshti-
1ési, por né pérgjithési, me pak mundim, e kalojné.
Pra, edhe pse kalojné shgetésime té vogla, punojné,
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mundohen dhe e riparojné gjendjen financiare. Ja pra,
atij gé punon, Allahuijep...

3. Né grupin e treté jané njerézit gé shpenzojné ve-
tém kur kané ndonjé nevojé té domosdoshme. Pjesén
tjetér té fitimeve e japin pér ata qé kané nevojé. Ata
pyesin pér té varfrit, jetimét dhe nevojtarét. Pér vete
ndoshta kané nga njé ose dy veshje, ushgim sa pér t'u
ngopur dhe gjérat qé pérdorin nuk i ndérrojné derisa
té vjetérohen. Kur nuk kané, falénderojné, kur kané
japin pér sevap. Pér ata nuk ka réndési nése fitojné
shumeé apo pak. Shpenzimet personale jané té njé-
trajtshme. Ata jané gjithmoné té kénaqur, sepse mé
shumeé se pér kété boté, punojné pér ahiretin. Ja pra,
njeréz té tillé nuk ndikohen nga kriza ekonomike. Ata
jané miqté e Allahut, té cilét mundohen vetém té fi-
tojné kénaqésiné e Tij.

Nése né njé vend buka hidhet né plehra, né té vérte-
té aty nuk ka krizé ekonomike, por shpérdorim. Allahu
éshté Ai gé e jep riskun. Allahu i Madhéruar né suren
R'ad ajeti 26 thoté:

“Allabu ia shton furnizimin kujt té dojé dbe ia
pakéson kujt té dojé. Jobesimtarét i gézohen jetés
sé késaj bote, por jeta e késaj bote né krahasim me
botén tjetér éshté vetém kénagqési kalimtare.”

Nése kemi véshtirési ekonomike, sé pari duhet té
analizojmé veten. Vallé a kemi falénderuar mjaftue-
shém? Falénderimi e shton mirésiné. A kemi béré se-
vap apo kemi shpérdoruar? Allahu naimerr nga duart
gjérat té cilave nuk ua dimé vlerén dhe i shpérdorojmeé.
A jemi sjellé zemérgjeré apo koprracé?

Jetimi dhe i varfri kané té drejta mbi ne. A i kemi
mundésuar té ardhurat né rrugé hallall apo éshté pér-
zier edhe harami? Nuk ka bereget paraja né té cilén
éshté pérzier edhe harami!.. Nése kemi béré kujdes
né kéto ¢éshtje, atéheré pér kéto véshtirési duhet t'i
drejtohemi Allahut, duke théné “Eshté sprové e Zotit!..
Ainaijep, Ainaimerr.”

Allahu na dhénté té gjithéve risk té miré, té shumté
dhe hallall. Na béfté robér qé nuk ndikohen nga kriza
ekonomike, gé mjaftohen me até qé kané, falénderues
dhe gé jané té kénaqur nga Allahu! Na ruajté nga doré-
zimi ndaj nefsit!.. Amin!




SFatma FH ale Liman

ZEMRA E TE VARFRIT
I NGJAN NJE DHOME
TE MBUSHUR ME TYM

Njé fémijé, qé sapo kishte arritur moshén e lojés,
ishte ulur né rrugé, te dera e shtépisé. Vetém po t'i
shikoje majat e kémbéve dhe mospjesémarrjen né
lojén e fémijéve, kuptohej se kishte njé hall.

Nése njé djalé éshté shumé grindavec né gjimnaz
ose éshté shumé i mbyllur né vetvete, do té thoté gé
e ka njé problem.

Nése njé grua nuk shkon né shétitjet e familjes,
nuk merr kénagési nga bisedat, gan heré pas here,
ul kokén dhe mendon thellésisht, do té thoté gé e
ka njé hall.

Njé fémijé éshté ulur né shkallé, e ka véné kokén
mes dy duarve dhe rri poshté i menduar, lart nga
dritarja dégjohen zérat e grindjeve... Gruaja bértet:

“Ulodha, u mérzita... Ubéné dité qé vjen né shtépi
me duar bosh!.. Pastaj mé pyet: “Cfaré ke gatuar?!”
Cfaré ke sjellé gé té gatuaj?! Vallahi nuk mé ka ngelur
meé forcé, do té vras veten! Mjaft mé!.”

Kur burrit i thuhet: “Cfaré ke sjellé, gé té gatuaj?”
kushedi cfaré furtunash shpérthejné né botén e tij té
brendshme?! Cdo dité del nga shtépia me shpresén
se do té gjejé puné. Dyert né té cilat troket, i mbyllen
pérpara fytyrés... Té kthehet né shtépi duarbosh apo
té rrijé rrugéve, deri né mes té natés dhe té shkojé né
shtépi, pasi fémijét té kené fjetur? Si mund t'i thoté
familjes e cila e pret me shpresé: “Edhe sot nuk kam
sjellé gjé!"?

Mésuesi kérkon lapsa me ngjyra, letér punédoreje.

Né klasé do té béhet aktivitet né orén e punés sé
dorés... Sit'ia thoté tani fémija kéto babait? Qéndron
imenduar te dera e shtépisé... Nuk éshté i kénaqur,
qé té luajé e té argétohet me shokét...

Vjen dimri: ky dimér i bekuar nuk éshté armik i
té varfrit, por té varfrit brengosen mé shumé kur
vjen ai... Si do té ngrohet shtépia? Fémijéve u jané
vjetérsuar cizmet, u jané shkurtuar palltot. Sido tua
blejmé té rejat?

Tashmé halliigruas nuk éshté te veshja dhe shétit-
ja. Sidoté paguhet giraja e shtépisé, fatura e energjisé
elektrike dhe e ujit?! Fémijét duan ¢do dité ushqim; si
do té béhet i mundur ushqgimii tyre? Vaji mbaroi, ori-
zi po ashtu, miell nuk ka, edhe gazi u konsumua. Ka
fshehur dy-tre kokrrat e fundit té ullirit, gé do t'iajapé
djalit né méngjes para se té shkojé né shkollé...

Njé i ri né vorbullén e varférisé, nése nuk éshté
shpirtérisht i formuar, kushedi samund té rebelohet
né shtépi. Vecanérisht té rinjté e ditéve té sotme jané
shumeé pafat... Sepse gjuha e ditéve té sotme éshté
né anén e té pasurve... Me cfaré syri e shikon babané
ai djalosh né njé boté ku mendohet se personin “e
bén njeri” pasuria?! Kushedi sa kushton né syté e
fémijés sé tij njé baba qé nuk ka mundur té zotérojé
asgjée?

Simund t'u tregohet fémijéve se cfaré éshté “té qe-
nit burré” né njé shoqéri ku burréria éshté e barabarté
me pozitén, shtépiné, makinén e vilén apo né kété
boté, ku njerézit i krahasojné vlerat e njéri-tjetrit me
ato qé zotérojné? A mund té déshirojné té rinjté njé
zemér té pasur né kété boté, kur kafshét té ulen né
krye té vendit dhe kur té mos respektohen zemérgje-
rét? A nuk mendojné ata: “Té béhemi menjéheré té
pasur, té viedhim, té pérplasim, té béhemi pasaniké,
cfaré éshté virtyti?”



Nése sot varféria konceptohet si turpéruese, anuk
kandikim pérplasja e mendimeve té shoqgérisé? Va-
11&, cfaré vlerash té bukura shiti pér té marré kété
mosvlerésim?

“Ai gé nuk ka para, nuk ka miq!..” thoshte néna
ime... Paraja dhe miqgésia, cfaré lidhjeje ishte kjo?..
C'ményré kéndvéshtrimi ishte kjo? Kush e ka vend-
osur né mendjen e shogérisé kété bindje?

Nése Hz. Mevlana do ta kishte shprehur sot kété
thénie: “Pashé shumé rroba, brenda té cilave nuk
kishte njeréz, pashé shumé njeréz, gé nuk kishin
rroba pér té veshur!’, sigurisht njerézit do té qesh-
nin. Por, ngagé né kohén kur éshté théné kjo fjalé
rroba nuk kishte famé, éshté mé se e garté se ai éshté
shprehurigeté...

Nuk dihet se cila éshté urtésia, por kurré nuk kam
paré shokét e mi té varfér, té cilét baballarétikishin
té papuné, té grindeshin dhe té rebeloheshin né shté-
pité e tyre. Ata ishin shumé té ndjeshém dhe mendo-
nin pér prindérit mé shumé se pér veten e tyre.

Kam paré shumé shoké gé punonin né veré duke
shitur simite, ujé dhe duke punuar prané tezgjahéve.
Nuk kishin turp; nése njéri nga shokét merrte ndonjé
gjé ngamensa, largoheshin nga ai dhe nuk tregonin
me véshtrime se ishin té uritur. Hallet e tyre ishin mé
té thella se té té tjeréve...

Meésuesi kishte théné:
“Duhet té blini librin e testit."

Vallé, sa kushton? Si do t'ua them kété
atyre té shtépisé? Né fémijériné time
fémijét né pushimet verore mésonin
Kuranin né xhamité prané dyganeve té
baballaréve té tyre; kur mbaronte mésimi,
vraponin t'i ndihmonin te dyqgani. Si té
shkojné tani né komplekset industriale,
si té mésojné se si i fitojné paraté baba-
llarét e tyre?

Té rinjté dhe fémijét frikésohen se mos
grindjet qé shtohen né shtépi mé shu-
meé nga varféria, e shpérndajné familjen,
si¢ képutet peri i tespiheve dhe kokirat
shpérndahen rreth e rrotull me shpejtési.
Zonja e shtépisé gézohet kur burri vjen
né shtépi me duart plot, por, kur punét
nuk ecin dhe burri fillon té kthehet duar-
bosh né shtépi, asajiikén gazi dhei fiket
lumturia. Edhe ajo frikésohet nga shpér-
ndarja e kokrrave té tespiheve, pasi té
képutet peri...

Kam paré shumé té rinj qé, edhe pse
né moshé té re, u éshté rrudhur fytyra
dhe duken sikur té ishin pesédhjeté vjec.
Varféria i ka plakur ata para kohe. Né fi-

1lim, nga pesimizmi dhe shqgetésimi u rrudhet mesi i
ballit, mé voné nga zhytja né mendime té thella dhe
nga té menduarit duke mbledhur syté, u rrudhen
anét e syve...

Varféria e plak shpejt njeriun... Varféria i prish
shpejt edhe dhémbét. Thoné gé “Murin e vret la-
géshtira, ndérsa njeriun brenga” dhe thoné té
vértetén. Mendimet e thella e rrudhin ballin dhe e
plakin fytyrén. Tym e ¢cfaré tymi, zjarr e cfaré zjarri...
Kush e fik kété zjarr tani?

Baballarét kénagen kur i shpenzojné pér familjen
paraté e fituara. Lumturohen shumé, kur blejné ké-
pucé pér fémijét, kur plotésojné nevojat e shtépisé,
kur paguajné faturat, kur blejné unazén qé pélgen
bashkéshortja. Ata kénagen, kur shpenzojné pér
shtépiné dhe kur lumturojné familjet e tyre.

Po kur ¢do gjé kthehet né té kundért? Kur asnjé ne-
vojé nuk plotésohet, cfaré ndodh? Ah sa cudi! burrat
gé nuk mund té fitojné té ardhura, e humbin edhe
besimin né vetvete. Besimi i humbur, pér té mby-
llur pyetjet gé do té béhen nga fillimi, e bén njeriun
nevrik. Qesh pak, bértet shumé.

Edhe gruaja po ashtu béhet. Ndérsa fémijét béhen
té heshtur... Té heshtur me frikén e shpérndarjes sé
kokrrave té tespiheve.

Né gytetin ku punoja para disa vitesh, njé burré i
papuné nuk mund té conte asgjé né shtépiné e tij.
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Pér kété arsye, u detyrua qé pesé fémijét e tij t'i conte
te Organizata e Mbrojtjes sé Fémijéve. Até dité nuk
do t'i harroj kurré lotét e fémijéve dhe déshpérimin
e burrit...

“Bir, kétu do té hani supé té ngrohté! Né kété mé-
nyré i mésoni mé miré mésimet. Uné nuk mund t'ju
blej lapsa dhe fletore. Kétu nuk do té keni té ftohté.
Pa shikoni, né shtépi nuk kemi as sobé dhe as drita...
Ndérsa kétu ndryshon ¢cdo gjé..."

Fémijét ganin, nga secili dilte i njéjti zé:

“Nuk dua! Nuk dua! Mos mé lér kétu, nuk dua té
géndroj...Té lutem, té jap fjalén se nuk do té kérkoj
asgjé. Té premtoj, té lutem...”

Néna nuk kishte mundur té vinte, patjetér qé nuk
mund ta duronte gjendjen e fémijéve...

Até dité e pyeta burrin:

-A nuk ke véllezér apo té aférm?
-Kam.

-A nuk mund té té ndihojné?

-E kujt i bie ndérmend pér mua? Kush ka thonj,
kruan kokén e vet.

“Sila-i rabim” thoté Allahu... “Kushb i shképut
lidhjet me té aférmit, edhe uné i shképus lidh-
Jetmeté.” Sika mundési gé ti kénagesh me uriné e
varfériné e véllait ténd dhe nuk e ndan ushgimin me
té? A nuk e di se e ke haram bukén gé ha, ndérkohé
gé véllai yt éshté nevojtar? Ku i ke tezet, dajat, hallat,
xhaxhallarét? Ku i ke gjyshérit dhe gjyshet? Si do té
japin ata llogari pérpara Allahut?

Burri donte ta dérgonte edhe gruan te shtépia e
babait, por ajo nuk pranoi.

“Nése vdesim, le té vdesim bashké; nése jetojmé,
le té jetojmé bashké... A nuk e di se né até vend ku
nuk je ti, edhe sikur té jeté saraj, pér mua éshté xhe-
henem? Né dité té mira dhe té véshtira..”

Kéta jané bashkéshorté qé nuk e pérdorin njéri-
tjetrin... Ka edhe nga ata qé e pérdorin: gra qé ia pér-
mendin vazhdimisht paaftésiné dhe déshpérimin
bashkéshortit, edhe pse e diné se ka béré ¢do gjé
qé ka mundur; burra gé e pérziejné déshpérimin
me dhunén apo ashpérsiné...Fémijé qé dalin jashté
nga grindjet dhe rrémuja dhe gé rriné té menduar
né shkallé... Po kur té sémuren fémijét...Po kur ilacet
jané shumeé té shtrenjta... Njé shgetésim mé tepér,
qé i shtohet urisé dhe varférisé...

Ku jané fginjét e té aférmit? Fginjét me pérvojé,
té cilét késhillojné té bésh durim, té lutesh, té falésh
namaz dhe té drejtojné t'i pérgjérohesh Allahut...
Po surja Asr, e cila njofton pér detyrimet qé duhet
té kryejé njeriu pér té mos réné né varféri; surjagé e
fton nevoijtarin te e vérteta e durimi dhe té pasurin e
nxit té ndihmojé dhe té béjé vepra té mira... Ajo sure
nuk éshté anuluar, éshté akoma né pérdorim dhe
dispozitat e saj vazhdojné ashtu si ditén e paré.

Ku jané kéta fqginj? Nuk jané, sepse asnjé nuk di
gjé pér askénd. Gjarpri gé nuk mé pickon mua, rrof-
té njéqind vijet. Si té jetojé? Eshté gjarpér dhe nése
jeton, a té le rehat ty? Né njé vend kur rritet varféria,
mé shumeé shgetésohen té pasurit. Ata jané té shqe-
tésuar se mos cdo moment mund té pérballen me
njé hajdut apo zhvatés.

Ku jané mé té rriturit me pérvojé dhe késhilluesit e
lagjes? Ku jané té pasurit e lagjes? Nuk jané, sepse té
pasurit tané jetojné né komplekse. Né mendje mé er-

-
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dhibalada “A ndryshket
pushka e Mardinit’...

“Rruga e Jemenit éshté
me gropa

Pjata éshté prej bakri,

I pasuri jep shpér-
blim,

Ushtari éshté i varféer”

Njé zonjé pyeti pér
fetva:

“Hoxhé i nderuar, né
lagjen toné nuk ka njeri
té cilit mund t'i japim
kurban, a bén té mos pres kurban?”

Komplekset brenda té cilave jetojné plot té pasur,
jané té rrethuara me tela me gjemba dhe né hyrje
ka roje sigurimi... Nga té kené dijeni pér té varfrit
kéta njeréz? Pérreth shikojné vetém té pasur, madje
edhe betohen:

“Pér Zotin Hoxhé nuk po gjej dot njeri pér t'i dhéné
zekatin!"

Natyrisht!. Lagjja e té pasurve me lagjen e té var-
férve tashmé kané né mes njé distancé prej dhjetéra
kilometrash... Lagjja joné éshté ose e pasur, ose e
varfér... Kush dhe si ta ndihmojé tjetrin? Nuk e shi-
kon, gé ta ndihmojé? Kur del nga shtépia, nuk shikon
fémijé pa corape e pa pallto, gé t'i ndihmojé...

Gjyshet e fémijérisé sime thoshin: “Grua e miré,
éshté ajo qé thur corape, qé gep, qé bén turshi, recel,
qé hap peté, gé e kthen nga ana tjetér dhe e gep jakén
e vjetérsuar té kémishés sé burrit!.."

Para se t'i martojmé vajzat, duhet t'i mésojmé ato
té durojné né dité té véshtira... Té rinjté e ditéve té
sotme, qé kané cfaré déshirojné, sapo shikojné se
punét nuk po ecin, hyjné né depresion dhe menjé-
heré mendojné vdekjen. Kush mendon pér fémijén,
e edukon até edhe pér dité té véshtira.

Njé shogja ime, kur shkova ta vizitoja né shtépi
meé tha: “Sot po hamé buké me uthull..

“Cfaré uthulle?”- i thashé- mos u béj koprrace!”

“Nuk éshté koprraci, por té mésohen edhe me buké
me uthull. Pastaj éshté edhe synet..."

I kishte dhéné vajzés corapin me taban té arnuar.
Vajza ishte nxehur:

“Si té shkoj né shkollé me kéto corape?”
“Pse, ai nxirrni corapet né shkollé?”

“Jo, por uné e di se ato jané té arnuara dhe e ndjej
veten té poshtéruar.”

Si éshté poshtérimi! Kur arnohet ¢orapi, na bie me-
njéheré né mendje. A i pélgen njeriut hamalléku? I
pélgen... Njé hamall, i cili pyeti ata gé kishin shumé

rroba dhe peshé né stacionin e
autobuséve: “A t'i bart motér?”,
kur asnjé nuk pranoi, doli né
njé qoshe dhe gau me déne-
sé... U mérzit ag shumé, sagé
uné mbeta i habitur. Ai mbeti
né qoshe ashtu me litarin né
doré, pa rrugézgjidhje, duke
qaré...

Hz.Mevlana ka théné: “Zem-
ra e njé té varfriingjan njé dho-
me plot me tym, ku nuk shikon
syri syrin. Hap njé dritare né
até dhomé, gé brenda té hyjé
ajér dbe tymi té shpérndahbet.”

Té jesh njeri fillon me té parét shqetésimin e tjetrit
si té ishte shqetésimi yt. Nése themi: “Nga ta dijé i
ngopuri hallin e té uriturit?!”, mjeré pér ata té ngo-
pur!

Burri i shkreté pyet pér té marré fetva:

“Nuk kam gjetur borxh te asnjeri, po falimentoj.
Ngaqé ceget e mia jané pa shpérblim, edhe nga ban-
kat nuk mund té marr as kredi, nuk mund ta paguaj
borxhin. A mund té marr para nga fajdexhiu?”

“Vélla, a nuk ke prindér e véllezér?”
“Kam, por asnjéri nuk mé jep borxh?”

“A nuk ka véné néna jote ndonjé gjé ménjané?
Graté e vjetra gjithmoné kursejné dicka pér dité té
véshtira.

“Mos ma hap zemrén e brengosur hoxhé! Ka, por
nuk m'i jep. ‘Bir! Jeta ka njémijé e njé halle!.., - tho-
e

Nuk ma merr mendja:

“Fémija im éshté i uritur: E ¢faré halli mé té madh
mund té keté. Por duhet té keté ndonjé gé té japé
borxh”

“Pér Zotin, nuk ka!”
Kané justifikime:

“Ai qé e merr borxhin, nuk e paguan. Pastaj ne nge-
lemi pa rrugézgjidhje.”

Até njeri e sjell Allahu te ne. Pra, a nuk éshté mé
miré gé ta ndihmojmé até njeri me pasuriné toneé,
sesa ta shpenzojmeé pér gjéra té kota?

Kemi njé Zot, qé i dégjon kéto fjalé me cilésiné e
Tij, “es-Semi”, vihet né dijeni me cilésiné e Tij, “el-
Habir” dhe di cdo gjé me cilésiné e Tij, “el-Alim".
Allahu i madhéruar, me cilésiné e Tij “el-Muhsi”, e
numéron ¢do gjé pér ta nxjerré pérballé nesh, kur
t'i vijé koha.

Kur lexoj ajetin “ Até dité véllai do té iké nga
véllai...”, dridhem nga frika; ku do té ikim, a éshté
e mundur té ikésh até dité?




Kevser - Atar

Pse nuk éshté e pershtatshme
té geshim me té madhe?

Allahu i Madhérishém ka caktuar njé masé pér sjell-
jet e njeriut, ashtu si¢ ka caktuar njé maseé pér ¢do gjé té
krijuar. (shih. Er-Rad, 8.) Pér kété arsye, kush déshiron
té keté njé moral té bukur, duhet té jeté i matur né té
geshurit e tij. Kjo do té thoté, gé kur njé personiivjen
pér té geshur, ai nuk duhet té kalojé kufijté islamé dhe
té geshé me té madhe. Né kété piké duhet té marré
shembull té Dérguarin e Allahut (a.s.).

EbuLejsSemerkandi thoté:

“Ruaju nga té geshurit me té madhe, sepse né té ka
teté fatkegési. Kéto fatkegési jané:

1-Té diturit dhe té mencurit té dénojné (fajésojné).

2-Mendjelehtét dhe injorantét té mblidhen te
koka.

3-Neé qofté se je njeri i paditur, té shtohet padituria.
Né qofté se je njeri i ditur, té pakésohet dituria. Né
lidhje me kété, ka njé transmetim té tillé: “Né gofté
se njé dijetar gesh me té madhe,ai e humb njé pjesé té
dijes sé tij.”

4-Harrohen gjynahet e sé shkuarés.

5-Rritet guximi pér té béré gjynahe né té ardhmen,

sepse nxihet zemra.

6-Harron vdekjen dhe ahiretin.

7-Merr edhe gjynahet e atyre gé té shohin ty dhe
geshin.

8-Béhet shkak pér té qaré shumé né ahiret. Néajetin
fisnik urdhérohet:

“Le té geshin pak (né kété boté) e té gqajné shumé
(né boténtjetér), si dénim pér até qé kané béré.”
(Teube, 82.)

Né komentimin e kétij ajeti EbuDherri thoté: “Jeta
e dynjasééshté e shkurtér, le té geshin sa té duan aty.
Por kur té shkojné né ahiret dhe té dalin para Allahut,
do té qajné gjithnjé. Jeta e ahiretit &shté e pafundme.
Pér kété arsye edhe té qarét atje éshté e pafundme.
(Tenbihu'l-Gafilin)

* % %

JahjabinMuadh i ka shpjeguar késhtu rrugét pér t'u
ruajtur nga té geshurit me té madhe:

“Jané katér gjéra gé nuk e lejojné besimtarin té ge-
shé. Ato jané:

1-Punét e ahiretit,

2-Problemet e jetesés,

3-Pikéllimi dhe hidhérimi qé i japin gjynahet,



4-Vuajtjet qé viné nga fatkeqésité.

Njé kuptim tjetér i késaj éshté dhe ky:“Besimtari
duhet té merret me kéto katér gjérat e pérmendu-
13, sepse té menduarit pér kéto té pengon nga e
geshura me té madhe.”

* k%

EnesbinMalik (r.a.), tregon: Njé dité i Dérguari i
Allahut (a.s.), mbajti njéhutbe shumé prekeése, sic
nuk kisha dégjuar kurré mé paré dhe tha:

“Sikur té dinit ato qé di uné; do té geshnit pak dhe
do té qanit shumeé.”

Enesi (r.a.), vazhdon késhtu: “Pas késaj, shokét
e té Dérguarit té Allahut i mbuluan fytyrat e tyre
me duar dhe filluan té ganin me dénesé..." (Buhari,
Tefsir, 5/12; Shiko dhe: Ibn-i Maxhe, Zuhd, 19.)

Ndérsa né transmetimin e Muslimit tregohet
qéHz. Pejgamber (a.s.), ka shpjeguar qé, “‘né namaz
e shihte edhe pjesén prapa, si¢ shihte pjesén para tij.”
Pastaj ka théné: “Sikur té shibnit cka shoh uné; me té
vérteté do té qeshnit pak dbe do té ganit shumé.” Dhe
kur e kané pyetur se cfaré sheh, ka théné: “Pashé
Xhenetin dhe xbehenemin.”

Té shohésh fytyrén e vérteté té gjérave dhe ngjar-
jeve, sigurisht gé té shpie té jesh mé i matur dhe
meévigjilent. Sjelljet shkel e shko jané prodhim i
mosdijes(injorancés).

Ibén Omeri (r.a.), tregon: “Njé dité i Dérguari i
Allahut pa njé grup qgé po fliste e geshte, prandaj
duke i pérshéndetur, u tha:

-Kujtojeni até gé té pret oreksin!
Ata e pyetén:

-C'éshté ajo qé té pret oreksin?
I Dérguari i Allahut tha:
-Vdekja!”

Njeriu qé nuk ka dyshim seéshté vecse njé udhé-
tar drejt ahiretit, kur e mendon gjendjen e tij dhe e
kupton té vértetén, nuk do ta mérzisé veten né kété
udhétim té gjaté dhe té rrezikshém, pérkundrazi,ai
do té ndjejé nevojén pér té béré disa pérgatitje. Pej-
gamberi (a.s.), duke ua kujtuar shpesh keté ¢éshtje
myslimanéve, ka kérkuar prej tyre té jetojné njé jeté
me ndjeja dhe me pérgjegjési dhe, me njé ményré
kércénuese, ka kérkuar t€ mos e teprojné. Sahabét
e nderuar, duke e kuptuar ¢éshtjen,mbulonin fy-
tyrat e tyre dhe nuk e ndalonin dot veten nga té
garét me té madhe. (Rijadu’s-Salihin)

Si geshtei Dérguari i Allahut (a.s.)?

I Dérguari i Allahut,nga natyra ishte fytyréqe-
shur. Buzéqgeshja nuk mungonte kurré né fytyrén
e tij. Edhe né momentet mé té véshtira ai nuk e
shprehte mérziné, nuk shfaqte sjellje gémund té

meérzisnin té tjerét pérreth tij. Vecanérisht, kur
takonte ndonjé njeri gé e donte, buzégeshte né
meényreé té tillé gé fytyra i shndriste si héna.

Hz. Aishja (r.a.), tregon késhtu, né lidhje me mé-
nyrén e té geshurit tété Dérguarit té Allahut (a.s.):
“Nuk e kam paré kurré té Dérguarin e Allahut té
geshé sa t'i duket gjuhéza (epiglota) ose tégeshte,
sikur po kalon nga vetvetja. Qeshja e tij ishte né
formé buzéqgeshjeje."(Buhari, Tefsiru Sure (46) 2;
Edeb, 68.)

Nga ana tjetér, disa sahabé té nderuar tregojné
gé pérballé disa fjaléve ose sjelljeve gé i pélge-
nin, i Dérguari i Allahut “geshte aq sa i dukeshin
dhémballét”.

Kéto shprehje kané kuptim metaforik dhe shpje-
gojné jo faktin gé dukej ky apo ai dhémb, por gra-
dén e geshjes. Sic thoté edhe Imam Gazaliu, né
kété lloj buzéqeshjeje ‘dhémbét dukeshin, por zé
nuk dégjobej”.

Kjo ishte edhe ményra e geshjes e té Dérguarit
té Allahut.

Nga praktika e Profetit (a.s.), kuptojmé selslami
nuk i do fytyrat e zymta dhe shprehje té tilla gé
meérzisin dhe pikéllojné té tjerét pérreth. Pérkun-
drazi, veté Profeti (a.s.), u tregon myslimanéve qé
duhet té jené gjithmoné fytyréqgeshur, té buzé-
geshin gjithmoné.

Cila éshté dispozita e geshjes
Né namaz?

Né qofté se njé person gesh duke falur namaz,
vérehet, né qofté se gesh me zé aq sa ta dégjojé
veté (ka apo s'ka njeri prané), i prishet vetém na-
mazi. Mirépo, né qofté se gesh me ton té tillé gé ta
dégjojné dhe té tjerét, i prishet edhe abdesi edhe
namazi. Ndérsa buzégeshja né namaz, nuk e prish
namazin.

Sipas tre medh-hebeve, pérve¢ Hanefive, geshja
me zé té larté prish vetém namazin dhe nuk ndikon
abdesin.

Transmetohet seEbuMusael-Eshari ka théné:
“Njé dité, kur i dérguari i Allahut po drejtonte na-
mazin, njé burré duke hyré né mesxhid (xhami) ra
né njé gropé témesxhidit. Ky person ishte i verbér.
Shumica e xhematit né namaz qeshén me kété.
Pér kété arsye, Hz. Pejgamberi, sal-1allahualejhi ve
sel-lem, urdhéroi qé bashké me namazin e tyre té
ripértérinin edhe abdesin.”

% 3k %

Allahu i Madhérishém na e béfté té mundur
té gjithéve té jemi “fytyra e geshur e Islamit”.
Amin!




Qé prej krijimit, njeriu zotéron organe aq tépér-
kryera, sagé secili e kryen funksionin e tij pa asnjé
ndérprerje. Funksioni i organizmit toné udhéhiqget
né bazé té ajrit, ujit, ushqimeve dhe pijeve qé kon-
sumojmé. Disa prej nesh, duke e konsideruar trupin
si njé amanet, ushgehen me kujdes, ndérsa disa té
tjeré hané cfaré t'u dalé pérpara...

Studimet e béra tregojné se ushgimet qé konsu-
mojmé, ndikojné direkt né punén e trurit. Né kété
ményré, jané zbuluar dhe ushgimet gé géndrojné
pas humbjes sé kujtesés ose harresés. Né jetén e
pérditshme e kemi béré zakon té hamé cokollata
ose émbélsira. Ndérsa para provimeve apo nése do
té na duhet tégéndrojmé zgjuar deri voné, pimé njé
filxhan kafe. Né kété ményré, mendojmeé se do té
shtojmé energjiné dhe dinamikén e trurit.

Truri éshté organi mé i réndésishém i sistemit
toné nervor, éshté si njé dirigjent. Pesha e trurit
éshté 2-3% e peshés soné trupore. Por ai harxhon
rreth 30% té nevojés soné ditore energjike prej rreth
2000-5000 kalori. Né sajé té késaj energjie,me
ané té nervave mundésohet transmetimi i in-
formacioneve nga njéra gelizé tek tjetra. Kjo re-
alizohet me sekretimin e disa Iéndéve kimike, té
quajtura“neurotrasmetor-transmetues nervor”.

Né trup ndodhen me miliarda geliza nervore. Né-

Nejla ‘Bash

pérmjet kétyre 1éndéve kimike truri yné u dérgon
gelizave mesazhe né lidhje me trupin, ndjenjat dhe
sjelljet tona. Patjetér qé pér té kryer kéto detyra té
véshtira, truri ka nevojé pér 1éndé ushqyese. Lé-
ndét ushqgyese té ushgimeve qé hamé, para se té
shpérndahen népér trup me ané té gjakut, sé pari
shkojné né tru. Njé barrieré e quajtur “barriera e
trurit”, i kontrollon té gjitha 1éndét ushqyese gé
hyjné né tru dhei zgjedh ato gé jané té dobishme
pér té. Ato gé mbesin i dérgon me ané té gjakut né
anét e tjera té trupit.

Duke u nisur nga kjo veti pérzgjedhése e trurit,
jané béré disa studime. Kéto studime kané vérte-
tuar se disa ushgime e rrisin performancén e tru-
rit, e mbéshtesin punén e tij, jané té dobishme pér
kujtesén si dhe luftojné harresén. Sé fundmi, disa
studime kané vértetuar gé pérvec llojit té ushqimit,
edhe sasia e cilésia e tyre ndikon né performancén
e trurit.

Dihet gé ilacet getésuese, ilacet kundér dhim-
bjeve, kundér alergjisé€, duhani, alkooli, ushgimet
e pérpunuara dhe té rafinuara si dhe ambientet pa
oksigjen (té paajrosura) e dobésojné kujtesén. Ndér-
sa ushgimet e yndyrshme ose té rénda béjné qé
gjaku té térhiget nga truri e té drejtohet nga sistemi
tretés, duke shkaktuar késhtu lodhje, pérgjumje
dhe rénie té potencialit mendor. Vecanérisht éshté
zbuluar gé sheqeri, aq i pélqyer nga fémijét, koka
kola dhe patatinat shkaktojné harresé.



Skleroza, qé po pérhapet mé shpejtési né di-
tét tona, ka si simptomé kryesore harresén. Di-
het qé konsumimi i pérditshém i ushqgimeve gé
pérmbajné“koliné”, né sasi té mjaftueshme,éshté
i dobishém kundér késaj sémundjeje. Pér té para-
ndaluar harresén, gé fillon né moshé té re, duhet
té konsumojmeé kéto ushgime qé pérmbajné koli-
né: perimet si lakra, lulelakra dhe
fasulet, soja, quméshti, e verdha
e vezés, peshku dhe té pérbrend-
shmet e kafshéve.

Njé aminoacid i quajtur “trozi-
né", qé ndodhet tek ushgimet e
pasura me proteina, ndihmon né
té menduarit shpejt, né té genit
energjik dhe rrit performancén.
Pér kété arsye, duhet gé ditén ta
fillojmé me shumé proteina, duke
ngréné né méngjes vezé, qumeésht,
djathé... etj. Gjithashtu, nuk duhet
té harrojmé se ushqgime qé pér-
mbajné karbohidrate (shegerna),
si: drithérat, arra, lajthia, bajamet,
frutat e thata, bishtajoret etj., jané
burim energjie pér trurin. Po ashtu
edhe frutat si: kajsité e thata, fiku,
rrushi, pekmezi, té cilat pérmbajné
glukozé, forcojné kujtesén dhe jané
burime energjie pér trurin.

Vitaminat dhe mineralet kané rol
té konsiderueshém né zhvillimin
dhe funksionimin normal té trurit.
Vitaminat e grupit B (bishtajoret,
mishi i kug, quméshti dhe pro-
duktet e tij, peshku, pula, perimet
jeshile, veza, banania, pjepri), lar-
gojné lodhjen e trurit dhe forcojné
kujtesén.

Ushgimet e pasura me vitamina C
(agrumet, kivi, domatet, patatet, lu-
leshtrydhet, speci jeshil, brokoli...),
jané té réndésishme, vecanérisht
pér funksionimin normal té trurit
dhe kjo né sajé té vetive antioksi-
duese té tyre. Té njéjtin funksion
e kryejné edhe ushqgimet e pasura
me vitaminé E, si:vajrat bimore, ki-
kiriku, fara e lulediellit, gruri.

Simund ta forcojme
kujtesén?

Njé studim i béré né Madrid né

vitin 1997 ka treguar qé aftésia e larté pér té mbaj-
tur mend ka lidhje té drejtpérdrejt me té ushqyerit
me fruta-perime dhe me ushgime té pasura me
fibra. Késhillohet gé frutat me né krye kumbullén
e zez@, spinaqin, portokallin dhe luleshtrydhen té
konsumohen shpesh.

Ekspertét kané pércaktuar 10 ushgime gé ndikoj-
né né zhvillimin e trurit:

Patatja: duke e rritur né mé-
nyré konstante shegerin né
gjak,ndihmon gé truri té punojé
né ményré mé efikase.

Luleshtrydhja: 1énda “fisetiné”
gé pérmban, zvogélon humbjen e
kujtesés dhe vonon sklerozén.

Cokollata e zezé/bitter(pa
qumésht): me magnezin dhe an-
tioksidantét qé pérmban, mbart
oksigjen pér né tru, duke siguruar
funksionimin mé aktiv té tij.

Lénguirrushit: duke shtuar sek-
retimin e dopaminés, zhvillon afté-
siné pér té zgjidhur problemet.

Kosi: 1énda “tiroziné” qé pér-
mban kosi, forcon kujtesén.

Fasulja: ngaqé pérmban edhe
fibra edhe proteina rrit inteligjen-
cén, vecanérisht te fémijét.

Salmon: vajrat Omega-3 gé ndo-
dhen te peshku salmon mbrojné
trurin dhe forcojné kujtesén.

Perimet e kuge dhe portokalli:
vetité antioksiduese té domateve,
specit té kuq dhe karrotés sigurojné
njé tru meé té shéndetshém.

Mishi i kuq pa yndyré: meqé
éshté njé depo e hekurit éshté
shumé i dobishém pér zhvillimin
e trurit.

Agrumet: ngagé jané njé burim
vitaminash B dhe rregullojné she-
gerin né gjak, jané té réndésishme
pér funksionimin normal té trurit.

Nén dritén e kétyre dijeve duhet
té rishikojmé regjimin toné tété
ngrénit dhe té pirit, né ményré qé
taforcojmé kujtesén. Duhet té kemi
parasysh, ta béjmé zakon pirjen e
¢ajit jeshil dhe ta shtojmé “migé-
siné” toné mé frutat, perimet dhe
ushqgimet gé pérmbajné fibra.




Aljshe Erasllan

VLR oy
b ™. y

A

dhe pe

Nuk e di se né cilén periudhé kohore nje-
rézit filluan té pérdornin pélhurén, por pél-
hura e paré éshté pérdorur pér t'u mbuluar.
Prandaj mund té themi se shtépia e paré e
njeriut, para se té béhej me guré e me dhe,
ishte prej pélhure, sepse rroba éshté shtépiza
e paré e njeriut.

Ndérsa gjaté kohés u shtuan llojet, u shtuan
edhe vendet e pérdorimit. Edhe pse tendat
pér strehim, thasét pér transport dhe velat
pér té pérfituar nga era jané béré nga pélhura,
ajo mé shumé éshté pérdorur pér veshje.

Né epokén moderne pélhura éshté béré
léndé e paré e sektorit t€ modés... Me géllim
gé “veshja”, e cila éshté elementi qé e ndan
njeriun nga krijesat e tjera, t€ marré pérma-
sa estetike, ajo éshté zbukuruar me ngjyrae
dekore. Duke marré forma té ndryshme me
gjilpéra e kopsa, pélhura mé shumé u éshté
pérshtatur grave...

Nuk dihet si ka gené gjendja né kohét e
méhershme, por tani duket sikur botékupti-
mi njerézor i veshjes, i €shté larguar géllimit

lhurat

fillestar... Domethéné, kur njeriu shmanget
nga géllimi i ekzistencés sé tij, atéheré ¢do
puné e tij del nga rrjedha..

Nga reklamat mésojmé: “Eshté provuar
shkencérisht qé nxehtésia trupore e grave ndry-
shon nga ajo e meshkujove...” Pra graté ftohen
mé shumé dhe mé shpejt se burrat. Késhtu
ndérkohé gé foshnjat vajza gajné duke da-
shur té thoné, “mé vendosni né prush!..”, fosh-
njat djem qajné duke dashur té thoné, “mé
vendosni pértokeé!..

Ejani dhe shikoni se si, kur vjen puna te
veshja, veprohet krejt né té kundért. Mentali-
teti ¢ mundohet t'i nxjerré graté nga kafazi,
duket se po e nxjerr punén nga vija.

Céshtja nuk éshté vetém te mbulesa.
Ndoshta jo té gjitha mund té vishen, si¢ ka
urdhéruar feja. Fundja, feja éshté njé propo-
zim dhe éshté zgjedhja e njeriut, nése do t'i
dorézohet asaj apo jo. Por ményra e té veshu-
rit, duke pakésuar pa masé pérdorimin e pél-
hurés, béhet shkak pér té injoruar persona-
litetin e femrés, mendimin dhe aftésité e saj.



Tashmé zonjat, té cilat nuk mund ta pra-
nojné se nuk jané mé té reja, pér fat té keq
ndjejné véshtirési né veshje, pér shkak té za-
konit qé kané marré pérgjaté viteve. Sa keq
gé nuk mund té durojné edhe aq pélhuré sa
t'ua mbulojé defektet e moshés!.. Nxjerrin
pretekst menopauzén dhe té nxehtin... Nuk
munden né asnjé ményré t€ mbulohen. Do-
methéné, forca gé e ndryshon ményrén e té

éshté njé zakon.

Pérveg té rriturve qé veprojné me vullnetin
e tyre, pér té ardhur keq éshté gjendja e vaj-
zave. Né fushén e veshjeve, mé té shkurtrat,
mé té ngushtat dhe mé té hapurat jané ato
té vajzave. Pér shembull, te veshjet e djemve
nuk mund té rastisésh né “bluzé me rripa”
(lavdi Zotit)!.. pérséri, veshjet pér djem, si pa-
ntallonat e shkurtra dhe tutat, jané té paktén
nén gju, té bollshme dhe té rehatshme.

Té shkretat, vajzat e vogla me fundet e tyre
té shkurtra e me bluzat sipér belit, mundo-
hen té hipin né kolovajza e rréshqitése. Por
né asnjé ményré nuk mund té thoné:

“Mami, té paktén bluzat t'i kem me méngé té
shkurtra, té paktén fundet té m’i mbulojné gju-
njét!.. Mé besoni, nuk vdes nga vapa. Nése do
té vdisje me kaq rroba, do té kishin vdekur
shoget e mia.

Aju tmerron varrosja pér sé gjalli?! Vajzat
té cilat jetojné duke iu kércénuar jeta... dhe
nénat, madje dhe nénat e mbuluara, si mund
t'i shétisin mes syve keqdashés vajzat e tyre

té pafajshme, gé i kané amanet, té veshura
(té zhveshura) né kété ményrée?!

Tashmé pér graté veshja duket aq e ré-
ndomté dhe e pranuar. Shihni ¢do telenovelé
apo film. Stina nuk ka réndési. Ndérkohé qé
burrat jané té veshur deri né gryké me ké-
mishé me kopsa, me kravatén té shtrénguar
miré gé ta mbajé kopsén akoma mé té ngje-
shur dhe me xhaketé, mundésisht me astar
dhe supe sfungjeri, graté vishen me njé pél-
huré té vetme, e cila nuk mbulon as supet...
Sikur graté kishin mé shumé ftohté?!

(’duhet té themi pér veshjen e nuses?! Té
gjitha nuset; t€ gjata e té shkurtra, t€ shéndo-
sha e té dobéta, té pasura e té varfra, jané té
detyruara té veshin vello dekolte? C’pranim
i humbur ky né mendjet e njerézve! Kur
dhéndurét vishen miré né ¢do stiné, pse kjo
véshtirési pér nuset? Vetém qé ato té duken
bukur? Kush dhe siibind graté se me veshje
té hapura duken mé bukur?

Mbulesa éshté njé nevojé pér ¢do femér.
Graté i pélgejné pélhurat. Paja e té gjitha vaj-
zave éshté e mbushur me mbulesa. Dante-
llat, mbulesat e tavolinés, mbulesat e krevatit
jané thelbésore né séndukun e pajés. Ato e
privojné edhe veten (por nuk privohen nga
mbulesat), ¢do gjé qé u prek dora déshirojné
ta zbukurojné me mbulesa dhe sendeve dé-
shirojné t'u japin thellési, kuptim dhe vleré
me to.., sepse mbulesa éshté kuptim. Té mbu-
luarit éshté kuptim; mbulesa i jep kuptim
gruas dhe jetés. Mbulesa éshté e bukur dhe
njé zgjedhje e bukur. Sidomos pér femrat...




‘Dr. Beryl Nefise Tnall

Problemet
gjaté

lehonisé

Periudha pas lindjes, lehonia, éshté njé periudhé
delikate nga ana psikologjike dhe fizike, prandaj né
disaraste duhet béré kujdes. Kéto raste mund té mos
jené gjithmoné problematike, por ju duhet t'i vlerésoni
veté dhe té kontaktoni pér to me mjekun tuaj.

TEMPERATURA

Themi qé kemi temperaturé, kur né té paktén dy
matje temperatura rezulton 38°C e sipér. Arsyeja mé
e shpeshté e temperaturés gjaté lehonisé éshté tej-
mbushja e gjinjve me qumésht dhe kjo quhet “tempe-
ratura e qumeéshtit”. Pérveg késaj, infeksionet e mitrés
ose té rrugéve urinare jané dy arsye té tjera.

Tejmbushja e gjinjve me qumésht:Kjo gjendje
éshté arsyeja mé e shpeshté e temperaturés gjaté le-
honisé. Pas 24 orésh temperatura rritet pak. Né té dy
gjinjté ndihet skugje, dhimbje dhe mbindjeshméri. Ky
éshté njé problem gé kalon me boshatisjen e qumésh-
tit. Nuk ka nevojé pér antibiotiké dhe kalon vetvetiu.
Nuk éshté e nevojshme té ndérpritet gjidhénia.

Infektimi i gjinjve: Mikrobet qé vijné nga plasa-
ritjet e gjinjve, béhen shkak pér infektimin e tyre. Né
shumicén e rasteve kjo prek vetém njérén ané. Né
vendin e infektuar vihet re skugje, dhimbje, enjtje dhe
mbindjeshméri. Temperatura rritet. Po nuk u pérdorén
ilacet e pérshtatshme,ajo nuk shérohet. Por kétoilace
nuk duhet té lihen pas dore, sepse infeksioni mund té
pérparojé dhe té kthehet né‘absces”. Edhe né kété rast
nuk éshté e nevojshme ndérprerja e gjidhénies.

Abscesi: Né qofté se infeksionet e thjeshta nuk
merren seriozisht dhe nuk trajtohen, ato mund té
kthehen né abscese. Absceset e tregojné veten e tyre
me skugje, dhimbje dhe mbindjeshméri. Temperatura
rritet dhe mund té ndihet lodhje trupore. Abscesi du-
het té boshatiset kirurgjikisht dhe té trajtohet me ilacet
enevojshme. Né qofté se abscesi ka rrjedhje nga maja
e gjirit, gjidhénia duhet té ndérpritet. Né té kundért,
nuk éshté e nevojshme té ndérpritet.

Absceset qé formohen né gji duhet patjetér té vizi-
tohen nga njé mjek, sepse mund té mos jené vetém
pasojé e grumbullimit té quméshtit, por mund té jené
edhe tumorale.

Gjidhénia éshté njé proces i gjaté pér nénén. Por ka
dobi té pafundme, si pér nénén ashtu edhe pér fémi-
jén. Prandaj,éshté shumé e réndésishme té merren
masa, né ményré qé kjo periudhé té mos pérfundojé
pér shkak té njé infeksioni té thjeshté.

SITE MBROHEMI NGA INFEKSIONET
GJATE GJIDHENIES?

Duart duhet té lahen patjetér para ushqyerjes me gji.
Gjinjté mund té pastrohen me ujé té vluar, té ftohur.
Pambuku gé pérdoret pér pastrim, nuk duhet té zhytet
néujé, por duhet t'i hidhet uji sipér. Pér té parandaluar
plasaritjet, gjinjté mund té lyhen me pak qumésht gjiri



ose té pérdoren kremra me vitamina E.

Pasushgyerjes, gjinjté duhet té thahen patjetér dhe
nuk duhen 1éné té lagésht. Lagéshtia shkakton plasa-
ritje dhe plasaritjet lejojné futjen e mikrobeve né trup.
Né fund té ushqgyerjes me gji, né qofté se gjinjté jané
té mbushur akoma me qumeésht, duhen boshatisur
pér té mos lejuar késhtu formimin e masave né gji.
Quméshti i grumbulluar éshté mjedis i pérshtatshém
pér prodhimin e mikrobeve.

Gjaté késaj kohe, megé ndodheni né kontakt té afért
me beben, mundésisht duhet té laheni shpesh dhe té
ndérroni shpesh rrobat. Thonjté duhen preré dhe né
asnjé ményré nuk duhen rritur.

Né qofté se formohen plasaritjet, pavarésisht gji-
thé masave té marra dhe, né qofté se gjakosen gjaté
gjidhénies, quméshti mund té boshatiset me pompé
dhe t'i jepet mé pas fémijés. Né ményré qé fémija té
mos mésohet me biberonin dhe ta 1éré gjirin, duhet
t'ia japim quméshtin me biberon me vrimé shumé
té vogeél.

NEé gofté se nuk ia dilni mbané me plasaritjet dhe
fillojné té formohen masa né gji ose ndjeni dhimbje,
skugje, mbindjeshméri ose ju ngrihet temperatura,
duhet té flisni patjetér me mjekun tuaj. Infeksioni
duhet té trajtohet né fillimet e tij, pa u shndérruar né
absces. Kyéshté kusht pér té mos privuar beben dhe
veten tuaj nga témirat e gjidhénies.

Infeksioni i mitrés:Fshté njé nga shkaget e shpesh-
taté temperaturés gjaté lehonisé. Paslindjes,zhvillohet
njé proces i téréqé bén té mundur pastrimin e mitrés
nga mbetjet e ndryshme, ndarjen e placentés dhe
shérimin e plagés. Gjaté késaj periudhe 4-6 javore,
nxirret njé sekrecion i vecanté. Megé dhe rezistenca
e trupit ka réné, ky sekrecion formon njé mjedis té
pérshtatshém pér ndonjé infeksion. Pér kété arsye,
duhet béré shumé kujdes mé higjienén dhe pastrimi
duhet béré nga para prapa. Plagét e lindjes duhen pa-
struar me ujé me antiseptiké (dezinfektues). Né qofté
se shtohet gjakderdhja, merr njé ngjyré ose eré té keqe
ose né gofté se shihni gjak té mpiksur, duhet té flisni
patjetér me mjekun.

Gjaté njé infeksioni té mitrés, temperatura mund
té ngrihet deri né 40°C, ndihet dhimbje dhe mbi-
ndjeshméri né bark. Brenda njé kohe té shkurtér, in-
feksioni mund tépérhapet né bark dhe né gjak, duke
véné né rrezik jetén e nénés. Ky éshté njé problem
i cili né asnjé ményré nuk duhet anashkaluar. Gjaté
periudhés delikate té lehonisé asnjé problem nuk
duhet anashkaluar.

Mjekimi i infeksionit béhet me regjim shtrati pér
nénén, me sa mé shumé léngje dhe me ilage té pér-
shtatshme.

Infeksionet e rrugéve urinare: Jané njé shkak
tjetér i temperaturés gjaté lehonisé. Lindjet proble-

matike dhe démtimet gjaté saj e shtojné rrezikun e
infeksionit. Né pérgjithési, simptomat duken né ditén
e dyté ose té treté. Vérehet dhimbje beli dhe né ije,
urinim i shpeshté, dhimbje dhe djegie gjaté urinimit,
si dhe temperaturé e larté. Mjekimi pérmban ilaget
e nevojshme dhe 1éngje. Pér ta parandaluar éshté e
réndésishme higjena.

Infeksionet né vendet e gepjeve té lindjes, si dhe
infeksionet e lékurés mund té ¢ojné temperaturén. Por
temperatura mund té ngrihet edhe si pasojé e cfarédo-
lloj sémundjeje té kaluar gjaté lehonisé.(Grip etj.)

GJAKDERDHIJA

Gjakderdhjet gjaté lehonisé shfagen 24 orét e para
télindjes, kurse infeksionet shfagen mé voné. Me me-
ndimin gé menjéheré pas lindjes mund té shfagen
probleme serioze dhe urgjente, lehona mbahet 24
oré nén kontroll, duke i matur tensionin dhe duke
kontrolluar gjakderdhjen.

Gjakderdhja éshté njé komplikacion shumé i rre-
zikshém gé shfaget herét, pas lindjes. Pas njé lindjeje
normale, njé gjakderdhje prej mé shumé se 500 ml
quhet anormale. Kjo ndodh pér arsye té ndryshme.
Ajomé errezikshmja dhe mé e rénda ndodh pér shkak
té pamundésisé sé mitrés pér t'u tkurrur. Normalisht,
pas lindjes mitra tkurret fugishém. Né kété ményré,
mbyll damarét dhe ndalon gjakderdhjen. Kur nuk
tkurret, gjakderdhja e tepért rrezikon jetén e nénés.
Po té ndodhé kjo dukuri pas lindjeve né kushte jospi-
talore, néna mund té humbet. Né rastet kur kéto lloj
gjakderdhjesh nuk i pérgjigjen masazhit dhe ilaceve,
hegja e mitrés me operacion shpéton jetén e nénés.
Ndérhyrjet e pavend dhe té nxituara para ndarjes sé
placentés ose ndonjé copé e mbetur brenda mitrés,
shkakton gjakderdhje gjithashtu. Shkak i gjakderdhjes
mund té jeté edhe ndonjé problem i méparshém i
nénés me mpiksjen e gjakut. Njohja e sémundjeve té
nénés shkurton kohén e mjekimit dhe rrit suksesin
e terapiseé.

SKUQJA, ENJTJA
DHE DHIMBJA E KEMBEVE

Shtatzania rrit rrezikun e mpiksjeve né gjak (tro-
mboza) dhe ky rrezik vazhdon edhe né ditét e para
paslindjes. Kjo shihet mé shpesh te graté gé lindin me
operacion ose me ndonjé lloj ndérhyrjeje tjetér dhe,
paslindjes, nuk 1évizin fare. Né kémbén qé ka ndodhur
tromboza vérejmé skugje, enjtje, mbindjeshméri dhe
temperaturé lokale. Edhe sikur té keni vetém njé prej
kétyre simptomave, duhet patjetér té flisni me mjekun
tuaj. Gjaku i mpiksur mund té 1évizé nga vendii tij dhe
té shkojé e té bllokojé ndonjé vené té mushkeérive. Kjo
éshté njé gjendje gé rrezikon jetén e nénés dhe éshté
shkaku kryesor i vdekjes sé nénave, prandaj duhet
trajtuar urgjentisht.




Rusban “Kavallé

Ajo gé duhet té kemi parasysh kur blejmé a gatuajmé
mish, nuk ka té béjé edhe aq me gatimin né veganti,
por me njohjen e anatomisé sé kafshés dhe cilésité e
vecanta qé pjesé té ndryshme té kafshés kané.

- Pjesa e forté e mishit té gafés, kémbéve dhe kra-
héve éshté e pérshtatshme pér t'u griré, ndérsa pjesa
e gjoksit dhe e kércinjve vlen mé shumé pér t'u zier,
kurse mishiibuté i shpinés éshté i miré pér t'u pjekur
né zgaré.

- Né pérgjithési, vetité ushqgyese té mishit ndryshoj-
né né bazé té llojit té kafshés, moshés, ushqgyerjes dhe
mirégenies sé saj. Késhtu, mishi i njé kafshe té re, té
miréushqgyer dhe té shéndetshme éshté mé i miré se
mishi i njé kafshe té plakur, té dobét dhe té sémuré.

- Kur mishi gatuhet i freskét, nuk éshté i shijshém
dheibuté. Pér kété arsye, pasi té pritet kafsha, mishi
isaj duhet té lihet pér pak kohé ménjané.

- Kur blejmé mish, duhet té kemi kujdes qé mishi
té keté njé ngjyré té kuge té ndezur, t'i keté indet e
holla, t'i duken indet e dhjamit dhe té keté njé aromé
té kéndshme.

- Sa mé shumé qgé té plaket kafsha aqg mé shumé
zverdhet ngjyra e dhjamit. Dhjami duhet té jeté i bar-
dhé dhe kompakt, kur e prek.

- Kur duam ta shkrijmé pér shpejt mishin e ngri-
ré, mjafton ta fusim né njé ené me ujé té ftohté dhe
kripé.

- Mishin gé e nxjerrim nga ngrica, duhet ta Iémé té
shkrihet né katin e paré té frigoriferit, sepse mishi gé
shkrihet né njé ambient té nxehté, humbet proteinat.
Né qgofté se mishi i shkriré ngrihet pérséri, humbet
vitaminat dhe lehtésohet riprodhimi i mikroorganiz-
mave té démshme.

Cfaré duhet
té kemi parasysh

kur blejmé dhe
gatuajmé mish?

- Né gofté se duam té pérdorim njé pjesé té mishit
té griré, nuk duhet ta shkrijmé té gjithin, por presim
me thiké vetém pjesén gé na duhet dhe pjesén tjetér
e fusim pérséri né frigorifer.

- Eshté mé miré qé mishin ose mishin e griré ta ndaj-
mé mé pérpara né sasi té mjaftueshme pér njé pérdo-
rim, sepse i gjithé mishi nuk do té shkrihej njéherésh
dhe nuk do té humbiste proteina gjaté ringrirjes.

- Né gofté se mishi i ngriré éshté né copa té vogla,
mund té skuqget pa pritur qé té shkrihet.

- Né gofté se mishin gé do té gatuajmé e nxjerrim
mé pérpara nga frigoriferi, ai do té béhet mé i shijshém
dhe méibuté.

- Kur duam ta ziejmé mishin, po ta vendosim me-
njéheré né ujé té ftohté, té gjitha vlerat ushqyese té tij
do té kalojné né ujé. Pér ta parandaluar kété, duhet ta
hedhim mishin né ujé té vluar. Né kété ményré, pjesae
sipérme e mishit formon njé cipé, e cila ndalon kalimin
e léndéve ushqyese té mishit né ujé. Késhtu, shija e
mishit do té jeté mé e miré dhe I1éngu i tij i papérzier.

- Né gofté se duam té pérftojmé léng mishi me
aromeé té miré, duhet ta ziejmé até né ujé té ftohté.
Kur duam té pérftojmé 1éng mishi, né fillim duhet ta
vlojmé mishin né zjarr té fugishém dhe t'ia heqim
shkumén, gé formon. Pastaj e vilojmé né zjarr té ulét,
né ményré qé shija e mishit t'i kalojé ujit.

- Kur ziejmé mish ose pulé, ndihet njé eré e réndé.
Pér té ndaluar kété, duhet té hedhim njé gepé té géruar
né tenxhere.

- Léngun e mishit gé ua hedhim gjelléve pér t'i leze-
tuar, duhet ta pérgatisim brenda dite. Léngu i mishit
gé vlohet disa heré, e humbet shijen e tij.

- Mishi qé éshté shumé i forté, mund té marinohet
miré me karbonat, té lihet pak ashtu, pastaj té gatu-
het.

- Pér té zbutur biftekét, mé paré i marinojmé me
uthull dhe vaj ulliri, pastaj i 1émé pak né njé pérzierje



uji dhe uthulle.

- Pér té zbutur mishin qé duam té ziejmé, mund t'i
hedhim ujit pak 1éng limoni ose uthull. Né qofté se
duam té dalé i buté mishi i skuqur, duhet ta 1émé pér
njé naté né njé pérzierje uthulle dhe vaji ulliri.

- Mishin gé duam ta gatuajmé, po ta marinojmé njé
naté pérpara me vaj ulliri, eréza dhe uthull ose kos,
béhet mé i buté dhe mé i shijshém.

- Né qofté se mishin e Iémé pér shumé kohé né pér-
zierjen me té cilén e marinojmé, ai mund té shpér-
béhet.

- Né qofté se duam ta servirim edhe pérzierjen me
té cilén kemi marinuar mishin, duhet mé pérpara ta
ziejmé pér rreth 5 minuta, né ményré qé té vdesin mi-
krobet gé mund té kené mbetur nga mishi i gjallé.

- Copat qé ngjiten pas tenxheres kur skugim mishin,
duhet té hidhen pérséri né tenxhere, sepse pérmbajné
shumé aromeé.

- Mishi qé zihet pér njé kohé té gjaté né temperaturé
télarté, fillon té nxihet dhe né té fillojné té formohen
substanca té démshme. Pér kété arsye, mishi duhet
té gatuhet né temperaturé mesatare dhe me kapak
té mbyllur.

- Né qofté se doni t'u servirni mysafiréve tuaj mish
me ndonijé lloj salce, duhet ta pérgatisni njé dité mé
pérpara, sepse ushgimet me salca jané mé té shijshém,
kur nxehen mé voné.

- Né gofté se duam gé ushgimet e pérgatitura me
mish té kuq té jené té shijshme, mishit mund t'i he-
dhim pak rozmariné sipér si dhe pjesét e kockave t'i
lyejmé me pak hudhér.

- Gjellérave me mish té kuq duhet t'u hedhim kripén,
pasi té zihen miré, ndérsa atyre me mish té bardhé,
kripén ua hedhim pak para se té zihen, né kété mé-
nyré, mishi nuk forcohet.

- Po t'i hedhim njé lugé caji karbonat, miellit gé
pérdorim pér té skuqur mélcité, ato do té dalin mé
té buta.

- Pér té dalé i buté mishi gé pjekim né zgaré,
nuk duhet té presim qé té piget krejt
nganjéra ané. Sapo té zverdhet pak 2
njéra ané dhe té fillojé té 1éshojé
léngun e saj, duhet ta kthejmé
nga ana tjetér. Pasi té piget kjo
ané, e kthejmé dhe pjekim
anén e paré.

- Kur servirim mishin
e zgarés, po t'i vendosim
pak gjalpé sipér, ai fiton |
njé shije té vecanté.

- Mishi i kafshéve té gja-
hut mund té kété njé eré té
réndé. Pér ta larguar kété,
duhet t'i marinojmé me pak
miell dhe talémeé aty pér rreth
njé gjysmeé ore. Cfarédo lloj mi-
shi qofté mé paré, duhet ta ziejmé.

Pastaj vendosim rreth mishit 1éng qepe, speca, eréza
(sipas déshirés) dhe kripé. Sé fundmi, pérziejmé njé
té kuq veze me kos dhe e lyejmé me té, e vendosim
né njé tepsi té vajosur dhe e fusim né furré.

- Po t'i shtojmé gjellés me mish njé gjysmeé gote ujé,
ku kemi hedhur tre lugé caj dhe njé gjysmé lugé caji
sheger, gjella do té béhet mé e shijshme.

- Né gofté se kemi dyshime se mos mishi éshté pri-
shur, i ngulim njé shtizé mishit dhe né qofté sé shtiza
kanjé eré té cuditshme, kjo do té thoté qé mishi éshté
prishur.

- Né qofté se presim pér 15 minuta pasi éshté pjekur
rostoja, do té kemi njé shije mé té miré dhe do té pritet
mé kollaj.

- Pér té shmangur tharjen e mishit gjaté pjekjes né
furré, mund té vendosim njé ené mé ujé né njé qoshe
té pérshtatshme té furrés.

- Mishin qé éshté né copa té vogla, po ta shplajmé me
ujé para gatimit, do té béhet mé i buté edhe né gofté
se e skugim, edhe né qofté se e béjmé né zgaré.

- Kur e gatuajmé né zgaré, yndyra e mishit bie né
zjarr dhe kapet flaké. Pér té shmangur kété mund t'i
hedhim kripé zjarrit.

- Pér té ndaluar ngjitjen e mishit né zgaré, mund ta
lyejmé zgarén me gepé dhe veté zgarén ta nxehim
miré.

- Po t'i hedhim pérbérjes sé qofteve pak vaj, qoftet
dalin mé té buta, po késhtu, po t'u shtojmé njé té kuq
veze, njé thalb hudhér, borzilok dhe kérpudha té grira
hollé, ato dalin mé té shijshme.

- Ata qé pélgejné qoftet e forta, mund t'i grijné pér-
bérjes sé tyre pak djathé kagkavall.

- Kur duam t'i béjmé qoftet né zgaré, duhet t'i béjmé
pak té médha, né ményré qé té mos bien nga zgara si
dhe té mos thahen nga humbja e vajit.

- Qoftet e pérgatitura me 80% mish lope dhe 20%
mish gengji dalin mé té shijshme.

- Pér té parandaluar shpérbérjen e qofteve, mishi i
griré duhet té grihet pak i trashé, kurse njé
element tjetér gé ndalon shpérbérjen
y € qofteve éshté karbonati.

) - Tuliibukés duhet té pérdoret

né sasi té vogél te qoftet, sepse
u prish atyre shijen si dhe bé-

het shkak pér shpérbérjen
e tyre.

- Samé i yndyrshém té
jeté mishi, aq mé té buta
dalin goftet. Nuk keni pse
té shqetésoheni pér ka-
lorité, sepse mishi piget

né yndyrén e vet, duke e
léshuar até, ¢ka i pakéson
atij kalorité. Yndyra né formé
shiriti pérreth biftekut, ia shton
atij hijeshiné.
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