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Le te kthehemi

Satma FH ali Liman

Muaji i bekuar i Ramazanit éshté muaji qé e pre-
sim me dua gé né muajin Rexhep.

Heré pas here pérsérisim duané e Pejgamberit
toné té dashur: “O Allah bekoji muajt toné té Rexhepit
dbe té Shabanit, béj gé té arrijmé shéndosh e miré né
muajin e Ramazanit.”Kushedi sa heré e pérsérisim
kété dua gjaté dy muajve té bekuar.

I lutemi Zotit gé Ramazani té na gjej shéndosh e
miré. Po ¢faré béjmeé ne kur vjen ai muaj i bekuar?
Dihet qé Pejgamberi yné i nderuar e priste bashki-
min me Ramazanin plot dashuri, si¢ pret njé njeri
takimin me njeriun e zemrés. Ai e priste me mall
ardhjen e Ramazanit...

Cfaré bén njeriu kur bashkohet me té dashurin?
Dashuria éshté dicka personale. Askush nuk déshi-
ron gé ta ndajé me té tjerét dashuriné e vet. Ato e
heqgin mallin né vetmi. Té dashuruarit déshirojné
qé ta kalojné cdo cast me njéri- tjetrin, té largojné
mallin. Le té pyesim veten: teksa ne gézohemi pér
ardhjen e tij, a gézohet ai muaj i bekuar nga veprat
tona...

Ky takim i bukur fillon me teraviné e natés sé paré
té Ramazanit dhe pérfundon me iftarin e fundit.
Cdokush merr pjesé aq sa meriton, aq sa ka punuar
dhe sa kabéré pérpjekje. Nganjéheré Ramazani ka-

lon shumé shpjet, ne nuk arrijmé gé ta kuptojmé
réndésiné e tij dhe nuk arrijmé gé té pérfitojmé prej
tij. Ditén e fundit té tij e kalojmé me pendimin gé
nuk e kemi shfrytézuar si duhet até.

“I dashuruari respekton té dashurin.”, - thoté
gjuha joné... Le té mendojmeé se si e priste Pejga-
mberi yné Ramazanin dhe si e harxhonte kohén
gjaté tij, pastaj t'i hedhim njé sy jetés soné gjaté
Ramazanit...

Gjéja mé e réndésishme gé duhet té kuptojmeé
éshté se Ramazani éshté muaji nga i cili duhet té
pérfitojmé pér té béré vepra té mira té cilat na of-
rojné me xhenetin. Eshté mékat t'i kalosh ditét e
¢muara té Ramazanit né dygane dhe né vende té
cilat nuk na sjellin asnjé dobi.

Né kohét e mépérparshme edhe pérgjegjésité e
skllevérve pakésoheshin, né ményré gé edhe ato
té kishin kohé pér té géndruar vetém pér vetém
me Allahun... Le té géndrojmé sa mé shumé né
mesxhidet e xhamive dhe sa mé pak né rrugét e
padobishme.

Le té béjmé dua samé shumé ... Le t'i shérbejmé
njerézve dhe gjithé gjallesave té tjera. Le té pérga-
tisim iftarin toné me ato gjéra qé kemi né shtépi,
pa e tepruar. Le té ftojmé né sofrén toné té iftarit




miqté toné té dashur, té aférmit

toné por edhe njerézit e panjohur

gé kané nevojé pér njé ndihmé té
t‘ tillé. Le té shtrojmé iftare vetém

me déshirén dhe shpresén pér té
fituar sevape...

Pas namazit té teravisé té falur
né xhami ose né shtépi le té béj-
meé pérpjekje pér té pushur samé
miré né ményré qé té jemi gati pér
syfyrin gé vjen, sepse me té do té
filloj njé dité e re e Ramazanit e cila
pret té mbushet me lutje dhe me

adhurim.

Sakeq qé jemibéré kaq njeréz
dembelé. Tashmé edhe shtépité
tona na duken té ngushta. My-
safirét nuk i presim né shtépi
por né restorante e lokale. Nuk
i gatuajmé veté ushqimet por

i marrim té gatshme. Nuk i

shérbejmé mé miqve toné,
tashmé shérbejné kame-
rierét, ne vetém paguajmé
paraté.

Ndérkohé familjet gé
shtojné sofrat e iftarit né
shtépi béjné harxhime té

shumta né ményré gé

cdo gjé té duket sa mé

bukur. Sigurisht gé nje-
rézit me zemér té gjeré
dhe me mundési té pér-
shtatshme duhet té pér-
fitojné nga kjo gjé dhe té
shtojné sofra sa mé
tébollshme. Ato nuk
jané njeréz té cilét
kérkojné gé té du-
ken miré tek té tje-
Tét... Ato jané njeréz
gé lumturohen kur
gjejné mundési gé té
ndajné me njerézit e

tjeré té mirat gé u

ka dhuruar Zoti.

Edhe né kété rast

duhet béré kujdes

gé kjo vepér té mos
béhet pér hipokrizi,
gjithashtu duhet té

béhet kujdes gé té mos béhen shpérdorime. Nuk
éshté miré qé té mbushen pérplot sofrat té cilat nuk
konsumohen dot dhe ushgimet e saj té hidhen né
mbeturina. Nuk mund té béhet kjo gjé né njé boté
ku akoma ka njeréz té cilét e kalojné té gjithé ditén
pa futur asgjé né gojé...

Njé njeri gé déshiron té bjeré né sy té atyre gé e
rrethojné e kalon Ramazanin mes komplekseve...
Sa e véshtiré éshté té falet namazi me njé stomak
té mbushur ag sa nuk mban mé, por sa bukur éshté
ndjesia e faljes sé namazit me stomakun e lehté...

Cdokush gjaté Ramazanit mundohet gé té ma-
1ré pjesé né aktivitete té ndryshme... Kushdo gé
pyetet, pérgjigjet se po e vleréson Ramazanin mé
sé miril..

Ne a nuk do ta kalonim muajin e shumépritur
té Ramazanit né vetmi, té zhytur né adhurimet
tona?! Por si gjithmoné i kalojmé ditét e bekuara
té Ramazanit me argétime té pavlera dhe puné té
padobishme...

Jam shumé kureshtare té di se ¢faré mendojné
njerézit kur jané duke pércjell muajin e Ramaza-
nit; a ka njé dhimbje dhe njé boshllék né zemrat
e tyre?!

Duhet té kthehemi né shtépité tona, duhet té lar-
gohemi nga syté e botés. Le té tregohemi modest
dhe té pérkushtohemi ndaj adhurimeve tona. Mos
ta harxhojmé kohén toné me argétime té pavlera
por té pérpigemi me té gjitha forcat tona pér t'u
béré njeréz mé té miré dhe rob té denjé té Allahut.
Orét e cmuara qé duhet t'i kalojmé me té Dashurin
toné té shenjté mos t'i harxhojmé me egon e pa-
vleré... Ne nuk béjmé asgjé tjetér vecse i tregojmé
egos soné se sa e réndésishme éshté pér ne dhe sa
shumeé pérpigemi pér ta kénaqur até... Né njé vend
té udhéhequr nga egoja a mundet muaji i Rama-
zanit té shfagé té gjithé begatiné, shkélgimin dhe
bukuriné? Ai sillet sipas réndésisé gé i jepet, nése ti
ijepréndési edhe Ramazani té jep réndési ty pastaj
kur vjen koha largohet i geté...

Le té kthehemi né shtépité tonal..

Shtépité tona, sofrat tona begatohen nga duaté qé
béjné njerézit té cilét i ftojmé né iftar; ato shndérro-
hen né kopshte xheneti...

Né xhami le té shkojmé pér té falur namazin me
xhemat; kohén gé mbetet le ta kalojmé né shtépi
duke adhuruar Zotin toné... Ne kemi nevojé pér cas-
te té tilla... Fémijét toné, bashkéshorti, miqté kané
nevojé pér kéto caste... O Allah mos na privo...



Njé njeri i cili ka pérsipér gabimet gé ka béré kun-
drejt njerézve té tjeré e ka té véshtiré qé té afrohet me
Allahun (xh.sh.).

Njeriu nuk duhet té pérséris njé gabim pér té cilin
éshté penduar njéheré. Thuhet se mékati i vogél nuk
géndron bashké me kémbénguljen né kété gabim dhe
as mékati i madh nuk mund té géndrojé me pendimin.

Njé njeri i cili e ka prishur shumé heré pendimin e
vet nuk duhet té dorézohet, ai duhet té vazhdojé me
kérkimin e pendimit sepse nuk ka asnjé deré ku mund
té trokasim pérvec derés sé Allahut (xh.sh.). Shejtani e
mashtron njeriun dhe e con até né humbje duke théné:
“Ti je penduar kaq heré dhe pérséri ke vazhduar me
gabimet e tua, tashmé nuk té pranohet pendimi “...

Kur njeriu déshiron shumeé qé té mos e pérséris até
gabim dhe mundohet me té gjitha forcat e veta pér ta
arritur kété gjé por nuk ka sukses atéheré nuk mbetet
rrugé tjetér vegse té mbéshtetet tek méshira e Zotit.

Nga ana tjetér duhet té kemi kujdes qé té kuptojmé
se ne nuk mund té béjmé gabime gjaté gjithé kohés
duke menduar se gjithsesi Allahu do té na falé...

Né Kuranin Famélarté thuhet :

“Premtimi i Allabut éshté vértet i sigurt, pra-
ndaj mos elinijetén e késaj bote t ju mashtrojé dhe
as djallin mos e lini tju mashtrojé pér Allahun.”
(Lukman, 33)

Zoti yné éshté falés, Ai e do faljen. Duhet ta dimé kété
gjé, duhet ta ndjejmé; por nuk ka kuptim gé té béjmé
gabime gjaté gjithé kohés duke shpresuar vetém tek
falja e té Méshirshmit. Mos té harrojmé se shejtani ka
réné né kété gjendje té keqge né té cilén ndodhet sot
vetém si shkak i kryelartésisé qé tregoi.

Né Kuran kjo ngjarje tregohet késhtu:

“Allabu éshté pranues i pendimit vetémpér ata
qgé béjné ndonjé té keqe nga padituria dhe pendo-
ben shpejt. Pra, kétyre Allabu ua pranon pendi-
min. Allahu éshté i Gjithédijshém dbe i Urté. Nuk
i pranobet pendimi i atyre qé vazbdimisht béjné
té kéqija e, kur u afrobet vdekja, atéheré thoné:
“Uné tani meté vérteté po pendohem”. As pér ata
gévdesin duke gené jobesimtaré. Pér kéta ne kemi
pérgatitur dénim té dhembshém.” (Nisa, 17-18)

Duhet té kemi parasysh dhe dicka tjetér: nuk ka mé-
kat té vogél dhe mékat té madh. Mé e réndésishme
éshté fakti se ndaj kujt béhet ky mékat. Nganjéheré,

arad

Sabide Topcu

Allahu e fal robin e vet edhe kur ky bén njé té miré gé né
dukje éshté e vogél; por nganjéheré e dénon njé tjetér
Pér njé gabim qé mund té mos duket shumé i réndé.

Allahu éshté sé bashku me njerézit qé jané né nevojé,
Ainuk éshté me njerézit krenaré...

Besimtari duhet té géndrojé larg mékateve dhe ¢do
fjale e cila ka rrezik gé ta afrojé me mékatet dhe rrugén
e gabuar. Ashtu si¢ ruhemi nga njé helm i rrezikshém
Pér té mos u sémur ose pér té mos vdekur ashtu duhet
té ruhemi nga mékatet, té cilat e sémurin dhe e vrasin
shpirtin toné. Rebelimi gjithashtu e vret zemrén toné
dhe e démton moralin e pastér. Pér njé besimtar zemra
éshté organi mé i réndésishém i trupit té tij. Kur zemra
fillon té béjé gabime i gjithé trupi e péson. Mékatet né
fillim sulmojné zemrén, ato mundohen ta ndotin até
dhe tangurtésojné. Njé zemeér e cila éshté e ndotur nga
meékatet fillon gé té mos marré kénagési nga kryerja
e adhurimeve, Ky éshté ndéshkimi i paré qé ajo merr.
Ndéshkimiidyté gé ajo merr éshté humbja e ndjenjés
sé méshirés dhe dhembshurisé. Né kété ményré ajo
humbet pagen e vet. Ndéshkimi i treté éshté rreziku i
mosmbrojtjes sé besimit té vet né castin e vdekjes.

Allahu i largofté gjynahet nga ne. Né momentin

kur bé&jmé gabim na e mundésofté pendimin sa mé

shpejt gé té jeté e mundur. Mos qofshim ne nga

njerézit qé nuk kané fatin té pendohen para se
Azraili té vijé e t'ju marré shpirtin!.. Amin.
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Sratma Nur Xbiban

@muaji i adhurimit

A i keni parasysh sitat qé pérdoren pér té
pastruar miellin... Ose ato gé pérdoren pér té
pastruar elementet e ndryshme... Ramazani i
ngjan pikérisht kétyre sitave...

Ramazani e pastron njeriun nga gjérat e dém-
shme dhe té tepérta. Me ané té Ramazanit njeriu
pastrohet nga mékatet, béhet mé i ndjeshém dhe
meé i pastér. Ramazani na pastron neve nga mé-
katet tona, nga veset e kégija dhe pastaj largohet.
Ne largohemi nga ai, dhe ai largohet nga ne...

Ramazani éshté stina e agjérimit... Pér gjaté
njé muaji té gjithé myslimanét (té cilét i plo-

graté dhe burrat gé kané arritur moshén e pje-
kurisé e kané pér detyrim qgé té agjérojné.
Nga kjo kuptojmé gé secili prej nesh fiton

tésojné kushtet e duhura) agjérojné. Té gjithé i

dicka nga agjérimi. Mendoni pér fémijén e vogél
gé nuk ha njé prej vakteve té dités. Sigurisht gé
ne mérzitemi pér té dhe mundohemi gé ta ma-
rrim me té miré, t'i gatuajmé ushqgimet e tij té
preferuara. Ky shgetésim lind nga fakti gé jemi
prindér dhe kemi méshiré pér fémijét toné. Po
Zoti yné, pse kérkon gé té agjérojmé pér njé
kohé aq té gjaté? Ai éshté mé i Méshirshmi...
Do té thoté se agjérimi éshté i dobishém pér
ne, ai éshté pér té mirén toné... Allahu nuk
ka nevojé pér gjérat gé bé&jmeé ne, cdo gjé qé
e béjmé éshté pér té mirén toné...

“Cfaré té mire mund té na sjellé uria?”...
Pérgjigjen e késaj pyetjeje po e 1é né doré
té doktoréve dhe personave gé merren me
studimin e dietave, ne le té merremi me




anén shpirtérore té agjérimit.

Njeriu i uritur e kupton mé miré gjendjen e
njerézve té tjeré té uritur. Ai mendon pér gjend-
jen e njerézve gé kalojné kohé shumé té gjaté té
uritur. Ne agjérojmé me vetédije, kjo na bén qé
té jemi mé té méshirshém ndaj njerézve qé jané
té uritur. Njeriu qé agjéron kohén gé zakonisht
ia dedikon ushgimit, né Ramazan merret me
gjéra mé té dobishme. Mendimet e njeriut gé
éshté agjérueshém thellohen, trupi getésohet,
Zemra pastrohet.

Pejgamberi yné na ka théné se shpérblimi i
agjérimit nuk éshté i pércaktuar. Zoti ka théné se
do tashpérblejé robin e Tij ashtu sic ai e meriton.
Shpérblimi pér ¢do njeri do té jeté i ndryshém né
varési té véshtirésive té kaluara dhe pérkushti-
mit me té cilin ka agjéruar. Allahu na béfté prej
njerézve qé do té shpérblehen pér agjérimet e
tyre. Amin.

Agjérimi nuk éshté adhurimi i vetém i Rama-
Zanit.

Ramazani éshté muaji i Kuranit. Né cdo muaj
Ramazani Pejgamberi yné i nderuar me engjé-
1lin Xhebrail lexonte ajetet gé ishin zbritur deri
atéheré. Nga kjo kuptojmé se Ramazani éshté
muaji né té cilén duhet lexuar Kurani, duhen
pérséritur suret qé dimé pérmendésh dhe té mé-
sojmeé té tjera té reja... Mos té lexojmé vetém né
arabisht por té lexojmé edhe kuptimin e sureve
dhe té mundohemi gé t'i praktikojmé né jetén
toné mésimet e marral..

Ramazani éshté muaji i dhuratave... Ai éshté
muaji né té cilén gézohet i varféri dhei pasuri. I
varféri merr ndihma qgé ia lehtésojné jetén kurse
i pasuri kryen njé detyrim té fesé.

Ramazani éshté muaji i namazit... Namazet e
natés, namazet e sabahut té falur me xhemat,
pesé vaktet e namazit té cilat mundohemi me sa
kemi mundési g€ t'i falim né xhami... Namazet
nafile... Dité dhe net té kaluara né xhami...

Ramazani éshté muaji i familjes... Ai éshté
muaji ku forcohen lidhjet familjare dhe vizito-
hen té aférmit gé ndoshta i kemiléné pas dore...
Ai éshté muaji né té cilén njerézit kujdesen mé
shumeé pér njeri-tjetrin...

Ramazani éshté muaji i umres... Eshté rasti pér
té hequr mallin e Qabes, Mekes dhe Medines...

Sa té begata jané namazet, agjérimet, adhurimet
e béra né kéto toka té shenijta...

Ramazani éshté muaji gjaté té cilit lidhen shej-
tanét, egoja shtypet, zemrat fluturojné, njerézit
béhen mé té miré, cdo vend mbushet me mé-
shiré hyjnore...

Né Ramazan gjendet edhe ajo gé éshté mé e
miré se njé mijé net, nata e Kadrit... Njeriu i cili
arrin té pérfitojé si duhet nga ajo naté éshté sikur
té kishte béré adhurime gjaté gjithé jetés.

Njé muaj kaq i begaté... Sa keq pér njerézit té
cilét nuk arrijné qé té pérfitojné nga té mirat dhe
pérparésité e kétij muaji... sa keq pér ato njeréz té
cilét nuk arrijné dot té pérfitojné nga méshira e
kétij muaji!.. Kush mund ta di nése do té arrij té
shikoj apo jo Ramazanin e vitit té ardhshém...

Ndoshta ky Ramazan do té jeté Ramazani yné
i fundit!.. Ndoshta nuk do té kemi mé rastin té
pastrohemi prej mékateve né kété ményrél...
Le té pérfitojmé prej kétij Ramazani. Le t'i rre-
gullojmé gjérat qé kemi thyer, le té lehtésojmé
aty ku kemi mundési. Le ta mbushim zemrén
toné me gjéra té cila do té jené té dobishme pér
botén tjetér. Té gjitha té mirat materiale gé zoté-
rojmé le t'i kthejmé né mirési morale té cilat do
té nandihmojné né ditén kur do té dalim pérpara
llogarisé. Le t'i japim pérjetési virtyteve. Le té
béhemi nga ato té cilét e shesin kété boté pér té
bleré Ahiretin.

Gjaté gjithé kétij muaji engjéijt luten me pérgjé-
rim: A nuk ka ndonjé njeri gé kérkon dicka nga
Zotiivet gé net'ia japim!.. A nuk ka ndonjé njeri
qé kérkon shérim nga Allahu dhe ne t'ia japim!..
A nuk kandonjé qé kérkon falje nga Allahu dhe
ne t'ia japim!.. A nuk ka? A nuk ka?!..

Mos t'i humbasim té mirat e kétij muaji kaq
té begaté! Mos ta kalojmé muajin e bekuar té
Ramazanit ashtu sici kalojmé ditét e tjera té jetés
soné! Le té marré Ramazani té gjitha mékatet
tona! Le té dalim nga Ramazani té pastruar dhe
me moral té lartésuar!

Le t'i dorézohemi Ramazanit. Mé besoni, né
fund té muajit do té jeni njé njeri krejtésisht i
ndryshuar. Ju vetém kryeni detyrat tuaja ndaj
kétij muaji té bekuar.
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oYeber Ajden

SHKALLET E EDUKIMIT
GJATE RAMAZANIT

Adhurimet gé béjmé gjaté jetés soné jané edukim pér
ne. Ashtu si¢ shkojmé prané njé mjeshtri pér té mésuar
zanatin dhe punojmé me vite té téra pér té arritur né
vendin e déshiruar; ashtu duhet té edukohemi dhe té
zbukurohemi me moral té larté para se té shkojmé né
xhenet.

Ramazani éshté njé nga ményrat mé té mira pér té
fituar kété edukim. Me ané té agjérimit nuk edukohet
vetém zemra por edhe shumé organe té tjera duke gené
se géndrojmé pa ngréné dhe pa piré.

Ja se cfaré ka théné Pejgamberi yné i dashur pér agjé-
rimin:

“Pér Allabun nuk ka asnjé adburim tjetér mé me vieré
(nga i cili fitohen mé shumeé sevape).” (Nesei, Sijam, 43)

“Até qé agjérimi e largon nga ushqimet dhe pijet géi pél-
qejné, Allabu do e ushqgejé me frutat e xhenetit dhe do i jap
té pijé nga lumenjté e xhenetit.” (Kenzul Ummal, I1, 328)

“Kush agjéron dbe e siguron fitimin e vet nga hallalli
nuk do té merret né llogari né Abiret.” (Kenzul Ummal,
111, 328)

Duhet té kemi parasysh gé agjérimi nuk ka té béjé
vetém me lénien bosh té stomakut por edhe me shu-
meé gjéra té tjera; kontrollin e gjuhés, dhe nénshtrimin
e disa ndjenjave si inati, zilia, keqdashja . Né Ramazan

ne agjérojmeé me té gjithé organet tona, pér hir té Alla-
hut. Agjérimi ka njé té miré shumé té madhe sepse kur
stomaku éshté bosh éshté mé kollaj té edukosh organet
e tjera. Té gjithé e kemi véné re se né Ramazan numri i
krimeve bie dhe rritet toleranca mes njerézve.

Mésimi i paré i agjérimit éshté té mosngrénit me tep-
ri. Pejgamberi yné (a.s) dhe té gjithé sahabét e nderuar
hanin pak. Njerézit e ditur na kané mésuar se stomaku i
ngjan njé kazani gé zien poshté zemrés soné. Kur kazani
zien avulli i tij shkon drejt zemrés dhe e shgetéson até,
e nxin zemrén. Ja se cfaré ka théné Pejgamberi (a.s.) pér
ngrénien e tepért:

“Problemi i paré gé do t'i lind umetit pas vdekjes sé pej-
gamberéve éshté ngrénia e tepért dhe ambicia e tepruar.
Sepse kur stomaku i njé populli ngopet forcoben trupat e
tyre, dobésoben zemrat dbe rriten ndjenjat erotike.” (et-
Tergib vet Terhib, IV, 367)

“Drita e dijes éshté mos ngrénia e tepért. Gjéja mé e ré-
ndésishme e fesé éshté beqja doré nga kjo boté. Ményra pér
t'iu afruar Allahut éshté duke iu afruar njerézve né nevoje.
Meényra pér t'u larguar nga Allabu éshté mos ngopja me
meékate. Mos e mbushni mé shumé se dubet stomalkun tuaj
sepse do tju fiket drita e zemrés suaj...” (Kenzul Ummal
4/472)

Njé nga ményrat mé efikase pér té shpétuar nga ngrénia



e tepért éshté agjérimi, por duhet té kemi kujdes gé té
mos e teprojmé né iftar dhe né syfyr. Duhet té kemi kuj-
des qé sofrat tona té iftarit dhe syfyrit té mos ngjasojné
me sofrat e faraonit. Nuk duhet té harrojmé se rregulli:
pak ushgim, nuk éshté i viefshém vetém né disa kohé té
caktuara. Ky rregull duhet ndjekur gjithmoné; né kohé
urie dhe né kohé bolléku, né udhétim dhe né shtépi, né
syfyr dhe né iftar. Hasan Basri (r.a) na ka késhilluar:

"Agjéroni por mos e teproni!”

Kur e pyetén até:

“- Cfaré nénkupton me teprim?”

Aiiu pérgjigj:

“Teprim éshté kur njé njeri thoté: Nesér do té agjéroj,
pérgatitni pér mua kété, até.”

Imam Gazaliu i ka radhitur késhtu rreziget e ngrénies
sé tepért:

1- Verbérohet largpamésia.

Pejgamberi (a.s.), ka théné:

“Mos i vrisni zemrat tuaja duke ngréné shumé. Zemra
vdes nga ngrénia dbe pirja e tepért ashtu si¢ vdes fidani
nga ujitja e tepeért.” (Siraxhut- Talibin, I, 485)

2- Pakésimi i adhurimit

Jahja (a.s.), takohet me Iblisin. Kur shikon disa cengela
né duart e tij e pyet:

“- Cfaré jané ato?”

Iblisi i pérgjigjet:

“-Kéto jané epshet, uné i gjuaj njerézit me kéto dhe i
béj gé té devijojné nga rruga e drejté!”

“~ A ke ndonjé gjé me té cilén mund té mé gjuash
mua?’- e pyet.

“-Jo,nuk kam, por ti njé naté e mbushe shumé stoma-
kun dhe ne ta véshtirésuam faljen e namazit!"-iu pérgjigj
Iblisi.

Pas késaj Jahja (a.s.), i tha:

“- Atéheré uné nuk do té ha mé kurré mé shumé se sa
kam nevojél.

3- Dobésimi i intelektit dhe zgjuarsisé
Ebu Sulejman ed- Darani ka théné:

“Nése ke ndonjé déshiré né lidhje me kété boté ose
me botén tjetér géndro pa ngréné deri kur kjo dua té
realizohet sepse ngrénia e tepért éshté e démshme pér
mendjen.”

4- Hapja e ngatérresave dhe kalimi i kohés me
puné té pa dobishme

Ebu Xhafer (r.a) ka théné:

“Stomaku éshté njé organi tillé gé nése ai éshté i uritur
té gjitha organet tjera jané té ngopura, pra té gjitha orga-
net jané té geta dhe nuk té kérkojné asgjé. Kur stomaku
éshté i ngopur té gjitha organet e tjera jané té uritura.”

5- Humbja e déshirés pér adhurim

Ebu Bekri e tregon késhtu sekretin e besimit té vet:

“Qékur jam béré mysliman nuk kam ngréné asnjéheré
pér t'u ngopur sepse né kété ményreé arrihet fitimi i dé-
shirés pér adhurim. Qékur jam béré mysliman nuk kam

piré asnjéheré pér t'u ngopur nga déshira gé kisha pér t'u
takuar me Zotin tim!.."

6- Rreziku i haramit dhe i gjérave té dyshuara

Pejgamberi yné i nderuar (a.s.), ka théné:

“Fillimi i diturisé éshté frika ndaj Allahut. Ruajtja nga
veprimet e dyshimta éshté mé fisnikja e punéve.” (Ebu
Nuajim, Hiljetul Evlija, II, 387)

7- Zénia e zemrés dhe trupit me gjéra té panevoj-
shme

Pejgamberi yné i nderuar (a.s.), ka théné:

“Fillimi i té gjitha sémundjeve éshté ngrénia e tepért sepse
prej saj trupi réndobet; fillimi i té gjitha shérimeve éshté
ngrénia pak, periza.” (Sujuti, I, 140)

8- Véshtirési né momentin e vdekjes dhe né ahi-
ret

Ebu Xhuhafe (r.a) tregon:

“Njé dité héngra njé ushqim té béré nga mishi dhe
buka pastaj shkova prané Pejgamberit toné té nderuar,
pa dashur gogésiva.

Pejgamberi yné i nderuar (a.s.), mé tha:

- O Ebu Xbuhafe! Mbaje gogésimén larg nesh. Ato njeréz
qé ngopen shumeé né kété boté do té géndrojné té uritur né
botén tjetér.” (Tirmidhi, 2478)

9- Pakésimiisevapeve

Sevapet e njerézve qé hané shumé né kété boté paké-
sohen. Allahu (xh.sh) ka théné:

“Ditén, kur ata qé kané mohuar do té vihen para
Zjarrit (do t'u thubet) : ‘Ju keni shfrytézuar gjithé té
mirat néjetén tuaj tokésore dhbejeni kénaqur meto,
ndérsa sot do té ndéshkoheni me dénim poshtérues,
sepse keni gené arroganté né Toké pa kurrfaré té
drejte dbe nuk i jeni bindur Allabut.”” (Ahkaf,20)

Njé dité Omerin (r.a) e merr etja shumé dhe kérkon ujé
pér té piré. Dikushi jep ujé né njé ené té béré nga lékura e
pemeés sé hurmés. Omeri (r.a) e afron ujin prané vetes por
vé re se uji éshté shumé i émbél dhe i ftohté, i drejtohet
njeriut gé i dha ujin me fjalét:

“- Merre kétél.”

“-Uroj qé té mos kem béré gabim duke té ofruar ujin
mé té émbél pér té piré . - i drejtohet burri.

Hazreti Omer (r.a) i thoté:

“- Pikérisht kjo mé ndaloi. Sikur té mos isha i shgetésuar
pér botén tjetér edhe uné do té jetoja sijul.”

10- Marrja né llogari né Ditén e Gjykimit

Ja se cfaré ka théné Pejgamberi (a.s.), né lidhje me nje-
rézit qé jané shumé té dhéné pas késaj bote:

“Pér gjérat e hallallit gé keni zotéruar né boté do té me-
rreni né llogari, pér gjérat e ndaluara do té ndéshkobenil..”
(Thja, I1, 220)
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Né arabisht fjala saum (agjérim) ka kuptimin:
ndalem, pushoj, pérmbahem, agjéro;j.

Ndérsa né legjislacionin islam, agjérimi éshté de-
tyré e domosdoshme fetare pér cdo mysliman dhe
myslimane té moshés madhore dhe té mencur, gé
té heqé doré nga ushqimi, pija, marrédhéniet inti-
me, duhani dhe veprimet e ngjashme gé e prishin
agjérimin dhe qé nga agimi deri né peréndim té
diellit, me nijet qé kété ta béjé né emér té Allahut,
nése pér kété nuk ka pengesa.

Agj érimi mbahet gé nga koha e zbardhjes sé dités
né méngjes deri né kohén e fillimit té mbrémijes; pra
nga imsaku gjer né aksham. Akshami éshté koha
kur dielli prek horizontin. Né kété moment béhet
iftar dhe prishet agjérimi.

Agjérimi ka gené etyrim
edhe pér popujt para nesh
Kuran na méson se agjérimi ka qené obligim edhe
Pér popujt gé kané jetuar para nesh:

Agjérim

Nelike Shabin

“O besimtareé! Ju éshté urdbéruar agjérimi,
ashtu si u ishte urdhbéruar atyre para jush, gé
té mund térubeninga té kéqijat. Agjérimi zgjat
disa dité, por, nése ndonjéri prej jush éshté i
sémuré ose duke udhétuar, le té agjérojé aq dité
saika prishur néditét e tjerapas. Ata qé kané
véshtirési pér té agjéruar, dubet té ushqgejné si
shpagim nga njé té varfér pér cdo dité agjérimi.
E, nése ndonjérijep mé shumeé se kaq, kjo éshté
edhe mé miré pér té. Por, agjérimijuaj éshté mé
i dobishém, né qofté se e dini. (Bekare, 182-183)

Agjérimi éshté njé adhurim
shumé i dobishém

Agjérimi éshté njé nga kushtet e Islamit. Té gjithé
myslimanét pranojné faktin se agjérimi gjaté muajit
té Ramazanit éshté i detyrueshém.

Le té kujtojmé disa nga hadithet e Pejgamberit
toné té nderuar g€ kané lidhje me agjérimin:

“Kur vjen muaji i Ramazanit hapen dyert e xhene-

tit, mbyllen dyert e xbehenemit dbe shejtanét lidhen
me zinxhiré.” (Myslim, Sijam,1-2)



"Per cdo vepér té miré gé béjimé

marrim njé shpérblim prej dhjeté deri né shtatégind fish,

“Kush nga ju beson dhe agjéron duke shpresuar
né faljen e Allahut (xh.sh), atij do t'i falen té gjitha
mékatet e té kaluarés.” (Buhari, Savim, 6)

“Pér njeriun qé agjéron ka dy momente gézimi. I
pari éshté momenti kur bén iftar, kurse i dyti éshté
kur bashkobet me Allabun!..” (Buhari, Savim, 9)

"Agjérimi éshté gjysma e durimit.” (Tirmidhiu,
Deavat, 86)

“Njerézit qé kané agjéruar do té futen nga dera
“Rejjan” e cila éshté caktuar vetém pér agjéruesit.”
(Nesai, Sijam, 43; Musned, V, 225)

"Agjéroni dhbe do té gjeni shpétim!..” (Ebu Nuajm,
Kitabutt- Tib, Ebu Hurejre)

“Oju térinjl.. Kush ka mundési le té martobet sepse
martesa e ruan syrin dbe délirésiné nga harami. Ato
qé nuk mund té martoben le té agjérojné sepse agje-
rimi éshté njé mburojé mbrojtése.” (Buhari, Savm,
10; Ebu Davud, Nikah, 1; Nesai, Sijam, 43)

Né hadithin kudsi thuhet:
“Pér ¢do vepér té miré qé béjmé marrim njé shpér-
blim prej dhjeté deri né shtatégind fish por agjérimi

por agjérimi éshté jashté kétij rregulli, sepse agjérimi éshté

pér Mua dhe shpérblimin e tij do ta jap Uné.”

éshté jashté kétij rregulli, sepse agjérimi éshté pér
Mua dhbe shpérblimin e tij do ta jap Uné.” (Buhari,
Savm,1,9; Muslim, Sijam,30; Nesai, Sijam,42)

Agjérimi i muajit té Ramazanit éshté farz (obli-
gim). Njerézit té cilét nuk mund té agjérojné gjaté
Ramazanit duhet t'i zévendésojné kéto dito; gjith-
ashtu edhe kefareti (shpagesa qé duhet béré kur
prishet me dashje agjérimi) éshté farz.

Agjérimet qé nuk jané té pérfshira tek agjérimet
farz dhe vaxhip quhen nafile. Agjérimet nafile mund
té mbahen né ditét g€ jané té lejuara pér agjérim,
por ka disa dité té cilat Pejgamberi joné i ka késhi-
Iluar si té dobishme pér agjérim. Disa nga kéto jané:
agjérimi qé ka ndjekur Davudi (a.s.), i cili njé dité e
kalonte me agjérim ditén tjetér jo dhe késhtu me ra-
dhé, agjérimin e dités se 13,14 dhe 15-té té cdo muaji
hénor, agjérimin né ditét e héne dhe té enjte té cdo
jave, agjérimi gjaté gjashté ditéve té muajit Shevval,
agjérimi i dités sé Arefes, agjérimi né nénté ditét
e para té muajit Dhulhixhxhe, agjérimi i ashures
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(ditét e 9, 10 dhe 11 té muajit Muharrem), agjérimi
né ditét e muajve Rexhep dhe Shaban .

Dita e paré e Bajramit té Ramazanit dhe katér
ditét e Kurban Bajramit jané mekruh sepse kéto
jané ditét gé duhet béré festé. Ai qé agjéron kéto
dité bén mékat dhe nuk fiton asnjé sevap nga agjé-
rimi qé ka béré.

Mekruh éshté edhe agjérimi i dités sé ashures
pa agjéruar edhe njé nga ditét e nénté ose té njé-
mbédhjeté té muajit Muharrem. Agjérimi vetém
i dités sé premte ose té shtuné pa i bashkuar me
ditén paraardhése ose pasardhése éshté mekruh.
Agjérimi i dités sé fundit té muajit Shaban kur nuk

dallohet dot nése éshté dita e fundit e kétij muaji
apo e para e Ramazanit éshté gjithashtu mekruh
(kjo gjé béhet nga frika se mos kjo dité mund t'i
shtohet gabimisht ditéve té Ramazanit).

Pér ké éshté det

Agjérimi éshté farz pér njeriun qé éshté mys-
liman, pa probleme mendore, i pjekur dhe ka
mundési pér té agjéruar (pér shembull nuk éshté
udhétar).

Njerézit gé mund ta prishin agjérimin qé kané
filluar té mbajné jané kéto:

1- Udhétari: Né qofté se kamundési éshté mé e
pélgyer qé té agjérojé.

2- I sémuri: Njé i sémuré mund ta prishé agjé-
rimin e vet kur ka friké nga vdekja, pérkeqésimi i
sémundjes, zgjatja e sémundjes ose nga lindja e
problemeve mendore. Késhillohet konsulta me
njé doktor mysliman pér té kuptuar a éshté i rre-
zikshém agjérimi pér sémundjen. Té sémurét qé
nuk kané shpresé shérimi dhe qé nuk do té kené

mé mundési gé té agjérojné, ashtu si pleqté nuk
agjérojné dhe nuk kané nevojé gé t'i zévendésojné
kéto dito, kéto njeréz i japin té varférve Iémoshé
cdo dité.

3- Graté shtatzéna ose ato qé ushqgejné fé-
mijét me qumésht,

4- Té moshuarit: Njerézit e moshuar té cilét
kané véshtirési pér té agjéruar jané té liré pér té
mos agjéruar. Kéto nuk kané nevojé as té zévendé-
sojné ditét gé kané 1éné pa agjéruar, por né vend té
késaj japin Iémoshé (fidje) njé té varféri.

5- Njeriu gé lufton me armikun,

6- Prishja e agjérimit nén presion: Né qofté
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se dikujt i kércénohet jeta ose ndonjé gjymtyré e
trupit mund ta prishé agjérimin dhe ta zévendésojé
meé voneé kété.

7- Graté me menstruacione dhe né kohén
elehonés,

8- Etja dhe uria e padurueshme: Njeriu qé
ka friké se uria ose etja e madhe do t'i krijoj shqe-
tésime serioze mund ta prishé agjérimin pér ta
zévendésuar até njé dité tjetér.

Njerézit té cilét jané shumeé té sémuré ose té
moshuar kané té drejté gé té mos agjérojné dhe
né vend té késaj japin fidje. Fidje do té thoté té
sigurosh ushqgimin e njé té varféri pér njé dité (2
vakte: méngjesin dhe darkén).

Fidja e Ramazanit mund té jepet né fillim ose
né fund té tij. Fidja e tridhjeté ditéve té Ramazanit
mund t'i jepet vetém njé personi ose disa njerézve
té ndryshém. Eshté e lejuar qé fidja té jepet edhe
né formé parash.



Né rastin kur njeriu i sémuré apo i moshuar pér-
mirésohet né ményré gé mund té agjéroj rregulli
i fidjes bie poshté dhe personi i agjéron ditét gé
duhet t'i zévendéso;j.

Cfaré kushtesh duhet té plotésojé
agjérimi pér t'u pranuar

Pér t'u pranﬁ‘;r agjérimi duhen plotésuar tre
kushte. Té mos gjendet né kohén e menstruacionit
ose lehonés, té bérit nijet (qéllimi) dhe géndrimi
larg gjérave qé e prishin agjérimin.

Agjérimiigruas qé éshté me menstruacione ose
né kohén e lehonés nuk pranohet. Kjo gruai zéve-

ndéson ditét gé nuk ka agjéruar. Pér té vazhduar
agjérimin gruaja duhet té pastrohet nga gjendja e
xhunubit. Eshté e pélqyeshme qé pastrimi té béhet
pérpara akshamit ose syfyrit.

Té bésh nijet me zemér éshté e pranueshme. Njé
njeriicili gé né mbrémje mendon se té nesérmen
do té agjérojé ose qé ngrihet né syfyr me até géllim
llogaritet sikur ka béré nijetin. Ky éshté nijeti gé
béhet me zemér por éshté mé e pélgyeshme té
béhet edhe me fjalé.

1- Ngrén?a e syfyrit,

2- Pérgatitja e sofrés sé iftarit para kohés sé ak-
shamit,

3- Prishja e agjérimit duke béré dua,

4- Té ftosh njeréz té tjeré pér iftar

5- Marrja e gusulit né méngjes, para hyrjes sé
namazit té sabahut,

6- Ruajtja e gjuhés nga gjérat e padobishme,

7- Leximi i Kuranit gjaté muajit té Ramazanit,
bérja e duave gjaté gjithé kohés, pérpjekja pér té
plotésuar dijet fetare, kalimii dités duke plotésuar
adhurimet qé i kemi 1éné kaza.

8- Vecanérisht né dhjeté ditét e Ramazanit tér-
heqgja né itikaf.

Mekruhet e Razanit

1- Pértypj‘a e dickaje pa pasur njé shkak. Nése
gjéja qé je duke pértypur kalon né gryké agjérimi
prishet.

2- Pértypja e camcakézit gé ke pasur edhe para
agjérimit né gojé (béhet fjalé pér camcakézat gé
nuk kané sheger, té bardhé dhe gé nuk ndahen).
Pértypja e camgcakézit i cili ka sheger dhe shije e
prish agjérimin.

3- Puthja dhe pérqafimi me gruan/ burrin éshté
mekruh sepse ky veprim mund ta ¢ojé njeriun né
njé gjendje né té cilén i prishet agjérimi.

4- Marrja e gjakut nga damarét éshté mekruh
sepse kjo gjé e lodh trupin e njeriut.

5- Pastrimi i dhémbéve me misvak pasiilag ato
me ujé éshté mekruh. Larja me misvak té thaté
nuk paraget asnjé problem.

6- Lagia me ujé e gojés apo hundés me géllimin
pér t'u freskuar éshté mekruh.

Gjératgé nuke prishn gjérimin

Ngrénia, pirja ose kontakti seksual gé béhet pa
dashje nuk e prish agjérimin.

Njerézit gé hané dicka pa dashje nuk e prishin
agjérimin, por vazhdojné ta mbajné até. Pejgamberi
yné njerézve gé u ndodhte dicka e tillé u ka kujtuar
se kjo éshté njé dhuraté gé Allahu u bén atyre.

Gjératgée prishin ajrimin
dhe na detyrojné neve

gé ta zévendésojmé até

1- Pértypja ose ngrénia e gjérave té cilat norma-
lisht nuk na ushgejné. Pér shembull: brumi i pa
béré, mielli, 1ékura e frutave té thata, xhami apo
dérrasa.

Vjedhja nuk e prish agjérimin né qofté se nuk
béhet me géllim. Né rastin kur béhet me géllim,
agjérimi prishet kur vjedhja béhet me gojé plot.

Kur ndodh gjakosje e dhémbéve, kalimi népér-
mijet fytit i njé sasie té konsiderueshme e gjakut e
prish agjérimin kurse njé sasi e vogél nuk e prish até.

Ilacet gé hidhen né vesh ose né hundé e prishin
agjérimin sepse kéto ilace me ané té fytit kalojné
né stomak; kurse uji gé futet/bie né vesh nuk e
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prish agjérimin.

2- Marrja e njé ilaci pér arsye shéndetésore na de-
tyron gé ta zévendésojmeé até dité té agjérimit.

Shkaqge té tjera té cilat na detyrojné qé té zévendé-
sojmé ditén e agjérimit jané : sémundja, udhétimi,
detyrimi, gabimi, dyshimi. Té gjithé kéto gjéra nuk
kérkojné shpagim por vetém zévendésim.

3-Joshjaecilanuk con né bashkim seksual nuk kér-
kon shpagim por zévendésimin e dités sé agjérimit.

Gjérat qé kérkojné edhe shpagim
edhe zévendésim,

1- Ngrénia e produkteve ushgimore, ngrénia ose
pirja e tyre pa njé arsye,

2- Kryerja e marrédhénieve seksuale kur je agjé-
rueshém,

Shpagimi i agjérimit zbatohet vetém né rastet
kur béhet fjalé pér agjérimet e detyrueshme té ci-
lat fillojné mé bérjen e nijetit, pra agjérimin gjaté
Ramazanit. Pér té gjitha llojet e tjera té agjérimeve
ekziston rregulli: “njé dité pér njé dité" ; por edhe
pér kéto agjérime té cilat fillohen dhe lihen pér-
gjysmeé éshté e késhillueshme qé té kérkohet falje
nga Allahu (xh.sh).

Ka tre ményra pér té plotésuar shpagimin:

1- Dhénia e lirisé njé té robéruari.

2- Agjérimi pér dy muaj rresht.

3- Dhénia e ushqimit gjashtédhjeté njerézve té
varfér.

Kéto veprime béhen sipas radhés né té cilén jané
shpjeguar. Ndjekja e késaj radhe éshté késhilluar

edhe me hadithet e Pejgamberit toné té nderuar.
Agjérimi pér shpagim mbahet pér dy muaj me
radhé dhe pa béré pushim. Né qofté se né kéto
gjashtédhjeté dité agjérimi prishet pér njé dité kjo
e fundit i shtohet agjérimit; pra do té agjérohet pér
gjashtédhjeté e njé dité. Né qofté se brenda njé Ra-
mazani agjérimi prishe pér dy-tre dité njé shpagim
éshté i mjaftueshém. Numri i ditéve qé éshté pri-
shur Ramazanit i shtohet ditéve té shpagimit.
Réndésia gé i jepet shpagimit té ditéve gé nuk
agjérohen gjaté Ramazanit na tregon réndésiné gé
ka ky muaj i bekuar. Prishja e agjérimit me arsye nuk
detyron shpagim, vetém zévendésimin e dités sé
agjérimit. Njerézit té cilét nuk mund ta plotésojné
shpagimin clirohen nga ky detyrim. Cdo njeri e pa-
guan shpagimin né ményrén gé ka mundési.

Njerézit gé pa pésur anjé arsye
nuk agjérojné Ramazanin

Njeriuicili pa pasur asnjé arsye nuk agjéron éshté
meékatar sepse Resulallahu (a.s.), ka théné:

“Njeriu i cili e Ié agjérimin e njé dite té Ramazanit
pa arsye (kur nuk ka as arsye sémundjet ) edbe nése
agjéron gjaté té gjitha ditéve té tiera té jetés sé tij nuk
arrin gé ta shlyej krejtésisht borxhin e asaj dite.” (Ibn
Maxhe, Sijam, 14; Darimi, Savim, 18)

Sipas Hanefive dhe Malikive ashtu si¢ béhet zé-

vendésimi i ditéve té Ramazanit ashtu duhet béré
zévendésimi edhe i agjérimeve té tjera.

Zévendésimi i ditéve té Ramazanit nuk ka pse té
béhet me ngut apo njéra pas tjetrés. Personi mund
té agjéroj sipas déshirés, mund té agjéroj té gjitha
ditét njéra pas tjetrés ose né dité té ndryshme.



Shumica prej nesh ngagé nuk jemi té kénaqur me
ushgimet gqé marrim shétisim nga njé doktor tek
tjetri... Jemi dakord qé té paguajmé ¢do shumé té
nevojshme pér té marré rezultatet e kérkuara.

Ne jemi njeréz, nuk mund ta kuptojmeé se pér
cfaré ka nevojé shpirti yné. Ne e mbushim stoma-
kun vetém pér kénagésiné toné... Presim qé né ku-
zhinén toné té vijné psikologét. Mbyllim syté dhe
hapim veshét pér té regjistruar sa mé miré recetén
qé najepet. Né kété ményré kalojné muajt dhe pa-
pritur dégjojmé zhurmén e daulleve, zgjohemi pér
syfyr...

Ramazani éshté njé terapi qé vijen nga gielli... Ai
éshté ményra mé e shéndetshme e urisé. Nuk di se
nga cila e miré e tij mund té filloj té flas; nga té mirat
fizike, psikologjike apo nga sevapet qé fitojmé prej
tij. Agjérimi éshté njé adhurim gé na siguron njé
fitim té madh pér né botén tjetér...

Né vitin 1877, né Ameriké Dr. Edward Dyun fi-
lloi njé studim né lidhje me té mirat e agjérimit.
Né librin me temé : “Terapia me ané té agjérimit”
ai ka shkruar:

“Ky libér éshté shkruar me ané té pérvojave je-
tésore té njé doktori i cili ka kérkuar shérim me
ané té ilageve. Pasi u binda se té gjitha ilaget ishin
jo efektive né shérim uné provova agjérimin dhe
mund té them me siguri té ploté se agjérimi éshté
njé ményré pér té luftuar té gjitha sémundjet qé
mund té kalojé njé njeri."

Shkenca ka provuar se njé njeri qé agjéron e har-
xhon té gjithé energjiné e tij pér té riprodhuar ge-
lizat e veta, gjithashtu truri i kétij njeriu éshté mé i
ndérgjegjshém dhe mban né gjendje pune té gjitha
organet e tjera. Ndjenja e lodhjes gé ndjejmé pér
njé periudhé té caktuar nuk vjen nga uria por nga
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fakti se organizmi joné fillon té béjé njé program
té ri funksionimi. Vértetimi i késaj qé thamé éshté
rasti kur njé njeri shumé i dobét e ruan kthjelltésiné
e mendjes deri né ditén e vdekjes.

Pér fémijét agjérimi éshté njé metodé e miré qé
ndihmon zhvillimin e tyre. Agjérimi na méson sesi
t'i kontrollojmé veprimet tona, si t'i frenojmé reagi-
met e vrullshme pra ai ndihmon né krijimin e njé
karakteri té forté dhe té géndrueshém. Agjérimi ésh-
téiréndésishém sepse ai nuk forcohet nga ndikime
té jashtme, ai éshté njé adhurim gé njeriu e kryen
duke kontrolluar veten. Njeriu e di se ka mundési
pér té ngréné apo pér té piré dicka fshehurazi por
nuk e bén kété duke edukuar né kété ményré egon
e vet. Pér mé tepér né qofté se njeriu i cili agjéron
ka zakone si duhani, ai ia kujton vetvetes faktin se
ka njé vullnet té forté.

Ne pastrojmé trupin toné duke agjéruar, por né
té njéjtén kohé, morali joné forcohet dhe lartéso-
het... Njeriu g€ agjéron nuk géndron vetém larg
ushqimit dhe pijes. Ai njeri géndron edhe larg ga-
bimeve morale sepse nuk déshiron qé agjérimii tij
té prishet. Njeriu gé agjéron vepron duke dégjuar
zérin e ndérgjegjes. Njeriu gé agjéron éshté shumé i
kujdesshém me veprimet e tij, sepse nuk déshiron
qé té cojé dém agjérimin e vet. Ai nuk do gé té hu-
mbasin sevapet e tij prandaj i mendon miré fjalét gé
thoté dheijep shumé réndési ndjenjave té njerézve
té tjeré. Ky éshté shkaku pse pérqindja e krimeve
ulet ndjeshém gjaté Ramazanit. Né kété ményré
Ramazani béhet njé getési e vecanté gé lind nga
individi dhe mbulon té gjithé shogériné.

Mbetet vetém njé gjé...

Qetésiné shpirtérore qé fitojmé me ané té agjé-
rimit le ta ruajmé gjaté gjithé vitit, le ta pérdorim
até né momentin kur jemi pérballé problemeve né
meényré qé té mbushim enén toné té sevapeve...
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Kybra Coban

Kamazani

Té gjithé njerézit ishin duke pérjetuar njé shqetésim
té kéndshém. Té gjithé bénin pérgatitje sikur do té
vinin mysafiré. Ishte koha pér té béré pazar, pér té
pastruar shtépiné... Cdo shtépi éshté né té njéjtén
gjendje. Nénat dhe baballarét mundohen gé té blejné
té gjitha gjérat e nevojshme dhe té mos kené mé
nevojé pér té dalé gjaté kétyre ditéve té bekuara. Nénat
tona béjné gati petat qé do t'i gatuajné né syfyr...

Cfaré do té thoté: “syfyr” ? Cilat ishin vecorité e
kétyre ditéve? Cfaré ndryshimi kishin prej ditéve
tjera? Teksa uné po mendoja kéto gjéra né dhomé
hyri néna ime me Kuran né doré dhe mé tha se do
té shkonim né mukabele. Mendimet m'u trazuan.
Graté shkonin té gjitha né shtépiné e njé shoges sé
mamasé time duke mbajtur Kuranin né doré. Shkuam
edhe ne. Uné béja pérpjekje pér té kuptuar se cfaré
po ndodhte. Graté gé zakonisht i mbanin flokét e
léshuara dhe té zbukuruara kishin vendosur shami
né kokat e tyre, u shkonte shumé. Filluan té lexonin
Kuran me zé té larté. Sa bukur gé lexonin. Cdo tingull
meé getésonte shpirtin. Shtépia ishte e mbushur me

njeréz, sikur kishte ardhur e gjithé lagjja... Uné fillova
té kisha nxehté. Shikova nénén time, ajo po ndigte
me kujdes Kuranin. Uné desha t'i thosha dicka por
ajo mé béri shenjé me gisht qé té mos flisja. Até dité
mésova se kur lexohet Kuran nuk duhet té flasim por
té dégjojmé me respekt.

Pérgatitjet pér Ramazanin vazhdonin. Né fakt uné
u béra shumé kureshtare, le té vijé ky Ramazani dhe
té shikojmé se cfaré éshté... Néna fliste me veten duke
pérmendur njerézit té cilét ishte miré t'i thérrisnim pér
iftar. Tashmé e kisha mésuar se cfaré ishte mukalebeje
por ¢'té ishte vallé iftari? Té gjithé ishin aq shumé
té zéné sa nuk mé jepnin asnjé pérgjigje. Po prisja
Ramazanin plot emocion pa e ditur arsyen .

Dita e shumépritur erdhi. Babai kishte shkuar né
xhami pér té falur namaz. Ai gjithmoné shkonte né
namaz, por kété heré vonoi mé shumé se herét e
tjera.

E pyeta nénén:
“- Néné, pse nuk erdhi babai akoma?”



“- Mos u shqgetéso bij, ai sot do té fal edhe namazin
e teravisé prandaj po vonohet.”

Teravia? Nuk e kisha dégjuar kurré mé pérpara. Nuk
durova dot mé, e pyeta nénén time pér secilén nga
kéto fjalé dhe ajo m'i shpjegoi gjaté e gjaté.

Mua mé lindi njé déshiré e madhe pér té agjéruar.
Sabukur éshté té géndrosh pa ngréné e pa piré vetém
pér hir té Allahut!... Mua mé pélgeu shumé kjo gjé.
Uné e dua Zotin Tim!.. Uné dua té agjéroj pér hir té
Allahut!..

NEé fillim néna mé kundérshtoi:
“- Ti je akoma e vogél, nuk mund té durosh dot!”

Kur e kuptoi se uné po kémbéngulja shumé né kété
déshiré timen mé dha leje té agjéroja vetém nése do té
haja gjérat qé ajo do té mé thoshte. Sapo erdhi babai
nga namazi i teravisé uné i dhashé lajmin e bukur.
Aimeé tha:

“- Shko menjéheré té flesh ose nuk do té té lejoj gé
té agjérosh!.”

Até dité uné kuptova se ngrénia né syfyr ishte
shumé e réndésishme. Déshiroja té flija por nuk
mé linte emocioni. Nuk e kujtoj si mé kishte zéné
gjumi. Natén dégjova zérin e nénés sime dhe u zgjova,
lava fytyrén dhe u ula né tavoliné. Ushgimet e atij
syfyri ishin ushgimet mé té mira qé kisha ngréné
ndonjéheré.

Né méngjes hapa syté pér heré té paré me ndjesiné
se isha agjérueshém. Kisha shumé friké se mos do
té harroja dhe do ta prishja pa dashje agjérimin tim.
Cdo dité shkoja me nénén time pér té dégjuar leximin
e Kuranit. Aq shumé isha mésuar sa nuk ndjeja mé
as nxehté as lodhje. Ajetet e lexuara mé getésonin
shpirtin. Ramazani i fémijérisé sime gélloi né kohén
e ditéve té gjata té verés... Né iftar na vinin edhe
familjaré té tjeré. Néna mé kishte mésuar se duaté e
béra né iftar pranoheshin gjithmoné. Uné béja dua té
gjata para se té prishja agjérimin.

Sofrat tona té thjeshta begatoheshin nga dashuria
emiqve toné. Ushgimet ishin mé té mira se ¢cdo heré
tjetér. Né shtépi mbizotéronte njé atmosferé shumé e
vecanté. Minutat tona ishin té mbushura me begati,
dashuri dhe tolerancé. Zemrat tona u béné mé té
ndjeshme. Duke gené se ishim agjérueshém ne e
kuptonim mé miré gjendjen e njerézve té varfér dhe
né nevojé. Uné béja dua pér ta duke menduar gé ne do
té mbushim stomakun toné sapo té kéndonte ezani
po ato cfaré do té bénin. Nganjéheré shkonim pér iftar
tek miqté dhe té aférmit toné. Teravité, salavatet e
théna me zemeér, ajetet e Kuranit... Gjaté atyre ditéve
shgetésimi joné mé i madh ishte té ndihmonim
njerézit e varfér; té bénim té lumtur jetimét dhe ta
shfrytézonim sa mé miré kété muaj me géllimin pér
té fituar dashuriné dhe kénaqésiné e Allahut...

Ditét kalonin dhe ne e ndjenim se edhe pak na
ndante nga ndarja me kété mik té miré dhe té dashur.
Babai im pérsériste kété fjali: “Ky muaj i bekuar erdhi
dhe po ikén, por vallé a ka gené i kénaqur me ne?”

Si mund té kénaqgej Ramazani vallé?

Ai éshté muaji i Kuranit, muaji né té cilin duhet ta
kujtojmé sa mé shumé Pejgamberin toné té dashur,
muajiné té cilén duhet té rritet toleranca mes njerézve
dhe té forcohen té gjitha ndjenjat e mira; ai éshté muaji
né té cilin gjendet Nata e Kadrit qé éshté mé e miré se
njé mijé muaj... A kemi fituar sa duhet nga ky muaj, a
jemi gati pér té pritur Bajramin? Nése me singeritet té
ploté i pérgjigjemi pozitivisht kétyre pyetjeve atéheré
mendoj se Ramazani ka mbetur i kénaqur nga ne.
Sigurisht qé pérgjigjen e sakté té késaj pyetjeje e di
vetém Allahu.

Ramazani éshté si njé kandil gé ndricon né errésiré...
Ai éshté njé mundési shpétimi, éshté njé rast i cili nuk
duhet humbur. Ai éshté muaji i syfyrit dhe iftarit té
thjeshté. Ai na ndihmon té kuptojmé sa e miré éshté
era e bukés gé vien nga furra. Ai éshté muaji né té cilin
ne arrijmé té kuptojmé vlerén e gjérave qé zotérojmé
dhe té mendojmé pér gjendjen e njerézve té cilét nuk i
kané kéto gjéra. Ramazani éshté bollék, dua, shpétim.
Né té njéjtén kohé éshté edhe shkatérrim pér ato té
cilét nuk kané pérfituar prej tij sepse Pejgamberi (a.s.),
ka théné:

“Ai njeri nga umetiimi cili e arrin kété muaj dhe nuk
ia kushton ¢do gjé Allabut le té pendobet menjéheré.”

Ndérkohé gé Zoti na jep njé mundési kaq té miré pér
t'u pastruar nga mékatet tona pse ta hedhim poshté
kété té miré dhe té tregohemi mosmirénjohés? Cdo
cast i Ramazanit éshté shumé i cmuar. Duaté e béra né
syfyr, iftar, kur je duke lexuar Kuran nuk kthehen prapa.
Béji dua Zotit ténd qé té té fal! Kérko me durim gjérat
qé déshiron!.. Kur ti di si t'i lutesh Ai té jep ¢do gjé...

Uné e fitova dashuriné pér Ramazanin dhe mésova
réndésiné e bukuriné e tij gé né moshén kur uné nuk
e kisha detyrim té agjéroja... Po né ditét e sotme, saia
ushgejmeé fémijéve toné kété gjé? A i mésojmeé atyre
gjérat té cilat duhet t'i diné?

Uné nuk jam aq e vjetér, sa té them: “Ah si ishte
Ramazani dikur!”, por mé ka marré malli shumé
pér Ramazanet e viteve té kaluaral.. Pér fat té keq
Ramazani tashmeé éshté aq i zbehté sa nganjéheré
e harrojmé fare se jemi né kété muaj té bekuar.
Mungojné adhurimet dhe sjelljet gé i kané hije kétij
muaji. Né fillim duhet té rregullojmé veten dhe
pastaj le té pércjellim té mirén edhe tek njerézit gé
narrethojné...

O Allah béje Ramazanin njé muaj shpétimi dhe
ringjalljet pér ne! Amin!
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NAMAZI

ELIKSIRI I MYSLIMANIT

Té gjithé krijesat né gjithési: Dielli, Héna, yjet,
shkurret, barérat, pemét etj., jané gjithnjé né gjend-
jen e pérkujtimit té Allahut té Madhéruar. Shpendét
qé fluturojné tufa-tufa né giell, malet e shkémbinjté
ibéjné ibadet Allahut pérmes njé tesbihati, té cilin
ne nuk e njohim. Bimét béjné ibadet né kémbé (ki-
jam); kafshét e béjné gjysmépérkulur (ruku); kurse
krijesat jofrymore e béjné ibadetin té puqura me
tokén, pra né sexhde. Edhe gjendja e krijesave té
giejve éshté e tillé. Njé pjesé e engjéjve béjné tes-
bih dhe tehlil né kijam, njé pjesé né ruku dhe pjesa
tjetér né sexhde.

Kurse namazi, gé pér besimtarét éshté ofruar si
njé miraxh, i pérfshin té gjithé ibadetet. Ndaj dhe
njé besimtar, gé fal namazin, duke kryer té gjithé
ibadetet gé béjné té gjitha krijesat qé gjenden né
giej e né toké, arrin té pérfitojé shpérblime té pa-
fundme dhe manifestime té thella shpirtérore.

Zoti i Madhéruar, e béri njeriun mé té pérshtat-
shmin fizikisht né mesin i gjallesave, pér t'i béré
sexhde Atij. Ndaj dhe mes namazit dhe njeriut ek-
ziston njé lidhje mjaft e forté.

Namazi éshté koha e takimit me Allahun. Namazi
i éshté dhuruar ymetit si njé miraxh i vogél. Sipas
urdhrit: “Béj sexhde dbe afroju Zotit ténd!"", be-
gatia e té dalurit né audiencé té Zotit arrihet pérmes
namazit.

Resulullahu (a.s.), ka théné:

“Namazi éshté drita e syve té mi." (Nisai, [sharetun-
Nisa, 10; Ahmed, III, 128, 199)

1.El-Alak, 19.

Namazi éshté shtyllé e fesé dhe déshmuesiiIsla-
mit. Me namazin nuk krahasohet asnjé ibadet.

Nga fisi Uzre patén ardhur tre veté te Pejgamberi
(a.s.), dhe gené béré myslimané. I Dérguari i Allahut
ipyeti:

- Kush do t'i mbajé si mysafiré kéta?

Talha pati théné:

- Uné, o Resulullah!

Kur po banonin tek Hazreti Talha, Resulullahu
(a.s.), dérgoi njé njési ushtarake pér ekspedité. Njéri
nga ata té tre u bé pjesé e késaj njésie dhe ra shehid
né lufté. I Dérguarii Allahut (a.s.), pas njé periudhe
kohore dérgoi njé tjetér grup ushtarak pér ekspedi-
té. Né té dytin ra shehid i dyti nga ata té tre. I treti,
pas njé periudhé kohe, ndérroi jeté né shtrat.

Talha (r.a.), tha:

“Kéta tre persona gé banuan tek uné, i pashé né
éndérr, né xhenet. Ai gé vdiq né shtrat ishte mé
pérpara se té tjerét. Ai qé kishte vdekuri dyti vinte
menjéheré pas tij, kurse ai gé vdiq i pariishtei treti.
U habita dhe mé erdhi keq qé ai qé vdiq né shtrat té
ishte mé i favorizuar sesa ata qé rané shehidé. Me-
njéheré u nisa te Pejgamberi dhe ia tregova éndrrén.
Resulullahu (a.s.), mé tha:

“Kétu nuk ka ndonjé gjé pér t'u habitur! Nuk ka
njeri mé té virtytshém se besimtari gé bén njé jeté
sipas Islamit dhe qé nuk heq nga goja tesbihét, tek-
biret dhe tehlilet.” (Ahmed, I, 163.)

Pejgamberi (a.s.), pér t'u treguar sahabéve vlerén
e té jetuarit si mysliman, dha kété shembull:

“Ai gé vdiq né shtrat, a nuk béri agjérim Ramazani?




A nuk fali brenda njé viti gjashté mijé e kusur reka-
té?” (Ndaj dhe mes tyre do té keté dhe kaq dallim.)
(Ahmed, 11, 333.)

Ky transmetim tregon se namazi bén dallimin e
madh jo vetém mes besimtarit dhe jobesimtarit,
por edhe mes besimtarit dhe besimtarit, pér nga
aspekti i nivelit shpirtéror.

ATA QE NUK FALIN NAMAZIN

Njerézit qé jané larg namazit e kalojné jetén e
késaj bote pa begati. Né fytyrat e tyre nuk mbe-
tet mé bukuria e nurit hyjnor. Kéta njeréz
mbesin pa dashuriné e njerézve té sin-
gerté. Sipas enigmés sé hadithit “Ju
do té vdisni ashtu sikurse jetoni"?,
ata e kalojné me rrezik frymén
e fundit dhe japin shpirt me
shumé mundime. Varri i
ngushton ata dhe béhet njé
nga gropat e xhehnemit. U
kalon me shumé véshtirési
té ndryshme llogaridhénia
dhe pérfundojné né xheh-
nem.

Njé méngjes, Resululla-
hu (a.s.), u tha sahabéve:

“Kété naté erdhén dy
veté (Xhebraili dhe Mikai-
li), mé zgjuan dhe mé tha-
né: Eja, na duhet té ikim.
Dhe uné shkova bashké me
ta. Shkuam tek njé njeri gé
po flinte né njé krah. Prané
tij po géndronte njé tjetér me
njé shkémb té madh né duare
poia shtypte kokén me shkémb
atij qé po flinte. Sa binte shkémbi
né njé krah, shkonte menjéheré ta
merrte. Sa bénte ai ta merrte shké-
mbin, atij gé flinte i rregullohej sérish
koka si mé paré. Kurse tjetri pérsériste go-
ditjen me shkémb né kokeé té atij qé po flinte dhe
shkonte sérish té merrte shkémbin...

Pyeta engjéijt:

- Subhanallah, ¢'po ndodh kétu?

- Tashpjegojmé ne, - mé thané. Ky njeri éshté njé
person gé e ka ditur Kuranin pérmendsh dhe e ka

braktisur até, si dhe éshté njé njeri gé 1é namazin e
obliguar (vecanérisht namazin e sabahut) dhe fle.."

2. Munavi, Fejzul-Kadir, V, 663

(Buhari, Ta'bir, 48, Xhenaiz, 93.)

Njéiribesimtar duhet té ruhet nga kurthet e shej-
tanit né kété rrugé dhe duhet té nxitojé té falé kaza
namazet gé ka 1éné pér arsye té ndryshme. Ndaj
dhe né hadith thuhet:

“Kush harron ndonjé namaz, le ta falé até kur t'i
kujtohbet; nuk ka ményré tjetér shlyerjeje pérveg ké-
saj.” (Muslimi, Mesaxhid, 314.)

Kur nuk zbatohet kjo késhillé e Pejgamberit toné,
borxhet e namazit qé jané mbledhur si njé mal, né

botén tjetér e shpien njeriun drejt falimentit.

PESE KOHET E NAMAZIT

Secila nga pesé kohét e namazit

ka vlerén dhe réndésiné e vet.

Ndarja e tyre né kohé té caktua-

ra té dités, si shpirtérisht ash-

tu edhe fizikisht pér njeriun,

ka njé mijé dobi dhe urtési.

Ndaj dhe secila prej kohéve

duhet kryer me kujdes dhe
pérkushtim.

I Dérguari i Allahut
(a.s.), i ka théné ymetit,
lidhur me pesé kohét e
namazit:

“Allahu i Madhéruar mé
tha:

I kam béré obligim pér

ymetin ténd pesé kohét

e namagzit. Kam dhéné njé

fjalé: kushdo gé fal namazet

né kohé, até medoemos do e

‘ vendos né xhenet. Cilido gé

7 nuk i mbron ato namaze, pér té

nuk kam asgjé té premtuar.” (Ibn
Maxhe, Ikametus-Salah, 194.)

“Nése njé mysliman, kur vien koha

e namazeve té obliguara, merr miré ab-

dest, fal namazin si duhet, duke béré kuj-

des rukuté dhe sexhdet dhe éshté i pérkushtuar,
nése nuk ka béré ndonjé gjynah té madh, ai namaz
i shlyen atij té gjithé gjynahet e méparshme. Kjo
éshté formulé e pérhershme.” (Muslimi, Taharet, 7)

NAMAZI I XHUMASE

Namazi i Xhumasé éshté farz pér meshkuijt. Zoti
i Madhéruar thoté:

“O besimtaré, kur té thirreni pér (ié falur) na-
mazin (e xhumasé) né ditén e premte, nxitoni pér



tapérmendur Allabun dbe pezulloni tregtiné!
Kjo, géta dini, éshté mé mireé pérju!” (Xhuma, 9)

Sipas asaj qé kuptohet nga ky ajet, gjaté kohés sé
faljes sé Xhumasé éshté i ndaluar angazhimi me
puné té tjera jashté namazit té Xhumasé, sikurse
éshté tregtia.

Resulullahu (a.s.), lidhur me namazin e Xhumasé
ka théné:

“Nése njé njeri merr abdest, vjen né namazin e
Xhumasé dhe dégjon hytben me qetési, i falen té
gjitha gjynabet gé ka béré gé nga Xhumaja e kaluar
dbe késaj i shtohen edbe tri dité. Kush luan me guré,
ndérkohé gé dégjon hytben, éshté zéné me puné té
kota dhe ka humbur mirésiné e Xhumasé.”(Muslimi,
Xhuma, 27.)

“Nése disa njeréz heqin doré nga namazi i Xhuma-
sé, edbe Allabhu i Madhéruar do t'i vulosé zemrat e
tyre dhe do té béhen gafilé.” (Muslimi, Xhuma, 40)

PERKUSHTIMI NE NAMAZ

Té gjithé ibadetet duhen kryer brenda njé entu-
ziazmi té larté shpirtéror. Vecanérisht namazi duhet
falur me pérkushtim. Né ajet thuhet késhtu:

“Mjeré pér ata, té cilét kur falen, jané té pa-
kujdesshém pér namazet.” (Maun, 4-5)

Edhe Pejgamberi (a.s.), ka théné:

“Nése njeriu e kryen namazin né ményreé té sakté,
duke béré si¢c duhet rukuné dhe sexhden, namazi
atij njeriu i thoté:

"Ashtu sikurse mé ke mbrojtur mua edbe Allabu
té mbrojté ty!’ Namazi ngribet lart (dhe pranohet).
Neése njeriu nuk e kryen saktésisht namazin, duke
mos béré sexhde dhe ruku si¢ dubet, namazi i thoté:
Ashtu sikurse mé ke humbur mua, edbe Allahu té
humbté ty!

Namazi gé fal, i mblidbet si pacavér dbe i pérplaset
pérfytyré.” (Bejhakiu, Shuab, ITI, 143; Sujuti, Xhami,
I,58/364.)

Pérkushtimi né namaz éshté aq i réndésishém, sa
rruga pér té arritur né shpétim kalon pérmes késaj
dere. Né ajet thuhet:

“Me té vérteté, jané té shpétuar besimtarét,
té cilét jané té pérulur né namazin e tyre.”
(Mu'minun, 1-2)

Edhe Pejgamberi (a.s.), tregon né kété ményré se
pranohet namazi, nése falet me pérkushtim:

“Nése njé njeri kryen namazin, atij i shkruhet ve-
tém njé e dhjeta, njé e nénta, njé e teta, njé e shtata,
njé e gjashta, njé e pesta, njé e katérta, njé e treta

ose gjysma.” (Ebu Davud, Salat, 123 - 124/796; Ah-
med, IV, 321)

“Nga namazi, njeriut i shkruhet vetém pjesa e
zemrés." (Suhejli, Ravdul-Unf, II, 208)

Pra, njeriu merr shpérblim nga namazi vetém kur
fal namaz me pérkushtim dhe getési.

Gjaté namazit duhet béré kujdes ndaj té gjitha
rregullave té faljes. Njé heré, Resulullahu (a.s.), ka
théné:

“Hajduti méikeq éshté ai qé vjedh nga namazii tij."

Sahabét e pyetén:

“O Resulullah, si mund té vjedhé njeriu nga na-
maziitij?”

I Dérguari i Allahut ktheu kété pérgjigje:

“Atéheré kur nuk bén si duhet rukuné dhe sexh-
den. Kur ngrihet nga rukuja dhe sexhdeja dhe nuk
e drejton mesin si duhet.” (Ahmed, V, 310; Darimi,
Salat, 78.)

Né njé tjetér hadith, Resulullahu (a.s.), ka théné:

“Allahu nuk e sheh (pranon) namazin e atij gé nuk
e drejton si duhet mesin mes rukuve dhe sexhdeve.”
(Ahmedi, IT, 525.)

Sadogé mund té pérpigemi té kryejmé me kujdes
namazet, mund té mos i kryejmé si duhet. Jemi
njeréz, kemi té meta dhe gabime. Ndaj dhe duhet
té béjmé kujdes t'i plotésojmé pérmes drejtimit




nga Zoti me istigfar dhe me namaze vullnetare. I
Dérguari i Allahut (a.s.), pati théné késhtu:

“Vepra e paré pér té cilén do té pyetet njeriu né
Ditén e Kiametit éshté namazi. Nése e ka kryer me
rregull namazin, punét e tjerai shkojné mbaré dhe
del i fituar. Nése nuk e ka té rregullt namazin, até-
heré do té humbasé dhe do té dalé i démtuar. Nése
do té keté ndonjé gjé té mangét nga farzet, atéheré
Zoti qé éshté Aziz dhe Xhelal, do té thoté:

“Pa shikoni, a ka namaze vullnetare?"” Mun-
gesén e farzeve e plotéson me namazet vullnetare.
Pastaj edhe né veprat e tjera, i béhet llogaria né kété
meényré.” (Tirmidhiu, Salat, 188/413)

FALJA E NAMAZIT NE KOHEN E PARE

Falja e namazeve né kohén e paré éshté njé prej
céshtjeve gé kérkon kujdes. Pérndryshe, té 1ésh
namazin né kohén e fundit, duke e marré me nga-
dalé dhe té falésh namazin me nxitim sikur po e
heq qafe dhe pa déshiré, Allahu na ruajté, kjo gjé e
con njeriun né dyfytyrési.

Lidhur me vonesén qé béhet pér té falur nama-
zin, Resulullahu (a.s.), térheq vémendjen né kété
meényré:

“Né faljen e namazit né kohén e paré éshté pélqi-
mi i Allahut, ndérsa né kohén e fundit éshté méshira
e Allahut.” (Tirmidhiu, Salat, 13/172)

3.Shih. en - Nisa, 142.

Pra, falja e namazit né kohén e paré, duke treguar
kujdesin dhe vullnetin e géndrimit rigoroz ndaj
urdhéresave hyjnore, béhet shkak pér kénagésiné
e Allahut. Krahas késaj, té tregohesh i shkujdesur
ndaj namazit dhe ta falésh até né kohén e fundit,
tregon mungesén e kujdesit té bindjes ndaj urdhé-
resave hyjnore, nuk i jep njeriut ndonjé shpérblim,
vetém i jep mundésiné e shlyerjes sé borxhit gé ka
ndaj farzit.

Hazreti Ala bin Abdurrahman rréfen kété ngjarje:

Njé dité pasdite patém shkuar prané Enes bin
Malikut. Sapo shkuam ne, Enesi (r.a.), falinamazin
eikindisé.Ithamé se po e falte herét. Ai, pérténae
shpjeguar se pérse bénte ashtu, na tha:

Pasi Pejgamberi (a.s.), tha tri heré; ‘Ai éshté namazi
idyfytyrésisé!’ vazhdoi késhtu:

“Njéri prej tyre ulet, ulet, sapo té fillojé té peré-
ndoijé dielli, ngrihet sapo té hyjé né mesin e dy bri-
njéve té shejtanit, ashtu sikurse njé zog qé mbledh
ushqim, me shpejtési shtrihet e ngrihet katér heré,
edhe né namaz e kujton shumé pak Allahun.” (Mu-
vatta, Kurani Kerim, 46; Muslimi, Mesaxhid, 195.)

Ebu Dheri (r.a.), na tregon:

“Resulullahu (a.s.), ka théné:

“Si do té jeté gjendja jote kur té jesh né krye té
njerézve gé vonojné namazin apo gé e kané béré
até si njé kufomé, sé cilés i ka dalé shpirti?”

Uné i ktheva pérgjigje, duke pyetur:

“C'mé urdhéroni né kété gjendje?”

I Dérguarii Allahut (a.s.), mé tha:

“Fale namazin né kohén e vet! Nése mbérrin na-
mazin kur jané duke u falur ata, sérish fale! Ky do
té jeté pér ty namaz nafile.” (Muslimi, Mesaxhid,
238 - 240; Darimi, Salat, 25.)

Qe pyetur Pejgamberi yné i dashur (a.s.):

“Cila prej punéve éshté mé e virtytshmja?”

“Namazi qé falet né kohén e paré.” - pati kthyer
pérgjigje ai. (Ebu Davud, Salat, 9/426)

I Dérguari i Allahut (a.s.), kété virtyt gé ia késhi-
llonte ymetit, pikésépari e jetonte veté. Ai pélgente
shumé té falte namazin sapo té hynte koha, né cfa-
rédolloj gjendjeje dhe kudo qgé té ishte.* Ndaj dhe
Hazreti Aishja (r.a.), ka théné:

“Allahu i Madhéruar e mori Resulullahun (a.s.),
prané Vetes, pa e vonuar as dy heré namazin pér né
kohét e fundit.” (Tirmidhiu, Salat, 13/174; Ahmedi,
VI, 92.)

4. Shih. Buhari, Salat, 48
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Cdo gjé fillon mé té genit njeri.

Pejgamberi yné para se té gjithash ishte njé njeri.

E gjithé céshtja éshté e lidhur me kéto dy fjalé:
njé njeri dhe hapiiparé.

Islami, ashtu sic¢ i jep réndési jetés sé njé sho-
gérie, i jep réndési edhe jetés sé njé personi té ve-
tém. Gjendja shpirtérore e njé njeriu pasqyrohet
né gjendjen e tij fizike. Islami éshté feja e njé grupi
njerézish por né té njéjtén kohé éshté edhe feja e
njé njeriu té vetém sepse kéto té dyja jané té lidhura
ngushté me njéra- tjetrén.

Pejgamberi (a.s) e ka cmuar shumé jetén e ¢cdo
personi aq sa ai nuk ka déshiruar qé asnjé person i
vetém té mos hyjé né xhehenem. Te shoku i tij mé
iafért (shoku i shpellés), kjo ndjenjé u manifestua
me shprehjen:

“0 Zoti im, zmadhaje trupin tim né xhehenem né
njé ményré té tillé qé askush tjetér té mos mund té
hyjé.”

Sehl ibni Sad (r.a) transmeton: Ka théné Resulu-
llahu (@.s.):

“..betohem né Allah se kthimi i njé njeriu né rrugé
té drejté prej teje éshté mé i miré se zotérimi i deveve

té kuge.” (Buhari, Fedailul Ashab 9, Megazi 38, Xhi-
had 102, 143; Muslim, Fedailus Sahabe)

Hadithi na méson dicka shumé té réndésishme.
Ainatregon njé horizont gé duhet té shtrihet para
nesh. Pejgamberi na tregon se t'i tregosh dikujt rru-
gén e drejté éshté njé nga gjérat mé té réndésishme
gé mund té bé&j njé njeri.

T'i fitosh dikujt zemrén... Té pushtosh njé ze-
mer...

Le té mendojmé, a i dimé ne té gjithé rregullat e
Islamit?! Ne kemi disa njohuri té marra nga familja
joné, té paktén shikojmé sjelljet e familjaréve toné.
Né rrugét tona dégjohet zérii ezanit, né qytetet tona
ka xhamia. Né shogériné né té cilén jetojmé ka nje-
réz géijapin réndési vlerave fetare. Mund té themi
se jemi njeréz té bekuar nga té mirat e Zotit.

Po njerézit té cilét nuk i kané kéto té mira?! Kush
do t'i tregojé atyre rrugén e drejté?! Kush do t'ia
shpjegojé atyre recetén e lumturisé?!

Le t'ju tregoj njé histori nga jeta e Pejgamberit
toné té nderuar:

Ishte vitiishtaté i emigrimit (hixhretit)... Hajberi
ishte njé qytet i ndértuar mbi njé toké vullkanike.




Ishte njé qytet i forté qé zotéronte shtaté késhtjella...
Ky gytet i ndértuar né rrugén e Shamit, ishte né
veri-peréndim té Medinés.

Pjesa mé e madhe e hebrenjve té cilét ishin lar-
guar nga qytetii Medinés pér shkak se kishin thyer
marréveshjen me Pejgamberin ishin strehuar né
kété gytet.

Hebrenjté kishin béré njé marréveshje té re me
politeistat e Mekes. Sipas késaj marréveshjeje nése
Pejgamberi do té kérkonte té sulmonte Meken
populli i Hajberit do té sulmonte Medinen; nése
Pejgamberi do té sulmonte Hajberin politeistét e
Mekes do té shtypnin Medinén. Kjo marréveshje
nuk u realizua.

Ushtria Islame ishte né njé lufté me popullin e
Hajberit i cili ishte kthyer né njé strehé ku jetonin
njeréz qé pérhapnin grindje. Besimtarét zotéro-
nin njé zell té pathyeshém... Né zemrat e tyre ishte
bindja gé po luftonin né rrugén e drejté dhe krah
pér krah me Pejgamberin, (a.s.). Beteja po zgjaste
shumé dhe durimi i tyre filloi té lodhej. Tashmé
kishte ardhur koha e njé sulmi té bashkuar. Ditén
pasardhése do té béhej njé sulm i madh. Pejgamberi
e kishte mbledhur ushtriné dhe poifliste:

“- Kété flamur do t'ia jap dikujt me dorén e té cilit
Allabu do té na siguroj ¢lirimin e Hajberit. Ai e do
Allabun dbe Resulallabun, edbe Allabu dbe Resula-
llabu e duan até.”

Salajm i bukur ishte ky! Secili ishte i shqetésuar
dhe i merakosur nése Pejgamberi do t'ia jepte atij
veté kété flamur...

Atoishin aq té gézuar nga lajmi se e nesérmja do
té ishte njé dité fitoreje sa nuk mund té flinin dot.

Ditén e nesérme Pejgamberi yné i nderuar kér-
konte Hazreti Aliun mes té gjithé atyre syve té
shgetésuar:

“ Ku éshté Aliu?”

Shkuan té thérrisnin Hazreti Aliun, i cili ishte
larguar pér shkak té njé shqetésimi qé kishte ndje-
ré né sy. Hazreti Aliu, i shéruar nga duaja gé béri
Pejgamberi yné po géndronte para Tij me koké té
ulur. Pejgamberi ia dorézoi Aliut trim flamurin e
fitores dhei tha:

“- Shko me kujdes prané tyre, zbrit né fushén e
tyre, pastaj ftoji né Islam. Shpjegoji atyre rregullat
e nevojshme té Islamit. O Ali, kthimi i njé njeriu né
rrugé té drejté prej teje éshté mé i miré se zotérimi i
deveve té kuge.”

Né kété ményré Pejgamberi na méson se fitorjae
vérteté éshté clirimi dhe fitimi i zemrave té njeréz-
ve. Fitorja e vérteté éshté kthimi né rrugén e drejté...
Kjo éshté njé fitore aq e réndésishme sa éshté mé e
cmuar se ¢do gjé tjetér...

Pejgamberi (a.s.), i tha Hazreti Aliut se detyra e
tij e paré éshté gé t'i thérrasé njerézit né rrugén e
drejté. Myslimanét i thérrisnin né Islam kundér-
shtarét para se t'i sulmonin ato.

Krahasimi gé éshté béré me deveté e kuge vjen
nga fakti se ato kané pasur njé vleré shumé té ma-
dhe né até kohé. Ne mund té béjmé krahasim me
gjéné mé té shtrenjté té kohés soné, kjo gjé éshté
pérséri mé pak me vleré se fitimi i njé zemre dhe
thirrja e saj né rrugeé té drejté.

Nga hadithi i Pejgamberit toné té nderuar
mund té nxjerrim kéto mésime:

- Njé njeri éshté cdo gjé. Shpétimi i njé njeriu ésh-
té i barabarté me shpétimin e gjithé njerézimit.

- Ne e kemi detyrim gé t'i njohim njerézit me Is-
lamin né ményrén mé té pérshtatshme té mundur.
Né gofté se né kohén né té cilén ne jetojmé ka njeréz
té ciléve nuk u ka mbérritur thirrja Islame ne kemi
pérgjegjési (njé pjesé té pérgjegjésisé) pér kété gjé
dhe Allahu do té na kérkojé llogari pér kété.

- Pérpjekja kryesore e ¢do myslimani duhet té
jeté: thirrja né Islam. Duhet té punojmé pér té lar-
tésuar fené e Allahut. Thirrja né Islam éshté farz pér
cdo mysliman deri né ditén kur do té vdes.

- Asgjé né kété boté nuk éshté mé e réndésishme
se shpétimi i njé njeriu. Njeriu duhet té béj cdo sak-
rificé té nevojshme né ményré qé té ndihmojénjé
njeri tjetér pér té gjetur rrugén e drejté.

Allahu na béfté prej njerézve qé ecin né rrugén e
drejté dhe gé i ftojné edhe té tjerét né kété rrugé...
Amin.

PejgambeZ 2.&) Merézve té Haj-

berit:
“O Allah, Zoti i giejve dbe i té gjitha gjallesave!
O Allab, Zoti i tokés dhe i ¢cdo gjéje qgé ndodbet mbi té!
O Allah, Zotii shejtanéve dhe i atyre gé kané devijuar
nga rruga e drejté!
O Allah, Zoti i erés dbe atyre gé ajo lékund!

Ne urojmé té mirén e kétij qyteti, té mirén e kétij po-
pulli, té mirén e ¢do gjéje gé ndodbet né kété
gytet.

Kérkojmé mbrajtje tek
Ti, prej té keqges sé tij,
té kétij populli dbe ¢do
gjéje qé mban té kegen
brenda.” (Zadul- Mead,

11, 148)
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Qoftéifalénderuar Allahu gé béri té mundur shiji-
min edhe té njé Ramazani tjetér. Kété vit Ramazani
qélloi né ditét e gjata dhe té nxehta té verés. Né shi-
kim té paré duket shumé e véshtiré pér té agjéruar
né njé dité kaq té gjaté, por dihet se yndyra, proteinat
dhe karbohidratet gé depozitohen né trupin e njé
njeriu i mjaftojné atij pér té géndruar pa ngréné 70-
75 dité. Trupi i njeriut éshté ndértuar né njé ményré
té tillé té mrekullueshme sa agjérimi né njé dité té
gjaté vere nuk i sjell asnjé dém.

Ramazani éshté njé mundési shumé é miré pér té
freskuar organizmin e lodhur gjaté gjithé vitit. Ra-
mazani éshté njé shérim pér trupin dhe shpirtin né
njé kohé kur obeziteti éshté kthyer né njé sémundje
ngjitése, po shtohet pérdorimii produkteve té dém-
shme pér shéndetin, veset e kéqija jané pérvetésuar
nga gjithkush madje edhe nga fémijét, stresi éshté
béré pjesé é pandaré e jetés soné.

Pér té pérfituar nga té mirat e Ramazanit duhet té
agjérojmeé ashtu sic duhet. Shgetésimet qé dégjohen
mé shumé gjaté Ramazanit kané lidhje me sistemin
e tretjes, nuk mungojné edhe lodhja, debulesa (dobé-
sia) dhe dhimbja e kokés. Té gjitha kéto shgetésime
nuk vijné nga agjérimi gjaté njé dite té gjaté, por nga

fakti se nuk éshté ngréné si duhet né syfyr apo né
iftar. Si duhet té jené syfyri dhe iftari?

- Ashtu si¢ éshté i réndésishém méngjesi kur fi-
llojmé njé dité té re ashtu éshté i réndésishém edhe
syfyri pér agjérimin. Nuk duhet ta lini pas dore syfy-
rin, duhet té hani patjetér né syfyr.

- Duhet té konsumoni produkte qé ruajné ekuilib-
rin e sheqerit gjaté dités, treten ngadalé, kané vlera té
larta ushgimore dhe gé kané pérqgindje té ulét kalo-
rish. Ky regjim éshté i miré edhe pér njerézit qé kané
probleme me peshén e tepért. Produktet kryesore gé
duhen konsumuar jané: ushqgimet me fibér, ushgimet
qé kané pérgindje té larté proteinash, perimet, frutat,
frutat e thata dhe produktet gé pérdoren zakonisht
né meéngjes. Supa, ushgimet me perime, frutat jané
ushgime qé treten mé ngadalé dhe gé sigurojné ekui-
librin e shegerit. Syfyri duhet té jeté né formén e mé-
ngjesit dhe duhet té pérmbajé: vezé, djathé, hurma
dhe zarzavate. Nuk duhet 1éné pas dore konsumimi
iléngjeve.

- Kur trupi i njeriut géndron pa ujé, lindin shqgeté-
sime té ndryshme si: lodhje, marramendje, dhimbje
té muskujve dhe kapsllék. Kéto shgetésime né té
njéjtén kohé e béjné njeriun edhe mé té stresuar dhe



té tensionuar. Mes kohés sé iftarit dhe syfyrit duhet
té merren masa pér té plotésuar normeén e léngjeve.
Pijet gé pérmbajné kafeiné nuk jané té késhilluara
sepse ato béhen shkak pér humbjen e Iéngjeve. Pijet
té cilat duhen konsumuar jané: uji, qumeéshti, dhallé
dhe 1éng frutash.

- Mendimi gé dita éshté e gjaté prandaj éshté miré
qé té ha sa mé shumeé né syfyr éshté i gabuar. Ush-
gimet pikante, férgesat dhe brumérat jané té dém-
shme pér sistemin e tretjes, krijojné lodhje dhe béhen
shkak gé njeriun ta marré uria mé shpejt.

- Rasti kur nuk flihet deri né kohén e syfyrit bén
qé té zgjatet koha gé géndrojmé pa ngréné dhe gja-
té dités vihen re shqgetésime si dobésia, lodhja dhe
dhimbja e kokés. Duke gené se flihet menjéheré pas
ushqgimit stomaku fillon té ndjej shumé shgetésime,
prandaj éshté mé miré qé pas ngrénies té géndrojmé
zgjuar pér pak kohé sepse pérvec se i bén miré shé-
ndetit toné, na ndihmon neve qé té pérfitojmé nga
kjo kohé e bekuar e dités.

- Njerézit qé jané té sémuré mund té agjérojné
duke piré ilacet e tyre né syfyr. Sipas studimeve:
pérqindja e shérimit tek njerézit gé kurohen kundér
njé sémundjeje té caktuar dhe qé né té njéjtén kohé
agjérojné éshté mé i madh se pérqindja e njerézve
qé kurohen por nuk agjérojné. Teksa tek té sémurét
me ulceré té cilét géndrojné pa ngréné pér njé kohé
té gjaté (jo duke agjéruar) éshté véné re rritja e sasi-
sé sé acidit né stomak; tek té sémurét me ulceré qé
agjérojné sasia e acidit né stomak ulet.

- Kur ne agjérojmé té gjitha organet jané té lum-
tura. Sikur agjérimin gé mban stomaku ta mbanin
edhe pjesét e tjera té trupit do té ishte shumé miré.
Durimi gé tregojmé gjaté dités duhet treguar edhe né
iftar, duhet té jemi té kujdesshém dhe té matur gjaté
ngrénies né iftar. Le té kuptojmé vlerén e agjérimit
dhe té hameé pak, gjithnjé duke falénderuar Allahun.
Produktet mé té késhilluara jané: uji, hurmat, fru-
tat e thata dhe ullinjté. Hurma éshté njé frut ideal
pér iftarin, ajo rregullon sheqerin né gjak, plotéson
nevojat pér minerale dhe ka fibra té dobishme pér
shéndetin toné.

- Ngrénia e ngadalté e njé supe dhe sallatat e ndry-
shme ngopin njeriun dhe largojné etjen. Para se té
filloni ngrénien e ushqimit kryesor duhet té jepni njé
pushim prej 10-15 minutash. Iftaret gé pérfundohen
me shpejtési japin dhimbje né stomak. Gjaté pushi-
mit gé japim éshté miré qé té falim namazin e aksha-
mit sepse né kété ményré i japim sinjal trupit toné
pér t'u ngopur mé shpejt. Ngrénia né kété ményré
zvogélon mbingopjen dhe nuk e réndon sistemin e
stomakut dhe té zorréve.

- Ushgimet kryesore té vaktit duhet té jené té lehta,
duhen ngréné ngadalé dhe duhen zgjedhur produkte
si perimet, mishiibardhé dhe ushgimet e ziera. Nése
béhet iftar me ushqime té rénda njeriu kalodhje dhe
atij i vjen gjumeé. Fjetja menjéheré pas ngrénies éshté
e démshme pér shéndetin.

- Nuk duhet 1éné mbas dore pirja e sa mé shumé
léngjeve. Njé nga gabimet gé béhet shumé shpesh
éshté pirja e cajit gjaté ngrénies sé iftarit. Caji dhe
pijet me kafeiné qé pihen gjaté ushqimit zvogélojné
aftésiné e marrjes sé vitaminave, né vecanti té heku-
rit. Uji éshté pija mé e shéndetshme. Caji duhet piré
pak pas ushqimit.

-Nuk duhet t'i 1émé pas dore frutat. Frutat e stinés
kané ujé dhe gjithashtu né ndihmojné gé té marrim
mineralet e nevojshme.

- Gjaté Ramazanit rritet déshira pér té ngréné ush-
gime té émbla. Eshté e késhillueshme qé né vend té
émbélsirave me shérbet té béra nga brumi té konsu-
mohen émbélsira té béra me qumésht, hurma, fruta
té thata dhe komposto jo shumé té émbla.

- Sigurisht qé gjaté Ramazanit ne jemi mé pak ak-
tivé, por kjo nuk do té thoté gé mund té kalojmé té
gjithé ditén duke fijetur dhe té béjmé gé agjérimi i
joné té mos jeté asgjé tjetér vecse njé uri pa vlereé.
Mbas ngrénies sé iftarit mund té béhet njé shétitje e
shkurtér. Duhet té pérpigemi gé té hamé njé iftar té
lehté, né mes té ushqimit té rezervojmeé pak kohé pér
namazin e akshamit, té falim namazin e jacisé dhe
teravisé me xhemat né ményré gé t'i japim hakun e
duhur agjérimit. Né kété ményré ne kujdesemi ashtu
si¢c duhet pér trupin dhe shpirtin toné.

- Duhanpirésit béjné gabimin mé té madh duke
piré duhan menjéheré me stomakun bosh. Ramazani
duhet shfrytézuar sinjé rasti miré pér té shpétuar nga
veset gé jané té démshme pér shéndetin toné.

- Né ményré qé Ramazani té na gjejé té pérgatitur
éshté miré gé té agjérojmé edhe gjaté dy muajve té
shenjté qé paraprijné Ramazanin. Pejgamberi yné i
nderuar agjéronte mé shumé gjaté Shabanit se gjaté
Rexhepit, nga kjo kuptojmé se ne duhet té mésohemi
ngadalé me agjérimin. Pér té pérfituar nga té mirat qé
isjell shéndetit toné agjérimi duhet t€ mundohemi
qé té agjérojmé sa mé shumé edhe gjaté gjithé vitit,
ashtu sic ka béré shembulli yné i pérsosur: Pejga-
mberi (a.s.).

Si¢ ka théné Allahu né Kuran:

“Né té Dérguarin e Allabut ka njé shembull té mre-
kullueshém pér até, gé shpreson tek Allahu dhe Dita e
Fundit dbe e pérmend shumé Allabun.” (Ahzab, 21)




Nesliban Nur Turk,

KRTER LIBRNT E SHENJTE

Njé shoge e imja kishte béré disa anketa né té cilat
i pyeste njerézit (kryesisht té besimit Islam) se cilét
jané katér librat e shenjté; pérgjigjet qé kishte marré
e kishin habitur shumé.

Pyetja e sakté qé u kishte drejtuar njerézve ishte:

“- Cilat jané katér librat e shenjté gé Allahu u ka
dérguar njerézve dhe me ané té ciléve pejgamberé
ika dérguar?”

Pérgjigjet qé kishte marré ishin shumé té ndry-
shme nga njéra- tjetra dhe disa prej tyre ishin mjaft
gesharake.

Pjesamé e madhe e tyre kishin pérmendur me leh-
tési Kuranin dhe pejgamberin té cilit i éshté zbritur,
Hazreti Muhamedin (a.s.). Tek dhénia e pérgjigjes
saipérket librave té tjeré té gjithé kishin pasur pak
véshtirési... Disa prej tyre i kishin béré bisht pyetjes
duke u justifikuar se kané puné dhe duhet té lar-
gohen...

Né fakt kjo éshté njé céshtje prej té cilés duhet té
shgetésohemi. Nuk kérkoj té tallem me njerézit gé
nuk i diné kéto gjéra kaq elementare, por mé shqe-
téson fakti gé né vend té kétyre nuk hezitojmé té
mésojmé pérmendésh shumé gjéra té tjera té paré-
ndésishme...

Shumé njeréz nuk e kané aspak problem gé té
numeérojné malet, lumenjté dhe fushat e shumé
vendeve...

Kemi shumé té rinj té cilét nuk e kané té véshtiré
té flasin pér lidhjet e aktoréve, kéngétaréve apo nje-
rézve té tjeré té njohur pa asnjé véshtirési...
Kanjeréz té cilét i diné shumé miré markat e maki-
nave, vitet e tyre té krijimit dhe jané té afté edhe pér

té béré krahasime mes makinave té ndryshme...

Té tjeré mund té tregojné me shumé saktési se
né cilin vit ka filluar njé futbollist gé té luaj pér njé
skuadér, sa éshté shuma qé éshté paguar pér transfer-
tén e tij, jetén e tij private, arsyet qé ka pasur perfor-
mancé té dobét né filan ndeshje dhei pérshkruajné
golat gé ka shénuar sikur té kishin ndodhur para
pak castesh...

Ka njeréz gé marrin informacione té sakta pér
filmat qé nuk kané dalé akoma né kinematé boté-
rore...

Kanjeréz qé e rregullojné té gjithé programin e tyre
ditor né ményré qé té mos humbasin asnjé sekondé
nga telenovela e tyre e preferuar té cilés ia diné té
gjitha hollésité...

Pse té rinjté tané té cilét e tregojné me saktési se
filan kéngétar ka nxjerr albumin e paré né kété vit
dhe ka béré kéngé me kété kéngétarin tjetér, kur bie
fjala pér temat fetare fillojné té belbézojné...

A nuk éshté e cuditshme kjo gjé?

Pse té rinjté toné i mésojné me lehtési kéngét e
huaja, arrijné té imitojné edhe theksin e tyre por kur
vjen fjala pér té mésuar njé sure apo dua ngurrojné
dhe nuk tregojné interes?

Eshté shumé e vérteté se béhet shumé propaga-
ndé gé na largon nga mésimet e fesé por a éshté e
drejté qé gjithmoné té géndrojmé pasiv? A nuk do
té béjmé asgjé teksa shohim kulturén dhe edukatén
toné duke u thérrmuar?

A do t'ia japin té huajve té drejtén pér té ruajtur



fémijét toné dhe pér t'i mésuar atyre moralin dhe
atdhetarizmin? A do té themi:

“- Amerikanét béjné filma shumeé té bukur, ah si-
kur edhe ne té mund té bénim filma té tillé dhe t'ia
tregonim fémijéve toné?!”

Apo do té pérdorim kété fjali:

“- Misionerét diné shumé miré se si té ndikojné

tek njerézit, sa miré do té ishte sikur té shpjegonin
dicka edhe pér fené islame!”

Mos vallé do té pérdorim kété fjali:

“- Samiré do té ishte qé kjo gruaja qé ka shkruar Ha-
rri Poterin té shkruante libra edhe pér gjérat gé kemi
jetuar ne dhe pér heronjté tané té panumeért!”

Sigurisht gé né shikim té paré kéto fjali duken
shumé pa kuptim por né té vérteté kéto ekzistojné
né nénndérgjegjen toné. Té huajt jané mé té miré
se ne né cdo fushé; sepse ato jané té qytetéruar, té
zgjuar dhe té afté...

Ato jané mé lart se ne...

Ka ardhur koha gé té shpétojmeé nga ky kompleks
inferioriteti . Le té mésojmé fené toné dhe t'ia pér-
cjellim edhe té tjeréve kété gjé!

Feja joné na késhillon gé té punojmé ndérsa ne
zgjedhim dembelizmin... Feja joné na thoté qé té
jemi té guximshém té paktén sa armiku kurse ne
géndrojmé té fshehur né guacka... Feja joné inku-
rajon dijen kurse ne e kalojmé ditén duke u dhéné
pas argétimeve té pavlera... Feja joné na kérkon té
punojmé pér kété dynja duke marré parasysh kohén
qé do té géndrojmé kétu dhe té punojmeé pér ahiretin
duke marré parasysh kohén gé do té jetojmé atje
kurse ne jetojmé sikur ahireti té mos ekzistonte...
Kemi harruar botén tjetér, vdekjen, xhenetin dhe
xhehenemin...

Ne jemi béré njeréz dembel, frikacaké dhe koprra-
cé ... Ai gé fiton pushtet béhet i paméshirshém kurse
ai gé nuk ka gjé né doré mbetet mjeran. Mé e keqgjai

ndodhi fesé soné, askush nuk i del mé pérzot asaj.
Ujustifikuam duke théné se nuk kemi rrugeé tjetér:
“Familja ime di shumé gjéra pér fené.."

Familja juaj mund té keté njohuri pér fené por ne
sa prej kétyre njohurive i kemi marré dhe praktikuar
né jeté? Sa té lidhur jemi ne me Islamin? A lexojmé
ne libra gé flasin pér fené toné? Sa e njohim Alla-
hun, Pejgamberin dhe librin e zbritur nga Allahu?
Saikryejmé ne adhurimet ? Siikemi marrédhéniet
me njerézit e tjeré?

Mé ka béré shumé pérshtypje dicka... E kane pye-
tur njé japonez mbi faktin se si e kané arritur kété
zhvillim... Ai éshté pérgjigjur se zhvillimi i arriré vien
nga lidhja qé kané me fené e tyre.

Pastaj e kané pyetur:

“- Cilat jané urdhrat e fesé suaj?”

Japoneziiéshté pérgjigjur:

“-Puna, singeriteti, bérja miré e punés dhe sjellja
e miré.."

Njerézit jané cuditur dhe i kané théné:

“- Edhe feja joné i urdhéron kéto gjéra.”

Japonezi i ka dhéné njé pérgjigje qé i ka 1éné pa
fjalé té gjithé:

“- Mund té jeté ashtu si¢ thoni ju, por po kuptoj gé
junukizbatoni urdhrat e fesé suaj.”

Kjo éshté céshtja kryesore... Ne nuk i zbatojmé ato
gjéra géidimé... Nése do té mé pyesni se nga mund
té filloni gé té mésoni fené toné uné ju késhilloj gé
té merrni njé libér ilmihali! Lexoni dhe praktikoni !
Do té shikoni se né momentin qé ju do té praktikoni
njohurité e marra, Allahu (xh.sh) do t'ju mésojé gjérat
gé nuki dini...

Pejgamberi yné i dashur ka théné:

“Ato gé thané se do té veprojné nesér shkuan drejt
humbjes!”

Mos e shtyni mé gjetjen e rrugés sé drejté; filloni
sot...tani...




S alime Demireshig,

Njé vajzé e re gé sapo kishte filluar té falte namaz,
kishte marré abdest dhe ishte nisur pér tek puna
me géllimin pér té falur drekén dhe ikindiné aty,
sepse ishte mé e lehté pér té. Teksa po fillonte té
falte namazin dégjon zérin e disa shogeve:

“- Ti erdhe pa shami nga shtépia prandaj té éshté
prishur abdesti, nuk mund té falésh namaz..."

Vajza e shkreté nuk gjeti njé vend té pérshtatshém
pér té marré abdest dhe u detyrua gé t'i linte nama-
zet pa falur. U mérzit dhe filloi té mendonte :

“-~ Nése mé prishet abdesti kur nuk kam shaminé
koké do té thoté gé mé duhet té géndroj gjithmoné
e mbuluar !"

Vajza merrte abdest por nuk vendoste shami dhe
detyrohej gé t'i linte namazet pér t'i falur kaza.

Pas njé periudhe filloi té mosi pélgente mé nama-
zi, té lodhej prej tij; por nga ana e tjetér e kuptoi se
nuk mund té mbaronte kjo ¢éshtje vetém nga njé
mendim gé i kishin dhéné disa shoge qé nuk falnin
namaz dhe filloi té mendonte se prej kujt mund té
gjente njé pérgjigje mé té sakté. Shkoi té gjente disa
libra dhe harxhoi tre dité té téra pér té gjetur librat e
pérshtatshém dhe mé né fund kishte vendosur gé

té merrte njé libér ilmihali. Le té shohim se cfaré
ndodhi pas késaj:

“- Nése duhet té themi té vértetén, praktikimi i
fesé ka gené i véshtiré pér mua sepse nuk kam as-
kénd gé té mé ndihmojé né kuptimin e disa gjérave.
Familja sikur té dinte ndonjé gjé do té mé kishte mé-
suar. Ka gené e véshtiré pér mua sepse ¢do gjé e kam
béré duke u bazuar né supozimet e njerézve "

Gjéja e paré gé béra kur shkova né shtépi ishte
hapja e librit dhe leximi i pjesés qé fliste pér pastér-
tiné. Prishja e abdestit nga géndrimi pa shami nuk
ishte askund, por kishte shumé gjéra qé e prisnin
abdestin dhe gé uné nuk i dija. I lexova té gjitha
me kujdes. Kur lexova pjesén gé fliste pér gusulin
u habita shumé. Uné tashmé merrja gusul si njé
veprim gé kryhet nga ¢do njeri normal, por nuk i
dija sunetet e tij. Nuk e dija se éshté sevap marrja
e gusulit ditén e premte. Nuk e dija se kur bénim
gabim gjaté njé namazi mund té bénim sehvi sexh-
de. Uné gjithmoné e prishja namazin pér t'ia filluar
nga fillimi kur béja ndonjé gabim.

Agjérimin gjaté muajit té Ramazanit e kam fi-

lluar pas universitetit. Kur uné isha agjérueshém
njé shoge mé tha:



“- A fal namaz ti? Nuk ka vleré agjérimi nése nuk
falesh!”

Uné doja gé té mé pranohej agjérimi prandaj fi-
llova té mésoj sesi falet namazi; por pér shkak té
asaj njohurie té gabuar gé mé tha shogja uné nuk
agjérova mé. Pasi mésova sesi falej namazi vazh-
dova té agjéroj.

Ne librin gé po lexoja nuk kishte digka gé té
thoshte se mosfalja e namazit e prish agjérimin.
Kjo nuk ishte njé nga arsyet e prishjes sé agjérimit
prandaj uné mendova se mos né kété libér mungon
ndonjé gjé dhe vendosa té pyes diké né lidhje me
kété céshtje. Nuk mund t'i besoja fjalés sé cdokujt
prandaj shkova né myftini.

Myftia buzégeshi dhe mé tha qé géndrimi pa sha-
mi nuk e prish abdestin dhe se mosfalja e namazit
nuk e prish agjérimin por njeriu qé e di se namazi
éshté detyrim dhe nuk e fal até bén mékat.

Ai shtoi se falja e namazit nuk ishte detyrim ve-
tém gjaté muajit té Ramazanit, por né cdo dité té
vitit. Falja e namazeve éshté obligim pér ¢cdo besim-
tar dhe mosfalja e namazit éshté haram.

Kisha fituar njohuri té reja, por né té njéjtén kohé
isha pérballur dhe me shumé terma té panjohur.

Cfaré ishte harami, suneti dhe farzi?

Zotéria myfti mé dhuroi njé libér gé pérmbante
temat e besimit, adhurimit, moralit dhe jetés sé Pej-
gamberit. E lexova me kujdes dhe mésova thelbin
e kétyre fjaléve. Shoget e mia nuk e donin Azrailin,
né fakt ato nuk i njihnin engjéjt e tjeré, por nuk i
kisha dégjuar asnjéheré té thoshin fjalé té mira pér
Azrailin. Nga ai libér mésova se ai éshté njé melek
(engjéll ) té cilit Allahu i ka 1éné njé detyré... De-
tyra e Tij éshté gé t'ia marré shpirtin njerézve né
momentin e duhur dhe pér kété ai nuk ka asnjé
faj. Uné fillova gé ta doja até pa e pasur friké. Mé
pas kur fillova gé té lexoj Kuranin sé bashku me
shpjegimin e Tij mésova pér engjéjt qé ia merrnin
shpirtin njerézve dhe se njerézve qgé kishin béré
gjéra té mira iu dilte shpirti mé kollaj. Azraili nuk
kishte asnjé faj, faji ishte i njerézve qé nuk kryenin
vepra té mira.

Dicka tjetér gé mé kishte béré shumé pérshtyp-
je ishin edhe kushtet e besimit. Kur i mésova ato
kuptova se nuk e njihja sic duhej Allahun. Eshté
e vérteté se né gjimnaz, né mésimin e fesé kishim
mésuar dicka né lidhje me kété temé, por atoikisha
meésuar pérmendésh pér t'i harruar shumeé shpejt.
Gjaté shkollés kishim mésime mé té réndésishme
té cilave duhej t'i kushtonim mé shumé kohé(!). Pér
meé tepér qé thelbi i mésimeve tona kishte lidhje me

kulturén dhe jo me fené. Nuk kemi ndjekur mésime
qé té na mésonin sesi té falnim namaz. Ne kishim
meésimin e fesé, por né té flitej vetém pér moralin,
pér dashuriné pér mjedisin, pér dashuriné pér at-
dheun; uné besoja se feja joné ishte e pérbéré nga
kéto gjéra.

Nuk e dija se cilat ishin temat kryesore té Islamit.
Si duhet té jetojé njé besimtare, cilat jané adhurimet
qé duhet té béjmé, cfaré éshté zekati?

Ne kishim mésuar vetém pérkufizimin e njé fjale,
vetém kaq!...

Kur po lexoja librin e Ilmihalit e kuptova se pjesén
meé té madhe qé mésuesi naikishte mésuar pér té
falur namazin na i kishte mésuar gabim. Uné lexoja
gabim edhe suren Fil. Kuptova se i kisha mésuar
gabim! Mendova se do té ishte miré sikur té merr-
ja disa CD me suret e Kuranit. I dégjoja CD-té dhe
béja pérpjekje pér t'i korrigjuar gabimet e mia por
gjithsesi kisha nevojé gé té punoja me diké dhe
vendosa qé té trokas pérséri tek dera e myftisé. Ai
meé késhilloi gé té shkoja tek njé kurs Kurani. Sa heré
qé kisha mundési vrapoja drejt kétij kursi. Nuk béja
mé pushime gjaté drekés vetém pér té punuar me
leximin e Kuranit sepse kjo ishte njé temé shumé
e réndésishme pér mua.

Fillova gé té mésoja dhe shumé tema té tjera
me mésuesen time, i béja shumeé pyetje asaj pér
té pérmirésuar njohurité qé kisha marr nga njeréz
té ndryshém.

Shoget e punés geshnin me mua dhe mé jepnin
késhilla sipas ményrés sé vet:

“- Ke mbetur pa ngréné, mendon mé shumeé seg
duhet. Kjo gé po bén nuk do té sjell asnjé té miré
vetém do té trazoj mendimet. Mos u thello mé
shumé se¢ duhet, sillu si ne. Béhu si ne dhe do té
té mjaftojé.”

Asgijé nuk ishte ashtu sic thoshin ato... Njeriut
gé méson Kuran nuk i trazohen mendimet, por i
forcohet besimi dhe i pasurohet shpirti.

Njé shoge e imja ishte shgetésuar ag shumé nga
gjendja ime saqé kishte marré né telefon familjen
time dhe i kishte théné:

“- Mé duket se vajza juaj éshté pérzier me gru-
pet fetare, nuk i Iéshon librat fetaré pér asnjé cast!
Shumé shpejt mund té mbulohet prandaj hajdeni
pér t'u marré me té!”

Prindérit e mi gé nuk mé kishin vizituar asnjéheré
gjaté té gjitha viteve gé kisha kaluar si studente
erdhén me vrap pér té mé shpétuar... Ato dité ishin
shumeé té véshtira pér mua. Isha e detyruar gé té
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harxhoja shumé kohé pér t'i shpjeguar atyre se ¢faré béja dhe se si ' fayra A ME
ndihesha. Shpesh heré ato mé silleshin ashpér. Néna qante me géllimin D | Q ka J[J eter q o e

pér té mé prekur mua. Uné béja pérpjekje pér t'i shpjeguar se uné po k| ShJ[e bere S h u mé
meésoja pér fené time, po mésoja ato gjéra qé duhet t'i kisha mésuar . e

shumé kohé mé pérpara. I tregova atyre se po mésoja vetém gjérat perShJ[y pe ishin edhe
mé té réndésishme té fesé soné dhe se po mésoja leximin e sakté té .
Kuranit né ményré gé mos té gaboja né faljen e namazit. I tregova kUShtet € beS| m |J[-

prindérve té mi librat gé po lexoja. - n
Kur shikuan gé uné falja pesé vaktet e namazit, agjéroja ditén e héné KU 1 mesova aJ[O
dhe té enjte dhe ngrihesha natén pér té falur namazin e tehexhudit uné ku pto\/a se nuk
meé thané: vy . :
“Kjo qé bén ti éshté e tepruar, je duke e lodhur shumé veten!.” e nl hJa SIC d Uhej

Nuk e kuptuan faktin se agjérimi qé béja uné ishte njé nga sunetet A| |ah un., Esh’[e e
e Pejgamberit (a.s)...  tregova dhe gé Pejgamberi yné ngrihej cdo naté
pér té falur namazin e natés, por nuk mé kuptuan. I kujtova atyre se Verteté se né gJ im naz,
kur mé kishin dérguar né kryeqytet i kisha théné qé jam e lodhur dhe . e .
nuk dua té shkoj por ato gjithsesi mé kishin dérguar: né mesimin e fese

“-Uné shkova atje vetém sepse ju e déshironit njé gjé té tillé. Ulodha, N 2 :
por pérfitova shumé gjéra dhe nuk pata asnjé té keqge prej saj. Nga leh Im mesuar dlgka
stérvitjet gé béra mésova té jetoj né ményreé té rregullt, té ushqehem A lidhi A

né ményré té shéndetshme dhe té géndroj larg gjérave si alkooli dhe ne | lth & Me kete
cigarja. Edhe tani jam duke béré té njéjtén gjé; agjéroj, falem, jetojné  teme por ato i kisha
meényré té shéndetshme.”

Ata mé thané qé sporti nuk éshté i démshém, por gé kéto tema jané mesuar pe rmen d eSh

té réndésishme. TOT b
L oo pertiharruar shume
Kur uné isha né puné babai i kishte marr té gjithé librat gé lexoja :
dhe ia kishte dérguar myftiut. E kishte pyetur até: S h peJJ[ :
“- Mos vallé vajza ime éshté bashkuar me bashkési té gabuara?”

Myftiu ishte kujtuar pér mua dhe ia kishte shpjeguar babit tim gjend- /
jen né té cilén ndodhesha. Babai filloi gé ta vizitonte shpesh myftiun. /
Pas pak ditésh u detyruan gé té ktheheshin né qytetin e tyre pér shkak
té punéve. Uné i thashé babait: h

“- Kam mésuar se nése njé mysliman nuk i méson gjérat té cilat
duhet t'i mésoj atéheré Allahu do ta pyes Pse nuk i ke mésuar?"

Babai im u prek shumé nga kéto fjalé.

Prindérit e mi filluan té turpéroheshin, sepse nuk mé kishin
meésuar asgjé né lidhje me fené. Mé shumé u turpérua babai
im sepse sipas fesé soné shpjegimi i fesé njé fémije éshté de-
tyré e babait mé shumé se e nénés. Néna ime nuk kishte
shkollim, kishte pérfunduar vetém shkollén fillore. Babai
kishte pérfunduar universitetin dhe ishte detyra e tij gé té
meésonte rregullat e fesé dhe mé pas té nai transmetonte
edhe neve. Po sikur Allahu nuk do té mé kishte ndihmuar
qé té mésoja gjérat qé i kisha mésuar kéto kohét e fundit?

Tashmé uné mund té lexoj Kuran, né té njéjtén kohé pérpigem
qé té lexoj sa mé shumé libra me shpjegimin e sureve té Kuranit.
Nganjéheré kam pyetje qé vijné nga rreshtimi i sureve né Kuran né
meényré té ndryshme nga rendi kronologjik, né té tilla raste shkoj dhe
pyes myftiné.

Déshiraime mé e madhe né kéto caste éshté gé té vizitoj vendin



Kur po lexoja

librin e lIminalit e
kuptova se pjesen
me te madhe gé
mesuesi na | kishte
mesuar per te fal
namaz na I kishte
mesuar gabim. Une
lexoja gabim ednhe
suren Fil. Kuptova
se | kisha mesuar
gabim!

ka jetuar Pejgamberi yné i nderuar, t'i béj njé vizité vendeve té shenjta.

Mésuesja ime e fesé kishte shumé kuriozitet gé té mésonte se siisha
njohur uné me fené, me rregullat e fesé. Ajo té gjitha themelet e fesé i
kishte mésuar né ményré té pandérgjegjshme, qé né moshé té vogeél.
Néna e saj e kishte dérguar né kurse Kurani gé né fémijéri pastaj ajo
me déshirén e vet kishte ndjekur fakultetin e teologjisé.

Njé dité i thashé mésueses sime:

“- Uné ju kam shumeé zili juve sepse e keni mésuar shumé bukur
fené toné!”

Ajo m'u pérgjigj:

“~ Né fakt uné té kam zili ty sepse uné e kam meésuar fené duke
imituar té tjerét kurse ti e ke mésuar me pérpjekjet qé ke béré... Ti je
munduar pér té gjetur rrugén e drejté. Ti ke fituar mé shumé sevape se
uné... Uné e kam gjetur gjithcka té gatshme nga njerézit qé me rretho-
nin kurse ti e ke kérkuar dhe fituar veté ¢do gjé. Ke gabuar nganjéheré
por gjithmoné e ke kuptuar gabimin dhe je drejtuar nga rruga e drejté,
nuk je dorézuar asnjéheré, Allahu té do ty mé shumé se mua.”

Uné u gézova shumé. Né fakt edhe uné besoj se Allahu mé do. Zoti
im mé do dhe prandaj mé ndricoi rrugén qé duhej té merrja, apo si¢
thoté mésuesja ime e dashur: “Mé drejtoi mua drejt shpétimit”. Uné
jam shumé mirénjohése pér kété gjé.

Dikur kisha dégjuar dicka té tillé nga njé gjyshe:
“Kush nuk méson fené e vérteté mbetet injorant

Ka pamje té ngjashme me njeriun por nuk éshté gjé tjetér vecse
kafshé.

Tashmeé uné i kuptoj dhe i vlerésoj mé miré kéto fjalé.

kkk

Shembulli i késaj vajze té re éshté shumé i njohur pér ne.

Ka shumeé njeréz qé nuki diné njohurité bazé té fesé té cilat duhet
t'i kishin mésuar gé né moshé té vogél... Mbase nuk éshté turp té
mosidish kéto gjéra, turp éshté té mos mundohesh pér t'i mésuar...
Nuk mund té€ justifikohemi me fjaliné: “Familja ime nuk mé ka
meésuar fené!”... Ka shumeé njeréz té cilét e njohin miré fené dhe
gé jané té gatshém pér té na e mésuar neve.

Nuk jetohet Islami me fjalé té dégjuara kétu e aty. Nése mjafto-
hemi me aq, do té na ndodhé dhe né gjérat qé kané ndodhur me
kété vajzé té shkreté. Gjaté jetés sime kam kuptuar se njerézit
gé nuk e mésojné fené islame nga burimet e sakta jetojné mé
shumé duke respektuar bidatet dhe paragjykimet. Nuk ka
réndési nése mésojmé njohuri né lidhje me fizikén, mate-
matikén apo kiminé; ose nése béhemi profesor apo drejtor;
réndési kané njohurité fetare gé marrim dhe praktikimi i
tyre... Allahu déshiron gé té gjithé ne té mésojmé fené toné
dhe ta jetojmé até.

Fjalét e fundit té njé profesori gé po luftonte me kancerin dhe
gé né ditét e fundit té jetés sé tij po mundohej té kuptonte fené duke
lexuar libra ilmihali ishin:

“~ Zemra ime éshté shumeé e 1énduar sepse ¢do njohuri gé kam marré
paska gené e pavleré. Né fund mé béri dobi vetém ilmihali ! .."
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Pejgamberi (a.s.) dhe shokét etij té bekuar pasi
kaluan trembédhjeté vite shumé té véshtira né
Meke shtegtuan pér né Medine dhe themeluan aty:
“Shtetin Islam té Medinés”. Kjo ishte njé alenacé
politike e krijuar mes fiseve té ndryshme gé jeto-
nin né Medine dhe né rrethinat e saj. Sigurisht qé
kryetari i kétij bashkimi politik ishte Pejgamberi
yné i nderuar. Marréveshja e shkruar né té cilén
pérmendet emri i Tij ka mbérritur deri né kohét e
sotme dhe éshté “Kushtetuta” e paré e njohur. Njé
vecori e késaj marréveshje éshté fakti se né té jané
pércaktuar kufijté e shtetit Islam té Medinés.

Kishin kaluar shtaté vjet gékur myslimanét ishin
vendosur né Medine dhe kishin krijuar shtetin
Islam kur Pejgamberi (a.s) vendosi qé t'i dérgonte
nganjé letér shteteve fqinjé pér t'i béré ftesé né Is-
lam. Sigurisht gé njohja e njé shteti té ri nga shtetet
tjera éshté shumé e réndésishme.

Mbas pérgatitjes sé letrave gé i bénin thirrje

Kevser ~Atar / E

UNAZES

shteteve fqinjé pér té pérgafuar islamin lindi njé
problem;

Disa nga sahabét iu drejtuan Pejgamberit me
fjalét:

“~ O 1iDérguar i Allahut!.. Drejtuesit e shteteve
nuk i pranojné letrat gé nuk kané vulé. Ato nuk i
marrin parasysh letrat gé u nisen pa vulé, ia nisim
kotl.”

Pejgamberi yné e mori parasysh kété késhillé
dhe kérkoi pérgatitjen e njé vule menjéheré. Pér-
para késaj ndodhie né Hixhaz (zona e Mekes dhe
Medines) nuk ishte pérdorur vulé. Sipas transme-
timeve mésohet se kjo vulé ishte prej argjendi.
Né té gjendej shkrimi: “Profeti Muhammed” , mé
voné kjo vulé u kthye né unazé dhe filloi qé té pér-
dorej nga Pejgamberi yné. Kjo ishte hera e paré qé
Pejgamberi yné vendosi njé unazé né gisht. Disa



prej sahabéve kérkuan gé té
bénin té njéjtén gjé, té pro-
dhonin njé unazé té ngjashme
dhe ta véndosnin né gisht; por
duke gené se kjo unazé ishte
simboli i shtetit Pejgamberi ua
ndaloi kété gjé sahabéve té vet
duke i théné:

“Askush té mos béjé njé una-
2€ gé i ngjan unazés qé mbaj
uné.” (Buhari, VII, 53; Ebu Da-
vud, IV, 125.)

Pas vdekjes sé Pejgamberit
salallahu (a.s.) i kaloi Hz. Ebu
Bekrit (r.a.) pas tij i kaloi Hz.
Omerit (r.a.) pastaj i kaloi Hz.
Osmanit (r.a.). Sipas trans-
metimeve, kjo unazé i humbi
Hz. Osmanit (r.a.) duke i réné
né pusin Eris né vitin e tij té
gjashté si kalif.

Kalimi i késaj unaze né duart
e kétyre njerézve tregon se ajo
nuk ishte njé send personal
por proné e shtetit islam.

Nga ky shpjegim kuptoj-
mé se Pejgamberi (a.s.), nuk
e kishte ndjeré asnjéheré ne-
vojén e té mbajturit unazé, por
e kishte vendosur até vetém si
njé detyrim gé i lindte nga té
genurit kryetar shteti. Duke u
nisur nga kjo dijetarét Hanefi
kané théné:

“Nése nuk éshté e nevoj-

shme éshté mé miré qé té mos vendoset unazé
pavarésisht materialit nga i cili éshté prodhuar;
kurse pér njerézit gé kané poste té tilla si kadi,
sulltan etj, mbajtja e unazés éshté sunet.”

SHKRIMET NE UNAZAT
NJEREZVE TE MEDHENJ TE ISLAMIT

Edhe katér halifet pérdornin una-
za prej argjendi, né to ishin shkruar
kéto fraza:

Né unazén e Hz. Ebu Bekrit (r.a.),

ishte shkruar: “Saifugishém ésh-
té Allahu”

Né unazén e Hz. Omerit (r.a) ish-
te shkruar: “Vdekja éshté e mja-
ftueshme si késhillé”

Né unazén e Hz. Osmanit (r.a.),

ishte shkruar: “Ose do té trego-
hesh i duruar para probleme-
ve dhe fatkegésive ose do té
pendohesh”

Né unazén e Hz. Aliut (r.a.), ishte
shkruar: “Pasuria éshté proné e
Allahut.”
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Né unazat e disa prej dijetaréve
ishin kéto shkrime:

Né unazén e imamit Ebu Hanife:
“Ose fol pér té miré ose hesht”

Né unazén e Ebu Jusufit: “Kush
vepron duke ndjekur ndjenjat
do té pendohet”

Né unazén e imam Muhamme-
dit: “Ai qé duron ka sukses”

gishti dhe tha:

“- Nuk do ta vendos kurré mé
keété unaze!.”

Edbe shokét e Profetit vep-
ruan né té njéjtén ményré duke
1 nxjerré nga gishti unazat.”
(Buhari, VII, 53; Ebu Davud,
1v,128.)

Abdullah bin Abbasi ka
transmetuar:

“Njé dité Pejgamberi (a.s.),
shikoi njé unazé ari né gish-
tin e dikujt. Ia nxori nga gishti
menjéheré dhe e hodhi duke i
théné:

“- Si ka mundeési gé njéri nga
Ju merr njé copé zjarri dhe e
vendos né gishtin e tij?”

Kur iku Pejgamberi (a.s.), i
thané burrit:

“Merre unazén qé Ai hodhi
dbe shite até né ményré qé té
peérfitosh prej saj”

Al iu pérgjigj:

“- Jo, uné betohem né Allah
se duke gené se Pejgamberi sa-
lallabu (a.s.), e hodbi até unazé
uné nuk e marr mé até!..” (Mus-
lim)

Ndérkohé nuk ka asnjé
transmetim qé té tregojé se ka
ndalimi edhe pér graté né lidh-
je me vendosjen e unazave.
Pejgamberi (a.s.), ka théné:

“Pambuku dbe ari jané té ndaluar pér burrat e
umetit tim dbe jané té lejuara pér graté e umetit
tim.” (Tirmidhiu, Libas, 1.)

Ditét e sotme na ofrojén shumé mundési shken-

CILI ESHTE VENDIMI PERSA | PERKET BURRAVE
QE VENDOSIN UNAZE ARI?

Sipas fesé soné mbajtja e unazave ari nga burrat
éshté e ndaluar. Pér té shpjeguar kété temé mund
té pérmendim kéto raste.

Sipas transmetimit té Abdullah bin Omerit (r.a)
unaza e para gé vendosi né gisht Resulallahu, (a.s.)
ishte prej ari. Sababét gjetén nga njé unazé ari dhe
e vendosén né gisht pér t'i ngjaré Atij. Kur e shikoi
kété gjé Pejgamberi yné e nxori unazén e vet nga

core pér té béré kérkime né lidhje me kéto céshtje
dhe pérséri ato na kané treguar se té gjitha ligjet e
islamit jané té ndértuara né ményré té tillé gé té
jené né dobi té njeriut. Sipas hulumtimeve té béra,
ari rrit sasiné e hormonit té estrogjenit, hormoni i
feminilitetit. Pérdorimi i arit nga burrit bén qé tek
ato té rriten tiparet femérore. Sic e dimé Islami e ka
ndaluar pérdorimin e arit shekuj mé pérpara para
se té béheshin kéto kérkime shkencore.

Duhet té kemi parasysh se pérdorimiiarit éshté
ilejuar vetém né ato raste kur pérdoret pér arsye




shéndetsore, pér arsye shérimi. Si shembull mund
té themi se pérdorimi i dhémbéve té mbéshtje-
Ilur me ar éshté i lejuar... Arfexhe bin Esad (r.a.),
tregon:

“Né kohén e injorancés né luftén e Kulabit m'u
démtua hunda prandaj mé vendosén njé hundé
prej argjendi, por kjo filloi t¢ mbante eré. Kur ia
shpjegové kété gjéndje Pejgamberit (a.s.), mé tha gé
té béja njé hundé prej ari.” (Ebu Davud, Hatem 7;
Tirmidhiu, Libas, 31; Nesai, Zinet 41.)

VENDOSJA E UNAZAVE PREJ ARGJENDI NGA BURRAT

Vendosja e unazave prej ari nga njé burré éshté
e ndaluar, por nuk ka asgjé té kege nése njé burré
vendos unazé prej argjendi. Sipas transmetimit
té Enes bin Malik (r.a.), éshté shi-
kuar shumé garté pérdorimi
i unazés sé argjenté nga
Pejgamberi (a.s.). sikur
pérdorimi i unazés prej
argjendi té mos ishte i
lejuar, Pejgamberi yné i
nderuar nuk do ta kish-
te vendosur kurré até.

Duhet té kemi para-
sysh se nése vendosja
eunazés prej argjendi
nuk éshté haram nuk
mund té themi té njéj-
tén gjé pér té gjithé se-
ndet e tjera prej argjendi;
pranuk éshté elejuar gé
njé burré té vendosé va-
thé, varése, byzyluk apo
dicka tjetér prej argjendi.
Kur burri pérdor dicka té tillé pér-
vec unazés, ai i ngjan femrave. Resulullahu (a.s.),
ka théné:

“ Allabu i mallkofté graté qé pérpigen t'u ngja-
sojné burrave dbe burrat qé pérpigen t'u ngjasojné
gravel.”

Nga ky hadith kuptojmé se pérdorimi i kétyre
objekteve nga burrat éshté i ndaluar.

A MUND TE VENDOSIN UNAZE GRATE?

Islami éshté njé fe e cila nuk vendos ndalime
pér té véshtirésuar jetén e njerézve vetém nése
ato bien ndesh me parimet kryesore té saj. Graté
jané shumé té dhéna pas paraqgitjes sé jashtme, ato
déshirojné qé té duken bukur prandaj zbukurimi

igrave me ar, argjend, guré té cmuar apo gjéra té
tjera té ngjashme éshté i lejuar. (Prof. Dr. Hajreddin
Karaman, Fetva)

Nga ana tjetér nuk éshté e pranueshme gé gruaja
t'i shfaq kéto objekte zbukurimi para burrave té
huaj. Né Kuran thuhet:

“Thuaji besimtareve qé té ulin shikimet e
tyre (nga e ndaluara), ta ruajné nderin e tyre
(nga marrédhéniet e jashtéligishme) dbe té€ mos i
shfagqin stolité e tyre, pérvec atyre gé jané té
dukshme.” (Nur, 31)

AKA NDONJE RENDES| NGA ANA E FESE MATERIALI
NGA | CILI ESHTE BERE UNAZA?
Byrejde (r.a.), tregon:
Njé njeri i cili mbante njé
unazé té béré nga hekuri
iu afrua Resulullahut
@s.).
Kur e shikoi kété una-
z@ Pejgamberi tha:
“Pse shikoj gé disa nga
Ju mbani njé pjesé nga
Sfamilja e zjarrit?!”
Burri menjéheré
e nxorri unzén nga
gishti dhe e hodhi
até.
Njé dité tjetér erdhi
prané Pejgamberit (a.s.)
dhe né doré mbante njé
unazé prej bakri.

Resulullahu (a.s.), i tha:
“-Pse dégjoj tek ti erén e

‘TS

idhujve?!”
Mé voné ky njeri erdhi prané Pejgamberit me njé
unazé floriri né doré. Kété heré Pejgamberi i tha:

“-Pse shikoj qé ti po mban njé zbukurim gé i takon
njerézve té xhenetit?”

Burri e pyeti:

“Nga cili material duhet té jeté unaza ime até-
heré?”

Pejgamberi (a.s.) iu pérgjigj:

“Le té jeté nga argjendi dbe té mos e kalojé peshén
e4.7 gram.” (Tirmidhi, Libas 43)



Tuba Sékmen

-~ Koha e faljes .

= dhe méshirés «

piiTin \

Ramazani éshté muaji i shenjté qé na kujton té
mirat gé zotérojmé dhe na méson si té jemi falénde-
rues pér kéto. Né kété muaj ne heqim doré nga kéna-
qésité materiale pér té fituar kénaqgési shpirtérore.
Ashtu si namazi edhe agjérimi na largon nga veprat
e kégija dhe mékatet; ai na afron me Allahun.

Ramazani éshté muaji i méshirés dhe bujarisé.
Ai na méson té mendojmé pér té varfrit dhe ta
mbushim zemrén toné me ndjenja dashurie pér
njerézit e tjeré. Zemra pastrohet. Ndjenjat tona té
mira forcohen.

Agjérimi éshté ilaci i shumé sémundjeve fizike
dhe morale. Tepricat gé ndodhen né trupin toné
hidhen jashté me ané té agjérimit, nga ana tjetér
agjérimi ndihmon né zvogélimin e mékateve. Nje-
rézit me ané té agjérimit arrijné né njé shkallé té
tillé pastértie duke u béré té denjé pér té kaluar nga
dyert e xhenetit.

Agjérimi éshté ményra mé e miré pér t'i treguar
dashuriné toné Allahut, sepse njerézit qé agjérojné
vetém pér hir té Allahut e kushtézojné veten dhe
géndrojné larg mékateve dhe té kéqijave. Njeriu gé
agjéron shpérblehet nga Allahu pér kété adhurim
té béré.

Sic ka théné Shakiki Belhi:

“Kryerja e adhurimit ashtu sic duhet éshté njé art
ivecanté gé kérkon aftési té vecanté.”

Mevlana i nderuar ka théné:

“Ushqimi i vérteté i njé njeriu éshté drita e Alla-
hut. Ushqgimi i trupit me produkte té yndyrshme
dhe té émbla nuk i bén miré trupit. Ushqimi i nje-
rézve té miré éshté dashuria hyjnore.”

Bashkéshortja e nderuar e Pejgamberit toné té
nderuar, Hazreti Aishe ka théné:

“Béni pérpjekje pér té hapur derén giellore!”

Njerézit e pranishém e kané pyetur: “Si?”

Ajoiéshté pérgjigjur: “- Duke géndruar pa ngréné
dhe pa pirél.”

Nga kjo kuptojmé se nuk éshté miré ngrénia deri

né mbingopje. Njerézit e dashur té Zotit na kané mé-
suar se duhet ngréné pak, fjetur pak dhe folur pak.

Né kété ményré para nesh hapet njé deré e réndé-
sishme prej té cilés mund té fitojmé shumé. Le ta
ruajmeé gjuhén toné nga génjeshtrat, thashethemet,
shpifjet dhe marrja népér gojé; le ta ruajmé zem-
rén toné nga urrejtja, zilia, krenaria dhe ambicia e
tepruar; le t'i ruajmeé té gjitha gjymtyrét tona nga
meékatet dhe gabimet dhe duke shpresuar né faljen
e gabimeve qé kemi béré le té mundohemi pér té
géndruar té pastér dhe té drejté.

Le tamésojmé gjuhén toné me dua, kérkesé pér
falje dhe me fjalén e déshmisé. Gjaté kétij muaji té
bekuar le té punojmé pér té fituar xhenetin... Le té
géndrojmé larg mékateve, né ményreé gé té shpétoj-
meé nga xhehenemi, le té béjmé té mira aq sa kemi
mundési né ményré qé t'i afrohemi xhenetit. Le té
béjmé pérpjekje pér té fituar duané e njerézve qé
vuajné dhe gé jané né gjendje té véshtiré. Le té fitoj-
meé sevape duke i ftuar né sofrat tona té Ramazanit
njerézit e varfér. Allahu na béfté nga njerézit gé e
kalojné Ramazanin né ményrén mé té dobishme
té mundur!

Amin!..




FARA £ RRUSHIT

Rrushi éshté njé nga frutat gé konsumohet
mé shumé né té gjithé botén. Rrushi emértohet
edhe me emrin: “Bima prej quméshti”, ky pér-
caktim ka lindur duke marré parasysh pérbér-
jen e tij. Nga studimet e béra éshté mésuar se
edhe fara dhe bishti i tij kané pérfitime té mé-
dha biologjike. Kjo gjé na kujton qé cdo gjé gé
ka béré Allahu éshté pér té mirén e njeriut.

Ne shgetésohemi nga fara dhe kemi déshiré
_.ta blejmé rrushin pa faré. Né fakt ajo faré qé
16 nuk e kemi gejf ka 60 vjet gé pérdoret né
nyré shumé efikase né Francé. Dobité
llueshme té bérthamés sé rrushit jané
vitin 1947 nga njé profesor i univer-
dosé; kimisti francez Jack Masque-
arofesor pensionist i mjekésisé. Si
rat e rrushit iu dhané gruas shtatzéné
ekanit té fakultetit nga burri i saj. KEmbét
e saj té énjtura u shéruan né dy dité. Né vitin
1950 farat e rrushit filluan té pérdoreshin pér
mbrojtjen té damaréve.



DOBITE E FARES Si RRUSHIT

Fara e rrushit ka efekte shumeé pozitive
pér damarét: Ajo siguron njé garkullim mé té
miré té gjakut si né damarét e holl€ ashtu edhe
né ato té trashé.

Sipas njé studimi té béré né vitin 1995 né
Itali 150 miligram fara rrushi kané efekt mé té
shpejté se ilacet mbi dhimbjen, djegien dhe
fryrjen e damaréve.

Sipas njé studimi tjetér té béré né Francé né
vitit 1992 marrja e 300 miligram fare rrushi pér
300 dité pérgjysmon dhimbjen, fryrjen dhe
ngér¢in e kémbés gjaté natés.

Shkurtimisht mund té themi se farat e rrushit
jané té dobishme pér parandalimin e forcimit
té damaréve, tensionin e larté dhe zvogélojné
rrezikun e krizés sé zemrés.

Fara e rrushit shérben si antioksidant
dhe si parandaluese e kancerit: Si pasojé e
reaksioneve kimike gé ndodhin brenda trupit
toné dhe ajrit té ndotur gé marrim nga jashté
krijohen radikale té lira (oksidante). Kéto sjellin
shumé déme mbi organizmin toné, gé mund
té ndikojné edhe né shfagjen e kancerit. Fara
e rrushit me vetité e saj antioksidante bén gé
kéto té humbin efektin e tyre. Kjo veti e saj ésh-
té 50 heré mé e fugishme se vitamina E dhe 20
heré mé e fugishme se vitamina C.

Dobia e bérthamés sé rrushit né sy: Fara
ndihmon né zhdukjen e njollave té gjakut
né cipén e syrit dhe ndihmon né largimin e
llamburitjes sé syrit té shkaktuar nga dritat e
shndritshme té natés. Gjithashtu ajo ndihmon
né uljen e tensionit té syrit tek punonjésit gé
jané té detyruar gé té kalojné shumé kohé para
kompijuterit dhe éshté véné re qé ajo ka rre-
gulluar punén e retinés tek njerézit gé vuajné
nga miopia.

Efekti anti-plakjeifarés sé rrushit: Farae
rrushit ka efekt anti- plakje duke gené se vepron
kundér konsumimit té damaréve. Ajo forcon
indet lidhése duke e béré lékurén mé té forté
dhe elastike. Fara e rrushit ngadaléson varjen
e lékurés duke béré té mundur njé paraqitje
meé rinore. Ka efekt edhe mbi njollat e moshés.
Pérveg kétyre ajo éshté e rekomanduar edhe
pér té sémurét me ekzemé.

FARA E RRUSHIT KA EFEKT
MBI TE SEMURET ME HEMORROIDE
DHE VARICE.

Sipérdoret fara e rrushit?

Pérvec pérdorimit né gjendje natyrore ekzis-
tojné edhe kéto ményra té tjera:

- Né formé tablete
- Né formé pluhuri
- Duke ngréné rrush té thaté.

Pérvec kétyre fara e rrushit pérdoret edhe
né fushén e kozmetikés (krem, shampo apo
sapun).
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